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Ievads

Mizika ir vissapkart, ta ir skaniga un ritmiska. Bérni, kas dzied, dejo vai vienkarsi
eksperimente ar skanam, gust labumu visa miiza garuma. Mizikai ir loma bérnu attistiba, ko
apliecina zinatnieku pétijumi, ka muzikalitate ir bé€rna emocionalas un intelektualas attistibas
mijsakaribas raditajs.

Muzikalitates attistiba iesp&jama tikai aktiva darbiba — klausoties, dziedot, dejojot,
spElgjot miizikas un ritma instrumentus, kas visbiezak izpauzas ka rotala, kur runasana,
dziedasana, kustibas un deja ir vienotas un uz bérnu orientétas. Ar rotalas palidzibu bérns
miziku var macities interesanti, daudzveidigi, ar prieku (Brice, 2019, 9).

Miizikas apgiiSana pirmsskola bagatina b&rnu garigo pasauli, valodas krajumu un
izteli, ta ir uzskatama par attistibu veicinoSu nodarbosanos, kas ietekmé bérna psihi, iztéli,
jutas, domas, pratu, gribu. Ta kalpo mazajiem ka iemanu, kustibu, klausiSanas, ritma izjutas
un dziedat maciSanas attistibai, gan arT ka bérna individualitates un emocionalajai attistibai
(Brice, 2013, 8).

Bérns attistds darbiba kura ir aktiva un saisto$a. S1 darbiba b&rniem pirmsskolas
vecuma galvenokart noris rotala kur ta var but ka neaizstdjams paligs mazo rotalnieku
muzikalitates attistiba. Japiekrit M.BiCukas teiktajam, ka rotala ir pats labakais veids
zinaSanu apguvei, jo b&rns macas rotalajoties, pats to neapzinadamies” (Bi¢uka, Grasmane,
Pagraba, 2003, 83). Bérniem ta ir dabiska vélme un nepiecieSamiba - kusteties, un mes varam
So bérnu v€lmi parvérst rotala, papildinot to ar dazadam melodijam, bérnus saistoSiem t€liem,
miizikas instrumentiem varam panakt bérnu ieinteresétibu muzikalajas rotalas.

Temats ir aktuals, jo ikdiena stradajot pirmsskolas izglitibas iestade ar 5-6 gadigiem
b&rniem esmu noveérojusi, ka nevienmér muzikalajas nodarbibas tiek izmantotas muzikalas
rotalas t€mas apguvei, lai gan uzskatu, ka tieSi muzikalas rotalas ir tas, kuras b&rniem ir
saisto$as, ar kuram var apgiit jauns zinasanas, ka art radot bérniem prieku un labsajitu, attistit
bérnu muzikalitati. Tadel, manuprat svarigi ir ieklaut §is muzikalas rotalas bérnu ikdiena ka
neatnemamu sastavdalu pirmsskolas macibu procesa. Tadel, lai giitu lielaku izpratni un
priekSstatu par to nozimi un izmantoSanas iesp&jam ari grupas ikdienas rituma, darba tiks

pétita muzialo rotalu nozime 5-6 gadigu bérnu muzikalitates veicinasana.



Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: muzikalas rotalas muzikalitates attistibai.
PétTjuma merkis: teorétiski analizét un empiriski noteikt muzikalo rotalu iesp&jas 5-6 gadigu
bérnu muzikalitates veicinasana.
Pétijjuma uzdevumi:
1. P&ttt un analiz&t torétisko literatiru par muzikalo rotalu lomu 5-6gadigu b&rnu
muzikalitates veicinasanai.
2. Organizeét, realiz€t pétijjumu par muzikalo rotaJu izmantoSanas iesp&jam
pedagogiska procesa, bérnu muzikalitates veicinasana.
3. Izvertet pétijuma iegiitos rezultatus.
Pétijuma hipotéze: 5-6 gadigu bérnu muzikalitates attistiba biis sekmigaka, ja pedagogiska
procesa tiks izmantos muzikalas rotalas.
PétiSanas metodes:
* Teorétiskas literatiiras analize;
* Pedagogiskais novérojums;
* Jegiito rezultatu izvert&jums.
Petijjuma baze: Dienvidkurzemes novada “X” pirmsskolas izglitibas iestades 18 berni

vecuma no 5-6 gadiem.



1.Muzikalas rotalas raksturojums muzikalitates konteksta

1.1. Muzikalitates komponenti

Muzikalitate ir viena no skaistakajam davanam cilvecei, tade] ta jaatklaj pietiekami
agri. Muzika vienmer bijusi dala no bérnu dzives. Muzikai piemit milzigs speks, ta ir mums
klatesoSa ik uz sola. M@s gan dzirdam to, gan varam taja lidzdarboties ar1 pasi, mudinot ari
bérnus to darit jau no agras bérnibas.

Pirmsskolas vecums bérna attistiba ir loti nozimigs posms, un ka uzskata B.Brice tad
tas ir laiks, kad vislabak atfistit bérna muzikalitati. Saja perioda bérns attistas gan emocionali,
gan fiziski, arT sociali un muzikali. Tiek veicinata b&rna ritma izjitas attistiba, muzikala
dzirde, bérna radoSums, ka arT prasme un v€lme muzicét, emocionala atsauciba uz miziku
(Brice, 2019, 11).

Tatad, mizikai ir loti licla nozime bérna izaugsmé, un pirmsskolas vecums ir laiks,
kad sekmét b&rna muzikalitati muzikala vidé. Bérnu muzikalitates attistibu ir p&tijusi tadi
zinami mizikas pedagogi ka B.Teplovs, M.Bicuka, N.Pagraba, S.Grasmane, L.Lasmane,
B.Brice, un citi. Savos darbos vini péta bérnu muzikalitati uzsverot nepiecieSamibu izmantot
dazadu metodiku tas attistiba.

Bérnam jau piedzimstot ir daudzi iedzimti muzikalas attistibas refleksi, arT sakotngjas
elementaras muzikalas sp&jas ka, pieméram, muzikala atmina, skanu augstumu dzirde un ari
ritma izjlta novérojama daudziem cilveékiem, bet lai tas sp€tu muzicét tam ir nepiecieSams
individuali psihologisku ipatnibu kopums ko sauc par muzikalitati, un ta veidojas uz
iedzimtiem dotumiem. Brice uzskata, ka muzikalitati veido:

« muzikala dzirde;

* emocionala atsauciba miizikai;
* muzikala atmina;

* ritma izjiita;

* vokalas spgjas (Brice, 2009).

Muzikalitate ir “apdavinatiba muzikas joma; iedzimta vai izkopta sp&ja izprast un
reproducét muziku; smalka mizikas izpratne” ta par muzikalitati teikts Pedagogijas terminu

skaidrojosa vardnica (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, Skujina, 2000, 106).
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Muzikalitati art B.Teplovs defing ka sp&ju brivi operét ar muzikalajiem dzirdes prieksstatiem,
uztvert un atveidot muzikala ritma emocionalo izteiksmibu, ka arT min to, ka muzikalitatei ir
nepiecieSama kvalitativa, nevis kvantitativa pieeja un katram tas attistiba ir Joti individuala,
un m&s nedrikstam runat par tas trikumu, kamér bérns nav san@mis sistematisku muzikalo
audzinasanu (Teplovs, 1947).

Arm L.Mackevica atzim€, ka muzikalas audzinasanas procesa pirmsskola viens no
nozimigakajiem un svarigakajiem uzdevumiem ir pirmsskolas vecuma b&rnu muzikalitates
attistiba kurai vajadzetu attistities :

* emociju joma - no impulsivas atsaucibas miizikai uz daudzveidigi apzinatam
emocionalam reakcijam,

* sajltu un uztveres joma - no atsevisku skanu uztveres uz apzinatu, aktivu miizikas
uztveri kopuma. Sp€ju diferencet skanu augstumu, ritmu, tembru un art dinamiku”
(Mackevica, 2001, 44).

Tas strukttru veido savstarpgji saistiti komponenti, un ka atzimé N.Torohtija tie ir:
emocionala atsauciba muzikai, muzikala dzirde, muzikali sensoras sp&jas ka skanas augstums,
ilgums, tembrs, dinamika un muzikalas sp&jas - skankartas un ritma izjuta (Torohtija, 2016).

Muzikalitate ietver sevi plaSu muzikalo sp€ju, zinaSanu un prasmju kopumu, un
runajot par muzikalo sp&ju attistibu, tad L.Mack&vica min, ka muzikalas sp€jas ir specialas,
proti, tadas, kas nepiecieSamas individa sekmigai muzikalai darbibai. Muzikalas spgjas var
attistit uz jau esoSo muzikalo dotumu pamata, kur kads beérns bius vairak muzikals, kads
mazak (Mackevica, 2001).

Pec 1.Vildes domam muzikalas sp&jas sekm& bérna emocionalo miizikas uztveri un
darbibu kopumu (Vilde, 2013). Loti svarigi un nozimigi ir muzikalam spg&jam pieverst
uzmanibu jau agrina bérna vecumposma, lai dzirde, ritms un atmina b&mam pakapeniski
pilnveidotos un attistitos ta, ka ta sasniegtu noteiktu Itmeni pirmsskolas vecakaja posma
(Liduma, 2015).

B.Teplovs defing tris galvenas muzikalas spgjas:

* muzikala dzirde;

* ritma izjiita;

* muzikala atmina (Teplovs, 2003).

Muzikalitates attistiba ir iesp€jama tikai aktiva darbiba. Un, tiesi, pirmsskola, kur, ka
zinams rotala ir ka galvenais bérna darbibas veids, beérns tiek iesaistits dazadas muzikalas

darbibas: klausoties, dziedot, veidojot muzikali ritmiskas kustibas, sp€l&jot dazadus ritma un
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miizikas instrumentus, tadejadi attistot un pilnveidojot savu muzikalitati. Un ta attistisies
sekmigak, ja bérna muzikala izglitoSana tiks sakta agrina vecuma, ka jau tas tika ieprieks
mingts, un lidz ar $o attistibu ar1 veidojas b&rna emocionala atsauciba miizikai, kas tiek mingts
ka viens no galvenajiem muzikalitates attistibas komponentiem .

Mizika viennozimigi ietekm€é b&rna emocionalo pasauli. SastapSanas ar muziku ir ka
muzikals ta emocionals pardzivojums, kas ir muzikalitates buitibas pamatpazime un caur kuru
meés izprotam miuziku. Ta ietver tadas IpaSibas ka, pieméram, redzes krasu izteli, dzirdes
izteli, uzmanibu un koncentrésanas sp&ju. Minétais sp&ju kopums ir tas, no kura atkariga
veiksmiga muzikala darbiba. Berna emocionala atsauciba mizikai izraisa vélmi darboties, bet
muzikala darboSanas stimulé muzikalas dzirdes un ritma attistibu (Torohtija, 2016).

Japiekrit A.Lidumas teiktajam, ka Pirmsskolas vecuma bé&rna emocionalas
audzinaSanas pamatforma ir rotalas. Pasaku, dziesmu satura izraisitu pardzivojumu ietekmé
veidojas bérna emocionalo attiecibu sistéma. Bérns pardzivojumus parnes uz konkr&tam
dzives situacijam. Ar rotalam darbiba tiek vingrinata emocionalo attieksmju sisteéma.
Emocijas izpauzas kermena kustibas: mimika, pantomimika, vokalaja mimika - emociju
izteikSana intonacija un balss tembra” (Liduma , 2004 , 25).

Muzikalitate ir saistama ar emocionalajiem procesiem — sp&ju emocionali atsaukties
un reagét uz dzirdéto miziku. Emocionala atsauciba ir muzikalitates struktiira viens no
pamatkomponentiem, kas atklajas muzikas klausiSanas un muzic€Sanas procesa (Liduma,
2004).

To apstiprina ar1 B.Teplovs, ka viens no b&rnu muzikalitates noteicoSajiem raditajiem
pirmssklola ir emocionala atsauciba miizikai, un tadel vip$ ir izdalijis tris galvenos
muzikalitates komponentus un min, ka to attistiba veicina bérna muzikalitati.

- emocionala atsauciba muzikai;
- muzikala dzirde;
- ritma izjuta (Teplovs, 2003).

Viens no miizikas izteiksmes lidzekliem, kas ir svarigs un nozimigs muzikalitates
attistiba ir ritms, kas ir arT nozimigs t€lainibas veidotajs. Tas, atbilstoSi dazadam dzives
situacijam un paradibam, var biit gan mierigs, gan satraukts, ta veidojot konkr&tu asociaciju
telainibas sfera. Mierigi ritmi rada mierigus t€lus, bet nevienmérigi, punkteti ritmi rada
satrauktus t€lus. Ta pat ir ar1 cilvékam- kad tas ir mierigs sirds strada ritmiski, pulsacija ir
izlidzinata, bet satraukuma brizos sird1 iestdjas aritmija, elpa kliist saraustita, pulss straujaks,

biezi nevienmérigs (Abramova, 2018).



Bérnu muzikalitates attistiba ritma attistibai ir svariga loma. Ritms ir tas, kas rosina
velmi aktivi iesaistities dazada veida muzikalas darbibas, kas ir muzikali ritmiskas kustibas,
dziedasana, miizikas instrumentu sp€le, muzikalas rotalas. Ritms ir muzikalas attistibas
pamata. Tas tulkojuma no grieku valodas nozimé proporcionalitate, dazada ilguma skanu
maina miizika (Makarova, 2018).

Ritms ir pamats it visam, tas visos dzives aspektos ir regulars, kas laiku pa laikam
atkartojas. Tapat ka ritmiski sitas misu sirds, un zeme parvietojas ap sauli ar1 muzikai ir savs
ritms. Muzika ritms ir 1paSi regulars sitienu atkartojums vai grup€Sana, un Ipasi tas, ka
neakcent€ti sitieni tiek grup€ti ap akcentétiem sitieniem (Chase, 2021).

Ritms veicina katra bérna radoSuma potencialu caur improvizaciju un eksperimentiem.
Ar kustibam, valodu, materialiem un vienkarSiem instrumentiem vini t€laini eksperiment€ un
bérni piedzivo paSdarbibu un pasapliecinasanos savu ideju istenoSana, kas savukart pozitivi
ietekmé& personibas attistibu un inteligences attistibu (Hirlere, 2014).

Ritma izjuta ir iedzimts faktors, kas jaatista un tas attistiSanai pievérSama liela
uzmaniba, jo ta iet roku roka ar citiem b&rnu attistibas faktoriem, piemé&ram, psihisko
procesu, muzikalitates un kustibu koordinacijas attistibu. Pirmsskolas vecuma beérns ir
kustigs, tam ir liela interes par skanam, ka arT ritmiem sev apkart, kurus censas dazadi atdar-
inat, gan ar kustibam, balsi, dazadiem piesitieniem. Pedagogiem un vecakiem jaizmnto Sis
laiks, lai pievérstu b&mu uzmanibu daudzveidigam ritmiskam darbibam sekmgjot ritma
attistibu ar daudzveidigam ritmiskam un muzikalam rotaldarbibam, nemot véra b&rnu sp&jas
un intereses (Brice, 2019).

A1 jamin, ka ikdiena izmantojamie sadzives priekSmeti loti labi nodergs muzic€Sanai
un ritmiz&éSanai, tie var biit salmini, karotes, blodas, vacini; arT dabas matereali- akmeni,
zarini, gliemezvaki, Ciekuri. Var veidot arT pasdarinatus mizikas instrumentus, graudu un
smilSu blokus, grabuliSus. Tas viss bérnu darboSanos padaris vél interesantaku un
aizraujosaku (Abramova, 2018). Ritma izjlta ir ta, kas jaatista un japilnveido un B.Brice min,
ka bérna ritma izjtitu sekmé :

* dziedasana, Seit domatas jubkuras bérnu dziesmas, paSsacer€tas dziesmas par
dazadam ar ikdienu saistitam problémsituacijam, kuras var apdziedat, arl
Stpuldziesmas;

* bérna Stposana dziedot dziesmas;

* skandésana- var skandg@t jautras rimes, skaitampantus;
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* kustibas ar miiziku, dejoSana kopa ar pieauguso, kas bérniem parasti izsauc pozitivas
emocijas;
* muzicSana- izmantojot visdazadakos skanu un miizikas instrumentus ka arf rikus, kas

rada skanas (Brice, 2019).

Savukart “ritmisko darbibu papildinot ar skandéSanu, elementaro instrumentu spéli,
artikulacijas rotalam, dazadam padoSanas rotalam, smalkas motorikas un kustibu
koordinacijas vingrinajumiem, vienlaikus tiek raditi priekSnosacijumi bérna psihisko procesu
un runas attistibai, redzes un roku kustibu koordinacijai, kas loti svarigi ne tikai muzikalitates,
bet personibas attistibai kopuma” (Brice, 2013).

Tatad varam secinat, ka ritms ir mums visapkart, viss notiek ritma, un bez ta viss
sajuktu. Ritma izjitu var attistit daudzos bérniem interesantos veidos un darbibas, ka,
pieméram, izmantojot muzikali ritmiskas kustibas, kuras var gan improviz€t, gan kopigi
iestudet, spelgjot dazadus muzikas instrumentus, dziedot dziesmas, ka arT klausoties miiziku.
Sadas patikamas darboSanas kopa ar bérnu radis vinam darbosanas prieku un pozitivas
emocijas.

Ja kads mums jautatu, ka mums skiet, kura no piecam sajutam ir vissvarigaka, domaju,
ka tikai dazi no mums nosauktu dzirdi. Jo cik ta ir svariga, izjit tikai tie, kam tas nav. Ir
cilveéki, kam nav tadu iesp&ju iepazit dazadas skanas, ka ar1 dzirdeét mates Stiptldziesmu, tuvu
cilvéku runu, pat savu balsi. Tapéc tiek uzskatits, ka dzirde nodrosina mus ar tikapt svarigu
informaciju ka redze (Mackevica, 2001).

Muzikala dzirde tiek uzskatita par vienu no muzikalitates komponentiem, ta tiek
mingta ka viena no primaram uztveres manam, un ta muzikalo sp&u struktiird ienem
svarigako vietu. Ka uzskata D.Hedden - apkart&jas vides skanas més uztveram ar dzirdes
palidzibu, bet savas sajitas, domas un v€lmes varam paust ar balss radito skanu (Hedden,
2010).

“Muzikala dzirde ir ipasi sarezgits fenomens: tas ir daudzpusigs komplekss, kas ietver
daudzus intelekta izpausmju veidus. Tam ir daudz formu, veidu un bezgaligi daudzas
atseviSkas funkcijas. Muzikalas darbibas loti svarigas ir dzirdes sajiitas, jo tas ir
daudzveidigas un kalpo par pamatu 1pasu dzirdes prasmu attistibai” (J.Davidova, G.Zavadska,
M. Jen Cuang, A.Rauduvaite, 2017, 19).

Dzirdes attistibai loti svariga ir vide, kura bérns dzivo un aug. Ja ta ir trokSpaina, tas

var negativi ietekm@t un pat aizkavet muzikalas dzirdes attistibu. Tas sakumposms ir zidaina
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vecums, kad beérns aktivi lallina, attistot savu dzirdi. Pirmas skanas, kuras b&rnam paradas
Saja perioda ir Joti svarigi vingrinajumi runas un muzikalas dzirdes attistiba (Veide, 2016).

Pirmsskola muzikala dzirde var paradities ilgsto$a muzikalo darbibu procesa, rupigi
planojot darbu pat nemuzikali bérni ilgaka laika perioda var sasniegt labus rezultatus gan
ritma izjttas, gan melodiskas dzirdes attistiba, ka arT uztvert skanas un dziedat (Lasmane,
2012).

L.Mackevica ka vienu no galvenam dzirdes sp&jam min - sp&ju diferencét skanas, un
tas ir pamats runas attistibai, jo , kamé&r b&rns nespgj atskirt skanas, valodu iemacities nevar.
Ka otra muzikalas dzirdes sp€ja tiek minéta - sp€ja noteikt skanas atraSanas vietu. Bérns jau
piedzimst ar So sp€ju uztvert skanas, kad beérns tas izdzird vin$ atsaucas tai pagriezot galvu
tas virziena (Mackevica, 2001).

Ir dazadi muzikalas dzirdes veidi - intonativa dzirde, kura attistas izpildot dazadas
melodijas ar dazadiem intonacijas veidiem. Un melodiska dzirde, kas balstas uz skankartas
izjitu, un kuras attistibas pamata ir ir tonalitates izjiita un muzikalas dzirdes priekSstati
(J.Davidova, G.Zavadska, M. Jen Cuga, A .Rauduvaite, 2017).

Apkopojot iepriek§ minéto secinu, ka bérna muzikalitates attistiba iesp&jama tikai, ja
bérns lidzdarbosies ar pozitivam emocijam un aktiva darbiba, ar dazadiem muzikalas darbibas
veidiem. Muzikalitates attistibai visslabakais periods ir pirmsskolas laiks, jo mazaka b&rna
vecuma tas notiks, jo veiksmigaka biis tas attistiba. Muzikalitates pamata ir emocionala

atsauciba muzikai.

1.2. 5-6 gadus vecu bérnu muzikalitates raksturojums

Bérns 5-6gadu vecuma joprojam turpina attistities un pilnveidoties, tapat arl b&rna

muzikalitate. Bérni ir pastavigi muzikali aktivi: vini eksperiment€ ar savam balsim, pé&ta
trokSnus, atklaj ritmus vai pavada citas aktivitates ar dziesmam, ko pasi izdomajusi. Ikvienam
mizika Skiet saistoSa un iesaistot bérnus dazadas miiziku izzino$as darbibas, gan dziedot,
dejojot, gan mizikas instrumentus spél€jot varam atklat bagato miizikas pasauli, kas dod
iesp&ju bernam attistit, pilnveidot savu muzikalitati.

Svarigakie muzikalas attistibas raditaji, kas intensivi izpauzas vecaka pirmsskolas

vecuma, ir attistita muzikala atmina, ka ar1 bérniem ir paaugstinats iegaumesanas Iimenis un
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prasme operét ar muzikaliem priekinesumiem. Saja vecuma skaidri atklajas bérna
individualitate, vipa iniciativa, emocionali apzinata uztvere. Notiek talaka dzirdes sajiitu
attistiba, kad b&rns jau sasniedzis seSus gadus vina melodiska dzirde izpauzas melodijas
sareZgTtu intonacijas pagriezienu preciza atveido$ana atSkirot un atveidojot intervalus no
sekundes Iidz oktavai. Ar1 ta dziedasanas intonacija klust precizaka. Attistitai ritma izjitai
raksturiga jutiga skandarba metra, akcentu, pulsacijas, ritmiska raksta, tempa uztvere
(KongparwseBa, HukonaesHa, 2014).
Misu dzive nav iedomajama bez mizikas, bet lai bérni sp&tu izmantot visas sniegtas

iespejas ko ta dod, mizika jaiemil un jaiepazist (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 16).
Bérniem tas izdodas nepiespiesti un brivi, tada veida bagatinot savu muzikalo pieredzi, kas
sasniedzot 5-6 gadu vecumu bé&rnam jau ir sava zindma limeni. Ta var bt attistitaka, ja vins
jau kops$ agrina vecuma apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestade, kur muzikalajas nodarbibas
aktivi lidzdarbojies, attistijis savu muzikalitati, bet bernam, kurs sacis to apmeklét tik 5 gadu
vecuma uzsakot obligato apmacibas kursu pirmsskola, td var biit mazak attistita. Seit jamin
ar1 tas kada videé bérns audzis, arT tas var ietekmét vina muzikalo pieredzi.

5-6gadigiem pirmsskolas vecuma b&rniem patik dziedat, viniem patik dziesmas, kas
atkarto vardus un melodijas, tie izmanto ritmus ar noteiktu ritmu. Pirmsskolas vecuma
bérniem patik dziesmas par pazistamam lietam, pieméram, rotallietam, dzivniekiem, rotalam
un cilvekiem. Viniem patik mulkigas atskanas ar muzikalu pavadijumu vai bez ta.

Dziedasanas maksla laiku laikos ir bijusi neatnemama dzives sastavdala ar1 5-6 gadus
veciem bérniem, ta ir vado$a un b&rnu vissvairak pozitivo emociju raiso$a muzikala aktivitate,
ar kuras palidzibu bérns attista savu emocionalo, muzikalo, kognitivo attistibu. (J.Davidova,
G.Zavadska, M. Jen Cuga, A Rauduvaite, 2017, 8). Mizikas labveliga ietekme jitama bérnu
muzikalitates attistiba, ka arT mijiedarbiba ar citam macibu jomam, jo ka zinams ar miizikas
aktivitatém iesp&jams attistit valodas, lasiSanas un matematiskas sp&jas. Dziesmas un
atskanas, to atkartoSana paplasina bérnu varda krajumu, savukart labi attistits vardu krajums
lauj beérniem efektivi sazinaties un iemactties lasit daudz tekosak un saprast izlasito. Atskanu
un dziesmu maciSana b&rniem ir viens no labakajiem veidiem, ka attistit vinu dzirdes uztveres
prasmes. Tas ir jautri, un bérni apgtst dzirdes prasmes ar nelielu pieptli. Dzirdes uztvere ir
smadzenu sp&ja uztvert to, ko tas dzird caur austm (Makiroja, 2021) .

Bérns $aja vecuma visslabak var apgiit muziku, tas daudzveidigumu, pilnveidot savu
muzikalitates Iimeni, ja vinS ar to nodarbojas. Ka atzist D.Mondale 5-6gadigu bérnu

muzikalaja domasana svarigi lietot tadus jédzienus ka skali/klusi, uz augSu/uz leju ka art
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izmantot Sos jédzinus dziedot. Lai ar1 p&c D.Mondales teikta daudzi bérni $aja vecuma dzied
noteiktu tonu diapazona, skolotajam jastrukturé muzikalas aktivitates un uzdevumi ar kuru
palidzibu pilnveidot bérnu dziedasanas prasmes, to pareizibu. ST vecuma grupa parasti ir
gatava un ar ieinteresétibu vélas apgiit jaunas dziesmas, ka arT ar dziesmas palidzibu iepazit
un izpétit savas balss iesp€jas. Ar1 bérna ritma izjiita Saja vecuma tiek pilnveidota un attistita,
bérns spgj saklausit un pielagoties ritmiska zIm@uma izmainam, improvizét ritmus
vienmeriga ritma, ka ar pilnveido prasmi izveidot dazadu ritma sietienu modelus, un pielietot
tos muzicéSana (Mondale, 2015).

Pirmsskola ir ta vide, kur bérni atrodas darbiga vide, un caur kustibam un rotalam tiek
izkoptas vinu sp&jas un prasmes atbilsto§i bérna vecumposmam, bérns pilnveido savas
muzikalas prasmes, veicina muzikalitates attisttbu. Lai gan vini vél ir mazi, 5 [idz 6 gadus
veciem bérniem ir svarigi, lai vini tiktu paklauti dazada veida miizikai un muzikas
aktivitateém, lai vispusigi tiktu attistita vinu muzikalitate. Miizikas iedarbiba ir Tpasi svariga,
jo ta kalpo ka vertigs instruments. Pirmsskolas muzikas nodarbibu mérkis ir veicinat 5-6
gadigu bérnu  vispusigu un harmonisku attistibu ar miizikas palidzibu, nemot vera bérna jau
esos8as zinasanas un spéjas, ka art veicinat apgiit to pieredzi, kas blis nepieciesama turpmaka
bérna dzive.

Japiekrit Dr.Robert A.Cutietta paustai atzipai, ka muzikala pieredze pirmsskolas
vecuma ir arkartigi svariga b&rna attistibas procesa. Tapat ka braukSana ar velosipedu vai
valodas apguve, $is prasmes var apgiit vélak dzive, tacu tas tad nebus “dabiskas”, jo muzikala
pieredze un b&rnu muzikalitate jasak attistit jau agra bérna vecuma (Dr.Robert A. Cutietta,
2012). Attistot un pilnveidojot b&rnu muzikalitati $aja vecumposma galvena uzmaniba
japievers tam, lai bernam biitu prieks un vélme muzicet, ka art vadit vinu seciga procesa, kas
laika gaita attista un pilnveido ta zinasanas un prasmes (Mondale, 2015).

Bérni kuri sasniegus$i 5-6 gadu vecumu ir aktivi, vigu darbiba ir apzinata un
patstaviga, vinam ir dabiga vélme izpausties dazadas nodarbibas, paSizteikties, izteikt savas
doma. Sis laiks ir piemérots, lai veicinatu bérnu vélmi klausities, atceréties, ieklausities
klusuma. Tada mf-mp robeZzas ieteicama $aja vecuma ari dziedasana, jo bérna balss vél ir
trausla, bet tas neliedz veidot bérniem legato dziedajumu, veidot unisonu, ka ari attistit
muzikalo dzirdi (Lasmane, 2012, 113).

Muzikalo iemanu un sp&ju attistiba Saja vecumposma var pilnveidoties tikai skanosa
vide praktiski darbojoties un to var panakt ar dazadam muzikalam darbibam, kas attista berna

muzikalitati (Lasmane, 2012, 16). Pirmsskola 5-6gadus veciem b&rniem noveérojamas augstas
14



uztveres spéjas, ka arl tiem ir liela emocionala atsauciba, bet rotalas, ar1 muzikalas rotalas
izmantojamas bérnu psihiskas attistibas pilnveidei. Tadel svarigi daudzveidigas rotalas ieklaut
bérnu ikdiena, lai veicinatu bérnu sadraudzibas un sadarbibas spgjas, integracijas prasmes, ka
arT tiek pilnveidota sp&ja pielagoties spéles noteikumu mainai (Brice, 2013, 30).

Muzikalitates konteksta emocionalai atsaucibai un ta sekmésanai, Sgadigiem bérniem

A.Liduma izvirza uzdevumus kur tieck minéts :
* “sekmét emocionalo atsaucibu ar dziesmu saturu, ieklausoties unisona skangjuma,
* iedrosinat paSapliecinaties, dziedot solo,
* rosinat bérnu dziedat majas kopa ar vecakiem miuzikas nodarbibu dziesmas,
Savukart 6gadigiem bérniem §ie uzdevumi A.Lidumas skatijuma tiek min&ti $adi:
» sekmét pirmsskolénu emocionalo atsaucibu ar bérna vecumam piemérotu saturu,
* nodroS$inat katram bérnam iespé&ju pasapliecinaties dziedot,
* stimul@t patstavigi dziedat tautasdziesmas bez pavadijuma (a cappella)” (Liduma,

2015, 140).

Lai bérniem tiktu attistitas ne tikai muzikalas spg&jas, bet tiktu bagatinata ari bérna
ieks€ja pasaule, jebkuram izv€létajam materialam jabiit b@rna interesés balstitam. Arl
A.Liduma 5-6 gadigu bérnu vecumposmam muzikalitates veicinasanai iesaka didaktiskos
uzdevumus, rotalas, kas veicina bérnu vardu krajumu attistibu, satura attainojumu ar kustibu
palidzibu, un bérna paSapliecinasanos, kas $aja vecuma posma ir loti svarigi (Liduma, 2015,
140-141).

Pirmsskola galvena darbibas forma ir rotala, kuras pamata ir bérna prieks un
aizrautiba, pilnveidojot to dazadibu, un pielietojot dazadas ikdienas situacijas, varam
bagatinat un pozitivi ietekm@t bérna pasauli (Brice, 2013, 5).

Ar rotalas palidzibu pirmsskolas vecuma b&rniem iesp&jams izkopt ar ritma izjitu,
kas ir muzic€Sanas pamats jebkura vecuma b€rniem, un tas sakas ar vienmérigas pulsacijas
uztveri un izpildi (Brice, 2013, 28). Ritms ir visur, gan sadzivé, gan daba tas sastopams ar1
runas un kustibu pamata, art miizikas un ritmisko darbibu pmata. Rotalas bérns var improvizet
ritmus radot tos ar savu kermeni, gan izmantojot ritmiski skand€jamas rotalas. Ritmiskas
darbibas, kas sekm@& uztveres attistibu ir nozimigas pirmsskolas vecakaja posma, kad
sasniedzot 5-6 gadu vecumu bérns ir gatavs izmantot savu kermeni ka ritma instrumentu
izmantojot skanoSos zZestus, lai raditu daudzpusigu ritmisko darbibu (Brice, 2019, 16).

Piedavajot bérniem daudzveidigas un viniem aizraujosas, saistosas rotaldarbibas var

attistit muzikalas spgjas, ta, piemeéram, $aja vecumposma lielu interesi bérni izrada par ritma
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rotalam, kas apvienotas ar kustibam un skanu rikiem, ari tadam, kas vérstas uz veiklibu un
atjautibu. Ja bérns ar ritmiskam darbibam nodarbojies jau ieprieks, tad Saja vecuma vina
pieredzi ir tik liela, ka izmantojot skanoSos Zestus tas spgj sp€lét pat vienkarSas ritmiskas
divbalsibas (Brice, 2019, 16).

Ritma rotalas ir daudzveidigas, plasi pielietojamas un b&rniem saistoSas, jo tajas var
ieklaut bérna radoSuma izpausmes. Bagatinot tas ar dazadiem skanu rikiem un b&rnus
saistoSiem atributiem, var radit prieku par kopigu darboSanos ritmiska darbiba (Brice, 2013,
29). A.Liduma pauz atzinu par ritmu, sakot, ka “piecu gadu vecuma beérni spgj izpildit ritmu
ar plaukstam, kajam, kociniem, sakuma atdarinot pieauguso, vélak patstaviga darbiba. Katrai
vecuma grupai piemé&rotu uzdevumu izpildes raditaji liecina par muzikalitates attistibas
dinamiku.” (Liduma, 2004, 38).

Ar1 B.Brice vérojot 5-6 gadus vecus beérnus muzikalajas nodarbibas izdara
secinajumus, kas balstiti uz noverojumiem, ka ritms liela méra var€tu but saistits ar bérna
lasiSanas un rakstiSanas prasmi (Brice, 2019, 18). Ritma rotalas pielietojamas gan ritma
1zjiitas attistiba, gan citu zinasanu un iemanu apguve, lai macttu un nostiprinatu zinaSanas par
skaitliem, burtiem, ritma zimém, ned€las dienam u.c. b&rniem aktualam t€mam, kas $aja
vecumposma ir aktuali un noderigi (Brice, 2013, 30).

Japiekrit L.Lasmanes un M.Bicukas teiktajam, ka bérnu muzikalaja attistiba svarigu
lomu ienem arT muzikala dzirde, (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003, 68), kas ietver
sevl dziedasanu, rotalas un dejas, instrumentu spéli un tas attistibai tiek veltita liela uzmaniba,
gandriz viss macisanas process (Lasmane, 2012, 100). Lai bérns spétu attistit muzikalo dzirdi
pec A.Lidumas domam “miuzikas nodarbibas beérns jaradina:

* Apzinaties noskanojumu, ko izsauc mizika, ievérot, ka miizika ietekme bérnu pasu;
» Uztvert muzikas izraisitas jutas veseluma (Liduma, 2015).

Pirmsskolas vecuma bérns miiziku raksturo ar apzim&jumiem: jautra, skumja, sviniga,
drima, launa, b&diga u.c., jo $adi cilvéks raksturo savas emocijas. Muzikala darbiba
emocionalas atsaucibas apgiiSana pirmsskola notiek tris veidos:

» miiziku klausoties — b&rni iejiitas taja, izjlitas nostiprina ar parrunam;
* dziedot pasam — muzika tiek aktivi uztverta ar emocionalu attieksmi;
* kustibas miizikas pavadijuma — veicina aktivu pardzivojumu” (Liduma, 2004, 61).

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérniem svariga ir sadarbiba, lai tiem veicinatu sapratni
starp cilvékiem un komunikaciju var noderét miizikas klausisanas, kas ir viena no muzikalas

audzinasanas komponentém, ta attista dzirdes uztveri, un uzmanibu, emocionalo atsaucibu,
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iepazistina bérnus ar skanu pasauli un attista muzikalitati. Klausoties miiziku dzirdétas
skanas, dazadie troksni liks bérniem bt koncentrétiem un uzmanigiem (Brice, 2013, 15-16).

Bérns ar skangu pasauli un miziku, ka armT mizikas klausiSanos tiek iepazistinats
pavisam agri, atrodoties vél mates veédera, tadé] muzikas klausiSanas jasak jau pavisam agri,
1pasi bérna agrinaja attistibas posma, jo ta atstas labu ietekmi uz bérna veselibu, attistibu
kopuma. Lai beérns sp&tu uztvert, iegaumét informaciju ko dod skolotajs javelta laiks, lai
klausttos miiziku. Skolotaja svarigakais uzdevums ir bé€rniem iemacit uztvert muzikalo t€lu un
ta pausto emocionalo siitijumu (Brice, 2013, 16-17).

L.Lasmane sava gramata ‘“Muzikala audzinasana pirmsskola” apgalvo, ka 7’5 gadus
vecam bérnam biitu jadzied a cappella grupa, jazin dziesmam vardi (3-5 panti), tie var
izdziedat dazadus dzejoliSus un pasakas, ar1 tautasdziesmas, 5-6 gadu vecuma sp&j nodziedat
melodiju viniem &rta diapazona” (L.Lasmane, 2012, 47). Lidzigs skatijums ir B.Bricei, kura
ar1 izstradajusi kritérijus 5-6 gadus vecu bérnu muzikalitates noteikSanai, un tie nosaka, ka
bérni Saja vecuma var atpazit dazadas skanas, skandé cetrrindes izmantojot gan miizikas
instrumentus to pavadijumam, gan skanoSos zestus kurus sp€j apvienot arT ar dziedasanu, spgj
saklausit un atskirt melodijas virzibu, ar interesi iesaistas miizikas instrumentu izgatavosana,
péc tam tos izmantojot lai speletu, improvizétu dazadus ritmus uz tiem, ka ari iesaistities
rotalas (Brice, 2009, 23-24).

Ir nozimigi un loti butiski, lai bérns attistitu savu muzikalitati, neskatoties uz to vai
tas sakts darit tikai 5 gadu vecuma, vai agrina vecuma. Svarigi ir, lai tas notiek ar dazadiem
muzikalas darbibas veidiem, kas bérnam sagada prieku, vin$ ir ieintereséts un uz sadarbibu

versts, darboties griboss.

1.3. Rotalas jédziena skaidrojums

Rotala bérnam ir prieks, ar to tiek attistita berna personiba, giitas jaunas iemanas. Ta
palidz izzinat bérna intereses, vinu vajadzibas, vélmes .

Latviesu kultiiras mantojuma blakus zinamam dainam, tautasdziesmam, miklam un
dejam, nozimiga vieta tiek atvéleta rotalam. Rotalai ir nozimiga vieta pirmsskolas izglitibas
sist€éma, kur ta iepem galveno lomu maciSanas procesa (Lasmane, 2012, 60).

Rotala ir bérnibas valoda, noteikta darbiba, kas sakas bérna agrinajos gados un

pavada cilvéku visu vipa muZzu. Rotala ar savam daudzpusigajam funkcijam sp& bernos raisit
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valodas apguvi, dazadot savstarpgjo attiecibu pieredzi, iepazistina ar morales normam,
pilnveido intelektualas darbibas, bérns atklaj savas v€lmes un vértibas, pauz savu attieksmi
(Stangaine, 2015, 24).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica teikts, ka ,,rotala ir interesanta, izklaidéjosa
rakstura nodarbiba grupa laika TsinaSanai, atpiitai, redzesloka paplaSinasanai, pozitivu
attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu mérkim; svariga macisanas darbiba b&rniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala, bérna attistibas un
audzinasanas pamatveids. Ar rota]am bé&rni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko prasibu izpausmes formam.
Jitu, domasanas un jaunrades skola” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

Rotalas jeédziens tiek interpretéts dazadi un ar1 skatits no dazadiem skatu punktiem, bet
saistoSs ir L.Lasmane defin€jums, kur tiek minéts, ka rotala ir ta, kas rada bernam emocionalu
pamatu un komfortu, tas ir veids ka bérns var izteikt savu pardzivojumu, lauj realiz&t sevi un
rod iesp&ju iepazit pasauli (Lasmane, 2012, 56).

Psihologijas vardnica rotala tiek skaidrota ka ,,aktivitate, kas sniedz gandarijumu
neatkarigi no rezultata; nenopietna un nemérktieciga darbiba, viena no pamatipasibam un
izdomata situacija. Tikpat svarigi ir bernu briva vélmju izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba.
Rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija ar
aizvietojoSiem priekSmetiem. Dazreiz $o aizvietoSanu saprot ka b&rnu izt€les bagatibu”
(Psihologijas vardnica, 1999, 124).

D.Dzintere un I.Stangaine uzska, ka rotala un b&rns ir nedalami jédzini, ta ir bérnibas
pavadonis un b&rna dzivesveids, kura tiek apgiita jutu un izjutu pasaule, kura b&rns doma,
runa, sacer, izpilda lomu, smejas, [idz ar to macas (Dzintere, Stangaine, 2005, 4). Bérni ir loti
aktivi it seviski pirmsskolas vecuma un B.Brice min, ka rotalas un spéles var apmierinat $o
bérna v€lmi kusteties, rast priecku un zinaSanas, kustibu iemanas, attista dazadas bé&rna
prasmes un iemanas. Un neatkarigi kada veida rotala ta ir - didaktiska, muzikala vai kustibu,
berns taja apglst zinaSanas un macas (Brice, 2011, 5). Visos Seit minétajos skaidrojumos
pamata rotala tiek definéta ka bernibas bitiska sastavdala, kura bérns giist prieku, un
pielietojot dazadas rotalas un to veidus varam pilnveidot un attistit bernu.

Jautras un izglitojoSas rotalas bérniem palidz augt un macities daudzos veidos, tas
palidz bérniem izzinat un pilnveidot sevi. A1 M. Al pauz atzinu un uzsver, ka rotalajoties
b&rnam nepiecieSama kustibu brivibas un drosibas izjitas, tiek reguléta uzmaniba, izturiba, un

prieks ko rotala sniedz ir bérna iek$gja nepiecieSamiba (Al1, 2009, 14).
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Rotalas daudzveidigas funkcijas rotalajoties izmanto netikai bérni, bet ar1 pieaugusie,
kas ar1 rotalajas, rotala priecajoties par dazadiem notikumiem un lietam, rada un macas, ka
ar1 fantazg, izsp€l€ dazadus ar ikdienu saistitus notikumus un atpiisas (Dzintere, 2000, 30).

So daudzveidigo funkciju dél, rotalas tiek izmantotas ka bérna attistibas un macibu lidzeklis,
kur rotala var but ka :

* “berna patstaviga aktivitate,

* bérna dzives organizacijas forma,

* bérna pasizteikSanas lidzeklis,

 bérna attistibas izzinasanas Iidzeklis,

* bérna attistibas korekcijas lidzeklis” un no ta cik veiksmigi un daudzpusigi tas tiek

pielietotas biis atkariga bérna pasattistiba (Dzintere, Stangaine, 2005, 18).

Dzintere ir izdalijusi Cetras rotalu funkcijas, kuras tiek min€tas ka b&rna pasattistibas
sekmétajas (Dzintere, 2005, 19). Pirma - izglitojosa funkcija, kas attista b&rnu veseluma,
vienlaicigi to audzinot un macot. Tai seko bérna dzives organizacijas funkcija, kur bérns ar
rotalas palidzibu macas sevi nodarbinat, ar1 pieaugusais reizém parnem $o formu un izmanto.
D.Dzintere ka treSo min- b&rna attistibas diagnostikas funkciju, kur visslabak redzamas bérna
vajadzibas, vertibas un interese, rotala ir briva, aktiva un bérnam saistoSa. Ka pedgja tiek
minéta- terapijas funkcija, jo ta b€rnu iepriecina, nomierina, iedroSina, tai ir plass
pielietojums, jo tiek izmantota gan gimeng, gan pirmsskolas izglitibas iestadé, gan reizém to
izmanto ar1 psihologi ka attistibas korekcijas lidzekli (Dzintere, 2005, 19).

Ka min D.Dzintare, tad rotalai ir divas puses, kur vienai pusei piemit briviba, savukart
otrai pusei stingra reglamentacija kura ir negrozami noteikumi, kurus rotalu dalibnieki ievéro
un izpilda. Praksg€ ir izdalitas vairakas rotalu grupas:

* simboliskas un radosas rotalas, kuras b&rni rada pasi balstoties uz savu pieredzi;

* pieauguso izdomatas rotalas ar izglitojoSiem uzdevumiem;

* rotalspéles, kuri noteikumi virziti uz b&rna radoSo paSizpausmi un paSizaugsmi
(Dzintere, 2000, 32).

Rados$3aja rotala istenojas beérnu velmes un ieceres. Tas tiek dévétas dazadi, gan par
fantaziju, gan bérnu izdomatam rotalam, kur b&rns darbojas, rada, doma (Dzintere, Stangaine,
2005, 72). Rotala savijas realitate ar izdomu, Seit bérns fantazé€ un dzivo iliiziju pasaulé
atbilstosi savam vajadzibam darbojas, vissvairak tiek sp€létas tadas rotalas, kas skar sadzives
teémas, kur bérns uznemas kadu lomu atveidojot to. Tas raisis bérnos izt€les bagatibu, bis

daudzveidigas, interesantas, kur bé&rnam ir iesp&ja pétit, attistit dazadas idejas, domu gajienus
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un viss ko bérns dara ir piepemams (Dzintere, 2000, 32-33). Lai rotalas sasniegtu vélamo
rezultatu tam jabit bérnu interes€s balstitam un vecumposmu atbilstosam.

Radosas rotalas ienem svarigu lomu bérna ikdiena, un tajas var redzget, dzirdét visu,
kas beérnu satrauc, par ko bérns doma un pardzivo. Beérni izdzivo savas problémas, tadel
izprotot rotalas milzigo speku, iesp&jams izprast bérnu, ta ieks€jo pasauli (Pucure, 2000, 42).

Pirmsskolas vecuma, b&rni daudz izsp€leé sada veida rotalas, jo atrodas tada ka “cita
pasaule”, kur var darit visu, aizbraukt kaut uz ménesi, var iesaistities interesantos notikumos,
un bérns var bt tads kads vins ir, tas sp€j izdomat vissneparastakos rotalu scenarijus un biit ta
centrs. Radosa rotala ir pasu bérnu radita, kas attistas pakapeniski ar bérna lidzdarboSanos taja
(Dzintere, Stangaine, 2005, 73).

Lai rotalas bérni giitu pozitivas emocijas un pardzivojumus, un ta bitu sekmiga, ir
jaievéro dazi nosacijumi, kas paredz, ka rotalai jabit tadai kur dalibnieki piedalas no sakuma
lidz beigam, skaidri definéts pats rotalas sakums un beigas, rotalas noteikumiem jabiit
skaidriem, tam jablit b&ma vecumposmam atbilstosam (Lasmane, 2012, 61). Rotalu
piedavatajam materialam ir jabut tadam, kas konkréta situacija ir nepiecieSams, interesants, lai
ar to darbotos, bet ka noveérots, tad vislabak ar bérnu lidzizdzivotie, kas bérnam butu ka
pozitiva dzirksts, kas tos aizrauj, un emocionali atver. B&rnam piedavajot daudzveidigas
rotalas var sekmét bérna pozitivas emocijas, un sekmigak bis vérojama vina attistiba (Miltina,
2008, 136, 138-139). Ar rotalas palidzibu bé&rni apglst un attista svarigas prasmes, kuras vini
turpinas izmantot visu miizu. Problému risinasana, radoSums un v&lme riskét ir tikai dazas no
prasmém, kas tiek attistitas ar rotalas palidzibu. Rotalas saitds ar sava veida jautribu un
neatkarigi vai ta ir organiz&ta vai nestrukturéta darbiba, tas ienem svarigu lomu b&rnu dzive.
Rotala ir svariga un mizika ir viens no labakajiem rotalu veidiem (Makiroja, 2021).

Verojot pirmsskolniekus ikdiena, secinu, ka bérni aktivi iesaistas dazadas rotalas un
tadel varu piekrist apgalvojumam, ka ta ir vinu neatnemama ikdienas sastavdala. Ir dazadas
rotalas, ar dazadiem merkiem un uzdevumiem, bet svariga nozime jebkura veida rotala ir
bérnu savstarp&jai sadarbibai. ArT D.Dzinterei un I.Stangaine uzskata, ka bérnu sadarbiba tiesi
rotalas veidojas pakapeniski. Sakuma atrodoties 1idzas, bet nesadarbojas, laika gaita paradas
rotalas, kur bérniem kopigs kliist saturs vai kada rotallieta (Dzintere, Stangaine, 2005, 132).

Rotala ir ta, kur bérnam dota briva vala izpausties un beérna aktivitate rotalas var
izpausties dazados veidos. Rotalu vertiba ir bérna ve€lme uzzinat ko jaunu, sadarbiba ar
rotalbiedriem un pieaugusajiem, radoSums un patstaviba. Rotala ir ta, kas var sekmét $o bérna

radoSuma attistibu, Iidz ar to pilnveidojas arT bérna personiba (Brice, 2013, 11-12). Bérniba ir
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laiks, kad veidojas b&rna personiba, kas sakrit ar intensivako rotalu laiku, kur bérns darbojas
pasa izveleéta briva darbiba, izpauzot savu ES, attistot personibu un veicinot emocionalo,
gribas un prata attistibu (Pucere, 2000, 37). Rotala b&rns veido komunikacijas iemanas ar
pargjiem vienaudziem, tada veida bérns giist prieku, emocionalo atsaucibu no citiem un atz-
inu, ka tiek pienemts un ir citiem interesants (Eden, 2008, 23).

[.Pucere p€tot Dz.Mida atzinas par rotalu, secina, ka pirmsskolas perioda galvena
bérna darbiba noris ar rotalas palidzibu, bérns apjau§ savas stipras un vajas puses, izzina
apkart notiekosSas lietas, un notiek pasrealizacijas procesu attistiba un pilnveide. Rotalu
pasaule bérns ir brivs, tade] rotalas funkcijas ir plasas un ietver dazadas sfeéras, tadejadi
sekm@jot  b&rna pasSapzinu. Ar rotalas palidzibu, kas ir bé&rna pasapzinas sekmétaja bérns
macas pienemt sevi, apzinoties un izprotot savas emocijas, veicina savu paSveértgjumu,
nodroSina piederibas sajutu- gimenei, bérnudarza grupai, tiek veicinatas  socializacjas
prasmes, ta sniedz pasrealizacijas un pasizpausmes iespg&jas (Pucere, 2000, 40).

Rotala ir vadoSais pirmsskolas vecuma bérnu darbibas veids, kur bérns giist dazada
veida pieredzi, kas var biit noderiga v€laka laika, dzives perioda, ta attista runu, ta ir ka
audzinasanas, maciSanas un attistibas Iidzeklis, ta ir bérna ikdiena jebkura laika gajuma, ta
iepazistina bérnu ar pieauguso pasauli (Plaude, 2011, 136).

Sakotngji bérns macas no citu pieméra, vini ka sukliSi uzsiic visu ko redz sava
gimeng, kur vecaki ir vinu paraugs. T. Seldins pauz viedokli pétot M.MontesorT maciSanas
metodes, kas sakrit ar daudziem citiem pedagogu un zinatnieku viedokliem, ka ar rotalas
palidzibu, kas pirmsskola ir galvenais darbibas veids var tikt apgiitas daudzas lietas,
piem@ram, pieklajigu uzvedibu un labas manieres var apgit piedavajot berniem iesaistites
dazadas lomu rotalas (Seldins, 2017, 134).

Pirmsskola bérns atrodas nepartraukta darbiga vide, ar rotalas palidzibu tiek izkoptas
vina prasmes un spé&jas (Lasmane, 2012, 7). Apzinoties, ka dazadas rotalas, tai skaita ari
muzikalas rotalas ir b&rnam tuvs un piemérots darbibas veids, ar tas palidzibu visas dienas
garuma beérns nepiespiesta, bet darbiga veida apgiist dazadu diferencétu saturu, veidojas bérnu
atticksme pret dazadam lietam, to paradibam, pret sevi un citiem. Ar rotalas palidzibu bérns
pagiist prasmes, kas veicina sevis iepaziSanu, sakarsmi, mudina pienemt [€mumus, ka ari
risinat problémas, ja tadas radu$as, mudina bérnus domat un radit. Rotalas meérkis ir
pedagogisko procesu padarit rotaligaku, lai bérns taja justos brivi, nebaiditos kludities tada
veida arT pilnveidotu sevi un savas prasmes, radosi izmantotu jau savu esoSo pieredzi

(Anspoka, Birzgale, Dzérve, Gribuste, Leite, 2018, 9). ArT muzikalajas rotalas giitas zinaSanas
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biis noderigas bérniem, jo = muzikala rotala ir visslabakais un iedarbigakais lidzeklis bérna
muzic€Sanas prasmju attistiSana, ta sp&j bernus ieinteresét un iepriecinat. Pec J.Beaty domam
mizika, muzikala rotala ir “radoSuma esence”, kas pirmsskolas b&rnus dara laimigus, no ka
izriet, ka ta ir loti nepiecieSama un nozimiga (Beaty, 2010, 365).

L.Lasmane muzikalo rotalu definé ka rotalu, kas ir virzita uz dziesmas rakstura
att€losanu ar kustibam, ta tiek uzskatita par vienu no galvenam muzikalas audzinaSanas
pamatformam. Muzikala rotala ir bernus ieinteres€josa un ta veicina muzikalo, kustibu radoSo
sp&ju attistibu, jiitu un emociju attistibu (Lasmane, 2012, 58).

Svariga un nozimiga rotala ir emocionali labvéliga vide, kas veicina pozitivas
attieksmes veidoSanos pret rotalas procesu kopuma. Tie$i emocionala atticksme 5-6gadigu
bérnu vecuma ir 1paSi svariga, tadé] macibu procesa izmantojot rotalas tam jabiit
daudzveidigam, kas ietver sevi nopietnas situacijas, gan interesantus un reizém pat jocigus
atgadijumus (Anspoka, Birzgale, Dzg&rve, Gribuste, Leite, 2018, 11).

B.Brice pauz atzinu, ka “rotalu darbiba liek pamatu turpmakai cilvéku dzivei - ne velti
radies teiciens: “Kads bérns ir rotala, tads vins bis dzive” (Brice, 2013, 10).

Rotala ir bérnibas valoda, tas ir dazadas, bet tam ir viens mérkis - bérna vispusiga
attistiSana, pozitiva, nepiespiesta darbiba. Bernam pirmsskolas vecuma rotala ir svariga, jo ar

tas palidzibu tiek attistitas bérna sp&jas, tani skaita arm muzikalas spéjas.

1.4. Muzikalo rotalu veidi

Mizikai un muzikalai rotalai miisu kulttira ir liela nozime, jo b&rns taja var izpausties
dazados veidos, ar muzikalas rotalas palidzibu varam apspélét dazadus dzives aspektus, giit
jaunas zinaSanas, gan izmantot tas, lai paustu milestibu un prieku.

Muzikalas rotalas piesakaitamas didaktiko kustibu rotalu kategorija, kur b&rni So
kustibu koordinaciju sasaista ar dziedasanu (Lasmane, 2012, 60). Didaktisko rotalu vienlaikus
raksturo divi savstarp€ji saistiti momenti - macibu, kur bérns apgiist jaunas zinasanas un
rotalas moments, kur izmantojot dazadus rotalu elementus tiek veicinata bérnu attistiba
(Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 83). Muzikali didaktiskas rotalas bérns apgiist un
pilnveido skanas augstumu, ilgumu, dinamiku un tembru, tas var biit dazadas, ar1 bérnu

improvizetas. TieSi improvizacija ir ta, kas organizé bérnu kopé€jai darbibai, emocionalam
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pasapliecindgjumam- es ar1 to varu, kas 5-6 gadigiem bé&rniem ir nepiecieSams, tas prasa arl
uzmanibas un dzirdes koncentréSanos (Lasmane, 2012, 116).

Muzikalajas rotalas tiek apvienota dziedasana ar kustibam, tas ir ar1 rotalas muzikas
pavadijuma. Ar1 B.Freimane dalas domas, kas sakrit ar iepriek§ minéto, ka muzikalajas rotalas
ir apvienota rotala ar dziedasanu, un rotalas kuras tiek izmantoti ritma un miizikas
instrumenti. Lai b@rniem neklutu garlaicigi, javeicina daudzveidigu muzikalo rotalu
pielietoSana macibu procesa, jo rotala veicinas dazadu muzikalo sp&ju attistiSanos, ka
ar1 sekmés bérna saskarsmes sp&jas (Freimane, 2008).

Muzikalo rotalu pamatu veido tautasdziesmas, kas tiek dziedatas, un papildinatas ar
dazadam kustibu improvizacijam, tam raksturiga briviba nepiespiestiba un jautriba. Tiek
1zskirtas dziedamas rotalas un rotalas bez dziedasanas. Tas tiek iedalitas:

* sizetiskas rotalas, kuras notiek aktiva darbiba, kas saistita ar kerSanu un b&gsanu, tai
skaita ar darba tematiku saistitas rotalas;

* sadzives rotalas, kuras tiek apspéléta gimenes t€ma;

» ornamentalas rotalas kur kustibas iezimejas neatkarigi no dziesmas teksta (Lasmane,
2012, 62).

Pirmsskola muzikalas audzinaSanas meérkis ir bérns kuram ir iespgja pilnveidot savas
cilveéciskas un intelektualas vertibas ar dazadam muzikalam darbibam (Brice, 2013, 4), ka ar1
bérns kuram ir iespgja iepazit v€l nezinamo, bet briniskigi skanoSo miizikas pasauli, kas
pilnveidos bérna personibu ar jaunam lietam (BiCuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 60) un
jaatceras, ka muzikala darbiba ir process, kas ir svarigaks neka pats rezultats (Brice, 2018,
12).

Ar1 M.Bicuka pauz atzinu, ka raisot b&rniem v€lmi iesaistities dazadas muzikalajas
darbibas, kur iesp&jamas kustibas muzikas pavadijuma, to improvizacija, ka ari izsp€lét
dazadas muzikalas rotalas, kas tiek pielietotas pedagogiskaja macibu procesa pirmsskola un
ieved bérnu miizikas pasaulg, tajas tiek pilnveidotas berna muzikalas spgjas, ka ar1 bagatinata
vina ieks§gja pasaule, tas ir ka paligs, lai kopuma veicinatu bérna muzikalo attistibu (Bicuka,
2003, 83, 86). Tas var pielietot jebkura dienas c€liena, jebkura nodarbiba, jebkura macibu
joma un ka spriez B.Brice tad muzikalajas rotalnodarbibas jabiit prickam, aizrautibai, garigai
labsajiitai, pieaugusa cilvéka pozitivai attiecksmei, kas veicina b&rnu interesi par miziku,
motive tos patstvigai muzikalai darbibai veicinot bérna pasrealizaciju un radoSumu, jarada
interese par muzikalam rotalam ar kuras palidzibu tiks veicinata bérna vispargja un psihisko

precesu attistiba, sekméta kustibu koordinacija un kermena plastika, tiks uzlabota bérns
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vispargjais veselibas stavoklis un bérns gus prieku no savas radoSas darbibas (Brice, 2013,
13).

Muzikala rotala sakotngji atraisa bérna kustibu priecku un L.Lasmanes skatfjuma tiek
skatita ka aktiva un radoSa darbiba, kur dziesmas raksturs tiek attainots ar kustibu palidzibu
un ta darbibas forma ir b&rniem interesanta un veicina ta attistibu (Lasmane, 2012, 58).
Pirmsskola muzikalas audzinasanas mérkis ir berns kuram ir iesp&ja pilnveidot savas
cilvéciskas un intelektualas vertibas ar dazadam muzikalam darbibam (Brice, 2013, 4), ka ar1
bérns kuram ir iesp&ja iepazit vél nezinamo, bet briniskigi skanoSo miizikas pasauli, kas
pilnveidos b&rna personibu ar jaunam lietam (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 60) un
jaatceras, ka muzikala darbiba ir process, kas ir svarigaks neka pats rezultats (Brice, 2018).

Katrai rotalai, ar1 muzikalajai ir savs mérkis, kas ir rotalas kodols, uzdevumi ar
izzinoSu (aptver kustibas, zinaSanas, muzikali radoSas darbibas) un audzinoSu funkciju
(sadarbiba, saskarsme un telpas izpratne), ka arT iecere. Savukart pec klasifikacijas rotals tiek
iedalitas:

* instrumentalas muzikas pavadijuma (sizetiskas ar noteiktu personazu un darbibu, un
kustibu- nesizetiskajas),

* rotalas ar dziedasanu - dejas un rotalas ar dziesmu interpretéSanu (Lasmane, 2012,
58-59).

Bérniem patik kustibas, ta ir vinu dabiga v€lme - kustéties, un kustibas papildinot ar
melodiju, vai kadiem saistoSiem, bérniem interesantiem t€liem radisim noturigu interesi par
tam. Rotalas varam papildinat ari ar dazadiem skanu un miizikas instrumentiem, macot
beérniem atskirt trokSnus, izprast dazado skanu pasauli. B&rniem ir apbrinojama prasme
rikoties spontani, kas biezi novérots, kad bérni izdzird skanam miiziku. Nav nepiecieSamiba
vinus mudinat uz kustibu, dziedat un dejot, jo tas notiek pats par sevi (Brice, Bajarune, 2011,
5-6).

Muzikalo rotalu daudzveidigums ir tas, kas nodro$ina b&rna attistibu dazados aspektos
gan muzikalos dotumus, gan ari tiek attistita zinatkare, prasme domat (kas p€c jaunas
kompetences balstitas izglitibas ieteikumiem ir loti svarigi) un komunicet. Muzikalas rotalas
ar1 sekmé b&rna radosumu (Brice, 2013, 11).

Bérna radoSums izpauzas arm muzikalajas ritma rotalas. Tas ir tik daudzveidigas, ka
pielietojamas dazadas situacijas, un ietverot konkrétus uzdevumus tiek pilnveidota ritma
izjuta berniem. Ritms ir miizikas pamats, kas sekmé& bérna kustibu koordinacijas, attistibu

kopuma, runu, uzmanibu, uztveri, domaSanu. Ritma izjutai pirmsskolas vecumposma
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japievers liela uzmaniba, jo Sis ir laiks kad bérnam ta attistas. Tas ir daudzveidigas un viegli
ieklaujamas, tas var izmantot rita apli, vai vienkarS$i priekam, veéribas un veiklibas
sekméSanai. Regulara, veiksmiga ritmiska rotaldarbiba mijiedarbojoties ar citiem muzikalas
darbibas veidiem, var paradit bérnu straujo izaugsmi ritma rotalu konteksta (Brice, 2019,
25-26).

Muzikalas rotalas var papildinat gan ar ritma vingrindjumiem, gan muzikas
instrumentiem un ar skanoSajiem Zestiem, kas rotalas padaris vél izteiksmigakas un b&rniem
biis radosa atklasme (Lasmane, 2012, 26-27). So rado$o darbibu un paizpausmi sekmés
muzic€Sana kura bérns iesaistas jau no agrina vecuma, ieklausoties miizikas ritma, grabinot
dazadus grabulus un kocinus, ka ari izmantojot citus skanoSos rikus, kas atrodami
majsaimnieciba. Ritma instrumentu spéle padaris interesantu jebkuru dziesmu, jo skanu riku
un ritma kocinu spéli var dazadot un pielagot bérnu vajadzibam un interesém (Brice, 2012, 2).

Jebkura vecumposma muzikalajas rotalas var izmantot un papildinat tas ar skanosa-
jiem zestiem, kur vispirms apgiist plaukstu sasitienus, vélak dazadojot uz kaut ko sarezgitaku,
piemé&ram, duri pret diiri, kaju piesitienus, piesitienus pa stilbiem. RadoSs skolotajs piedavas
bérniem arT dazadas skanoSo Zestu kombinacijas (Lasmane, 2012, 26-27). Dazadu skanoSo
zestu izmantoSana, ka kaju piesitieni, plaukstas, kocinu sakandinaSana, improvizétas dazadu
priekSmetu raditas skanas ir tas, kas liks bérnam ieklausities, tadejadi veidos bérna dzirdes
uztveri (Lasmane, 2012, 117).

B.Brice pétot dazadu autoru atzinas par skanoSajiem Zestiem secina, ka regulari
izmantojot tos bérniem attistas kermena koordinacija, tiem ir iesp&ja muzicét kolektiva, kur
kopigi tiek apgiitas vienkarSas un reiz€m ari sarezgitas ritmiskas figuracijas, un pats
galvenais, ka piedalas visi bérni neatkarigi no ta kads ir vinpu muzikalas attistibas Iimenis un
kopigi improvizgjot attistas bérna radosais talants (Brice, 2009, 14).

Ritms ir neatnemama miizikas sastavdala un bérns to visslabak izjutis, ja bis tas aktivs
lidzdarbotajs, pieméram muzikalaja rotala, kur pasi ir rotalu teli, kas izsp€lé un biivé ritma
zilbes (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 80). L.Lasmane savos novérojumos secindjusi, ka
ritma vingrinajumi loti nepieciesami, jo ta izpildes laika attistds motoras un koordinacijas
prasmes, beérns izprot, sadzird tempu un dinamiku un min, ka lai attistitu ritma izjltu
pirmsskola darba ar bérniem var izmantot dziedasanu , muzikali ritmiskas kustibas, dazadot
miuzikas instrumentu spéli izmantojot art dazadus skanu rikus (Lasmane, 2012, 71).

Muzikalie ritma rotalu veidi var biit dazadi, katram b&rna vecumposmam japiemekle

atbilstoss, Seit pieminétie vairak attiecas uz 5-6 gadus veciem bérniem, proti , tie ir :
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* skand@Sana un runas rotalas,

* dziedaSana un ritmiska darbiba,

* ritms kustibas un muzika,

+ didaktiskas ritma rotalas (Brice, 2019, 25).

Runas muzic@Sana ar1 ir viens no ritma rotalu veidiem, kas attista b&rna muzikalitati.
Ta pamata ir kads skaitampants vai dzejolis kur§ tiek skand@ts, nevis dziedats, un §is ritma
rotalas bérnos izraisa patiesu prieku un jautribu, jo tas iesp&jams dazadot gan ar bérnu pasu
izdomatiem un sacerétiem skaitampantiem, gan interesantiem un dazreiz pat smiekligiem
vardu savienojumiem, jautram atskanam, kas partop skaitampanta. Sis rotalas ir ka paligs
bérnu dzirdes un ritma izjiitas attistiba, un tas ir neatsverams paligs artikulacijas, dikcijas,
ritma izjlitas, atminas attistiba, ka ari tas bagatina un papildina bérna vardu krajumu (Brice,
2018, 9-10).

B.Brice iesaka ritma rotalas izmantot biezi ieklaujot tas dazadas ikdiens aktivitates, lai
attistitu ritma izjitu, kustibu koordinaciju un reakcijas sp&jas (Brice, 2013, 12). Nereti
iesakuma pavisam mazs ritma vingrinajums, var partapt muzikala priekSnesuma, ja tam
pievieno instrumentu spéli vai skanoSos zestus (Lasmane, 2012, 26).

Par pamatu nemot So runas skaitampantu, me&s varam b&rnu iesaistit radosa darbiba,
kur skaitampants var partapt par muzikalu orkestri izmantojot mizikas instrumentus, skanu
rikus, ka arT par rotalu, dziesmu vai deju (Brice, 2019, 30-31). Pasaule mums apkart ir skanu
pilna, ta aptver gan dabas, gan vides raditas skanas (Brice, 2018,18).

A.Liduma pauz viedokli, kas sakrit ar daudzu citu muzikas pedagogu teikto, ka
b&rmam ir nozimiga skanu pasaule, ko apliecina miizikas psihologu veiktie p&tijumi par
muzikalo dzirdi (Liduma, 2015, 136). Meklgjot skanas mums apkart neatkarigi no ta vai tas ir
sadzives priekSmetu raditas skanas vai tas, kas rodas nocikstot durvim, vai nocaukstot lapam
lielaja lapu kaudze ruden.

Ieklausoties tajas varam secinat, ka katra no tam var radit miziku, sasaistot tas ar
muzikalajam skanam un ritmiem (Brice, 2018, 16). L.Lasmane iesaka 5-6 gadus veciem
bérniem dzirdes attistibu virzit skankartas pakapju izjiitas pilnveidoSanu, jaiepaziStina ar
minora skanpkartas skan€umu, saklausit to klavieru izpildijuma, dazados skandarbos,
dziesmas (Lasmane, 2012, 117).

Rotalas var spélét arT muzikas pavadijuma, tas dod iesp&ju bérniem interesanta veida
iepazit instrumentalo miiziku, tadejadi pilnveidojot savu muzikalitati. Muzikalajas rotalas

kuras tiek izmantoti miizikas instrumenti b&rnu izt€lei nav robezu, Seit vins tiek pienemts un
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var justies brivi, tas ir aizraujoSs veids, ka attistit bérna muzikalitati, pieverSot vina uzmanibu
dazadam skanam, iepazistot dazadu miizikas instrumentu skanu ipasibas, ari bagatinot savas
emocijas un attistot fantaziju (Brice, 2018, 16-17).

Muzikalajas rotalas pielietojamo miizikas instrumentu klasts var biit diezgan plass,
sakot no dazadam perkusijam (zvarguli, marakasi, Seikeri, ritma kocini un tamburini), dazadu
bungu pielietojums, ko var pagatavot art pasi, nav jabiit profesionalam mizikas instrumentam,
ka arT tautas miizikas instrumentiem biitu jabit, piem&ram, trejdeksnim, bungam un sietinam.
Iepazistinat bérnus un izmantot vajadz€tu arm melodiskos miizikas instrumentus - blokflautas,
ksilofonus un metalofonus (Brice, 2013, 45).

Ka redzams muzikalo instrumentu izvéles iesp&jas ir diezgan plaSas, tapat arl
muzikalas rotalas ir daudzveidigas un ar plasu pielietojamo spektru. Muzikalas rotalas nav
iedomajas bez dziedasanas, un ka zinams bérna vispargja attistiba tai ir loti liela nozime, ta
spgj ietekmé&t gan garigo, emocionalo ta fizisko cilvéka labklajibu. Dziedasana ir pamatu
pamats, kurai seko citas muzikalas prasmes (Brice, 2013, 56).

Muzikalajam rotalam ar dziedasanu nepiecieSama organiz€ta uzmaniba, ta ir viena no
muzikalas audzinasanas darba formam, kas tiek uzskatita par svarigu un nozimigu (Bicuka,
Grasmane, Pagraba, 2003, 67), ta parsvrara izraisa bérniem pozitivas emocijas un ta ta var
bt ka patstaviga dziedasana vai ka piebalsojums pieaugusa dziedajumam, ta pakapeniski
beérns attista savas dziedasanas iemanas. Rotalam ar dziedasanu ir plaSas izmantojamas iespé-
jas, tas var pielietot dazados dienas célienos, jo ,izteiksmiga runasana, skandéSana un
emocionala dziedaSana ir tas atslégas, kas attista vienlaikus bérnu fonematisko un muzikalo
dzirdi” (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 17).

A.Liduma min, ka “dziedasana ir maksla ko apgiist pakapeniski” (Liduma, 2015, 144).
Dziedasanai bérna visparéja muzikala darbiba ir nozimiga loma, jo dziedatprasmei jabiit labi
izstradatai, bérniem jamaca milét savu balsi ka instrumentu, macoties dziedaSanas
pamatiemanas, piedomat pie ta, lai dziesma skanétu misu ikdiena, tapat ar1 ar dziedasanu.
Dziedot ikdienas attistisies bérna vokalas spgjas, ritma izjita, ka arT artikulacija un dikcija.
(Brice, 2013, 58).

B.Brice atsaucoties uz pedagogijas zinatnpu doktores D.Dzinteres un R.Kanepgjas
paustam atzinam atzimé, ka jebkura rotala, tai skaita muzikala rotala :

* “rada beérniem emocionalu komfortu, lidzsvaru un apmierindjumu, brivibas un
droSuma izjiitu;

* lauj realiz€t sevi, apjaust savu veiklibu;
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* darbojoties bérns iepazist pasauli;
* rotala bérns izsaka savus pardzivojumus;
* rotala mazais netieSi macas un attistas” (Brice, 2007,7).

Apkopojot visu iepriek§ minéto, secinu, ka muzikala rotala pirmsskola ienem svarigu
lomu ne tikai muzikalajas nodarbibas, bet art citos ikdienas c€lienos, kur bérnus uz to mudina
grupas skolotajs. Muzikalo rotalu daudzveidiba b&rni rada prieku, jutas brivi un nepiespiesti,
sanem pozitivas emocijas, ka ar1 veido savstarp&jo sadarbibu, apgiist zinaSanas. Rotalas ir
dazadas un pielietojot Sos dazados rotalu veidus ikdienas rituma, bérniem tiks dota iespé&ja
attistit un pilnveidot savas sp&jas. Rotala ir galvena pedagogiska procesa organizacijas forma
pirmsskola, un bérni tajas iesaistas ar prieku. Muzikalajas rotalas vérojama ar1 bérnu radoSo

procesu attistiba .
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2. Pedagogiska petijuma planoSana un iegiito rezultatu analize

2.1.Pedgogiska petijuma bazes un metoZu raksturojums

Petfjums tiek veikts Dienvidkurzemes novada pasvaldibas “X” pirmsskolas izglitibas
iestade, kura ir divpadsmit grupas un pedagogisko procesu nodroSina 24 skolotaji, 12
skolotaju paligi, 2 muzikas skolotajas un sporta skolotajs. Ir pieejams atbalsta personals, ka,
pieméram, logopéda nodarbibas bérniem ar valodas attistibas trauc€jumiem, ka arT speciala un
sociala pedagoga atbalsts. Lai parbauditu iegutas teoretiskas atzinas, tikai veikts
pedagogiskais pétijums laika posma no 2021 gada septembra - 2021 gada novembrim, un taja
piedalas 18 bérni no kuriem 11 ir meitenes un 7 ir z&ni, vecuma no 5-6 gadiem. P&tjjuma
ieklauto b&rnu vardi ir mainiti.

Petfjums tiek realizéts dazados dienas momentos, gan nodarbibu laika, gan brivajos
brizos, gan miizikas nodarbibas, kuras notiek divas reizes ned€la, un tajas piedalas muzikas un
grupas skolotajs. Vide kura bérni pavada lielako dienas dalu ir iekartota atbilstosi vinu
vecumposmam un vajadzibam, ta ir plasa un gaisa, b&rniem ir iesp&ja arpusnodarbibu laika
darboties dazados centros, kur pilnveidot savas zinaSanas, veikt eksperimentus, nodoties
radosam izpausmém. Grupa ir iekartots ar1 miizikas stiiritis, kura iesp&jams darboties speljot
mini klavieres (grupa ir ar1 istas klavieres, kuras grupas skolotaja spel€, kad tiek dziedatas
dziesmas un iets rotalas), muzikas instrumentus, ka, pieméram, ritma kocinus, dazadus
Seikerus, grupa pieejamas pat kokles, kuras bérni labprat izmanto. Saja grupa mizika ienem
svarigu un nozimigu lomu. Seit tick dziedatas dziesmas visas dienas garuma, netikai
muzikalajas nodarbibas, tiek skaititi dazadi skaitampanti, kuri tiek papildinati ar dazadiem
mizikas instrumentiem un skanoSajiem Zestiem, tiek iets rotalas, gan skolotaju, gan bérnu
izveletam. Prieks, ka bérni ar prieku iesaistas muzikalajas darbibas, lai gan jasaka, ka ir bérni
kuriem tas Ipasu prieku nesagada.

Lai pieraditu pétijjuma izvirzito hipotézi tika veikta izmeginajuma darbiba, izv€letas
atbilstoSas pétijuma metodes, ka arT muzikalitati veicinoSas muzikalas rotalas.

Kvalifikacijas darba ietvaros, tikai veikts pé€tijjums, kur par pétjjuma metodi tika
izvelets - pedagogiskais novérojums, kas pedagogijas skaidrojosa vardnica skaidrots ka: ”
meérktiecigs izzinas process, kura ilgstoSi vai atkartoti vérojot, (ko) uzzina, secina, (kam)
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izseko, (ko) uzmana. NovéroSanu ka empirisku péetniecibas metodi lieto, lai iegiitu
informaciju, parbauditu hipotézes, teorijas teorétisko p€tijumu patiesumu u.tml. Péc
novérosanas tieSi uztverta informacija tieck apkopota, skaidrota, visparinata” (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 111).

Pamatojoties uz teorétiska peétijuma giitam atzinam par muzikalo rotalu ietekmi bérna
muzikalitates veicinasana tika izstradati muzikalitates attistibas kriteriji skatit 1.att€la (sk. 1.
att€lu), pec kuriem vadoties tiks novérota un analiz&ta bérnu darbiba muzikalajas rotalas.

1.attels. Muzikalitates attisttbas kriteriji un limeni

Limeni
Kriteriji
Augsts (3) Videjs (2) Zems (1)
Emocionala | Bérns ar pricku Bérns dalgji un ar Bérns dalgji un
atsauciba dzied un skolotajas nelabprat dzied un
lidzdarbojas, spgj pamudinajumu dzied lidzdarbojas, nespgj
muzikalajas rotalas [un lidzdarbojas, muzikalajas rotalas
emocionali muzikalajas rotalas, emocionali atsaukties
atsaukties ar dal@ji sp€j emocionali | ar mimiku, balsi un
mimiku, balsi un atsaukties ar mmmiku, kustibam.
kustibam. balsi un kustibam.

Ritma izjuta | Bérns sp€j uztvert | Bérns dalgji un ar B@rns nespgj uztvert
miuzikas ritmu un skolotajas palidzibu mizikas ritmu un
atveidot to kustiba | uztver miizikas ritmu atveidot to kustibas
muzikalajas rotalas. |un atveido to kustibas | muzikalajas rotalas.

muzikalajas rotalas.

Dziedasanas | Berns spgj Bérns dalgji un ar B@rns nesp&j nodziedat

pareiziba nodziedat melodiju [ skolotaja palidzibu sp&j | melodiju pareizi
pareizi intongjot nodziedat melodiju intong&jt skanas, nespgj
skanas, ieklausities | pareizi inton€jot skanas | sadzirdét unisona
unisona skan€juma. [ un ieklausities unisona | skan&umu.
skangjuma.

Muzikalitates attistibas krit€riji (sk. 1. att€lu) tika veidoti uz teorija balstitam
pedagogu atzinam.

* Emocionala atsauciba, kas ir muzikalitates pamata un p&c pedagogu atzinam tiek secinats,

ka bérna muzikalaja attistiba svarigi ir veicinat So emocionalo atsaucibu ar dziesmam un

muzikalam rotalam, kas veicina bérna v€lmi darboties un pasrealizéties, tadejadi sekmgjot
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bérna lidzpardzivojumu un lidzdarboSanos, izsakot savas emocijas mimika, kustibas,
sarunas, muzikalajas darbibas un rotalas (Liduma, 2015, Lasmane, 2012). Ar So kritériju
tiks noskaidrota b&rna emocionala atsauciba, proti, vai dziedasana izraisa vina prieku un tas
sp€j emocionali atsaukties ar mimiku, balsi un kustibam, vai tikai dal&ji tiek izpildits
kriteijs, vai ar1 bérns nespgj ar prieku iesaistities dziedasana un emocionali atsaukties tai.

* Ritma izjita tiek izvirzita par svarigu muzikalitates attistibas kritériju, jo ritms ir mizikas
pamats. Beérni ritma un rotaldarbibu procesa pilnveido kustibas koordinaciju, uzmanibu,
veicina radoSas izpausmes, macas sadarboties cits ar citu, kas ir svarigs nosacijums
muzikalajas rotalas (Brice, 2019). Ritma izjltas sekm&Sana sakas ar vienmeérigas ritmiskas
kustibas uztveri un izpildi ka, piemeram, soloSana (Vilde, 2013). Ar So kriteriju tiks
noskaidrots vai muzikalajas rotalas bérns sp€j uztvert miizikas ritmu un atveidot to kustiba
muzikalajas rotalas, vai tas izdodas tikai dal&ji, ar skolotajas palidzibu. Vai ar1 muzikalajas
rotalas bérns nespgj uztvert miizikas ritmu un atveidot to kustiba.

* DziedaSanas pareiziba ka kriterijs tika izvirzits, jo dziedasana ir miizikas metodikas
pamata (Lasmane, 2012). Pakapeniski attitot dziedasanas makslu tiek veicinata
muzikalitates attistiba, jo dziedaSana ir vispieejamakais muzic€Sanas veids (Liduma, 2015).
Ta iedarbojas uz bérna personibas emocionalo pasauli un domasanas funkcijam. Rotalas ar
balsi sniedz iesp&ju iepazit savu balsi, parvaldit to un lietot (Brice, 2013). Sis kritérijs Jaus
konstatet, vai b&rns sp€&j nodziedat melodiju pareizi intongjot skanas, vai tas izdosies ar
skolotaja palidzibu un tikai dalgji, vai arT kriterijs netiks izpildits.

Sie mingtie kriteriji tiks izverteti péc limeniem: augsts limenis (ja bérns realizé
kriteriju), vid€js Itmenis (ja beérns dalgji realize kriteriju), un zems Iimenis (ja berns neizpilda
kriteriju). Limeni tiks verteti ar punktiem:

* augsts limenis- 3 punkti;

* vidgjs limenis- 2 punkti;

e zems [imenis- 1 punkts.
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2.2. Pedagogiska pétijuma iegiito rezultatu apkoposSana un analize

Petijuma tikai iesaistiti pirmsskolas izglitibas iestades “X” 18 bérni piecus un seSus
gadus veci, 11meitenes un 7 zéni. Petljuma laika kur§ notika laika posma no septembra lidz
novembrim, lai pieraditu pétjjuma hipotézi: 5 - 6 gadigu bérnu muzikalitates attistiba bus
sekmigaka, ja pedagogiska procesa tiks izmantotas muzikalas rotalas, bérnu muzikalitates
veicinasanai tika izspélétas piecas muzikalas rotalas, kuras péc sakotngji izvirzitajiem
krit€rijiem (emocionala atsauciba, ritma izjiita un dziedasanas pareiziba) tika noveroti bérni,
rezultati apkopoti att€los un aprakta. Muzikalas rotalas un to apraksti ir sekojosi:

» B.Brice “Lekajam pari pelkém”;

* Ltdz. “Sénotaji un vavere” D.Vitolas miizika un apraksts;

* V.Heringa muzika, B.Brices teksts “ Uz priekSu un atpakal”;
« 1.Circene “Abolpuikas”;

 LatvieSu tautas rotaldziesma “Mucenieks”.

NR.1. Muzikala rotala “Lékajam pari pelkém” (sk. 1.pielikumu). Lai veicinatu b&rna
emocionalo atsaucibu muzikalai rotalai, ta tika apgiita laika, kad bérni apguva té€mu
“Udens-dzivibas pamats”. Rotala ir interesanta un bérniem saisto$a, ar viegli uztveramu
melodiju (parsvara tercas un kvartas l€cieni) un ritmisko zim&umu (astodalnotis,
ceturtdalnotis un astotdalpauzes). Tas merkis ir sekm& b&rna emocionalo atsaucibu, ka ari
pilnveidot ritma izjitu, atveidojot to kustibas, ka ar1 dziedaSanas pareizibu intongjot pareizi
muzikalas rotalas melodiju. Bérni ieklausoties skanas ko radija lietus, to 1asém sitoties pa
palodzi (rotalas apguves laika Iist lietus) un apliikojot dazadus atribiitus (lietussargs, gumijas
zabaki, lietus pelkes, kas izgrieztas un ielaminétas, tas izliktas telpa pie zemes) pasi nonak pie
secinajuma par ko biis rotala. Katra bérna veiktsp&ja $aja rotala aprakstita un rezultats attélots
2. attela (sk. 2. att€lu).

Edmunds $aja muzikalaja rotala sp€j iesaistities un dal&ji emocionali atsaukties tai,
vipa uzmanibu piesaistija vardi hop-hop, uz kuriem reag€ja ar smaidu un plaukstas sasiSanu.
Ritma izjiitas un dziedasanas pareizibas krit€rijus nespgj izpildit, kam par pamatu ir vina
veselibas diagnoze.

Elizes emocionala atsauciba veért€jama augsta, aktivi, ar interesi un patiku iesaistijas

rotala, spgj to uztvert, ka arT ritmu pareizi atveido kustibas, ieverojot pauzes un ritmisko
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zim&jumu. Elizei loti patik dziedat, bet nevienmér izdodas nokert pareizo toni, melodijas
virzienu. Novérota dziedasana blakus tonos.

Nikijai un Violai dalgji izdodas visos kriterijos izpildit nosacijumus. Bija redzams cik
loti patik 1ekat pa izveidotajam pelkém, ka viss cits aizmirsas. Bet rotala loti patika abam
meiteném, lai arT neizdevas ar precizu ritma atveidoSanu kustiba un melodijas pareizu
inton&sanu.

Lueta precizi un intonativi tiri sp&j nodziedat melodiju, pareizi atveidojot ritmu un
emocionali atsaucoties ar mimiku un balsi, rotala Luetai Skita gana smiekliga tadel prieks
vinas seja redzams visas rotalas laika.

Martai viegli izdevas dziesmas melodijas pareiza intonéSana, 1€cieni izpilditi precizi
un tiri, sp&j patstavigi ar mimiku un balsi emocionali atsaukties. Ritma izjiita japilnveido, jo
to kustiba sp€j atveidot tikai dal€ji, par pamatu tam uzskatu, ka ir ritma neizjuSana.

Jasaka, ka Riidi $1 muzikala rotala neuzrunaja, tade€] ari nespg tai emocionali
atsaukties, ar1 ritma zZim&umu atveidot kustiba neizdodas (ta pilnveidoSanai tika izmantoti
dazadi muzikas instrumenti un dazadas pieejas), bet rezultats neuzlabojas. Dziedat intonativi
pareizi sp€j tikai dal€ji, jo dziedasana notiek vairak citos tonos.

Arnis izrada lielu interesi par So rotalu, kas atspogulojas arl vina emocionalaja
atsauciba dal€ji sp&jot atveidot to ar mimiku un balsi. Griittbas sagada ritma atveidoSana
kustiba, jo pamata ir aritmisks b&rns, un lidz $im vipa ritma izjiitas pilnveidoSanai nav
pievérsta uzmaniba. Arl dziedot nespg& uztvert melodiju un to pareizi intonét, vairak
muzikalas rotalas teksts tiek recitéts nevis dziedats.

Vigo dalgji spg rotalai emocionali atsaukties un nodziedat to. Ir logop&diskas
problémas, kas var€tu bt par iemeslu neparliecinatibai, kautrigumam, kas nelauj biit brivam
un emocionali atsaukties. Ritma izjiita nav attistita, nesp€j to atveidot kustiba, neizjiit to, tade]
rotalas laika neizjiit pauzes, vienmerigo astodalnoSu plismu, to vai nu sasteidzot vai
paléninot.

Viktorija spgj loti pareizi dziesmu intonét, bet emocionali atsaukties spgj tikai daléji,
ar1 ritmu spgj atveidot kustiba tikai dal&ji ar skolotajas palidzibu.

Petras, Emilijas un Rahg€les raditaji visos kritérijos ir augsta Iimeni, kas norada uz to,
ka meitenes spg patstavigi emocionali atsaukties rotalai, $aja rotala sp€j pareizi intonét
dizesmas melodiju un ritmisko zim&jumu att€lot kustiba. Muzikalas un atri uztver melodiju un

ritmu.
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Juris pieteicas klut par rotalas galveno lietus virinu, emocionala atsauciba augsta
Iimeni, bet nevienmer sp&j patstavigi noturét dziesmas melodiju, tad€] briziem nepiecieSama
skolotajas palidziba. Ritma zina nespgj iepauzét uz pauzeém, tas pilnigi ignorgjot.

Henrijs dalgji sp&j atsaukties rotalas saturam ar emocijam, mimiku un balsi, ka ar1
dalgji un kur grib iesaistas ar dziedasanu. Lai ar ve€rojama liela centiba, tom&r patstavigi
ritmu atveidot kustiba sagadaja gritibas.

Dana loti dziedoSa meitene, kas grib dziedat, bet lai sanaktu pareiza melodijas
intonéSana, tas uztverSana japiestrada pie ta. Ir dalgji ientereséta melodijas emocionalaja
izpausmg, to dalgji atveidojot ar mimiku. Ritmu spgj tikai dalgji atveidot kustiba.

Undine cenSas, lai ar1 briziem uzmaniba tiek pieveérsta kam citam, ne muzikalai rotalai.
Prieks un vélme dziedat atspogulojas augstaja novertéjuma pec kriterija emocionala atsauciba,
toties dalgji spgj atveidot ritmu kustiba un inton&t pareizi melodiju.

Janis neieintereséts it visa. Nespg emocionali atsaukties, nespg ritmu atveidot
kustiba, ka ari neiesaistas dziedasana. Atklati pasaka, ka §is bébiSu rotalas vinu neinterese.
Bérnudarzu apmekle loti reti, vispar&jais zinaSanu Iimenis Joti zems.

Bérnu vertejums pec kriterijiem muzikalaja rotala “Lekajam pari pelk€m” atspogulots 2. attela
(sk. 2. attels).
2.attels. Bernu noverosanas protokols muzikalaja rotala “Lékajam pari pelkem”

[ Emocionala atsauciba [ Ritma izjata [ Drziedasanas pareiziba

Edmunds
Elize
Nikija
Lueta
Marta
Radis

Arnis

Vigo
Viktorija

Petra
Juris
Rahéle
Henrijs
Viola
Dana
Undine

Emilija
Janis Z
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NR.2. Emocionalas atsaucibas, ritma izjitas attistiSanai un dziedaSanas pilnveidei tika
izspeleta muzikala rotala “Sénotaji un vavere” (sk. 2. pielikumu). Rotalas emocionalas
noskanas radiSanai katram b&rnam tiek dota iesp&ja iejusties vaveres loma (rotala papildinata
ar vaveres aksesuadriem - térpu, kas bérnos raisa patikamas emocijas. Sakotngji ar bé&rniem
iepazistamies ar dziesmas saturu, ritmu to izritmizg€jot un rotalas aprakstu, ta iesp&jamam
darbibam. B&rnu veikstsp&ja $aja rotala aprakstita un rezultati att€loti 3. attela (sk. 3. attelu).

3.attéls. Bernu noveroSanas protokols muzikalaja rotala “Senotaji un vavere”

[ Emocionala atsauciba [ Ritma izjiita [ Dziedasanas pareiziba

Edmunds
Elize

Nikija

Lueta

Marta

Radis

Arnis

Vigo
Viktorija

Petra

Juris
Rahéle

Henrijs

Viola

Dana

Undine

Emilija

Janis
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Rotalai emocionali atsaukties, ar prieku dziedat un muzikala rotala lidzdarboties sp&j lielaka
dala bérnu, proti, Elize, Nikija, Lueta, Arnis, Viktorija, Petra, Joels, Rahéle, Dana, Undine un
Emilija. Lai arT pagaja diezgan ilgs laiks lidz tika apgiita dziesmas melodija, tas ritms un
rotalas darbibas b&rniem emocionalu pacélumu manuprat iedeva rotalai izvel&tie atribiiti grozs
ar séném, vaveres kostims, rotalas kustigums un dazadas darbibas taja. Pamudinajums un

motivacija muzikalai rotalai bija nepiecieSams Edmundam, Martai, Riidim, Vigo, Henrijam,

ce e
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speléties péc savas ieceres, bet pamazam apgiistot dziesmas saturu un rotalas darbibas, tika
novérota So bérnu ieinteresétiba rotala. Priec€, ka $aja muzikalaja rotala nebija neviens bérns,
kur$ biitu emocionali neatsaucigs tai.

Edmunds $aja rotala nespg uztvert ritmu, jo nav lidz S§im ar to nodarbojies, un
ar1 nodziedat melodiju nesp€j, jo neruna, bet priecé tas, ka netraucgja darboties par&jiem
bérniem, un bija verotajs ar lielu interesi skatoties ka darbojas pargjie berni.

Vigo ritma izjita stipri japilnveido, jo rotalas sakotngjo stavokli papildinajam ar
ritmisku solosanu, kas jau vinam bija griti uztvert un izpildit. Loti cenSas dziedat, grutibas
sagada teksta izruna un temps, to savienoSana.

Elizei ritmisko pulsaciju, to atveidoSanu kustiba uztvert izdodas |oti labi, bet melodijas
intonéSanai nepiecieSama palidziba. Ne vienmér izdodas pareizi intonét blakus stavosas
skanas, tas tiek aizdziedatas daudz talak.

Nikijai, lai arT ritms rotala saméra vienkarss, to atveidot kustiba izdodas tik dalgji, jo
meitene ir izklaidiga, nekoncentr&jas. Nespgj nodziedat melodiju arT ar skolotajas
piepalidz&sanu, jo neuztver sakuma skanu, lai gan briziem spej uztvert pareizo toni.

Luetai izdodas ritma uztverSana, to censas labot ar1 draugiem kuriem Tsti neizdodas,
bet pareizi intonét un nodziedat melodiju Soreiz Luetai sanak tikai ar skolotajas
piepalidzesanu.

Martai vajadziga palidziba uztvert muzikas ritmu, jo rotalas piedziedajuma kur ritms
tiek plaukskinats, tas pedéjas taktis vairs netiek uztverts, bet ar dziesmas melodijas intonéSanu
tiek gala patstavigi, sp€j to nodziedat intongjot pareizi skanas.

Ridis dzied, bet visu dziesmu nodzied tercas apjoma, vairakas taktis uz vienas skanas,
pats uztver to, ka dzied pareizi. Ir atsaucigs ritma uztverSanai, bet vajadziga palidziba.

Arnis diezgan sarezgiti uztver ritmu, ja vispar uztver, reiz€m nevar saprast, jo
verojama loti liela aritmija. Analiz€jot vina dziedasanas prasmes jasaka, ka dziedat vinam loti
atri apnik, dzied sava melodija, briziem sak recitét.

Viktorijas, Petras, Rahéles, Danas un Emilijas ritma uztverSana ir dal€ja, lai gan tas ir
vienkarss un viegli atveidojams kustiba. Meitenes uzmanigi klausas un pilda skolotajas dotos
noradijumus attieciba uz ritma uztversanu.

Juris ir viens no trim b&rniem, kas $aja rotala patstavigi spgj atveidot pareizi ritmu
kustiba. Visas kustibas ir precizas, atbilstosi ritmam. Lai arT Juris nesp€j nodziedat melodiju
intonativi tiri, tomer ik pa laikam grupa dzirdams, ka vin$ dungo §1s muzikalas rotalas

melodiju.
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Petrai melodijas inton&Sana gritibas nesagada, japalidz tik ar pirmo toni, talak spgj
pati patstavigi nodziedat.

Rahglei, Henrijam, Violai, Danai, Undinei un Emilijai muzikalas rotalas melodijas
pareizai nodziedasanai vajadziga palidziba, tie tikai dal€ji spgj izpildit kriteriju. Henrijs Tsti
neizprot ko darit ar savu balsi, ka to virzit, bet Danai un Violai augSupejoSas melodijas
izdodas labi, bet kad jaintong lejupejosa melodija, to nespg;.

Janim muzikalitati veicinoSie krit€riji S$aja rotala nav uzlabojuSies, tie palikusi
nemainigi, bet mazliet jitama Jana virziba augSup.

NR.3. Muzikala rotala “Uz priekSu un atpakal” (sk. 3. pielikumu), kura tika izsp&l&ta
bérnu muzikalitates veicinasanai, pilnveidojot b&rna ritma izjitu, emocionalo atsaucibu un
dziedasanas pareizibu pareizi inton€jot skanas. Bérnu veikstsp&ja Saja rotala aprakstita un
rezultati atteloti 4. att€la (sk. 4. attels).

4.antels. Bernu noveroSanas protokols muzikalaja rotala “Uz priekSu un atpakal”

I Emocionala atsauciba [ Ritma izjita ¥ Dziedasanas pareiziba

Edmunds E

Elize

Nikija

Lueta
Marta
Rudis
AT s
Vigo

Viktorija
Petra

Juris

Rahéle

Henrijs
Viola

Dana

Undine
Emilija

Janis
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Bérniem smieklus un jautribu izraisa vardi du-bi-du-bi-da. ST ir rotala, kas spéléjama
jebkura dienas momenta bérnudarza, ar interesantu ritmisko zZim&umu, jo rotala ir ne tikai
astotdalnotis un cetrutdalnotis, bet ar1 seSpadsmitdalnotis. Melodija 1&cienveidiga, bet
uzrundjos$a, lidz ar to secinu, ka tas ir iemesls kade] melodijas pareiza dziedasana sagadaja
griittbas. Ta ka muzikala rotala p&c bitibas ir prieka pilna, aktiva un prieciga, viegli
uztverama, bet rotalas norise sakotngji lielakai dalai bernu sagadaja gritibas, vissvairak
jaukSanas notika apdziedot un apspélgjot kreiso un labo pusi. Bérni netikai apguva jaunu
rotalu un pilnveidoja savas dziedaSanas prasmes, ritma izjiitu un emocionalo atsaucibu, bet ar1
macijas sadarboties viens ar otru, izveleties sev pari ar ko dejot.

Muzikalaja rotala Edmunds emocionali atveérts ar prieku lidzdarbojas, lai ar1 savas
diagnozes d€] nespgj dziedat un Saja rotala uztvert ritmu, vin$ vienmér ir klatesoSs un ar
interesi vero ka par€jie bérni dzied un darbojas.

Elize ar prieku dzied un Iidzdarbojas muzikalaja rotala, spg€jot arT uztvert ritmu un to
atveidot kustiba, bet nesp&j nodziedat melodiju pareizi intongjot skanas. Tas skaidrojams ar
leécienveidogo melodiju sakot no ceturtas takts.

Art Nikijai melodijas intongSana sagada grutibas jau pasa rotalas sakuma, pirmaja un
otraja takti (kvartas l&ciens un seSpadasmitdalnotis netiek izdziedatas). Tikai dal&ji uztverot
miuzikas ritmu nevar precizi izpildit ritmisko zim&umu, tad€l ari 1paSs prieks nebija
noveérojams lidzdarbojoties $aja rotala.

Luetai liekas, ka visas rotalas patik, ka tik notiek kada interesanta darbiba kura vina ir
gatava iesaistities. Ritma izjiita pilnveidojama rotalas pirmajas Cetras taktis, jaizjut smaga
takts dala, ka arT japiestrada pie augSupejosas lecienveidigas melodijas precizas intonésanas.

Martai japilnveido jau eso$as zinamas lietas, gan ritma, gan dziedasanas zipa.

Riuda muzikalitates attistiba vérojama izaugsme, lai gan uzreiz nav tik labi rezultati ka
veletos, tomer uzlabojumi jiitami. Vins palicis drosaks, kas savukart iesapido vina parliecibu
arT muzikalaja rotala, kurai sp& emocionali atsaukties. Liela centiba novérojama dziesmas
melodijas dziedasana, kura loti cenSas dziedat, precizi un ritmiski izrunajot vardus, saienojot
tos ar kustibam.

Arnim attistibas [Tmenim $1 rotala ir Tsts izaicinajums. Lai arT vinam Joti patik rotalas,
ar1 Sai rotalai vin$ ar skolotajas pamudinajumu lidzdarbojas, bet tas sagada lielu piepili, jo
redzams, ka griiti savienot vairakas lietas vienlaicigi, dziedasanu un kustibam. Ritmu atveidot
nespéj un dziedat ir v€lme, bet pusi dziesmas nepaspgj izdziedat, jo nevar savienot kustibas ar

dziedasanu.
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Vigo §1 rotala ir par atru, parak daudz kas nemitigi mainas, gan ritms, gan rotalas
teksts, un Vigo nespgj tikt vienlaicigi ar visiem uzdevumiem gala.

Viktorija saka ka §7 ir vinas milaka rotala, jo mes joka p&c izejam rotalu loti dazados
tempos un tad sastopamies ar brinumiem un smiekliem, kas meitenei loti patik.

Petrai emocionali atsaukties mazliet trauc€ tas, ka nezin labo/kreiso pusi, kas ir rotalas
pamata, kas tiek apdziedats, 1idz ar to Paulai tas trauc€ pilnvertigi lidzdarboties. Neskatoties
uz to sarezgita melodijas inton&Sana vinai problémas nesagada un ar ar ritma uztverSanu tiek
patstavigi gala.

Juris aktivi iesaistas rotalas izspéleé un dziedasana, lai arT vin$ nespéj pareizi nodziedat
melodiju, vip$ to dara sirnsnigi un parliecinati. Ritmu dal&ji spgj uztvert un to atveidot
kustiba, bet tecinus soli tris mazus soliSus pa dejas celu nesp&j neviens tik precizi ka Joels.

Rahele uzrada augstus raditajus visos kriteérijos, tadel Saja rotala vinai tie tiek tikai
pilnveidoti. Var just meitenes lepnumu par sevi.

Henrijs dal€ji ar pamudinajumu darbojas muzikala rotala, jo prieks vina §1 rotala ir par
sarezgitu. Nesp&j nodziedat melodiju, ka arT uztvert ritmu un to atveidot kustiba.

Viola aktivi iesaistas,bet nepiecieSama palidziba, jo pati sp€j tikai dalgji izpildit
kritérijus. Prieks, ka neskatoties uz to, ka daudz kas varbiit nesanak ta ka vajadzétu daudziem
bérniem, ar1 Violai galvenais ir process nevis rezultats.

Danai augsts emocionalas atsaucibas raditajs, ar interesi un prieku piedalas rotala, lai
ar1 ritmu nespgj uztvert un to atveidot kustiba, ritma zina ir daZas nianses ko spgj - pirmaja
taktl precizi ar draugu aizlekt 2 solus uz prieksu, talak viss nojiik. Melodijas nodziedasanai
vajadziga skolotajas palidziba.

Undines un Emilijas raditaji lidzigi, jo ritma uztverSanai vajdziga palidziba un
melodijas pareizai inton€Sanai ar1 vajadziga palidziba.

Janim veérojami uzlabojumi emocionalas atsaucibas zina, jo Soreiz izradija interesi un
velmi piedalities muzikala rotala. Ritma fragmentus ar1 sp€j uztvert un atveidot kustiba, bet
lielakoties tomér vajadziga palidziba.

NR.4. Muzikala rotala “Abolpuikas” (sk. 4. pielikums). Bérni pirms rotalas apguvusi
temu par rudens veltém, macijusies par abola izskatu, par ta augSanas stadijam, krasam un
formu, veidojusi kolaZas par ta nepiecieSamibu uztura, ka arT pagatavojusi vesligus &dienus un
spiedusi abola sulu. Ar muzikalas rotalas palidzibu tika nostiprinatas $is zinaSanas, ka ari
sekm@ta b&rna emocionala atsauciba, veicinata ritma izjiitas attisttba un dziedasanas

pilnveide. Katram tiek dota iespgja iejusties “@bolpuikas” vai darznieka loma. Istu jautribu
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bérnu starpa sagada rotalas darbibas kur aboliem jakrit no koka, bérni to dara ar lielu
aizrautibu, pat taja mirklT aizmirstot, ka ir ar jadzied, notiek tikai darbiba un dzirdami b&rnu
smiekli. Bet p&c kada laika, kad visi izsmgjusies rotala tick apvienota arT ar dziedasanu. B&rnu
veikstsp&ja $aja rotala aprakstita un rezultati att€loti 5. attela (sk. 5. attels).

S.attéels. Bérnu novéroSanas protokols muzikalaja rotala “Abolpuikas”

I Emocionala atsauciba [ Ritma izjuta M Dziedasanas pareiziba

Edmunds

Elize

Nikija
Lueta

Marta

Rudis

Arnis

Vigo

Viktorija
Petra
Juris

Rahéle

Henrijs

Viola
Dana :
Undine

Emilija

Janis

0 1 2 3

Emocionali atsaukties un Iidzdarboties Saja rotala sp€j Elize, Lueta, Viktorija, Petra,
Rahgle, Dana un Emilija. Meitenes gatavas iesaistities rotala bez mudinajuma, Rah&le 1pasi
uznémiga, sadalot lomas bérniem.

Ir beérni kuriem vienmér vajadzigs pamudinajums, ka, pieméram, Janim un Henrijam.
Saja rotala Nikija, Marta, Radis, Arnis, Juris, Viola un Undine sp&j emocionali atsaukties
tikai dal&ji un ar skolotajas pamudinajumu. Ka iemeslu bérni min nogurumu, kas ta varétu bt
del spraigas dienas notikumiem. Marta un Nikija saka, ka rotala forSa, bet Sodien negribas iet

rotalas.
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Ritma izjttas raditaji $aja rotala ar1 vérojami visos tris [imenos. Sp&ja uztvert miizikas
ritmu un atveidot to kustiba muzikalaja rotala sp&j Marta, Petra, Rahéle, Viola un Undine. Lai
arT rotalas ritms nav sarezgits ta uztverSana lielakai dalai bérnu ir nepiecieSama palidziba, kas
liek secinat, ka lielaka uzmaniba japievers ritma izjitas pilnveidei. Nikijai, Luetai, Rudim,
Arnim, Viktorijai, Jurim, Henrijam, Danai, Emilijai un Janim. Japiemin pozitivs moments, kur
tomer loti precizi Siem b&rniem izpaudas ritma izjitas moments un tas ir rotalas 15-17 taktt
kur aboli krit, nolec no koka. Vienigi Edmunds un Vigo nespgj uztvert ritmu, jo Edmunds ne-
sp&j noturét uzmanibu tik ilgi un rotalai pieslédzas periodiski, darbojoties tik cik grib un var.

Dziesmas melodijas virziba loti pakapeniska un ar atkartojumu ik péc Cetram taktim,
ko patstavigi sp&j nodziedat un pareizi intonét Elize, Lueta, Petra un Emilija. Novéroju, ka
atkartojot vienu dziesmas motivu vairakas reizes, berniem ziid interese par vinu un vini sak
pavirsi to izpildit, intonativi neprecizi, pieméram, Nikija, Marta, Rudis, Vigo, Viktorija, Juris,
Rahgéle, Viola un Undine. Bet rotalas melodiju nodziedat nesp&j Arnis, Henrijs, Dana un Janis.
PuiSi melodiju vairak grib recitét nevis dziedat, Danai dziedajums citos tonu augstumos
sanak.

NR.S. LatvieSu tautas rotaldziesma “Mucenieks” (sk. 5. pielikums). Amatnieku
apdziedaSanas rotaldziesma, kur ar rotalas palidzibu iesp&ams noskaidrot aizmirstus vai
nezinamus amatnieku nodarbosanas veidus, ka, pieméram, rotala tiek nosakaidrots, kas ir
skroders un melders, un kada ir vinu nodarbosanas. Rotalas ritmiskais zZim&jums vienmerigs,
tapat arT melodijas virziba, kas lauj secinat, ka b&rniem nevajadzetu biit griittbam savienot
ritmiska zZim&uma atveidosanu kustiba ar dziedasanu un melodijas pareizu inton€Sanu. Ar
rotalas palidzibu tiks veicinatas pozitivas emocijas beérniem kopigi darbojoties, veicinata
vélme lidzdarboties un emocionali atsaukties ar balsi, mimiku un emocijam. Lai ar1 kritériju
izvert€Sana muzikalaja rotala devusi dazadus rezultatus, rotala ir ta, kas bérnus atraisa, rada
pozitivas emocijas, veicina muzikalitates attistibu. Katra beérna muzikala pieredze ir savadaka,
tade] arT izaugme ir atSkirigos ITmenos, citam lielaka, citam mazaka, citam nemainiga. Bérnu

veikstsp€ja $aja rotala aprakstita un rezultati att€loti 6. attela (sk. 6. attels).
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6.attels. Bérnu noveroSanas protokols muzikalaja rotala “Mucenieks”

B Emocionala atsauciba [ Ritma izjiita ¥ Dziedasanas pareiziba

Edmunds

Elize
Nikija

Lueta

Marta

Rudis

Arnis :
Vigo '

Viktorija

Petra
Juris

Rahéle

Henrijs

Viola ,

Dana

Undine
Emilija

Janis

0 1 2 3

Edmunda Itmeni noteiktajos kriterijos visas piecas muzikalas rotalas loti lidzigi, jo
janem vera vina attistibas [imenis, un vina sp&jas. Lai arT Edmunds apmekle 5-6gadigu bérnu
grupinu vinu attistibas Iimenis nav Sim vecumam atbilstoss, tad€l arT $aja petijuma novérots,
ka Edmunds pozitivi atvérts daudzam jaunam lietam, rotalam, redzama vina vélme darboties
atbilstosi vina sp&jam.

Elize muzikala meitene ar klusu, bet dziedosu balsi, kas labi sp&j noturét melodiju
pareizi intongjot to, jauzmanas ar leécienveidigu melodiju, kur nevienmeér izdodas viss pareizi.
Vienkarsu ritmu labi sp&j uztvert un atveidot kustiba, citreiz nepiecieSama palidziba.

Nikija emocionali spgj dziesmas tekstam atsaukties ar mimiku un balsi. Saja muzikala
rotala veiksmigi sp€ja uztvert ritmu, d€] ta vienme&riguma, ka ar1 dazi fragmenti dziesma
izdevas loti labi un precizi intonét un nodziedat, bet vietam vajadziga vél palidziba.

Lueta ar lielu ieinteresétibu un reiz€m skolotajas pamudinajumu piedalas visas

piedavatajas muzikalajas rotalas ir emocionali atsauciga, vérojama vinas izaugsme uz augsu.
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Marta skanigas un spécigas balss TpaSniece, bet aizmar§iga, un nenoturigu uzmanibu,
tadel gritibas koncentréties veicamajiem darbiem, bet neskatoties uz to Marta sp&j emocionali
atsaukties dziesmas, muzikalas rotalas saturam, td manami uzlabojusi savus ritma izjutas
Iimenus. VEl japiestrada pie sava vokala, jaizpeta visas savas balss iesp€jas un jaliek tas lieta.

Ridis centigi izpilda visus dotos noradijumus, muzikalajas darbibas ir diezgan at-
turigs, bet lai ar1 kriteriju izpild€ vajadziga palidziba, tos sp€j dal&ji veikt pats.

Arnis emocionali atsaucigs jebkura veida muzikalai rotalai, rotalas patik un uzruna.
Zg@ns ar smalku un skanigu balsi, bet visu laiku cenSas biit skalakais dziedatajs grupa, tas
reizém izversas viegla blausana, un dziedasana pariet re¢itéSana. Saja rotala nespgj viens pats
nodziedat melodiju pareizi intongjot to. Aritmisks p&c dabas, bet ar skolotajas palidzibu spgj
atveidot muzikas ritmu kustiba.

Vigo kluss, kautrigs un logopédiskas problémas skanu nepareiza izruna, tas trikums,
kas iespaido ar1 vina dziedasanu. Vinu nevienmér interesé muzikalas rotalas, tade] vajadzigs
pamudinajums iesaistities tajas.

Viktorija loti labi uztvera rotalas sakuma toni, lai ari melodijas virziens diezgan
vienmeérigs sakot ar devito takti vérojami kvartas intervala l&cieni kurus Viktorija spgj intonét
precizi. Savas aizmarSibas d&] nevienmér izdodas patstavigi uztvert melodijas ritmu un
atveidot to kustiba.

Petra dzimusi skatuves maksliniece, ar parliecinatu, loti miligu balss tembru, labu dik-
ciju, balss skanigumu, bet ritma atveidoSana kustiba notiek haotiski. Vai nu skrien pa prieksu,
vai atpaliek. Daudz stradajot ar muzikalam rotalam Petra sp&jusi ritma izjutu pilnveidot un
attistit, pilnveidoSana jaturpina.

Juris turpina attistities un pilnveidot savus muzikalitates attistibas kriterijus ar
muzikalo rotalu palidzibu. Aktivi iesaistas muzikalajas aktivitat€s, ar prieku un entuziasmu
darbojas, skubina citus draugus, grupas biedrus. Lai ari v€rojama nepiecieSamiba vinam
palidzet ar ritma uztverSanu un dziesmu pareizu intonéSanu ir jitami uzlabojumi.

Rahgéle loti, loti muzikals bérns. Visu dienu var pavadit dziedot, ik pa laikam skolotajai
jebkura dienas dala pajauta- vai més kaut ko dziedasim, rotalas iesim? Uz miizikas vilna, kas
jutams ari vinas muzikalitates attistibas krit€rijos. Nak no muzikalas gimenes jau paaudzu
paaudzes, jitami iedzimti muzikali dotumi.

Henrijs ar muzikalo rotalu palidzibu sp€jis uzturét nemainigu savas emocionalas

atsaucibas raditaju, jo dzied un lidzdarbojas muzikalas rotalas ar skolot3jas palidzibu.
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Nodziedat melodiju spgj ar palidzéSanu, lai arT vérojams uzlabojums S$aja kriterija, tomer
patstavigi nesp€j nodziedat dziesmu.

Violai patik iesaistities visadas muzikalas aktivitates, tikai tas savienot ar dziedasanu ir
loti griiti. Ritma izjiita japilnveido.

Dana spgj iesaistities un vinai loti pattk muzikalas darbibas, bet japilnveido ritma
izjuta, dziedasanas pilnveidosana japilnveido staja dziedot, dikcija, mutes atvérums, dzied it
ka ar aizvertu muti.

Undinei vérojama loti liela centiba visas muzikalajas darbibas, reizém vinas uzmaniba
tiek noversta, reizém pati Joti aizmarSiga un neuzmaniga, visus noradijumus censas izpildit, ir
labs balss materials kur§ japilnveido, vérojamas stipras dikcijas problémas dél kuram
iesp&jams kautrigak iesaistas dziedasana.

Emilija klusa, bet dziedoSa meitene, kurai jebkura muzikala darbiba sagada prieku.
Prieks par Jani, jo spg&j visus kriterijus izpildit daleji, kas vinam jau ir liels sasniegums.

Bérni veicinaja savu muzikalitates attistibu piecas muzikalas rotalas. Péc sakotngji
izveletiem krit€rijiem tie tika noverteti visas rotalas, un péc iegiitiem rezultatiem secinu, ka
bérni labprat iesaistas tadas aktivitate€s ka muzikala rotala. Ka atzina b&rni vini gribétu vel
biezak tas spélet. Apkopotajos rezultatos redzams, ka lielaka dala bérni sp&j emocionali
atsaukties dziesmas saturam, to lidzpardzivojot un pauzot ar atbilstoSu mimiku un emocijam.
Muzikalas rotalas muzikalitates veicinaSanai izveletas atbilsto$i b&rnu vecumposmam, to
zinaSanu Itmenim. Lai arl ritma izjiita Siem grupas b&rniem nav visiem vienadi attistita,
juitams pozitivas parmainas uztverot ritmu un to atveidojot kustiba muzikalajas rotalas.
Rotalas atkartojot vairakas reizes ar katru reizi vérojama labaka ritma zZim&uma uztverSana
bérniem kuriem tas sagada griitibas. Kopuma grupas muzikalais klimats vértgjs labi, jo
dziedot kopigi ar bérniem, ejot muzikalajas rotalas, skandinot skaitampantus un iesaistot
bérnus citas muzikalas darbibas veidos ikdienas, skolotajas ir panakuSas bérnos v€lmi un
prieku darboties. Salidzinot prasmi nodziedat dziesmas melodiju un to pareizi intonét visas
piecas muzikalajas rotalas, jasecina, ka ari tur bérni lielakoties uzrada vid€jus un augstus
sasniegumus. Lai arT daudz bérni ir tadi kuriem dziedasana pozitivas emocijas neizraisa, un
vini nespgj intonativi pareizi nodziedat dziesmas melodiju, novéroju, ka vini tomér ar lielu

prieku dzied, kaut nepareizi, bet dzied un rod pozitivas emocijas.
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Secindajumi

. Pirmsskolas vecums ir tas laiks, kad visslabak attistit bérna muzikalitati, jo miizika ir mums
vissapkart un ta ienem svarigu vietu misu ikdiena. Tai ir liela nozime b&rna attistiba.
Bérna muzikalitati veido emocionala atsauciba muzikai, muzikala dzirde, dziedatprasme un
ritma izjuta, katram b&rnam muzikalitates attistiba notiek sava tempa, lai ta notiktu
veiksmigak ieteicams sakt to attistit agrina pirmsskolas vecuma un darit to sistematiski, tas
attistibai izmantojot radoSas un daudzveidigas muzikalas darbibas.

. 5-6 gadigu bernu muzikalitates attistiba var biit dazados limenos, bet jaatceras, ka miizika
bérniem sniedz daudz priekSrocibas, un ta var ietekmé&t b&rna attistibu. Beérniem, kas
uzaugusi bagatinatd muzikala vide, ir labaka izpratne par miziku, un viniem ir lielaka
iesp€ja baudit to visu mizZu.

. Pirmsskola galvenais bérnu darbibas veids ir rotala, kuras pamata jabtt bérna prieckam un
aizrautibai. Rotala rada bernam emocionalu komfortu, kas ir ar1 bérna muzikalitates
pamata, ta lauj realiz€t sevi, pilnveido bérna izt€li, attista berna radoSumu un pasiniciativu.
Rotala Jauj bérnam attistities gan emocionali, gan fiziski.

. Rotalu veidi un to pielietojums var biit loti dazads, ar tas palidzibu bérns iepazist apkartejo
pasauli un giist jaunu pieredzi un zinasanas. Muzikala rotala ir aktiva un radoSa bérna
darbiba. Tai jarada bérnam prieku.

. Bérnu muzikalitates veicinasanai tika izvel€tas piecas muzikalas rotalas, kuras péc
sakotngji izvirzitiem kriterijiem - emocionala atsauciba, kur verteta bérna spe&ja emocionali
atsaukties un Iidzdarboties muzikalaja rotala, bérna sp&ja uztvert ritmu un to atveidot
kustiba un prasme pareizi intonét muzikalas rotalas melodiju.

. Petljuma izvirzita hipotéze: 5-6 gadigu b&rnu muzikalitates attistiba bus sekmigaka, ja
pedagogiska procesa tiks izmantos muzikalas rotalas ir apstipringjusies. Muzikalam

rotalam jabiit bernu interes€s balstitam un vinu vecumposmam atbilstosam.
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Pielikumi
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1.PIELIKUMS. Muzikala rotala “Lekajam pari pelkem”

— b am!
Lekajam pari pelkem B. Brice

Y , = L
Pik, pak, pik, pak, lie-tu-tin§  vi-su pe|-kém pie-I&- jis! Skrie-sim, ber-ni,

A\ A
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pa-drais- kot, pa-ri pej-kem Iekt! Hop! Hop, hop, pi - ku pak,
P-4 #u lk\, Ik\l 1 Y A ) | Jk\' {I 1‘\ = i\ - — -
:":ﬁj = P = SRR 2=
Y] [ A e bt 14 - W X

4
hop, hop, pi-ku pak!  Hop, hop, pi-ku pak! Hop, hop, hop! Hop!

(Brice, Bajarune, 2011).

Rotalas apraksts : “Lékajam pari pelkém”

Telpa izklaidus uz grida tiek izvietotas pelkes. 1-8.takts b&rni tup uz celiSiem dziedot
ar pirktgaliem ritmiski bungo pa “pelkém”, atdarinot lietus IiSanu. Melodijas atkartojuma
1-8.takts skrien tecinus, viegliem soliSiem izklaidus pa visu telpu. Dziedot 9.takts- “hop,
hop”, lec pari pelk€m, un 10-takts uz piku-pak ritmiski sasit tris reizes plaukstas. Uz pedéjo

Hop - 16 takts, palecoties pagriezas pret€ja virziena!
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2.PIELIKUMS. Muzikala rotala “Senotaji un vavere”

Sénotaji un vavere

Tautasdziesma D. Vitolas miizika un apraksts

A F Bb C7
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5 SO 3. Sénotaji, sénotaji, 4. Vaverite agri celas
: ra Supojas, B, TR Lo Sl
2 Bl b2l Ritos ilgi neguliet. Ta tas bekas nolasis.

Un uz bekam lakojas.

Piedz Piedz. Piedz.

(Balode, Sirsnina, 2011).

Rotalas apraksts : “Sénotaji un vavere”

Sakuma stavoklis: bérni rokas sadevusies stav apli. Apla vidii - Vavere.
1.pants: bérni stav apli un $tipo sadotas rokas, Vavere pastaigajas pa apla vidu.

Piedziedajums : bérni sit plaukstas, Vavere leka uz vieta paléciena soli .

2.pants: bérni Stpo sadotas rokas, Vavere iet pa apli un dzied.

Piedziedajums: tas pats, kas 1.panta piedziedajuma. Skolotaja prasa Vaverei: Cik beku

salasisi? Vavere izdoma un nosauc izdomato skaitli ( vienu , divas, tr1s utt) .
3.pants: bérni iet pa apli, Vavere skrien apla vidii un pieskaras tik be€rniem ( bekam ), cik

velgjusies. Salasttas bekas iet apla vidi, pargjie berni paliek aplt ka Sénotaji, notupjas un gul.

Piedziedajums: Sénotaji sit plaukstas, Vavere un Bekas paléciena soli 1eka apla vidi.
4.pants: S€notaji notupusies gul, un Bekas pastaigajas apla vida.

Piedziedajums: S€notaji piecelas un ker Bekas.
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3.PIELIKUMS. Muzikala rotala “Uz priekSu un atpakal”

Uz prieksu un atpakal

Sagatavosanas grupai

B. Brices teksts V. Heringa melodija
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8 n F H2C F o
S = ==
bt 1 = < &
) [ > :
mai - na - mies. A - bi vie - tam mai - na - mies.
2. Laba roka, dubi-dubi-da, 3. Laba kaja, dl)bi-dubi-dz'i,
Kreisa roka, dubi-dubi-da, Kreisa kaja, dubi-dubi-da,
Viens, div’, tris, viens, div’, tris, Viens, div’, tris, viens, div’, trTs,
Abi vietam mainamies. Abi vietam mainamies.

(Brice, 2013).

Rotalas apraksts: “Uz priekSu un atpakal”

Bérni stav, paros sadevusies, apli.

1.pants: ar abam kajam lec uz prieksu, tad tecinus soli 3 mazus soliSus pa dejas celu ( kustiba
tiek atkartota velreiz). 3.un 4.rinda: apla iekSpus€ esosie dejo divus mazus sansoliSus pa kreisi
(uz apla iekSpusi), bet arpuse esosie - pa labi ( uz arpusi); tad ta pati kustiba preteja virziena
Tad parinieki sadodas rokas, apgrieZas un lidz ar to apmainas vietam. Kustiba tiek atkartota.
2.pants: pacel] labo roku ar atvertu plaukstu, pagroza, tris reizes sasit ar partneri. Kustiba tiek
atkartota ar kreiso roku. 3 un 4 rinda - maziem soliSiem viens no otra atkapjas, tad satiekas,
sadodas rokas, apmainas vietam. Atkarto kustibu.

3.pants : izliek labo kaju, tris reizes piesit kajas, tad kustibu atkarto ar kreiso kaju. Atkarto

2.panta otras dalas kustibas.
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4.PIELIKUMS. Muzikala rotala “Abolpuikas”

1. Circene
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(Circene, 2017).

Rotalas apraksts: “Abolpuikas”

Rotalas sakuma tiek izraudzits darznieks, tas tiek darits ar dazadu skaitampantu palidzibu, péc
bérnu izveles.

Skanot ievadam, Cetras taktis, b&rni iepem vietas - “@abolpuikas” tupus viena zales pusg,
darznieks zales pret€ja puse.

Darznieks dzied 1-2 takti, “abolpuikas” piecelas kajas un atsaucas jdziedot a-ja-ja 3-4 takts.
9.-12. takts- “@bolpuikas” dziedot tup un groza galvas, vai imité stavéSanu uz vienas kajas un
zara $liposSanos.

13-14.takts- lenam, atdarinot lielo v&ju ar kustibam un balsi, piecelas kajas un dziedot
“hops”- nolec dazi aboli ( izlec no savas vietas, noripo pie zemes un apgulas ), dziedot
“bums” - nolec citi - darbibas tadas pasas, dziedot “bams”- noripo pargjie aboli.

18. takts- visi sakritusie aboli gul, turpina dziedat, kamér darznieks staiga apkart lasot abolus.

Pécspéle darznieks “salasa” abolus virkné vai apli.
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S5.PIELIKUMS. Muzikala rotala “Mucenieks”

LatvieSu tautas Totaldyje
les,

(Zelmene, 2007).

Rotalas apraksts: “Mucenieks”

Rotalas dalibnieki stav apli, seja veérsta uz centru. Dzied un atdarina katra amatnieka
darbosanos. Kad atskan vardi :

- “liels”, rokas pace] virs galvas, pastiepjas pirkstgalos;

- “mazs”, pietupjas un ar rokam rada, ka lielais sartk par mazu;

- “plats”, rokas ir plasi pavertas; “, -“Saurs”, rada, ka platais kltist par Sauru.
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