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IEVADS

No mazas seklinas par mazu cilvécinu — ta sakas maza cilvéka cel$ liclaja pasaulg.
Katra vecaka sapnis ir sagaidit skaistu, veselu un intelektuali attistitu bérnu, bet, diemzgl
pasaulg Viss ir iekartots ta, ka tas ir. Ne visi sagaida tiesi to mazo brinumu, par Kuru ir sapnots
un ceréts, bet sagaida brinumu, kas pilns noslépumu, nesaprotamu ricibu un pilnigi noteikti
izcelas savu vienaudzu vidi gan ar savu fizisko, gan psihisko attistibu.

,,Bérniba cilvéka dzive ir periods, kad veidojas tas fundamentalas personibas Tpasibas,
kuras nodro$inas vina psihologisko stabilitati, pozitivu pasaules uztveri, dzivot sp&u un
mérktiecibu. Vera Batna raksta, ka bérna ,dvéseles vacelite” strada nepartraukti, un, jo
jaunaks vins ir, jo svarigaka ietekme ir tam, kas tiek ielikts $aja vacelité (Batna, 2001, 7).

Katra valsti ir bérni ar garigas attistibas trauc&jumiem, kuriem nepiecieSamas ipasas
audzinaSanas un apmacibas formas.

Latvija par garigi atpalikuSu uzskata bérnu, kam psihiskas darbibas aina centralo
raksturojumu iepem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas darbibas trauc&umi, kas
radusies, pieméram, organisku galvas smadzenu darbibas trauc€jumu rezultata (Liepina, 2003,
49).

Bérniem, kuriem ir smagas garigas attistibas traucgjumi, intelekts funkciong citadak,
mazak produktivi ka normalam bérnam, lidz ar to rodas nepiecieSamiba izzinat $o bérnu
psihes Tpatnibas un attistoso darbibas sféru, lai $ads bérns nakotné sp&tu adapteties sabiedriba
(Liepina, 2003, 7).

Ta ir probléma, ar kuru sastopas jebkuras valsts vecaki. Diemzél $adi bérni dzims ari
turpmak. Péc Pasaules Veselibas aizsardzibas organizacijas datiem 1% bérnu piedzimst ar
garigas attistibas trauc€jumiem (LlIunumeiaa, 2005, 10).

Kaut ari bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem personibas attistiba ir daudz
atSkiribu, salidzinot ar normala intelekta bérnu attistibu, pamata tomér attistiba iziet vienas un
tas paSas fazes un ir paklauta vienam un tam pasam pamatiezimem.

Bérniem garigas attistibas trauc&jumi ir no bérnibas, tad€] viniem ir izzinas darbibas,
valodas un emocionalas sféras trauc€umi, vini nav spgjigi pastavigi dzivot un viniem
nepiecieSama patstaviga uzraudziba. Bet, organizgjot Siem b&rniem specialu apmacibu, vini
apgust elementaras komunikacijas formas, socialas iemanas, kas lauj viniem integréties
sabiedriba.

So bérnu izglito§anas Iimenis ir loti dazads. Dazi no vipiem var apgit tikai
elementaras visparizglitojosas zinasanas, citiem §ini joma ir neierobezotas iesp&jas izpausties
mizika, vizualaja maksla, sporta un praktiskajos darbinos. Daziem b&rniem pat elementaru
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pasapkalpes iemanu apguve rada lielas griitibas. Daziem bis nepiecieSama cCitu cilvéku
palidziba visu muzu.

Svarigakais praktiskas pedagogijas un psihologijas uzdevums misdienas ir $o Ipaso
bérnu attistibas novirzu psihologiska korekcija un ikdieniska palidziba. Vertgjot trauc&jumus
bérna attistiba, jaievéro ari vina attistibas posma Ipatnibas un eso$o novirzu izpausmes, ko

izraisijis slimibas process vai ta raditas sekas (Freimanis, 2007, 22).

Marija Montesori, stradajot ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas traucgumi, gust
atzinu, ka cel$ uz So bérnu slimajam dvéselém iet tikai caur jiutam. Ja izdodas vinu jutek]us
padarit sp&jigus uznemt iespaidus, tad ari vinu garu izdosies stiprinat. ,,Palidzi man to izdarit
paSam!” pamatprasiba brivas personibas veidosana. Montesori metode saistas ar bérnu manu,
prata un muskulu attistiS8anu, metodg ir tris ,,pamatvali”:

1) bérns tiek respektéts ka personiba un individs ar vinam piemito$ajam ipasibam,
darbosanas ritmu un attistibas Ipatnibam, atstaj telpu augsanai biologiska neatkariba,

2) speciali sagatavota vide (praktisks iekartojums un miera atmosfera), kas atbilst bérna
vajadzibam un lauj vipam apgt lietu un paradibu pilno pasauli,

3) speciali apmacits skolotajs, kura loma ir palidzeét attistit paSa bérna dotumus

(Montessori, 1998, 19).

E. Eriksons norada, ka galvenais apstaklis, kas nosaka katras individualitates attistibu,

ir audzinaSanas panémieni un to adekvatums kultGrvidei, kura individs atrodas (Ericsson,

1963, 5).

Bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem I€ni un ar gratibam orient€jas jaunos
apstaklos, viniem skolas gaitu uzsakSana vai parieSsana uz citu skolas ¢&ku ir liels
pardzivojums. Svarigi ir skolotajiem censties darit visu, lai Sis adaptacijas posms bitu
iespgjami  vieglaks Kkatram skolénam. Tadel diplomdarba temats ir ,,Specialas

internatpamatskolas skolénu adaptacija jauna vidé 5. klas€”.

Pétijuma objekts: sadarbiba ar skoléniem, kuriem ir garigas attistibas trauc&umi un

adaptacijas process specialaja internatpamatskola.
PétTjuma priekSmets: 5. klases skolénu adaptacijas problémas jauna vide.

Pétijuma meérkis: izpétit Rigas X specialas internatpamatskolas 5. klases skoleénu ar

garigas attistibas trauc€jumiem adaptacijas problémas, t0 noveérsanas Un mazinasanas iespgjas.

Pétijjuma jautajums: kadas ir Rigas X specialas internatpamatskolas 5. klases

skolénu raksturigakas adaptacijas problémas un ka tas iesp&jams samazinat?
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Pétijuma uzdevumi:
1) analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par skolénu ar garigas attistibas
traucg€jumiem adaptaciju,
2) noskaidrot specialas internatpamatskolas 5. klases skolénu adaptacijas problémas un
apzinat t0 mazinasanas iespgjas,
3) veikt skolotaju un 5. klases skolénu aptauju,

4) analiz&t anketas iegiitos rezultatus.

Pétijjuma metodes:
1) literattiras analize,
2) dokumentu izpéte,

3) anketESana.

Pétijuma baze: Rigas X specialas internatpamatskolas 5. klases 6 skoléni ar garigas

attistibas trauc€jumiem, 13 skolotaji.
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1. SKOLENU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

1.1. 5. klases skoleénu ar garigas attistibas traucéjumiem intelektuala

attistiba

Par garigi atpalikuSu sauc tadu bérnu, kuram noturigi ir trauc&ti izzinas procesi, kas
radusies péc organiskiem bojajumiem galvas smadzenu garoza (Pyounmrreiin, 1986, 8).

Garigas attistibas trauc&jumi nav tikai atsevisku $tinu vai zonu traucgjumu sekas, bet
aptver visu psihi kopuma, kam ir raksturiga visu neiropsihisko funkciju nepietickamiba un
intelektualo trauc€jumu hierarhija.

Garigo atpalicibu raksturo tris faktori:

o intelektualie trauc€jumi;
o adaptacijas traucgjumi apkartgja vidg,
o attistibas periodu nobides un atpaliciba vecuma raksturojuma

picauguso gados (Liepina, 2003, 55).

Garigas attistibas traucgjumi nav vienadi, jo CNS bojajumi var but dazadas
lokalizacijas, dazada plasuma un smaguma, radusies dazados laikos. Sie faktori arf nosaka
individu ar garigas attistibas trauc€jumu fiziologiskas ipatnibas, emocionalas gribas sferas
darbibas Tpatnibas un galvenais intelektualas attistibas limeni un savdabibas (Tubele,
Steinberga, 2004, 36).

CNS bojajumi var bit dazada smaguma pakapés, dazadas vietas lokalizeti un dazados
laikos iestajusies. Sie tris faktori arT nosaka garigi atpaliku$a bérna fiziologiskas, gribas un
emocionalas darbibas Tpatnibas un intelektuala Iimena attisttbu. Pamatojoties uz Siem
faktoriem, Sos bérnus iedala divas grupas oligofrénie un dementie (izmantota ta laika
terminologija).

Oligofrénija — (no grieku valodas oligos — mazs, phrén — prats) iedzimti vai agra
bérniba iegiti garigas attistibas traucjumi ar organiskam izmainam galvas smadzenu garoza
(Liepina, 2003, 298). Ta apzimé nevis kadu vienu noteiktu slimibu, bet gan slimibu grupu ar
kopigam pazimém iedzimtu vai parmantotu galvas samadzenu attistibas atpalicibu (Teivans,
1994, 20).

Demence — (no latinu valodas dementia — neprats) planpratiba, kas iestajusies dzives

laika (p&c 4 gadu vecuma) slimibas vai traumas rezultata (Liepina, 2003, 295).
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Dementie bérni ir tadi, kuriem primarais traucéjums ir iestajies vélak, bérna dzives
gaita atSkiriba no oligofrénajiem b&rniem, kuriem primarais trauc&ums ir jau no dzimsanas
(Liepina, 2003, 72).

Garigas attistibas trauc€jumi ir atkarigi no tas c€loniem. Par garigas attistibas
celopiem S. Tibeles un A. Steinbergas (Tibele, Steinberga, 2004, 35) gramata ir izveidots

uzskatams attéls (1.1 att.).

Infekcija/saind@Sanas Skabekla trikums vai Traucgjumi vielmaina vai
gritniecibas laika vai fizisks bojajums baribas vielu piegade
jaundzimusa vecuma

Hromosomu anomalijas
Smagas smadzenu GARIGAS /
saslimSanas ATTISTIBAS
TRAUCEJUMU
CELONI Sensori traucgjumi

Parak mazs vai liels X \

jaundzimusa svars - - . T -
Autisms vai smaga psihiska Nezinamas izcelsmes augla
saslimSana bérniba kroplibas vai slimibas

1.1.att. Garigas attistibas traucéjumu céloni

Aptuveni 10 % cilveku ar garigas attistibas traucjumiem ir ar vid&ji smagu pakapi (1Q

35 - 49). Lielaka dala cilvéku ar vid&ji smagiem garigas attistibas trauc&jumiem ari labi
funkciong sabiedriba (http://ande.isma.lv/Latvv/30101.htm. 58).

Garigas attistibas aiztures pakapes ir:

F70 (viegla gariga atpaliciba) — ir macami un audzinami (IQ = 50-69), sastopas ar
nelielam maciSanas griatibam skola, nespéj abstrahti domat, spriest. Nevar apgut gramatiku,
algebru, geometriju, kimiju, fiziku visparizglitojosajas pamatskolas kursa apjoma. Skola
skolotaji parasti Sos skolénus zinasanu apguve pieskaita A vai B limenim.

F71 (videéji smaga gariga atpaliciba) — ir macamo, vingrinami, audzinami un
attistami (F71., 1Q = 35-49). Vini sp&j dal&ji macities (C limena programmas), lai rastos dazas
sevis apripes iemanas, adekvati kontakteét un gut nelielas sekmes skolas macibas.

Piecaugusiem bus vajadzigs dazadas pakapes atbalsts, lai spétu dzivot un stradat sabiedriba.
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F72 (smaga gariga atpaliciba) — nepadodas strauji pamanamai maciSanai un
attistibai (C Itmenis). (F72., 1Q = 24-34). Vipiem S$auras attistibas iesp&jas, tap&c ir
nepartraukti atbalstami, macami, tren€jami un vadami.

F73 (dzila gariga atpaliciba) — gandriz nepaklaujas apmacamibai un attistibai.
Viniem ir lielas gratibas ar sevis apkopSanu, tiribu, kontaktiem un kustibam. Vinpi ir
aprip&jami, apkopjami, tren&jami (Freimanis, 2007, 12).

F78 (cita veida gariga atpaliciba)

F79 (neprecizéta gariga atpaliciba)

Diagnozes ar koda zimém Latvija ieviesa no 1997.gada, tas noteiktas Starptautiskaja
slimibu un veselibas probléemu klasifikacija (10. redakcija) un izstradatas Pasaules Veselibas
organizacijas vadiba.

Galvenais prieksnoteikums, lai varétu sekmigi stradat ar bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem, ir parzinat $o bérnu psihologiskas atskiribas salidzinot ar vinu vienaudZiem,
kuriem ir nosaciti normala attistiba. Tad skolotajs varés pareizi planot apgiistamo macibu
vielu, nebiis nevajadzigi pardzivojumi un stress ne skolotajam, ne skolénam skolotaja
nekompetences rezultata, ar pedagogisko metozu palidzibu jacensas samazinat kavéto
funkciju sekas un pilnigak tas kompensét. Svarigi ir sadarboties ar skolénu vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma sniegt viniem padomu vai atbalstu. Diplomdarba autore piekrit A.
Bakai un K. Grunevaldam, ka katra persona ir vienreiz&ja un nekad nevar nemainigi tikt
ierindota kada noteikta attistibas faze vai limeni (Baka, Grunevalds, 1998, 55).

Katra skola ir bérni, kuri labakaja gadijuma apgiist lasiSanas iemanas, sp&j izprast
naudas veértibu un péc skolas pasi dzivot dalgji patstavigu dzivi. Bet taja pasa laika ir bérni,
kuri nekad nespgs iztikt bez uzraudzibas visu mtizu, un vinu garigas attistibas limenis nebiis
augstaks par 3 — 6 gadus veca bérna intelektualo Iimeni.

Neskatoties uz dazadiem trauc€jumiem, darba autore secina, ka b&rni ar garigas
attistibas trauc&jumiem saskaras ar vél vienu loti svarigu problému. Viniem ir loti zems
pasvertéjums, kas liedz viniem sevi pilnveidot un rada bérnos apatiju kaut ko darit sevis pasu
laba. Vini tiek izstumti no pargjo bérnu vidus ne tikai savu veselibas un intelekta problému
del, bet art savas uzvedibas un attieksmes dgl.

Darbojoties ar bérniem, kam ir garigas attistibas trauc€jumi, ir ipasi japievers
uzmaniba visam iesp&jam, ka celt vinu pasveértéjumu, kas macibu procesa un saskarsmé ar
vienaudziem var veidoties ievérojami pazeminats.

Stradajot specialaja skola, darba autore secina, ka loti svarigs faktors bérna pilnveértigai

attistibai ir savlaicigs un precizs pedagogiski psihologiskais korekcijas darbs.
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Sekmigam macibu procesam specialaja internatpamatskola liela nozime ir macibu

metodém. Vards metode célies no grieku varda methodos un nozimé cels.

Macibu metode ir skolotaja un skolénu savstarpgji saistitas darbibas veids, kas virzits

Uz macibu mérku sasniegSanu.

Macibu metodes ir pedagogu un skolénu kopigas darbibas veidi ar mérki risinat
macibu uzdevumus. Péc J. Babanska formuléjuma, macibu metode ir ,, veids, ka tiek sakartota
savstarp&ja skolotaja un apmacamo darbiba, lai risinatu izglitibas, audzinasanas un attistibas

uzdevumus”.

Metodes specialas pedagogijas pamata sakrit ar visparéjas pedagogijas metodém un

tradicionali sadalas ta:
e mutvardu metode — ta ir instrukcija, stastijums, izskaidrojums;
e uzskates metode — priekSmetu un att€lu demonstrésana;

e praktiska metode — icklauj didaktiskas un sizeta lomu spéles (Capkevica, 2008,
42).

Macibu metodes ir skolotaja un skoléna didaktiskas sadarbibas panémienu sistéma,
kuras ietvaros skoléni apgiist jaunas zinasanas, prasmes un iemanas, vienlaikus attistot savas
izzinas sp&jas. Saja sistéma skolotaja darbibai ir stimulgjoss raksturs. Vins iesaista skolénus

attieciga izzinas darbibas veida (Zukovs, 1998, 42).

Ka raksta L. Zukovs, metode ir panémiens macibu mérka sasnieg$anai, tas var bit

dazadas.

Daudzveidiga metozu izmantoSana macibu procesa dara dzivi interesantu gan
skolotajam, gan skolénam. B&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem maciSanas Process ir
savdabigs. MaciSanas metodes ir paredzétas skolénu domasanas un patstavibas veicinasanai.
Stundas jaizmanto metodes, lai skoléni justos labi, prasmi parvarét gratibas, dot iesp&ju

skoléniem stunda darboties.
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Macibu metozu kvalifikacijas sistemu péc skolénu izzinas darbibas organizéSanas

panémienu sistémas uzskatami apkopojis L. Zukovs (Zukovs, 1998, 73). (skat. 1.1. tabulu.)

Macibu metoZu kvalifikacijas sistema

1.1. tabula

Metodes nosaukums

Metodes butiba

Macibu un audzinaS$anas

uzdevumu iesp€jamais

risinajums

Izskaidrojosi ilustrativa

metode

Zinasanu sniegSana gatava

veida, izmantojot dzivo

vardu uzskati

Zinasanu uztvere,
apjégSana, uzmanibas

attistiba

Reproduktiva metode

Skolotajs rosina skolénus

reproducét zinasanas

Zinasanu nostiprinasana,
prasmju, iema,nu

veidoSana.

Skolénu domasanas

Problémiska izklasta

metode

Skolotajs izvirza problému,
pats to risina, atklajot
risinasnas celu, radot

gritibas un pretrunas, ko

nakas atrisinat risinagjuma

procesa

attistiba, radot zinatniskas
izzinas logiku. Macibu
intereses veidosana

skolenos

Sekmét zinasanas parveidi

Heiristiska metode

Heiristiskas parrunas cela
skolotajs organiz€ un vada
skolénu izzinas darbibu ta,
lai skoléni patstavigi,
skolotajam piepalidzot,
nonaktu Iidz problémas

logiskajam risinajumam

parlieciba. Veidot prasmes
paSam apgiit zinasanas un
logiski domat. Veidot

interesi par macibu darbu

Pétnieciska metode

Tas pats, kas ieprieksgja,
tikai ar skolénu patstavigas

darbibas augstaku Itmeni

Zinatniskas izzinas metozu
apguves attistiba.
Patstavigas radoSas

darbibas attistiba

18



Macisanas Un macisanas metodes ir savstarp€ji saistitas un ari nav stingri noskiramas.
Viena un ta pati metode var biit gan maciSanas, gan macisanas metode atkariba no ta, kadu
lomu §is metodes pielietosanas laika izpilda skolotajs un skoléns. Pieméram, lekcija var bt
gan macisanas metode, ja skolotajs nodod informaciju skoléniem, gan ari macisanas metode,
ja taja ieklauti panémieni aktivai zinasanu apguvei.

Vecakiem, atbalsta personalam - arstiem, psihiatriem un skolotajiem ir javelta
milzigas piiles, lai spétu loti precizi izveidot noteiktu korekcijas darbu planu ikvienam no
Siem Tpasajiem skoléniem.

Svarigs raditajs specialo skolu pedagogiem ir diagnoze, kuru skoléniem
noteikusi Valsts vai pasvaldibu pedagogiski mediciniska komisija, kas, savukart, nosaka
skoléna izglitibas programmas kodu un iesaka, kuras macibu iestadés var apgit konkréto
programmu.

Garigas attistibas trauc&jumus raksturo tas, ka ir deforméta visu to psihisko procesu
norise, kas ir pamata izzinas darbibai: raksturigas dzilas novirzes gan sajiitu un uztveres, gan
ar1 atminas, izt€les un domasanas attistiba (Liepina, 2003, 123).

Sajutas — ikviens bérns no dzimsanas sanem loti daudz informacijas par apkartgjo
vidi. Cilvéka kermenis ir veidojies ta, lai tas sp&tu orientéties apkartgja vide, pie tam Sis
orientacijas Itmenis ir dinamisks un atkarigs gan no apstakliem, kados attistas un dzivo katrs
individs, gan no vina pasa iek$gjiem faktoriem — no vipa spg&jas sajust apkartéjo pasauli.
Sajutas ir vienkarsakais psihiskais process. Sajiitas un uztvere ir pirmavots bérna zinasanam
par apkartgjo pasauli un par savu kermeni (Liepina, 2003, 225). Bérniem ar garigas attistibas
traucEjumiem sajitu limenis ir nemainigs. Tas var gan pazeminaties gan paaugstinaties
atkariba no adaptacijas nepiecieSamibas.

Uztvere — bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem raksturigaka ipasiba ir pasivitate.
Siem bérniem nav intereses par konkrétu objektu, kas nonacis uztveres sfera. Uztvere Sauraka,
neka citiem vienaudziem. Vini uztver nebitisko, uztvere biezi ir nepreciza. Bérni ar garigas
attistibas trauc€jumiem loti savdabigi uztver attélus. Bérni att€la objektus uztver pa vienam.
Vini nosauc attéla objektus, bet bet sizetu saskatit nevar. Uztveres apjoms 5. klases skoléniem
ar garigas attistibas trauc€jumiem ir daudz sauraks neka citiem vienaudziem. Savdabigi norit
atminas pamatprocesi — iegaumé&Sana, saglabasana, reproduc€Sana un ari aizmir$ana.
Skoléniem griiti paSiem izdarit secinajumus, raksturiga pasivitate, triikkst izzinas vajadzibas.

Iztele — izt€le ir psihisks process, kura uz veco télu parstrades pamata veidojas jauns
tels. Atkariba no izt€les rasanas apstakliem ta var biit netiSa un tisa (Vigule, 1998, 43).
Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem dominé netiSa iztéle. Siem berniem izteles
priekstati ir shematiski un biezi nepietiekami diferencéti (Liepina, 1982, 14). Radosa izt€le ir
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patstavigs jaunu originalu t€lu veidoSanas process. Radosa iztéle bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem ir savdabiga (Liepina, 2003, 102).

Domasana — domasana dod iespgjas ieglit informaciju par lietam un paradibam vai to
ipaSibam netieSi, pastarpinati, secinagjumu rezultata, balstoties uz savu vai citu cilvéku
pieredzi (Vorobjovs, 1996, 35). Domasanas trauc&umi ta ir bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem pazime. DomaSanas trauc&umi spilgti izpauzas bérnu ar garigas attistibas
trauc€jumiem valodas attistibas novirzes. Bérni ar grutibam apgist vardu nozimi. Vini var
iemacities vardus un frazes, bet neizprot saturu un nozimi. Garigas attistibas trauc&jumu
hierarhija atklajas ari So bérnu darbibas sfeéra, no vienas puses viniem biezi Sastopami
trauc€jumi pasa darbiba kustibu koordinacijas u.c. traucgjumu del, no otras puses griitibas
rodas gan darbibas mérku noteikS§ana, gan planosana, @an paSanalizé un
pasvertéjumadomasanas treauc&jumu dé] (Kymymxwues, 1997, 35).

Darba autore piekrit, ka skolas vecuma raksturiga pazime ir traucjumi domasanas
attistiba. Logiska domaSana Joti vaja, zema abstrahtéSanas un visparinasanas sp&ja. Skoléni
loti vaji apjédz atsevisku konkrétu lietu un paradibu savstarpgjos sakarus, priekSmetu
salidzinasana izmanto nejausas, nebitiskas pazimes. Patstavigu spriedumu nav, dazkart lieto
no citiem aizgutus, istenibai neatbilstosus vardus. Traucéta uzskatami praktiska domasana.
Neuztver dzirdéta teksta pamatdomu. Ir lielas griitibas parslégties no viena darbibas veida uz
citu (Vigante, 1998, 47).

Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem psihiska attistiba ir ilgstoss, sarezgits,
pretrunigs un dzili individuals, tomér likumsakarigs process, tapéc, ka noradits gramatas
,,Bérnu attistiba macibu un audzinasanas procesa,, ievada (Avotins, 1981, 140), nav iesp&jams
to sekmigi vadit bez dzilam un praktsiki apjégtam zinasanam par psihiskas attistibas biitibu un
Ipatnibam katra vecumposma.

Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem attistiba norit Ieni, ar lielu novélosanos un
traucEjumiem. Jau zidaina un mazbéma vecuma viniem izteikti neveidojas, kavgjas
saskarsmes vajadziba ar pieaugusajiem, aizkavéjas tverSanas un kustibu attistiba, dzilas
novirzes verojamas fonematiskas dzirdes un artikulacijas attistiba. Biezi nav guginasanas un
lalinasanas perioda.

Pirmskolas vecuma bérni neprot rotalaties, nesaprot, ko darit ar rotal]lietam. Ilgi
saglabajas gritibas atSkirt krasas. VEl lielakas novirzes ir formas uztveres spg€ju attistiba,
lieluma un perspektivas uztveré (Liepina, 2003, 101).

Piektais dzives gads arT Siem b&rniem biezi raksturigs ka lizuma posma, kad notiek
pozitivas izmainas gan uztveres, gan novérosanas sp&ju, gan atminas un uzmanibas izkopSana.

Mazinas bérnu inertums, vini labak spg&j uztvert un ievérot vienkarsas vardiskas instrukcijas.
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Sie skoléni nesp&j pienemt pieauguia vardisko palidzibu vai pat nesaprot jautajumu.
Drizak vini sak atkartot praktiski demonstrétos paraugus. Savukart valodas trauc&umi kave
saskarsmes veidoSanos, mazina adekvatas sazinas iespgjas gan pieauguSajiem, gan
vienaudziem (Liepina, 2003, 103). Runa ir agramatiska, vardu krajums nabadzigs, tas sastav
no sadzivé visbiezak lietotajiem vardiem un izteicieniem (Illunuisiaa, 2005, 39-40).

Skoléniem ar garigas attistibas trauc&jumiem atklajas zinatkares trikums, vini daudz
pasivak, it ka vienaldzigak izturas pret apkartéjam paradibam, ar pret macibam.

Sie skoléni atkarto vienus un tos paSus piemérus, teikumus, jo trikst logikas.

Domasanas temps ir loti 1éns vai haotiski atrs.

Raksturiga nekritiska pieeja gan apkartgjam paradibam, gan ari nesp&ja analiz&t savas
prata spgjas.

1.2. 5. klases skolénu fiziskas attistibas raksturojums

Parasti 5. klaseé macas 10 — 11 — gadigi skoléni, bet specialaja pamatskola bérni
dazkart skolas gaitas uzsak vélak, tadé] dala skolénu jau ir sasniegusi 12 gadu vecumu.

Statisko un motoro funkciju attistiba loti kavéta, tas ir nepietiekami diferencétas. Ir
trauc@ta koordinacija, kustibu temps un precizitate.

Kustibas ir palélinatas, neveiklas, un tas ietekmé skrieSanas mehanisma veidosanos. Ir
lielas griitibas atri mainit kustibas un darbibas.

Motora nepietiekamiba tiek konstatéta 90 — 100% bérnu (Capkevica, 2008, 9). Pat
pusaudza vecuma Siem bérniem ir griti iepemt noradito pozu, un to ir griti noturét pat dazas
sekundes. Lielas griitibas atri mainit kustibas un darbibas. Dalai bérnu ir vienveidigas,
palélinatas un neveiklas kustibas, dalai paaugstinats kustigums, kas saistits ar kustibu
haotiskumu, nekoordinétibu. Atpaliek pasapkalpes iemanu attistiba.

Specialisti noverojusi, ka reizém paradas tadas negativas iezimes ka spitiba, ietiepiba,
negativisms, seviski tad, ja vecaki vai pedagogi izdaba vinu iegribam; nepietiekami attistas
pasvertéjuma spé&jas, negrib un neprot labot savas kladas — pasa darbs vienmér Skiet
vislabakais (Liepina, 2003, 103).

Macibu metodes ir pedagogu un skolénu kopigas darbibas veidi ar mérki risinat
macibu uzdevumus. O. Capkevi¢a izmantojusi J. Babanska formulgjumu - macibu metode ir
veids, ka tiek sakartota savstarp&ja pedagoga un apmacamo darbiba, lai risinatu izglitibas,
audzinasanas un attistibas uzdevumus. Metodes speciala pedagoga pamata sakrit ar vispargjas
pedagogijas metodém un tradicionali sadalas ta:

e mutvardu metode — ta ir instrukcija stastijums, izskaidrojums;

e uzskates metode — prickSmetu un attélu demonstrésana;

21



e praktiskas metodes — tas ieklauj didaktiskas un sizeta lomu spéles

(Capkevica, 2008,41).
Péc darba autores domam, vislielako efektu pedagogiska darba b&rniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem dod uzskates un praktiskas apmacibas metozu apvienojums. Tiesi
praktiska darbiba, kuru vada pedagogs, sekmé apjégtu valodas apguvi, telpisko priekssatu

attistibu, uzskatamas domasanas attistibu un veidoSanu.

Darba autore novérojusi, ka  daudzos pétijumos, bérni ar garigas attistibas
trauc€jumiem attistas tikai darbiba, bez tam noteikta pedagogiska vadiba, ipasu uzmanibu
pievérSot pozitivu rakstura iezimju veidoSanai. Ja tiek veikts mérktiecigs, specials
audzinasanas un korekcijas darbs, ari vinu intelektualaja attistiba un personibas veidoSanas
procesa notiek pozitivas kvantitativas un kvalitativas parmainas. AudzinaSanai darba Siem
bérniem ir daudz lielaka nozime neka centieniem iemacit teorétiskas zinaSanas (Liepina,

2003, 103).

Darba autore piekrit J.A.Komenska teiktajam, ka pedagogiskaja darbiba pievérsta liela
nozime bérna audzinasanas bitibai, noradot kada virziba butu jastrada bérna manu organu —
juteklu attistibai. Komenskis izvirza didaktikas pamatprincipu - ciktal tas ir iesp&jams,
cilvékiem jamaca smelties gudribas ne no gramatam, bet no debesim un zemes (Komenskis,
1992, 14., 51. Ipp). Pamatojot So principu J.A.Komenskis vadijas péc Békona sensualitates
filozofijas idejam par to, ka atzinu giiSana sakas ar juteklisko izpratni, prasibu balstit
zinaSanas UZ noverojumiem un méginajumu pamatiem. J.A.Komenskis formulgja skolotaja
»zelta regulu”: Visu, cik vien iesp&jams, paklaut juteklu uztverei, proti: redzamo - redzei;
dzirdamo - dzirdei, ozamo - oZai, &damo - garai, taustamo - taustei; bet ja kas biitu uztverams
ar vairakiem jutekliem uzreiz, tad nepiecieSams to paklaut vairaku juteklu uztverei. P&c
juteklu vingrinaSanas japariet pie atminas vingrinajumiem, bet vélak jau pie prata
vingrinajumiem; salidzinot atsevi$kus priekSmetus, veidosies sprieSanas prasme un spéjas”

(Komenskis, 1992, 14).

Visiem cilvekiem piemit spgja uztvert un izprast apkartejo pasauli, tadejadi - ikviens
cilveks ir macams, jo cilvéekam piemit sp&ja uztvert, jautajums ir tikai, cik daudz katrs cilveks
var uztvert. vislielaka nozime ir jutekliskas uztveres attistisanai, jo veélak uz tas veidojas
prieksstati un pasu skolénu praktiska darbiba. Visu zinasanu avots ir sajutas. Macibu procesa

nemitigi jaattista bérnu manu organi (Komenskis, 1992, 14.-16.).

Ta ka uztvere ietver redzamo, dzirdamo, sajitas gan pasreiz&ja bridi izjustas, gan
iepriek$ sajustas un tas ir pamats zinasanu un priekSstatu apguvei, tad skolotaja uzdevums ir

ieklaut uztveres procesa plasu skolénu jutu spektru, balstities uz skolénu pieredzi, macit
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uztvert galveno, (Zukovs, 1997, 58). Viena no macibu metodem, kas veicina uztveres

attistiS8anu un tren&sanu ir izskaidrojosi ilustrativa metode.

Specialistu darbiba virzita, lai izveidotu un nostiprinatu jaunas attiecibas starp bérnu,
vina gimeni un sabiedribu, ka ari meklétu optimalakos socializacijas un socialas aizsardzibas
celus. Vecakiem, pedagogiem, sabiedribai kopuma biitu janodroSina, lai bérns péc iespéjas
mierigak parietu no vienas vides cita, lai vins nekur nesajustos lieks. Bérnam jajiitas gaiditam
un milétam, vinam japalidz apgtt jaunajai videi nepiecieSsamas iemanas un prasmes.

7 — 8 gadu vecuma, uzsakot skolas gaitas, bérns no ierastas vides — gimenes,
pirmsskolas izglitibas iestades pariet uz citu, vipam v&l pavisam sveSu vidi. Bérns jutas
samulsis, satraukts.

Katram $aja neierastaja situacija var izpausties savas individualas izpausmes. Vel jo
vairak, ja §1 batne ir bérns ar garigas attistibas trauc&jumiem.

Nakamaja nodala raksturota speciala izglitiba un specialas internatpamatskolas

specifika, ka ar skolénu ar garigas attistibas traucéjumiem adaptacijas procesa raksturigakas

iezimes.
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2. SKOLENU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
IEKLAUSANAS JAUNA IZGLITIBAS VIDE

2.1. Speciala izglitiba un specialas internatpamatskolas specifika

Domasanas, atminas, uztveres, sajutu un valodas attistiba norit savdabigi un ne visiem
vienadi. Visi Sie traucgjumi apgritina skolénam ka personibai apgit viselementarakas
iemanas un prasmes. Sadiem skoléniem ir jamacas specialas skolas, kur katram b&rnam ir

izstradats individuals un detaliz&ts plans maciSanas un darbibas apguve.

Speciala internatpamatskola piedava izglittbu b&rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem, pamatojoties uz Izglitibas likumu, Vispargjas izglitibas likumu. Ta, piem&ram,
Vispargjas izglitibas likuma 49. pants nosaka, ka specialaja izglitiba tiek raditas iesp&jas un
apstakli skoléniem ar specialam vajadzibam iegiit savam veselibas stavoklim, sp&am un
attistibas Iimenim atbilstosu izglitibu jebkura izglitibas iestad€, vienlaikus nodrosinot skolénu
pedagogiski psihologisko un medicinisko Kkorekciju, sagatavotibu darbam un dzivei
sabiedriba.

Izglitibas likuma 38.panta pirma dala nosaka, ka ir sadi izglitibas programmu veidi:

vispargjas izglitibas programmas;

e profesionalas izglitibas programmas;

akademiskas izglitibas programmas;

talakizglitibas programmas;
e intereSu izglitibas programmas.
Sa panta otra dala nosaka, ka Izglitibas programmu pasie veidi ir:
e mazakumtautibu izglitibas programmas;
e  specialas izglitibas programmas;
e socialas korekcijas izglitibas programmas;
e pieauguso izglitibas programmas;
e profesionalas ievirzes izglitibas programmas
(http://www.aic.lv/rec/LV/leg_Iv/LV _lik/izgl_lik.htm#38).

Bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem izglitoSana notiek atbilstosi trim macibu

ITmeniem:

A un B limenis — bérniem ar specialam vajadzibam, viegla gariga atpaliciba;
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C Iimenis — bérniem ar specialam vajadzibam, vid€ji Smaga un smaga gariga atpaliciba

vai vairaki smagi attistibas traucgjumi.

Specialo skolu skolotajiem ir svarigs un atbildigs uzdevums, rosinat macibu un
audzinaSanas procesa garigi atpalikusi bérnu garigo fizisko ipatnibu attistibu. So bernu
attistibas novirzes ir Joti daudzveidigas. To izcelsmes pamata ir dazadi etimologiskie faktori,
bérna psihologiskas attistibas trauc&jumu dazadas puses — dzirdes, runas, redzes uztveres,

emocionalas sferas.

Skolénu ar garigas attistibas trauc&jumu maciSanas un audzinasanas jéga ir $o skolénu

ieklauSana, iesaistiSana skola, sabiedriba.

Darba bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem Ir nozimigi macibu un attistibas
procesa maksimali attistit visas psihiskas funkcijas, veidot tikumisko un moralo audzinasanu,

attistit moralo sféru (Liegeniece, 2002, 105).

Darba autore uzskata, ka loti liela uzmaniba ir japievérs dienas rezimam. Tam jabat

stingram un ierastam. Skoléniem ar garigas attistibas trauc&jumiem ir svariga ierasta vide.

Macoties specialas izglitibas iestadés skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem,
iemacas veikt dazadus darbus, kas viscieSak saistiti ar dzives laika noderigam prasmém.
Kvalitativu un pareizu darbu var paveikt, izmantojot apgitas zinaSanas un prasmes, kas
iegiitas pedagogu vadiba. Lai veicinatu bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem integréSanu
sabiedriba, loti svarigi ir apgit pasapkalpes iemanas, nemot véra izglitojama sp&jas un
veselibas stavokli. Darba autore uzskata, ka ka pasapklapes iemanas ir svarigakas no

prasmém, kas skolénam nepiecieSamas dzive.

Paslaik Latvija ir 62 specialas skolas, un tajas macas vairak neka 9000 skolenu. Sajas
skolas atSkiriba no parastajam visparizglitojosam iestadém ir korekcijas un rehabilitacijas
nodarbibas, kadas parastas skolas biezi vien nevar nodrosinat.

Specialas skolas iedala:

e skoléniem ar garigas attistibas traucg€jumiem;
e skoléniem ar garigas veselibas traucgjumiem,;
e skoléniem ar fiziskas attistibas trauc€jumiem,;
e skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem,;

e skoléniem ar valodas traucgjumiem,;

e skoléniem ar somatiskam saslimSanam;

e skoléniem ar dzirdes traucgjumiem;

e skoléniem ar redzes traucéjumiem.
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no tam 42 ir iestades skoléniem ar garigas attistibas traucéjumiem:

Adamovas sanatorijas internatpamatskola, Aleksandrovas speciala internatpamatskola,
Antizu speciala internatpamatskola, Baltinavas Kristiga speciala internatpamatskola,
Bérzupes speciala internatpamatskola, Carnikavas speciala internatpamatskola, C&su
sanatorijas internatpamatskola, Daugavpils 1. speciala pamatskola, Daugavpils 4.speciala
pamatskola, Daugavpils logopédiska internatskola —attistibas centrs, Daugulu speciala
internatpamatskola,  Dzelzavas speciala internatpamatskola, Dzirciema  speciala
internatpamatskola,  Ezersalas  speciala  internatpamatskola, = Gaismas  speciala
internatpamatskola, = Gaujienas  speciala internatpamatskola, Jelgavas 1.speciala
internatpamatskola, Jelgavas speciala internatpamatskola, Jelgavas speciala pamatskola,
Jumpravas speciala internatpamatskola, Jurmalas pils€tas speciala internatpamatskola,
Katvaru speciala internatpamatskola, Kokneses speciala internatpamatskola —attistibas centrs,
Latas speciala internatpamatskola, Lielplatones speciala internatpamatskola, Liepajas speciala
internatpamatskola, Maltas speciala sanatorijas internatpamatskola, Mazirbes speciala
internatpamatskola, = Medumu  speciala  internatpamatskola,  Palsmanes  speciala
internatpamatskola, Pamiisas speciala internatpamatskola, Pel¢u speciala internatpamatskola -
attistibas centrs, Purmsatu speciala internatpamatskola, Raiskuma sanatorijas internatskola,
Raudas speciala internatpamatskola bérniem bareniem, R&zeknes logopédiska
internatpamatskola, Rigas 1.speciala internatpamatskola, Rigas 2.speciala internatpamatskola,
Rigas 3.speciala pamatskola, Rigas 4.speciala internatpamatskola, Rigas S.speciala
internatpamatskola, Rigas 66.speciala vidusskola, Rigas nedzirdigo bérnu internatpamatskola,
Rigas sakumskola "Valodina", Rigas sanatorijas internatpamatskola, Rigas speciala
internatpamatskola, Rigas speciala pamatskola — attistibas centrs, Rubas speciala
internatpamatskola, Rudbarzu internatpamatskola — rehabilitacijas centrs, Rudzatu speciala
internatpamatskola, Spares speciala skola, Stiklu speciala internatpamatskola, Strazdumuitas
internatvidusskola —attistibas centrs vajredzigiem un neredzigiem bérniem, Suntazu
sanatorijas internatpamatskola, Sveku speciala internatpamatskola, Tiskadu sanatorijas
internatpamatskola, Tukuma speciala internatpamatskola, Upesgrivas speciala sakumskola,
Upesleju internatpamatskola — rehabilitacijas centrs, Vaidavas speciala internatpamatskola,
Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola — attistibas centrs, Zalites speciala

internatpamatskola (visc.gov.lv).
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Riga atrodas 13 specialas izglitibas iestades, no tam 5 specialas skolas, kuras macas
skoleni ar garigas attistibas traucgjumiem. Cetras skolas ir specialas internatpamatskolas, bet
viena ir speciala pamatskola bez internata (skat. 1.2. tabulu).

1.2. tabula

Skolénu skaits uz 2011. gada 1. septembri Rigas specialas izglitibas iestades

2010./2011. m. g. 2011./2012. m.g.
2175 3087

http://dati.e-skola.lv/lestade/R1SIS

Specialas izglitibas uzdevums Latvija ir dot iesp&u personam ar specialam
vajadzibam ieglt zinaSanas visparizglitojoSajos macibu prickSmetos, sadzives un darba

prasmes.

Latvijas specialas izglitibas iestazu galvenais uzdevums ir radit iesp&jas un apstaklus
berniem ar attistibas traucgjumiem iegiit vinpa veselibas stavoklim, spgam un attistibas

Iimenim atbilstoSu izglitibu, sagatavot vinu dzivei un integracijai sabiedriba.

Specialas pamatizglitibas programmas istenosanas galvenais uzdevums ir nodrosinat
katram izglitojamajam ar ipasam vajadziba iesp&ju:

e integréties sabiedriba;

e apgilit visparigas maciSanas prasmes atbilstoSi veselibas stavoklim,
attistibas [imenim un spéja;

e veicinat individualo dotumu attistibu iesp&jami pilnvértigakas personibas
veicinasanai;

e veidot elementaras saskarsmes un sadarbibas spgjas;

e radit pozitivu attieksmi pret sevi un citiem;

e iespeju robezas attistit elementaras paskontroles un pasdisciplinas spé€jas,

psihologiska lidzsvara mehanismu (Www.izm.gov.Iv).

Lai nodroSinatu specialas pamatizglitibas ieguves iesp&jas skoléniem atbilstosi vinu
veselibas stavoklim un attistibas limenim, attistit prasmi un vélésanos iesaistities dazadas
sazinas situacijas, veicinat katra skoléna personibas harmonisku veidosanos un attistibu,
iesp€ju robeZas attistit elementaras paSkontroles, pasdisciplinas.

Pédgjo desmit gadu laika aktuala ir probléma par bérnu ar specialam vajadzibam

audzinasanu, maciSanu, par vinu ieklauSanos sabiedriba.
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Vairums $o bérnu macas specialajas skolas. So skolu galvenais uzdevums ir radit
apstaklus un dot iesp&u skoléniem ar specialajam vajadzibam ieglit zinaSanas
visparizglitojosajos prickSmetos, sadzives un darba prasmes, akcent&jot praktisko ievirzi, ka
arT sagatavot vinus dzivei un integracijai sabiedriba. Pie kam $adu bérnu Latvija nav maz. To

veicina valsts ekonomiska situacija.

Likums par izglitibu nodroSina vienlidzigas tiesibas Uz izglitibu visiem bé&rniem,

neskirojot vinus veselajos un slimajos, sp&jigajos un mazak sp&jigos.

Vispargjas izglitibas iestades skoléni nav pieradusi darboties kopa ar bérniem, kuri ir

gan fiziski, gan ar savu uzvedibu, saskarsmes prasmém atskirigi no citiem b&rniem.

Bérniem ar $adam problémam parastaja skola rodas nepatikamas situacijas un bez
esoSajam garigajam traumam vél papildus traumas. Apkartgjie, pastiprinati pievérSot
uzmanibu, saasina doto situaciju. Ta rezultata pasliktinas sekmes, bérns klust bikls, vai
agresivs, noslédzas sevi, pastiprinas mazvértibas komplekss, kas jau ta raksturigs $adiem
bérniem. Attieksme var mainities, ja bérni redz€s un sapratis, ka slimie bérni patiesiba ir tadi
pasi ka pargjie, ka vini spgj izdarit daudzko tadu, kas spg&j parsteigt apkartéjos. Bet tas var
notikt tikai tad, kad tam biis gatava visa sabiedriba. Tam ir vajadzigs liels, smags izglitojoss

darbs. Tam nepiecieSams laiks.

A1l pedagogi nav gatavi tadam solim. Vispargjas izglitibas iestadés b&rniem ar
veselibas problémam ir nepiecieSama individuala pieeja, kas ir neiesp&jama liela skolénu
skaita de] klasés. Otrs iemesls - saméra smagas programmas apguve, kas no skolotaja prasa
lielu darbu. Integracijas process izvirza prasibu péc kvalificétiem specialajiem pedagogiem,
psihologiem un socialajiem darbiniekiem, kam ir dzilas zinasanas specialaja pedagogija, pasi

psihologiskos jautajumos par bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem.

Ikvienam specialistam, kas nodarbojas ar bérniem ar specialajam vajadzibam,
jaorient&jas dazadas specialas psihologijas nozar€s, lai atklatu trauc&umu célogus un to

korekcijas iespgjas.

Sini joma valsti vél ir bezgala daudz darba, daudz nesakartotu jautajumu, kas biitu
risinami valstiska méroga. dazkart liekas, ka atseviskam valsts amatpersonam ar1 vajadz&tu
izglitoties specialaja pedagogija un psihologija, lai varétu izstradat daudz realakas izglitibas

koncepcijas un administrativi nodro$inat tas praktiskas realizacijas iespgjas.
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2.2. Skolenu ar garigas attistibas traucejumiem adaptacijas process

Ievérojot un respekt&jot bérnu ar garigas attistibas traucSjumiem izteikti grito
adaptacijas procesu, ieklauSanos jauna vidg¢, integré$anas procesu nedrikst sasteigt. No savas
personigas pieredzes, diplomdarba autore secina, ka skoléni ar Tpasam vajadzibam vislabak
tomér jiitas specialajas skolas. Seit vini jiitas ka gimeng, kur par vinu riipgjas, kas daudziem
tik Joti pietrakst. Skoléni tiek uzklausiti, tiek doti padomi, netiek atstumti, izsmieti, ir iesp&jas
attistit savus talantus, savas vélmes sava ierastaja vide, kur skoléns tiek uztverts ka personiba,
tiek celta vipa pasapzina, tiek attistitas saskarsmes iemanas. Sajas skolas bérnu skaits ir
neliels, tadel pedagogs var nodrosinat un labak pievérsties audzinaSanas, maciSanas un

korekcijas darbam.

Specialajas skolas strada pedagogi ar pieredzi, viniem ir plasas un loti specifiskas

zinasanas, Kas ir iegitas ilgstosa saskarsmes pieredzg, stradajot ar sadiem b&rniem.

Pedagogi un psihologi arvien biezak novéro bérnus ar neadekvatu uzvedibu, redz

griitibas, kadas ir berniem personibas tap$anas procesa, 1pasi, kad ir jamaina ierasta vide.

Ta ka darba autore strada specialaja internatpamatskola, saistosi skita jautajumi, ka
skolas vidé ienak bérns ar ipasam vajadzibam, ka adapt€jas skola.

Bérni ar ipasam vajadzibam vai bérni ar ierobezotam iesp&jam — $adi paarasti apzimé
visa pasaulé bérnus fiziskiem, psihiskiem un garigiem trauc€jumiem. Traucgjumi Skiet
atskirigi péc izpausmeém, bet tie var bt lidzigi péc c€loniem un, galvenais, péc ietekmes uz
talako psihisko attistibu. Jebkur§ traucgjums apgriitina bérna pielagosanos realajiem dzives
apstakliem. Par maciSanas nozimi bérnu attistiba ir runats daudz, bet, runajot par bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem, noderigi butu iepazities ar viedokli, ka jebkada maciSanas

vienlaikus ir adaptacija.

Adaptacija — (lat. Adaptatio — pielagosanas) pielagosanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem (Breslava, 1999, 157).

Sociala adaptacija — cilvéka pielagoSanas sociali kulturalai videi (Breslava, 1999. 143)

Adaptacija tas ir process, kas japardzivo katram skolénam nonakot jauna vidg,

apgiistot un pienemot jaunas prasibas.

Adaptacijas periods katram skolénam var noritét dazadi, vienam adaptacijai bis

nepiecieSsama tikai nedéla, bet citam tas var bit ménesis vai ilgaks laika periods.

Lai skoléns veiksmigi adapt&tos jaunos apstaklos, nepiecieSams ne tikai laiks, bet art

nepartraukts pedagogu atbalsts.
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Sociala adaptacija skola norités veiksmigi, ja skoléni ar garigas attistibas
trauc€jumiem sanems ipasu pedagogisku atbalstu un palidzibu. Ja macibu un audzinasanas

uzdevumi tiks izvirziti ievérojot skolénu individualas attistibas Tpatnibas.

Sipicina pievienojas L. Nispevi¢a uzskatam, ka galvenais mérkis bérnu ar intelekta
trauc€jumiem apmacibai (izglitoSanai) — maksimali iesp&jama socializacija. Ar socializaciju
tiek saprasta visu socialo procesu saliedétiba, kurai pateicoties individs apgtst un rada
noteiktu zinasanu, vertibu un normu sist€ému, kas lauj vinam klat par pilntiesigu sabiedribas

locekli, apgustot socialas lomas un kultaras normas (Ilumnumesiaa, 2005, 477).

P&c Piazé — socializacija ir adaptacijas process socialaja vide, kuras rezultata bérns
pariet no savas Sauras, Uz savu EQo centrétas pozicijas Uz objektivu, tadu, kura nem véra citu
cilvéku redzes viedokli un ir sp&jigs uz sadarbibu ar citiem cilvékiem. Bérnam ka socialai
bitnei nereti japiemérojas mainigajiem socialas vides apstakliem un jaizstrada savas

uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu, pieméram, bérnu Klasi skola.

Adaptacija ir tas, kas nodroSina lidzsvaru starp organisma iedarbibu uz vidi un
atgriezenisku vides iedarbibu. Ta ietver sevi principiali atskirigus, bet savstarpgji papildinosus
procesus — akomodaciju un asimilaciju vai ietekmé lidzsvaru objekta un subjekta attiecibas
(Piaze, 1994, 144).

Sociala adaptacija liela méra atkariga no ta, cik adekvati individs uztver sevi un
socialas saistibas. G. Cukermane $o adaptacijas posmu nosauc par savdabigu iniciaciju hauna
vecuma, jauna attiecibu sistéma starp pieauguSajiem, vienaudziem un paSiem Sevi

(Cukermane un Polivanova, 1994, 160).

Vajakas adaptacijas iesp&jas, ka atzimé |. Puskarevs un A. Golubeva, ir bérniem ar
sliktu anamnézi. Tie var but sarezgljumi griitniecibas laika vai dzemdibas, pasa bérna
parslimotas slimibas zidaina vecuma un pirmajos dzives gados (Puskarevs, Golubeva, 1999,
119).

Runajot par bérniem ar ipasam vajadzibam, |. Kal]va uzskata, ka butu noderigi
iepazities ar viedokli, ka jebkada maciSanas vispar ir adaptacija. Izskir Cetrus maciSanas
limenus. Sis idejas autors B. Dekiro uzskata (Kalva, 2004, Nr. 1 — 44. — 46), ka pirmos divus
Iimenus vienadi labi apgtst gan cilvéka, gan dzivnieka b&rns.

Pirmaja limeni bérns iemacas pielagoties un izdzivot dabiskaja vide, apgist sava

kermena parvaldisanu un lidzsvara noturéSanu un parvietosanos vide.
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Otraja ITmeni iemacas paSapkalpes iemanas, macas atpazit briesmas apkartéja vidé un
arT emocionali socialo uzvedibu. Kalva atbalsta macisanas Iimenu autora uzskatus, ka sie divi

macisanas Itmeni atkarigi tikai no bérna biologiskas mijiedarbibas ar vidi.

TreSaja limeni kustibas paver celu uztverei, un bérns apgust konkrétas zinasanas par
objektu telpisko pasauli. Bérns sak apgit valodu, ar tas palidzibu paust savas zinaSanas un
vadit kustibas. Ka uzskata darba autore, pirmos divus macisanas limenus iziet ari bérni ar

garigas attistibas trauc€jumiem, bet treSo Iimeni jau lielai dalai ir griiti sasniedzams.

Ceturtais ITmenis parasti nav sasniedzams — pielietot simbolus, lai nodotu un sanemtu

informaciju, domat abstrakti, formul&t planus, paust savas idejas.

Jaieveéro, ka beérna ar intelektualas attistibas problémam izglitosana nav tikai zinasanu
un prasmju un iemanu apgtsana, bet gan vinu attistiba un visu personibas pusu pilnveidoSana.
Panakumi ir iesp&jami tikai gadijuma, kad katrs bérns tiek uzskatits par individualitati, kurai ir

savas personibas Tpatnibas un dazadas attistibas iesp&jas (Capkevica, 2008, 57).

Tadgjadi var secinat, ka skolénu ar garigas attistibas trauc&jumiem adaptacijas process

noris savdabigi, jo pierasana un icklauSanas jauna vidé noris 1éni un ar griittbam.

Nakamaja nodala raksturotas un analizétas specialas internatpamatskolas 5. klasu

skolénu socialas adaptacijas problémas un mekléti risinajumi So griittbu mazinasana.
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3. 5. KLASES SKOLENU AR GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM SOCIALAS ADAPTACIJAS IPATNIBAS

3.1. Skolénu adaptacijas pétijuma izmantotas metodes

Parzinat pedagogijas pétiSanas metodes ir nepiecieSams katram pedagogam, lai
izzinatu savus audz€knus, vinu psihologiskas ipasibas, macibu procesa ipatnibas, sava darba

rezultatus.

Metodikis, skolotajs, Vvisi Sie cilvéki nevar veidot un organizét savu darbibu,

nebalstoties uz pedagogijas zinatniskas pétisSanas metodem.

Metodes var dot vértigu faktu materialu, kas noder par pamatu sakotn&jiem
pedagogiskiem visparinajumiem, bet lai varétu spriest par macibu vai audzinasanas
panémiena efektivitati un varétu dot motivétas rekomendacijas ta ievieSanai masveida prakse,

ir izmantojamas tadas metodes ka eksperiments, matematiskas metodes, utt.

Atskiriba no veikta pétijuma ir svarigi izvéléties vispiem&rotako metodi, jo to skaits ir
liels. Petijuma veiksmiga norise ir atkariga no preciza p&tijuma mérka noteikSanas, pareizas
pétijama objekta izvéles, procesa pareizas organizacijas, dazreiz no sadarbibas ar kolggiem
vai cilvekiem, kuri piedalas pétijuma, utt. Lai ieglitais materials un secinajumi biitu noderigi
un pieejami citiem, lai butu redzams paveikta darba nozimigums, japastrada pie rezultatu

apkoposanas, secinajumu veidoSanas un to noformé&juma.

Ar literatiiras avotu izpéti sakas jebkur§ pétnieciskais darbs. Saja darba etapa tiek
izveéléta un precizéta t€ma, noteikti uzdevumi un pétijuma galvena ideja, izstradata hipotéze

un zinatniska darba metodika (Albrehta, 1998, 9).

Darba autore sava darba veica skolénu un skolotaju anketéSanu. Anket€Sanai ir

vairakas svarigas priekSrocibas.

AnketéSana ir grupveida pé@tniecibas metode, kuru var lietot gan anonimi, gan

pieprasot anket&jama vardu un uzvardu (Jurgena, 2002, 144).

IpaSu uzmanibu japiever§ jautajumu raksturam, to saturam, secibai, daudzumam,

formul&juma skaidribai. AnketéSanas var biit mutiskas, gan rakstiskas.
Darba autore sava darba izmantojusi rakstisku anketésanu.

Ta vienlaikus var aptvert lielu cilvéku skaitu, tas organizeSanai japatéré daudz mazak
laika neka intervijai. AnketéSana paredz anonimitati, ja tas nepiecieSams. Veicot anketé€Sanu

skoléni ir ieprieks jasagatavo un viniem vajadzetu biit laba noskanojuma.
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Noveérosana ir mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot, uzzina,
secina. NoveroSanu ka empirisku petniecibas metodi lieto, lai iegiitu informaciju, parbuaditu
hipotézes, teorijas, teorétisko petijumu patiesumu. P&c novérosanas tiesi uztverta informacija

tiek apkopota, , skaidrota, visparinata (Albrehta, 2001, 46).

Darba autore uzskata, ka nov€rosanas metode ir pozitiva ar to, ka norit dabiskos

apstaklos, netrauc€jot bérna darbibu.

Veicot pétijumu, tika veikta izp€te un ripigi atlasiti kritériji, lai noteiktu, kadas
prasmes ir nozimigas un bitiskas, lai skoléns ar garigas attistibas traucgumiem spétu
integréties sabiedriba.

3.2. Skolénu adaptacija X specialaja internatpamatskola

»Nav kauns piedzimt ar traucjumu — ikvienam no mums ir dv€sele un gars, un mes
palidzam Sai dvéselei atrast lidzsvaru. Ikviena beérna ar noteiktam darbibam var atmodinat
cilvécigo — sp&ju staigat, runat un domat. Tas ir darbibas, kuras izpauzas patiesi cilvécigais,”
raksta specialas pedagogijas specialiste Stella Mutule (Mutule, 2006, 26). ST atzina, péc
diplomdarba autores domam, biitu jazina ne tikai specialas internatskolas pedagogam, bet
katram sabiedribas loceklim, un katram butu japalidz b&mam ar 1pasam vajadzibam
integréties sabiedriba, cik iesp&jams ar sapratni uztverot kliidas un atbalstot.

Lidzigi ka 1.Kalva darba autore pedagogiskaja darba parliecinajusies, ka ,,jebkur§ no
attistibas traucg€jumiem apgriitina bérna pielagoSanos realajiem dzives apstakliem” (Kalva,
2004. 44). Tacu autore uzskata, ka vispar lielai dalai cilveku nav viegli ieklauties jauna vide.
Ja atrodas kads, kas izprot §1s griitibas un atbalsta jaunpienacgju, ierada jauno vidi, iepazistina
ar kolektivu, izrada interesi par pasu, tiek atvieglots Sis process. Skolénam ar garigas attistibas
trauc&jumiem bez atbalsta vispar ir griiti ieklauties kolektiva, jo vin$ nesaskata un nesajiit, ka
vajadzetu veidot attiecibas ar apkartgjiem, pats neprot iepazities ar telpam utt. Turklat tikai
pedagogi un atbalsta personals var sniegt skolénam palidzibu, jo pargjie skoléni neizprot
jaunpienacgja grutibas, kaut ari paSi ar tam iepriekS§ ir saskaruSies. To ir noverojusi
diplomdarba autore sava pedagogiskaja praksé, un, uzsakot darbu Rigas X specialas
internatpamatskolas XX filialé ar 5. klases skoléniem, kas parnakusi no XY filiales, noléma
izpétit, ka notiek So skolénu adaptacija jaunaja vidé un kadas ir pedagogu un atbalsta
personala iesp€jas palidzet skoléniem Saja procesa.

Rigas X specialaja internatpamatskola macas skoléni ar dazadiem fiziskas un garigas
attistibas trauc&jumiem péc 3 licencétam programmam. Skola rada iesp&jas un apstaklus
skoléniem ar specialam vajadzibam iegiit savam veselibas stavoklim, sp&jam un attistibas

Iimenim atbilstoSu izglitibu, vienlaikus nodroSinot skoléna pedagogiski psihologisko un
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medicinisko korekciju, vispusigu sagatavotibu darbam un dzivei sabiedriba. Skola ir viena no
pirmajam Latvija, kas uzsaka "C" Iimena bernu apmacibu un korekcijas darbu un skolénu ar
autismu apmacibu. Saja darba teorétisku un praktisku palidzibu sniedza kolegi no Zviedrijas.
Arodklasés (10. — 12. klase) z&ni apgiist izglitibas programmu ,,Bivstradnieks”, bet
meitenes - ,.Siito izstradajumu razo$anas tehnologija” - un iegiist kvalifikaciju ,,Palig§uvejs”.
C apmacibas limena skoléni arodklas€s apgust dzivei nepiecieSamas iemanas, ka arl

skoléniem ir iesp&ja apgiit iemanas programma ,,Adas priek§metu izgatavotaja paligs”.

Skolai ir sava teritoriala ipatniba — ta atrodas tris dazados Rigas mikrorajonos, kas
atskiras ar savu kultiirvidi. ST skolas teritoriala Tpatniba, skoleéniem parejot macities uz citu
skolas filiali, respektivi, jaunu vidi, art rada papildus adaptacijas problémas.

Skolénu sadalfjums pa filialem atspogulots 1.3. tabula.

1.3. tabula

Rigas X specialas internatpamatskolas sadalijums pa filialem

Rigas X specialas izglitibas iestades Pedagogiska procesa organizacija
filiales
5. —09. klasei un 10. — 12. klasei AB un C limena
XX filiale programmas
1. — 4. klasei AB un C limena programmas
XY filiale
1. — 12. klasei autisko b&rnu apmaciba
XV filiale

Skoléni no XY filiales péc 4. klases beigSanas pariet uz XX filiali, un skoléni saskaras
ar gandriz jaunu skolénu kolektivu (5. klasu skoléni parasti no ieprieks€ja macibu gada pazist
6. klases skolénus, bet tos, kas tagad macas 7. klas€, jau ir aizmirsu$i) un pilnigi jaunu
skolotaju kolektivu. Skolénus sagaida pilnigi sveSas telpas un teritorija, ir jamacas drosi
nokliit skola un atpakal majas. Ir japienem citas prasibas, citas tradicijas.

Rajons, kura atrodas XV filiale, ir jaunakais no rajoniem. Skolas apkartne ir visai
klusa, pie skolas ir mezs, lielveikals un kafejnica, kas nedaudz ietekmé kultiirvidi, bet nav
lielas riipnieciskas darbibas. Pie skolas ir erts piebraucamais cel$, parsvara skoléni uz skolu
tiek aizvesti ar skolas mikroautobusu, dezuréjoSajam pedagogam sapemot skolénus no
vecakiem vinu maju tuvuma un pe&cpusdiena tapat nogadajot atpakal.
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Vislabveligaka apkartéja vide beérnu attistibai, macibam un atpiitai ir skolas XY
filialei, jo netalu ir plaSa zala zona (pastaigdm un daudzveidigam fiziskam aktivitatém
piemérots dabas parks, ezers). Skolas pagalma ir rotalu laukums ar skolénu fizisko attistibu
veicinosu aprikojumu (Stpoles, slidkalnins, lidzsvara balkis u.c.). Apkartne klusa, labvéliga.
Pec 4.klases beigSanas skoléni no Sejienes dodas uz XX filiali.

Skolas XX filiale ir jaunaka skolas dala. Skolas fiziskas vides veidoSana un
piemérosana skoléniem ar specialam vajadzibam tika uzsakta, parceloties uz $tm telpam.
Skolas €ka atrodas devinstavu dzivojama masiva vidii, tuvuma nav skol€nu atpiitai piemérotas
zalas zonas. Skoléniem, kas parvietojas ar sabiedrisko transportu, nav viegli noklit skola
ilgstoSu celubtives darbu dg]. Pavisam nesen problematiska bija pieklisana skolai ari ar
personigo transportu. Lielai dalai skolénu jask&rso dzelzcela sliedes. 5. klases skoléniem,
uzsakot macibas XX filiale, ka ar1 vinu vecakiem, vedot bernus uz skolu un majas, pagaidam
ik darbdienu vai vismaz divas reizes nedéla jasaskaras ar §im griittbam. Ari mikrorajona
kultiirvide nav labveéliga: ir zinams, ka netalu tirgo narkotikas Tas, apvienojuma ar to, ka
jamacas pilnigi jauna vid€, sakuma rada zinamu spriedzi un pat nepatiku pret jauno skolas
€ku, pret macibam un briva laika pavadiSanu $aja vieta.

P&tamaja 5. klas€é macas 6 zeéni vecuma no 12 — 15 gadiem. 1.5. tabula atspogulotas
galvenas 5. klases skolénu macibu darbibas un uzvedibas problémas adaptacijas procesa.

Pirms pétijjuma rezultatu analizes darba autore sniegs nelielus skolénu raksturojumus.
Bérnu vardi darba ir maintti.

Rigas X specialaja internatpamatskola Dans macas kops 4. klases. Vecums 13 gadi.

Dzivo aizbildngu gimené.

Macibu darbibu un uzvedibu liela méra ietekmé medikamentu lietoSanas regularitate.
Macibu gada sakuma problémas sagadaja tas, ka vasaras brivlaika netika lietoti medikamenti
un z&énam vajadz€ja gan pierast pie to lietoSanas, gan iejusties jaunaja vide cita skolas filiale.
Tas izraisija neadekvatas uzvedibas izpausmes, miegainibu, nesp&ju koncentréties darbam.
Pierodot pie terapijas un iejiitoties jaunaja vide, pamazam uzlabojas zéna interese par macibu
darbu, sekmes un uzvediba.

Ir interese par latvieSu valodu un literatiiru. Patik veikt latvieSu valodas uzdevumus,
lasit. Lasa labi, kliidas reti. LasiSanas atrums vidgjs. Izprot izlasito, prot atbildét uz

jautajumiem. Patstavigi stradat ar tekstu neprot. Labvé&ligos apstaklos laba rakstu darbu

kultiira, centigi veic uzdevumus, var stradat ar1 patstavigi.
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Matematikas macibu vielu apguvis labi. Prot veikt matematiskas darbibas 1000

apjoma, zZimé&t geometriskus objektus. Griitibas sagada atnemsana ar pareju cita skira.

Labi strada dabaszinibu stundas. Ir ieinteres€ts zinasanu apgiisana. Piedalas diskusijas,
izsaka savu viedokli par macibu t€mu. Izprot parvertibas daba, gadalaiku mainu, kalendaro
méneSu secibu. Patik praktiskie darbi un eksperimenti. Prot izteikt secinajumus. GIiti

pieraksti.

Vizualaja maksla strada savu sp&ju robezas. Apguvis vizualas makslas darbibas un

prasmes. Pazist krasas.

Loti labas pamatprasmes un iemanas informatika, tacu neinteresé veikt konkr&tus

uzdevumus, lai §1s pamatprasmes pilnveidotu un apgiitu konkrétas darbibas. Ir sp€lu atkariba.

Majturibas un tehnologiju stundas loti nedisciplinéts, neklausas uzdevuma

skaidrojumu. Pamatiemanas ir apguvis.

Mizikas macibu vielu apguvis. Muzicét patik, ir v€lme paSapliecinaties un bt

novértetam. Emocionals, biezi centréts tikai uz sevi.

Fiziska attistiba un sagatavotiba apmierinoSa. Ir nelieli koordinacijas un lidzsvara
trauc&jumi. Vaja muskulatiira. Izprot komandas, spéles noteikumus, prot darboties komanda.
Telpa un virzienos orient&jas. Spg pareizi un tempa atkartot vingrojumus. Vaj$ spéka
vingrinajumos. Ir impulsivs, viegli aizkaitinams, reizém neaprékinams. Ja kaut kas neizdodas,

dusmojas. Labprat piedalas sacensibas.

Klases kolektiva draudzigs, sirsnigs, bet loti viegli aizkaitinams. BieZi vien atsakas
kaut ko veikt kopa ar klasi, citreiz pats ierosina darit to paSu, no ka ieprieks atteicies, izradot

nepatiku. Neadekvatas reakcijas uz aizradijumiem. Spitigs.

Loti labas paSapkalpes iemanas, taCu ne vienmér istenotas: vienmér sakartots sols
klas€, tacu nekartigs skapitis internata, sasvaiditas lietas kop€ja plaukta. Prot veikt uzkopSanas

darbus. Ar paSiniciativu uzgpe€mas klases telpaugu regularu aplaistisanu.

Ar lielu ieinteresétibu piedalas skolas rikotajos pasakumos. Patik uzstaties un

pasSapliecinaties. Loti pardzivo neveiksmes.

Danam Joti svarigi atrasties gimeng, tapec vin$ ar lielu cienu un milestibu runa par
savu aizbildgu gimeni, savukart rupji izsakas par savu mati. Aizbildne par Dana sekm&m un

uzvedibu skola interesi neizrada.
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Rigas X specialaja internatpamatskola Ivo macas kops 1. klases. Vecums 14 gadi.

Parsvara macibu priekSmetos neveic noraditos uzdevumus, neseko skolotaja
stastijumam, it ka dzivo sava pasaulé. Nesavlaicigi gatavojas stundai, biezi aizmirst panemt
nepiecieSamos macibu lidzeklus, kaut skolotaja to veél un vélreiz atgadina. NepiecieSama
kontrole, lai laicigi aizietu uz stundam, kas nenotiek klases telpa, panemot vajadzigos macibu

piederumus. Patik izkrasot att€lus.

Lasa lenam, pa zilbém, tacu zilbes labi savieno, saprot izlasito. Lasa ar patiku. Par
tekstu var pastastit isiem teikumiem ar skolotdjas palidzibu, atbild uz vienkarSiem
jautajumiem.

Matematika patstavigi nestrada. Macibu vielu nav apguvis. Darbu uzsak, bet
neturpina. Var veikt darbibas 100 apjoma ar tabulas palidzibu un citus stundas darbus, tacu to

dara tikai tad, ja vinam pievérsta nedalita uzmaniba. Darba temps loti [ens.

Ar1 dabaszinibu stundas pilniba atkarigs no pedagoga. Léni gatavojas stundai, sakuma
dala nav spgjigs stradat, kamér nomierinas. Léni uztver macibu vielu, nespgj koncentréties,
tadel trauce citiem. Uzdoto sp&j atbild&t ar vienkarSotu jautajumu palidzibu. Izprot atSkiribas

starp dzivo un nedzivo.

Miizikas macibu vielu apguvis. Muzikals, skaistu balss tembru. Laba ritma izjiita un
muzikala dzirde. Patik uzstaties, bet noturiba vaja. Biezi jamotivé darbam, ne vienmeér spgj

koncentréties. Meédz biit izklaidigs, nesp€j izsekot darba procesam.

Vizualas makslas stundas darba temps loti léns, jo visu laiku japapildina citu
klasesbiedru mulkigie joki, izdaribas. Darbi nepabeigti. Nav pacietibas un gribas. Loti vaja
patstaviga makslinieciska darbiba. Ar grutibam strada ar dazadiem makslinieciskajiem
materialiem.

Majturiba un tehnologijas pamatprasmes apguvis vaji. Runa preti, biezi traucg stradat
citiem, slinks, veéléSanas kaut ko apgtit minimala. Nevar uzticét kaut ko izdarit patstavigi.

Fiziska attistiba un sagatavotiba vaja. Ir [idzsvara un koordinacijas trauc€jumi. Telpa

un virzienos orient§jas. Komandas nespgj izpildit. Vingrojumus atkarto vaji - nespgj tos

atkartot precizi un tempa. Loti vaj$ izturibas un speka vingrinajumos.

Klases kolektiva draudzigs, tacu nereti braviirigs, biezi izprovoc€ klases biedrus uz
konfliktiem, par ko pats péc tam siidzas. Biezi lieto necenz€tus vardus pat skolotaju klatbiitne,

labi apzinadamies savu ricibu. PaSapkalpes darba iesaistas negribigi, katra darba veida
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pamudinams gan lai uzsaktu darbu, gan turpinatu un pabeigtu. Piedalas klases gatavotajos

priekSnesumos skolas pasakumos.

Par Ivo loti rupgas aizbildne, ved uz dazadam fizisko attistibu veicinosam

nodarbibam, uz kulttiras pasakumiem.
Rigas X specialaja internatpamatskola Leo macas kop$ 1. klases. Vecums 14 gadi.
Z@nu audzina mate un oficiala aizbildne vecmamina.

Macibu gada pirmaja pusé loti apzinigs attieciba pret macibu darbu, regulari
apmekl&ja skolu. Savukart otraja pusé paradijas nogurums, nesp&ja koncentréties un noturét

uzmanibu visas stundas garuma.

LatvieSu valodas macibu vielu apguvis gandriz labi. Prot noteikt teikuma prickSmetu
un izteicgju, dal&ji prot nosaukt vardSkiras un atrast konkrétas vardskiras vardus teikuma.
Rakstot parsvara kltiidas patskanu garuma diferenciacija, pat norakstot 1su tekstu no gramatas

vai tafeles. LasiSanas temps vidgji atrs, ir kliidas.

Ir loti labas prasmes un iemanas darba ar datoru. Labi izprot komandas, orientgjas
rikjoslas un tastatiira, labi pienem skolotaja palidzibu jaunu prasmju apgiiSana. Ir radoss,

ieintereséts. Atrs darba temps, 11dz ar to pietiekami liels arT paveikta darba apjoms.

Dabaszinibu macibu vielu uztver atri. Prot izmantot macibu papildmaterialus. Prot
atrast Iidzibas un atSkiribas starp dabas priekSmetiem un grupét tos péc raksturigam iezimem.
Izprot gadalaikus un kalendaro méneSu secibu. Prot pierakstit dienas laika apstak]us burtnica.

Saskata sezonalas izmainas dabas ainavas.

Majturibas un tehnologiju stundas uzskata, ka prot vairak neka citi, grib komandét

klasesbiedrus, tacu pamatzinasanas apgiitas viduve;ji.

Laba patstaviga radoSa darbiba vizualas makslas stundas. Ir sava izdoma. Pazist
krasas. Ir pacietiba un griba. Strada ar dazadiem makslinieciskajiem lidzekliem. Ievéro darba

kultiiru. Dalgji interesé darba rezultats. Reizém stundas me&dz biit rupjs.

Mizikas macibu vielu apguvis. Macibu gada sakuma nevélgjas dziedat, tacu macibu

gada laika situacija jitami uzlabojas. Atraisijies makslinieciskais izpildijums.

Fiziska attisttba un sagatavotiba laba. Ir laba lidzsvara izjita un koordinacija.
Orientgjas virzienos un telpa. Ir atrs, apkerigs un spécigs. Speciga muskulatiira. Labi padodas

sporta speles. Vingrojumus sp&j atkartot secigi, tempa.
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Klases kolektiva draudzigs, vienmér dalas ar veikala nopirktajiem karumiem, tacu
médz bt arT agresivs, Tpasi tas izpauzas tad, kad doma, ka skolotaja neredz. Demonstrg, ka ir
paraks par citiem fiziska un intelektuala zina, tau patiesiba ta ir mazvertibas kompleksa

izpausme. Loti biezi lieto rupjus vardus, nesp€j kontrolet savu valodu art skolotaju klatbiitng.

Rigas X specialaja internatpamatskola Edijs macas kop$ 4. klases. Vecums 13 gadi.

Zeénu audzina mate.

Z@ns ir loti impulsivs, hiperaktivs. Macibu darbibu un uzvedibu liela mera ietekmé
medikamentu lietoSanas regularitate. Medikamenti biezi vien nav sagadati vai netiek lietoti
brivdienas. Tas ietekmé izzinas procesus: z€ns biezi vien nemacas péc savam spgjam, jo vai
nu ir noguris, vai parak uzbudinats, nesp€jot koncentréties darbam, ieklausities skolotaja

skaidrojuma un veikt uzdevumu.

LatvieSu valodas macibu vielu izprot loti labi, tacu biezi vien nesp€j koncentréties
darbam, uzdevumus veic pavirsi. Loti labi lasa, kludas tikai steigas d€l. Prot inton&t tekstu
atbilstoSi saturam. Loti labi spg orientSties teksta, tikai rezultativitati ietekm& pavirsa

attieksme pret veicamo uzdevumu.

Matematikas macibu vielu apguvis loti vaji gan koncentréSanas nespgjas dél, gan

pavirsas attieksmes pret jebkura uzdevuma veikSanu dél.

Informatika atri izprot macibu vielu, tatu uzdevumus veic loti pavir§i un sasteigti,

labot padarito negrib.

Miizikas macibu vielu apguvis. Macibu vielu uztver atri, tacu reizém triikst pacietibas.
Liela velme biit liderim, patik uzstaties, biit ievérotam, bet visbiezak kvalitativam sniegumam

trauc€ impulsivitate un nepacietiba. Laba ritma izjiita.

Atri uztver dabaszinibu vielu. Izprot gadalaiku un kalendaro méne$u secibu, prot
salidzinat, secinat, stradat ar gramatu, ilustracijam, tabulam. Izprot dabas paradibas. Labprat

piedalas eksperimentos par macibu t€mu, prot tos apkopot un attelot.

ApmierinoSa patstavigad radoSa darbiba vizualas makslas stundas. Pazist krasas.
Spejigs stradat ar dazadiem makslinieciskajiem materialiem, tacu nav pacietibas un gribas.
Darbam jamudina, darba rezultats neinterese.

Majturiba un tehnologijas pamatzinasanas ir apguvis. Nekvalitativi strada lielas steigas

dgl, tacu ir labas spgjas.
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Fiziska attistiba un sagatavotiba apmierino$a. Orient&jas virzienos un telpa. Ir
koordinéts. Izprot komandas un noradijumus. Izprot vingrojumus, sp&j atkartot pareizi.

Neorganiz&ts. Stundas vairakkart jaaizrada, lai ievéro kartibu.

Klases kolektiva gan draudzigs un sirsnigs, gan rupj$ pret klasesbiedriem un ar tieksmi

aizskart citus fiziski. Labprat piedalas skolas rikotajos pasakumos, uzstaties patik.

Klases pasapkalpes darbus veic pavirsi, nesaskata pat rupjas pavirsibas sava veikuma.

Vienmér |loti nekartigs sols, neizprot, ko nozimé kartiba.
Rigas X specialaja internatpamatskola Knuts macas kops 3. klases. Vecums 12 gadi.
Dzivo gimené kopa ar abiem vecakiem.

Macibu gada sakuma ar griittbam koncentrgjas darbam, nesp&ja notur€t uzmanibu, bet,

uzsakot terapiju, stavoklis uzlabojas.

LatvieSu valodas macibu vielu apguvis vaji. Neizprot teikumu dalijumu péc satura,
neprot atbilstosi teikumus intonét. Prot noteikt teikuma priekSmetu un izteic€ju, bet neprot
nosaukt vardskiras un atrast konkrétas vardSkiras vardus teikuma. Rakstot parsvara kludas

temps vidgji atrs, tacu biezi kludas, savas kliidas nepamana.

Matematikas macibu vielu apguvis labi. Prot veikt matematiskas darbibas 1000

apjoma, zZimé&t geometriskus objektus.

Dabaszinibu stundas strada labi. Patik un ar interesi veic praktiskos darbus. Prot
apkopot rezultatus un secinat, stradat ar gramatu, ilustracijam, ziméet tabulas péc parauga. Ir

izpratne par dzivo un nedzivo dabu, izprot atskiribas.

Labas pamatiemanas informatika, atri izprot jauno vielu, zinaSanas, prasmes un

iemanas veidojas stabilas un noturigas, tacu pietriikst pacietibas izdarit lidz galam.

Savu sp&ju robezas apguvis vizualas makslas darbibas un ar tam saistitas prasmes un
iemanas. Makslinieciski  patstavigi darbojas apmierino$i. Strada ar dazadiem
makslinieciskajiem materialiem un darba rikiem akurati, 1eni, riipigi, pazist krasas.

Majturiba un tehnologijas macibu gada sakuma priekSzinasanu nebija. Iemacijies
naglot un zaget pamatiemanu Itmeni. Loti kustigs.

Mizikas macibu vielu apguvis. Stundas apzinigs, strada, veic pierakstus darba

burtnica. Ir laba ritma izjuta, muzic€ labprat, bet triikst pasizpausmes iemanu. Macibu gada

laika ir attistijusas vokalas iemanas, muzikalais sniegums kluvis atraisitaks.
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Fiziska attistiba un sagatavotiba laba. Ir laba lidzsvara izjtita un koordinacija. Ir atrs,
izveicigs, lokans, atraktivs. Izprot virzienus, darbibu komanda, spéles noteikumus,

noradijumus, vingrojumu secibu, spgj tos pareizi atkartot.

Klases kolektiva sirsnigs, draudzigs, dalas ar citiem. lesaistas klases paSapkalpes

darbos, tacu darbu grib sasteigt, nesaskata atSkiribu starp sasteigtu un riipigi padaritu darbu.

Knuta mamma vienm@r izrada par z&€nu interesi, biezi kontaktjas ar klases

audzinataju, interesgjoties par déla sekmém, uzvedibu un labsajiitu skola un internata.
Rigas X specialaja internatpamatskola Madis macas kops 1. klases. Vecums 14 gadi.
Z@nu audzina teévs un vectevs.

Z@ns biezi dzivo iedomu pasaulg, kas saistita ar citplan€tieSiem, robotiem, monstriem,

tas izpauzas arT macibu stundas un saskarsme ar skolasbiedriem un skolotajiem.

LasiSanas prasmes macibu gada sakuma praktiski nebija. Burtus pazist, runa lidzi,
skolotajam lasot. Apmeklgjot logopédijas nodarbibas, lasiSanas prasmes ieveérojami mainijas.
Macibu gada beigas zéns patstavigi spgj izlasit 1-2 zilbigus vardus un garakus vardus, ja zilbé
nav vairak par vienu Iidzskani. Labi uztver citu lasttu tekstu, var atbildét uz jautajumiem par

to. Citiem lasot, tekstam Iidzi neseko, teksta neorient&jas.

Pamatprasmes un iemanas darba ar datoru loti vajas. Griutibas sagada jebkura
uzdevuma izpilde, nepiecieSama palidziba. Prot bez palidzibas ierakstit lietotajvardu un

paroli; §1s darbibas apgtiSana prasija vairakus ménesus. Prot atrast savu darba mapi.

Dabaszinibu stundas darbu uzsak 1éni. Censas sekot lidzi stastijumam par t€mu, tacu
reizém redzams, ka Mada domas kav€jas citur. Runa par nerealiem t€liem, lietam. Macibu

vielu pieraksta 1€ni, bet centigi. Izprot gadalaikus, bet kalendaro ménesu secibu nezin.

Loti vajas iemanas un prasmes vizualaja maksla. Ar griutibam strada ar dazadiem
makslinieciskajiem materialiem. Loti Tpatn€ja un savdabiga makslinieciska darbiba — visu

saista ar kosmosu.

Majturibas un tehnologiju stundas uztvere léna, nav nekadu majas apgitu iemanu
macibu gada sakuma. Macibu gada laika iemacijas turét rokas slotu, satirit savu darbavietu,

noturét rokas zagi. Izpildigs.

Macibu procesa darba miizikas stundas kluss, 1€ns. Apzinigi veic pierakstus darba
burtnica. Muzikalas dotibas viduv€jas. CenSas muzicét savu iesp&ju robezas. Kolektiva

muzicéSana ieklaujas péc uzaicinajuma.
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Fiziska attisttba un muskulatira vaja. Ir koordinacijas un Iidzsvara trauc&umi.
Komandas izprot dalgji. Darbibu komanda izprot vaji. Noteikumus, noradijumus jaizskaidro

atkartoti. Vingrojumus atkarto vaji, nespgj tos veikt ar pareizu amplitiidu un tempu.

Klases kolektiva draudzigs, ja netiek izprovoc€ts — nav agresivs. Klasesbiedri ar
sapratni uztver Mada uzvedibas Ipatnibas, atbalsta vinu. Madis labprat piedalas dazadas
aktivitates, priekSnesumos skolas koncertos. Lielas griitibas sagada pasapkalpes darbinu
veikSana ka klasg, ta internata. Parasti liela nekartiba sols klasé un skapitis internata, sakartos
tikai pilniga kontrol€ un aizradot.

Patiku pret skolu pedagogi cenSas radit ar atbalsta sniegSanu skoléniem, labvéligu
gaisotni un vinu iesaistiSanu teritorijas labiekartosana un pielagosana atpiitai. Palénam skola
klust par $§1 dzivojamo namu masiva kultirvides centru, un apzina par to rada skolénos
lepnumu, ka vini macas $aja skola.

Ne tikai jauna vide, bet arT paSu 5. klases skolénu vecumposma ipatnibas liela méra
nosaka skolénu adaptaciju jaunaja vidé (skat. 1.4. tab.)

1.4. tabula
Galvenas 5. klases skoléenu macibu darbibas un uzvedibas problemas adaptacijas

procesa

Vards Macibu darbiba Uzvediba

Knuts | Vajas koncentréSanas un Pieklajigs, laipns, draudzigs. Zems
patstaviga darba prasmes, atra | pasvert€jums, nepatstavigs spriedumos,
nogurdinamiba. Labi lémumu piepemsana, vajadzigs lideris,
sagatavojas stundai, veic kuram lidzinaties, neizvertgjot ricibas
pierakstus. Blakuslietas novers | sekas. Piedalas skolas pasakumos.

uzmanibu no darba.

Ivo Neprot koncentréties darbam, | Draudzigs, bet dusmas agresivs. Biezi
sagatavoties stundai. Biezi apzinati lieto rupjus vardus art pedagogu
stunda nedara neko lietderigu, | klatbiitn€. Izprovoc€ konfliktus ar

bet majas paveic iesakto. klasesbiedriem. Konfliktsituacijas
uzvediba neprognozgjama. Piedalas

skolas pasakumos.

Dans | Darbam koncentréjas ar Joti Draudzigs, sirsnigs, daudz runa par visu
lielam griittbam, stundas laika | ko, spriedel€ par to, ko neparzina.

dzied, runa pie sevis, Izpalidzigs. Viegli aizvainojams, reagg ar
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pastaigajas pa klasi. Uz
gritibam reagg neadekvati:
raud, pl€s burtnicas, izméta
darba piederumus. Ilgi
gatavojas stundai, var neaiziet
uz stundu, kas notiek cita

klase.

asaram, draudiem plést burtnicas, apgazt
kaut ko, sasist, to var ar1 izdarit. Netiekot
ar sevi gala, apgulas uz gridas un
aizmieg. Atsakas izpildit norades,
patvaligs. Aktivi piedalas skolas

pasakumos.

uzmanibu, darbu sasteidz,
galarezultats neinteres€. Sp&ju

Iimenis augstaks neka sekmes.

Leo Labi koncentréjas darbam, Draudzigs, bet censas biit Iideris, [ideribu
sagatavojas stundai. Aktivai izrada ar citu noniecina$anu un ne reti art
darbibai, lai nezaud@tu interesi | ar fizisku speku. Biezi lieto rupjus vardus,
un uzmanibu, nepiecieSama izrada pretestibu pedagogu noradém.
dinamiska stundas norise. Kautrigs un kluss skolas pasakumos.

Madis | Pamudinams jebkurai darbibai. | Draudzigs un miermiligs, ja kads
Nelasa, loti 1€ni veic neizprovoce. Vardos pauz agresiju pret
pierakstus. Labi padodas apkartgjiem cilvékiem, savu vectévu,
matematika, tikai neuztver Dievu. Daudz runa par savu iedomu
teksta uzdevumus. Paveikta pasauli Kosmosu, nerealiem téliem, kas ir
darba apjoms jebkura stunda vina paligi, aizstavji, kurus vins siita pret
neliels. tiem, kas nepatik.

Edijs | Nespgj ilgstosi koncentrét MIils un sirsnigs pret meiteném, klases

audzinataju. Loti zema paSapzina, to
kompensg ar skalumu, rupjibu.
Sarunajoties neskatas acTs, parsvara staiga
noliektu galvu. Nekartigs. Tendéts uz

noteikumu un likumu parkapumiem.

griitibas, vaja macibu vielas uztvere. Savstarpgjas attiecibas starp klasesbiedriem parsvara

valda sirsnigums un draudzigums, tacu vienlaikus jitama neiecietiba pret citu trilkumiem.

mekl&jams nevis tieSaja kontakta, bet gan iepriek§ notikusa konflikta ar pedagogu vai kadu
citu skolénu, vai sanemot kritiku. Diplomdarba autore uzskata, ka, veicot mérktiecigu

audzinasanas darbu un skoléniem pilniba iejiitoties jaunaja vid€, ir iesp&jams mazinat

negativas tendences.

Kopuma 5. klases skolénu macibu darbibu raksturo uzmanibas koncentréSanas

Draudzigumu var nomainit pekSnas dusmu I€kmes, un agresijas c€lonis nereti
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S. Liepina (Liepina, 2003, 233) nosaukusi pusaudzu ar garigas attistibas traucjumiem
raksturigakas emocionali noteiktas Ipatnibas, un pé@tijjuma sakuma diplomdarba autore
izveidoja anketas pedagogiem (skat. pielikumu) ar mérki noskaidrot, kuram, péc pedagogu
domam, no skoléniem piemit katra nosaukta ipatniba (skat. 1.5. tabulu).

Tika iedotas un atpaka] sanemtas 13 anketas (seSas - 5. klases macibu priekSmetu
skolotajiem, tris — internata skolotajiem, Cetras — ieprieksgéja macibu gada 4. klases
skolotajiem).

Jaatzimé€, ka visu pa klasu grupam aptaujato pedagogu anketas atbilzu sakritiba
gandriz 100%. Tas liecina par pedagogu prasmi novérot skolénus un izvertét vinu uzvedibas

izpausmes (skat. 1.5. tabulu).

1.5. tabula
Pétijuma klases skolénu raksturigakas ipasibas pedagogu vértejuma

. Knuts Ivo Dans Leo Madis Edijs
A 4[5 |4 [5 |4 |5 |4 |5 |4 [5 |4 |5
é % §~ KI. | kl. | kl. [kl |kl [Kl |kl Kl |kl |KI. |KL |KI.
A X X X X X X X X
B X X [X [X X |X |X |X
C X X X X
D X X X X X X X
E X [X X |X |[X |[X |[X [X [|X |X
F X X | X
G X X | X X | X
H X |X X
I X [X |[X |X

Kopa(9):|1 |4 |2 |5 |6 |6 |2 |4 |3 |6 |6 |7
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Apziméjumi:

A - nepastaviba, pretrunigums

B - paaugstinata (afektiva) uzbudinamiba

C - spilgti izteiktas simpatijas vai antipatijas

D - darbibas impulsivitate

E - neadekvatas dusmas, naids

F - nepietiekami pamatotas bailes, fobijas

G - pesimisms vai parmeriga jautriba

H - vienaldziba, intere$u trukums

| - netirigums
Kvantitativi salidzinot 4. un 5. klases pedagogu atbildes, redzamas 2 tendences:
1) 4.un 5. klas€ skoléna negativi tendétas ipasibas vienada skaita (vienam skolénam);

2) 5. klas€ negativi tend&to Tpasibu izpausmes picaugusas. (skat. 1.2. attelu.)

B4 .kl
3 5.k

Knuts Ivo Dans Leo Madis Edijs

1.2. att. Negativi tendéto ipasibu izpausmes 4. un 5. klasé

Jasecina, ka jauna skolas vide pastiprinajusi negativi tendéto Tpasibu izpausmes. Tas ir
likumsakarigi, zinot, ka pusaudziem ar garigas attistibas traucjumiem nonaksana jauna vide
pastiprina emocionali noteikto rakstura patnibu izpausmes. Ar1 normala intelekta pusaudzim
jauna vide rada stresu, tikai vins vieglak videi pielagojas, jo, ka norada S. Liepina, vipam ir
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vieglak izprast apkart§jas norises un paSam sevi, ir vieglak audzinams, macas gan no
pieaugusajiem, gan no vienaudziem, gan arT no savam kliidam, no savas pieredzes (Liepina,
2003).

Diplomdarba autore uzskata, ka liela méra skoléna ar garigas attistibas trauc€jumiem
adaptaciju jauna videé nosaka tiesi vina ieprieksgja dzives pieredze. Tapéc klases audzinatajam
ir svarigi iepazities ar katra skoléna personas lietu, izp&tit ieprieks€jos raksturojumus, ka ari
kur skoléns macijies vai audzinats lidz iestajai konkrétaja skola. Personu lietu izp&te, skolénu
un pedagogu aptaujas (skat. 1. pielikumu), skolénu novéro$ana macibu un audzinaSanas
procesa, péc darba autores domam, palidz izprast skolénu uzvedibas problémas un sniegt
viniem pedagogisku un psihologisku palidzibu, adapt&joties jaunaja skolas vidg.

Izpétot 5. klases skolénu personu lietas (skat. 1.6. tabulu), diplomdarba autore
konstatgja, ka tikai 2 skoléniem — Ivo un Leo — Rigas X internatpamatskola ir pirma un
vieniga macibu iestade. Tacu janem veéra, ka, parejot uz XX filiali, visi sesi skoléni 1.6. tabula
minétajam skolu skaitam papildus ieguvusi jaunu vidi, formali paliekot taja pasa skola.

1.6. tabula

Zinas no personu lietam par skolénu gimeném un arpusgimenes dzives un macibu vidém

Vards Gimene BSAC X skola péc
kartas ir..

Knuts dzivo kopa ar abiem vecakiem - 2.

Ivo dzivo kopa ar aizbildniem un savam | - 1.
masam

Dans dzivo 2. (1. - 2007., 2. - 2009.) 3 4,
audzugimené

Leo aizbildne — vecmamina, dzivo ari 1 1.
kopa ar mati

Madis dzivo ar tévu un vectévu - 3.

Edijs dzivo ar mammu un brali - 3.

Ivo 1idz iestajai 1. klasé dzivojis sava gimeng, tacu janem veéra, ka gimene par Ivo nav
rup&jusies, zéns 1. klasé sacis macities tikai 10 gadu vecuma, vienlaikus uzsakot dzivi pie
aizbildnes — téva masas, kura ari pirma uzsakusi mérktiecigu zéna audzinaSanu, taja skaita
pasapkalpes iemanu maciSanu.

Leo neilgu laiku uzturgjies bérnu socialas apriipes centra (turpmak teksta — BSAC),
mate vinu apciemojusi reti, tad aizbildnibu uzn€musies vecmamina, bet tagad Leo dzivo kopa
ar savu mati (aizbildne dzivo blakus maja).

Tikai sava gimené dzivojusi Madis un Edijs, bet Rigas X internatpamatskola abiem ir

jau tre$a macibu iestade Cetru macibu gadu laika.
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Knutam Rigas X internatpamatskola ir otra skola, zéns audzinats gimené. Kaut arl
vecaki lieto alkoholu un dazreiz z&ns iet nakSnot pie kaiminiem t€va skalas uzvedibas un
alkohola reibuma radito stridu dé], Knuts gimené sanem pietickami labu apripi, jltas miléts,
grib braukt uz maju ar1 nedé€las vidu (z&€ns dzivo skolas internata). Tomér pedagogi macibu
gada sakuma ieveroja, ka z&€nam ir lielas grutibas koncentréties darbam, neizprotot uzdevumu,
z€ns reagé ar sevis noliegSanu, atteikSanos turpinat darbu, un Knutam p&c skolas psihiatra
apmekl&juma tika noziméti medikamenti, kas stavokli normaliz€ja. Savukart pedagogi izradija
lielaku prieku par zé€na sasniegumiem, ta radot vina parliecibu, ka ir pats sp€jigs tikt gala ar
griitibam. Otraja macibu pusgada acimredzami uzlabojas Knuta patstaviga darba prasmes.

Vislielakas adaptacijas griitibas skola ir Danam. Danam Sobrid ir jau otra
audzugimene (2007. gada Dana matei atnemtas bérna apripes tiesibas, péc viena gada
uzturéSanas pirmaja audzugimené partraukta zéna veselibas problému dg€l), zéns uzturgjies ari
tris bernu socialas apriipes centros, Rigas X internatpamatskola — ceturta macibu iestade kop$
1. Klases. Tas viss — pédgjos Cetros bérna dzives gados. Neizpétot personas lietu, z&na
uzvedibas problémas skola varbiit tiktu saistitas tikai ar vina psihiskas veselibas stavokli, tacu
to celoni ir daudz dzilaki, tapéc Dana adaptacijai jaunaja skolas kolektiva pievérSama 1pasa
pedagogu un atbalsta personala uzmaniba.

Izpetot 5. klases skolénu personu lietas, diplomdarba autore konstatgja, ka nevienam
no pétamas klases skoléniem Rigas X specialas internatpamatskola nav pirma jauna vide, kura
bérnam jaadapt€jas. Leo un Ivo, kuriem $1 skola ir pirma macibu iestade, pirms tas bijusi gan
BSAC (Leo), gan aizbildpu gimengs. Autore uzskata, ka tik bieZza vides maina sakumskolas
vecuma liela meéra ietekmé skolénu psihi un nakamas adaptacijas norisi. Skoléns tikko ir
pieradis viena vide, kad vinam nakas pierast jau cita. Turklat skolénam ar garigas attistibas
traucgjumiem ir daudz gritak pasam bez pedagogiski psihologiska atbalsta pielagoties
jaunajai videl.

Skolénu adaptaciju jaunaja vidé pétijjuma autore méginaja noskaidrot, veicot 2
anket€Sanas: vienu - macibu gada pirmaja menesi, otfu — macibu gada nosléguma. P&c
autores domam, skolénu ar garigas attistibas traucgjumiem atbildes uz anketu jautajumiem ne
vienmér atbilst realitatei, jo skoléniem biezi vien ir griiti izprast paSiem sevi un objektivi
izvertét apkart notiekoSo. Tacu zinamu priekSstatu par skolénu, vipa uzskatiem, anketas
atbildes dod.

AnketgSanas mérkis — noskaidrot,

a. ka skoléns jutas skola,

b. kur skoléna viedoklis tiek vairak uzklausits,
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c. kam skoléns ltgtu palidzibu, ja rastos problémas gimené, skola (skat.

pielikumu).

Skolénu atbildes uz anketas jautajumiem atspogulotas 1.7. tabula. Skoléni drikst&ja

izveleties tik atbilzu variantus, cik, vinuprat, uz viniem tie attiecas.

1.7. tabula
Skolas, gimenes u.c. loma skoléna dzive
Knuts | Ivo Dans | Leo Madis | Edijs
wn
E [<B]
=3 S
'S = s
: | g S
- < N
drosi X | X X X X X X |1 16
griti X X X |[x |3 |1
koncentréties
nav X X 2 |-
o~ motivacijas
13 -
) nedross X X X 3 |-
~Z
172]
[72]
L —
= slikti X X 2 |-
=
I3 nav problému X X - |2
N
%gimené X [ X [ X [X |X X |X [X |X |X |X |6 |5
2 -
= skola X X X X X X |- |6
o o~
° |72
2 =
S z -
= | draugu pulka X X |x |1 |2
L X
= N
S =
= Z -
_ = | klase X | X 11
> 8
X >
vecakiem X [ X [ X [X |[X |[X [X |[X |[X |X [X |X |6 |6
radiem - |-
= baznicai -l
2
3 psihologam X X X X |- |5
s
;- soc.pedagogam X X X [- |3
é“skolotajai X [ X [ X [X [X | X [X |X X | X |X |5 |6
=
= krizes centra X |x (1|1
=
V; nevienam X 1 |-
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Piezime: Atbilzu varianti tabula pierakstiti saisinati.

Izvertgjot atbildes uz jautajumu ,,Ka Tu jities skola” (skat. 1.3. att€lu), darba autore
tas nosaciti sadalija 2 grupas:

1.grupa — skoléns skola jitas labi (drosi, nav problému);

2.grupa — skoléns nejitas komfortabli (gruti koncentréties, nav motivacijas, nedross,

slikti).

O adaptacijas sakums

M rezultats

NARRNSY

1.grupa 2.grupa

1.3. att. Ka Tu jities skola?

Ka attéla redzams, 5. klases skolénu izjiitas jaunaja vidé macibu gada sakuma un

otraja pusé ir diametrali pret€jas. Adaptacijas procesa rezultats — skoléni skola jutas drosi.
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Uz jautajumu ,,Kur Tavs viedoklis tiek vairak uzklausits?” autori ar1 vairak interes¢ja
tiesi skolas (ar skolu jasaprot pedagogu kolektivs, atbalsta personals) vieta atbilzu skala. Ja
macibu gada sakuma skola sanéma vienu punktu, ieskaitot viedokla uzklausiSanu starp
klasesbiedriem, tad rezultats atkal diametrali pret€js — skola sanem maksimalo punktu skaitu —

visi 6 skoléni atzim&jusi, ka vinu viedoklis skola tiek uzklausits (skat. 1.4. att€lu).

O adaptacijas sakums
W rezultats

gimené skola draugi klasé

1.4. att. Skoléna viedokla uzklausisana
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Izvertgjot atbildes uz jautajumu ,,Ja Tev gimen€ vai skola rastos problémas, kam Tu
lugtu palidzibu?”, darba autore tas, Iidzigi ka uz 1. jautajumu, nosaciti sadalija 2 grupas:
1.grupa — skolotaji un atbalsta personals;

2.grupa — citas uzticamibas personas (skat. 1.5. att€lu).

14 -

12 1

10+

O adaptacijas sakums

N

M rezultats

N

N

citi skola

1.5. att. Kam Tu ligtu palidzibu?
Darba autore ir parliecinata, ka ar variantu ,,skolotajai” macibu gada sakuma skoléni ir

domajusi klases audzinataju, jo vina tad izradija vislielakas riipes par saviem audzekniem, bet

otraja anket€Sanas reiz€ jau domajusi jebkuru skolotaju.
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Skolénu atbildes otraja anketéSanas reizé liecina, ka pieaugusi skolas un pedagogu
loma, respektivi, skoléni uzticas skolotajiem un atbalsta personalam, saskata vinos paligus

problémsituacijas un ikdiena (skat. 1.6. attlu).

18%

@ adaptacijas sakums
W rezultats

82%

1.6. att. Skolas un pedagogu lomas dinamika 5. klases skolénu adaptacijas procesa

Var secinat, ka adaptacija bijusi sekmiga.
To, kadas ir pedagogu iespgjas 5. klases skolénu adaptacijas problému risinasana,

plasak darba autore aplukos nakamaja apaksnodala.

3.3. Skolénu adaptacijas problémas un to risinajumi
Lai jaunaja vide 5. klases skoléniem biitu vieglak adaptéties, iepazistinaSana ar jauno
vidi sakas jau 4. klase un pat vél atrak, skoléniem tiekoties tradicionali kopigos skolas
pasakumos:
e Zinibu dienas svinigaja Iinija;
e tris reizes gada — Zinibu diena, Ziemassvétkos un Lieldienas — speciali skolas
skoléniem organizetos dievkalpojumos baznica;
e arodklasu veikuma prezentacijas;
e skolas Mazajos dziesmu svétkos.
Parasti Sajos pasakumos XX filiales skoléni dodas ciemos uz XY filiali. Sakumskolas
klasu skoléniem tad rodas prieksstats par to, ko vecako klasu skoléni sava skolas eka dara
(dzied, spele teatri, deklam& dzeju, respektivi, dara to pasu, ko vini, Suj, ada, tamborg, izsuj,

gatavo &st utt.), un ka no viniem stravo labestigums un draudzigums.
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Macibu gada pédéjos ménesos jauna 5. Klases audzinataja dodas uz XY filiali, lai
iepazitos ar nakamajiem audzekniem un vinu vecakiem, bet pec tam 4. klases skoléni brauc
ekskursija uz jauno skolu, kur vinus laipni sagaida jau ieprieks iepazita audzinataja un neliels
skolénu sagatavots koncerts. P&c tam koncerta dalibnieki kopa ar 4. klases skoléniem un
daziem skolotajiem sézas pie galda, lai nobauditu arodklasu skolénu sagatavotos gardumus.
Nosléguma vVisi iet kopigas rotalas un viesi sanem paSu skolénu gatavotas davaninas —
zZim&jumus ar uzrakstu ,,Mili gaidam Tevi septembri!”. Novérots, ka 4. klasu skoléni no XX
filiales aizbrauc, priecigi ¢alojosi par Seit pavadito laiku.

Savukart septembra 2. nedéla notiek sviniga jauno skolénu uzpemsana skolas
kolektiva. 5. klases skoléni (un ari citu klasu skoléni, kas parnak uz X specialo
internatpamatskolu no citas skolas) ir ka godaviesi: muzikas pavadiba vini ienak skolas aktu
zale, apsézas speciali viniem noliktos dekorétos kréslos un skatas vipiem veltitu mazu
koncertu. Par katru tiek pastastits kas jauks, un katram tiek pa ,,krustvecakam” — , krustmatei”
vai ,.krusttevam”. Krustvecaku uzdevums ir palidz&t jaunajiem skoléniem gan ar padomu, gan
orientéties skolas telpas un apkartgja teritorija, gan apgit pasapkalpes prasmes internata.
Saprotams, ka krustvecaki neiztiek bez pedagogu atbalsta $aja ,,amata”.

Par 5. klases skolénu adaptaciju jaunaja vidé var spriest ari, salidzinot skolénu
attistibas dinamikas raditajus. Macibu gada sakuma un beigu posma p&c noteiktiem veértésanas
krit€rijiem (skat. pielikumu) tika izveértéta katra skoléna

a. attieksme pret macibam un nodarbibam;
b. uzvediba;
c. attieksme pret pienakumiem;
d. saskarsme, komunikacija;

intereses;

@

f. iesaistiSanas skolas un arpusskolas pasakumos;

g. paSapkalpoSanas iemanas.
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Maksimali iegiistamais punktu skaits — 35 (5 punkti par katru vértésanas kategoriju).

Minimalais ieglistamo punktu skaits — 7. Rezultati atspoguloti 1.7.attela.

O1.vertejums
M 2.vertejums

Knuts Ivo Dans Leo Madis Edijs

1.7. att. Skolenu attistibas dinamika adaptacijas procesa

Ka redzams 1.7. attéla, notikusi visu seSu 5. klases skolénu attistiba. Visredzamaka —
Danam. Ka uzskata diplomdarba autore, attistiba notikusi ne tikai sistematiska macibu un
audzinaSanas procesa, bet arT skoléniem adaptgjoties jaunaja vidg.

Izveértgjot, ka adaptacijas procesa izmainijusies skolénu attieksme pret macibam un
nodarbibam, autore secina, ka ta vai nu palikusi lidzsingja, vai vérojama pozitiva dinamika

(skat. 1.8.attelu).
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Attieksme pret macibam/nodarbibam tika vértéta péc Sadiem kritérijiem:

5 — nopietns, patstavigs, sistematisks darbs;

4 - sistematisks darbs, nepiecieSama parbaude;

3 - nepietiekams patstavigs darbs, nepiecieS8ama regulara pedagoga parbaude;
2 — macibu procesa iesaistas ar pieptli, macibas neinteresg;

1 - macibas neinteresg, ignoré skolotaja prasibas.

O 1.vertéjums

E 2.vertéjums

O -
Knuts | v |Dans | Leo |Madis | Edijs
O 1.vertéjums 3 1 2 3 2 3
| 2.vertéjums 3 2 3 4 3 3

1.8. att. Attieksme pret macibam/nodarbibam

Vislielakas problémas skolotajiem sagadaja Ivo attieksme, bet ar individualas pieejas
palidzibu, pamudinajumiem, uzslavam tika panaktas nelielas izmainas. Janem veéra, ka zéns
skolas gaitas uzsacis tikai 10 gadu vecuma un audzis sociali nelabvéligos apstaklos, un tikai

pedgjos divos gados uzsakta normala audzinaSana aizbildpu gimeng.
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Skolénu uzvediba tika veérteta péc $adiem kriterijiem:

5 —ievero skolas ieksgjas kartibas noteikumus, apguvis pieklajibas normas;

4 — noteikumus un pieklajibas normas ievéro ar atgadinajumu;

3 - noteikumus un pieklajibas normas ievéro dal&ji, nepiecieSama palidziba;

2 - neievero ieksEjas kartibas noteikumus un pieklajibas normas;

1 — ignor€ skolas ieksgjas kartibas noteikumus, neievéro pieklajibas normas (skat. 1.9.

attelu).

N\

3,51

2,51

O 1.vertgjums
1,54

H 2.vertéjums

N
NN N NN

N\

0,51

Knuts | o [Dans | Leo [Madis | Edijs

O1.vertgjums | 4 3 3 3 3 2
E2.ertéjums | 4 3 4 4 3 3

1.9. att. Uzvediba

Sakotngji vislielakas problémas sagadaja Edija uzvediba: nepartraukti vajadzgja
atgadinat noteikumus un pieklajibas normas, zéns neadekvati smé&jas par apkart notiekoso un
pasa izteiktiem rupjiem jokiem, ejot pa gaiteni, ar kulaku sita pa sienam. Péc pedagogu
domam, zénam ir zems pasvértéjums un ir nepiecieSama psihologa palidziba, ka ari katra
macibu priekSmeta skolotajam stundas laika jacenSas celt zéna paSapzinu. Ka redzams
4.attela, kaut nedaudz, bet Edija uzvediba pozitivi mainijusies.

Katram skolénam, uzsakot macibas 5. klasg, tika uzticéts pienakums regulari rupéties
par sava sola un plaukta kartibu, piedalities dekoru gatavosana un skolas telpu dekorésana
svetkiem, ka ari dazadu citu pienakumu veikSana péc nepiecieSsamibas. Dans pats uznémas
apkopt klases telpaugus un palidzét Madim sakartot solu. Leo pienakums — riip&ties par sporta
terpu Skapisa kartitbu. Madim jarGp&jas par briva laika plaukta kartibu, Edijam — par

uzasinatiem zimuliem, Knutam — par kritu pie tafeles, Ivo — par t&jas piederumu plauktu.

56



Péc diplomdarba autores domam, pienakums gan discipliné skolénu, gan pieskir
vinam nozimibas sajiitu. Skolénu attieksme pret pienakumu veikSanu tika vértéta péc Sadiem
krit€rijiem:

5 — uztic€tos pienakumus Veic patstavigi, apzinigi;

4 - uzticCtos pienakumus Vveic apzinigi, trikst patstavibas, jamudina;

3 —jaludz, tad dara, pavirss, nepieciesama parbaude;

2 — veikt patstavigi uzticétos pienakumus nespgj, darbojas tikai skolotaja vadiba;

1 —negativa attieksme pret jebkuru pienakumu (skat. 1.10. attelu).

O 1.vertéjums

| 2.vertéjums

N
NN N N N NN

Knuts | v |[Dans | Leo |Madis | Edijs

O 1.vertéjums 3 1 3 3 1 2
H2.vertéjums | 4 2 4 3 2 3

1.10.att. Attieksme pret pienakumu

Ka redzams 1.10. attéla, sakotngji divu skolénu — Ivo un Mada — attieksme pret
jebkuru pienakumu negativa. Zéni atteicas veikt katram uzticéto konkréto pienakumu, izradija
klaju nepatiku un rupjibu pret skolotaju, kas liidza kaut ko paveikt. Kaut minimals progress
tomér noticis — abu z&nu negativa attieksme pret pienakumu zudusi, skolotaja tiesa vadiba
pienakums tiek veikts. Vislabakais stimuls — likt skoléniem saprast, ka tiesi vinu paveikta dg]

skolotaja vargs but lepna ar klasi.
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Skolénu saskarsmes un komunikacijas prasmes tika vértétas péc $adiem kriterijiem:
5 — labveliga, pieklajiga un iecietiga attieksme pret skoléniem un pieaugusajiem;

4 — taktiska attieksme pret picaugusajiem, bet ne vienmér pret vienaudziem ;

3 — saskarsmé un komunikacija viegli ietekmé&jams;

2 — nepieklajigs, impulsivs, ar negativu attieksmi;

1 — rupjs, nesavaldigs, vienaldzigs (skat. 1.11.attelu).

O 1.vertgjums

| 2.vertéjums

N
o
NN N N N NN NN

0 -
Knuts | v |[Dans | Leo |Madis | Edijs
O 1.\ertgjums | 5 2 3 2 2 2
| 2.vertéjums 5 2 4 4 3 3

1.11.att. Saskarsme un komunikacija

Izvertgjot skolénu saskarsmes un komunikacijas prasmes, autore secinaja, ka tikai Ivo
prasmes nhav pozitivi mainijusas. IpaSi atzimgjami Leo sasniegumi: no nepieklajigas,
impulsivas Un negativi tendétas attieksmes gan pret skolotajiem, gan vienaudziem zéna
attieksme mainijusies loti krasi vismaz attieksmé pret skolotajiem. Skolotaju klatbiitng zéns ir
taktisks art pret vienaudziem, tacu, ka novéroja diplomdarba autore, tiklidz Leo Skiet, ka
skolotajs vinu neredz un nedzird, médz but rupjs un pat fiziski aizskart vienaudzus, ta
demonstréjot savas lidera pozicijas. Tacu, ka saruna atklaja Leo mate, patiesiba vin$ loti
baidas tikt nepienemts, lieks. Péc pétijuma autores domam, Leo aiz savas netaktiskas, pat
agresivas uzvedibas sl€pj bailes atklat citiem viegli ievainojamu dvéseli.

Skoléni ar garigas attistibas traucgjumiem raksturojas ar intereSu Un motivacijas
trokumu. Adaptaciju raksturo ari skolénu intereses: jo vairak skoléns adapt&jies vidgE, jo

jutamaka ir vipa interese par kaut ko.
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Skolénu intereses tika vértétas pec sadiem kritérijiem:

5 — dazadas intereses, aktivi iesaistas piedavatajas nodarbibas;
4 — p&c skolotaja ierosinajuma spgj izveleties Sev nodarbosanos;
3 — veic skolotaja piedavato darbu, bet tas atri apnik;

2 — pietrukst noturibas un intereses, nepiecieSama motivacija;

1 — intereses minimalas (skat. 1.12. att€lu).

O 1.vertgjums
| 2.vertéjums

NN N N NN

Knuts | v |[Dans | Leo |Madis | Edijs

O 1.vertgjums | 2 1 3 1 1 2
H2.vertéjums | 3 2 4 2 2 2

1.12. att. IntereSu dinamika

Sakotng&ji minimalas intereses tika novérotas 3 skoléniem — Ivo, Leo un Madim. Lai ko
klases un internata audzinataji piedavaja, viss tika noraidits ar loti lakonisku izteikumu: ,,Man
neinteres€.” Vieniga saistosa interese — datorspéles. Tikai Dans izradija interesi par
izkrasoSanu, veidoSanu, parrunam par dazadiem jautajumiem, piedaliSanos aktivitatés. Tacu
arT Dana intereses nebija noturigas, piedavatais atri apnika (sp&lu kaulini izmé&tati, zim&jums
izkrasots pavir§i, nodarbiba pamesta utt.). ledzivojoties videé, zéni jau saka stastit klases
audzinatajai, ko interesantu darijusi internata, kur gribétu aiziet, ko redzet. Kaut art intereses
nenoturigas, svarigi tas, ka skoléni bijusi vismaz kadu bridi aizravuSies un izkustinajusi

inertumu. Danu loti icinteres€ja galda spéles, un vins tajas islaicigi sp&ja iesaistit ari Citus.
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Péc darba autores domam, skoléna adaptaciju jauna vidé liela méra raksturo ari
iesaistiSanas skolas un arpusskolas pasakumos. Ta tika vértéta pec sadiem kriterijiem:

5 — aktivi iesaistas pasakumos, izrada iniciativu;

4 — piedalas skolas pasakumos, ir interese par arpusskolas pasakumiem;

3 — dalgji iesaistas un apmeklé dazadus pasakumus;

2 —pasakumus apmekI€ nelabprat, traucé citiem;

1 — neiesaistas pasakumos, ignoré tos (skat. 1.13.attelu).

O 1.vertgjums

| 2.vertéjums

N
NN N N N NN

Knuts | v |[Dans | Leo |Madis | Edijs

O1.vertgjums | 4 3 4 1 3 4
B 2.vertgjums | 4 3 5 3 3 5

1.13. att. IesaistiSanas skolas un arpusskolas pasakumos

Kopuma pétamas klases zeénu attieksme pret pasakumiem pozitiva, tacu Visi, izpemot
Danu, kautrgjas iziet skolas prieksa, piedalities aktivitat€s. Z&ni uzskatija, ka par visu, kKo vini
daris, tiks izsmieti. Jauno skolénu uznemsanas pasakuma Leo atteicas ieiet zale, un, tikai
pateicoties klases audzinatajas ricibai, Leo zalé iegaja, lai arT nepiedalijas neviena aktivitate,
kur vajadzgja piecelties no savas vietas. Tiesi Leo atticksmé pret pasakumiem vérojamas
vislielakas izmainas. Jau Ziemassvétku koncerta vins piedalijas klases priekSnesuma, bet
pavasarT dziedaja dueta kopa ar masu, uzstajoties Mates dienas koncerta.

Izvértejot skolénu paSapkalpes iemanas, anketas (skat. pielikumu) aizpildija 4
internata skolotaji, taja skaita klases audzinataja. Katrs skoléns tika novertéts pec sadiem
krit€rijiem:

5 — paSapkalpoSanas iemanas apguvis;
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4 — pasapkalpoSanas iemanas apguvis, bet nepiecieSama palidziba;

3 — dalgji apguvis pasapkalposanas iemanas, nepiecieSama palidziba un parbaude;
2 — pasapkalpoSanas iemanas Veic tikai skolotaja vadiba;

1 — pasapkalpoSanas iemanas nav apguvis (skat. 1.14.attélu).

Visu skolotaju atbildes pilniba sakrita.

O 1.vertéjums
| 2.vertéjums

N
ol
NN N N N NN NN

Knuts | v |[Dans | Leo |Madis | Edijs

O1.\ertgjums | 4 2 3 4 2 3
W 2.vertéjums 5 2 4 4 3 4

1.14. att. PaSapkalpoSanas iemanas

Skolotaji noverojusi paSapkalpes iemanu attistibu visiem, iznemot Ivo. Ivo vienigais
no zeéniem nedzivo skolas internata (internata audzinatajiem iesp&jams novérot Ivo
pagarinatas dienas grupas laika), iesp&jams, tas ari nosaka vina paSapkalpes prasmju
neattistiSanos. Visiem cetriem respondentiem bijusas loti lielas iesp&jas novérot z€nus
pasapkalpes darbibas internata, un vini pasi ari ir bijusi galvenas personas, kas ze€niem macija
klat gultas, locit skapi drébes, sakartot skapiti, mazgat zekes, sakartot spéles utt.

Kopuma 2-3 ned€lu laika zéni apguvusi internata ieks€jas kartibas noteikumus un tas
prasibas, kas attiecas uz personigo higiénu, gultu, plauktu kopigaja skapi un skapiti. Izpilde,
ieveérojot skolénu vecumposmu, ne vienmér augsta Itmeni, tacu butiskakais ir tas, ka zéni tik
1sa laika iejutuSies internata vidé. Zemakais paSapkalpes iemanu limenis Madim, vin§ médz
runat preti un atsakas, piem€ram, NO rita mazgaties, Un vinam nepiecieSama pastaviga
kontrole, ta¢u arT Mada iemanas ar katru nedélu kaut nedaudz uzlabojas.

Kopuma izvertgjot 5. klases adaptaciju jaunaja vide, diplomdarba autore secina, ka ta
bijusi sekmiga, jo Vvisu zénu attistibas dinamika novérots progress. Skoléniem ar garigas

attistibas trauc€jumiem ari neliels solis attistiba ir panakums.
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NOBEIGUMS

Jebkura bérna attistiba ir sarezgits process. V&l sarezgitaks tas ir bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem. B&rnam ka socialai biitnei nereti japiemerojas mainigiem socialas
vides apstakliem un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu,
piemé&ram, klases un skolas kolektivu.

Adaptacija ir process, kas japardzivo katram skol€nam, nonakot jauna vide, apgistot
un piepemot jaunas prasibas. Sociala adaptacija ietver sevi adekvatu apkart€jas istenibas un
sevis paSa pienems$anu, adekvatu attiecibu sisttmu un saskarsmi ar citiem, spg&ju darboties,
macities un organiz&t atpitu, pasapkalpoSanas spgjas, spgju mainit uzvedibu, saistot to ar citu
lomam kolektiva. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem socialas adaptacijas process ir
gritaks un daudz ilgaks neka normala intelekta berniem.

Latvijas specialas izglitibas iestazu galvenais uzdevums ir radit iesp&jas un apstaklus
berniem ar attistibas trauc€jumiem ieglit vina veselibas stavoklim, sp&am un attistibas
Iimenim atbilstoSu izglitibu, sagatavot vinu dzivei un integracijai sabiedriba. Tapéc skoléni ar
attistibas trauc€jumiem vislabak tomer jiitas specialajas skolas. Katrs skoléns tiek uzklausits,
kolektiva vins netiek atstumts, izsmiets, ir iesp€jas attistit savus talantus, savas vélmes vidg,
kur skoléns tiek uztverts ka personiba, 11dz ar to tiek celta vina paSapzina, attistitas saskarsmes
iemanas. Sajas skolas skolénu skaits ir neliels, tadé] pedagogs var nodro§inat un labak
pievérsties audzinaSanas, maciSanas un korekcijas darbam.

Izstudgjot specialas pedagogijas un psihologijas literatiiru, iepazistoties ar skolénu
personas lietam, darba autore secina:

1. Skoléniem ar garigas attistibas trauc&jumiem, jo Tpasi, ja vini augusi bérnunama vai
dzivo arpus savas gimenes, vairakkart mainijusi izglitibas iestades, jasanem ipaSs pedagogu
atbalsts un palidziba, tapéc pedagogiem ir labi japarzina katra skoléna individualas attistibas
patnibas un jaizprot specialas pedagogijas specifika.

2. Uzsakot audzinat 5. klases skolénus, kas nak no citas vides, klases audzinatajam
ripigi jaiepazistas ar skolénu personu lietam, péc iesp€jas vairak jauzzina par skolénu
ieprieks€jo dzives un izglitoSanas pieredzi, lai spetu izprast katra adaptacijas griitibas.

3. Personu lietu izpéte, skolénu un pedagogu aptaujas, skolénu novérosana macibu un
audzinaSanas procesa palidz izprast skolénu uzvedibas problémas un sniegt viniem
pedagogisku un psihologisku palidzibu, adaptgjoties jaunaja skolas vide.

4. Jo vairak mainita dzives un izglitoSanas vide, jo skolénam lielakas griitibas pienemt

jauno vidi un pielagoties tai.

62



5. Jauna skolas vide pastiprina negativi tendéto ipaSibu izpausmes. Ce€lonis -
pusaudziem ar garigas attistibas trauc€jumiem nonaksana jauna vid€ pastiprina emocionali
noteikto rakstura Ipatnibu izpausmes. AT normala intelekta pusaudzim jauna vide rada stresu,
tikai vins vieglak videi pielagojas, jo vipam ir vieglak izprast apkart€jas norises un paSam
sevi, ir vieglak audzinams, macas gan no pieaugusajiem, gan no vienaudziem, gan arl no
savam kliidam, no savas pieredzes.

6. Ne tikai jauna vide, bet arT paSu 5. klases skolénu vecumposma 1patnibas liela méra
nosaka skolénu adaptaciju jaunaja vidé. Pusaudzos lidztekus sadzivo gan aktivitate, gan
agresivitate, gan ari slinkums. Sis nenoturibas dé| saskarsme ar pusaudziem no skolotajiem
prasa lielu iecietibu un empatiju. Pusaudzus vada v€lme piesaistit uzmanibu, izcelties, biit
liderim, bet rodas neskaitamas situacijas, kad vini ir konfliktos ar apkart&jiem, gimenes

locekliem, skolas biedriem un ari pasi ar sevi.

Visu pedagogu uzdevums ir atrast tadas sadarbibas formas, lai skoléni macibu gada
sakuma atrak adapt€tos skolas dzivé gan p&c vasaras brivlaika, gan uzsakot macibas jauna
vide, lai veicinatu skolénu pasapzinu un biitu pec iesp€jas mazak stresu izraisosu situaciju, ka
ar1 lai izveidotu un nostiprinatu jaunas attiecibas starp bérnu, vina gimeni un sabiedribu,
mekl&tu optimalakos socializacijas un socialas aizsardzibas celus. Vecakiem, pedagogiem,
sabiedribai kopuma biitu janodroSina, lai bérns péc iesp€jas mierigak parietu no vienas vides
cita, lai vin$ nekur nesajustos lieks. Bérnam jajutas gaiditam un mil€tam, vinam japalidz

apgiit jaunajai videi nepiecieSamas iemanas un prasmes.

Petijuma merkis ir sasniegts. Visi planotie uzdevumi ir veikti. Rasta atbilde uz
petijuma jautajumu. Turpmakais petijums saistisies ar skolas absolventu adaptaciju jauna vide

(darba vieta vai profesionalas izglitibas iestadg).
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PIELIKUMI
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1. pielikums
Anketa skolotajiem
Cienijamie kolegi!
Ladzu aizpildit $1s anketas tabulu par 2010./2011. m. g. 5. klasi! Atbildes tiks anonimi

izmantotas studiju darba.

Atziméjiet, liidzu, ar X, kura no nosauktajam ipatnibam, Jusuprat, piemit skoléniem!

Ipatniba Knuts |[Ivo |Dans | Leo | Madis | Edijs

nepastaviba, pretrunigums

paaugstinata (afektiva) uzbudinamiba

spilgti  izteiktas  simpatijas  vali

antipatijas

darbibas impulsivitate

neadekvatas dusmas, naids

nepietiekami pamatotas bailes, fobijas

pesimisms vai parmériga jautriba

vienaldziba, interesu trokums

netirigums, nolaidiba vai parspiléts

tirigums, pedantisms

Paldies par atbildem!
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2.pielikums
Anketa internata skolotajiem
Cienijamie kolegi!
Ladzu, izvertgjiet 5. klases skolénu pasapkalpes iemanas internata!
Atbildes tiks anontmi izmantotas studiju darba.
Atziméjiet, lidzu, ar X, kur§ no nosauktajiem pasapkalpes iemanu kritérijiem, Jasuprat,

piemit skoléniem!

Kritérijs Knuts |Ivo |Dans | Leo | Madis | Edijs

pasapkalpoSanas iemanas apguvis

pasapkalpoSanas iemanas apguvis, bet

nepiecieSama palidziba

dalgji  apguvis  pasapkalpoSanas
iemanas, nepiecieSama palidziba un

parbaude

pasapkalpos$anas iemanas Vveic tikai

skolotaja vadiba

pasapkalposanas iemanas nav apguvis

Paldies par atbildem!
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3. pielikums
Anketa pusaudzim

Pasvitro, lidzu, vienu vai vairakas atbildes, kas attiecas uz Tevi!

................................ (Tavs vards, uzvards)

1. Ka Tu jities skola?

Labi, drosi

Problému nav

Nespéju sekot vielai, griiti koncentréties
Nav motivacijas macities

Jiitos nedross

Jutos slikti

2. Kur Tavs viedoklis tiek vairak uzklausits?

Gimeng
Skola
Draugu pulka

Klases biedru vida

3. Ja Tev gimene vai skola rastos probléemas, kam Tu lugtu palidzibu?

Vecakiem
Radiniekiem

Baznicai

Psihologam
Socialajam pedagogam
Skolotajai

Krizes centra
Patversme

Nevienam

Paldies par atbildem!
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Diplomdarbs ,,Specialas internatpamatskolas skolénu adaptacija jauna vidg 5. klasg”

izstradats LU PPMF Pieauguso pedagogiskas izglitibas centra.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai

Autors: Liene Bundure

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja: docente, Dr. paed. Rasma Vigante

paraksts, datums

Darbs iesniegts PPIC

Vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavets gala parbaudijuma komisijas seédé

Datums un protokola numurs

Vertejums:

Komisijas sekretare:
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