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IEVADS

Masdienu sabiedribai raksturigas straujas socialekonomiskas parmainas. Noris cilvéku
lomu maina, tad€é] misdienu zinatnieki turpina pétit cilvéka attistibas un nobrieSanas periodus,
atseviSkas socialas grupas ar tam raksturigajam vajadzibam, problémam un ripém. Viena no
nozimigakajam un sarezgitakajam grupam ir jaunie$i, kam procesi sabiedriba liek savlaicigi
prognozét savas attistibas perspektivas. Aizvien piesatinataks veidojas darba tirgus,
daudzveidigakas klust iesp&jas izglitibas iegliSanai un sevis attistiSanai. Individam jabiit gatavam
parejai no jaunieSu statusa uz piecauguso dzivi.

Jaunibas vecumposma norit somatiskas un psihes izmainas, [idz ar to mainas arT attiecibas
ar vienaudziem, vecakiem, pedagogiem un sabiedribu kopuma. ST perioda krizes un problémas
liek mekl&t, kadas attistibas iesp&jas nodrosinat jaunieSiem, lai vini labak izprastu sevi un pasi
varétu reali novertét savu attistibu — fizisko, psihisko un socialo. Saja vecumposma realitate
jaunieSiem prasa patstavigas domasanas attistiSanu un orient€Sanos dazadas situacijas.

JaunieSi problému risinasana ir individuali izveligi. Tas saistits ar jaunieSiem aktualo
radoso pieeju, jaunradi, vajadzibu apliecinat sevi, savu individualitati ar originalitati domasana un
darbiba. Sadas iesp&jas jaunieiem sniedz sitaminstrumentu spéles apguve, ko apliecina jauniesu
interese par So muzikalas nodarbosanas veidu Latvija un arzemés. Sitaminstrumentu spéle
nodroSina iesp&jas paSapliecinat savu individualitati un vienlaicigi biit saskarsm& ar citiem
vienaudziem sp&l&jot grupa un uzstajoties pasakumos un koncertos.

Pedagogam svarigi ir izprast katra jauniesa sp&jas, lai var€tu atbilstosa individualizeta
macibu procesa veicinat sp&ju attistibu. H.Gardnera inteligences ka multidimensionalas paradibas
teorija atklaj piep€mumu, ka cilvéki ir loti dazadi, vini macas, atceras un saprot priekSmetus
atSkirigi. Zinatnieks uzskata, ka ir vismaz devini prata sp&ju veidi, kurus vig$ nosauc par cilvéka
inteligencém jeb informacijas kanaliem (Gardner, 2000).

Jebkura intelektuala darbiba veicina intelektualo sp&ju attistibu. Zinatniskie pé&tijumi
arvien vairak rosina pieversties nodarbibam, kuras intelektualas spgjas tiek atraisitas un attistitas
paSizpausmes cela radosa darbiba. Veicot kustibu vingrinajumus, iesp&jams ne vien atbrivot,
izjust un pazit savu kermeni, giit estetiskus pardzivojumus un attistit sp&jas, bet arT aktivizet
psihiskos procesus, stimulét smadzenu puslozu specifisko darbibu. Tadejadi notiek labaka
smadzenu aktivizacija un macisanas kopuma giist augstaku kvalitati (Kloppel, 2003; Wiemeyer,

2000; Geiger, 1998; Schachl, 2005).



Muzicésana virzita uz katra individa audzinaSanu un intelekta attistibu. Tas laika notiek
daudzu smadzenu zonu - uztveres, uzmanibas, kustibas, ritma izjutas, koordinacijas, dzirdes,
domasanas, atminas, emociju vienlaiciga darbiba. Lidz$ingjie zinatnieku pétijjumu rezultati
pierada, ka muzikiem, salidzinajuma ar cilvékiem, kuri nav muziki ir atSkiriga smadzenu puslozu
dominantes pakape. Miuzikiem ir biitiska, pa kreisi orientéta Planum temporale asimetrija. Tas
saistits ar paaugstinato komunikaciju starp smadzenu puslodém, kas veidojas no atram abu roku
motoriskam kustibam (Schlaug, Gaab, 2003).

E. Altenmillers, Hannoveras Mizikas un teatra augstskolas Miuzikas psihologijas un
miiziku medicinas zinatniska institita direktors, kopa ar V.Grinu, D. Parlicu izstradajusi
miizikas pedagogijas neirobiologisko principu teoriju par to, ka miizikas apguve efektivi uzlabo
cilvéku abu smadzenu puslozu darbibu un attista sp€jas (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Vacijas zinatnieks V.Janks pétijuma rezultata gist apstiprindgjumu tam, ka muzikalas
darbibas veidi - dziedaSana un instrumentspéle ir visefektivakie sp&ju attistibas lidzekli (Jank,
2005).

Sitaminstrumentu spéles metodiska pieeja katra vecumposma ir dazada, tacu merkis ir
kopgjs — rast jaunieSiem iesp&ju izjust emocionalu pardzivojumu, mobilizet prata sp&jas, sniegt
viniem iesp&ju atklat dazadus sevis paSizpausmes veidus. Lai gan darbiba notiek vieniba ar
uzmanibu, uztveri, atminu un domaSanu, tas TstenoSanai vajadzigs ari koordin€ts kermenis.
Galvena darbiba notiek ar kustibas jeb motorikas starpniecibu. Praksé motorika balstas uz
automatiz€tam kustibam, kuras veidojas pakapeniski.

Pretgji tradicionalajam viedoklim, ka smadzeniSu primara funkcija ir kustibu
koordinacijas nodro$inaSana, jaunakie pétijumi ir paradijusi, ka to darbiba ietekmé& gan valodas,
gan kognitivas funkcijas, kas lauj domat, ka kustibu koordinacijas uzlaboSana var€tu veicinat
kognitivo funkciju pilnveido$anu (Vicari, Menghini, 2008). ST ir Joti nozimiga atzina promocijas
darba un dod pamatu pien€mumam, ka meérktiecigi apgistot sitaminstrumentu spéli iesp&jams
attistit jaunieSu vispargjas spjas — uzmanibu, uztveri, atminu, domasanu un psihofiziologiskas -
kustibu koordinaciju un reakcijas atrumu.

Veidojot sitaminstrumentu spé€les apguves programmu, janem vera, ka jaunieSi ir ar
atSkirigam sp€jam, motivaciju un personiskajam ipaSibam. Latvija sitaminstrumentu spéles
pedagogija zinatniski metodiska literatira ir maz pieejama. Pedagogiskaja darba nereti nakas
saskarties ar problémam $o jautajumu risinasana.

Probléma, ka sekm@t jaunieSu visparigo un specialo sp&ju attistibu sitaminstrumentu

spéles apguves procesa, kadi ir §1 procesa pilnveidoSanas pedagogiski psihologiskie nosacijumi,



noteica promocijas darba temata ,,JaunieSu spéju attistiba sitaminstrumentu spéles apguve”

izveli un aktualitati.

Petijuma objekts: sitaminstrumentu spéles apguves process.

Pétijuma priekSmets: jauniesu sp&ju attistiba.

Petijjuma meérkis: izpetit un parbaudit jaunieSu uzmanibas, uztveres, domasanas, atminas,
reakcijas atruma, kustibu koordinacijas, roku smalko motoro sp&ju attistibu sitaminstrumentu

spEles apguve.

Petijuma hipotéze: jaunieSu spgjas attistas efektivak, ja:
e jaunietis motivéti apgist sitaminstrumentu spé€li individualizéta macibu
procesa;
e sitaminstrumentu spé€les apguve balstas uz vienotibu vispargjo un
specialo sp&ju attistiba;
e sitaminstrumentu spéles apguves procesa isteno visparéjo un

specialo sp&ju attistibas vingrinajumu sist€ému.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izzinat sp€ju attistibas biitibu un specifiku sitaminstrumentu spé€les apguves procesa
pedagogijas, psihologijas un miizikas pedagogijas literatiira;

2. Noteikt jauniesu sp&ju attistibu profesionalo un citu grupu salidzinosa aspekta;

3. Izstradat sitaminstrumentu spéles vingrinajumu sisteému, kas nodrosinatu vispargjo un specialo

sp&ju attistibu un to eksperimentali parbaudit.

Pétijjuma metodes:
1. Teorgtiskas metodes:
pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatiiras analize.
2. Empiriskas metodes:
pedagogiskais noveérojums;
test€Sana ar Vines testu sistemu (VTS);

konstat€josais un veidojosais eksperiments,



parametriska statistiska analize;

matematisko aprékinu programma SPSS 16.

Péetijuma baze:

Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola,
Rigas 100. vidusskola,
Rigas Doma kora skola,

Jelgavas Eksperimentala miizikas studija.

Pétijjuma metodologiskos pamatus veido:

B.Teplova, L.Vigotska, S.Rubinsteina, J.Birzkopa, V.Janka un E.Altenmillera pieeja
cilveka intelekta attistibai miizikas apguve;

E.Maslo pétijuma rezultati par individualiz€to macibu pielagoSanu jaunieSu
individualajam patnibam;

pétijums balstits uz humanas pedagogijas teoriju, kuras galvena ideja ir jaunie$u
personibas pasattistibas veicinaSana macibu procesa, tas paSaktualiz€Sanas, aptverot
intelektualos un emocionalos komponentus personibas struktira — A.Maslovs,
K.R.Rodzerss;

Latvijas vadoSo pedagogu un psihologu teorijas par darbibu ka pamatu personibas
attistibai (J.A.Students, A Karpova, A.Spona);

jaunieSu muzikalas darbibas teorijas, kas nosaka jaunieSu intereses mizika (V.Janks,
R.Ratgebers);

smadzenu darbibas veicina$anas teorijas macibu procesa un pétijumu rezultati (G.Slaugs,
N.Gaba, E.Altenmillers, H.Sahls);

kustibu koordinacijas spgjas attistibas teorijas instrumentspéle (J.Gaigers, J.Vimeijers,

R.Klepele).

Pétijuma posmi:

2004.-2005.g. - izveidota promocijas darba teorétiska koncepcija;

2006.-2007.g. - veikts konstat&josais eksperiments;

2007.-2008.g. - veikts veidojosais eksperiments, rezultatu apkopojums un analize, promocijas

darba noform&jums.



Pétijjuma zinatniska novitate:

1. Analizéta visparéjo un specialo sp&ju biutiba un attistiba mizikas pedagogijas
zinatnieku darbos.

2. Teoretiski pamatotas miiziku galvas smadzenu strukturalas un funkcionalas patnibas
un darbiba macibu procesa.

3. Sitaminstrumentu sp&le pétita ka jaunieSu muzikalas darbibas un kulttiras sastavdala.

4. Atklata mijsakariba starp vispar§jo un specialo sp&ju attistibu
sitaminstrumentu spéles apguve.

5. Atklatas kustibu koordinacijas sp&ju attistibas iespgjas sitaminstrumentu spéles
apguve.

6. Izstradata sp&ju attistibas vingrinajumu sistéma sitaminstrumentu spéles apguve.

Pétijjuma praktiska nozimiba:
1. Petijuma formulétas teoretiskas atzinas ieviestas:
o studiju kursa Sitaminstrumentu spéle 1stenosana RPIVA, Rigas Doma kora skola,
Jelgavas Eksperimentalaja studija, Rigas 100.vidusskola;
e Latvijas miuizikas skolotaju talakizglitibas kursu satura, Valsts Jaunatnes izglitibas
centra (VJIC) kursu satura.
2. lzstradati sp&ju attistibas vingrinajumi sitaminstrumentu spéles apguvé, ieviesti un
aprobéti pedagogiskaja darba.

3. Izveidots metodiskais lidzeklis ,,Sitaminstrumentu komplekta koordinacijas vingrinajumi’.

Pétijuma rezultati aprobéti:
Vaditas meistarklases, lekcijas un pétnieciskais darbs arzemeés

e 2008.gada 22.-26. septembris, Lincas Diecézes Pedagogijas akadémija, Linca (Austrija).
Lekcijas — 8 stundas.

e 2007.gada 16.-20.aprilis, Joensu Universitate, (Somija). Lekcijas un meistarklase — 8
stundas.

e 2005.gada 11.-14. maijs, Lincas Diecézes Pedagogijas akadémija, Linca (Austrija).
Lekcijas — 8 stundas.

e 2004.gada 6.-9. junijs, Hamburgas Miizikas un teatra augstskola, Hamburga (Vacija).

Lekcijas — 8 stundas.



e 2004.gada 10.-14. jiinijs, p€tnieciskais darbs Hannoveres Mizikas un teatra augstskolas

Miizikas psihologijas un muziku medicinas zinatniski p&tnieciskaja institiita - 40 stundas.

PiedaliSanas zinatniskajas konferences - 14

1.

Starptautiskas Dzeza skolu asociacijas IASJ 18. Starptautiska dZeza konference (Riga,
Latvija) 22.-27.06.2008.

RPIVA 1V starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu sabiedribas
izglittha, 13.—15.03. 2008. Referata temats: ,,JJaunieSu muzikala darbiba ka jaunieSu
kulttiras sastavdala”.

RPIVA XII Starptautiska kreativitates konference Kreativitate ka personibas ipasiba,
09.-10.11.2007. Referata temats: ,,Ritma ietekme uz personibas attistibu”.

Daugavpils Universitates 5.Starptautiska zinatniska konference Problems in Music
Pedagogy, 27.-29.09.2007., Daugavpils. Referata temats: ,,Movement Coordination
for Young People by Learning to play Percussion Insturments”.

Starptautiskas Dzeza skolu asociacijas IASJ 17. Starptautiska dzeza konference
(Siena, Italija) 08.—13.07.2007.

Valsts kulturizglitibas centra, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskolas un
Rigas Doma kora skolas starptautiskas konferences “DzZeza, roka un popmizikas
izglitibas aktualitate Latvija”, 08.02.2007. Referata temats ,,Dzeza pedagogijas
attistiba Latvija”.

Vilnius Pedagogical university International Scientific Conference The Problems of
Effiecient Artistic Education. 30.11.-01.12.2006. Referata temats plenarséde: “Music
Education in Latvia. Challenges and visions in school music education focusing on
Finnish, Estonian, Latvian and Lithuanian music education realities.” Lidzautori:
Marnauza M., Kriumane L., Kinkere V.

Sibelius Academy. Department of Music Education. International Symposium Brain,
Music & Education. January 13, 2006.

The 4th International Scientific Conference Problems in Music Pedagogy, 28.—
29.10.2005., Daugavpils. Referata temats: ,Miuzikas skolotaju izglitiba un
visparizglitojosas skolas miizikas macibu priekSmeta saturs: ta pilnveides iesp&jas.”

Lidzautori: Kriumane L., Marnauza M.

10. Starptautiskas DzZeza skolu asociacijas (IASJ) 15. Starptautiska dzeza konference

(Krakova, Polija) 03.07.—-10.07. 2005.



11. Latvijas Universitates 63.konferences pedagogijas sekcija “Augstskolas pedagogija:
idejas, norises, perspektivas”, Latvijas Universitate, 10.02.2005. Referata temats:
»Mizikas skolotaju izglitibas satura atbilstiba miisdienu skolénu interesém”.
Lidzautori: Marnauza M., Kriumane L.

12. Starptautiskas DzZeza skolu asociacijas (IASJ) 14. Starptautiska dzeza konference
(Freiburga, Vacija) 30.05.-05.06.2004.

13. RPIVA 1I starptautiska zinatniska konference Teorija un prakse skolotaju izglitiba,
05.-06.04. 2004. Referata temats: ,Sitaminstrumentu spéles raksturojums
individualiz€to macibu procesa”.

14. Starptautiska zinatniska konference The Problems of Efficient Artistic Education.
Vilnas Pedagogiska universitate, 25.-26.11.2004. Referata temats: “Adolescent

Intellectual Ability Development by the Process of Playing Percussion Instruments”.

Publikacijas - 8

Gzibovskis T. (2008) JaunieSu muzikala darbiba ka jaunieSu kultiiras sastavdala.
Starptautiskas zindatniskas konferences “Teorija praksei miisdienu sabiedribas izglitiba
1V’ Zindtnisko rakstu krajums. Riga: S&G, 109.—115. Ipp.

Gzibovskis T., Marnauza M. (2007) Movement Coordination for Young People by
Learning to play Percussion Instruments. Proceedings of the 5th International Scientific
Conference Problems in Music Pedagogy. CD. Scientific Articles. Daugavpils University,
p. 120.-133.

. Marnauza M., Kriumane L., GZibovskis T. (2006) Acquisition of Pop, Jazz and Rock
Music within the Music Study Content of Comprehensive Schools as a Factor Facilitating
Pupils’ Motivation to Study. Problems in Music Pedagogy. International Scientific
Periodical Journal. Volume 1, 2007. Daugavpils: University of Daugavpils, p. 69.-80.

. Marnauza M., Kriumane L., GZibovskis T., Kinkere V. (2006) Music Education in
Latvia. Challenges and visions in school music education focusing on Finnish, Estonian,
Latvian and Lithuanian music education realities. Bulletins of the Faculty of Education.
University of Joensuu. No 100, ISBN 952-458-856-0, p. 155.-200.

. Marnauza M., Kriumane L., GZibovskis T. (2005) Miuzikas skolotaju izglitiba un
visparizglitojosas skolas miizikas macibu priekSmeta saturs: ta pilnveides iespgjas. The
4th International Scientific Conference “Problems in Music Pedagogy”. October 28-29,
32.-42. lpp. CD formata.



6. Gzibovskis T., Marnauza M. (2005) Meaningfulness of Playing Percussion Instruments
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7. Gzibovskis T., Marnauza M. (2004) Adolescent Intellectual Ability Development by the
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Daliba LR Izglitibas un zinatnes ministrijas finansétos RPIVA zinatniskos projektos

1. RPIVA zinatniskas pétniecibas projekts ,,Toposa skolotaja pedagogiskas profesionalitates
veidoSanas studiju procesa” (2008.g.) (vad. prof. Dr.paed.M.Marnauza)

2. RPIVA zinatniskas pétniecibas projekts ,,Dzeza pedagogijas attistiba Latvija” (2008.g.)
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3. RPIVA zinatniskas pétniecibas projekts ,,Sitaminstrumentu un citu miizikas instrumentu
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veidoSanas studiju procesa” (2007.g.) (vad. prof. Dr.paed.M.Marnauza)

5. RPIVA zinatniskas pétniecibas projekts ,,Sitaminstrumentu macibas procesa ietekme uz
cilvéka psihisko funkciju un psihofiziologisko raditaju dinamiku” (2007.g.) (vad. doc.
Dr.biol.D.Voita)

6. RPIVA zinatniskas pétniecibas projekts: ,,Miizikas skolotdaja profesionala gataviba

pedagogiskajai darbibai” 2006.g. (vad. prof. Dr.paed.M.Marnauza)
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7. ,,Macibu lidzeklu pieejamibas un kvalitates izp&te macibu priekSmeta Miizika”. 2005.g. (vad.
prof. Dr.paed.M.Marnauza)

Darba struktiira:

Ievads, divas dalas, nobeigums, literatiiras saraksts un 10 pielikumi. Teksts izklastits uz 188

Ipp., literatiiras saraksta ieklauti 130 izdevumu nosaukumi, 10 pielikumi kopuma uz 54 lpp.
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1. JaunieSu spé€ju attistibas teorétiskie pamati un specifika

sitaminstrumentu spéles apguve

1.1. Spéju butibas un attistibas izpratne spéju teorijas

1.1.1. Spé€ju butibas un attistibas izpétes psihologiski pedagogiskie
pamati

Katrs jaunietis ir individualitate, un tas ir janem v&ra macibu procesa. Nav iesp&jams
istenot macibu un audzinasanas individualizaciju bez jaunieSa iepaziSanas, sp&ju izpétes un bez
vina individualo 1pasibu noskaidrosanas.

Sp&ju problému ir pétijusi daudzu valstu psihologijas un pedagogijas zinatnieki. Krievija
psihologijas attistiba seviski ievérojams ir B.Teplova, S.Rubinsteina ieguldijums (Temaos, 1985;
Py6unmireiin, 2000). Rietumu psihologija biitu jaatzimé A.Maslovs un K.RodZers (Maslow,
1970; Roger, 1969).

B.Teplovam pieder spg&ju definicija, kas atrodama praktiski jebkura Krievija izdotaja
psihologijas macibu gramata. Zinatnieks defin€ sp&jas ka individuali psihologiskas ipatnibas, kas
atSkir vienu cilvéku no otra un kalpo ka obligats nosacijums viena vai vairaku darbibas veidu
veiksmigai realizéSanai (Temnos, 1985).

Latviesu pedagogs V. Zelmenis sp&jas raksturo ka cilvéka ieks€jo speku rezervi, kas lauj
uztvert, apjégt un parveidot apkartéjo pasauli. Sp&ju pamata ir sarezgitas anatomiskas struktiiras
un fiziologiskie procesi, kas sakas ar juSanas nervu galiem - receptoriem sajlitu organos un
beidzas centralaja nervu sistéma — centriem galvas smadzenu lielo puslozu garoza. Tas ir dabas
dotibas, kas visiem cilvékiem ir Iidzigas, tom&r sava darbibas kvalitate var but atskirigas. Dotibas
klast par sp&jam tikai labvéligos apstaklos, ilgstosu vingrinajumu rezultata (Zelmenis, 2000). Sis
V.Zelmena sp€ju defingjums ir ]oti atbilstoSs un saturiski tuvs sitaminstrumentu spéles apguve.

Tradicionalaja psihologija pastav vismaz tris pieejas sp&ju bitibas noteikSanai: sp&jas ir
biologiski noteiktas, sp&jas tiek iegiitas dzives gaita un tre$a — integréta pieeja — iedzimto un
iegiito speju dialektika (Maslo, 2003).

Pirma pieeja balstas uz spéju biologiskas determinétibas teoriju. S pieeja noliedz spé&ju

attistiSanas iespeju.

Spé&ju iedzimtibas ideju psihologija un antropologija ieviesa anglu zinatnieks F. Galtons, kurs
pasi interes¢jas par genialitati (Francis Galton, 1822 — 1911). Péc Galtona domam, tikai augsta
inteligence var bit priek$nosacijums neparastiem dzives sasniegumiem (Galton, 1974). F.Galtons

izgudroja statistikas metodes visu cilvéku klasificéSanai, pamatojoties uz vinu fiziskajam un
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intelektualajam sp&jam. Ar savu metozu palidzibu vins saistija genealogiskos datus ar prata
sp&jam, $adi izvirzot divus principus: genialitate tiek parmantota, un, ja prata sp&jas ir augstas,
tad tas biis augstakas ka par&jiem ikviena joma. Sie principi, ko vélaka laika psihologi parveidoja,
kluva par pamatu tradicionalajam uzskatam, ka intelekts ir galvas smadzenu anatomisko pasibu
izpausme un ka tas lielakoties tiek iedzimts (Fisers, 2005).

F.Galtona ideju turpinajis Stenfordas Universitates p&tnieks L. Termans (Levis Termann)
20.gadsimta 20.gados uzsaka laika zina ietilpigu p€tijumu, kura centas pieradit, ka bérni ar lielam
dotibam klist par slaveniem cilvékiem (Termann, 1925).

Otra pieeja sp&ju bitibas izpraSanai izriet no iegiito sp&ju teorijas, kuras parstavji
uzskata, ka sp&jas ir atkarigas vienigi no vides un audzinasanas. ST pieeja psihologija tiek
nosaukta arT par socializacijas koncepciju, jo pieejas piekritji uzskata, ka sp&jas ir atkarigas no
individa dzives socialajiem apstakliem un ka genétiskai programmai nav nekadas ietekmes uz
individa attistibu. Mérktiecigi audzinot un macot, varot katram cilvékam izveidot jebkuru sp&ju
kompleksu (Maslo, 2003).

Jau 18.gadsimta uzskatija, ka ar audzinaSanas palidzibu var izveidot geniju. Sis pieejas
parstavis ir Floridas profesors A. Eriksons (Ericsson, 1963).

Ja intelekts ir genétiski determinéts, vai ir jéga censties uzlabot intelektualo darbibu?
A.Bing (Alfred Binet, 1857 — 1911) domaja, ka tas ir iesp&jams. A.Bin€ Francija izgudroja
pirmos psihologiskos testus, kas vélak kluva pazistami ka 1Q testi. Vin$ kritiski izturgjas pret
apgalvojumu, ka cilvéka intelekts ir nemainigs lielums un ka to nav iesp&jams uzlabot. Ipasi
kritiski A.Bing izturgjas pret atsevisku psihologu viedokli, ka domasanu nosaka tikai viena
vieniga funkcija — intelekts. A.Bing€ iebilda, ka domasana piedalas arT daudzas citas funkcijas,
proti, uzmaniba, verosana, atSkirSanas sp&ja, atmina, spriesana. Ar vingrinaSanas palidzibu §is
funkcijas iesp&jams uzlabot, tadgjadi intelektu ir iesp&jams pilnveidot. Svarigas ir nevis iedzimtas
prata sp&jas pasas par sevi, bet gan tas, ka tas attista un izmanto. Lai to panaktu, A.Bing ieteica
maciSanas sistému, kura bija ietverti 1pasi vingrinajumi uzmanibas, atminas, uztveres,
izgudro$anas, analizes un spriesanas sp&ju, ka arT gribas stiprinasanai (Binet, 1916).

Vingrinajumu izstrade un to stenoSana sitaminstrumentu spéles apguvé varétu efektivi
veicinat jauniesu sp&ju attistibu.

Tre$a pieeja balstas uz sp&ju iedzimtibas un socialas vides mijiedarbibas izpratni. Sis
pieejas piekrit€ji uzskata, ka nedrikst nenoverteét ka dotumu, ta art socialo apstaklu lomu sp&ju
attisttba. Miisdienu sp&ju biitibas koncepcijas pamata ir sp€ju iedzimto un iegiito TpaSibu

dialektika (Pyounmreitn, 2000; [llanpukos, 2004; Tennos, 1985; Piaget, 1972).
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Pastav uzskats, ka 80 procenti intelekta faktoru ir iedzimti, bet tikai 20 procentus nosaka
apkartéja vide un audzinaSana. Intelektualas sp&jas més mantojam biologiski, bet tas aktivizé
sociala pieredze, izglitiba, sociala, gimenes un kultiiras vide. Misdienu psihologi iet talak par
vecajam metodém, tas ir, veco IQ testu modeli, kas vienkarSi izveérte cilvéka zinasanas. Vini
censas noskaidrot, kap&c un ka cilveks kaut ko uzzinajis vai apguvis. Sis pieejas aizsacgjs bija Z.
Piazg (Jean Piaget, 1896 — 1980). Zinatnieks uzskatija, ka logiska spriesana ir galvenais intelekta
faktors, bet, uzsverot So aspektu, vins ignoréja dazados sp&ju veidus, kas piemit maksliniekiem,
inZenieriem, politikiem un sportistiem (Piaget, 1972).

Tresas pieejas skatijuma sp&jas tiek izprastas ka personibas individuali psihologiskas
1pasibas, kas atSkir vienu cilv€ku no otra. Tiek uzskatits, ka sp&jas rodas uz dotibu pamata un tiek
attistitas socidlaja vide ar audzinasanas palidzibu. Spgju attistiSana norit darbibas procesa. Sis
pieejas piekrit€ji dal&ji uzsver darbibas rezultata nozimi, dalgji pasa procesa svarigumu (Maslo
E., 2003).

E. Maslo secina, ka sp&ju attistiSana svarigs ir gan cilvéka iedzimtais potencials, gan vide,
audzinasana un attiecigi macisanas pan€mieni, kas tiek izmantoti sp&ju attistiSanai. Tresas pieejas
piekrit€ji savos darbos pieradijusi, ka realitatei neatbilst ne tas teorijas, kas apgalvo, ka spgjas ir
iedzimtas un ierobezo tas vienigi ar dotumiem, ne ari tas teorijas, kas pilnigi ignoré€ sp&ju dabas
priek$nosactjumus un uzskata, ka tas ir vienigi nosacitas ar vidi un audzinasanu (Maslo E., 2003).

Agrakos stridus par to, vai cilvéku attistibu parsvara virza genétiski faktori vai
socializacija, ir nomainijis kompleksaks uzskats: attistibu saprot ka mijiedarbibas attiecibas starp
individu, viga vidi un aktualo situaciju, kura individs, no vienas puses, pielagojas argjiem
apstakliem, no otras puses, darbojoties aktivi pielago vidi savam vajadzibam (Miiller, 1993). So
uzskatu ievérojami ietekméjis Z. Piazé (Piaget, 1972). Vina teorijai par kognitivo attistibu ka
vairaku fazu jeb stadiju secibu lidz pat misdienam ir liela ietekme uz psihologiju un citam
humanitarajam zinatném.

E.Maslo uzskata, ka sp&u attistibas komponenti nav iedomajami izoléti, tacu nav
iespgjams noteikt kvalitativas attiecibas starp Siem komponentiem, jo katram atseviskam
cilvékam prata, jiitu, gribas vai socialo faktoru ietekme uz sp&ju attistibu ir loti dazada (Maslo E.,
2003). E.Maslo doma, ka svarigi cilvekam iemacities attistit pasam savas spgjas. ... ,,lai varétu
attistit savas spéjas, jaizkopj visi to aspekti, proti, fiziskie, metakognitivie, kognitivie, gribas un
socialie. Metakognitivais sp&ju aspekts ietver sp&ju planot savu macisanos, pasam to organizet un
regulét, novertét savus panakumus, izprast veiksmju un neveiksmju c€lonus, paSam atrast

problémas risinajumus. Sp&ju kognitivaja joma runa par tadam sp&jam, kuras palidz stradat ar
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macibu saturu, izpildit dazadus uzdevumus, izmantot dazadus macibu lidzeklus. Aspekts ietver
sp&jas atrast informaciju, apmierinat savas intereses, apkopot informaciju, sistematizgt, secinat.
Emocionalaja aspekta runa ir par emocionalas uztveres sp&jam, pozitivajam jiatam, kuram ir
svariga loma macibas. Sp&jas pozitivi parvarét maciSanas gritibas un neveiksmes, git
gandarijumu, priecaties par saviem un citu panakumiem nav aizstdjamas maciSanas procesa. Visi
sp&ju aspekti ir savstarpgji saistiti un sp&ju attistiba iedomajama tikai So aspektu mijiedarbiba. Ta
sp€ju aspekts griba sasaucas ar visam pargjam, jo bez gribas piepililes nekada darbiba nav
iesp&jama. Kaut ar cilveks var nejust nekadu 1pasu piepili, izpildot vinu interes€joSu darbibu, jo
vinam ir interesanti, tas nenorada uz tas trikumu. Gribas aspekta minamas sp&jas parvarét
griitibas, sp&ja biit patstavigam, stradat neatlaidigi, izv€l&ties un pabeigt iesaktu darbibu. Fiziskais
aspekts ir saistits ar spgjam parvaldit savu kermeni un justies dro$i kustiba un telpa, saskarsmé ar
citiem cilvékiem. Socialas sp€jas ir sp&jas sadarboties un sadzivot kopa ar citiem.” (Maslo E.,
2003, 43 — 44)

V. Sadrikovs uzskata, ka sp&jas var tikt skatitas ka lieta vai ka lietas kvalitate, vai arT ka vienas
lietas attiecibas pret otru lietu. Sp€jas nav identiskas jebkurai lietas 1paSibai, bet gan tadai, kas
pieskir tai funkcionalitati (ILlanpukos, 2004).

V.Sadrikovs analizé sp&jas ka 1) personibas individuali — psihologisku ipasibu, kas
saistita ar veiksmigu un produktivu konkrétas darbibas izpildi, prasmém vai iemanam un kas nav
saistitas ar dzives laika ieglitam zinasanam; 2) cilvéka psihes ipasibu, kas saistita ar attiecigo
darbibas veidu veiksmigu izpildi vai to apguvi; 3) personibas ipasibu sintézi, kas nodroSina
veiksmigu izpildi attiecigaja darbiba (Illagpukos, 2004).

Sp&ju teorija galvenie jedzieni ir doftibas, spgjas un apdavinatiba. Sos jédzienus
V.Sadrikovs skaidro $adi:

e , dotibas — anatomiski-fiziologiskas cilvéka Tpatnibas, kas virza sp&ju attistibu;

e spgjas — formg&jusas darbiba, kas tiek balstitas uz individuali psihologisko dotibu
Ipatnibam, kas, atSkir vienu cilvéku no otra un no ka ir atkariga veiksmes iesp&ja darbiba;

e TpaSa apdavinatiba — kvalitativs specialo sp&ju sakopojums, no ka ir atkariga veiksme
konkr&taja joma;

e vispargja apdavinatiba — apdavinatiba plasakai darbibas jomai vai kvalitativs dazadu sp&ju
sakopojums, no ka atkariga veiksme plasa darbibas joma”. (Illagpuxos, 2004, 13)
V.Sadrikovs definé spéjas ka ,.konkrétu psihisko funkciju izpausmes” (ILlagpukos, 2004,

17). Jédzieni ,,sp&jas” un ,,psihiskas funkcijas” tika un tiek vél joprojam pétitas ka atseviski

jédzieni. Patiesiba tie ir divi ciesi saistiti sp&ju attistibas aspekti.
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Jebkura darbiba ir nepiecieSams uztvert, atceréties, izt€loties, izprast, pienemt l€émumus.
Psihofiziologiskie pétijumi pierada, ka atseviskas psihiskas funkcijas ir Tstenojamas ar
sarezgitam, neirofiziologiskam funkcionalam sistémam (Illagpuxos, 2004).

Psihologija spgjas tick iedalitas:

e visparejas spejas — tiek izprastas individualas 1patnibas, kuras ir dazadu cilvéka darbibas
veidu, kas ir raduSies sabiedriski v@sturiskas attistibas gaita, veiksmigas realizacijas
nosactjums. Tas ir saistitas ar cilvéku sugas IpaSibam: jutigumu, atminu, domaSanu, gribu.
Vispargjas sp€jas nepiecieSsamas daudzu un dazadu darbibas veidu apgtsanas un izpildes
procesa.

e specialas spejas — izpauzas tikai atseviSkos darbibas veidos. Tam var bit tik daudz
izpausmes veidu, cik ir cilvéka darbibas veidu. Specialas sp€jas nosaka So darbibas veidu
apgusanas un izpildes Tpatnibas. Nosaciti sp&ju veidu klasifikaciju var attélot $ada veida

(1. attels):

l.attels. Sp&ju veidu klasifikacija

Visparéejas

Specialas

~

¢ organizatoriskas
¢ pedagogiskas

+ muzikalas

¢ makslinieciskas

+ psihofiziologiskas

u.c. )

Ar1 1. Plotnieks iedala sp€jas divas grupas - vispargjas un specialas. Vispargjo speju veidi:
verbalas sp&jas, vardu veikliba, numeralas spégjas, telpiskas uztveres, logiskas domasanas,
visparinasanas, objekta atSkirSanas un atminas sp&jas. Par specialam sp&jam tiek nosauktas tadas

sp&jas, kuram ir noteikta ievirze. Tadas ir, piem&ram, konstruktivi tehniskas, matematiskas,
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miizikas, makslas, literaras, lingvistiskas, pedagogiskas, organizatoriskas, sportiskas u.c.
(Plotnieks, 1982).

Izpratne par domasanu nakusi liclakoties no divam zinatném — filosofijas un psihologijas.
Agrinie psihologi centas atrast vispar&jus likumus psihiskajam sp&jam, tapat ka izcilie filosofi
meklgja vispargjus likumus, kuriem paklaujas logika, spriesana, diskusija un &tika. Vini tiecas
atrast vispargju sistému kognitivaja izaugsmé un cilvéku zinasanas.

Psihologi apgalvo, ka cilvéka intelektu nosaka galvas smadzenu informacijas apstrades
spejas. H. Gardners (Howard Gardner) Sos intelekta veidus sauc par ,,psihes struktiiram”. Vin$
izsakas, ka pagaidam vél nav noteikts precizs So intelekta veidu skaits un ipasibas. Ikdienas dzive
atSkirigie intelekta veidi parasti darbojas kopa, tapéc to atskiribas un iezimigas Tpasibas skiet
nemanamas. Macot cilvékiem domat, miisu uzdevums ir attistit ikvienu no cilvéka intelekta
daudzajiem veidiem (Gardner, 1993).

H.Gardners izvirza Cetrus kriterijus, lai pienemtu noteikta sp&ju veida esamibu.

e Katru sp€ju veidu var izteikt simbolos - piem., vardos, skaitlos, att€los, notis.

e Katram sp&ju veidam ir sava attistibas vesture - tas savu attistibu sak noteikta vecuma un
attistas caur noteiktiem modeliem.

e Katrs sp&ju veids var pasliktinaties, to viegli var ievainot, vai apvainot, vai aizvainot - tam
ir biologisks pamats.

e Katram sp€ju veidam ir sava atzita un novertéta virsotne - tas atspogulojas civilizacijas
visaugstak novertétajos sasniegumos, piem., Mocarta, Pikaso ieguldijums (Gardner,

1993).

H. Gardners ir izveidojis netradicionalu 1Q modeli, kas parsniedz tradicionalo prieksstatu
par 1Q, kur§ ietver tikai akadémiskos inteligences paveidus, proti, humanitaro un eksakto

domasanu.
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2. attels. Sp&ju veidi (Gardner, 1993, 25)

Deivids Leizers (David Lazear) attistot H.Gardnera 1983.gada izveidoto teoriju piedava sadus
sp&ju skaidrojumus:

o Lingvistiskais sp&ju veids - $Ts sp&jas attistitas zurnalistiem, rakstniekiem, dzejniekiem,

juristiem. Cilveki, kuri ir apdavinati $aja joma, var diskutet, izklaidet un kvalitativi macit

citus ar runata varda palidzibu. Viniem biezi vien patik rotalaties ar vardiem, valodas

skanam, veidot kalambtrus un vardu spéles, ka ari griti izrun3jamu vardu pantinus.
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Dazreiz vinus raksturo plasas virspusgjas zinasanas, jo vini var atceréties loti daudz un
dazadu mazsvarigu informaciju, vai tiesi pret&ji - vini var skaidri izklastit savas domas
rakstiski un dazada veida iegut zinaSanas ar iespiesta teksta starpniecibu.

e Logiski matematiskais spéju veids - §is spgjas loti labi attistas =zinatniekiem,
gramatveziem, datoru programmétajiem. Logiski - matematiski orientétam cilvékam tas ir
sp&jas domat un spriest, skatit notikumu attistibu to seciguma, domat c€lonu un seku
kategorijas, izvirzit hipotézi, meklet konceptualas likumsakaribas un skaitliskos modelus.
Vinus raksturo racionals skats uz dzivi.

o Telpiskais sp&ju veids - tas saistits ar sp&ju domat t€los un att€los, sp&ju uztvert,
parveidot un radit vizuali telpiskas pasaules dazadus aspektus. Ta ir darbibas joma
arhitektiem, fotografiem, makslinickiem, pilotiem un inZenieriem. Sadu spgju cilvekiem
biezi vien raksturigs skatit lietas detalas, vini spilgti var izt€loties lietu atseviskas detalas,
uzzimét vai grafiku veida uzskicét savas idejas.

o Kermena kinétiskais spéju veids - tas ietver talantu parvaldit sava kermena kustibas un
sp&jas prasmigi rikoties ar prick$metiem. Sis sp&ju veids liela méra piemit sportistiem,
mehanikiem, kirurgiem. Individi, kam labi attistits $is sp&u veids var aizrauties ar
dejosanu, dazadam fiziskam nodarbém, tie ir praktiski orienteti cilveéki ar labi attistitu
tausti, vini izjut nepiecieSamibu regulari nodarbinat savu kermeni fiziski.

e Muzikalais spéju veids - $1 sp&ju veida pamatiezimes ir sp&ja uztvert, novertét un radit
ritmus, melodijas. Muzikalais sp&ju veids piemit ikvienam individam, kuram ir laba
muzikala dzirde, kur§ var noturét toni, ievérot ritmu un dziedat kopa ar citiem.

o Interpersonalais sp€ju veids - tas ir sp&jas saprast citus cilvékus un sp&jas stradat ar
viniem kopa. It TpaSi tas ir sp&jas uztvert un reagét uz citu cilvéku noskanojumu,
temperamentu, noliikiem un vélmém. Interpersonali gudru cilvéku raksturo lidzjiitiba un
sociala atbildiba. Vini ir labi sarunu biedri, labi darbojas komanda.

e Intrapersonalais spéju veids - cilvéks, kam spécigi izteikts Sis sp&ju veids, var viegli
izprast savas izjltas, daudzos emocionalos stavoklus un izmantot sevis izpratni, lai
bagatinatu un vaditu savu dzivi. Dod prieksroku darbam vienatng, nevis kopa ar citiem
(Lazear, 1991).

Sitaminstrumentu sp&lé TpaSi svarigi ir attistit muzikalas, kermena kinestétikas, logiski

matematiskas, intrapersonalas un interpersonalas spéjas.
H.Gardners, sava inteligences ka multidimensionalas paradibas teorija ,,Theory of

Multiple Intelligences”, kuru izstradaja 1983.gada, bet turpmakajos gados papildinaja, balstas uz
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pienémumu, ka cilvéki ir loti dazadi, vini macas, atceras un saprot priekSmetus atskirigi.
Zinatnieks uzskata, ka ir vismaz devini prata sp&u veidi, kurus vin$ nosauc par cilvéka

inteligencém jeb informacijas kanaliem (1.tabula):

1. tabula. Cilvéka inteligences veidi (Gardner, 2000, 245).

Inteligence Raksturojums
Logiska / matematiska Ietver sp&ju spriest abstraktos simbolos un
skait]os
Mizikas / ritma Veido pamatu dazadam prasmém, kuras

ietilpst miizikas uztvere un izpildisana

Kermena / kingtiska Ir prieksnoteikums motorajam kustibu
prasmém

Verbala / lingvistiska Veido pamatu dazadam valodas prasmém

Vizuala / telpiska Ietver telpas uztveri un orientaciju telpa

Starppersonu Ietver sp&ju iejusties citu cilvéku motivos

Intrapersonala Ir paSizpratnes un pasuztveres pamats

Dabas izpratnes letver gan dzivnieku, gan augu valsts

atpazisanu, klasificeésanu, ka arT dabas

fenomenu sapratni

Eksistenciala Ietver interesi un spgju izprast plasakus un

dzilakus jautajumus par cilveka eksistenci

Sp&ju attistibas problémas izpéte pedagogija balstas uz likumsakaribu, ka macibam un
audzinasanai jaatbilst jaunieSu individualajam un vecuma Ipatnibam. Macibu procesam jabit
verstam uz jauniesu sp&ju atklasanu.

Analiz€jot sp&ju problému, tiek atzita ari personificéta pieeja, kuras pirmsakumi izriet no
S.Rubinsteina darbiem. Vipa pétijumos personiba ir psihologisko sp&ju analizes pamata
(PyOunmreiin, 1997).

Ka izzinat jauniesu spgjas?
Ir divi pamatuzdevumi:
e noskaidrot, kada joma atklajas jauniesa sp€jas un ka vins tas attista macibu procesa;
e apzinat jaunieSus, kuru spgju talakai attistiSanai nepiecieSamas papildus nodarbibas, kas

neietilpst izglitibas iestades macibu obligataja satura.
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Diagnostic€Sanas iesp&jas palidz noteikt sasniegto sp&ju attistibas limeni un dot
ieteikumus, kas attiecas uz sp&ju talako attistiSanu. Attistit sp&jas nozime radit apstaklus, kuros
sp&jas ne vien aktualizgjas, bet atklajas ar jaunas sp&jas.

Lai spriestu par jaunieSu sp&jam, pedagogam palidz pedagogiskais novérojums. Par
potencialam sp&jam var spriest péc $adam galvenajam pazimém:

¢ nosliece darboties attiecigaja virziena, ja ar1 nav izdevigi apstakli;

e panakumi rodas atrak neka citiem jaunieSiem tajos pasos apstak]os;

e rezultati labaki neka citiem jaunieSiem lidzigos apstaklos.

Spéjas attistas zinaSanu apgiSanas gaita, tau zinaSanas nav identific€jamas ar sp&jam.
Zinasanu trukums vél nelauj spriest par sp&ju trukumu. Apgustot arvien sarezgitaku un
daudzveidigaku macibu saturu, attistas ar1 spejas.

Iesp€jas savu sp&ju attistiba ir Sadas:

e apglt metodes un panemienus, kas nepiecieSami tajas darbibas, kuru izpildeé veidojas
attiecigas spgjas;

e izkopt prasmi vispusigi izmantot zinaSanas, tas parnest no vienas darbibas jomas uz citu;

e domasanas operaciju izveide;

e macibu apvienoSana ar praktisko darbibu.

Netiesi sp&jas attista, vispusigi veicinot jaunieSu attistibu, jo vispusiba ir sp&ju attistibas
nosacijums.

Ir dazi svarigi pedagogiski akcenti, kas attiecas uz visam sp&jam:

e ikvienu sp€ju attistibas procesa ir jauztur ticiba saviem spekiem;

e ikvienu spéju attistibas nosacijums ir darbs;

e pedagogiem un vecakiem ar savu labvéligu attiecksmi un objektivo vert€§jumu jarada
jaunieSiem iesp€ja giit visspilgtakos emocionalos pardzivojumus tieSi taja joma, kura
vinam izpauZzas dotibas un spgjas;

e humana pedagogija katru jaunieti apliko ka individualitati, vienigo, kuru raksturo
savdabiga sp&ju kombinacija. Macibu uzdevums ir palidzet jaunietim atklat savu
apdavinatibu, sp€jas, nostiprinat ticibu un uzticé€Sanos savam sp&jam;

e pedagoga uzdevums ir pec iesp&jas izkopt, pacelt augstaka limeni katra jaunieSa
vispargjas spejas un riipeties par specialo sp&ju attistibu.

Tomér pastdv ne vien vecuma, bet arT individualie sp&ju attistibas prieksSnoteikumi.
JaunieSu sp&ju Ipatnibam ir gan vecumam raksturigais, gan individualais to vieniba un savstarpéja
ietekme. Konkréti jaunieSa prata potenciala jaizSkir tadas ipatnibas, kuras var tikt relativi un
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viegli izmainitas, tas, kuras var reduc€t uz zinaSanam un prasmém, kuras atkariba no ta, ka §is
zinasanas tiek apgltas, parstdaj but tikai prasmes un zinasanas, kas iegiitas no arpuses, bet sak
pasas veicinat sp&ju attistibu (Alijevs, 1999).

Intelektualas sp€jas paradas prata 1pasibas un izpauZzas psihiskajos procesos. Uzmaniba,
uztvere un atmina ietekme prata vérigumu. Atmina, izt€le un domasana nosaka atjautibu, bet visu
psihisko procesu kopums lidz ar zinasanu bagatibu raksturo cilvéka gudribu un vina inteligences
limeni.

Psihologija intelekta problémas saka risinat 19.gs beigas un 20.gs. sakuma, izdarot
méginajumus noteikt skolénu intelektualo attistibu (Intelektualas attistibas koeficients — cilvéka
garigas attistibas, vina zinasanu ltmena un inform@tibas raditajs, ko iegiist ar testa palidzibu.).
Psihologija terminu “intelekts” lieto, galvenokart p&tot personibas attistibas individualas
tipologiskas Tpasibas.

Galvenais intelektualas audzinaSanas rezultats ir prata attistiba. Ar€ji ta izpauZas jaunieSa
orientacija un riciba jaunos apstaklos, vina valoda un domasana, uzskatos un parlieciba. Te
atklajas katra vérigums, atjautiba, saprats un gudriba. Sis Ipasibas savukart nosaka intelektualo
sp&ju attistibas Itmenis, psihisko procesu kvalitate, uztveres asums un precizitate, iegaumesanas
pilnigums un reproducéSanas vieglums, iztéles bagatiba un domaSanas konsekvence. Prata
kultiiru raksturo zinasanu bagatiba, to plaSums un dzilums, noturigums un elastiba, kritiskums un
patstaviba.

Cilvéka inteligenci raksturo ne tikai prata, bet arf jatu un gribas kultiira, tomér galvenais
kriterijs ir prats. Tas palidz parvarét motivu pretstatus, kad prata argumentiem preti stajas
emocionalais satraukums un gribu biedé paredzamas griitibas (Zelmenis, 2000).

Par sp&ju attisttbas mehanismu var uzskatit cilvéka iekS€jo prata, jutu un gribas
komponentu mijiedarbibu ka savstarpgji, ta art mijiedarbiba ar citiem cilvékiem un savu apkartni
(Spona, 2001).

Balstoties uz S.RubinSteina apzinas un darbibas vienotibas principu, ir noskaidrota cilvéka
sp&ju attistibas svariga likumsakariba: cilvéka sp€jas izpauzas un attistas darbiba (Pyounmreiin,
1997).

Domasana daudzas savas formas ir identiska darbibai. Attistitakajas domasanas formas —
telainaja un logiskaja — darbibas moments paradas ieks€jo domasanas operaciju veida. Domasanu
raksturo:

e atrs, plass un brivs materiala visparinajums;

e domasana ar izveidotam struktram;
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e tendence uz domas, risinajuma ekonomiju, ticksme péc skaidribas, vienkarsibas;

e kustigums, elastiba domasanas procesos.

Petit domasanu nozimé pétit struktiiras un procesus, ar kuru starpniecibu més giistam
pieredzi par pasauli un pieSkiram tai noteiktu jégu (FiSers, 2005). Domasana attista cilveka
analitiskas, salidzinasanas, sintez€Sanas un konspektésanas sp&jas.

ArT iztele saistita ar darbibu. Pirmkart, cilvéks nav sp€jigs izt€loties ko tadu, kas kadreiz
jau nav paradijies pieredz€ vai ar1 nav bijis kadas darbibas elements, priekSmets, noteikums vai
moments. [zt€le ir darbibas praktiskas pieredzes atspoguloSana.

Psihiskie procesi, kurus sauc par augstakajam psihiskajam funkcijam, p€c struktiiras ir
darbibas. Psihiskos procesus var pilnveidot caur argju darbibu, kura organiz&ta péc noteiktiem
likumiem.

1916. gada amerikanu filozofs un pedagogs DzZ.Devejs (John Dewey) (1859 — 1952)
analiz&ja darbibu ka priekSnoteikumu pieredzei un ka pieredzes procesu. Pieredze vienmer izriet
no darbibas un vienlaicigi ir veérsta uz turpmakam darbibam. Kaut ko uzzinat iesp&jams tikai tad,
ja dara un uztver savas darbibas sekas. Sadi giita pieredze var biit prieck§noteikums nakamajam
darbibam (Dewey, 1964). Pieredze individam kliist nozimiga un svariga tikai tad, ja ta tiek
izmantota nakamajas darbibas.

H. Ebli (Hans Aebli) uzskatija darbibu ka pirmo pieredzes veidosanas formu un zinasanas
par darbibu ka cilvéka pirmas zinaSanas. Ar1 domasanas operacijas attistas no darbibas, tapéc
macibu procesa vienmér ir darbiba. H.Ebli darbiba saskata saglabatas jédzienu pieredzes
pamatstruktiras. MaciSanas vinam nozimé, ka soli pa solim tiek interiorizéts, sistematizéts un
valodiski kodéts tas viss, kas ir ticis izstradats ieprieks. So darbibas un pieredzes spirali vins
attiecina uz jebkura veida maciSanos (Aebli, 1983).

Argja darbiba speciali transforméjoties, salsinoties un automatiz&joties, parveidojoties
ieradumos, pakapeniski pariet ieks€ja psihiskaja darbiba - interiorizacija. Par interioriz&tiem
psihiskiem procesiem kliist brivie, ar valodu bagatinati izzinas procesi: uztvere, iztele, atmina un
domasana.

No otras puses, neviens no iepriek§ minétajiem psihiskajiem procesiem nenoris ka tiri
iekS€jais un obligati ieklauj kaut kadus argjus, parasti kustibu, posmus. Piem&ram, redzes uztvere
nesaraujami saistita ar acu kustibam. Veicot kadus uzdevumus, gandriz vienmer strada cilveka
artikulacijas aparats; runas darbiba nav iesp&jama bez sejas muskulu un balsenes kustibam.

Katra darbiba — tas ir iek$€jo un argjo, psihisko un uzvedibas operaciju un kustibu

savienojums (Hemos, 1995).
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Katrai darbibai noteikti ir rezultats. TieSi darbibu rezultati ir visas mainigas uzvedibas
noteicgji. Uzvedibas aktu virknes veidojas un varigjas, izbeidzas un turpinas tikai tapéc, lai
sasniegtu kadu vélamu rezultatu, kadu genétiski vai ari ideali ieprogrammé&tu mérki.

Lai darbibas rezultatu varétu analiz&t no fiziologijas viedokla, vispirms javeic §1 rezultata
izm@riSana. Rezultata analize ietver sevi to Tpasibu uzskaiti, ar kuram rezultats var iedarboties uz
receptoriem un izraistt aferento nervu impulsu pliismu pa atgriezenisko saiti uz centralo nervu
sist€ému un tad&jadi signalizet par sevi, par savu atbilstibu vai neatbilstibu ieplanotajam modelim.
Reali iegiita rezultata parametru salidzinajums ar prognozgetajiem parametriem nosaka organisma
talako uzvedibu. Ja atgriezeniska informacija par darbibas rezultatu precizi atbilst darbibas
akceptora parametriem un ja Siem parametriem ir fiziologiski pozitivs raksturs, rodas pozitivs
emocionals stavoklis — organisma vajadzibas apmierinajuma sajiita un attiecigaja funkcionalaja
sistéma iestajas relativs miers. Nesakritibas gadijuma no darbibas akceptora sakas nervu impulsu
plusma uz aferentas sintézes centru, aktiv€jas orientacijas reakcija, rodas nemiers un negativas
emocijas, aktivizgjas aferenta sintéze, sakas jaunu uzvedibas aktu kombinaciju meklgjumi, lai
panaktu pozitivu, pilnvertigu organisma vajadzibas apmierinajumu. Citiem vardiem sakot, notiek
darbibas korekcija (HemoBs, 1995).

Jebkuras cilveéka darbibas galvenie komponenti ir psihiskie procesi — sajiitas, uztvere,

atmina, domasana, izt€le.
1995). Bez psihisko procesu lidzdalibas cilvéka darbiba nav iesp€jama, tai ir $is darbibas
neatnemamie ieks€jie momenti. Tacu izradas, ka psihiskie procesi ne tikai piedalas darbiba, tie
Saja darbiba attistas un pasi klast par IpaSiem darbibas veidiem. Attistibas psihologija mégina
atklat likumsakaribas visiem cilvékiem piemitoso darbibas un domasanas sp&ju attistiba.

Daudzas sp&jas ir iesp&jamas tikai tad, kad ir sasniegta zinama fiziologiska un
psihologiska attistibas pakape. Tapéc psihologija izSkir macisanos un genétiski virzito briedumu
(Weinert, 1998).

Viens no jaunakajiem literatliras avotiem, kas atklaj cilvéka sp&ju bitibu, struktiiru un
analizé to attistibu dzivesdarbiba, ir V. Sadrikova pétijums. Tas ietver vairakas autora p&tijumam
svarigas atzinas.

V.Sadrikovs uzskata, ka katrs psihiskais process, - sajiitas, uztvere, atmina, prieksstats,
izt€le, domasana, uzmaniba, var tikt skatits ka sp&ja (Illagpukos, 2004).

Ta, pieméram, uztverei V.Sadrikovs (3.attéls) izdala vispirms pamatveidus — patvaliga un

nepatvaliga uztvere, kas var bit simultana vai sukcesiva, kas abas var biit ka laika vai runas
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uztvere, kustibas uztvere — argjas pasaules vai kinestetiska, emociju uztvere — uz aru vai uz iekSu
virzosa, telpas uztvere, kas saistita ar dazadu sajitu uztveri — ozas, garSas, taustes, dzirdes un
redzes (Illagpukos, 2004, 93).

Sitaminstrumentu spéles apguvé svarigi gandriz visi augstak minétie uztveres veidi, bet
pasi laika uztvere, jo instrumentspéles laika integréjas taustes, dzirdes un redzes sajiitas, kustibu

kinest€tiska uztvere un emociju gan uz iekSu, gan uz aru virzosa uztvere.

3.attels. Uztveres pamatveidi (LLlagpukos, 2004, 94)

Uztvere
|
[ |
Patvaliga | Nepatvaliga |
| ' ' |
Simultana | Sukcesiva |
| |
| I I | |
Laika Telpas Kustibas Runas Emociju
] | |
| | | |
Argjas pasaules | Kinestgtiska | Uz aru virzosa | Uz iekSu virzosa
Ozas | Garsas | Taustes | Dzirdes | Redzes

Tikpat detalizéti V.Sadrikovs skata atminas pamatveidus (4.attéls). Tapat ka uztvere, atmina
var biit patvaliga un nepatvaliga. Ta iedalas Tslaiciga, ilglaiciga un operativa atmina, kas katra var

bt t€laina, verbala, kustibu kinctiska un emocionala.
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4. attéls. Atminas pamatveidi (ILlagpukos, 2004, 95)

Atmina |

Patvaliga | Nepatvaliga |

Islaiciga llglaiciga | Operativa |
| | |
I [ I |
Télaina | Verbala | Kustibu(kin&tiska) | EnC e |
| | I
[ I | [ I | [ |
Telpiska Kustibu Uz laiku Kustibu Telpiska Uz aru Uz iek$u
(uz (uz versta versta
arpasauli arpasauli
versta) versta)
. I
Taktila, sapju, Taustes Redzes Dzirdes
temperaturas u.c.

Psihiskos procesus V.Sadrikovs skata ka spéjas, kuram izvirza $adas produktivitates
1pasibas (5. att€ls). Sajiitam ka produktivitates 1pasibas vins nosauc: telpisko lokalizaciju, ilgumu,
intensitati, emocionalos tonus, atpaziSanas atrumu, jitiguma Iimena noturibu, precizitati,
diferencésanu. Uztveres produktivitati raksturo precizitate, pilniba, atrums, emocionala nokrasa,
apjoms, savukart atminas — precizitate, izturiba, atrums, apjoms. Prieksstatu produktivitati var
noteikt pec pilnibas, precizitates, detalizacijas, spilgtuma vai skaidribas, bet izt€les péc novitates
originalitates, operéSanas ar t€lu tipa un plaSuma. Domasanas produktivitates ipasibas ir elastiba,
temps, atrums, ekonomiskums, pecteciba, kritiskums, savukart uzmanibas — sadalijuma plasums,
parslégsanas atrums un precizitate, koncentrésanas ilgums, noturiba un intensitate (Illagpukos,
2004, 102).

Augstak minétas psihisko procesu produktivitates Ipasibas ir bitiskas sitaminstrumentu
speles pedagogija. Tas precizé aspektus, kurus v€lams novérot un mérit jaunieSiem
sp&ju attistibu.
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5. attels. Psihisko procesu produktivitates Tpasibas (Illanpukos, 2004, 102)
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Spé&ju izpratne ka funkcionalo sistému produktivitates raksturojums, kas nosaka darbibas
veidoSanos un funkcionéSanu, lauj izmantot galvenos darbibas efektivitates parametrus ka tas
produktivitates raditajus. Sie raditaji ir:

e Produktivitate, ko raksturo produkcijas daudzums, ko iegiist konkréta laika
vieniba, vai darbibu izpildes atrums;

o Kvalitate ka darbibas rezultata atbilstiba konkrétam prasibam;

e DroSums (krievu.val. - HagexxHocts), kas kvalitativi nosakams ka sp&ja izpildit
konkrétas funkcijas noteikta laika intervala un kvantitativi — ka ticamiba veikt §1s
funkcijas dotaja laika ilguma un dotajos apstaklos” (Illaxpuxos, 2004, 101).

V.Sadrikovs, uz savas izstradatas pieejas pamata, sadala psihisko procesu ipasibas tris
grupas atbilsto§i minétajiem kritérijiem. Izskatisim katra psihiskd procesa produktivitates
raksturojumu atseviski (2.tabula).

Sajuitu produktivitatei ka raditajs tiek izvirzits kairinajuma atspogulojuma atrums.
Kvalitates raditaji ir $adas Tpasibas - atsevisku lietu un paradibu adekvats atspogulojums ka sajiitu
precizitates raditajs; telpiska lokalizacija ka kairinataja novietojums telpa; intensitate ka
subjektivs sajiitas lielums; diferencétiba ka jutiguma atSkiriguma raditajs; jutiguma limena
noturigums vai sajiitas saglabasanas ilgumam nepiecieSamas atruma un precizitates Ipatnibas, kas
raksturo tas drosumu.

Uztveres produktivitates raditaji ir uztverto objektu skaits noteikta laika vieniba ka
uztveres apjoms un minimalais laiks, kas nepiecieSams, lai uztvertu konkrétu skaitu objektus ka
uztveres atrums. Uztveres precizitate, atbilstosi uztverama objekta t€la 1patnibam tiek skatits ka §1
psihiska procesa kvalitativais raditajs. Uztveres droSuma raditaji tiek izvirziti - uztveres noturiba
ar nepiecieSsamo atrumu un precizitati, uztverta objekta adekvatums.

Atminas produktivitati raksturo atminas apjoms un atceréSanas atrums. Atminas
kvalitativais raditajs it precizitate, t.i. aktualizéta téla atbilstiba iegaumétajam objektam. Si
procesa droSuma raditaji ir atmigas noturiba ka saglabata materiala atceréSanas ilgums un
atsaukSana atmina un atras un precizas iegaumesanas un atcerésanas iespejamiba.

PriekSstatu produktivitates raditaji ir priekSstatito objektu skaits konkréta laika un t€lu
priekSstatiSanas atrums. PriekSstatiSanas kvalitativais raditajs ir t€la atbilstibas precizitate
priekSstatita objekta 1patnibam. Prieks$statiSanas droSuma kritriji ir t€lu veidoSanas ilgums ar
nepiecieSamo atrumu un precizitati, dota t€lu skaita izveidoSanas iesp&jamiba konkréta laika

ilguma.
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2.tabula. Psihisko procesu produktivitates 1pasibas (ILllampukos, 2004, 105)

Kriterijs Psihiska procesa veids
Sajutas Uztvere Atmina Prieksstats Iztele Domasana Uzmaniba
Produktivitate | Kairinajuma Uztverto objektu | Atminas apjoms, | PriekSstatito Parveidoto t€lu Atrisinato Parslégsanas
atspogulojuma skaits (uztveres atceré$anas objektu skaits, skaits, atrisinato | uzdevumu atrums,
atrums apjoms) atrums telu uzdevumu skaits, to izvietojuma
prieksstatisanas | skaits, darbibas atrisinasanas plasums
atrums atrums atrums
Kvalitate Atsevisku lietu Precizitate Precizitate Precizitate Parveidoto telu Pareiziba Izvietojuma
un paradibu adekvatums, kladas,
adekvats precizitates parslégsanas
atspogulojums, iespgjamiba kludas,
telpiska intensitate
lokalizacija,
intensitate
DroSums Jutiguma Itmena | Uztveres Noturiba, atras T€lu veidoSanas | T€laino Pareizas Koncentré$anas
noturiba noturiba ar un precizas ilgums ar uzdevumu atrisinasanas ilgums, noturiba
nepiecieSamo atceréSanas nepiecieSamo atrisinasanas atrums, atras un
atrumu un iespgjamiba atrumu un ilgums dotaja pareizas
precizitati, precizitati, dota laika intervala atrisinaSanas
uztverta objekta telu skaita iesp&jamiba
adekvatums izveidoSanas
iesp&jamiba
Specifiskais Novitate, Elastiba,
kvalitativais originalitate ekonomiskums,
raksturojums secigums
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Izteles produktivitates raditaji ir parveidoto telu skaits, atrisinato uzdevumu skaits un darbibas atrums.
Kvalitativie izt€les raditaji - parveidoto te€lu adekvatums un precizitates iesp&jamiba. Izt€les droSuma
kritériji savukart ir doto t€laino uzdevumu atrisinasanas ilgums dotaja laika intervala.

DomasSanas produktivitates kritériji ir atrisinato uzdevumu skaits konkréta laika un to
atrisinasanas atrums. Domasanas kvalitati nosaka doto uzdevumu atrisinajuma pareiziba. Domasanas
droSumu raksturo pareizas atrisinasanas atrums, atras un pareizas atrisinasanas iesp&jamiba dotaja laika
termina.

Uzmanibas produktivitates raditaji ir tas parslégSsanas atrums — minimalais laiks, kas
nepiecieSsams, lai parslégtu uzmanibu no viena objekta uz citu vai no vienas darbibas uz citu un
izvietojuma plasums — objektu vai darbibas veidu daudzums, kas vienlaicigi atrodas uzmanibas zona.
Kvalitativie uzmanibas raditaji ir izvietojuma kliidas, parslégSanas klidas, intensitate. Uzmanibas
droSuma kriteriji — koncentréSanas ilgums uz objektu un noturiba (ILlagpukos, 2004).

Izteles un domasanas vérteéSanai ir veél dots kriterijs — specifiskais kvalitativais kritérijs, kas palidz
noteikt So psihisko procesu radoSo raksturu. Iztélei tas ir novitate un originalitate, bet domasanai —
elastigums, ekonomiskums, secigums (Illagpukos, 2004).

Sitaminstrumentu sp€l€ svarigas ne tikai vispargjas sp&jas — attistita uzmaniba, uztvere, iztéle,
domasana, atmina, bet arT specialas sp&jas, Tpasi psihofiziologiskas, kuru pamata ir psihomotorika.

V.Sadrikovs (Illagpukos, 2004, 107) izdala psihomotorikas kustibu, darbibu, reakciju veidus -
tadus, ka lokomotora un proprioceptiva funkcija, grafiskas, automatizetas, vienlaicigas kustibas,
dinamiskd un sensomotora koordinacija, motora aktivitate, ideomotora un sensomotora reakcija,
kustibu atmina. Vins nosaka $adas kustibu psihomotoriku raksturojosas ipasibas, ka reakcijas, kustibas
atrums, temps, precizitate, virziens, ritms, temps, speks, trajektorija, plastiskums, trapigums, veikliba,
proporcionalitate, koordinacija. Savukart muskulu aktivitati raksturo: muskulu tonuss, statiska un
dinamiska trice, muskulu un muskulu sasprindzinajuma sp&ks, muskulu izturiba, statiska muskulu

saspringtiba (6. attels).
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6. attels. Psihomotorikas Tpasibas (Illagpukos, 2004, 107)
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V.Sadrikovs analizé $adus kustibu un reakciju veidus: sensomotord reakcija, kas
saprotama ka cilvéka reakcija uz argjo iedarbibu un tiek istenota saistiba ar uztveri un atbildes
kustibu; sensomotora koordinacija, kas izpauzas ka sensomotors process, kura dinamisks ir ne
tikai sensorais lauks, bet arl pasa kustibas akta IstenoSana, kas ieklauj rokas, abu roku, abu

roku un kaju kustibu koordinaciju (LLlagpuxos, 2004, 108) (7. attels).

7. attels. Psihomotorikas raksturotaji (ILlagpukos, 2004, 108)

Psihomotorikas
raksturotaji
|
Reakciju un kustibu Reakciju un kustibu
veidi raksturotaji
Sensomotora reakcija Reakcijas un kustibu
atrums
Sensomotora kustibu Precizitate
koordinacija:
rokas, Koordinacija
abu roku,
roku un kaju Temps
Ritms
Drosiba

Ka reakciju un kustibu produktivitates raditaji tiek izvirziti: kustibas atrums — kustibas
trajektorijas izieSanas veiklums; kustibu precizitate — dotas kustibas trajektorijas un virzibas
atbilstiba; kustibu koordinacija — sp&ja parvarét kustiba esoSas kermena dalas parmeérigu
atbrivotibu, ieklaujot to vadita sisteéma; kustibas temps — kustibu skaits noteikta laika termina,
kas atkarigs ne tikai no atruma, bet arT no intervala starp kustibam; kustibu ritms — periodiska
kustibu atkartosana laika, telpas un sp€ka aspekta; droSums — kustibu izpildiSanas ilguma
ticamiba atbilstosi dotajam atrumam, precizitatei, koordinacijai, tempam un ritmam.

V.Sadrikova visparéjo un psihofiziologisko sp&u teorijas analize, spé&ju
produktivitates vertésanas kriteriji un to raditaji, kas aprakstiti ka raksturojosas 1pasibas, deva
iesp&ju izprast sitaminstrumentu spéles pedagogijas problému c€lonus, jaunieSu sp&ju

noteikSanas un meériSanas aspektus, ka arT attistibas iespgjas.
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P&tot sp&ju biutibu un attistibas izpétes psihologiski pedagogiskos pamatus, p&tijuma
pamatproblémas aspekta svarigakas atzinas ir:

e Spéju attistiba svarigas ir gan cilvéka iedzimtas dotibas, gan vide, audzinasana, ka ar1
pedagogija pamatoti macisanas panémieni un vingrinajumi, kas tiek izmantoti sp&ju
attistibai.

e Pétjjuma konteksta vistuvakais ir V.Zelmena sp&ju formul&jums - sp&ju pamata ir
sarezgiti biologiski veidojumi, kas sakas ar sensorisko nervu gala $tinam - receptoriem
sajitu organos un beidzas ar nervu centriem - analizatoriem galvas smadzenu lielo
puslozu garoza. Tas ir dabas dotibas, kas visiem cilveékiem ir lidzigas, tomér sava
darbibas kvalitaté var biit diezgan atSkirigas. Dotibas kliist par sp&jam tikai labvéligos
apstaklos, ilgstoSu vingrinajumu rezultata (Zelmenis, 2000).

e Cilveka spgjas izpauzas un attistds darbiba. Jebkuras cilvéka darbibas galvenie
komponenti ir psihiskie procesi — sajiitas, uztvere, atmina, domasana, iztéle. Psihiskie
procesi ne tikai piedalas darbiba, tie Saja darbiba attistas un pasi klist par IpasSiem
darbibas veidiem.

Lai tuvak analiz€tu jaunieSu sp€ju attistibas teoretiskos aspektus, nepiecieSams
noskaidrot muzic€$anas nozimi sp&ju attistiba, tapec nakamaja apakSnodala aprakstisim sp&ju

attistibu miizikas pedagogija.

1.1.2.Sp&ju attistiba muzikas pedagogija

Pedagogija ir aktuala cilvéka sp&ju individualo atSkiribu probléma. Misdienu
petijumos tiek uzkrati dati par cilvéka iesp&ju atkaribu darbibas gaita tiesi no vina psihisko
procesu Ipatnibam - uztveres, uzmanibas, atminas, domasanas, kustibu koordinacijas, ritma
izjutas, reakcijas atruma. Nedrikst arT neieverot faktu, ka psihiskie procesi rodas uz konkrétas
funkcionalas galvas smadzenu darbibas bazes. Psihologiska funkcija ir gan psihiska procesa
priekSnosacijums, gan komponents. Tas nozimé&, ka individu psihisko procesu dazadibai ir
lidzigi ieksgjie priekSnoteikumi.

Spéju pétijumi konkrétaja darbibas sfera rada priekSstatu par muzikalo, matematisko,
maksliniecisko, pedagogisko u.c. sp&ju psihologiskajam Ipatnibam (Temros, 1985).
Petijumos tiek atziméts, ka tada sp&ja ka muzikalitate ir cilveka attistibas, 1pasi

emocionalas un intelektualas, raditajs; apdavinatibas komponents, kas nepiecieSams, lai
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nodarbotos ar jebkuru muzikalas darbibas veidu. Muzikalitate ir zinams individuali

psihologisks personibas raksturotajs, noteikta sp&ju sakopojuma izpausme. Muzikalas spéjas,

tapat ka jebkuras citas, attistds audzinasanas un macibu procesa rezultata, pamatojoties uz

iedzimtajiem dotumiem — iedzimtajam anatomiski fiziologiskajam ipatnibam (Temos, 1985).

Muzikalas spéjas veido $adi komponenti:

sp&ja uztvert un atskanot melodiju, t.i., noteiktu skanu p&ctecibu, kas veido vienotu
muzikalo uzdevumu;

sp&ja uztvert savstarp€ji saistitas sava starpa skanas, sakartotas un organizetas vienota
veseluma: spgja izjust miizikas metriskos uzsvarus, izjust melodijas un harmonijas
pabeigtibu vai nepabeigtibu;

sp&ja uztvert melodijas skanu ilguma attiecibas;

sp&ja uztvert vienlaicigi skanosSas skanas, t.i., harmoniju: prasme dziedat vienbalsigi
kopa ar citu dziedataju vai muzikalo instrumentu; prasme atSkirt vienlaicigi skanosu

skanu kvalitati (Temmos, 1985).

Cilveks, kurs ir apveltits ar muzikalajam sp&jam:

labprat kustas miizikas ritma;

prot improvizet, radosi lietot dazadas skanas;

izjut muzikas noskanu un reage uz to;

izprot skandarba saturu;

interes€jas par kadu miizikas instrumentu, vinam ir dotibas ta spélg;

ir ar attistitu ritma izjutu, labak iemacas likumus, formulas, ja tos var nodziedat
ritmiska veida;

spgj izteikt savus un citu cilvéku pardzivojumus ar mizikas skanu palidzibu.

Ipasa nozime sitaminstrumentu spéles pedagogija ir psihofiziologiskajam sp&jam, jo

svariga ir individa sp€ja izmantot visu savu kermeni, saskanot ta dalu darbibu, lai izteiktu

idejas un izjltas. Sis sp&jas ietver specifiskas fiziskas sp€jas — koordinaciju, balanséSanu,

izveicibu, speku, elastibu un atrumu, ka art taustes sajiitu.

Cilveks, kurs ir apveltits ar STm sp&jam:

macas darot, praktiski izm&ginot;

parvalda savu kermeni, ir plastisks, vipam piemit laba koordinacija, lidzsvara sajiita;
aizraujas ar kustibu vingrinajumiem;

labprat atkarto iegiito pieredzi, apgltas iemanas.

Labak izpétita ir genétisko faktoru nozime attieciba uz inteligenci, neka genétisko

faktoru ietekme uz instrumenta spéli. Seit pastav vienpratiba par to, ka iedzimtam spgjam ir
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nozime, lai gan, protams, tas ietekm& un maina arT vides apstakli. Attieciba uz instrumenta
speli pastav uzskats, ka dazadus muzikalus sasniegumus nosaka atSkiriga macibu pieredze,
macibu efektivitate un izturiba vingrinoties. So uzskatu pamato arf tas, ka miiziku sniegums
ciesi korelgja ar stundu skaitu. Tomer netiek nemts véra fakts, ka skoléni, kuru vingrinasanas
nenes viniem cerétos sasniegumus, ir mazak motiveti, lai vingrinatos ilgas stundas, neka tie
skoléni, kuri giist panakumus (Klppel, 2003).

Daudzi pedagogi parak lielu panakumu dalu skaidro ar iedzimtam sp&jam. Tomér
muzicéSana spél€jot instrumentus visaugstakaja profesionalaja liment ir sasniedzama tikai tad,
ja apvienojas cilveéka kermeniskie un psihiskie priekSnosacijumi, ka ar1 labveligi argjie
nosacijumi (8. attéls). Sis pazimes nav vienadas visiem, tas zinamas robeZas iesp&jams mainit.
Ar1 muzikalitate nav 1pasiba, kas ir dota jau kop$ dzimSanas, bet loti liela méra atkariga no
attistoSas vides. Pat tik specifiska sp&ja ka absoluita dzirde ir cie$i saistita ar to, ka agrina
vecuma veidojas muzikala pieredze (Kloppel, 2003).

Izturiba un efektivitate vingrinoties ir biitiska panakumiem macibas. Pie tam ir skoléni,
kuri loti efektivi izmanto laiku pie instrumenta bez 1pasas mérktiecibas, drizak rotaligi, vini
rod prieku kustiba, gandriz nepamanot, ka vini vingrinas. Tomer, lai tiktu gala ar loti gritiem
skandarbiem un lai sasniegtu izcilu [imeni, lielakajai dalai skolénu nakas pielikt daudz pilu:
tas prasa merktiecibu, gatavibu piepiuléties, izturibu. IzskiroSa loma ar te ir vingrinajumu
efektivitatei. Skolotajs var ietekmét lielako dalJu no Siem faktoriem, tapéc skolotaja izvéle un

nodarbibu kvalitate ir pavisam bitiski sasniegumu Iimenim.
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8.attéls. Individualie faktori, kas nosaka sasniegumu Itmeni (Kloppel, 2003,66 )

Muzikalas spejas

Personiba
(psihiskas,
intelektualas,
makslinieciskas
pasibas)

' !

Koordinacijas 1pasibas un Konstitiicija (uzbive)
kondicijas 1pasibas (atrums,
kustigums, speks, izturiba) (kermena uzbtive, veseliba,

biologiskais vecums)

Var diskutét par to, cik liela ir iedzimtas apdavinatibas ietekme uz sp&ju veikt atras un
kompleksas muzicéSanas kustibas instrumentspéle, tomér pedagogiska pieredze liecina par to,
ka piemé&rotam vingrinajumu metodém ir liela ietekme uz sasniedzamo Iimeni.

R.Fisers uzskata, ka muzikalas sp&jas veidojas, iedzimtu talantu apvienojot ar
vingrinasanos, tacu visi, ari muzikali genialie cilvéki, sak ar intuitivu nove&rtéSanu un
improvizaciju. VElak jau ir svarigi attistit intuitivo izpratni ar sistematiskam macibam.
R.FiSers atzist, ka ritma izjiita, kas piemit visiem cilvékiem, lokaliz&ta galvenokart smadzenu
labaja puslodé (labro¢iem), bet interesanti ir tas, ka muzikalajam intelektam ir zinama saistiba
ar citiem intelekta veidiem. Macoties noSu rakstu, cilvéks izmanto iemanas, kas saistas ar
lingvistiskajam sp€jam, tapéc nosu raksta apgiSana agrina vecuma lauj b&mam atrak
iemacities lasit. Jau kop§ Pitagora laikiem ir ievérota sakariba starp miiziku un matematiku, jo
abam kopigi ir proporcijas un sist€mas jédzieni. Miizika ir cie$i saistita arT ar kustibam gan
fiziski — spélgjot kadu instrumentu, gan ari kermenim reaggjot uz ritmu un melodiju. Miizikas
un dejas savstarpgjas attiecibas liecina ari par saistibu starp muzikalo un fiziski kin&tisko

intelektu veidiem (Fisers, 2005).
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Citi petijumi apskata “mentala trenina” prieksrocibas - ka tikai domasana par attiecigo nosu
val ritma spéléSanu var uzlabot spéléSanu ar1 realitate. Tada veida trenin$ attista ne tikai
domasanu, bet arT atminu un izt¢li.

Visi mentalie procesi tiek izmantoti un to pielietojums parklajas gan ikdienas dzive,
gan sitaminstrumentu spéles procesa. Tapec sitaminstrumentu spéle varétu but Ipasi efektiva
So procesu attistiSana.

Run3jot par apdavinatibu un muzikalo spgju attistibu, més varam balstities uz trim
atzinam:

» Mizika ir cilvéka biologiskas un kultiiras evoliicijas sastavdala un ka $1 sastavdala ir

passaprotams lietojuma priekSmets.

= Jebkuram cilvékam piemit individuali atSkiriga muzikalitate.

» Katram cilvékam ir iesp&ja muzikali izglitoties (Kleinen, 2003).

Muzikalitati var secinat tikai netiesi, vérojot iztur€Sanas veidus, kuri ir saistiti ar maziku.
Muzikalitate nav statiska un nemainiga personibas iezime, bet gan ta dinamiski attistas,
savstarp&ji iedarbojoties genétiskajam potencialam, vides ietekmei un individualajai
pasSnoteikSanai.

» Katra kultira muzikalitate izpauzas savadak. Ne katrs izcils pianists vienmeér ir
veiksmigs ar1 ka dZeza pianists. Ne katrs bundzinieks ir apveltits ar tik izcilam bungu
spéles dotibam, ka tas, kurS uzaudzis Senegala. Muzikalitates izpratne mainas ari
vesturiski.

» Nepastav muzikalitate ka tada, bet gan ta sastav no vairaku atsevisku aspektu kopuma.
Katram cilvékam $o aspektu svarigums ir atSkirigs: pasuztveres aspekti, piemé&ram,
intonacijas precizitate, domasanas aspekti, pieméram, skanas kvalitates izvertéjums,
atminas, motorikas, fiziologijas aspekti (Jank, 2005).

Aktualakas apdavinatibas teorijas balstas uz to, ka jebkur§ cilvéks piedzimst ar lielu
apdavinatibas spektru, kas katram ir individuals. Integr&joties $Tm iedzimtajam dotibam, vides
impulsiem un veidu, ka cilvéks uz tiem reagg, svarigi tas, vai §1 apdavinatiba tiek attistita vai
n€. Patiesa muzikala apdavinatiba noteikta laika posma tapéc var stipri atSkirties no ta
potenciala, kas vipa ir iedzimts. Tap€c jebkuram cilveékam ir iesp&ams attistit savas
muzikalas spgjas (Jank, 2005).

Blakus S$ai katra cilvéka ikdienas muzikalitatei eksist€ ari 1paSi apdavinatie, kuru
muzikalas sp&jas var radit priekSnoteikumus, lai cilveéks specializétos par profesionalu muziki.
Petijums ir paradijis, ka savas dzives laika 1pasi apdavinatie loti biezi pavada daudz vairak

laika, vingrinoties pie instrumenta, neka miuiziki, kuri nepieder $ai grupai (Gembris, 1998).
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Augstu muzikalu apdavinatibu tatad var formul@t ka ,,apdavinatibas, vispargjo attistibas
apstaklu un intensivas uz kvalitati orientetas vingrinasanas veiksmigas mijiedarbibas

rezultatu” (Jank, 2005,73) (9.attels).

9.attels. Augstas muzikalas apdavinatibas modelis. (Jank, 2005,73)

Intrapersonala ietekme:
Motivacija - Personiba - Biologija

Apdavinatiba Attistibas process Attistits talants
Macisanas — Vingrinasanas —
Gataviba

Ekstrapersonala ietekme:
Vide — Darbibas — Muzikas pieredze

Mizikas nodarbibas visparizglitojosaja skola, ka art arpus tas, ir verstas uz visiem
skoléniem, tap&c So nodarbibu galvenais uzdevums nav 1pasi apdavinato skolénu attistiba.

Mizikas nodarbibam ir jasekmé visu skolénu interese par vinu muzikalo spgju
atklasanu un attistibu (Jank, 2005).

Mizikas pedagogija sp&ju attistibas teorijas zinatnieki akcenté darbibas nozimi.

Cilveki apgust pasauli, kura dzivo, - apgist zinasanas par to, iegiist pieredzi, attista
savas sp&jas un veido attieksmes — aktivi darbojoties Saja pasaulé (Jank, 2005).

ST V.Janka téze attiecas vispirms uz mizikas uztveri.

7. Eire analizé darbibu ka kustibas — skanu radi$anas — klausi$anas mijiedarbibu. Vina
attistita ,,sensoriskas integracijas” koncepcija ver§S uzmanibu uz to, ka uztvere un darbiba
cilveka dzivé no pasa sakuma ir savstarp&ji saistita un svariga macibu procesa visa miiza
garuma. Z.Eire pierada to, ka bérniem, kuriem pirmajos dzives gados izdodas laba sensorikas
un motorikas integracija, velak ir vieglak attistit garigas un socialas sp&jas (Ayres, 1998).

H. Kaizers (Hermann Kaiser) ieskic€ miizikas maciSanas spiralisku struktiiru - spirali
starp darbibu un darbibas skici vai uzmetumu nepartrauktibas forma. Veicot macibu darbibas,
ST nepartrauktiba arvien vairak tuvina vélamajam mérkim (Kaiser, 2000).

Muzikala darbiba vienlaikus ir muzikas maciSanas pamatmédijs un tas izpildes
pamatforma. Ar darbibu vienmér tie$i saistas sajuitas. Sajiitas, pirmkart, ir sensomotoras
reakcijas sakuma moments, otrkart, apzinatas darbibas komponents, rezultats un atseviska

uztveres kvalitate (Jank, 2005).
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Mizikas izjiita un uztvere ir loti cie$i saistitas sava starpa. Gan vienas, gan otras ir
objektivas realitates juteklisks atspogulojums, kur§ eksisté neatkarigi no apzinas, pamatojoties
uz objektivas realitates iedarbibu uz sajutu organiem. Tacu uztveré més sajitu Iimeni sp&jam
apzinaties priekSmetu vai paradibu, kura uz mums iedarbojas (Pyounmreiin, 2000).

Praktiskas darbibas procesa uztvere iegiist savas svarigakas cilvéciskas ipasibas.
Darbiba veidojas tas pamatveidi: kustibas, laika, telpas, dziluma, virziena, atruma uztvere.
Praktiska cilvéka manipul&Sana ar telpiskiem, tuvak vai talak esoSiem priekSmetiem atklaj
vinam faktu, ka priekSmetiem un telpai piemit noteikti liclumi: platums, augstums, dzilums.
Rezultata cilvéks macas uztvert un novertét formu. Roku un acu slidosas kustibas, kuras
pavada sinergiskas, koordinétas noteiktu muskulu grupu darbibas, attista kustibas un tas
virziena uztveri. Kustigo objektu atruma izmainas automatiski atspogulojas noteiktu muskulu
grupu kontrakcijas paatrinagjumos vai pal€ninajumos, un tas lauj sajiitu organiem uztvert
atrumu (Pyounmretin, 2000).

S.Rubinsteins atzimé, ka miizikas uztveri raksturo $adas 1pasibas:

e emocionala atsauciba ka galvenais muzikalitates raditajs;

e muzikala dzirde, kas ietver sevi sp&ju uztvert skanas augstumu, speku, tembru, ka

ar sarezgitakus elementus — fraz&€jumu, formu, ritmu (Py6unmreitn, 2000).

Muzikas uztvere ir process, kas sajiitas apvieno savstarpgji saistitas grupas (Sdorow,
Rickabaugh, 2002). Bundziniekiem ir japarzina abas miizikas notacijas - gan bungu, gan
melodisko notaciju. Tap€c vizualajai uztverei ir jabut pasi attistitai, lai, piem&ram, lasitu
miiziku no notim.

Spélgjot bungas, bundzinieks pierod pie katras bungas skapas, kas ar atminas
palidzibu dod tam sp&ju izt€loties un atkartot dzirdetu ritmu. Klausoties, lasot no notim vai
uzstajoties, bundziniekam jajut un japaredz izmainas skandarba gaita, lai varétu spélét
atbilstoSi miizikas saturam.

»QGrupéSana ir viens no veidiem, ka bundzinieks pievieno miizikai ritmu”. (Patel,
Peretz, 1997, 202) Iemacoties uztvert pat vismazako ritma figtras dalu, piem&ram, 32-dalas
noti ka dalu no pietickami lielas ritma sekvences, bundzinieks attista analitiskas spg€jas un
asociativo domasanu.

»la ka muzika attista izt€li, lietas, kas agrak nevar€ja tikt uztvertas ka ritms, kliist
ritmiskas” (Gabrielsson, 1982, 212). Tas bundziniekam dod iesp&ju radit jaunas ritma idejas.
Muzikala dzirde tiek trakteta ka spgja uztvert un radit muzikalus te€lus un nesaraujami saistas

ar atminu un izteli (Py6unmreitn, 2000).
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Attistot muzikalo dzirdi, muzikalo atminu un domasanu, pilnveidojas un attistas arT muizikas
uztvere. Vel lielaka mera tas attiecas uz muzikalo atminu, pie kam uz tas diviem pamata
procesiem vienlaicigi: uz iegaumésanu un atcerésanos.

Iegaumésana notiek procesa. Ta satur darbibu un operacijas, kas vérstas uz materiala
sagatavoSanu ta labakai iegaum@sanai, strukturéSanu, izpraSanu un asoci€Sanu ar zinamiem
faktiem, visdazadako priekSmetu un kustibu ieklausanu iegaumésanas procesa.

Atceresanas tapat paredz atseviskas darbibas, kuras verstas uz to, lai precizi un laikus
atceretos atmina paturétos faktus. Ir zinams, ka apzinati izpildot darbibu, kuras gaita kads
materials tiek iegauméts, klust vieglak So materialu atceréties.

Atceroties vairakas ritma figtiras un atSkirigu miizikas stilu iezimes, bundzinieks
iemacas atrak lasit miiziku un variét izmantotas ritma frazes. Kustibu atminai jabiit attistitai
lidz augstam Itmenim, lai bundzinieks spétu justies komfortabli un spélét tekosi.
Sitaminstrumentu sp€l€ nepiecieSama ritma atmina - bundziniekam jaapzinas, kas izklausisies
konkré&tai miizikai pieméroti.

Miziku galvas smadzenu potenciala pétijumi parada, ka “bundzinieki grupé atminas
un stimulu sekvences ievérojami sarezgitakas grupas neka cilveki, kuri nenodarbojas ar
miziku” (Miinte, Nager, Beiss, Schroder, Altenmiiller, 2003, 138), tas nozim¢, ka bundzinieki
sp€j apzinaties sava kermena stavokli un vidi, kura tie atrodas un, izmantojot atminu, sp&j
efektivi sakartot uztvertas sajiitas.

Muziki atceras ieveérojamus informacijas daudzumus un kustibas, kuras tiem jamak
atkartot jebkura momenta. Motora garoza (Motor cortex) - nervu Stinu kopums smadzenu
garoza, kurs atbild par skeleta muskulu kustibam, nespgj darboties pietickami atri, lai miizikis
spetu izpildit vajadzigas kustibas atrakos tempos, tapec paliga nak smadzenites. Tas palidz
mizikiem apvienot kustibas vairakas kompleksas programmas, kas palidz sakartot miuzika
atminu.

Miuzikiem uzmanibu nodroSina uztveres selektiva daba (Reed, 1988). Uzstajoties
viniem jaizv€las vides dalas, kuram veltit uzmanibu spél€jot un jaignoré tas, kuras var
provocét kaut ko izdarit nepareizi. Uzmanibas koncentréSana uz redzamam un dzirdamam
lietam ir viena no visnozimigakajam lietam, ko mizikiem ir jaiemacas, lai apgiitu kadu
muzikalu darbu vai lasitu nosu tekstu.

Mizikim ir jasaglaba koncentréSanas uz sev vajadzigajiem objektiem un skanam un
taja pasa laika jajutas loti brivi. “AtkartoSanas notiek neturpinot pieverst uzmanibu ritma
figtrai pec tam, kad ta ir nosp€leta paris reizes. Tada veida uzmaniba var tikt koncentréta uz
citiem miizikas izteiksmes Iidzekliem, lai gan uzmaniba paliek par dalgji apzinatu un dalgji
zemapzina fiksétu miizikas pamatu.” (Clynes, Walker, 1982, 212) Bundzinieks jiit miiziku
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izmantojot ka ieks€jo, ta arT argjo fokusu, tada veida neveltot uzmanibu tikai ritmam, jo tas
klust par dalgji dabisku elementu.

Iztele tiek izmantota improviz€jot vai izt€lojoties ritma figliru tieSi pirms tas
izpildiSanas. Miiziki spgj izmantot sp&as un iespgjas rado$i, lai sp€tu variét, izpildot
skandarbu. Izt€le palidz uztvert ritma figiiru gan ka vienibu, gan ka atsevisku dalu kopu, ka
ar1 izmantot skanas arpus metriskas pulsacijas, lai raditu jaunas idejas. Bundziniekam ka viens
no uzdevumiem ir izt€loties melodiju, lai saktu skandarbu pareizaja tempa.

Attisttba — viena no fundamentalajam filozofiskam kategorijam, kas raksturo
neatgriezenisku un likumsakarigu materialo un idealo objektu mainu, ka kvalitativo, ta
kvantitativo.

Svarigas atzipas autoram pétijuma problémas aspekta deva vacu mizikas pedagogijas
profesora Vernera Janka jaunakie pétijumi par attistoSajam mizikas nodarbibam (Jank,
2005).

AttistoSo miizikas nodarbibu (vacu val. - Aufbauender Musikunterricht) mérkis ir
apzinata jaunie$u muzikali praktiska darbiba. Sadu mizikas nodarbibu norises biitiskas
iezimes ir nodarbibu personiskais nozimigums jaunieSiem, miizikas nodarbibu iedarbigums,
jaunieSu muzikalas pieredzes paplasinasana un sp€ju attistiba, atvertiba muzikalas prakses
pluralismam (Jank, 2005).

AttistoSo miizikas nodarbibu praktiskas darbibas jomas:

1) Daudzveidiga muzicéSana un darbiba, kura attiecas uz miiziku.

Muzikas nodarbibu centra atrodas pasu jaunieSu muzicéSana un muzikala darbiba.
Darbibas veidi, kuros iesp&jams attistit muzikalas spejas un kuri dod iespgjas tas pielietot, ir
kopiga dziedaSana, kustibu spéles, kermena perkusijas un dejas, ka ari instrumentspéles
dazadas formas to stilistiskaja daudzveidiba.

2) Muzikalo spé&ju attistiba.

Spéju attistiba tiek veicinata pakapeniski un merktiecigi, tiesa saistiba ar muzic€Sanu
un ar miziku saistitu darbibu, un tiek apzinata kognitivi.
3) Kultiiras atklasana (Jank, 2005).

Katrai no §tim miuzikas nodarbibu prakses jomam eksisté vesturiski izveidojusas un
diferencéti izstradatas didaktiskas koncepcijas un metodes.

Nepietieko$i tiek atvelets laiks tadai svarigai un tradicionalai jaunieSu miizikas
nodarbibas jomai ka klausiSanas, uzskata vacu zinatnieks V. Janks. Tas nenotiek tapéc, ka
Vacija zemu vertétu klausiSanas nodarbibas, bet gan tapéc, ka tiek atvéléta centrala vieta
muzice$anai un skolénu muzikalajai darbibai. KlausiSanas attistiba norit paraléli, jo tas, kur§
nedzird, ko vins sp€l€ vai dzied, nevar ar jeégu muzicét. Saprotosa klausiSanas caurauz macibu
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procesu no pasa sakuma visas trijas augstak minétajas praktiskas darbibas jomas. Prakses
joma ,kulturas atklasana” apzinata pievérSanas miizikas klausiSanas procesam un izpratnei ir
paSsaprotama sastavdala (Jank, 2005).

JaunieSu nodarboSanas ar muiziku ir diferencéta, aktiva un daudzveidiga. Ne vienmér
attistoSas muzikas nodarbibas ir vienadi efektivas ar visiem jaunieSiem. Pedagogs var
piedavat interesantas, motivéjosas un veicinosas nodarbibas, kuras vin$ var atbalstit un
iedroSinat jaunieSus. JaunieSu sp&ju attistiba ir saistita ar vigu pasu aktivitati un motivaciju.
Attistosajas miizikas nodarbibas ir dazi nozimigi nosacijumi:

e pieaugosa griitibas pakape;

¢ individualas izvéles kritériji, izv€loties dazadus nodarbosanas veidus ar miiziku;

e jaunieSu intereses;

e saistiba ar jaunieSu muzikalas darbibas praksi;

e aktuali notikumi - skolas svétki, svétku dienas.

Mizikas macibu procesa mérkis ir pakapeniski paplasinat:

e spgjas gut muzikalo pieredzi;

e muzikalas spg&jas rikoties un muzikalas prasmes;

e mizikas zinaSanas un zinasanas par miiziku (Jank, 2005).

Muzikalo sp€ju attistiba norit sekojoSu muzikalas darbibas tris pamatjomu mijiedarbiba:
o kustibas saistiba ar miiziku vai skanam,;

e miuzikas klausiSanas;

e skanu saceréSana un veidoSana (vokaliz€jot un vélak dziedot; ar instrumentiem)

(Stadler Elmer, 2000).

Sis muzikalas darbibas pamatjomas ir nesaraujami saistitas. Kad jaunietis sacer vai
rada skanas, vin$ neapzinati un automatiski ir starp savu paSuztveri un kustibu. Sada veida
vin$ vingrina integréti sensoriku un motoriku (Amrhein, 1997).

Sada mijiedarbiba ir iespéjama, pieméram:
¢ dejojot miizikas un kustibas koordinacija;
e vingrinoties ritmos ar kermena perkusijam;
e dziedot ar kustibam;
e klausoties muziku, darbojoties ar paliglidzekliem (grafiskas nosu zimes, spéles);
e muzicgjot, balstoties uz pasa sacerétu, improvizetu, aranzeétu muziku.

So mijiedarbibu izmantojam eksperimentalaja darba.
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V.Janks uzkata, ka kustibu vingrinajumi attista integréti sensomotoriku, mizikas
klausiSanas izkopj uztveri, skanu saceréSana veicina pasSizteikSanos un kreativitati (Jank,

10. attels. Muzikalas darbibas tris pamatjomas, to mijiedarbiba (Jank, 2005,96).

2005,96) (10.attels).
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Sis tris pamatjomas vienlaicigi norada arm uz pastavigi attistosSa macibu satura
uzdevumiem. Atbilstosais att€lojums Sadam macibu piedavajumam ir spirale

11. attels. Darbiba - prasmes - zinasanas - jédziens (Jank, 2005, 102)
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Miizikas spéju attistiSanas perspektiva ir ,,miiziku domat muzikali”. Sis pretenciozais
meérkis isteniba nekad nevar biit pilnigi sasniedzams, bet gan tikai attistoties pa spirali.
Macibu process balstas uz muzikalas darbibas triju pamatjomu savstarpgjo saikni un atklaj
celus uz muzikalas kompetences svarigakajam dimensijam:

e Muzikalas darbibas veidi: dziedasana un instrumentspéle ir visefektivakais spgju

attistibas Iidzeklis. Kustiba un deja ir pec iesp&jas biezak integréjama.

e Miizikas macibu process, kur$ balstas uz to, ka jauniesi pasi to muzikali veido, rada
situaciju, kad jaunieSu lielaka dala sp€ lasit un pierakstit miiziku, bez Tpasam
teoretiskam nodarbibam nosu lasisana. Lai mudinatu jaunieSus uz pastavigu, kreativu
darbibu un atklasmi, macibu procesa péc iesp&jas atrak vajadz€tu radit iesp&jas
improvizacijai (Jank, 2005).

Visas muzikalas darbibas prasa arvien precizaku miuzikas klausiSanos un veido pamatu
mizikas raksturoSanai un analizei, kura klist arvien profesionalaka, iesaistot profesionalo
valodu (Béhr, 2003).

P&tijuma rezultata par muzikalo sp&ju attistibu muzikas pedagogijas un psihologijas literatiira
varam secinat:

e Spgju attistibu nosaka jaunieSa interese par sitaminstrumentu spéli, tapec svarigi, lai
speles apguves nodarbibas sekmétu jauniesa interesi par vina muzikalitates atklasanu
un attistibu.

e JaunieSa motivaciju apgiit instrumentspéli nosaka vina muzikalo sasniegumu Iimenis.

e Muzikalo sasniegumu Itmeni macibas nosaka jaunieSa kermeniskie un psihiskie
priek$nosactjumi, labveligi, attistibu veicinosi argjas vides nosacijumi, macibu
vingrinajumu efektivitate, meérktieciba, gataviba piepiiléties, izturiba macibas.

e Sitaminstrumentu spéles apguves procesa ieteicams organizet t.s. attisto$as miizikas
nodarbibas, kuru mérkis ir apzinata jaunie$u muzikali praktiska darbiba. Sadu mizikas
nodarbibu norises bitiskas iezimes ir nodarbibu personiskais nozimigums, miizikas
nodarbibu iedarbigums, jaunieSu muzikalas pieredzes paplasinaSana un sp&ju attistiba,
atvertiba muzikalas prakses daudzveidibai.

Merktieciga darbiba, regulari izpildot vingrinadjumus sitaminstrumentu spéle, ir
iesp&jams attistit muzikalas sp&jas — miuizikas uztveri, muzikalo dzirdi, atminu, izteli, ritma un
tempa izjiitu, psihofiziologiskas sp&jas - reakcijas atrumu, koordinacijas sp&jas starp abam
rokam un kajam un vienlaicigi attistit arT jaunieSu vispargjas spéjas - uzmanibu, uztveri,
atminu, domasanu. Lai sp&ju attistiba notiktu efektivak, svarigi ir izprast sp&ju attistibas

anatomiskos un psihofiziologiskos pamatus, ko pétisim nakamaja apaks$nodala.
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1.2. Spéju attistibas anatomiskie un psihofiziologiskie pamati

1.2.1. Galvas smadzenu struktiira un darbiba macibu procesa

Lai var€tu izprast sp&ju attistibas pamatojumu, svarigi ir noskaidrot smadzenu uzbiivi
un darbibu macibu procesa.

Katrs cilvéks ir atskirigs — individuals, katram ir sava fiziska uzbiive, pirkstu
nospiedumi, DNS, sejas vaibsti, personiba. Tapat ikvienam cilvékam ir divas smadzenu
puslodes un katrai no tam ir atSkirigas funkcijas un Tpasibas.

Zinatnieki apgalvo, ka cilveéki izmanto tikai 3 procentus no savam smadzenu iesp&jam.
Tads ir informacijas apjoms, kas pieejams apzinata veida. Par€jais atrodas prata neapzinataja
sfera - zemapzina. Lielako dalu laika més izmantojam to, kas atrodas smadzenu kreisas
puslodes apzinas sféra. Ta mes stajamies pretim ikdienas stresam, neizmantojot milzigo
jaunrades, atminas un intuicijas daudzumu, kas atrodas labas puslodes zemapzinas sféra
(Karters, Rasels, 2001).

H. Sahls uzskata, ka macibu procesa aktivi tiek nodarbinatas abas smadzenu puslodes.
Tapéc ir nepiecieSama visaptvero§a maciSanas. Tas nozimé: ,,macities ar visiem sajiitu
organiem un savstarpgji saistot macibu priekSmetus!” (Schachl, 2005, 32)

Galvas smadzenu garozai ir divas dalas. Tas ir funkcionali un anatomiski atskirigas
puslodes, kuras savieno nervu Skiedras — lielais smadzenu saiklis. Smadzenu kreisa puslode
koordin€ kermena labas puses darbibu, turpretim laba puslode kermena kreisas puses darbibu.
Katra puslode kontrole atSkirigas funkcijas. Terminu “lateralitate”, jeb ,,dalijums pusés” lieto,
rungjot par situacijam, kad vienai no kermena pusém tiek dota priekSroka. Ari galvas
smadzenes raksturo lateralitate; ir zinams, ka abas smadzenu puslodes ievérojami atskiras péc
to specifiskajam kognitivajam, jeb domasanas funkcijam un ka katram ir skaidri noteiks
vienas puslodes parakums par otru. Vairumam cilvéku valodas un runas funkcijas regul&josais
centrs atrodas smadzenu kreisaja puslodé. Sis lingvistiskas funkcijas visuzskatamak saistas ar
lateralitati. Pasreiz gan pieaug to pieradijumu skaits, kas lick domat, ka ar1 pargjas izzigas un
uztveres sastavdalas ir lateralizétas, sadalitas pa pusém. Piem&ram, kreisa puslode ir
analiz&josa un darbojas seciga, logiska veida, turpretim laba puslode ir sintez€joSa un darbojas
holistiska veida, uztver lietas un paradibas ka vienotu veselumu. Kreisas puslodes domu
plidumu raksturo kartiba, seciba un logiskums. Savukart laba puslode kontrolg telpiskas
uztveres sp&jas, maksliniecisko izjiitu, radoSo domasanu (Karters, Rasels, 2001).

Kustibu vadiSana, sajutu uztvere, vizualo informaciju apstrade notiek kontralaterali -
no pretéjas puses. Veicot augstakas funkcijas, lateralizacija nav tik izteikta, tad€jadi valodai ir

nepiecieSams aptvert dazadas apakSsist€mas, abas smadzenu puslodes un ar1 to dalas. Lidzigi
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ir ar miiziku, kreativitati un emocijam. Smadzenes ir augstakaja méra specializjusas. Tomér,
jo sarezgitaka ir funkcija, jo pilnigak galvas smadzenu centri darbojas kopa. Pie tam viens
centrs parnem reziju, pieméram, valoda ta parasti ir kreisa puslode, veicot vizualus

uzdevumus — laba (Schachl, 2005).

12. attéls. Abu puslozu galvenas funkcijas (Karters, Rasels, 2001, 11).

Kreisa puslode DA Laba puslode
¢ daliSana sastavdalas vienota veseluma uztvere ®
* secigums vienlaicigums ®
* secigu domu pausana nesadalita veseluma izteikSana ®

* fokus@ta uztvere orientgjosa sapratne ®

* analiz€Sana sintez&Sana ®
* agresivitate pasivitate ®
¢ laika izjiita darboSanas pasreiz€ja bridi ®
* burtiska uztvere parnestas nozimes sapraSana ®
* lingvistika/simboliska savstarpgja novietojuma uztvere ®
* verbala domasSana praktiska domasSana ®
* prats jutekliskums
* uzkratas zinasanas pieredze giitas zinasanas ®
* matematiskie aprékini sp&ja saprast zZim&tas sh&émas ®

Kreisa puslode ir racionala jeb logiska puse (12.attéls). Tas galvenais uzdevums ir
parverst uztverto informaciju logiska un fonétiska Tstenibas att€lojuma un sazinaties ar
arpasauli, balstoties uz logisko analizi. Ta ka kreisa puslode ir saistita ar lasiSanu, rakstiSanu,
skaitiSanu un rékinasanu, ta parstrada informaciju pamazam lineara, logiska veida. To déve
par linearu, vertikalu vai parastu domasanu. Laba puslode ir intuitiva puslode, kas izt€lojas un
uztver lietas ka vienotu veselumu. Ta sp€ noverteét makslu un miiziku, dievkalpojumus,
ritualus, mistiku un misu jatas. ST ir smadzenu puslode, kas rekonstrué kop&jo zim&jumu no
atseviskam dalam, vienlaikus dodot iespgjas jaunam idejam un jédzieniem. Sadu domaganu
sauc par holistisku, vispusigu, intuitivu vai metaforisku. Ta ir 1pasi specializ&jusies, lai
visaptverosi izprastu sarezgitas attiecibas, modelus un struktiiras. Ir Joti svarigi, lai
informacijas parstrades procesa darbotos abas smadzenu puslodes. Kreisa puslode macas

apzinata, metodiska cela, laba puslode — neapzinata, radosa, intuitiva veida. Lai veicinatu
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smadzenu darbibu kopuma, vienlidz nozimigas ir abas funkcijas — gan logika, gan intuicija

(Karters, Rasels, 2001)(13.att€ls).

13. attels. Smadzenu darbibas funkcijas. (Karters, Rasels, 2001, 17).

Kreisa puslode TR Laba puslode

* apzinati noliki neapzinati noliki ®

* logiska analize emocionala reakcija ®

* argjas pasaules iekSgjas pasaules ®

apzinasanas apzina$anas
* valodas lietoSana T intuicijas izmantoSana®
* metodes, noteikumi jaunrade °

“...smadzenu garozas dalas, kas atbild par aktualas skanas apstradasanu, tiek iesaistitas
ar izt€lotu skanu apstrade. Izt€lotu skanu apstrade ir saméra lidziga dzirdétas miizikas
apstradei”. Dzird€tas un izt€lotas miizikas apstrade norisinas galvenokart labaja smadzenu
puslodé. Ja mizika ir instrumentala, ta ir vél mazak saprotama kreisajai smadzenu puslodei
(Halpern, 2001, 190). Miiziki spgj izt€loties skanas, balsis un dziesmas, kas ievérojami attista
vinu atminu.

Lai izprastu lateralitates jédzienu, nepiecieSams smadzenu fiziologiju un anatomiju
apliikot daudz detalizetak (14.attls).

Mugurkaulniekiem galvas smadzenes, kas ir dala no centralas nervu sistémas, ietver
galvaskauss. Cilveka smadzenes ir iesarta peleku audu masa, ko veido apméram 10 biljoni
savstarp€ji savienotu nervu Stinu. Tas ir atbildigas par visu psihisko funkciju kontroli (Karters,
Rasels, 2001).

Cilveka smadzenes sastav no trim galvenajam dalam. Augstakais nodalfjums ir lielas
kupolveida gala smadzenes. Zem tam labaja pusé€ ir mazakas lodveida smadzenites. Centra
atrodas smadzenu stumbrs. Smadzenu stumbra ievérojamakas sastavdalas ir iegarenas
smadzenes — olveida paplasinajums stumbra centra. Starp gala smadzeném un smadzenu
stumbru ir izvietots talams un hipotalams, kuri veido starpsmadzenes, kas atrodas starp
iegarenajam smadzeném un gala smadzeném. Galasmadzenes ir atbildigas par inteligenci

un spriest sp&jam, ka ar1 palidz uzturét lidzsvaru. Iegarenas smadzenes ir saistitas ar vitali
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svarigam izdzivosanas funkcijam, piem&ram, ar tadam gribai nepaklautam darbibam ka
elpoSana un sirds-asinsrites sist€mas darbibas regulacija. Turpretim talams ir releja centrs,
kura ienak informacija no visiem sajiitu organiem, iznemot ozu, un notiek informacijas
sakotngja apstrade, pirms ta nonak gala smadzené&s. Nervu elektriskie impulsi, no talama tiek
vaditi uz smadzenu garozu un atpakal] (Karters, Rasels, 2001).

Starpsmadzenes sastav no talama, hipotolama, hipofizes un epifizes. Seit atrodas
centri, kas kontrolé organisma vegetativos un hormonalos procesus, emocionalos procesus un
instinktus. Bez tam S§is apvidus ir ar1 lielo smadzenu centralais ,,sadales punkts”. Limbiska
sisttma, ko sauc arT par ,emocionalajam smadzen€m” aptver vidussmadzenu un
starpsmadzenu dalas, ka ar lielo smadzenu apaksgjas dalas. Seit veidojas cilvéka emocijas
un jiitas, kas ir svarigas macibu procesa. Lielo smadzenu katra puslode ir sadalitas Cetras
daivas. Seit tick vaditas un raditas ne tikai kustibas un sajiitas, bet ari visas garigas, augstakas

intelektualas funkcijas (Schachl, 2005).

14. attéls. Smadzenu uzbiive (Karters, Rasels, 2001, 20).

Prasmigas kustibas Pamatkustibas

Centrala rieva

Emocijas, uzvediba L o )
] il __ Motorala kustibu garoza
/W
Apzinasanas, atmina /,--"( /
Pieres daiva Paura daiva

Somatosensora garoza

Vizuala atpazisana

Runa (Brokas centrs) f . 3 - ! ! ' / ) Pakausa daiva
Dzirde VJ ; : ‘ 'Ayviﬁ‘ Redze
' 4 4 r y

Runa (Vernikes centrs)

Gala smadzenes
Smadzenites

= . Lidzsvara un muskulu
Sanu rieva o
koordinésana

Deninu daiva i\
| ] Smadzenu stumbrs

Cilveka galvas smadzenu lielaka sastavdala ir galasmadzenes, kas sastada apméram
85 procentus no galvas smadzenu svara. Tam ir liels virsmas laukums — garoza, ko veido
daudzas krokas un rievas, un to sarezgita attistiba ir iemesls cilvéku saprata parakumam par
dzivnieku sapratu. Centrala vertikala rieva sadala galasmadzenes kreisaja un labaja puslode.

Praktiski tas ir viena otras spogulattéls. Lielais smadzenu saiklis ir baltu nervu Skiedru masa,
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kas saista abas puslodes un parraida informaciju no vienas puses uz otru. Katras puslodes
ieksiené ir ar Skidrumu pildita telpa — smadzenu véderins (ventrikuls). Ta savienojas ar treso
véderinu, kuru sauc par Monro atveri. Ta novietota starp puslodém un caur Sauru kanalu, ko
sauc par Silvija Gidensvadu, ved uz ceturto véderinu, kas atrodas iegareno smadzenu un
smadzeniSu priekSpusé. Smadzenu puslozu virsgjo slani veido apméram no 3 lidz 4
milimetrus biezs pelekas vielas argjais slanis, ko sauc par garozu. Nervu Skiedras savieno
galasmadzenes ar citam galvas smadzenu dalam. Tas savieno ar1 katras puslodes atseviskus
apgabalus, smadzenu prieks€jo dalu ar aizmuguréjo, ka ar1 vienu smadzenu puslodi ar otru.
Katra puslode ir sadalita piecas daivas — arpus€ ir novietoti pieres, paura, pakausa un deninu
daiva, iekSpus€ atrodas salina. Smadzenites atrodas galvaskausa aizmugurgja dala zem
smadzenu puslodém un ar1 ir veidotas no pelékas un baltas smadzenu vielas. Smadzenites
veido divas puslodes, kuras saista baltas Skiedras, t.s. tarps, kas savieno smadzenites ar citam
galvas smadzenu dalam. Smadzenites ir butiski nepiecieSamas, lai kontrolétu kustibas. Tas
darbojas ka koordinacijas un Iidzsvara uzture$anas refleksu centrs. ST smadzenu dala ir
atbildiga par visam kustibam — gan par tam, ko veic tenisists, kurs iesit bumbinu pretinieka
laukuma pus€, gan par neirokirurga, kur§ veic vissarezgitako operaciju, darbibu (Karters,
Rasels, 2001).

Daudzas kustibu un sajutu funkcijas ir novietotas noteiktas zonas uz smadzenu
garozas virsmas. Sadas zonas eksisté abas galvas smadzenu puslodgs, un katra apkalpo pretgjo
kermena pusi. Smadzenu garoza ir sadalita vairakas funkcionalas zonas. Pieme&ram,
somatomotora zona ir novietota tiesi centralas rievas prieksa, un ta ir atbildiga par visam
kermena apzinatam skeleta muskulu kustibam (Karters, Rasels, 2001).

Kinétiskajiem vingrinajumiem piemit atslabinoss, stresu mazinoSs efekts. Veicot
kustibu vingrinajumus, notiek labaka smadzenu aktivizacija un maciSanas kopuma giist
pozitivaku kvalitati (Schachl, 2005). To apliecina ari darba autora personigd radosa
paspieredze un novérojumi pedagogiskaja praksé darba ar jaunieSiem.

Plasa garozas asociaciju zona tiek izmantota sapratnei, prata spéjam, atminai.
Operdziedatajiem nepiecieSama kreisajai puslodei raksturiga uzmanibas pievérSana detalam.
Savukart dZeza dziedatdji improvize, izmantojot labas puslodes radosas spgjas (Karters,
Rasels, 2001).

Balstoties uz genétiskajam programmam, saslégumi savu pilno funkcijas darbibu
sasniedz tikai tad, ja eksisté atbilstoSie receptoru kairinajumi. Liela nozime ir aktivitatei un
stimulacijai. Vides ietekme tika pieradita daudzos eksperimentos (Schachl, 2005).

Macibu procesa svariga ir dzirde, jo ar tas palidzibu iesp&jams uztvert informaciju.
Saja procesa skanu vilni ir vispirms gaisa spiediena vilni, tie rada svarstibas bungadina un
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dzirdes kaulinos. Tad $§is svarstibas caur ovalo lodzinu iek$ga ausi rada perilimfas un
endolimfas svarstibas. Tur, kur svarstibas sasniedz kairinadjuma maksimumu, rodas nervu
impulss. Kairinajuma uztveres un talak vadiSanas pamatprincips ir 1idzigs visiem jutekliem:
receptori parveido argjos kairinajumus elektriskos signalos, kuri caur vairakam starpstacijam
tieck novaditi talak uz apstrades centriem lielajas smadzenés. Svarigi, ka runa nav par
vienvirziena kustibu, bet gan augstakie centri iejaucas ar1 informacijas sanemsana un izvele.
Jaizce] ir parslégSanas vietas - talams (thalamus) un retikulara formacija (formatio
reticularis), kuras nodroSina uzmanibu un emocionalitati (Schachl, 2005).

Vispargja modriba, gataviba uztvert un macities - toniska aktivitate tiek vadita pirmam
kartam retikularas formacijas apaks€jas dalas. Balstoties uz to talams rup€jas par selektivo
uzmanibu, ko tas var veikt tikai sadarbiba ar sev paklautajam jomam, it 1pasi ar prefrontalo
garozu ka ,lémuma pienéméju”, kur§ salidzinajuma rezultatus sapem no pargjas lielo
smadzenu dalas. Vienlaicigi tas no limbiskas sist€mas sapem atgriezenisko informaciju par
emocionalo nozimi. Limbiskas sist€émas dalam, pieméram, specifiskam kodolam — jiiras
zirdzinam jeb hipokampam (hippocampus) ir svarigi uzdevumi veicot uztvertas informacijas
saglabasanu. Uzmaniba ir atkariga no kermena stavokla - modribas, no ta, ko sagaida, no
pieredzes un no konteksta. Nozimiga vieta pie tam ir jatam. Svarigu biologisko bazi dod
retikulara formacija, kura ciesi sadarbojas ar talamu un prefrontalo garozu (Schachl, 2005).

Svarigakais smadzenu apvidus emocijam ir limbiska sist€éma. Savstarp&ja abpuseja
atkariba no jutam un domasanas ir pieradama ari biologiski: limbiskas sistémas dalas ir
atbildigas gan par jiitam, gan par macibu un atminas procesiem. Atmina labi tiek saglabats
viss, kas ir saistits ar pozittvam izjutam (Schachl, 2005).

Pieredze liecina, ka 1pasi labi atmina tiek saglabati notikumi un fakti, kuri ir saistiti ar
stipram emocijam. Ar1 agrinas b&rnibas atminas attiecas gandriz vienigi uz loti emocionaliem
notikumiem. Negativu emociju gadijuma §1 veiksmiga saglabasana var iedarboties ari loti
nelabveligi — traumatiski pardzivojumi nereti rada traucjumus un ir griiti izdz€Sami no
atminas.

Sasleguma ar talamu, prefrontalo garozu un visu limbisko sistému atspogulojas
uztveres, uzmanibas un emociju sadarbiba visos garigajos procesos. Tapéc maciSanas
procesam ir jabut visaptveroSam. Uztveres laika ienakoSas informacijas tiek analizetas,
salidzinot ar jau eso$ajam zinasanam. Cilveki ir atkarigi no ieprieksgjas pieredzes, tapec nereti
ir subjektivi, vertgjot kaut ko jaunu. Uzmaniba ir atkariga ne tikai no misu ieprieksgjas
informacijas, misu attiecksmes, bet gan arm no smadzenu stavokla, kuru loti butiski virza

retikulara formacija. Caur retikularo formaciju iet visi neiralie celi (Schachl, 2005).
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Nervu §iina jeb neirons sastav no Stnas kermena, daudziem dendritiem un aksona.
Informacijas elektrisko pliismu veida caur dendritiem tiek vaditas uz Stinas kermeni un tur tiek
apstradatas, rezultats tiek pazinots talak caur aksonu un caur sinapsém novadits talak uz
citiem neironiem. Savienojuma vietas starp atseviskam nervu §linam sauc par sinapsém. Seit
ienakosa elektriska strava izraisa kimisko vielu neiromediatoru izmeSanu sinaptiskaja sprauga
no sinaptiskajiem pisliSiem, kas atrodas neirona aksona gala. Otras neirona Stinas dendritos
uztver receptori. Péc tam neiromediatori izraisa nervu impulsa atkal veidoSanos nakamaja
neirona notiek atkalparvérSanas elektriskaja strava un tad turpmaka apstrade (noglabaSana).
Neiromediatoriem ir centrala loma visos gara un psihes procesos. MaciSanas process rada
aizvien lielaku sinapsu skaitu un tadgjadi, attista galvas smadzenu darbibas funkcionalitati.
Nervu elektriskais impulss, kas pienak pa viena neirona aksonu izraisa neiromediatora
atbrivoSanu sinaptiskaja sprauga, tad neiromediatori piesaistas pie nakoSa neirona un nok]ist
taja. Tadgjadi izveidojas neironu tikls, kas ir baze atminas strukturalajam pamatam. Sinapsu
forma un lielums izmainas, kontaktlaukumi kliist sp&jigaki uznemt, mierigas sinapses kliist
aktivas, un rodas jaunas sinapses. Sinapses ir nozimigas macisanas procesam, atminai, psihei.
H.Sahla vienkar$akais secinajums macibam: ,sinapses kliist stabilakas, ja tas tiek lietotas
biezak, tapec jaatkarto!” (Schachl, 2005, 73).

»Stabilizacijas biokimijai” ir nepiecieSams laiks, kura vajadz€tu rasties péc iesp&jas mazak
traucgjumiem. Tapéc batiski ir ieturét pauzes. Saja atgriezeniskas saites laika ir Tpasi svariga
ar1 klidu izlaboSana (Schachl, 2005).

Hipokamps, mande]veida kodols (4Amygdala) un prefrontala garoza veic darba
glabasanas funkcijas, ilglaiciga atmina turpreti notiek visur smadzen@s: informacijas tiek
novietotas paraléli vairakas vietas. To var pastiprinat, izmantojot vairakus sajiitu organu
receptorus. Saturs netiek saglabats izol€ti, bet gan neironu tikla, jeégpilnas kopsakaribas
(Schachl, 2005) .

Smadzenu uzbives un darbibas macibu procesa pétijjuma rezultata varam izprast
svarigakos smadzenu darbibas procesus saistiba ar sitaminstrumentu spéli:

e Ir svarigi, lai informacijas parstrades procesa darbotos abas galvas smadzenu
puslodes. Kreisa puslode parstrada informaciju apzinata, metodiska veida, laba
puslode — neapzinata, radosa, intuitiva veida. Lai veicinatu smadzenu darbibu
kopuma, vienlidz nozimigas ir abas funkcijas — gan logika, gan intuicija.

e Uzmaniba ir atkariga no kermena stavokla - modribas, no ta, ko sagaida, no
pieredzes un no konteksta. Nozimiga vieta pie tam ir jitam. Svarigu biologisko
bazi dod retikulara formacija, kura cieSi sadarbojas ar talamu un prefrontalo

garozu.
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Limbiskas sistémas dalas ir atbildigas gan par emocijam, gan par macibu un
atminas procesiem. Ipasi labi tiek saglabats atmina viss, kas ir saistits ar pozitivam
izjutam, kas Tpasi nozimigi ir miizikas apguve.

Sasléguma ar talamu un prefrontalo garozu un visu limbisko sistému atspogulojas
uztveres, uzmanibas un emociju mijiedarbiba visos garigajos procesos.
Smadzenites ir biitiski nepiecieSamas, lai kontrolétu kustibas. Tas darbojas ka
koordinacijas un lidzsvara uzturé$anas refleksu centrs. ST smadzenu dala ir
atbildiga par visam kustibam. ST atzipa ir nozimiga pétijuma eksperimentalaja
darba.

Smadzenu garoza ir sadalita vairakas funkcionalas zonas. Somatomotora zona ir
novietota tieSi centralas rievas priek$a, un ta ir atbildiga par visam kermena
apzinatajam skeleta muskulu kustibam.

Kingtiskiem vingrindgjumiem piemit atslabino$s, stresu mazinods efekts. Sie
vingrinajumi aktivizé smadzenu darbibu un pozitivi iespaido maciSanos. Tas

pieradijas ari pétijuma eksperimenta laika.
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1.2.2. Miziku galvas smadzenu strukturalas un funkcionalas atSkiribas

Muzikas iespaidigais speks attistit cilvéku prata sp€jas atklats daudzos pétijumos.
Kadas ir muzic€Sanas priekSrocibas prata sp&ju attistiSana?

Analiz&jot muzic€Sanas laika miizika pratd notickoSo, var konstatet, ka jebkurs
1zpilditajs atrodas it ka trijos laikos: 1) tagadné - paSreiz€jais sp€les moments; 2) nakotné -
secigi veicamo uzdevumu gatavosana; 3) pagatné - retrospektiva kontrole par to, kas iznacis.
Sada ipatngja uzmanibas sadaliSana javeic vienlaikus trijos neironu laukos — domasana,
muzikalaja dzird€ un kustibu koordinacija. Izpildijumam janotiek tempa, biezi vien loti atra
tempa, kura laika nedrikst but apstasanas. Vienlaikus javada pirkstu, roku darbiba, jajiit
smalki diferencéti attalumi starp pirkstiem vai rokdm un instrumentu, kaju darbiba, jaievéro
dazadas dinamiskas un agogiskas nianses, sarezgitas ritma attiecibas. Pari visam tehniskam
lietam jadzird muzikala kopskana, kas prasa daudzu specialo sp&ju - muzikali intonativa
dzirde, muzikala atmina, ritma izjita, harmoniska dzirde, polifona dzirde, funkcionéSanu.

Muzicgjot tiek izmantotas un attistitas ne vien specialas muzikalas sp&jas - muzikala
dzirde, izt€le, atmina, ritma izjita, bet arT vispargjas sp&jas - domasanas apjoms, originalitate,
elastiba; uzmanibas koncentréSana, parslégSsana, sadaliSana; atminas treng€Sana; kustibu
psihofiziologiskas sp€jas - veikliba, izturiba, kustibu koordinacija, reakcijas atrums, roku,
kaju, pirkstu veikliba.

Tacu ir vél virkne sp&ju, kuras izzinatas un kuru attistiba tiek 1pasi atziméta.

Ka pirma minama anticipacijas spgja - smadzenu spgja prognozet, apsteigt tagadnes
notikumus un ietiekties nakotne. Ta caurvij jebkuru, pat viselementarako instrumenta spéles
procesu (JIomos, Cypxos, 1980).

Katrs iesacgjs, spelgjot kaut vai vienkarSu tautasdziesmas pavadijumu, spiests veikt
konkrétas kustibas. Lidz ar to tiek veikta kustibu prognozéSana laika - ritmisks izpildijjums, un
telpa - precizs pieskariens. Lai sp€le ritetu raiti, bez neattaisnotam pauzem, izpilditajam visu
laiku jau iepriekS ieks€ji jasaklausa, ko nakoSaja bridi sp€lés. Te darbojas dzirdes
prognozesana.

Turklat mizikim sitaminstrumentu spelé nepartraukti jadoma par abu roku un kaju
darbibu. Te darbojas prata prognoze.

Otra, macibam svariga, TpaSiba ir spgja “‘atrasties divos dazados laikos un situacijas”.
Ta ietver sevi iepriek$€jo — prognozeSanas sp&ju. Klat nak tas, ka nakotnes prognozeSanas
laika jadara kads cits atSkirigs darbs (Beirorckuii, 1983, 239.)

Vienlaicigu, paralélu dazadu psihisko darbibu veikSanu prasa faktiski visi
macibu priekSmeti. Tacu muzika viss ir nesalidzinami griitak — $ada darbiba divos planos
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noris nevis viena, bet trijos smadzenu centros vienlaicigi — kustibu, muzikalas dzirdes un
domasanas. Tapéc So sp&ju var uzskatit par augstas klases psihisko 1pasibu.

Ir konstatets, ka parasti iesac€js miizika jiitas nedroSs un sasaistits tiesi tadel, ka talak
par dotaja mirklt spéléjamo noti neko nedzird. Tas sagdda muzika lielas grutibas. Prasme
atrasties vienlaicigi divos dazados laikos prasa ilgstosu vingrinasanos.

Neirofiziologi un genétiki apgalvo, ka ar pasreizéjam macibu metodém pedagogija
izmanto tikai 15-20 % cilvéka sp€ju potenciala. Tapéc J. Birzkops uzskata, ka bérniem biitu
nepiecieSams vingrinaties kada instrumenta spelé ne vien profesionala, bet ar1 tikai attistosa
liment (Birzkops, 1999).

Jau agrakajos pétijumos guva atbalstu pienémums, ka, pateicoties vingrinajumiem,
mizikiem varétu biit labaka anatomiska saistiba starp abam smadzenu puslodém neka
cilvékiem, kuri nav miiziki. Sis piengmums tika apstiprinats p&tfjumos ar metodi - smadzenu
tomografiju, att€lojot dziva cilveka smadzenes. Izlases kartiba apsekojot profesionalus
vijolniekus un pianistus (labrocus) tika pieradits, ka lielais smadzenu saiklis, kur§ savieno
abas smadzenu puslodes, priek$gja pusé miizikiem, kuri ir sakusi spelét instrumentu pirms 7
gadu vecuma, ir ievérojami lielaks neka cilvékiem, kuri nav miiziki. Liela smadzenu saikla
palielinajums saistits vai nu ar atsevisko nervu Stinu aksonu sabiezinajumu, jo ir izteiktaka
mielina karta, vai arT ar to, ka ir saglabajusas nervu Skiedras, kuras pirmajos gados biitu
izzudu$as, ja nebiitu bijusi vingrinasanas. Jebkura gadijuma $is lielais smadzenu saiklis
liecina, ka anatomiski un funkcionali starp abam smadzenu puslodém ir notikusi intensivaka
komunikacija. Var pienemt, ka pastiprinata saistiba starp puslodém paveic to, ka notiek atraka
apmaina ar informaciju, kura ir nepiecieSama, lai vaditu muzic€Sanai nepiecieSamas
smalkmotoriskas kustibas norises (Kloppel, 2003).

Ekarts Altenmillers, Vilfrids Griins, Ditrihs Parlics uzskata, ka maciSanas pamata ir
neironu tiklojumi un to plastiskums (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Ir pieradits, ka profesionali miiziki klausas miiziku citadi un saklausa kaut ko citu neka
neprofesionali. Muzikali izglitots klausitajs, pieméram, spés analizét fligas struktiiru un
sadzirdét atseviskas balsis un harmonijas Iinijas. So miizikas klausisanas sp&ju cilveks iegiist
vingrinoties un ta balstas uz garigam priekSstatu ainam — mentalam reprezentacijam, kuras ir
raduias cilvéka dzives laika, vipam giistot individualo klausiSanas pieredzi. Ipasi skaidrus
piemérus tam, cik atSkirigas ir mentalas reprezentacijas, var rast, vérojot cilvékus ar absoliito
muzikalo dzirdi. Sie cilvéki spgj atpazit un radit izolétas skanas bez argjas references
palidzibas. Miizikis ar absoliito muzikalo dzirdi var tapat ka relativas muzikalas dzirdes
ipasnieks uztvert un atceréties melodiju ka muzikalu notikumu, tomér atSkiriba no ta
absolutas muzikalas dzirdes 1pasnieks sp€j melodiju art fiksét ar valodu un simboliem ka nosu
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virkni un to reproducét. Ir divi dazadi muzikas parstrades veidi: muzikalais un simboliski
valodiskais. Atkariba no ta, kuram parstrades veidam tiek dota priekSroka, tiek iesaistiti
dazadi lielo smadzenu garozas nervu Siinu kompleksi jeb ,neironu tiklojumi”, kuri gan
atseviskas dalas var parklaties, tomér nav identiski (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).
Mingtaja pieméra ieks€ja méma nosu nosaukumu nosaukSana balstas uz valodas zina biitisko
nervu Siinu kompleksiem, kuri atrodas kreisaja pieres smadzenu apvidi - ta sauktaja dorsalaja
lateralaja prefrontalaja garoza. Turpreti, muzikala klausiSanas daudz stiprak balstas uz nervu
sunu kompleksu abu smadzenu puslozu deninu apvidii. Muzika Seit mentali tiek parstavéta
divos dazados veidos ka laika, ta telpas zina sakartota nervu Stnu darbiba lielo smadzenu
garozas nervu $tinu tiklojumos.

Nervu §tinu darbibas sakartojums laika un telpas zina nav strikti noteikts, bet gan tiek
paklauts pastavigiem parkartojumiem. Jauni savienojumi rodas, attistoties sasléguma vietam
starp neironiem (sinaps€m), jau pastavosie savienojumi sava ,,stabilitate” pec nepiecieSamibas
tiek pastiprinati vai pavajinati. MaciSanas — jeb jaunu mentalo reprezentaciju apguve - balstas
uz nervu Stnu tiklu $ada veida parveides procesiem. Kairinajumi, kuri rodas vienlaicigi,
pieméram, miizikas stunda maZzora akorda noSu att€ls un vienlaicigi atbilstoSais skan&ums,
rada sinaptisko nervu $tinu savienojumu simultanu aktivitati. Tie ir dazadu nervu $iinu, kuras
piedalas vai nepiedalas informacijas apmaina, savienojumi, $aja gadijuma tas ir nervu $iinas
no redzes un dzirdes zonam garoza. Jau pastavoSos sinaptiskos savienojumus starp neironiem
Sajas atSkirigajas garozas zonas pastiprina laika zina cie$i korel€josa aktivitate sava parneses
sp&ja. Ja kairinajumu paris — noSu attéls un skana - rodas laika zina korel€jot, izveidojas
sinapses starp smadzenu vizualo un audialo centru neironiem. Tiek radits jauns nervu Stnu
tikls; tas ir process, kuru apzimé ka neiralo plastiskumu un kurs ir ikvienas macibu formas
materialais korelats (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Ir iesp&jama miizikas maciSanas ka zinaSanu apguve par miziku vai miizikas prasmes
apguve. Miizikas maciSanas sakas jau agra b&rniba, pirms tresa dzives gada. Iespg&jams, ka jau
pirmsdzemdibu perioda pieredze rada paliekoSus iespaidus dzirdes nervu tiklojumos.
Centralajai nervu sist€mas dzirdes sist€émai piemit Ipasi augsts neiralais plastiskums. Tas tiek
izmantots, pieméram, dzirdes attistiSanas nodarbibas muzikas izglitibas iestadés. Tomér ar1
»ieklausiSanas” jauna skanu nokrasa vai ,,pieradinasanas” pie neierastas akustikas sarunu
valoda apzimeé So macibu sp&ju. Neironu Itmeni $ada macibu procesa laika pastavigi veidojas
jauni nervu Stinu kontakti jeb sinapses un dendriti. Macoties muziku, tiek apgiitas jédzieniskas
zinaSanas par miziku un procesuali kod€tas miizikas zinaSanas un prasmes. Pieméram,
zinasanas par miiziku ietver to, ka doriska skankarta satur pustonus starp otro un treso un
sesto un septito pakapi. Miizikas zinaSana un prasme savukart ir sp&ja atpazit dorisko
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skapkartu un improvizet taja. Abas sp&jas balstas uz atSkirigam mentalam reprezentacijam.
Sis piemérs skaidri parada, ka mizikas pedagogija priek$plana izvirzis procesualo spgju
attistiSanu, jo tas mérkis ir komunic€t caur un ar miiziku (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Ka jau ieprieks minéts, E.Altenmillers, V.Griuins, D.Parlics savos pétijumos pienem, ka
muzikalas reprezentacijas ka muzikalu prieksstatu t€li izvietojas specifiskos neironu tiklos.
Sos tiklus misdienas var ar elektroencelografijas (EEG) palidzibu attlot ka smadzenu
garozas aktivizacijas paraugus un tadgjadi giit ieskatu smadzenu darbibas organizacijas
izmainas. P&tjjuma, kura mérka grupas bija muzikas studenti un miuzikas diletanti, zinatnieki
pieradija, ka toposie profesionalie miiziki, analitiski klausoties akordus un melodijas, uzradija
atSkirigus smadzenu aktivizacijas paraugus neka miizikas diletanti. Profesionalie muziki
uzradija tendenci aktivizet abas puslodes, bet miizikas diletanti lielaka apjoma aktivizgja tikai
labo puslodi. To izskaidroja ar abu grupu atSkirigo miizikas parstrades veidu. Papildus
noverota kreisas puslodes aktivitate miizikas studentiem hipotgtiski tika skaidrota ar to, ka
miuzikas parstrades veids ir vairak valodas zina kodets un secigs. Pretstata studentiem,
mizikas diletantiem nav tadu valodas zina kod&tu zinaSanu par miiziku, vinu apstrades veids
ir neverbals, télains. Sie rezultati tika parbauditi mérktiecigi manipulgjot ar miizikas
parstrades veidu. Ilgsto$a petijuma deviniem jaunieSiem bija janovert€ muzikalie periodi
attieciba uz to, cik tie ir noslégti. Tris méginajuma dalibniekiem macibu stratégijas balstijas
uz valodas analitiskiem parstrades veidiem, tris citiem — uz tiri muzikaliem parstrades
veidiem. Tris dalibnieku kontrolgrupa nenodarbojas mizikas stundas. Atbilstosi izejas
hipotézei, jauniesi, kuri zinaSanas par miiziku bija guvusi parsvara ar valodas lidzekliem, péc
macibam uzradija neironu tiklojumu modulaciju ar izteiktu aktivizaciju kreisas puslodes
pieres daiva, bet jaunieSi, kuri muziku bija apguvusi praktiska muzikala darbiba, uzradija
lielaku aktivitati paura un pieres daivas (Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Miziki veic kompleksas fizikalas un manualas operacijas, pieméram, muzikalo simbolu
parveidi kompleksas motoras norisés, pirkstu un roku neatkarigu kustinasanu, garaku
muzikalo opusu atceréSanos, muzikalo improvizaciju, ka ari tonu identifikaciju, nenemot
paliga kamertoni. So sp&ju atbilstosie neiralie korelati lidz §im nav pilniba atklati (Tramo,
2001). Dazados pétijumos tiek pieradits, ka muzikiem ir atskirigas galvas smadzenu funkcijas
un strukttiras (Bever , Chiarelo, 1974; Meyer, 1977; Altenmiiller, 1986; Besson, et al., 1994;
Elbert et al.,1995; Schlaug et al., 1995; Amunts et al., 1997; Pantev et al., 2001), tomeér
jautajums par muzikalo sp&ju un smadzenu funkciju atskiribam joprojam turpina pastavet.

Cilveki, kuri macas miziku, savu motoro un muzikas klausiSanas treninu sak bridi, kad
smadzenes atrodas kritiska attistibas faz€. Pateicoties Sim intensivajam treninam, kur§ sakas
agri, uzskata G.Slaugs un N.Gaba, miziki ir ideala mérka grupa, lai pétitu gan intensivas
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vingrinasanas efektu, gan art miizikas klausi$anas un motoro sp&ju iespaidu uz to funkcionalo,
respektivi, strukturalo cerebralo piemérosanos. No vienas puses Skiet, ka smadzenes ka
plastiskais elements ir sp&jigs ne tikai no jauna definét funkcionalos neironu tiklus, bet gan
tapat ir ar1 sp&jigs modificeét strukturalos komponentus ka atbildi uz pastiprinato lietojumu.
No otras puses, varétu argumentet, ka muzika galvas smadzenes jau pirms intensiva trenina
uzrada gan ,,netipiski strukturalo”, gan funkcionalo anatomiju, respektivi, attiecigas atskiribas
starp muzikiem un cilvékiem, kuri nav miziki, varétu bit genétiski nosacitas un tadgjadi
profesionalo izveli klut par miiziki varétu uzskatit par pasa cilvéka izvéli (Schlaug, Gaab,
2003).

Vairakos pétifjumos G.Slaugs un N.Gaba ir meklgjusi morfologisku substratu smadzenu
atSkiritbam starp muzikiem un cilvékiem, kuri nav miziki. Dazadi smadzenu apvidi tika
definéti, balstoties uz to nozimi muzikalajas funkcijas. So regionu izvéle balstijas gan uz
datiem, gan ar1 uz cilveéku attistibas p&tijumiem, kuri lava secinat lielu plastiskumu Sajos
apvidos (Schlaug, Gaab, 2003).

Petijumos pieradijas, ka liela smadzenu saikla (corpus callosum) nobrieSana gan
funkcionali, gan strukturali norit 1idz pat jaunieSu periodam (Yakovlev, Lecours, 1967; Pujol
smadzenu saikl]a nobrieSanu un mielinizaciju. Tika salidzinati 30 profesionali miiziki ar 30
kontrolgrupas personam, kuras nebija miiziki un secinats, ka miizikiem ir iev€érojami lielaka
liela smadzenu saikla priek$¢ja dala (15.att€ls, 3.tabula). Tas tika novérots tikai tiem
miizikiem, kuri bija saku$i vingrinaties muzika pirms septita dzives gada (Schlaug et al.,
1995).

Liela smadzenu saikla priekSeja dala aptver galvenokart nervu Skiedras, kuras savieno
pieres motoros, premotoros un papildus motoros apvidus ar pirmsfrontalajiem apvidiem.
P&ttjumi pieradija, ka §1s Skiedras tiek mieliniz&tas relativi vélu un tade] var reagét uz argjiem
kairinajumiem. Anatomiskas atSkiribas liela smadzenu saikla prieksgja dala, kuras vérojamas
mizikiem, jaskata konteksta ar paaugstinato komunikaciju starp puslodem. Sis smadzenu
strukturalas izmainas izraisa intensivas abu roku pirkstu kustibas instrumentspéle (Schlaug,

Gaab, 2003).
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15. attels. Liela smadzenu saikla vid€jais sagitalais (corpus callosum midsagital) griezums

miizikiem un cilvékiem, kuri nav miiziki (Schlaug, Gaab, 2003,122).

(virietis) (virietis)

3 .tabula. Liela smadzenu saikla vid&jais sagitalais laukums. (Schlaug, Gaab, 2003,122).

Kopegjais liela
smadzenu saikla
Grupa prieksejais mugurejais
laukums. Vidéjais
lielums un (SD)

Mizikis (n-30) 687 (85) 371 (46)* 314 (43)
<7Lj (n=21) 709 (81) 384 (42)+ 321 (44)
>7 Lj (n=21) 637 (77) 340 (43) 297 (38)
Nav miizikis

649 (88) 344 (48)*+ 305 (43)
(n=30)

Veérojamas bitiskas atSkiribas liela smadzenu saikla prieks€ja dala mizikiem un cilvékiem,
kuri nav miiziki.

Izteiktas funkcionalas galvas smadzenu atSkiribas starp mizikiem un cilvékiem, kuri
nav muziki ir konstat€tas perisilviskajos smadzenu apvidos no atSkirigiem dzirdes
kairinatajiem, tadiem ka miizikas tonu augstuma klausiSanas un ritma uzdevumi (Mazziotta
et al., 1982, Altenmiilller 1986, Besson et al., 1994, Pantev et al., 2001, Ohnishi et al.,

2001). No Siem pétijumiem var secinat miizikas uztveres atSkiribas starp miizikiem un
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cilvekiem, kuri nav miiziki, pie kam tiek konstateta sakariba starp piecaugosu muzikalo
pieredzi un kreisas puslodes dominanti. C€lonis Siem rezultatiem paliek neskaidrs, jo teorija
kas skaidro emocionalaku un holistiskaku miizikas pardzivojumu cilvékiem, kuri nav
miiziki un analitiskaku miizikas uztveri muzikiem, vienkarSo esoSos procesus. Miizika ka
veselums nav sadalama tikai labajai vai kreisajai galvas smadzenu puslodei. Kamér dazi
miuzikas aspekti gan miizikiem, gan cilvékiem, kuri nav muziki galvenokart tiek apstradati
labaja puslodé (pieméram, melodijas uzdevumi), citi aspekti (piemeram, ritma uzdevumi)
abas grupas tick apstradati galvenokart kreisas puslodes apvidos. Ipasu interesi 3eit,
protams, rada tie muzikas aspekti, kuri mizikiem un cilvékiem, kuri nav miziki tiek
parstradati atSkirigi, ka tas ir gadijuma, apstradajot tona augstuma uztveri. Aizmugurgjam
perisilviskajam apvidum ir svariga nozime mizikas apstradé. Mugurgjas deninu rievas
augsSejais apvidus (temporalis superior gyrii posterioralis) uzrada ari izteiktu anatomisku
smadzenu asimetriju. Deninu Iidzenums (planum temporale), apvidus, kurs ir lokalizets uz
mugurgjas deninu rievas augs€jas dalas, tiek uzskatits gan par §is asimetrijas, gan arl
puslodes dominantes svarigako raditaju, vismaz attieciba uz valodu un vadoSo roku
(Steinmetz et al., 1991). Vairakums labrocu uzrada deninu lidzenuma pa kreisi orient€tu
asimetriju, bet vairumam kreilu v@rojama S§1 apvidus simetrija vai pa labi orientSta
asimetrija. Deninu lidzenums ir ne tikai svarigs raditajs kreisajai smadzenu puslodes
dominantei, bet gan ir arT iesaistits dzirdes apstrades procesos. Jaunakie petijumi ir atklajusi
kopsakaribu starp deninu lidzenuma virskartu un funkcionalo dominanti, klausoties stastus
(Tzourio et al., 1998). Tadejadi vargja konstatét, ka deninu lidzenums ir iesaistits miizikas
perceptualaja analizé (Zatorre et al., 1998; Rauschecker et al., 1995, Koelsch et al., 2000;
Ohnishi et al., 2001). P&tijuma tika parbaudita hipotéze, vai miizikiem salidzinajuma ar
cilvekiem, kuri nav muziki ir atSkiriga pakape smadzenu puslozu dominanté. Rezultati
paradija miizikiem salidzinajuma ar cilvékiem, kuri nav muziki butisku, pa kreisi orientetu
deninu Iidzenuma asimetriju. Parsteidza tas, ka Sos rezultatus noteica tikai miziki ar
absoluto muzikalo dzirdi. Grupa, kura bija miiziki ar absoliito muzikalo dzirdi, bija izteikta
kreisi orient€ta deninu lidzenuma asimetrija, kamér grupa, kura bija muziki bez absoliitas
dzirdes, attieciba uz puslozu simetriju butiski neat$kiras no cilvékiem, kuri nav miiziki
(Schlaug et al., 1995). Absolutas dzirdes esamiba v&l neliecina par muziku sp&jam. Tomer
Sai spgjai ir Joti butiska nozime neirobiologiskajos p&tijumos.

Citi petijumi galvenokart atklaja aktivizaciju smadzenés valodai relevantajos apvidos,
kas radija piepémumu, ka mizika un valoda tiek apstradata Iidziga veida (Maess et al.,
2001). Tas pierada hipot€zi par cilvéka smadzenu sp&ju apstradat noteiktus muzikalus
kairinatajus. Intensiva muzikala vingrinasanas var mainit gan kortikalas atbildes apjomu,
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gan lateralizaciju. Tapat var secinat, ka blakus puslozu atSkiribam atkariba no muzikalas
pieredzes ir ar1 skaidri izteiktas dzimumu atSkiribas, apstradajot muzikalos stimulus, jo
virie$i uzrada spécigak pa kreisi orientetu lateralizaciju neka sievietes (Schlaug, Gaab,
2003).

Zinatnieku pétijumos ar smadzenu tomografijas metodi, att€lojot dziva cilvéka
smadzenes, pieradijas, ka, pateicoties regulariem un ilgstoSiem vingrinadjumiem, miizikiem ir
labaka anatomiska saistiba starp abam smadzenu puslodém neka cilvékiem, kuri nav miziki.
Pastiprinata saistiba starp puslodém veicina atraku apmaigu ar informaciju, kura ir
nepiecieSama, lai vaditu muzic€Sanai nepiecieSsamo smalkmotorisko kustibu norisi (Kloppel,
2003).

Ja kairinajumu paris — noSu attéls un skana - rodas laika zipa korel&jot, izveidojas
sinapses starp smadzenu vizualo un audialo centru neironiem, kas rada sinaptisko nervu §iinu
savienojumu simultanu aktivitati. Rezultata tiek radits jauns nervu $tnu tikls. Tas ir process,
kuru apzimé ka neiralo plastiskumu un kur§ ir ikvienas macibu formas materialais korelats
(Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Zinatnieki ar elektroencelografijas metodes palidzibu pieradija, ka toposie
profesionalie muziki, analitiski klausoties akordus un melodijas, uzradija atskirigus smadzenu
aktivizacijas paraugus neka neprofesionalie miziki. Profesionalie miiziki uzradija tendenci
aktiviz€t abas puslodes, bet miizikas neprofesionali lielaka apjoma aktiviz€ja tikai labo
puslodi. To izskaidroja ar abu grupu atskirigo miuzikas parstrades veidu. Papildus noveérota
kreisas puslodes aktivitate miuizikas studentiem hipotetiski tika skaidrota ar to, ka parstrades
veids ir vairak valodas zina kod€ts un secigs. Pretstata studentiem, miizikas neprofesionaliem
nav tadu valodas zina kodétu zinaSanu par muziku, vinu apstrades veids ir neverbals, t€lains
(Altenmiiller, Gruhn, Parlitz, 1999).

Petijuma rezultati lava secinat, ka muzikiem ir ieverojami lielaks lielais smadzenu
saiklis. Tas jaskata konteksta ar paaugstinato komunikaciju starp smadzenu puslodém, ko
izraisa atras abu roku motoriskas kustibas.

Centralajai nervu dzirdes sistémai piemit TpaSi augsts neiralais plastiskums. Tas tiek
izmantots, piem€ram, dzirdes attistiSanas nodarbibas. Neironu Iimeni $§ada macibu procesa
laika pastavigi veidojas jauni nervu $iinu dendriti.

Pastav divi dazadi muzikas parstrades veidi: muzikalais un simboliski valodiskais.
Profesionali miiziki, 1pasi cilveki ar absoliito dzirdi, klausas citadi un saklausa kaut ko citu
neka cilveki, kuri nav miiziki. Muzikali izglitots klausitajs, pieméram, sp&j analizét fugas

struktiru un sadzirdet atseviSkas instrumentu vai dziedataju balsis un harmonijas Iinijas,
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cilveki ar absoliito muzikalo dzirdi sp€j atpazit un radit izolStas skanas bez argjas references
palidzibas, sp€j melodiju fiksét ar valodu un simboliem ka nosu virkni un to reproducét.

Izteiktas funkcionalas smadzenu atSkiribas starp miuzikiem un cilvékiem, kuri nav
miuziki ir atrodamas perisilviskajos smadzenu apvidos atSkirigam dzirdes stimulacijam,
tadam ka muzikas tonu augstuma klausiSanas un ritma uzdevumi.

No pétijumiem var secinat miizikas uztveres atsSkiribas starp miizikiem un cilvékiem,
kuri nav miziki, pie kam pastav sakariba starp pieaugosu muzikalo pieredzi un kreisas
puslodes dominanti.

Petijuma tika parbaudita hipot€ze, vai muzikiem salidzinajuma ar cilvékiem, kuri nav
miuziki visuma ir atSkiriga pakape smadzenu puslozu dominanté. Rezultati paradija mizikiem
salidzinajuma ar cilvékiem, kuri nav miiziki butisku, pa kreisi orientétu deninu lidzenuma
asimetriju, turklat grupa, kura bija muziki ar absoluto dzirdi, klausitajiem bija izteikta kreisi
orientéta deninu Iidzenuma asimetrija.

P&étijuma rezultata varam secinat:

1. MuzicéSana iesaista darba visplasakos smadzenu laukus — domaSanas, dzirdes,
atminas, ritma izjiitas, kustibu un emociju centrus, rosina sukcesivo un simultano
uztveri.

2. Muzicgjot tiek izmantotas un attistitas specialas muzikalas sp€jas — muzikala dzirde,
muzikala izt€le, ritma izjita, muzikala atmina; vispargjas sp€jas - domasanas
apjoms, originalitate, elastiba; uzmanibas koncentréSana, parslégSana, sadaliSana;
atminas tren&Sana; kustibu psihofiziologiskas sp&jas - veikliba, izturiba, kustibu
koordinacija, reakcijas atrums, roku, kaju un pirkstu veikliba.

3. Instrumentspélé nepiecieSama anticipacijas sp€ja - smadzenu sp€ja prognozéet,
apsteigt tagadnes notikumus un ietiekties nakotn€ - kustibu prognozeSana laika -
ritmisks izpildijums, un telpa - precizs pieskariens; Anticipacijas sp&ja ietver dzirdes
prognozesanu, prata prognozi. So spéju attistiba prasa ilgsto$u vingrinasanos.

4. Dazi muzikas aspekti gan muzikiem, gan cilvékiem, kuri nav miziki galvenokart
tieck apstradati labaja puslodé, pieméram, melodijas uzdevumi, citi aspekti,
piem&ram, ritma uzdevumi, abas grupas tiek apstradati galvenokart kreisas puslodes
apvidos.

5. Intensiva muzikala vingrinasanas var mainit gan kortikalas atbildes apjomu, gan
lateralizaciju. Tapat var secinat, ka blakus puslozu atskiribam atkariba no muzikalas
pieredzes ir arT dzimumu atskiribas, apstradajot muzikalos stimulus, jo viriesi uzrada

specigak pa kreisi orientetu lateralizaciju neka sievietes.
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6. Lai efektivak attistitu savas sp&jas, butu ieteicams vingrinaties kada instrumenta
spele ne vien profesionala, bet art attistosa Iiment.

Gutas atzinas lauj izvirzit piepémumu turpmakam pétijumam, ka apgistot

sitaminstrumentu spéli ir iesp&jams aktivizét jaunieSu smadzenu darbibu, vispargjo,

muzikalo un psihofiziologisko sp&ju attistibu.
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1.3. Muzikala darbiba jaunieSu vecumposma

1.3.1. JaunieSu vecuma psihologiskais raksturojums

Misdienu pedagogijas un psihologijas zinatnes pétijumu centra atrodas personiba. Katra
cilveka personibas attistibas laiks ir nepartraukts, kas ir saistits ar vina &tiskam, estétiskam,
emocionalam, intelektualam un anatomiski fiziologiskam nevienmérigam izmainam.

Jaunibas perioda iesp&ju optimala izmantoSana jaunieSu sp&ju attistibai ir aktuals
uzdevums, kura realizacijai ir nepiecieSama padzilinata un konkretiz€ta jaunieSu vecumposma
izpete. Saja vecuma jauniesa dzives darbiba norisinas kvalitativas izmainas. Vina attistibas
situdcija mainas kopuma, klust par turpmaka dzives cela izvéles situaciju, kad ir nepiecieSams
patstavigi risinat vinpam aktualu uzdevumu - izvéléties nakamo profesiju un patstavigu
dzivesveidu.

L. BoZovica saista pareju no pusaudza uz jaunibas periodu ar strauju iek§€jas pozicijas
mainu. Noteicosais ir tiek§anas uz nakotni, ka arT patstavigas dzives darbibas veidola izvéle ka
dzives programma (BoZovica, 1972).

I.Plotnieks jaunieSu vecumu raksturo: “JaunieSu vecumam raksturiga savas personibas
apzinata veidoSana, sevis gatavoSana konkrétai darba dzivei un profesijai saistas ar pardomam
par tam Ipasibam, kas vipam piemit vai nepiemit, kuras velas sevi attistit vai iznidet”.
(Plotnieks, 1988, 130)

Jauniesi izv€las ar ko nodarboties pasi, nemot véra savas intereses un spé&jas. Tadg]
1pasi svarigi, lai jau skolas gados tiktu aktualizétas vinu ka skolénu iesp&jas un dotibas, lai
vini ieglitu ticibu sev.

Jaunibas vecums ir sensitivs periods, kura laika veidojas personibas attiecksme pret
nakotni, savam sp&jam un iesp&jam. Ir iespgjamas neuztic€Sanas izpausmes, nelabvéliga
izturé$anas, sarezgljumi starppersonu attiecibas, bailes no parmainam, neticiba saviem
spekiem un sp&jam, nedrosiba, neprasme mobiliz&ties.

Jaunibas vecumposma svariga ir intelektuala audzinaSana, attiecksmju un pozicijas
veidoSana pret zinaSanam, izzinas darbibu un intelekta attistibu. Ta izpauzas daudzveidigi:

e izzinas vajadzibu un intereSu - zinatkares stimulésana;

e zinaSanu uzkrasana un pilnveidosana;

e problému konstat€Sana un risinasana;

e prata kultiiras - vériguma, atjautibas, gudribas attistiSana;
¢ intelektualo sp&ju un prasmju izkopSana;

e intelektualo jiitu - izzinas prieka, izbrina rosinasana (Zelmenis, 2000).

63



I. Kons to saista ar nepiecieSamibu pieverst uzmanibu jaunie$a intelektualajai
attistibai. Vins$ raksta: “Izzinas funkciju un intelekta attistibai jauniba tapat ka jebkura cita
vecuma ir divas puses — kvantitativa un kvalitativa. Kvantitativo izmainu biitiba meklgjama
attistibas pakapé, [iment: jaunietis intelektualos uzdevumus risina vieglak, atrak un efektivak
neka jaunaka vecuma bérns. Kvalitativas izmainas saskatdmas domasanas procesu struktiiras
izmainas: svarigi ir nevis tas, kadus uzdevumus veic cilvéks, bet gan — kada veida vin$ to
dara”. (Kons, 1985, 44)

Var piekrist [.Konam, kur§ apgalvo to, ka “Intelekta attistiba jauniba ir saistita ar
radoso spgju attisttbu. Ta nosaka ne tikai vienkarSu informacijas iegaumésanu, bet arl
intelektualas iniciativas izaugsmi un kaut ka jauna radisanu”. (Kons, 1985, 47)

Intelekta veidoSanu jaunibas vecumposma pedagogs ar savu darbibu virza ta, lai
jaunietis savas domasanas operacijas veiktu patstavigi, bet pedagogs ir tikai konsultants.

Psihologs I.Kons to raksturo $adi: “Skoléna patstaviba macibu procesa ne tikai uzlabo
vina personigos rezultatus, bet ar1 dod labvéligu ietekmi uz prata sp&jam un personibas
iezimém”. (Kon, 1989, 77)

Ir jamaina pats pedagogisko uzdevumu saturs, atsakoties no to deklarativas veidosSanas,
1stenojot tadu macibu procesu, kura pamata butu:

e jauniesu gariga attistiba;

e garigo vertibu izpratnes audzinasana;

e prata, jiitu un gribas attistibas vieniba.

Vienlaikus iesp€ama ari intereses izraisiSana par intelektualajam profesijam -
pétniecibu, jaunradi, pedagogisko darbu.

Intelektuala audzinaSana jaunibas vecumposma ir cieSi saistita ar visiem pargjiem
audzinasanas uzdevumiem, jo to istenoSana sakas ar informaciju par attiecksmju objektiem. To
sekm@ zinaSanu uzkraSana un intelektualo sp&ju attistiba. Ta ka Sie procesi notiek galvenokart
macibu nodarbibas, tad intelektualo audzinaSanu vienlaikus var uzskatit ka par izglitoSanu, ta
ar1 par audzinasanu.

Jaunibas perioda bitiskakais ir “Es” identitates atraSana vai arl intensiva tas
mekleSana, profesijas izvEles saskanoSana ar paSvert€§jumu, visu izzinas procesu
intelektualizacija un seksualo attiecibu nozimes pieaugums.

Jaunibas vecumposma nostiprinas tieksme péc patstavibas, personiskas pozicijas, pec
lidzvertigam attiecibam ar pedagogiem un pieaugusajiem. So attiecibu pamatmérkis ir uzzinat
vinu viedokli, dzives profesionala mérka veért§jumu, noskaidrot savas iek$€jas pasaules
pretrunu iemeslus. JaunieSu attistibas socialo situaciju veido specializacijas izv€les briviba

macibu priekSmetos, kas nodroSina sagatavoSanos nakamajai profesionalajai darbibai un
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patstavigai dzivei. Vel lielaka mera attiecibas ar pedagogu ietekmé atticksmi pret macibu
priekSmetu.

G.Svence raksta, ka jaunibas perioda salidzinajuma ar pusaudZu periodu notiek
personibas harmonizacija — stabiliz€Sanas, lidzsvara iestaSanas. Jaunietis salidzinajuma ar
pusaudzi vairak atbilst pieaugusajam neka beérnam, jauniesa personiba vairak individualizgjas,
neka ir konformistiska, kas izpauzas nekritiski pielagojoties vairakumam. Personiba
saskarsmé klust lidzsvarotaka, novéro mazak konfliktu ar pieauguSajiem un vienaudziem,
samazinas negativisms un palielinas paskontrole (Svence, 1999).

Ta ka palielinas individualizacija, jaunieSi arvien vairak apzinas savu atSkiribu no
citiem. Pieaug v€lme sevi uztvert ka vienotu veselumu, lai saskanétu ieks€jas vajadzibas,
ricibas motivacija ar aréjo uzvedibu saskarsmé ar citiem cilvékiem.

Psihologi atzist, ka jaunieSu attistibas perioda arvien lielakas individualizacijas
ietekm@ izpauzas un veidojas noteikti tipi. Visparinot var izdalit divus tipus:

e tie, kuri attistas vienmérigak, bez Tpasam ar&ji noveérojamam krizém;
e tie, kuru attistiba ir konflikti ar apkart€jiem, krizes.

Pirmais tips ir vairak konformistisks. Jauniesi vairak balstas uz to, ko par vigiem teiks
citi, uz autoritateém, tiecas biit lidzigi citiem, ir mazak neatkarigi un patstavigi. Vini vairak
interes€jas par tradicionalam veértibam, retak doma patstavigi, nav domasanas mobilitates,
stresa situacijas retak sp€j pienemt patstavigu lémumu. Ar vecakiem Siem jaunieSiem ir labas
attiecibas, vini pienem vecaku morales vert€§jumu — bt ka citiem.

Otrais tips jauniba ilgi mekl€ savu celu. Reiz€m tas arT neizdodas — neatrod sevi un
vietu dzivé adekvati iek$gjam velmém. Sadiem jaunie$iem ir mazvértibas komplekss, vinu
moralie vertéjumi ir nestabili (Svence, 1999).

JaunieSu vecums ir butisks posms intelektualo sp&ju attistiba. Jaunibas perioda cilvéks
jau ir apguvis sp&jas veikt logiskas operacijas - sp&jas analiz&t, sintez&t, abstrah&t, visparinat
un klasificet, prot izvirzit hipot€zes, improvizét par dazada satura informaciju, sp€j atrast
nestandarta risinajumus, ietvert savas problémas visparigu problému konteksta. Tacu jauniesi
problému risinasana ir individuali izveéligi, vini galvenokart pievérSas tam darbibam, kuras
pasi noveérte ka svarigas. Tas saistits ar jaunieSiem aktualo radoSo pieeju, jaunradi un
vajadzibu apliecinat sevi, savu individualitati ar originalitati domasana un darbiba.

Jaunibas perioda emocijas ir saistitas ar visiem izzinas un saskarsmes procesiem
kopuma. Sis laiks sagada vislielakas emocionalds, savas identitates pasrealizacijas un
adaptacijas problémas. Tacu lidz ar vecumposma attistibas gaitu emocionala nelidzsvarotiba

samazinas.
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Jitu un emociju izpausmes visbiezak novérojamas saskarsmé, kur psihologi vadoso
nozimi pieskir pasvert€jumam, “Es” mekl€jumiem, ieks€jai motivacijai.

Saskarsmi var raksturot no divam pozicijam: attiecibas ar vienaudZiem un attiecibas ar
picaugusajiem.

Attiecibas ar vienaudziem ir lidzigas ka pusaudzu vecuma, iznemot konformismu —
jauniesi vairs tik lielu nozimi nepieskir grupai, vini saskarsmé individualizgjas, ieklausas sava
ieksgja bals.

Saskarsmé ar pieaugusajiem var nove€rot vai nu mérenas, vai vétrainas attiecibas —
turpinds pusaudzu perioda opozicija, emancipacijas ticksmes. Tas ir atkarigs gan no
personibas ievirz€m un tipa, gan no pieauguso atticksmes, audzinaSanas un saskarsmes stila.

Attiecibas ar vecakiem V&l aizvien ir viena no svarigakajam problémam, kuras
sekmigam risinagjumam ir liela nozime jaunieSu audzinaSana. Lai nerastos neparvarama
barjera starp vecakiem un jaunieti $aja vecuma, vecakiem jamacas atzit vina neatkaribas
tiecksmes un jaapliecina vinpam savu milestibu un cienu.

Attiecibas ar pedagogiem jauniesSi pieprasa ne tikai, lai pedagogs izturas ka lidzigs ar
lidzigu, bet vélas arl, lai pedagogs vinu izprot un lai ir sava priekSmeta labs specialists.
Jauniesi attiecibas klust pragmatiskaki, mérktiecigaki.

Macibu procesa jaunieSu iecienitakas macibu metodes ir diskusijas, debates,
eksperimenti, projekta darbi un grupu darbs.

Apzinats un piepemts “Es” t€ls — priekSstats par sevi — ir svarigs identitates
komponents. Intensivi tas veidojas jaunibas vecuma. Individs salidzina sevi ar citiem un
vispirms apzinas tas Ipasibas, kuras kads vai kaut kas pievers uzmanibu. Atklajot savu iek$gjo
pasauli, individs arvien vairak orient€jas uz to. Saskarsmé ve€rojamas divas tendences —
diapazona paplaSinaSanas un izvéligums. To nosaka jaunietim raksturiga nepiecieSamiba giit
arvien lielaku iek$&jo pieredzi, paSizteikties un tikt saprastam, giit apstiprinajumu, ka tiek
atzits un pienemts sev nozimigu cilvéku vida (Svence, 1999).

Paslaik arvien straujak noris vertibu maina no normorientétas uz “Es”- orient€tu sevis
un pasaules izpratnei. Liela nozime ir personibas sprieSanas sp&jam un domasanai,
parbaudiSanai un ieklausities sp€jai, novérosanai un improvizéSanai, pacietibai, precizitatei,
sp&jai sadarboties un patstavigi rikoties.

Misdienu sabiedriba vienmér ir interese par cilvéka ka personibas attistibu un
pilnveidoSanos audzinaSanas procesa. IpaSi aktuala kldst personibas attistibas gaitas
likumsakaribu padzilinata izp&te, kura prasa vispusigu un daudzpakapju cilvéka dzives un

audzinasanas apstaklu atspogulosanu.
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Par svarigako tiek uzskatita jauna cilvéka veidosanas, uzsverot, cik loti nepiecieSams
ievérot gan individualas ipatnibas, gan optimiz€t spilgtu un savdabigu individualitasu
attistibas apstak]us.

Humanisms, briviba un demokratija par galveno sabiedribas bagatibu izvirza cilvéka
personibas attistibu, ta attistibas augstu kvalitati, kura iev@rotas vina individualas vajadzibas
un spéjas (Karpova, 1990).

Personibas paSradiSanas — pasas personibas riipes par savas individualitates attistibas
apstaklu veidoSanu ir svarigs jautdjums. Tad€jadi individualitates butibu var analizét, p&tot
personibu attistiba, darbiba un saskaroties ar vidi, kura ta atklajas divu veidu dimensijas — ka
pasesamiba un ka savdabiba, ka subjekta ieks€ja vienotiba un neatkartojamiba citu subjektu
vidii (A6ynbxanoBa-CnaBckas, 1983).

Pasapzinas problémas nozimigums tiek analizéts galvenokart humanistiska virziena
autoru pé€tijumos (Roger, 1969; Kon, 1989).

H. Gudjons pasapzinu raksturo ka ,,sp&ju apzinaties sevi, savas zinasanas, tiecksmes un
idealus, ricibas motivus un savu vietu sabiedriba” (Gudjons, 1998, 122).

Cilveka paSapzina ir analoga “Es” koncepcijas veidoSanai. “Es” koncepcija ir noturigs,
apzinats, neatkartojams individa prieksstats pasam par sevi. “Es” koncepcija veido individa
dazadus “Es” t€lus:

o realais “Es” - priekSstats par sevi paslaik;

o idealais “Es” - priekSstats par sevi, kadam man ir jabut;

e dinamiskais “Es” - kads es velos kliit;

e fantastiskais “Es” - kads es v€l&tos but, ja biitu vélamie apstakli (Renge, 2000).

I. Kons par pasapzinu sauc to psihisko procesu kopumu, kura rezultata individs sevi
apzinas ka darbibas un saskarsmes subjektu (Kons, 1985).

Galvenas paSapzinaSanas funkcijas ir sevis izzinasana, sevis pilnveidoSana un dzives
jégas mekleéSana (Svence, 1999). PaSapzinasanas ir personibas iek$gjas butibas izpratne un
pasizvertésana (Gudjons, 1998).

Pasvertejums jaunieSu vecuma biezi tiek lietots ari ka psihologiskas aizsardzibas
lidzeklis. Viena no raksturigakajam vajadzibam ir v€l€Sanas iegiit pozitivu “Es” t€lu, tapec
bieZzi ir v€rojama savu pozitivo Tpasibu parspiléSana un trikumu noklusésana (Koke, 1998).

K. RodZeram paSvértéjums un pasapzina ir saistita ar patibu, kas ir cilvéka mainigais
skats uz sevi, balstits pagatnes pieredz€, tagadnes apjausma un nakotnes gaidas. Tas ir
prieksstats par sevi. Ideala patiba ir velamais priekSstats par sevi, kuru grib&tos sasniegt.

Ideala patiba ir mainiga. To pakapi, kada patiba atSkiras no idealas patibas, norada
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diskomforta, kautribas, neapmierinatibas, neirotisku griutibu izpausmju intensitate. Sevis
pienemsana, bet ne idealiz€Sana ir garigas veselibas pazime (Roger, 1969).

H. Gudjons patibu raksturo ka “personibas biitiskako, nozimigako psihes, rakstura,
personibas 1pasibu kopumu, personibas kodolu, kas izpauzas gan uzvediba, gan pastéla, gan
pasvertéjuma un pasizjita” (Gudjons, 1998, 124).

Cilveks tiecas péc panakumiem un sasniegumiem, lai pieraditu nevis kaut ko sev vai
citam, bet lai izteiktu savu personibu. S1 vajadziba piemit visiem individiem (Karpova, 1998).

A.Maslovs, izveidojot personibas paSaktualizacijas teoriju, akcente, ka
paSaktualizacija ir v€l€Sanas kliit par visu, kas ir iesp&jams, ta ir nepiecieSamiba peéc sava
potenciala realizéSanas. Vins uzskata, ka paSaktualizacija — tas ir patstavigs un bezgaligs savu
potencu attistiSanas process. Ta ir ilga, patstaviga iesaistiSanas sp&ju veidoSana un attistibas
darbiba. Pasaktualizacijas darbiba ieklauj nopietnu radoSu uzdevumu izvéli. Pasaktualiz&jusos
individu piesaista visgrutakas un nesaprotamakas problémas, vins tiecas darboties
nenoteiktibas apstaklos, izvairoties no viegliem lémumiem (Maslow, 1970).

A. Maslovs nonak pie §adam pasaktualizeto cilveéku 1pasibam:

e patstavigs vertejums;

e sadarbiba ar citiem, Iidzdalibas jiitas;

e personiskas attiecibas;

e humora izjiita;

e paSaktualizgjosa raditsp&ja (Maslow, 1970).

Savukart K.Rodzers pasaktualizaciju uzskata par fundamentalo visam dzivajam un
cilveéka biitibai. Ta nozimé attistities, kliit autonomam, paust sevi, klit nobrieduSam (Roger,
1969).

Pasaktualizaciju var skaidrot ka cilvéka tiekSanos péc iesp€jas pilnigakas savas
personibas iesp&ju atklaSanas un attistiSanas.

Pasaktualizacija un paSrealizacija ir cieSi saistita ar pasapliecinaSsanos ka velmi
pieradit savu pilnibu. Intensiva pasapliecinaSanas aizsakas pusaudzu perioda. Tas ir nozimigs
pusaudzu psihiskas attistibas process, un ciesi saistits ar identificéSanos. Savukart abi Sie
procesi — paSapliecinasanas un identific€Sanas — ir saistiti ar jaunieSu vecumposma “Es”
koncepciju, kas iepem nozimigu vietu psihologu atzipas (Erikson, 1963; Kons, 1985;
Beirorckuii, 1983).

Visdazadakas jomas jaunieSu dzivé klist par paSapliecinasanas iesp&jam. Ja ilgstosi
neveiksies kada macibu priekSmeta, jaunietis neapzinati tieksies atrast kadu citu jomu, kura

vinam biis iesp&jas pasapliecinaties.
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Apkopojot ieprieks rakstito, varam secinat, ka apzinata sevis veidoSanas procesa
svariga ir personiga “Es” paSapzina un paSaktualizacija. Tas ir sava starpa cieSi saistitas,
ietekme viena otru un nav atdalamas.

Humanistiskas psihologijas parstavis K. Rodzers uzskata, ka sekmiga jaunas personibas
veidoSanas ir iesp&jama, ja tiek ieverota individuala pieeja katram jaunietim.

Vins uzskata, ka jaunieSu personibas veidoSanas pamata ir:

e pedagogs — jaunieSa personibas veidoSanas virzitajs;

e pedagogs veido vidi, kura realiz&jas jaunieSa izzinas atticksmes;

e tiek veidota orientacija uz estétiskam un &tiskam vertibam,;

e savstarpéjas attiecibas tiek uzskatitas par vertibu;

e jaunieSa personibas bitiba ir dzives jégas izpratné un atbildiba par vértibu realizaciju

(Pomxepc, 1995).

Ievérojamu ieguldijumu jaunieSu personibas pé&tisana ir devusi krievu psihologijas
zinatnes parstavji A. Petrovskis, L. BoZovica, 1. Kons (Bo3pactHas u nemarorumueckas
ncuxosiorusi, 1973; Bozovica, 1975; Kons, 1985). Jauniba tiek uzskatita par personibas
nozimigu veidoSanas laiku.

3

L.Bozovica raksta: “...vecako klaSu skoléna gados skolénu darbiba giist 1pasi afektivu
nokrasu, kas saistita ar jaunieSu pasnoteikSanos un vinu centieniem izveidot savu pasaules
uzskatu. TieSi Sie afektivie centieni, nevis pasas intelektualas operacijas veido vecako klasu
skolénu domasanas savdabibu”. (Bozovica, 1975, 254)

E. Iljenkovs uzskatfja, ka macit domat nozimé macit dialektiku, prasmi redzet
pretrunu, turpmak atrodot tai realu risinajumu, izskatot konkrétu realitati, bet ne ar formali
vardiskam operacijam nogludinot pretrunas (Mnsenkos, 1995).

JaunieSu personibas veseluma bitibas raksturojums latvieSsu pedagogijas un
psihologijas literatira rodams J. A. Studenta, V. Zelmena, 1. Plotnieka, A. Sponas darbos
(Students, 1933; Zelmenis, 2000; Plotnieks, 1988; §pona 2001).

J.A. Students sava pétijuma par bérnu, pusaudzu un jaunieSu psihologisko
raksturojumu uzsvera: “... ievéribas cieniga paradiba jauniesa psihiskaja dzive ir dzives mérku
sprausana un idealu mekléSana. Dazkart pamostas jautajums ari par dzives nozimi, vértibu un
jégu”. (Students, 1933, 52)

Zinatnieks uzsveéris vairakus nozimigus faktorus, kuri raksturo jaunieSa personibas
veidoSanos:

e dzimuma nobrieSana, interese par pirmajiem milestibas pardzivojumiem,;

e mérku un idealu meklésana;
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e jaunietis sak apzinaties dzives veértibu;
e jaunieSa emocionala nelidzsvarotiba;
e mijsakariba starp pieauguSo attiecksmi pret skolénu un vipa garigas pasaules

veidoSanos (Students, 1933).

Izanalizjot pedagogijas un psihologijas zinatnieku pieredzi, varam secinat, ka
apzinata jaunieSu sevis veidoSanas procesa svariga ir personiga “Es” pasapzina un
pasaktualizacija. Tas ir sava starpa cieSi saistitas, ietekme viena otru un nav atdalamas; ka
personibas biitibas pamata jaunibas vecumposma ir sp&ja pasrealiz€ties, brivi veidot savu
personibu.

Jauniesi nepieskir tik lielu nozimi grupai, vini saskarsmé individualizgjas.

Jaunie$i nemot vera savas intereses un spéjas, pasi patstavigi un individuali izvélas ar
ko nodarboties, ko novérte ka svarigu, tapéc vinu pasnoteikSanas procesa sp&ju attistibai ir
izSkiro$a nozime.

Lai sekm@tu jaunieSa interesi apgiit sitaminstrumentu spéli, pedagogam ieteicams
nemt ve€ra jaunieSu vecuma raksturigakas iezimes, lai macibu procesa veidotos pozitiva
saskarsme, kas iz8kiro§i sekmétu labvéligu attieksmi pret sitaminstrumentu spéli.

JaunieSi problému risinasana ir individuali izvéligi. Tas saistits ar jaunieSiem aktualo
radoSo pieeju, jaunradi, vajadzibu apliecinat sevi, savu individualitati ar originalitati
domasana un darbiba. Sadas iespgjas jaunie$iem sniedz sitaminstrumentu spéles apguve, ko
apliecina jaunieSu interese par So muzikalas nodarboSanas veidu Latvija un arzemés.
Sitaminstrumentu spéle nodroSina iesp&jas pasapliecinat savu individualitati un vienlaicigi biit

saskarsmé ar citiem vienaudziem spé€l€jot grupa un uzstajoties pasakumos un koncertos.

1.3.2. JaunieSu muzikalas darbibas raksturojums

Pedgjos gados jaunieSi Latvija arvien aktivak mekl€ iesp&jas macities dazadu
popularas, roka un dzeza miizikas instrumentu spéli. Apgiit instrumentu spéli, attistit vokalas
dotibas minétajos zanros ir iesp&jams dazados intereSu izglitibas centros, Rigas 100.
vidusskola, dazas profesionalas ievirzes miizikas skolas — Rigas Doma kora skola, Ventspils
mizikas skola, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola. Nozimigs ieguldijums
jaunieSu muzikalaja izglitiba ir Starptautiska Dzeza festivala Saulkrasti Jazz ietvaros

notiekosas meistarklases pieredz&jusu arzemju un Latvijas pedagogu vadiba. Tomer tikai dala
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jaunieSu izmanto §1s muzikalas izglitibas ieguves iesp&jas, daudzi joprojam attista savas
muzikalas spéjas paSmacibas cela.

Vecaku un pedagogu izpratne par bérnu un jaunieSu muzikalo apdavinatibu visbiezak
robezojas ar klasiskas miizikas sféru, turprett lielaka dala jaunieSu interes€jas par popularo
miiziku. Tiem, kuri grib nodarboties Saja mizikas joma, arT ir nepiecieSama muzikala
1zglitiba, kas balstas popularas muzikas didaktika (Sloboda, 1994).

Vacija tiek diskutéts par to, ka, kaut arT nostaja pret miiziku un tas nozime sabiedriba
un skola, tai skaita jaunatnes intereses par miiziku pamatos ir apzinatas, miizikas skolotaju
studiju programmas saturs tam neatbilst. Tadel tiek papildinats t€ému loks mizikas zinatnes un
miuzikas prakses priekSmetos popularaja, roka, dzeza un etniskaja muzika, pilnveidota So
miuzikas virzienu didaktika (Bahr, Jank, Ott, Schiitz, 1996).

Savukart, Austrijas zinatnieki, analiz€jot galvenas pretrunas popularas mizikas
apguve sava valsti, uzsver, ka jédziens populara miizika biezi tiek lietots parak vispariga
nozimée. Vini uzskata, ka tadi zanri ka popmiizika, roka, dZzeza, folkloras un pasaules miizika,
Slageri, tautiska rakstura izklaides miizika, miizikli un kabaré miuzika, kas kopa viena varda
nereti tiek déveti par popularo miiziku, patiesiba ir loti atSkirigi. Popularas miizikas didaktikai
ir uzdevums skaidri formulét atSkiribas starp tiem miuzikas zanriem, stiliem un
maksliniekiem, kas ne vienmér ienem svarigako vietu jaunieSu dzivé. DZeza un pasaules
miuzika (anglu val. - World music) tiek apgiita miizikas stundas, un skolotajs Sos zanrus tikpat
labi parzina, ka klasiskas miizikas Zanrus. Butu vélams pieverst lielaku véribu mizikas
virzieniem, ko skoléni klausas péc stundam. Ari tiem bitu nepiecieSama pamatota didaktiska
pieeja un skaidrojumi (Huber, 2000).

Lai tuvak izprastu jaunieSu intereses muzika, nepiecieSams analizet vinu muzikalas
darbibas specifiku un atklat pamatojumu tai. Vispirms iedzilinasimies jaunieSu dzives uztvere,
kas butiski ietekm€ vinu intereses arm miizika. Svarigi izprast ari jédziena jauniesu kultiira
butibu, kura vésturisko izcelsmi un skaidrojumu analiz€sim Vacijas miizikas pedagogijas
zinatnieku pétijumos.

Vacu zinatnieks R.Ratgebers (Richard Rathgeber) uzdod jautajumu: Kas Tsti ir
Jjauniesu kultiira? Vins atbildes mekl&jumos nonak pie secinajuma, ka jauniesu kultiira ir

1) briva laika pavadiSana kultiiras joma;

2) miuzikas stila, apgérba, kermena valodas uztvere, kas ir atSkiriga no sabiedriba

visparpienemtajam normam;

3) paskoncepciju daudzveidiba;

4) jaunieSu dzives veida izpausmju, prasibu, satraukuma atspogulojums plassazinas

lidzeklos (Rathgeber, 1996).
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Daudz paral€les jauniesu kultiiras veidoSanas nosacijumu zina un izpratné Latvija
varam git vacu zinatnieka V.Janka vésturiskajos pétijumos (Jank, 2005). Vin$ skaidro, ka
izteiciens Fin de siecle (francu val. — 19. gadsimta beigas, dekadence) ap 1900. gadu raksturo
to noskanojumu, kads valdija Vacija, sajaucoties dekadencei, iekSpolitisko un arpolitisko cinu
saasinajumiem, ka arT revolucionaram noskanojumam maksla, kultiira un jaunatnes vidd.
Tolaik pastav tris garigi sabiedriski stravojumi, kas gandriz nemaz neietekmeé miuzikas reformu
kustibas centienus pirms 1914.gada, toties stipri iespaido 20. gadsimta 20. gadu reformas.

1. Jaunatnes kustiba (vacu val. - Jugendbewegung). Sis kustibas apvienibas jauniesi,
lielakoties gimnazisti un studenti, vienojas protesta pret vecakas paaudzes aizbildniecibu, pret
rupniecisko pilsétu nolemtibu, pret pilsoniskajiem veértibu un kultiiras prieksstatiem. Protesta
vienojas ideologiska spektra loti dazadu dzives un pasaules uzskatu parstavji. Jau kops 19.
gadsimta 90.gadiem jaunieSu apvienibas tiek izkopta bagatiga pasdarbibas muzikala dzive, tas
vajadzibam rodas savi dziesmu krajumi un 20.gadsimta 20.gados rodas jaunatnes mizikas
kustiba.

2. Makslas audzinaSanas kustiba. Piecaugot kultiras un garigas dzives sabrukumam,
sakas pieverSanas pagatnes meistardarbiem, virza tautu uz tikumisku briedumu un garigumu.

3. Reformpedagogija. 20.gadsimta pirmajas trijas desmitgades reformpedagogi atklaja
lielu skaitu ideju un koncepciju, kuras Sodien apzim&am ka wuz skolénu centrétas, uz
ricibu/darbibu orientétas un kuras ir atrodamas miisdienu skolotaju svarigako metozu
saraksta (Jank, 2005).

50., 60.gados Vacija attistoties medijiem, radio un skanuplatém, miizika arvien lielaka
méra klust par patérina preci. ASV, Lielbritanijas un Francijas muzikas raiditaji izplata
miuziku, kas 1idz 1945.gadam tika uzskatita par bezgaumigu: dzezu un rokenrolu. Rodas
jauna, pilnigi atSkiriga jaunatnes kultiira ka jaunatnes miizikas kustiba. Ta satrauc vecako
paaudzi ar savu skalumu, modi, fanu izturéSanos, kautiniem koncertos un miizikas gaumi,
kura orient€ta uz atSkirigam vertibam neka klasiskaja miuizika. Daudziem jaunieSiem simpatize
nacionalas atbrivoSanas kustiba visa pasaulé un vini prasa sabiedribas demokratizaciju. Savu
kulminaciju protesta kustiba sasniedz studentu nemieros 1968.gada. Protesta kustibas
galvenie balsti ir jauniesu kultiras grupas, kuras arl miizikai ir arvien svarigaka loma ka
izteiksmes formai un identifikacijas lidzeklim. Miuzikas klausiSanas klist par domingjoSo
muzikalas uzvedibas veidu un jaunas paaudzes muzikalajam interesém biezi vien bija ir maz
kopiga ar miizikas stundu saturu (Jank, 2005).

20.gadsimta 80.gadu beigas jaunatnes p&tnieki Vacija, izmantojot terminu ,,izmainita
b&rniba un jauniba”, pievér§ veribu faktam, ka ped€jos 30 gados fundamentali izmainas
socializacijas un cilvéka attistibas nosacijumi. Sociala, kulturala un ekonomiska jauna
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situacija industrializacijas sabiedriba rada dzives apstaklu un formu daudzveidibu gimeng,
darba dzive, ka ar brivaja laika un jaunatnes kultira (Vollbrecht, 1992).

Saja dzives apstaklu daudzveidiba veidojas dzives norises individualizacija, kas
padara brivaku individa saikni ar savu socialo vidi un vienlaikus arT ar briva laika pavadiSanu.
Misdienas zinatnieki atzist, ka klust arvien grutak definét jaunatnes kultiuru (Liebau, 1990;
Jank, 1999; Behne, 1986).

Iepriek§ minéta individualizacija nav tads process, kura kadu ievieto ramjos, bet gan
tas ir process, kura cilvéks pats aktivi veido savu dzivi (Baacke, 1998). Tas attiecas ar1 uz to,
ka jaunatne nodarbojas ar muziku un medijiem. Kultiiras p&tnieki So attiecksmi apraksta ka
apzinatu selektivu procesu ar augstu izlemsanas kompetenci (Vogt, 2004).

Tadi kompetenti 1émumi ir vélami daudzas ar miziku saistitas kopsakaribas, kadas pastav
misu sabiedriba, kura ikdienu caurstravo miizika un mediji:

» iemi]otas mizikas individualu ierakstu kolekcijas veidoSana;

» autodidaktiska muzic€$ana (izmantojot taustininstrumentus, gitaru vai datoru);

* popularu miziku darbibas imitacija un interpretacija;

* mizikas ierakstu vakSana un darbosanas didzeja loma;

» klausiSanas, dziedasana, dejoSana vienatng€ vai grupa (Imort, 2001).

Muzikala darbiba ir prakse, kura subjekts pats sevi rada. Jauniesi kliist par muzikalas
jaunatnes kultiiras dalibniekiem: vini pienem vai nepienem identitates piedavajumus, uz laiku
parpem dzives stilus un tiem atbilstoSos kultiras simbolus un veido savu muzikalo identitati.
Vienlidz svarigas ir gan individualas atSkiribas, gan ar1 visai jaunatnei kopigais (Jank, 2005).

Individuala muzikali kulturala identitate ir loti personiska lieta, un ne visi jauniesi vélas
par to runat izglitibas iestadé un arpus sava draugu loka. Tapéc meéginajums runat par $o t€mu
tiesa veida var sastapties ar pretestibu. Taja pasa laika netieSa veida ikviena jaunieSa muzikali
kulturala identitate izpauzas visur, jaunietis pats sevi pasniedz publiski arT skola. Jaunatnes
kultiira skola vienlaikus tiek gan izpausta, gan arT slépta (Sanders, 2002). Individualas
muzikali kulturalas identitates publiska paradiSana nav tieSi organiz€jama, bet miuzikas
stundas var radit iesp&jas darbibai, lai So identitati atbalstitu un veicinatu atklat.

Jauniesu lidzdalibu muzikalajas jaunatnes kultiiras D.Bake apraksta, lietojot jédzienu
kulturala teritorija. Mediji, miizikas lietoSana un brivais laiks $aja teritorija ir atrodami ka
lauki pardzivojuma giiSanai, kuru daudzveidiba jaunietis var izveidot savu identitati — ari
izmainot robeZas. Tam, kur§ sevi stiliz€ ka panks, tas nav jadara ilgstoSi. Vienaudzu grupas ka
jaunatnes kultiiras centri tadgjadi klust par centralo teritoriju, kuru parvalda un iezimé

popkultiiras ietekme. ST centrala teritorija sniedz daudzas iesp&jas savas darbibas ievirzi atkal
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un atkal sam@rit ar jaunam iesp&jam un savu Es ik pa laikam novietot dazadas teritorijas vietas
(Baacke, 1998).

Tadas kulturalds teritorijas veido ietvaru muzikalajai darbibai. Vacija jaunatne
nodarbojas ar miiziku daudzos virzienos - popmiizika un elektroniskaja miuzika, dzied
jauniesu kor1, baznicas kor1, spele orkestr, macas mizikas skola u.c. Jauniesi biezi vien art
maina muzikalas darbibas veidu (Schellberg, Gembris, 2004).

Ar miiziku saistita darbiba jaunieSu ikdiena notiek individuali loti dazadi: vini klausas
miziku, izv€las, saista to ar savam jutam un domam, dejo, sarundjas par miziku un
miuzikiem, analiz€ dziesmu tekstus, piedalas karaoke sacensibas, lasa miizikas zurnalus, giist
zinaSanas par miiziku, eksperimenté ar mizikas datorprogrammam, apmekleé koncertus un
diskotekas. S.Fogta norada, ka S$adu, ar miziku saistitu, darbibu raksturo apzinata,
kompetentu 1émumu pienemsana dazadas ar miziku saistitas jomas. So darbibu laika notiek
ar1 muzikas apguve — tacu tas nav vienigais mérkis (Vogt, 2004).

Nodarbosanas veidus ar miiziku veido saskares punkti, kad saskaras jauniesu
arpusskolas muzikala pieredze un metodes miizikas nodarbibas. Mizikas nodarbibas, kuram
javeicina jaunieSu patstaviba un briedums, bitu vElams organizet, balstoties uz jaunieSu
orientétas muzikas apguves koncepciju, lai, pedagogam un jaunieSiem kopigi vienojoties,
sagatavotu un piegpemtu l€mumus par apglistamam témam, saturu un metodém. Tas izdodas
tikai tad, ja macibu procesa iesaistitie katra atseviska gadijuma vienojas, kam un kada veida ir
jaklust par macibu procesa priekSmetu. NepiecieSamie izejas un saistibu punkti tam ir
jaunieSu praktiska muzikala darbiba (Jank, 2005).

Tomér kop@ja izlems$ana un atbildiba nenotiks vienmér. Saubu gadijuma pedagogs
nedrikst izvairities no atbildibas. Miizikas nodarbibas vinam ir japiedava iesp€jas, kuras
jauniesi pasi no sevis neierosinatu. Pedagoga uzdevums ir atklat nodarbibas ar1 tadu muzikalu
pieredzi un darbibas jomas, kuras jaunieSiem citadi paliktu neiepazitas.

P&tfjuma rezultata varam secinat, ka muzikalas darbibas jomu Ipatsvars ir atkarigs no
jaunieSu vecumposma Ipatnibam, vinu muzikalas kompetences, visparéjam spgjam un
zinasanam, ka arT no mérkiem, ko vélas sasniegt. Muzikalo sp&ju attistiSana nekad nevar biit
pabeigta, tas paliek ka princips, kas vienmér turpinas macibu procesad. Pedagogam to ir
nepiecieSams apzinaties un mérktiecigi ieverot.

Mizika jauniesu dzive ir svariga ka sevis izteiksmes forma un identifikacijas lidzeklis.

JaunieSu muzikala darbiba ir Jauniesu kultiras sastavdala, kas nosaka S§is darbibas
Ipatnibas un saturu. JaunieSu kultiiras specifika nosaka jaunieSu interesi par sitaminstrumentu

speli un tas apguvi.
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Jauniesu sp€ju attistiba sitaminstrumentu spéles apguvé pedagogam ieteicams radit
jaunieSiem iespéejas:
e veidot savu radoSo paspieredzi;
e izteikt savas individualas muzikali kulturalas identitates savdabibu;

e iepazit dazadu miizikas kultliru, Zanru un stilu paraugus.
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1.4. Sitaminstrumentu spéles apguves procesa butiba

1.4.1. JaunieSu visparéjo un specialo speju attistibas specifika

sitaminstrumentu spéles apguvée

Lai noskaidrotu jaunieSu sp€ju attistibas specifiku 1patnibas sitaminstrumentu spéles
apguve, vispirms janoskaidro svarigakais sitaminstrumentu vésture, uzbiivé un spéles apguves
specifika.

Sitaminstrumenti pieder pie vissenakajiem miizikas instrumentiem. To izcelSanas
saistas ar ritualiem, darba procesu, dejam un medibam. Tie tika lietoti arT ka
signalinstrumenti. Ilgstosa dazadu tautu muzikalaja praksé pilnveidojas sitaminstrumentu
konstrukcija, spéles pan€mieni, skan€juma raksturs un izteiksmes iespgjas.

Sitaminstrumentu nosaukums radies no tiem raksturiga skanas veidoSanas principa —
sitiena, tacu atseviskiem sitaminstrumentiem tiek izmantoti arT citi skapu veidojoSie
panémieni. SkanoSais elements sitaminstrumentiem var biit speciala bungadina vai arT viss
instrumenta korpuss. L1dz ar to sitaminstrumenti iedalas:
membranofonie instrumenti (bungas, tom-tomi u.c.), kuriem galvenais skanosais elements ir
membrana - nostiepta bungada vai plastika;
autofonie - passkanosie instrumenti (8kivji, trisstiiris, ksilofons u.c.).

Eksisté instrumenti, kuri apvieno abu tipu iezimes. Daudziem instrumentiem ir paveidi, ko
nosaka konstrukcijas Ipatnibas, 11dz ar to mainas skan&juma raksturs un tehniskas iespgjas.

Sitaminstrumentus iedala arm p&c spéles tehnikas, ko nosaka skanu ierosinoSais
panémiens — bungu kocins, amurins, bungu valites piesitiens vai ritmiskas roku kustibas.
Iz8kir noteikta un nenoteikta skanu augstuma, ka ari zema, vidéja vai augsta registra
sitaminstrumentus.

Sitaminstrumentu spéles apguves tehnika ietver sevi darbibas, iemanu un panémienu
kopumu, kas nepiecieSams darba veikSanai un mérka sasniegSanai.

Galvenokart sitaminstrumentu spélé tiek lietota bungu kocinu spéles tehnika. Ta ir §1
instrumenta spéles tehnikas pamats, kas organize roku kustibas. Kocinspéles panémieni biezi
tiek izmantoti citos tehnikas veidos. Tapec 1pasa uzmaniba tiek veltita spélei uz mazajam
bungam — instrumenta, kuru spél&jot daudzveidiga un sarezgita kocinu spéles tehnika paradas
klasiska veida. Mazas bungas ir vadosSais bungu grupas instruments, tapéc to izmantoSana
misdienu ansambli un orkestrT ir aktiva un daudzveidiga.

Pastav visparpienemts tradicionals uzskats, ka muzikas uztveres laika aktivizgjas laba

smadzenu puslode. Tacu, teorétiski analiz€jot miizikas uztveres procesu, kliist skaidrs, ka taja
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piedalas abas smadzenu puslodes kompleksi, un miuizikas uztveres procesam vienlidz svariga
ir abu smadzenu puslozu darbiba:
e izzinas un emocionala darbiba: sajutas, uztvere, uzdevuma atceréSanas (atmina),
domasana, iztcle;
e fiziska darbiba: kustibu dabiskums, kustibu precizitate, kustibu koordinacija, ritma

improvizacija (Hemos, 1995).

Parvaldot ritma stilus, iesp&jams veidot muzikalo t€lu, kas sastav no skanu un
izteiksmes Iidzeklu dazadu kombinaciju iesp&jam (ritms, intervali, akordi, melodija,
dinamika, tembrs). Kliist nepiecieSams risinat tadus jautajumus ka roku nostadi$ana, jauni
tehniski panémieni ritmiskd zim&uma izpildiSana, tembralo piesitienu tehnika, kustibu
autonomijas un koordinacijas jautajumi: mizika individualo patnibu un sp€ju izzinasana un
attistiSana. Aktualas ir miizikas stilu izpratnes, individuala stila veidoSanas problémas, ka ar1
vispargja muzika inteligence.

Lai sekmétu pilnvertigas personibas veidoSanos, sitaminstrumentu spéles apguves
process ir virzits uz pozitivas attiecksmes veidoSanos nodarbibas, ar mérki panakt emocionalu
un estetisku pardzivojumu, ka ari sekm@t praktiskas sitaminstrumentu spéles pieredzes
apguvi.

Macibu procesa vispargjais uzdevums ir sniegt plasu priekSstatu  par
sitaminstrumentiem ka muzikas instrumentiem, ietverot specialos uzdevumus, kas orientéti uz
instrumenta dalu izkartojuma un spéles tehnikas daudzveidibu.

Bitisks macibu uzdevums ir teorétiskas bazes pilnveidosana. Ta ietver ne tikai
specialo un stilistisko terminologiju, bet ari zinaSanas par sitaminstrumentu uzbuvi, attistibas
vesturi un perspektivu. Pilnveidojot praktiskas muzicéSanas iemanas, nepiecieSamas zinasanas
ar1 par citiem muzikas instrumentiem, ansambla muzic€Sanas teorétiskajiem un praktiskajiem
aspektiem, ka arT ansambla organiz€Sanu un vadisanu.

Istenojot izvirzitos mérkus, macibu process tiek organizéts vairakos virzienos, no
kuriem 1pasi jaatzime tris:

Stilistiskais — sniedz zinaSanas un praktiskas iemanas pasaulé popularo mizikas stilu apguve.
Ietver sistematisku ritma zim&umu apguvi. Tas ir 1ss ritmisks motivs sitaminstrumentu
komplektam, 1 — 2 taktu garuma, kas ietver konkrétajam stilam atbilstosas ritmiskas,
metriskas un tempa ipatnibas.

Tehniskais — sniedz zinaSanas un praktiskas iemanas sitaminstrumentu spéles tehniskajos
aspektos. letver sistematisku tehnikas rudimentu apguvi un etides. Tehnikas rudimenti ir

sitienu kombinacijas, kas veido sitaminstrumentu spéles pamatus.
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Muzikalais — apvieno stilistiskos un tehniskos virzienus, padzilinati pieverSoties
interpretacijas aspektiem. Ietver skandarbu transkripciju apguvi un to realizaciju.

Nodarbibu veidosanas metodika ir divi galvenie virzieni:

e uz skolotaju centréts, parsvara frontals macibu process tiek apziméts ka tieSa
instrukcija (direct instruction).

o atklatais/atv@rtais macibu process (anglu val. - open education, progressive education)
macibu procesa visi varianti, kuros tiek diferencéti mérki, saturs un metodes un kuros
liels Tpatsvars ir paSregulacijai un dalibai projektu, grupu darba un patstavigajam
darbam (Meyer, 2004). Sitaminstrumentu spéles apguvé doming otrais virziens.

Pedagogiska darba pieredze rada, ka sitaminstrumentu spéle var tikt sekmigi veicinata

zinaSanu nodoSanas Itmeni, kas balstas uz atkartoSanas principu. Pedagogs ir darbibas
organiz€tajs un vaditajs, kas piedava jaunieSiem idejas ka iegt jaunas teorctiskas zinaSanas
un ka attistit praktiskas iemanas, sekméjot sp&ju attistibu. Ilgstosa darba pieredze liecina, ka
So procesu nosaciti var iedalit piecos limenos.

Pirmais Itmenis — jaunietis ieinteres€jas par sitaminstrumentu spéli, ierodas uz
nodarbibu. JaunieSa motivacija ir saistita ar viga iepriek$jo pozitivo pieredzi muzika.

Otrais lItmenis — adaptacijas periods. Jaunietis tiek iepazits un vertéts, lai izstradatu
individualu programmu sitaminstrumentu spélé. P&c veiksmigam pirmajam sitaminstrumentu
sp€les nodarbibam pieaug jauniesa pasapzina.

TreSais limenis - regulara zinaSanu apguve un prasmju attistiba sitaminstrumentu
spele. Muzicésana kliist par jauniesa dzivesveida komponentu.

Ceturtais Itmenis — sitaminstrumentu spéles ietekmé veidojas jaunieSa personiba, tiek
mekl&ta un atrasta informacija, kas atbilst individa prasibam un interes€m. L1dz ar to veidojas
kritiska attiecksme pret sevi, pilnveidojas jaunieSa muzikalas paSizpausmes veidi. Pastavigu
vingrinajumu ietekmé attistas kustibu koordinacija, kas rada ieks$€jo harmoniju un izpratni par
sitaminstrumentu spéles darbibam.

Piektais Iimenis — sitaminstrumentu spéles individualiz€tais macibu process ienem
nozimigu vietu jaunieSa dzive, veido ticibu sev un kliist par svarigu vina pasSapliecinasanas
dalu.

Jebkura mizikas instrumenta sp€les apguve parsvara notiek individuali. Individualas
macibas ietver darbu ar vienu jaunieti, ka ari patstavigu maciSanos. Tas dod iesp&ju
individualizétam macibam.

Individualiz€tas macibas ir maciSana, kas pielagota konkréta skoléna spg&jam,
interesem un vajadzibam (Geidzs, Berliners, 1999). Savukart I[.Maslo uzskata, ka

individualizétas macibas nozimé tadas macibu organizacijas sistemas veidosanu, kura macibu
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process pielagots audze€knu individualajam ipatnibam, tadgjadi sekmgjot vinu individualo
attisttbu macibu programmas ietvaros (Maslo, 1995). Macibu procesa galvena uzmaniba
japievers tiesi §STm atsSkiribam.

Individualitate ir individa attistibas rezultats un unikals, nedalams 1paSibu
savienojums. Realaja darbibas procesa notiek nepartrauktas individualitates parmainas.
Individualitates attistiba ir rakstura, temperamenta un sp&ju parmainas dzives laika.

Individualizacijas princips prasa, lai izglitibas ieguves gaita tiek respektétas un
attistitas individualitates intereses, vajadzibas, darbibas motivi, veértibas un sp€jas (Maslo,
1995).

Pedagogija individualas atSkiribas nozim¢, ka skoléni atSkiras ar veidu, kada vinus
vajadz€tu macit — ar satura griittbas un organiz€tibas pakapi, tempu. Tas nozime, ka
pedagogam jaatrod celi macibu individualizéSanai: jadod katram jaunietim uzdevumi, kuri
atbilst vina konkr&tajam sp€jam, ieprieks€jiem sasniegumiem un interesém; jalauj katram
jaunietim stradat tiesi vinam atbilstosa tempa (Geidzs, Berliners, 1999).

Jaunies$i atSkiras ne tikai ar tadam relativi stabilam 1pasibam ka spgjas, intereses, bet
arT ar pakapi, kada vini saprot skaidrojumus, ir gatavi pariet pie citas problémas vai temata,
vai ar1 jiit nepiecieSamibu nostiprinat kadu jédzienu vai prasmi. Tapec pedagogam japievers
uzmaniba gan stabilajam, gan Tslaicigajam individualajam atskiribam. ST nepiecieamiba prasa
pedagogam atrast katram jaunietim savu pieeju, lai iesaistitu vinu aktiva un produktiva
sadarbiba.

Viens no pamatuzdevumiem sitaminstrumentu spéles apguvé ir attistit jaunieSu ritma
izjutu. Svarigi, lai jauniesi butu spgjigi veidot metriski saistitu muziku. Seit ir svarigas §adas
sp&jas:

* ritmus atkartot dziedot un spélgjot;

= variét ritmus;

* improvizet ar ritmu, sacergt jaunu ritmu;

» ritmus lasit un pierakstit.

Macibu pakapenibas secibu ilustré piramida (16.attéls): Kopiga muzicéSana gan ar, gan bez

notim vislabak veicas, ja ir tikusas apgtitas piramida minétas pakapes.
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16. attéls. Ritma sp&ju attistiSanas piramida (Jank, 2005, 106).

F Sacerét
ritmu

E Lasit ritmu

Integracija miizikas veidoSanas

D Varict un rast kompleksa kopsakariba:
't 0 . W .
rtmd PielietoSana Daudzpusiga dziedaSana;
un parnese :
C Apgit ritma valodu Muzicésana un kustiba;

Saistiba ar jaunieSu muzikalas
darbibas praksi;

— —

B Klausities un imitét ritmu
Daudzslanainu kultiiras kontekstu
- atklasme.

A Kermena koordinacija,

metra un pulsa pieredze

Katra no piramidas pakapém tiek attistitas sp&as un ir iesp&ams git jaunu pieredzi.
Darbibas sastavdalas ir vingrinasanas, prasmju veidoSana un refleksija. Pie tam kopgja
vingrinasanas pedagogam atlauj ari parbaudit, vai maciSanas ir bijusi sekmiga. Parbaudes
mérkis nav jaunieSu sasniegumu vertéSana, bet gan atgriezeniska saikne pedagogam, lai
redzetu, kadiem soliem vél ir nepiecieSama palidziba un meérktiecigi vingrinajumi. Tapec
darba ir jarada nepiespiestas situacijas, kuras skoléni bez bailém un psihologiska spiediena var
demonstrét, ko vini jau spgj. AttistoSas miizikas nodarbibas ir tads macibu process, kura
jaunieSiem ir iesp&ja daudz muzicet. Ta ka muzicéSanai tiek izvirzitas kvalitates prasibas,
jauniesi saprot, ka ir nepiecieSams vingrinaties, ka kltidas ir normala paradiba un ka vienmér
ir iesp&jams veikt uzlabojumus. Pedagogs klust paligs, kur§ savu uztveri orient€ nevis uz
trikumiem, bet gan uz jau sasniegtajam sp€jam un potencialu, un palidz to attistit. Ka
apliecina daudzi gadijumi mizikas apguves prakseé, ja ir $adi priekSnoteikumi, tad ne
jaunieSiem, ne pedagogiem nav problému ar citiem priek$a dziedasanu vai speléSanu, ar1 tad
ne, ja sasniegumi tiek verteti ar atzimi (Jank, 2005).

A - Kermena koordinacija, metrs un pulss.

Ja jauniesi nav apguvusi So pakapi, iesp&jams, ka vini nesp&j noturét tempu vai ar1 kada vieta
izmaina taktsméru no 3/4 uz 4/4. Viniem triikkst pieredzes par uzsvara impulsu ka metra
nosacijumu un tap&c vini nespgj veidot metriskas attiecibas. Tadgjadi, kopa muzicgjot, tiek
loti apgriitinata metra un takts 1zjiita.

Dazi ieteikumi:
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Ritma apguve ieteicams sakt no liela (lielas kustibas, deju soli) uz mazo (mazas kustibas,
instrumenta spéle) un no arpuses (darbibas) uz ieksSieni (priekSstats).
Vingrinajumus ieteicams:

= veikt ilgstoSu laika posmu, tacu si katra reizg;

» péc iespgjas mazak izskaidrojot, bet gan demonstréjot un piedavajot atkartot;

= veikt dazados variantos un spéles formas;

= saistit ar dazadam kustibu iesp&jam;

= kapinat vingrinajumu sarezgitibu;

» saisttt ar muzikaliem teliem (dziesmas, spé€les, kermena perkusijas).

B - Klausities un imitet ritmus.

Nevienu no pakapém nevajadzetu aplikot ka pilnigi apgltu, tapec vingrinajumus
nepiecieSams atkal atkartot un padzilinat. Apgiitie A pakapes kustibu vingrinajumi jaatkarto
nakamaja stunda un javirza uz pakapi B.

C - Apgit ritma valodu.

Nakamaja stunda var apgtt tos paSus vingrindjumus ritma zilb&€s. Tam 1pasi labi noder
E.Gordona (Edwin E.Gordon) attistita ritma valoda, jo taja izjustos ritma akcentus vienmeér
nosauc tajas pasas zilbés. Parskatu par citiem takts veidiem un citiem iedalfjumiem sniedz
A.Taperts- Ziberkribs (Tappert-Siiberkriib, 1999).

D - Variét un rast ritmus.

Ja ritmi tiek asoci@ti ar solfedzo nosaukumiem, var veikt daudzveidigus improvizacijas
vingrinajumus. Pazistams piemérs ir rondo forma.

E - Lasit ritmus.

Péc tam, kad ritma zilbes vingrinoties un improviz€jot ir nostiprinatas, iesp&jama
tekoSa nosu lasiSana.

F - Saceréet ritmus.

Saja pakapé jau palielinas iesp&jas atraktivam spélém un vingrinajumiem, integracijai
muzikalaja darbiba - pavadijums, aranz€jumi, ritma strukttras. Salidzinot ar maciSanos tiri
péc skanas, §1s metodes prieksrociba ir ta, ka 1saka laika ir iesp&jams 1stenot kompleksakus un
interesantakus aranzéjumus (Bahr u.a., 2004).

Piemérs vieglam aranz&umam, ko var apgiit jau péc dazam ned€lam: visa grupa
vingrinas kadai dziesmai vienkarSu sitaminstrumentu pulsa izjiitu (Groove) ar basa bungu un
mazo bungu, izmantojot plikSkinaSanu un plaukskinaSanu. Tad grupa tiek sadalita un pa
pantinam viens otru nomaina dziedaSana un plaukskinaSana. Pedagogs sp€lé klavieru

pavadijumu vai uzpemas pavadijuma funkcijas. Nakamaja soli melodijas radiSanai var
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izmantot skanu kocinus, basgitaru, gitaru vai taustininstrumentus, pasaminstrumentus vai
stigu instrumentus, pie kam arvien lielaka dala grupas uznemas sitaminstrumentu funkcijas.
Tadiem vingrindjumiem attieciba uz atseviskiem miizikas elementiem vajadzetu aiznemt tikai
nelielu nodarbibas dalu. Nekad nevajadzetu pazaudét no redzesloka muziku ka kompleksu
telu un tas vésturisko, sabiedrisko un kulturalo kopsakaribu. ST atzina ir nozimiga misu
eksperimentalaja darbiba. Tapéc ir svarigi bieZzi iesaistities projektos, kuros
= tiek savstarpgji saistita klausiSanas, kustiba un muziceésana,
= diferencéta pieredze ar atseviskiem miizikas elementiem tiek izmantota, lai veidotu
muziku,
= tiek integrétas citas miizikas nodarbibu jomas, piem&ram, instrumentu maciba,
mizikas vesture, deja,
» tiek stradats saistiba ar citiem macibu priekSmetiem un tiek mekletas attiecibas ar

citam izteiksmes formam (Jank, 2005).

Otrs svarigakais uzdevums sitaminstrumentu spéles apguvé ir koordinacijas sp&ju
attistiba, kurai tiek veltita lielaka macibu laika dala. Koordinacijas uzdevums ir pilnveidot
vispargjo kermena motoriku, jo sitaminstrumentu komplekta sp€lé miizikim nepiecieSama
roku un kaju savstarp€ja koordinacija augsta Itmeni, tadél nepiecieSams regulari pildit
vingrinajumus, kas attista So ¢etru punktu koordinaciju.

Plaukstu un pirkstu locitavu savstarpgjas koordinacijas pilnveidoSana ar rotallietu
palidzibu var tikt aizsakta jau agra bérniba. Seit noder visdazadakie prieksmeti, kurus
parvietojot plauksta vai pirkstos tiek stimul&ta nervu sistémas darbiba. Jaunajiem miizikiem
ieteicams vingrinagjumiem izmantot galda tenisa vai kaucuka bumbinas. Vingrinajumu merkis
ir noturét priekSmetu tikai divos pirkstos, to parvietojot plauksta. Kad tas ir apgiits,
priekSmetu skaitu var palielinat, parmainus vingrinoties gan ar labo, gan kreiso roku. Pirkstu
savstarp€jas koordinacijas pilnveidoSanai noder art monéta vai zimulis.

Roku savstarpgjas koordinacijas attistiSana bitisks ir simetrijas princips, proti, panakt
maksimali vienlidzigu abu roku pielietojumu instrumentspél€. Labroc¢i lielako dalu darbibu ka
rakstiSana vai &ana veic ar labo — stiprako roku (kreili, attiecigi, vairak darbibu veic ar kreiso
roku). Palielinot nosaciti vajakas rokas noslogojumu, pozitivi pieaug paveicamo darbibu
kapacitate sitaminstrumentu sp&les apguve.

Koordinacijas vingrinadjumus rokam sakotn€ji var veikt ar dazadu perkusiju
instrumentu (kongas vai bongas) palidzibu. Siem membranofonajiem instrumentiem
raksturiga patikama, dobja skana, ko izraisa, nepastarpinati ar plaukstam skarot instrumenta
membranu, kas lielakoties izgatavota no dabigas adas. Ar dazadu uzdevumu palidzibu,
piem&ram, uzturét regularu ritmisku pulsaciju, seciba: laba, kreisa, laba, kreisa roka, brivi
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izveleta tempa, tiek radita saikne starp kustibu un skanu. Korig€jot skapas dinamisko
gradaciju (skalak vai klusak), tick korigétas arT roku kustibu amplitidas. Uzdevumu meérkis ir
panakt vienadu instrumenta skan€umu abam rokam, koncentr&joties uz simetrisku un
vienmérigu kustibu. Sim noliikam vingrinajumus ieteicams sakt ari no kreisas rokas.

Vingrinajumu gaita svarigi ir panakt racionalu spéka pielietojumu, regulari kontrolgjot
jaunieSa kustibas biomehaniku. Pastiprinata uzmaniba javelta atslabinasanas fazei péc
kustibas, kompensgjot sasprindzinajumu kustiba iesaistito muskulu grupas.

Efektiva kocinspéles tehnika prasa gan roku, gan plaukstu un pirkstu locitavu
savstarpgjo koordinaciju teicama Iimeni, tadé] mingtos vingrinajumus koordinacijas
attistiSanai ieteicams izmantot ne tikai macibu sakumposma, bet ar1 visa macibu procesa laika,
pakapeniski paaugstinot sarezgitibas limeni. Bungu kocinu satv@riens var but daudzu
problému c€lonis. Nav nozimes tam, vai macibas tiek lietots tradicionalais (klasiskais) vai
paral€lais tv€riens, svarigi, lai tas butu atbrivots. CieSa turéSana izraisa plaukstas, locitavas un
roku muskulu sasprindzinajumu, kas var radit pékspas sapes vai ilglaicigus muskulu
bojajumus. Tiesi sasprindzinajums liek pirkstu locitavam savilkties ciesak plauksta, radot
sapigu sajiitu, sauktu tendinitis. Lai no ta izvairitos, kocinus jatur, tikai nodrosinot to kustibas
kontroli, ne vairak. Spélesana atbrivotaka manierg, palielina ne tikai kocinu kontroli, bet art
veiklibu, atrumu un izturibu.

Ne mazak nozimiga loma sitaminstrumentu spé€les pilnveértiga apguvé ir kaju
savstarpgjas  koordinacijas  attistiSanai.  AtseviSskos  popularas miuzikas  Zanros
sitaminstrumentalista  kaju noslogojums, spé€l€jot instrumentu, pielidzinams roku
noslogojumam. So procesu veicina ari novitates sitaminstrumentu komplekta uzbiive,
piedavajot aizvien plasaku bungu pedalu klastu un kombinéSanas iesp&jas, kas, prasmigi
pielietotas, sp€j paplasinat instrumenta tehniskas iespéjas.

Sitaminstrumentu komplekta ietilpstoSie labas un kreisas kajas pedali ir principiali
vienkarsas, tacu tehniski sarezgitas konstrukcijas, kas nodro$ina tadu instrumentu skan&jumu
ka liela bunga (labas kajas pedalis) un hi-hat (kreisas kajas pedalis). Gandriz visi
sitaminstrumentalisti pedalu spélei izvelas sedus poziciju, 1idz ar to kermena stabilitate iegiist
vadoSo lomu. Kermena ipatnibam atbilstosi izvélets sédekla augstums, kaju locitavu un pedu
savstarpgjais izvietojums ir noteicos$ie faktori kaju koordinacijas attistiba (9.pielikums).
Pareiza sédekla augstuma izvéle ir Joti bitisks apstaklis. Parak augsts s€deklis var izraisit
muguras sapes, ka ar1 ar laiku radit problémas augsstilbu muskulos un potites. Izteikti zema
séd@ésana, savukart, var izraisit celgalu traumas un ar1 novest pie sapém mugura un potites. Par
piemérotako tiek uzskatits viduscel$ — tads s€édekla augstums, kas lauj augsstilbiem atrasties
gandriz paraleli gridai. Gandriz paraléli tadél, ka daudzi sitaminstrumentalisti un pedagogi
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rekomendé sédekla augstumu, kura augsstilbi atrodas neliela, apméram 20° lenki, attieciba
pret gridu, vienlaikus saglabajot staltu staju. Sada kartiba lauj kajam brivi atrasties uz
pedaliem, neatkarigi no spéléSanas panémiena. Tas neierobezo ari s€dekla mala. Tapat,
nepiecieSams izvertet, cik erts izmeros ir §is bungu sédeklis — parak maza sédekla virsma var
izraisit nestabilitates sajiitu, kas ar laiku atsaucas muguras lejasdalas muskulos ka
sasprindzinajums. Piemérotakais ir izmers, kas lauj pavadit pie instrumenta neierobezotu
laiku. Pieejami ar1 s€dekli ar nelielu atzveltni, kas krietni atvieglo muguras muskulatiiras
balstiSanu spéles gaita un ir uzskatami par labako risinajumu $aja joma.

Kaju savstarp€jas koordinacijas attistibas vingrinajumu merkis, 11dzigi vingrinajumiem
rokam, ir panakt simetriju un vajakas kajas lidzvertigu dalibu instrumentspéle. Lai panaktu
saskanotu kajas un instrumenta pedala darbibu, ieteicams sakt ar vienkarSiem vingrinajumiem
— solosanu uz vietas sédus un kermena augsgjas dalas Iidzsvara noturéSanu. Izmeginot
dazadus pedagoga piedavatus variantus, jaunietis pats izv€las optimalako. Kad panakts
lidzsvars gan starp labo, gan kreiso kaju, gan panakts balanss starp kustibu un skanu, var
pariet pie komplicetakiem vingrinajumiem, kas ietver roku un kaju savstarp&jo koordinaciju.

Izveidota sitaminstrumentu spéles izglitoSanas sisttma parada, ka jaunieSi
sitaminstrumentu nodarbibas tiek radinati noveérteét savas individualas sp&jas un izveleties
atbilstosako variantu vingrinajumu izpild€, kas savukart palidz viniem sasniegt optimalaku
muzikala izpildijuma limeni.

Panakumus vai neveiksmi instrumenta sp&lé nosaka jégpilnas vingrinasanas fiziologiskie
un psihologiskie pamati un ar tiem saistitie faktori.

Instrumentspéles pedagogs, macot vairakus jaunieSus un sniedzot vigiem vienus un tos
pasus noradijumus un izvirzot vienus un tos pasus mérkus, izdaris secinajumu, ka jau péc
neilga laika vina jaunieSu sniegums ir loti atskirigs. Ari tad, ja pedagogs ir augsti profesionals,
iejutigs un pielago savus noradijumus katra jaunieSa individualajam vajadzibam, visi skoléni
nesasniegs kop&jo merki vienada veida. Kadi ir So atskiribu c€loni? Vai tie ir iedzimtibas
faktori, vai arT §1s atSkiribas ietekme argji faktori un cik liela méra?

Nav iesp&jams precizi procentos fiks€t apdavinatibas un attistibas ipatsvaru. Pilnigu
skaidribu nesniedza arT pétijumi par vienas ol$linas dviniem, kuri uzaugusi dazadas gimenés.
Biezi vien gimenes, no kuram nakusi vairaki loti labi vai izcili miziki, tiek uzskatitas par
pieméru tam, ka muzikalitate ir mantojama. Tomér tad&jadi netick nemts véra, ka So gimenu
bérniem jau agrinaja bérniba ir bijusi intensiva pieredze ar miziku un ka vini jau loti agri
macijusies spélét kadu miizikas instrumentu. Fakts, ka agrinai muzikalai pieredzei ir biitiska
ietekme uz turpmako muzikalo attistibu, kopuma netiek apstridéts, to apliecina art
neirofiziologiskie pétijumi.
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Muzicésana ir domasana, jusana un darbiba. ,,...tehniska varésana ir veidojama galva, ne
pirkstos.“ (Gieseking, 1964, 92) ST V.Gizekinga doma attiecas arf uz muzicé$anu vispar.
Macities muzic€t nozim€ macities tris [imenos, proti, macities domat, just un darboties,
jeb macities kognitivaja, afektivaja un motoriskaja Itmeni. Kermeniskie faktori (atrums,
speks, kustigums, izturiba un koordinacijas sp&ja nav skatami atrauti no prata, kur§ vada
kustibas (Kloppel, 2003).
Sitaminstrumentu sp€les apguve svarigi ir:
e panakt spéles atbrivotibu dazados tempos un dinamika;
e panakt vienmérigu skanu izpildijjuma ar abam rokam vienlaicigi uz viena un ta
pasa instrumenta;
e apgit akustikas Tpatnibas, lai varétu paredz€t instrumenta skanu un tai atbilstoSo
sitienu, pirms tas tiek izdarits;
e trapit sitienus uz instrumenta istaja vieta un laika;
e planot ieprieks kustibas, lai izpilditu akcentus;
e bt fiziski tik atbrivotam, lai var€tu spelet brivi veicot kustibas, nejiitot nogurumu
muzicéSanas laika (Dahl, 2006).
Sitaminstrumentu spéles apguvé svarigi ir kermeniskie priekS$noteikumi. Fiziska zina
muzicéSana nozimé, ka tiek izpilditas kustibas. Precizak sakot, kustibas ir -
1. precizas telpa,
precizas laika,
ar zinamu spéeku,

zinama seciba,

A

javeic pietiekami ilgi (Kloppel, 2003).
Nebiitu iesp&jams veikt nevienu kustibu, ja to nepadaritu iesp&jamu locitavas starp
kauliem. So locitavu kustibas maksimalo apjomu talejosi nosaka dotibas, kaulu forma un
locitavu kapsulu, cipslu un saisu stabilitate.
Vai stiepSanas vingrinajumiem ir jéga, ja locitavu proporcijas apgriitina spélésanu?
Apsverot stiepSanas vingrinajumu iesp&jamo efektivitati, ka arT iesp&jamas siidzibas
par locitavam, kopuma no stiepSanas vingrindjumu veikSanas ir jaatturas. Vingrinajumu
salidzinosi nelielais efekts un fakts, ka nebtt ne visi, kuri veica Sos stiepSanas vingrinajumus,
arl sasniedza labaku stiepSanas sp&ju, turklat veselibas zina neattaisnojas Sie riskantie
vingrinajumi. Ja muzikiem ir neliela stiepSanas sp&ja, tad, sapratigak veikt piesardzigus
stiepSanas vingrinajumus tiesi pirms muzicéSanas (Kloppel, 2003).
Ar1 muzikas fiziologa K.Vagnera daudzie noverojumi liecina par to, ka muzicé$ana

iesaistito locitavu pasivs kustigums liela méra ir predisponéts (no dabas dots). Tas, kada mera
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var izmantot kustibas apjomu, cik liels ir aktivais kustigums, liela méra ir atkarigs arT no ta,
cik spéka ir un kada ir koordinacijas sp&ja. Izveloties instrumentspéles tehniku, roku, pirkstu
pozicijas, ka arT miizikas skandarbus un miizikas instrumentu, vajadz&tu nemt véra jauniesa
anatomiskas 1patnibas (Wagner, 1975).

Vingrinajumus kustiguma uzlaboSanai ir ieteicams veikt tad, ja sakotngjo kustiguma
apjomu ierobezo kustibas trikums vai saspringta muskulatira. Miizika intensiva
vingrinasanas katru dienu nereti rada situaciju, ka tiek dota priekSroka noteiktam kustibam un
muskuliem, bet citi savukart tiek atstati novarta.

Ierobezojot kustibas, nereti rodas sapes muzicjot. Piem&ram, var rasties muguras
sapes, ja pleci pastavigi ir pavilkti uz priekSu un nav iesp§jama mugurkaula pilniga
iztaisnoana. Sada gadfjuma loti noderiga var bit piemérota vingro$ana, vispirms jau
stiepSanas vingrinajumi un spéka vingrinajumi pastavigi noslogotajai muskulatiirai.

Kustibas atrums ir pamatnosacijums virtuozai muzicéSanai. Kas 1sti ir kustibas atrums
muzicgjot; uz ko tas balstas un kada veida tiek noteiktas robezas? Vai §is robezas ir tikpat
liela mera dabas dotas ka kustibas apjoms locitavas, vai ari svarigakas ir citas ietekmes?

Lai atri nospéletu kadu griitu pasazu, ir nepiecieSamas citas sp&jas neka, lai nospeletu
trilleri. To parada tas, ka trilleri neilga laika posma spg&j iemacities ar1 cilvéks ar atbilstosu
veiklibu, bet sarezgitu pasazu iesp&jams veikt tikai péc tam, kad instrumenta spéle apgita jau
ilgaku laiku.

Spéju izpildit ritmiskas un atras kustibas, kas atkartojas, ierobezo pamata atrums. Ja
kada kustiba tiek izpildita ne tikai atri, bet arT ar speku, tam ir nepiecieSams atruma speks, lai
izturétu atras kustibas zinamu laika periodu, ir nepiecieSama atruma izturiba.

Biitisks motorikas nosacijums ir daudzu dazadu atseviSku kustibu atra, telpiski un
laika zina preciza koordinacija. Pamata atrums, atruma spéks un atruma izturiba, lai gan tiem
ir atSkiriga nozime dazadu instrumentu spéle, ir sastavdalas pamatam, uz kura attistas
koordinacijas spgja.

Ar pamata atrumu apzimé sp&ju minimala laika posma veikt kustibas, kuras ritmiski
atkartojas, pieméram, plaukskinaSanu. Daudzi v@rojumi liecina, ka tad, ja kustibas ir loti
vienkarSas un prasa maz spéku, vingrinajumi $o sp&ju var ietekmét tikai nedaudz.

Ir zinams, ka maksimalo pamata atrumu nosaka dazadi faktori, kurus nevar uzlabot ar
treninu vai ar1 var uzlabot tikai nedaudz. Muskulatira ka uzdevumu veicoSs organs ierobezo
kustibas atrumu ar1 tadgjadi, ka dazadiem muskuliem ir atSkirigs kontrakciju atrums. Ari
nervu impulsu parneses laiks nervu sistéma katram cilvékam ir atskirigs. Pilnigi vienads nav
arT aferento nervu $iinu izladéSanas biezums muguras smadzengs, lielakajai dalai cilvéku tas ir
astoni sekund€. Ar to tiek noteikta augstaka iespéjama robeza altern€jo$am kustibam, tatad
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kustibam, kuras viena otru nomaina divi pret&ji kustibu virzieni, piem&ram, tremolo un
vibrato gadijuma.

Neirozinatnieks Hans Joahims Freinds uzskata, ka pastav cieSa saistiba starp Sadu
pretgjo kustibu lielako iesp&jamo frekvenci un fiziologisko miera tricesanu. Sai muskulatiiras
»miera tricei, kura biezi vien kliist pamanama tikai uztraukuma vai kofeina iedarbiba, piemit
individuali atsSkiriga, tomér konstanta frekvence. H.J. Freinds uzskata, ka miera trices
frekvence veido augstako atruma robezu tisam kustibam (Freund, 1989).

Arl starp dazadu dzimumu cilvékiem pastav atSkiribas pamata atruma: sievietem
caurméra ir raksturigs nedaudz mazaks pamata atrums neka virieSiem (4. tabula). Tas ir v&l
viens pieradijums tam, ka pamata atrums parasti nav izskiro$a pazime sasniegtajai tehniskajai
varéSanai. Miiziki plaukstas locitavu un elkoni var pakustinat atrak neka plecu vai pirkstu. Pie
tam ir parsteidzoSi, ka par spiti atSkiriga svara cilvéki sp€j veikt pirkstu un rokas kustibas

lidziga tempa (Kloppel, 2003).

4. tabula. Vidgjas maksimalas kustibas frekvences dazadas locttavas (kustibu skaits sekundg).

Mgginajuma personu skaits — 2000. (Kloppel, 2003, 74).

Pirksti Plaukstas locitava Elkonis Plecs
Viriesi Laba 6,00 6,93 7,08 6,12
Kreisa 5,55 6,23 6,43 5,66
Sievietes | Laba 5,58 6,48 6,67 6,05
Kreisa 5,23 5,78 6,10 5,63

4 tabula ir redzams, kadas ir maksimalas sasniedzamas kustibas frekvences dazadas
locitavas — pirkstu, plaukstas, elkona, pleca.

Ne ar vienu mizikas instrumentu nevar radit skanu vai toni bez fiziska spéka
iedarbibas.

Speks ir fizikals lielums, kur§ ir virzits uz to, lai izmainitu kada kermena kustibas
stavokli. Jo lielaka ir pretestiba, ar kuru kermenis pretojas izmainam vai paatrinajumam, jo
spekam ir jabiit lielakam. Tapat spekam ir jabiit lielakam par tik daudz, cik lielakam jabiit
paatrinajumam - paatrinajuma izmainai uz laika vienibu (Kloppel, 2003).

Skeleta musku]u speks nav vienots lielums, pieméram, pastav liela atskiriba, vai speku

var uzturét ilgaku laiku, vai arT ar lielu speku ir javeic atra kustiba. Muskulu speku iedala
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vairak neka 10 dazados speka veidos. Tikai dazus no tiem var attiecinat saistiba ar
instrumentu spéli:

1) Maksimalais speks ir lielakais speks, kuru var sasniegt individs, vienalga, vai tas ir
statisks speks attieciba uz neparvaramu pretestibu vai ar1 dinamisks spéks kustibas procesa
ietvaros. Sis speks nav atkarigs tikai no muskulatiiras attistibas, bet arf no ta, cik labi var tikt
izmantots muskulu potencials. Savukart tas ir atkarigs no ta, kada apjoma nervu sisteéma spgj
aktivizet muskulus.

Nervu sisteéma saskano dazadus muskulus, kuri piedalas speka attistiba vai kustiba. Ar
So intramuskularo koordinaciju nervu sisttma gada par to, ka sasprindzinas tikai
nepiecieSamie muskuli, bet pret€ji virzitie turpreti atslabst. Bez tam S§is intramuskularas
koordinacijas kvalitate ir atkariga no ta, cik efektivi nervu sist€ma spgj aktivizét atsevisko
muskuli. Ar to tiek domata spgja sasprindzinat iesp&jami lielu skaitu muskula Skiedru. Tiesa
gan, fiziologisku iemeslu dg] ari vislielakas muskulu piepiiles gadijuma vél joprojam 15 — 20
procenti muskula Skiedru atrodas miera stavokli, tomér sp€ja vienlaicigi aktivizét 80 — 85
muskula Skiedru, tapat ari dazadu muskulu optimala koordinacija ir liela méra atkariga no
vingrinasanas.

Muzicgjot reti nepieciesams pielietot iespgjamo maksimalo speku. Jo lielaks ir cilvéka
riciba esoSais speks, jo atrak ir iesp&jams veikt spekpilnas kustibas, un, jo lielaka ir vélama
speka pieptle, jo izteiktak attistamais atrums ir atkarigs no maksimala spéka.

Ar spéka trenigu var uzlabot ne tikai speku, bet ar1 kustibas atrumu. Ja atras kustibas
tiek vingrinatas bez noslodzes vai ar mazu noslodzi, tempu nevar noturét, ja slodze ir lielaka.

2) Atruma spéks ir sp&ja parvarét $kerslus ar iesp&jami lielako atrumu. Reizém netiek
novertets, ka pirkstu, plaukstas locitavu un rokas muskulu atruma speks ir biitisks un biezi
vien arT sniegumu ietekmé&joSs faktors, spel&jot atras pasazas. Atruma speks ir atkarigs ne tikai
no maksimala speka un pamata atruma, bet gan ari no koordinacijas sp&jas. Tadgjadi Sis speks
ir da]&ji genétiski noteikts, tomér liela méra atkarigs ari no vingrinasanas (Kloppel, 2003).

Ilgstosa speka spéja nav nepiecie$ama vienada dazadu instrumentu spéle. ST speka
izturiba jeb pretestibas speks pretoties nogurumam, kurs rodas, ilgstosi piepiiloties, ir atkarigs
no nepiecieSama speka pielietosanas. Ta ka spéka izturiba ir nepiecieSama ne tikai, lai ilgstosi
pielietotu speku, bet gan arl 1sam, specigam kustibam, kuras vairakkart tiek atkartotas,
nogurumam var biit nozime. Vietas, kas saistitas ar lielu spéka pielietojumu, biezi vien var
noturét tikai neilgu laiku, tacu, ja §is vietas spélé atkartoti, noguruma del tas klust arvien
grutak nospéléjamas. Daudziem sitaminstrumentu spélétajiem var€tu biit zinama pieredze, ka
atra tempa, piemeram, seSpadsmitdalas vai ar metronoma skaitli virs 192, spélgjot fortissimo,
loti skala dinamika, loti atri nogurst, ja tas ir jaiztur daudzas taktis.

88



Lai gan kopuma katra atseviska kustiba muzicgjot neprasa parak lielu piepili,
individualajam spékam neapSaubami ir liels iespaids uz sniegumu, veicot virtuozas pasazas uz
dazadiem sitaminstrumentiem. Sis fakts bija célonis tam, ka it Tpasi 19. gadsimta tika attistitas
dazadas spéka trenina ierices muzikiem.

Speks un izturiba uzlabojas, ja slodze trenina parsniedz ikdienas apjomu. Spéka
trenind un vingrinoties spélgjot instrumentu ir nepiecieSams ieverojams spéka paterins,
uzlabojot kustibu koordinaciju, relativi atri rada spéka pieaugumu. Turpinot treninus,
palielinas muskulu $kiedru $keérsgriezums un pieaug kontrakcijas speks. Ipasi iedarbigi speku
var palielinat, kombingjot statisko un dinamisko treninu. Statiskaja trenina tiek izmantots
speks un nenotiek kustiba, dinamiskaja trenina tiek izpilditas kustibas pret pretestibu.

Lielakajai dalai virtuozi sp€lgjosSu miiziku no pieredzes ir zinams, ka ir daudz griitak
izpildit garas, loti griitas pasazas neka tadas paSas griitas vietas, kuras atrodamas tikai viena
vai dazas taktls. Visaugstakas prasibas tiek izvirzitas ne tikai uzmanibas koncentréSanas
sp&jai, bet arf tam, lai izturétu kustibas. So izturibas sp&ju - gan ka garigu sasniegumu, gan ari
ka muskulatiiras izturibu — liela méra var uztrenét.

Izturiba ir kermena snieguma faktors, kuru visvairak var ietekmét trenins. Tas attiecas
gan uz jau minéto muskulatiiras izturibu, gan ar1 uz vispargjo kermena izturibu.

Instrumentu spélé §Tm visparg€jas izturibas sp&jam gan ir tikai pakartota loma, tomér
sirds vai plausu slimibu gadijumos, vai ari, ja bijusi ilgstoSi vingrinasanas partraukumi, Sis
sp&jas var ierobezot sniegumu.

Blakus citam sp€jam priek$nosacijumi virtuozai muzicéSanai ir kustigums, atrums,
speks un izturiba — dazadiem sitaminstrumentiem at$kirigd meéra. Tomér ikdiena vingrinoties,
Sie pamatnosacijumi netiek vingrinati meérktiecigi. Lai veidotu nepiecieSamo skanu, ir
jaiemacas un lidz detalam jasaskano daudzas atseviskas kustibas, kuram lielakoties ir
nepiecieSamas abas rokas un vairaki pirksti un abas kajas vienlaicigi, kustibas, kuras ir
neregularas un tapéc izvirza augstas kognitivas prasibas. ST kustibu organizacija vispirms ir
atkariga no centralas nervu sistémas impulsiem, kuri nodroSina apzinatu skeleta muskulu
koordinaciju (Kloppel, 2003).

Vingrinatai kustibu koordinacijai ir tipiski, ka vairs nav nepiecieSams apzinati parraudzit
kustibas, jo kustibu vadiSana notiek liela méra neapzinati. Laba kustibu koordinacija rada ne
tikai situaciju, ka kustibas notiek atrak un gludak, bet gan ari to, ka samazinas spéka un
energijas patérins, jo $aja stadija tiek sasprindzinata tikai kustibai nepiecieSsama muskulu dala,
bet kustibai nevajadzigie muskuli, it 1pasi ,,par kustibu atbildigo® muskulu antagonisti, ir

atslabinati. Tadgjadi tiek noverstas noguruma izpausmes.
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Muskulu ekonomiska izmantoSana muzicgjot ir tikai viena kustibu koordinacijas
sastavdala. Sis ekonomisms atvieglo un dal&ji pat padara vispar iesp&jamu kompleksu kustibu
noriSu izpildi. Daudzas atseviSkas sp€jas, kuras vienam un tam paSam cilvékam var biit
attistitas atSkiriga apjoma, veido motoro sp&ju kopumu.

20. gadsimta sakuma fiziologs C.S.Seringtons atklaja, ka cilveks uzzina par savu
kermena staju, kustibam un nepiecieSamo sp€ka pateérinu tapéc, ka muskulos, cipslas un
locttavas atrodas speciali receptori, kuri uztver So informaciju (Sherrington, 1906).

Dzila sensibilitate padara iesp&amu to, ka cilvéks ari ar aizvértam acim spgj uztvert
kustibas un locitavu stavoklus, atlauj neskatoties pieskarties kajas pirkstgaliem, lai gan tam
nepiecieSama vismaz 10 locitavu un kustigd mugurkaula saskanots stavoklis. Pateicoties
dzilajai sensibilitatei tiek parraudzitas visas kustibas un armT muskulu spriegums. Dzila
sensibilitate ir neatnemams priekSnoteikums ikkatrai miizika kustibai bez redzes kontroles.
Dzila sensibilitate sniedz tris atskirigas uztveres 1pasibas:

1) spé€ju izjust un reproducét locitavu stavoklus;
2) sp€ju izjust un kontrolét kustibas;
3) spgju izjust un doz€t muskulatiiras speku, ka ari uztvert un ietekmé&t muskulu

spriegumu (Kloppel, 2003).

Uz stavokla izjiitu balstas sp€ja apzinaties un izt€loties locitavu stavokli ar1 bez redzes
kontroles un bez kustibas. Spel&jot lielako dalu miizikas instrumentu, ir nepiecieSams ienemt
korektu kermena staju, pirms atskan tonis. Stavokla izjiita atbild par to, ka pirksti vai roka
precizi tiek novietota uz instrumenta. Citas sajitas, it Tpasi dzirde, tauste un redze piedalas
pareizo locitavu stavoklu apguve, jo macoties ir nepiecieSams vispirms radit savstarp&ju
saikni starp sekojoSam lietam: priekSstats par toni, tona uztvere, locitavas stavoklis vai
pozicija.

Saurakaja izpratné kustibas izjiita tiek apziméta ka dziluma sensibilitates kvalitate,
kura padara iespgjamu bez vizualas kontroles mérktiecigi izmainit locitavu pozicijas vai
uztvert, pamanit pasivas izmainas. Tas, vai tiek uztverta kustiba, ir atkarigs no kustiba
iesaistitas locitavas izméra un lepka izmainas. Jau pirmie p€tnieki, kuri nodarbojas ar kustibas
uztveri, secinaja, ka labak var€ja uztvert pasivas izmaigas plecu vai gurnu, nevis elkonu
locttavas (Kloppel, 2003).

Balstoties uz sp&ju izjust muskulatiras veikto speku, cilveks laika gaita ir iemacijies
lielakoties neapzinati atceréties, cik liels bija speka paterins, veicot kadu noteiktu darbibu, un
atbilstosi ieprieks vadit muskulatiiru. ST novértésanas spéja balstas uz speka izjiitu.

Spéja precizi dozet speka pakapes miizikiem kalpo skandarba dinamikas veidoSanai.
Tas lielakoties notiek, apzinati nekontrolgjot speka paterinu. Apzinati uztverts tiek tikai
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skanas rezultats. Jau vingrinoties miizikis, ar individuali atskirigu precizitati, ir iemacijies jau
pirms skanas atskan€Sanas izmantot pareizo spéku, lai raditu noteikta stipruma skanu.

Ciesi saistita ar sp&ju izjust speka paterinu ir sp&ja uztvert muskulu sasprindzinajumu
un to ietekm@t ar gribas palidzibu. Parasti tas nozime to, ka tad, ja kada kustiba nav tikusi
vingrinata, tad muskulu sasprindzinajuma izjuta ir stipri mazaka neka izjita par nepiecieSamo
sp€ka paterinu, lai izpilditu jau veiktu kustibu. Pievérsot atbilstoSu v&ribu un vingrinoties,
tomer ir iesp&jams precizi izjust un apzinati izmainit muskulatiiras sasprindzinajumu.

Dzila sensibilitate ir sajiita, kuru var salidzinat ar dzirdi vai tausti. Tapat ka citu sajutu
iespaidi arT kin&tiskas sajiitas tiek uztvertas ar specialiem receptoriem, kuri spgj uztvert
fizikalus kairinajumus un parveidot tos nervu impulsos, kuri tiek novaditi uz smadzeném. Tur
no daudzajam atseviS$kajam informacijam tad ar rodas dzilas sensibilitates sajiitas. Dzilas
sensibilitates mehanisko kairinajumu uztver receptori un brivie nervu gali locitavu sominas,
cipslas un muskulos. Arl pasos muskulos ir dzilas sensibilitates receptori. Tur atrodas
apméram 1 cm garas muskulu varpstinas, kuras satur specialas intrafuzalas muskulu Skiedras,
kuras anatomiski atSkiras no Iidzas esoSajam muskulu Skiedram. Starp abiem muskula
varpstinas galiem pastav viegli izstiepjams receptors, kur§ uztver muskula iestiepuma
izmainas. Sis receptors tiek kairinats, ja mainas skeleta muskula iestiepums, tad tas
reflektoriski rada pretregulaciju ar apkart€jo muskulSkiedru palielinatu sasprindzinajumu.
Tad&jadi muskulis saisinas un pastiprinata izstiepSanas atkal izlidzinas. Ka atbilde seko
izstiepta muskula normalo muskulSkiedru pret&ji darbojoSais sasprindzinajums (Kloppel,
2003).

P&tifjuma rezultata varam secinat:

e Sitaminstrumentu spéles apguve ir interesants process, kas vienlaicigi prasa
sarezgitu psihisko procesu darbibu. Izskirosa loma ari te ir vingrinajumu
efektivitatei.

e Sitaminstrumentu spéle prasa jaunieSu gribas pieptli, merktiecibu,
pacietibu, izturibu.

e Apgiit sitaminstrumentu spéli, nozZimé macities tris Iimenos, jeb macities
kognitivaja, afektivaja un motoriskaja limen.

o Kermeniskie faktori (atrums, sp€ks, kustigums, izturiba un koordinacijas
sp€ja), tie nav skatami atrauti no psihiskajiem intelektualajiem procesiem,
kuri vada kustibas.

e Sitaminstrumentu spélé ir nepiecieSamas kustibas ar pietickamu izturibu,

kuras ir precizas attieciba uz telpu, laiku un speku.
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e Sitaminstrumentu apguve prasa jaunieSiem dzilas sensibilitates -
kinestezijas izkopSanu, stavokla vai pozicijas izjiitas, kustibas izjitas,
speka un muskulu izjutas attistiSanu.

e Jaunie$i sitaminstrumentu nodarbibas verté savas individualas sp&jas un
izvelas atbilstosako variantu vingrinajumu izpild€, kas savukart palidz

viniem sasniegt optimalaku muzikala izpildijuma limeni.

1.4.2. Kustibu koordinacijas ka vadosas spéjas attistiba sitaminstrumentu spéles
apguve

Sitaminstrumentu spéle prasa attistitas kustibu koordinacijas spgjas, tapéc tuvak
iedzilinasimies So sp&ju biitiba un to attistibas iespgjas.

Veicot elementaras kustibu figliras, sarezgita veida kopa darbojas liels skaits muskulu
grupu un atseviski muskuli. ST iemesla dg] katra macibu stunda pedagogam biitu ieteicams
jaunieSus rosinat regulari laiku veltit §1s elementaras motorikas attistiSanai (Gellrich, 1998).

J. Gaigers izpétijis kada veida instrumenta spéles laika kermena kustibas, lai raditu
skanas, ir saistitas ar garigajiem un emocionalajiem procesiem un kadu labumu no S$Tm
atzinam var giit praktiz&josi miiziki un instrumenta spéles pedagogi (Geiger,1998).

J.Gaigers pieverSas tris jédzieniem - kermeniski apzinata instrumenta spéle un ka to var
attistit, balstoties uz abam svarigajam sastavdalam — kinestézija (cilvéka paSuztveri
kermeniskaja un fiziskaja zind) un psihomotorika - motoriku, ko nosaka un regulé ka
emocionalie,ta psihiskie faktori un uztvere instrumenta spéles laika (Geiger, 1998).

Jedzienu kermena apzinaSanas zinatnieks definé $adi: ,,Ja tam atnem viegli ezotérisko
pieskanu, tad ar So jédzienu visuma saprot skaidri izteiktu mentalu kermena apzinaSanos,
intelektuali racionalu kermena un kermena noriSu apzinasanos”. (Geiger,1998, 179) Katram
muzikim ir nepiecieSamas faktologiskas zinaSanas anatomija, fiziologija, biomehanika.
Kermena apzinaSanas nozimé, ka kermenis kliist par domaSanas priekSmetu un objektu.
Attieciba starp So neapzinati zinoSo kermeniskumu un racionalo kermena domasSanas apzinu
tiek raksturota ta, ka Iidz pat abstraktakajiem domasSanas procesiem cel$ uz logiku vienmér
ved caur kermeni ar receptoru palidzibu. Macoties instrumenta spéli kermeniski apzinati,
galvenais ir apzinati atklat un diferencéti attistit kermeni. Kermena apzindsands spéelgjot
instrumentu ir jauniesa sp&ja reflektet par savu kermenisko pieredzi, kas giita vingrinoties un
spelgjot, lai velak iegiitas atzinas pielietotu spéles augstaka Itmeni, pirmsracionalaja spé€les

stavokli, ko nosaka tikai muzika. Kermena apzinasands ir atkariga no individualajam sp&jam
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un pieredzes, kura giita socializacijas laika, un §1 apzina mainas atbilstoSi situacijai un
attiecigaja momenta individam svarigiem akcentiem, intereses perspektivam un uzmanibas
centrgjumam (Geiger,1998).

Jaatzime, ka katram jaunietim, kur§ apgiist sitaminstrumentu spéli, ir atSkiriga
uzmanibas spéja. Tas nozimé, ka konkré&ta situacija vins spgj biit modrs attieciba uz saviem
iekSgjiem procesiem, sp€j atverties tiem un veidot to attiecibas ar savu darbibu un domasanu.
Instrumenta spéles pedagoga uzdevums ir palidz€t jaunietim ar uzdevumu palidzibu uztvert
savus ieks€jos kermeniskos procesus, kuri lielakoties ir uztverami ar apzinu; attistit jitigumu
pret tiem un arvien dzilak diferenc@t §is sp&jas. Tapat instrumenta sp&les macibu procesa
vingrinoties var ietvert motoriskos aspektus, ja uzmaniba tiek veérsta uz pasuztveri, kura
pavada spéles procesu. Lidzigi var izkopt ar1 aspektus, kuri attiecas uz sensoriku.

Sitaminstrumentu spéles kustibu kvalitati un motorisko darbibu galvenokart nosaka tas,
cik precizi un kada kvalitate€ jaunietis uztver, ar kadu kermena dalu vai ar visu kermeni, un
kada ir vipa attiecksme pret So uztveri un ar kadiem Iidzekliem vins sp€j uztverto integrét
spéles procesa.

Vai iek$&jo procesu uztvere ir motoriskas darbibas priekSnoteikums vai sekas, jo
kustiba un uztvere atrodas aplveida procesa ka viens vesels. Savstarp&ja sakariba starp argji
redzamo aktivitati un to uztveri ir obligats priekSnoteikums uztveres darbibai, bez kuras mes
nevarétu spéleét muzikas instrumentu. Kermena apzinata instrumenta spéles prakse nozimé -
vingrinoties un spél&jot uztverosi aptvert savu garigo un emocionalo kopgjo izjiitu attieciba
uz miuzikas sp€li un veikt instrumenta spéles tehnikas un muzikalos uzdevumus, balstoties uz
kermeni, mérktiecigi un adekvati situacijai. Instrumentalista individuala personiba kopa ar tas
ta briza nodomiem un vajadzibam tomér nav svariga, svariga pati par sevi nav ari muzika, ko
spele, svariga ir aktuala attieciba starp sp€létaju un miiziku attiecigaja bridi. Kermena
apzinatu instrumenta spéli var iemacities. Macibu programma vélams nemt véra jaunieSa
individualas atSkirtbas un dazados macibu atrumus, bet kopuma tas ir ilgstoss process, kurs
prasa centibu, pacietibu un laiku. ST somatiski mentala macibu procesa centra atrodas kustibu
sp&ja, izpildamas miuzikas saistiba ar savu fizisko un emocionalo fenomenu apzinatu uztveri
(Geiger,1998).

Risinot instrumentspéles tehniskas un muzikalas problémas, vajadz&tu atklat
savstarpgjas sakaribas starp jédzieniem - ,,domasana", ,instrumentspéle" un ,izjiita" un
macoties izmantot atgriezenisko saiti. Tacu ka to konkréti izdarit? Vienkar$a un reizé
sarezgita atbilde ir: sensibilizgjot un diferencgjot kin&tisko potencialu. Ko tas nozime?

Visas cilveka kustibu formas, tatad ari specialas instrumentu spéles kustibas, nebiitu
iesp€jamas, ja mums nebiitu noteiktu receptoru, piecas sajitas: redze, dzirde, oza, garSa un
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tauste. Bez min&tajiem specialajiem receptoriem organisma ir proprioreceptori (latmu val. -
pro prio - tas, kas nak no sava kermena), kuri ar ipaSu sajitu receptoru palidzibu registré
dazadus procesus kermena iekSien€ un novada tos talak uz smadzeném. Spél&jot instrumentu,
kermena apzinasanas ka miisu organisma pardzivojums, esot kontakta ar instrumentu kopuma
ir ierindojams ka primarais. Instrumenta spélei svarigakie proprioreceptori ir:

e Stavokla receptori locitavu sominas un mugurkaula skriemelos. Tie registré
aktualos locttavu stavoklus, kermena dalu parvietosanos attieciba vienai pret otru
un balstoties uz lenku mainas lielumu un atrumu locitavas, ka art aktivas un
pasivas kustibas.

e Iestiepuma receptori locitavas un muskulos. Tie registré muskulu spriegumu un
speku, kas nepiecieSams 1pasam pozam un kustibam (tapec tos biezi vien apzimé
ka sprieguma vai speka receptorus).

e Mehaniskie receptori ada. Tie registré spiediena, vilkSanas un svara attiecibas, ka
arl linearas un atseviSsku kermena dalu un kairindjumu paatrindjumus un
pieskariena kairinajumus.

e Lidzsvara receptori ick$€ja ausi. Tie registré lidzsvaru un visa kermena
paatrinajumu.

Lai gan proprioreceptoru anatomija un atseviSkas funkcijas ir relativi labi izpétitas,
fiziologija un psihologija valda nevienpratiba attieciba uz kinestézijas definicijam un
terminiem, ka arT satura izpratni. Kinestézija tiek skaidrota ka muskuju saprats, kustibas
izjiita, galéjo punktu jitiba, jusanas nervu kairinajumi, inervacijas izjita. J.Gaigers definé
kinestéziju ka ,,multisensorisko koordinaciju, kura rada vienotu uztveri, jutekliskajiem
iespaidiem un centralajai nervu sist€mas darbibai integréjoties” (Geiger, 1998, 185).

Proprioreceptoru nozime ir fundamentala, jo uz to darbibu balstas kermena
pasuztvere, kinest€zija (grieku val. kinaisis - kustiba, aisthesis - uztvere).Tas nozimé uztvert
paSam sevi, sajust organismu attieciga briza stavoklt un mainigo passajitu. (Geiger,1998).

Proprioreceptoriem vienm@r ir izskiroSa nozime, macoties kustibas. Katra
instrumentalmotoriska maciSanas ir sensomotoriska maciSanas, tapec plasi izplatitie
kinestetiskie deficiti (ka kustibas anticipacijas reducétas iespgjas, ierobezota izt€les spéja
attieciba uz atrumu, virzienu un spéka pielietojumu kustibai) trauc€ta uztveres sp&ja, giistot
atgriezenisko saikni par kustibu, izpauzas traucéta un biomehaniski nepareiza uzvediba,
pieméram, koordinacijas trauc€jumos, ka ar1 nevajadziga spéka izlietojuma un noved pie plasi
izplatitam distonijam. Sis distonijas izpauZas vispirms sapju vai spéles defektu gadijumos, ka

visu muskulu saspringums, kur$ apgritina spéles un izteiksmes sp&u. Visas spéles un
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izteiksmes kustibas ir ar&ji redzamako noteiktu kin&tisko procesu rezultats. Tas nozimé, ka

uztveres sp&ja un kvalitate nosaka kustibas sp&ju un kvalitati un tad&jadi tiesi skanas kvalitati.

Kustibu koordinaciju H. Mehlings definé ka ,yvienas atseviSskas kustibas vai

kompleksu kustibu izpildes vadibu ar mérena speka palidzibu telpa, kas realiz&jas atbilstosi

sensori attelotajiem noteikumiem vai mérkiem.” (Mechling, 1992, 82)

Kustibu koordinacija ir svarigi divi saskanosanas procesi:

,heiromuskulara koordinacija - nervu un muskulu darbibas saskanosana;

sensomotora koordinacija - sensoras un muskulu darbibas saskanosana uz mérki vérstu
kustibu ietvaros ka orient€josa un motivgjoSa informacijas uzpemsana, atbildes
informacija, atbildes informacijas salidzinasana ar paredz€to meérki un iesp€jama
korekcija.” (Mechling, 1992, 82)

Lai izprastu sakritibas starp psihologisko treninu un kustibu koordinaciju, analiz€sim

kustibu koordinacijas neirofiziologiskos un psihologiskos pamatus.

,,Kustibu koordinacija piedalas sekojoSas centralas nervu sist€émas dalas:

muguras smadzenes — spinala motorika,
smadzenu stumbrs un retikulara formacija,
smadzenites,

bazalie nervu kodoli,

primara motora garoza,

premotora garoza,

papildus motora garoza.” (Wiemeyer, 2000, 117)

So dalu organizacija tiek istenoti hierarhijas un kooperacijas principi. BieZi specifiskiem

apgabaliem tiek piedévétas specifiskas funkcijas (Noth, 1994; Schmidt, Wiesendanger, 1987).

Tiek diskutets par sekojosam funkcijam:

SMA un PMA — kustibu planos$ana un kustibu sagatavosana,

smadzenites un bazalie nervu kodoli — relativi vispargjo planu situativa pielagosana,
MI - izpildorgans, respektivi, parslégstacija (Tractus corticospinalis),

smadzenu stumbrs — saturo$as- un balstmotorikas piemérosSana,

muguras smadzenes — elementara kustibu programma, refleksi bez apzinas

iesaistiSanas.

Tiek apstridéta So funkciju lokalizacija. J.Koncaks, analizgjot, neiromotoriku, iebilst funkciju

lokalizacijai atbilstosi apgabalu specifikai (Konczak, 1996).

Svariga sensomotoras koordinacijas funkcionala vieniba ir spinalais refleksais loks. Sim

refleksa loka funkciju mehanismam ir svariga nozime formu izpratné.
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Ar reflekso loku saprot relativi tieSu neiralo saikni starp receptoru un izpildorganu.
Spinalais refleksais loks satur sevi sekojoSas biitiskas sastavdalas:

e jutigs nervu gals muskult (intrafuzala skiedra) — sastavo$s no pagarinatas jiitigas
vidusdalas un diviem saisinoSiem galiem (intrafuzalas Skiedras, kas ar y- motoneironu
palidzibu tiek apgadatas ar nervu impulsiem),

e juSanas neirons - ta funkcijas: informacijas novadiSana uz muguras smadzeném,

e a un y- motoneironi muguras smadzen&s - ar novado$am sait€ém uz extra - un
intrafuzalam muskulu Skiedram, respektivi, jitigiem nervu galiem muskuli,

e muskulu Skiedras (ekstrafuzalas Skiedras), muskula tiesa speka glabatava (Wiemeyer,
1997).

Psihologiskos treninos supraspinalie uzbudinajuma centri var emocionala uzbudinajuma
(satraukuma) situacijas izoleti ietekmé&t y — motoneironus. Ja pieaug to aktivitate, saisinas ar1
intrafuzalas Skiedras, kuru kontrakciju ietekm&jusi motoneironu elektriskie impulsi, katra
gadijuma So atseviSko Skiedru kontrakciju summa ir par vaju, lai izraisitu visa muskula
kontrakciju. Pie nemainiga muskula kop&a garuma un intrafuzalo Skiedru saisinajuma
muskula jiitiga nervu gala pagarinata jutiga vidusdala tick piespiedu karta izstiepta. ST
izstiepSana noved pie aferentacijas pieauguma uz muguras smadzeném, kas izraisa a —
motoneironu  aktivaciju un konkréta skeleta muskula kontrakciju. Atkariba no a -
motoneironu aktivitates paaugstinas muskulu tonuss vai paradas pat makroskopiskas izmainas
uzvediba, pie kam bailu situacija kontrahgjas saliecgjmuskuli (fleksori). S1 tonusa
paaugstinasanas, respektivi, aizsargriciba, ir loti nelabveligs priekSnoteikums efektivam
kustibu macibam. Pirmajam mérkim jabiit Sada veida maciSanas traucgjoSa muskulu
sasprindzinajuma novérSana vai mazinasana. Cits spinalais reflekss ir muskulu antagoniska
darbiba, ikreizgja, piem., izstiep&jmuskula aizture, kad saliec€jmuskulis ir aktivs. Pieradijies,
ka tie$i Sis mehanisms kustibu macisanas sakuma posma nedarbojas (Wiemeyer, 1997).

Jlesacgjiem kustibu apguves sakuma posma paradas stiva motoriska fiksacija. Sis
muskulu saspringtais stavoklis, kas iesacgjiem ir novérojams sasprindzinatas aiztures forma,
pamazam izzud treninu gaitad. Kolidz tiek parvar€ts pirmais saspringums, iesp&jams apgiit
nakamas grutibas pakapes.” (Bernstein, 1988, 61)

Si seciga brivibas pakapju atraisiSana notiek divas fazées:

e Visu kinestgtisko brivibas pakapju atraisiSana;

e Reaktivo paradibu maksimala izmantoSana, pieméram, mijiedarbibas momenti starp
atseviskiem kermena segmentiem (Bernstein, 1988).

Kermena sajiita muzicgjot atrodas pastaviga saistiba ar citiem elementiem (dzirde, redze,

speles tehnika, kustiba, telpa, izt€le, skana, atmina), kuri apvienojas muzic€Sanai.
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Kairinajumi, ko rada pieskarSanas, spiediens, temperatiira un atrasanas vieta, ir jasaista ar
sensomotorisko kustibu koordinaciju, lai integréta darbibas veida saglabatu taustes uztveri
(Geiger, 1998).

J.Gaigers piedava sadus jédzienu defingjumus:
»Propriorecepcija ir subjekta neapzinatu propriorecepcionalu darbibu kopsumma: receptori,
kuri mehaniski uztver kermena un ta atseviSsko dalu attieciga briza stavokli — stiepSanu,
spriegumu, sp&ka pielietojumu un stavokli - [idzsvaru, ka ari ta izmainas un parveido tas
kimiskos sprieguma potencialos;
Sensorika ir subjekta neapzinato sensoras (aferentas) nervu sist€mas dalas darbibu kopums,
kura ar dazadu kairinagjuma impulsu frekvencu palidzibu novada talak uz smadzeném
informaciju no proprioreceptoriem, ja tiek sasniegts sliekSna kairinataja Itmenis un izraisits
darbibas potencials jeb nervu impulss;
Kinestézija ir subjekta apzinati uztvertu proprioreceptivu un sensorisku darbibu kopums
(aktivi, apzinati, ar nodomu un mérktiecigi vadot uzmanibu). Sis darbibas ir parstavétas
apzina ka:

e visa kermena vai atsevisku kermena dalu sajita;

e atseviSku kermena dalu stiepSanas, sprieguma, spéka sajiita;

e kermena stavokla sajiita;

e taustes, pieskariena sajiita;

e spiediena sajiita;

e smaguma speks;

e paatrinajums;

e vibracijas;

e ar vibracijam saisttto psihisko faktoru izjiita.” (Geiger, 1998, 186)

Kinestétiska macibu procesa efektivitate butiski ir atkariga no ta, vai kustibas tiek

veiktas zinama forma ar atSkirigu atrumu un aizveértam acim. Ar proprioreceptoru palidzibu

mes varam labak pieverst veribu sajiitam un izmantot tas ka kustibas korekcijas lidzekli.

Kairinajumi, ko rada pieskar$anas, spiediens, temperatira un atraSanas vieta, ir jasaista
ar sensomotoro koordinaciju, lai integréta darbibas veida saglabatu taustes uztveres

pardzivojuma vienibu.
Promocijas darba autora daudzu gadu pedagogiska darba pieredze apliecina, ka,

neskatoties uz iedzimtajam atSkiribam, kustibu koordinacija ir atkariga no vingrinaSanas.
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Kustibu koordinaciju var uzlabot, ja sp&j uztvert un analiz€t savas kustibas un kustibu
rezultata izveidoto skanu. Ta ka muzic§jot kustiba nav pasmerkis, bet gan kalpo skanas

radiSanai, svariga ir dzirdes kontrole, vai kustiba ir izpildita pareizi. (17.a. att€ls)

17.a. attéls. Kustibu koordinacija muzic€Sanas laika (Kidppel, 2003, 96)

Kustiba ‘ Dzirde Kustibas
korekcija

Ir daudzi muziki, kuri nekad apzinati nav uztveérusi savas kustibas un sajiitas, kadas
rodas, veicot §is kustibas. Ieteicams nemt paliga redzi: tas, kur§ macas, redz, ka kustibas
izpilda labs muzikis un, atdarinot vinu, var uzlabot savu sniegumu. Svarigas ir ar1 kinétiskas

sajutas, kuras rodas no pasam kustibam.

17.b. attels. Kustibu koordinacija muzicé$anas laika (Kloppel, 2003, 96)

Dzirde, kustibas )
Kustiba sajiita, redzes = Kustlb.zfs
kontrole korekcija

Ja muzikis sp€l€, var novérot, ka izklausas spéle un ka ta izskatas, pargjas sajiitas un
izjutas verotajs no malas nevarés konstatet. Varbit tas ir c€lonis, kapec §is kustibu sajiitas un
izjutas tik reti ir macibu saturs. Tomér, neskatoties uz to individualitati, tas ir izkopjamas un
vadamas.

Ka redzams 17.b. attéla, muzicgjot kustibas veido motoriskas, kognitivas un muzikalas
sp&jas, tas ietver sevi muzikalo dzirdes priekSstatu, muzic€Sanas kustibas un noSu raksta
lasisanu, kas veido prieksSstatu par skanu, kur$ var tikt parversts skana, dzirdéta vai iztelota
miuzika var tikt fiks€ta notis, domaSana jédzienos padara iesp&amu miizikas intelektualo

izpratni (17.c. att€ls).
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17.c. attels. Kustibu koordinacija muzicesanas laika ( Kloppel, 2003, 97)

Skana

PriekSstats par notim PriekSstats par skanu

Nosu raksts (attels) Kustiba

PriekSstats par kustibu

J.Gaigers piedava $adu kinestetiskas macisanas metodiku. Ja kustibas noluks, ko vada
skana, neatbilst patiesajai kustibu izpildei un tadgjadi atbilstoSi sagaiditajam skanas
rezultatam, tad ieteicams Aleksandra tehnika zinamais inhibicijas - aiztures macibu princips.
Paturét sevi un ievérot ieks€jo distanci mainas bridi — muzic€Sanas laika sakuma vai beigu
punkta. Talit péc kustibas apturé$anas nepiecieSsams vispirms méginat izjust kustibu ietvaru.
Pec tam var kinétiski izpétit dazadas lietas, kada pozicionala attieciba atrodas kustiba
iesaistitas kermena dalas, cik liels ir kop&jais speka pielietojums un speka sadalfjums
atseviskas kermena dalas, kadi traucgjosi muskulu impulsi ir muzicéSanas sakuma vai beigas,
kura vieta kustibu pliisma tika bremzeta muskulu parak liela sprieguma dél? Tadgjadi biezi
secina, ka izjustie sasprindzinajumi vai blokades ir bijusi muskulu aizturéSanas simptomi. Ka
var, atkartoti sp&l&jot, noverst kltidas?

Ir vairaki kinétiskas macisanas mérki.

1. Taustes sajiitu apzinasanas, paplasinasana un diferencéSana. Ja apzinati tiek pieversta
uzmaniba kermena saskares punktiem ar instrumentu, ar laiku rodas jutigs sajiitu rezgis, kur$
var veidoties uz rokam, roku locitavam, elkonu locitavam, apakSdelmiem, augSdelmiem,
plecu locitavam un muguras dala. Pie tam ir janem vera, ka pirksti, kuri zinamu laiku atrodas
miera stavokli vairs nesniedz informaciju par skarto priekSmetu: taustes receptori pierod pie
ilgstoSa nemainiga kairinataja. Taustes pieredzi tapéc var giit tikai tad, ja pirksti veic nelielas
meklgjosas kustibas, kuru laika rodas viegli mainigs juteklu kairinajums vai kustibu iespaidi.

Sada veida jaunais muzikis laika gaita var git t€lainu izt€les ainu par instrumenta veidu,
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ipasibam, temperatiru un funkcionalajam likumsakaribam. Uz to balstas spgja spéelet
instrumentu bez redzes palidzibas, kas ir zinama priekSrociba, jo atbrivojas uzmanibas
kapacitate dzirdei, noSu lasiSanai, acu kontaktam ar miuzikas partneriem. Tas ir svarigi
sitaminstrumentu spéles procesa, jo bundzinieks vada izpildijuma tempu, bet taja pasa laika
pavada pargjos miizikus, uztver vinu emocionalos pardzivojumus, dinamikas un rakstura
mainas.

2. Uztveres izkopSana. Ir miziki, kuri spél€, izmantojot neapzinatu kermena intuiciju. Vini
iespaido publiku ar savu veiklibu, makslinieciskumu un virtuozitati. Tas tomeér neattiecas uz
instrumentalistu lielako dalu, kuri pamata savu prasmi apglst ilgi vingrinoties. Viniem
jamaina intuitivie procesi apzina, jakorig€ tie un javingrinas. Kinestétiska macisanas $aja zina
attiecas uz uztveres organizaciju, kura optimali aptver situaciju. To ilustré §adi piemeri:

e mizikis uztver savu spéles situaciju attiecibas ar sp€les partneriem, pie kam $aja
momenta piedzivotais priekSstats par tam iesp€jam, kuras notiks tulit péc tam,
rada vipa vitalu pozicionalitati, vins reagg atrak un komunikativak;

e instrumentalists - solists vai operas dziedonis, kur§ virtuali uztver visa orkestra
skanas dinamisko situaciju attieciba uz telpu, atbilstosi tam spgj atri integrét savu

motoriku un skanas dinamiku.
3.Korektiuras iespéju izstrade kustibas uzmetumos. PriekSstats par kustibu rada

muskulatiiras tonusa izmainas un bez apzinatas kontroles noved pie kustibas veikSanas.

Muskulu izmainas ir izméramas ar elektromiografijas metodi. Motoriska maciSanas
(sinontms: ideomotoriska maciSanas) balstas uz to, ka var izt€loties motoriskos procesus
noteikta situacija. Sporta to sauc par mentalo treninu. Ari miiziku vidi daudz tiek runats un
diskutéts par mentalo treninu - neredzamo vingrinaSanos vai domasanu ka izméginajuma
ricibu. Pie tam, tapat ka sporta zinatng, var runat par korekciju, izt€lojoties isto kustibu ar
domasanas palidzibu.

Uz kingtisko vingrinajumu pirmo pakapi var attiecinat So shému (18.attéls), kur
vispirms ir skanas vadits kustibas noliiks, tad seko kustibas korektiira ar gribas palidzibu pie
nosacfjuma: kustibas izjiita, ko rada skana. P& pauzes tiek izpildita kustiba bez gribas

iejauksanas, klausoties skana un pievérSot uzmanibu kustibas izjttai.
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18.attels. King&tiskas vingrinasanas pirma pakape (Geiger, 1998, 190).

Kustibas noliiks, ko
/ vada skana

Kustibas izpilde bez Kustibas Korektiira ar
gribas iejaukSanas, pie gribas palidzibu ar
tam - klausas skana un nosacijumu: kustibas

pievérs uzmanibu izjiita, ko rada skana
kustibas izjuitai

N

Turpinajuma pieversisimies kinétiskajiem procesiem vingrinasanas laika. Tapat ka

katra motoriska uzvediba ir atspogulota sensorika, ta ari katram kustibas méginajumam, kur$
ir pirms kustibas, ir sava sensoriska atbilstiba. Viens no interesantakajiem cilvéka uztveres
sp&jas fenomeniem un neirofiziologiskajiem sasniegumiem ir tas, ka pielietojot apzinatu
uzmanibu, var uztvert ne tikai veikto kustibu, bet arT muskulu miniatiras kustibas, kuras
rodas, iztelojoties kustibas. Ja m@s to mérktiecigi pielietojam, tad varam savu kustibu
uzvedibu optimizet, vingrinoties. Kustibas mérka, vietas, virziena, spéka, atruma atkartota
izt€loSanas un apzina parstaveétas kin€tiskas atbilstibas korekcija ir prieksrociba: spéles
kustibas, skanas veido$ana uz kuru tiecas nemaz nenotiek, jo kustiba tiek korigéta jau
uztveres bridi to izt€lojoties (Geiger, 1998). Atbilstosi tam, izstradajot anticip&josas

king&tiskas korekcijas iesp&jas, apstakli ir nedaudz sarezgitaki (19. attels).
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19. attels. Kingtiskas vingrinasanas otra pakape (Geiger, 1998, 192).

Aizture Kustibas virziens, ko vada

skana

/ \

Uztverta kustibas projekta
sensorika

Kustibas korekcija ar
gribas palidzibu, ar
nosacijumu, ka kustibas
sajutu vada skana

\ /

Muskularo traucéjoSo faktoru
uzlabo$ana sensorikas joma ar Pauze
gribas palidzibu

< 7
Kustibas izpilde bez gribas
iejaukSanas, pie tam
klausities skana un pieverst
uzmanibu kustibas izjutai

Pirms katras sp€les kustibas notiek skanas vadits kustibas impulss. Atseviski spéles

kustibu var padarit apzinatu ar domam un Kkorigét ar gribas palidzibu. Péc pauzes konkréti

sekojosas un korigétas kustibas izpildei traucé iejaukSanas ar gribas palidzibu. Griba, kura

programm¢é un kontrol€ kustibu, tatad pieder pie impulsa, nevis pie izpildes. Miuzika ieks$gjais

sasniegums ir taja apstakli, ka vin$ vairs neiejaucas kustiba ar gribas palidzibu, bet gan

klausas raditaja skana un piever§ uzmanibu giitajai kustibas izjiitai.

Svarigi noskaidrot, ka iesp&jams attistit psihomotoriskas sp&jas?

Neviena funkcionala kustiba nekad nepastav ka lieta, kas ir abstrah&ta no personas.

Kustibas ir darbibas, kuras parada vai izsaka kaut ko par cilvéku ka individualitati. P&c savas

kvalitates kustibas vienmér ir tipiskas izteiksmes formas cilvékam, kur§ kustas. Ar kustibam

tiek izteikta cilvéka jutu dzive, noskanojums, vélmes, temperaments un prieksstati.
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19. attela attelots kinétiskas maciSanas vingrinajums: pec gribas [émuma veikt zinamu
spéles kustibu, tatad tieSi pirms paSas kustibas, cilveks izdara pauzi, lai apzinati pieverstu
uzmanibu sensoriskajai uztverei, kuru radijis kustibas noliiks un kura notiek pirms kustibas.
Traucgjosos muskularos faktorus, kuri rodas, var uztvert anticip&josi un peéc pauzes, kura ir
nepiecie$ama, lai izslégtu sensoriku, kura ir saistita ar sakotngjo kustibas noliiku. Saja pauzes
partraukuma tiek uzlabota jaunas kustibas koncepcija. Péc tam tieSam tiek veikta kustiba, pie
kam radita skana atkal darbojas koriggjosi.

Saistiba ar psihomotoriskas maciSanas metodi, jédzienu psihomotorika J.Gaigers
defingé sadi: ,,Ar psihomotoriku saprotam visas kustibu pazimes un ipasibas, kuram ir
raksturiga ne tikai sp€les kustibu funkcionalitate, bet ar1 specifiska personibas noteikta
kvalitate, kura izpauzas miizika emocionalais, individuali atSkirigais kustibu un izteiksmes
veids.” (Geiger, 1998, 191 - 192)

Tadgjadi var teikt, ka psihomotorika katram miizikim nosaka individualo spéles
kustibu kvalitati. Ta ir atkariga no spél€taja uztveres, intereses, vina vajadzibam, gaidam,
sajitam un izjutam. Psihomotorika ir jaskata Saja konteksta. 20. att€ls ilustré esosas
kopsakaribas un parada, ka tiek reguléta attieciga briza instrumentspéle.

Instrumenta spéles laika kustibas kvalitati nevar izmérit ar kvantitativu metozu
palidzibu. Sis Tpasibas nevar vertst, izmantojot stingri noteiktus kriterijus, jo atkariba no
skandarba spé€les situacijas un miizika passajiitas prieksplana izvirzas katrreiz citas 1pasibas.
Sis Tpasibas ir iespéjams sistematizét, salidzinat, interpretét un visparinat.

Muzicésanas laika zestu, mimikas izpausmes un kermena stavokla izteiksmes saturs
nav izprotams ar racionalu atzinu palidzibu, bet gan tikai ka lidzdalibniekam, veérojot un lidzi
pardzivojot kustibu Ipasibas. Svariga ir sp&ja un gataviba ka mizikim, ta ari pedagogam
iejusties kustibu biitiskajas 1pasibas un to izteiksmes dinamika. Pie tam ir nepiecieSams atklat

ieks€jos faktorus, kuri nav motorikas un skanas redzamajos un dzirdamajos rezultatos.
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20. attels. Subjektiva darbibas reguleésana funkcionalaja apli: PaSizjiita - kustiba — skana.

(Geiger, 1998, 193).

Muzika pasizjuta

~

Iespaido Rada |

Skanas kvalitati | Kustibu kvalitati |

Nosaka

Darbibas regulacija notiek dazados limenos. JaatSkir automatiska, emocionala un
kognitiva reguléSanas sist€éma. Automatiska sist€ma ir versta uz tiesSu situacijas un uzvedibas
saistibu, turpreti emocionalaja sist€éma situacija un uzvediba nepaklaujas tieSai novertéSanai
(piem., ka patikams vai nepatikams). Kognitivas reguléSanas sisteémas funkcija ir planotas,
tisas, ar nodomu veiktas uzvedibas kontrole. Tad janem véra dazadie kustibu koordinacijas
blakus nosacijumi un iespaidojosie faktori: automatisms, intensitate, emocijas, motivi.

Psihomotorikas procesi biezi vien emocionalas kustibu nokrasas forma notiek
neapzinati; kustibu norises Tpasibas ne vienm@r ir tiesi parstavétas apzina. Tomer nevajadzetu
attiecibu starp neapzinatu un apzinatu kustibas veidoSanu atstat nejausibas zina. Tapat ka
kingtisko procesu gadijuma iesp&jams radit situacijas, macoties pieveérst veribu tam, ka spéles
kustibas vienmér ir saistitas ar visas personibas emocionalo stavokli, jo tas izsaka gan
individualas izjiitas, gan sajitas, acumirkla pardzivojumus, ka arT ietekm@ kustibu veidoSanu
spéles bridi. Tapat ka kin&tiskajos procesos lielu dalu So pardzivojumu ir iesp&jams veikt
apzinati. ,,Ka attistitas kermena apzinaSanas sastavdala psihomotoriska inteligence nozimé:
uztvert apzinati un sapratigi apieties ar to, ka pasa radita skana kalpo ka attels: ka instrumenta
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speles kustibas ir saistitas ar miiziki ka ar personibu un ka tur atspogulojas individuala
passajita, ka art tas, ka vina domas, izjitas un jiitas nosaka spéles kustibu.” (Geiger, 1998,
194)

Ja jaunais miuzikis apzinati pieveérS uzmanibu emocijam spéles procesa, ari tam, kuras
rodas pirms un péc spéles, tad vins var analizet piedzivotas izjiitas. Muzikis var to noformulét
vai runat par to ar pedagogu. Ir iesp&jams izjutu pardzivot velreiz un izteikt to ar jédzienu.
Piedzivoto iek$gjo stavoklu retrospektiva verbalizéta salidzinaSana var ietekm&t S$adus
aspektus:

e cmocionalas pasizjitas, spéles motorikas un mentalo procesu kopdarbiba klist
apzinataka;

e kopuma spéles laika emocionala puse iegiist skaidrakas apzinas kontiiras;

e negativus psihiskus stavoklus, kuri trauce spéles procesa, var izmainit pozitivi,

e pasizjiita spelgjot tiek diferencetak izvertéta.

Jaunajam miizikim tapat ka kintisko maciSanas procesu gadijuma ieteicams distancéties
no saviem ieksgjiem pardzivojumiem. Tas ir priekSnoteikums, lai apzinatos savu kermeni.

Laiku, pirms sak spélét instrumentu vai vingrinaties, raksturo gaidas, sajiitas un
priekSstati, ka arT piep@émumi par sava instrumenta iesp&jam. Ja jaunietis apzinati pieverS
uzmanibu emocijam, afektiem vai jiitu saturam, kuri pastav pirms spéles, vinpam jarada
saistiba ar kustibas noltikiem. Tas nosaka psihologisko gatavibu muzicéSanai.

Interesanta ir saistiba starp kognitivo, emocionalo un motoro limeni. Pamatojoties uz
darbibas teorétisko pamatkoncepciju, ir tikusi attistiti dazadi modeli.

H.Hoijers uzskata, ka sensomotoras maciSanas laika jaattista tris iek$&jie procesi:

e skanas priekSstats,

e kermena transformacija,

¢ instrumentala transformacija (Heujer, 1983).

Instrumentspéles apguve, pirmkart, jabiit skaidram skanas priekSstatam ka paraugam un,
otrkart, jabiit skaidram kustibas priekSstatam. To atspogulo inversais, integrétais kermena un
instrumenta transformacijas process ar dazadu sensoro darbibu. Bez skaidra skanas prieksstata

nevar attistit atbilstoSu kustibas prieksSstatu (21. att€ls).
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21. attels. Instrumentspéles apguves modelis (Heujer, 1983, 16).

Skanas priekslikums - Skar,las priek§stats Kustibas pavéle
—» Kermena transformacija
Kustibas prieksstats
Kermena kustiba
Instrumentala o
skana / kustiba Instrumentala

transformacija

Sadi jautajumi varétu palidzet instrumentalistiem un instrumentspéles pedagogiem ar

verbaliz€tu pasveérojuma vai iejutigu mizika veéroSanas palidzibu padarit apzinatu un izteikt

verbali kustibu kvalitati pirms sp€les un spéles laika.

Vai spélgjot pievérSu uzmanibu savam emocijam?

Vai es to vispar gribu?

Cik talu es varu un gribu attistit savas valodas sp€jas, lai introspektivi raksturotu
piedzivoto?

Kadas ieks€jas noskanpas ir priek$noteikums muzikalajai izteiksmei un kada ir to
ietekme? Tas nozimé: ka es uztveru miiziku — skali - klusi, augstu - zemu, augsup -
lejup, 1€ni - atri, dziedosi - motoriski, liriski - dramatiski.

Kadas attiecibas pastav starp manu emocionalo miuizikas izpildijumu un kustibu, Zestu,
mimikas izteiksmibu?

Cik emocionali mani miizika iespaido?

Vai atklajot miizikas saturu, es tiecos uz emocionalo aizrautibu vai uz distancétu
stilizétibu?

Vai muzicgjot es sp&ju izteikt mizikas saturu caur savu personibu?

Ka es tieku gala ar stresa situacijam pirms uzstasanas un uzstaSanas laika, kuram
raksturiga Tpasa emocionalitate?

Ar kadam emocijam patreizgja situacija ir saistita mana spéle?

Kadas emocijas, pieredze, uztvere pamata nosaka manu muzicéSanu? (Geiger, 1998)
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Kustibu koordinacijas sp&ju attistiSanai sitaminstrumentu apguves procesa ieteicams veikt
psihologiskos treninus, kuriem var tikt izvirziti divu veidu mérki:

e Optimizét darbibas kompetenci - prasmju treninS, kura iesp&jams attistit
psihomotoriku un kognitivas funkcijas - uztveri, reakcijas atrumu, domasanu;

e Optimizet pasregulacijas kompetenci - paskontroles trenins, kura tiek trenéta griba,
motivacija,emociju vadiba, koncentréSanas, uzmaniba (Seiler, Stock, 1994).

Prasmju trenipa iesp&jams lietot psihomotoras treninu metodes: observativais trenins,
paskonfrontacija, subvokalais trenin$, vizualizacijas trenins, ideomotorais trenins, jutiguma
trenins, akla kustibu izpilde, mentala simulacija, un kognitivo funkciju trenina metodes — foto
- izt€le, preciza vai diferencéta situacijas uztvere, informacijas selekcija, Iémuma pienemsanas
trenins.

Paskontroles trenina tiek veikti uzdevumi, piemeram, emociju kontroles, vadibas un
koncentréS$anas pilnveidosanai (Seiler, Stock, 1994).

Psihologiska saspiléjuma mazinaSanai tiek pielietotas dazadas tehnikas - progresiva
muskulu relaksacija, autogénais trenins, meditacijas formas vai elpoSanas tehnikas. So
vingrinajumu merkis ir atjaunot optimalu organisma psihisko un fiziologisko stavokli kustibu
veikSanai.  Saspilg§juma mazinasana - atslabinaSana iedarbojas galvenokart uz
psihologiskajiem un vegetativajiem procesiem. Progresiva muskulu relaksacija tiek sasniegta
ar pakapenisku statiska sasprindzinajuma atslabinaSanas tehniku, kas norisinas $ada veida: uz
norunatu zimi 1&€nam tiek sasprindzinata viena noteikta muskulu grupa. Sasprindzinajums tiek
noturéts zinamu laiku (apméram 5 lidz 7 sekundes). Tad uz kadu citu zZimi muskulu grupa
atkal tiek atslabinata. Visa vingrojuma laika personai vajadzétu koncentréties uz ikreizgjo
muskulu grupu. Seko 30 Iidz 40 sekunZzu ilgi terapeita skaidrojumi par atslabinaSanos, kuram
japamudina personu, kura vingrinas, apzinati izjust pastavoSo atslabinasanas procesu. P&c tam
tiek atkartots viss cikls atbilstos$i muskulu grupai. Tad seko muskulu grupas maina. Kopuma
16 muskulu grupas tiek divreiz sasprindzinatas un atkal atslabinatas $ada seciba: domingjosas
rokas apaksdelms, doming&josais augsdelms, nedomingjosas rokas apakSdelms, nedomingjosas
rokas augSdelms, piere, augseja vairoga dala un deguns, apaks€ja vairoga dala un spranda,
kakls, krutis, pleci, augs€ja muguras dala, védera muskulatiira, domingjosais augsstilbs,
domingjoSais apaksstilbs, domingjosa kaja, nedomingjosais augsstilbs, nedomingjosais
apaksstilbs un nedomingjosa kaja.

Psihomotoraja trenina tiek novérota citas personas kustibu izpilde. NovéroSana nozimé
aktivu, planveidigu un uz kritérijiem balstitu uztveri. Sim procesam pievienojas mentala
priekSstatu faze. Kustibu koordinacija var tikt uzlabota, ja ir skaidrs priekSstats par skanu un

prieksstats par kustibu (Miiller, 1997).
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Paskonfrontacijas gadijuma jaunietis véro kustibu izpildi video, kura ieprieks§ uznemta
vina sitaminstrumenta spéle. Konfrontacijai janotiek mieriga, nesaspringta un netraucéta
atmosfeéra. Tad seko, pirmkart, pasvertéjums, pirms pedagoga vai citu dalibnieku veértjuma.
Tas veicina jaunieSa patstavibu un klidu korektiiras akceptu.

Ar paSkonfrontacijas palidzibu iespg&jams izveidot objektivu vertgjumu savam kustibu
koordinacijas Itmenim un noskaidrot iesp&€jamos c€lonus kustibu koordinacijas problémam
vai kladam.

Vizualizacijas trenina jaunietim, pirms vins izpilda kustibu, jaiztélojas §1 kustiba ar
aizvertam acim, ar noteikumu, ka vigpam ir skaidrs vizualais prieksstats. Vizualizacijas trenina
meérkis ir kustibu prieksstata uzlabosana.

Jutiguma trenina var tikt uzlaboti dazadi kustibu veikSanas aspekti, piem&ram,
kustibas atrums vai kustibu amplitiida. Vispirms ieteicams izpildit kustibu trisreiz miizikas
dotaja tempa, trisreiz Joti Ieni un tad atkal trisreiz dotaja tempa. Sis treninu metodes mérkis ir
taktili - kingtiskas uztvere uzlabosana (Seiler, Stock, 1994). Sitaminstrumentu spéles apguve
iesp&jams attistit vienlaicigi akustisko skanas uztveri un taktili — kin€tisko uztveri.

Aklaja kustibu izpilde redzes uztvere tiek izslégta. Ieteicams izpildit vingrinajumu
vairakkartigi ar atvértam un aizvértam acim. Visas psihomotoras treninu metodes attista
kustibu koordinaciju netieSi, pie tam ir ieteicams kombinét dazadu psihomotoro treninu
formas (Seiler, Stock, 1994).

P&tijuma rezultata secinam:

e Sitaminstrumentu spéles apguvé psihologisko treninu metozu izvéleé pedagogam
vajadz€tu nemt veéra individualas jaunieSa personibas iezimes, prasibas un problémas.

e Sitaminstrumentu spéles apguves merkis ir piedavat jaunieSiem iesp&jas izveidot nevis
kustibu automatiskumu, lai varétu atskanot miiziku bez klidam, bet gan attistit kustibu
koordinacijas sp&jas ka priekSnosacijumu savas personibas un muzikalo spgju
izpausmei.

e Ka fizisko treninu, ta ari psihologisko treninu jaunieSiem ieteicams veikt ilglaicigi,
sistematiski un disciplinéti. Psihologiskajiem un fiziskajiem treniniem jabat
vienotiem.

e Uztveres spgjas kvalitate nosaka kustibas sp€jas kvalitati, un tadejadi tiesi ar1 skanas
kvalitati.

e Jeteicams savienot psihologiskas un fiziskas treninu formas, jo jau pasa kustibu
veikSana, ka nove@rots, pozitivi ietekmé psihologisko noskanojumu. Tomér
psihologiskas treninu metodes var tikai efektivi uzlabot fizisko vingrinasanos, bet ne

aizvietot to.
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2. JaunieSu spé€ju attistiba sitaminstrumentu spéles apguves procesa

2.1.  Spé€ju izmainu noteikSanas metodika

Lai biitu iesp&jams vertét jaunieSu speju attistibas Itmeni sitaminstrumentu spéles

apguves procesa, nepieciesSams izveleties vert€Sanas krit€rijus un to raditajus.

No visparéjam spéjam tika izvirzita:

uzmaniba,
uztvere,
domasana,

atmina.

No specialajam spéjam tika izvirzitas svarigakas psihofiziologiskas spé€jas, kuras

nepiecieSams attistit jaunieSiem, kuri spéle sitaminstrumentus:

reakcijas atrums,

kustibu koordinacija.

Sim sp&jam izveleti vertesanas kriteriji un raditaji (skat. 5.tabulu), kurus

iesp&jams merit un vertét ar Vines testu sist€mas sertificétajiem testiem (testu aprakstu

skat. talak).

5. tabula. JaunieSu sp&ju attistibas noteikSanas kritériji un raditaji

sitaminstrumentu spéles apguves procesa

N.P.K.

Kriteriji

Raditaji

Uzmanibas noturiba stresa apstaklos

Pareizas reakcijas (msek)

Nepareizas reakcijas (msek)

Izlaistas reakcijas (msek)

Vidgjais reakcijas laiks (msek)

Uzmaniba ka koncentrésanas spéja

Informacijas apstrades atrums,
precizitate

Pareizo noraidoSo reakciju vidgjais
laiks (sek)

Uztvere (plasa telpiska uztvere)

Vizualas informacijas apstrades laiks
(msek)

Pareizo atbilZu skaits

Atmina

IegauméSana

Reproducésana

Atminas apjoms

Produktivitate
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5. Domasana Sintéze

Analize

KombingéSana

Varié$ana

Formas un lieluma
uztvere

Spégja analizet telpiskas attiecibas

Salidzinasana

6. Sensomotoras kustibu sp€&jas Pirkstu, roku, un plaukstas smalko
kustibu atrums un precizitate:
Rokas tricésana (F2)

Rokas kustibu mérktieciba (F1)
Rokas un plaukstas kustibu precizitate
(F3)

Plaukstu un pirkstu atrums (F6)

7. Roku-acu-kaju koordinacija Novirzes no pareiza lenka vidgjais
(Spgja koordingét roku-acu-kaju kustibas) raditajs (grados)

Laiks, ko cilvéks sp€j noturét objektu
pareizaja stavokli ekrana, koordingjot
roku-kaju kustibas (%)

8. Reakcijas atrums Lémuma piepemsanas atrums

Motoras kustibas atrums

P&tijuma piedalijas abu dzimumu 27 jauniesi vecuma diapazona no 15 Iidz 27 gadiem,
vid€jais respondentu vecums izlas€ — 20 gadi. Pirms pétljuma uzsakSanas visi pétijjuma
dalibnieki tika inform@ti par petijjuma meérki, procediiru un saturu un brivpratigi piekrita
piedalities petijuma.

Respondenti tika sadaliti 3 grupas:

Eksperimentalas grupas 9 dalibnieki — ,,personas, ar pamatizglitibu muzika, kas
papildus saka apgit sitaminstrumentu spéli” tika veidota no Rigas 100. vidusskolas, Rigas
Doma kora skolas un Jelgavas Eksperimentalas mizikas studijas jaunieSiem. Kontroles grupu,
kuri nekad nav macijusies spélét mizikas instrumentu, veidoja Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas augstskolas 9 studenti. ,,Etalon ” kontroles grupu veidoja 9 respondenti, kuri
speleé sitaminstrumentus 5 un vairak gadus un ir darba autora bijuSie skoléni. P&tijuma
empiriska dala tika veikta laika perioda no 2007. gada septembra sakuma lidz 2008.gada
aprila beigam. No 2007.gada septembra sakuma lidz oktobra sakumam notika respondentu
sakotngja test€Sana, kura notika divos posmos: pirmaja posma respondenti izpildija 5 testus:
LVT (S2), COG (S11), RT (S5), MLS (S2), DT (S1), bet otraja tr1s testus: SPM (S5), SMK
(S4), VISGED (S1) (sikaku testu aprakstu skat. talak). Intervals starp pirmo un otro posmu
neparsniedza 2 dienas. TesteSanas procediras dalfjums divas dalas bija nepiecieSams, lai

nodroS§inatu ticamu rezultatu iegiiSanu un neparslogotu respondentus. Pirma posma visu testu
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izpildei bija nepiecieSamas vidgji 60 minttes, otra posma testu izpildei - vidgji 40 minites
vienam respondentam. Visu respondentu testéSana notika darbdienas, parsvara laika intervala
no plkst. 12:00 lidz 16:00 RPIVA telpas, speciali aprikota kabineta pieredz€jusa specialista
psihologa klatbiitn€. Pirms test€Sanas ar katru respondentu notika nelielas parrunas vélreiz
izskaidrojot petijuma mérki un testéSanas procediru, tika ievakti nepiecieSami demografiskie
dati par respondentu un informacija par vina pieredzi muizikas instrumentu spélé. Péc kontakta
nodibinasanas notika testé€Sana nepartraukta psihologa uzraudziba. Visa testéSanas procediiras
laika respondentiem tika nodroSinati psihologiski un fiziski komfortabli apstakli (telpas
temperatira 21°C, klusums, optimals apgaismojums utt.). Atkartota test€Sana notika laika
perioda no 2008.gada aprila sakuma Iidz aprila beigam, maksimali 1idzigos apstaklos, seciba

un diennakts laika.

Instrumentarijs

Pétijuma izmantotie Vines testu sisttmas (VTS) Austrija izstradatie testi visi ir
datorizeti, adaptéti, standartizéti un Eiropa sertificéti. Vairak ka 100 testi ir unikals
psihofiziologisko testu komplekss, kas regulari tiek atjaunots. Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas augstskolas Psihologijas pétnieciskais institiits (RPIVA PPI) ir vieniga pétnieciska
organizacija Latvija, kam ir licence min&to testu izmanto3anai. ST pétfjuma empiriskas da]as
visi mérfjjumi tika veikti RPIVA PPI. Rezultatu fiksacija un apstrade notiek automatiski ar
augstu precizitates pakapi. Test€Sanas procediira ir standartiz€ta un automatizéta, viegli
saprotama un izpildama. Nevélami efekti, kurus var izraisit mutiska testa izpildes instruktaza,
rezultatu aprékinu un ievades kliidas, ir minimali. P&tTljuma izmantotajiem testiem ir augsti
validitates raditaji, kas ir apstiprinats speciali veiktos pétijumos testu izstrades kompanija
,,Schufried” Ving. Visos pétijuma testos, (izpemot MLS testu,) respondenti atbildes ievadija
pasi, izmantojot VTS universalo paneli un pamatojoties uz testa izpildes prasibu veikto
instruktazu. (skat.22.attelu)

22. attels. VTS testa universalais panelis.
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Atbilstosi pétijuma mérkim, no VTS kopuma tika atlasiti 8 testi, kuru detaliz&ts
apraksts sniegts zemak.
1. LVT tests (anglu val. - Visual Pursuit Test, LVT), S2 testa forma.
LVT tests lauj noverté€t personas vizualas selektivas uztveres sp&jas, vizualas orientacijas
spgjas, selektivo vizualo uzmanibu un izklaidibu.

Pétamas personas uzdevums ir maksimali atri un precizi izsekot vienu no 9 melnam uz
ekrana redzamajam savitam Iinijam. Sarkana bultina norada, kurai no Iinijam ir jaizseko (skat.
23.attelu). Zem katras linijas atrodas cipars, ar kura palidzibu persona ievada atbildi, kad ir

identific@tas izsekojamas linijas beigas.

23. attels. LVT testa uzdevuma paraugs

Petfjuma tika izmantota LVT S2 testa forma, kas sastav no 40 uzdevumiem. Sakuma
respondentam tika piedavati 8 vingrinasanas uzdevumi, lai pierastu un iepazitos ar izpildamo
uzdevumu. P&c veiksmigas vingrinajuma fazes (<3 kliidas vingrinajuma fazg), tika izpilditi 40
testa uzdevumi. Uzdevumu griitibas pakape testa izpildes laika pakapeniski piecauga. Izpildes
laiks netika ierobezots. Tika novertéts uzdevuma izpildes atrums un precizitate. Testa izpildes
vidgjais laiks - 15 miniites. Atbilzu laboSana netika paredze€ta. Pirms testa izpildes

respondentiem tika sniegta vienada mutiska instruktaza par testa izpildes nosacijumiem.

Instrukcijas teksts respondentam bija $ads: ,JJums tiks piedavati att€li ar savitam
Inijam. Jasu uzdevums cik vien iesp&jams atri un precizi izsekot pie kura cipara beidzas
linija, uz kuru norada sarkana bultina. Uzdevuma att€lu Jus redz€siet, kamér tur€siet
vienlaicigi nospiestas sarkano un zalo pogu uz kontroles panela. Izmantojiet kreiso roku, lai

turétu nospiestu sarkano pogu un labo roku, lai turétu nospiestu zalo pogu. Tikko kaut viena
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poga tiks atlaista bilde ar Itnijam pazudis un Jis var€siet, ievadit savu atbildi — nospiezot
atbilstoSo ciparu pie kura beidzas linija, kurai vajadzgja izsekot. CensSaties stradat nekludigi
un maksimali atri. Talak sekos 40 uzdevumi. ”

Tika novertéti un interpretéti sekojosi parametri:

Pamatmainigais:

e LVT testa rezultats — pareizi atrisinato uzdevumu skaits noteikta laika
ierobezojuma ietvaros (katram uzdevumam empiriski ir noteikts uzdevuma
risinasanas laika ierobezojums no 4 lidz 7 sekundém atkariba no uzdevumu
gritibas pakapes). Rezultati var variéties no 0 lidz 40. Tiek nemts véra gan
uzdevumu izpildes atrums, gan precizitate. Augsti raditaji liecina par atram un
precizam vizualas uztveres sp&jam. Normativaja izlas€ rezultati vari€ no 1 lidz
40.

Papildus mainigie:

e Pareizo atbilzu skaits LVT testa — pareizi atrisinato uzdevumu skaits (véra tiek
nemta tikai uzdevuma izpildes precizitate). Raditajs raksturo vizualo selektivo
uzmanibu un izklaidibu.

e Pareizo atbilzu vidéjais laiks (sekund@s) — ja pareizo atbilzu vidgjais laiks ir loti
mazs un pareizo atbilzu skaits ir zems, ir loti piesardzigi jainterpreté rezultati, jo $ada
raditaju kombinacija var liecinat par pavirSu testa izpildi, atbilzZu min&Sanu.
Normativaja izlase rezultati vari€ no 2,580 Iidz 11,929 sek.

e Nepareizo atbilzu videjais laiks (sekund@és) — mainigais tiek izmantots testa izpildes
korektuma kontrolei. Ja nepareizo atbilzu laiks atkartoti testa izpildes laika ir zemaks
par pareizo atbilzu vidgjo laiku, tas var noradit uz instrukcijas neizpratni vai pavirSu
testa izpildi.

e Kopéjais darba laiks (min:sek).

2. SPM tests “Ravena matricas” (anglu val. - Raven’s Standart Progresive

Matrices, SPM), S5 testa forma.

Tests tika izmantots individa neverbala intelekta, ipasi logiskas sprieSanas sp&jas noteikSanai,
pe€tot neverbalo vizuali telpisko domaSanu. Tests ir viegli izpildams, ta rezultatus neietekmé
personas kultiiras un izglitibas Itmenis. Testa uzdevumu veiksmigai izpildei personai ir
nepiecieSamas analizes, sintézes, kombin€Sanas sp&jas, ka arl spejas analiz&t telpiskas
attiecibas, sp€ju uztvert formas un lieluma attiecibas, sp&ju uztvert atsevisko dalu saistibu ar

veselumu, kas viss kopuma lauj analizét logisko domasanu.
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Petfjuma tika izmantots Ravena matricu datorizetais variants — Vines testu sisteémas

testa ,,Raven’s Standart Progresive Matrices” (SPM), S5 testa forma — Time limited short test
form (32-Rasch-homogeneous items, 15 min).
SPM S5 testa forma ir saisinatais Ravena matricu testa variants, kur§ sastav no 32 matricam
(uzdevumiem) sakartotam 5 sé€rijas. SPM S5 forma testa uzdevumus veido 3 A s€rijas
uzdevumi (A1, A2, A12), 4 B s€rijas uzdevumi (B5, B6, B9, B12), 9 C sérijas uzdevumi (C2,
C3, C4, C5, Ce, C7, C8, C9, C10), 9 D serijas uzdevumi (D2, D3, D4, D5, D7, D8, D9, D10,
D12) un 7 E sérijas uzdevumi (E1, E2, E3, E4, E5, E8, E9). Originalaja testa varianta ir 60
matricas — 12 katra s€rija. Min&taja testa forma uzdevumi, lidzigi ka originalaja testa varianta,
tiek piedavati noteikta seciba — sakuma A s€rijas uzdevumi (kuri $aja testa forma veido 3
izméginajuma uzdevumus instruktazas faz€), tad B s@rijas uzdevumi lidz E s@rijas
uzdevumiem. Uzdevumu griitibu pakape pakapeniski pieaug gan katras s€rijas ietvaros, gan ar
katru nakamo s@riju.

Testa uzdevumu raksturojums. Katra matrica (uzdevuma) ir att€lota viena liela figiira

ar izgriezto segmentu (skat. 24.att€lu), vai arT matrica ir att€lotas figliru grupas ar vienu
iztrikstoSo figlru, kas ar pargjam figliram ir saistitas péc noteiktas likumsakaribas (skat.
25.att€lu). Respondenta uzdevums ir, atklajot So likumsakaribu, izv€l&ties vienu atbildi no 6
vai 8 piedavatiem atbilzu variantiem. SPM S5 forma testa izpildes laiks ir ierobezots — 29
pamatuzdevumu izpildei ir atv€létas 15 min. Testa izpildes laika, respondentiem ir iesp&ja
atgriezties pie iepriekséjiem uzdevumiem un parbaudit/izlabot savu atbildi. Gritibu gadijuma
respondents var pariet pie nakama uzdevuma, kur§ automatiski tiek piedavats talak (péc

pedgja uzdevuma, ja testa izpildes laiks nav beidzies).

24, attels. Ravena testa A sérijas uzdevuma paraugs

Intraduction Atz
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25. attels. Ravena testa C s@rijas uzdevuma paraugs

Problem 12 of 29 =] Tirme: [

(o (® ©
_ola 0

/A /)
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@)@ [[a)@ | A )& | /a)E

Back MNext |

Respondentam pirms testa izpildes tika sniegta sekojoSa instrukcija: ,,Uz ekrana Jis

redzesiet att€lus ar izgriezto dalu. Paskatieties uzmanigi uz zim&umu. Padomajiet, kur$
fragments ir nepiecieSams, lai pareizi pabeigtu att€lu, pie tam skatieties gan stabinos, gan
rindas. Tad sameklgjiet pareizo fragmentu no zemak piedavatajiem un atzimgjiet to”.

Visa test@Sanas procediira ir datoriz€ta un standartizéta — sakuma respondentam tiek

piedavata instrukcija, tad seko 3 izméginajuma uzdevumi ar atgriezenisko saiti par uzdevumu
izpildes pareizibu (skat. 24.att€lu) un tad 29 testa uzdevumi. Uzdevumu seciba visiem
respondentiem ir vienada. Testa rezultatu apstrade notiek automatiski.

Novértéjamie parametri un to interpretacija;

Pamatraditaji:

e Pareizo atbilzu skaits (N) — kopgjais pareizo atbilzu skaits var variéties no 3 lidz 32
pareizam atbildém. Lielaks pareizo atbilzu skaits liecina par vairak attistitam logiskas
sprieSanas un neverbalas vizuali telpiskas domasanas sp&jam. Normativaja izlas€ Sis
raditajs vari€ no 12 Iidz 32 pareizam atbildém.

e IQ - intelekta Itmena raditajs IQ skala. Par vidgjo IQ raditaju tiek uzskatits
IQ 100<£16.

o Testa izpildes laiks min:sek. Raditaju analizé kopa ar pareizo atbilzu skaitu — ja ir
daudz pareizo atbilzu un tests tiek izpildits atri, tas liecina par individa sp&ju atri
parstradat informaciju, par kognitivo procesu norises atrumu. Ja tests ir izpildits atri,
bet ir daudz kliidu — tas var noradit uz pavirsu testa izpildi.

Papildus raditaji:

e Pareizo atbilZu skaits A serija (na) — $aja raditaja visiem respondentiem rezultats
biis 3 pareizas atbildes, jo A s€rijas uzdevumi $aja testa forma ir izm&ginajuma
uzdevumi. A sérijas uzdevumi raksturo sp&ju adekvati uztvert objekta formu un

lielumu un sp&ju analiz&t telpiskas attiecibas starp atseviskam detalam.
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Pareizo atbilZzu skaits B sérija (ng) — var variét no 0 lidz 4. B s€rijas uzdevumu
risinasSanai ir nepiecieSama prasme ne tikai salidzinat un analizet atseviSkas figiiru
pazimes, bet arT saprast to savstarpjas sakaribas, tadejadi lauj spriest par sp&ju
sintezet.

Pareizo atbilzu skaits C serija (nc) — var variéties no 0 lidz 9 pareizam atbildém.
C sérijas uzdevumu risinaSana ir jaatklaj pazimju kvantitativo vai telpisko
variacijas logiku figiiras, izmantojot tadas domasanas operacijas ka salidzinasana,
analize.

Pareizo atbilZu skaits D sérija (np) — var variéties no 0 lidz 9 pareizam atbildem.
Sajos uzdevumos ir nepiecie$ams atrast pazimju kombinésanas logiku un $o
kombinaciju variaciju logiku starp figiiram. Tikai uzmanigi izmantojot analizes un
sint€zes raksta elementus respondents var atrast pareizo risinajumu.

Pareizo atbilZu skaits E sérija (ng) — var vari€ties no 0 1idz 7 pareizam atbildem.
Sis sérijas uzdevumos vienas rindas vai kolonnas figiiras veidotas ka divu citu
rindu vai kolonnu figliru pazimju summa vai $k€lums. Salidzinot ar ieprieksgjo
sériju uzdevumiem, to galvena probléma risinatajam ir atklat So originalo figiiru

uzbiives principus, tad€jadi nepiecieSama 1pasi dinamiska domasana.

3. COG tests (anglu val. - Cognitron, COG), S11 testa forma (60 uzdevumi bez laika

ierobezojuma).

COG tests tika izmantots individa tiSas uzmanibas noturibas un koncentré$anas spgjas

noverteéSanai. Tests sastav no uzdevumiem, kur respondentam ir savstarp&ji jasalidzina

dazadas vairak vai mazak sarezgitas abstraktas liniju figliras un japiepem l€émumu par to

identiskumu (skat.26.att€lu). Respondentu uzdevums ir stradat péc iesp&jas precizi un atri.

Tiek novertéts uzdevumu izpildes atrums un precizitate.

S11 forma ir 60 uzdevumi, kas sadaliti 6 grupas ar atsSkirigu griitibas pakapi.

26.attels. COG testa uzdevuma paraugs
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Instrukcija respondentam: ,,Jisu uzdevums biis salidzinat figtras. Ja apaksgja figtra sakrit ar

vienu no augs€jam figiiram, nospiediet zalo pogu, ja apaksgja figtira nesakrit ne ar vienu no

augs¢jam figliram, nospiediet sarkano pogu uz vadibas pults. Salidzinot figiiras tas nedrikst

nedz grozit, nedz apverst otradi. Divas figtras ir identiskas, ja tas pilniba var uzlikt vienu uz

otras. Janem v&ra ari jebkuras atSkirigas zZimes zem un virs figiiras. CenSaties stradat Jums

optimalaja tempa. Uzdevumus izpildiet maksimali precizi un atri. Labojumi nav iesp&jami.

Talak sekos 60 uzdevumi. Nospiediet zalo pogu, lai saktu uzdevuma izpildi.”

Novértéjamie parametri un to interpretacija:

Pamatmainigais:

Pareizo noraidoSo reakciju vidéjais laiks (sekund€s) (Mean time ,correct

rejection”) t,, - raksturo personas lémuma piepemsSanas vidgjo reakcijas laiku
sekund@s, ja neviens no 4 piedavatiem att€liem neatbilst salidzinamai figirai, t.i.
adekvati tiek nospiesta sarkana poga. Parametrs lauj analizét koncentréSanas spgju,
sp&ju atrast optimalu darbibas atrumu, kas saméra ilgu laiku lauj stradat atri un
maksimali precizi ar optimalu energijas patérinu. So mainigo ir mérktiecigi analizét
tikai, ja respondents ir pareizi izpildijis vismaz 85% no visiem uzdevumiem. Pretgja
gadijuma respondents nav sapratis instrukciju vai nav koncentrgjies uzdevumam, vai
arl nav spg&jis adekvati regulét darba atrumu, pielietojot neatbilstoSu, neefektivu

darbibas stratégiju. Normativaja izlas¢ §is raditajs varié no 1,328 sek. lidz 8,368 sek.

Sekundarie mainigie:

Pareizo apstiprinoSo reakciju skaits (Sum ,hits”) Ny, - cik reizes respondents

adekvati tika nospiedis zalo pogu (identisku stimulu esamibas gadijuma). Normativaja
izlas€ $is raditajs vari€ no 17 lidz 24 pareizam atbildém.

Pareizo noraidoSo reakciju skaits (Sum ,correct rejections”) N,, — cik reizes

respondents  tika nospiedis sarkano pogu, ja piedavatie attéli nebija identiski
paraugam. Normativaja izlas€ §1s raditajs vari€ no 23 lidz 36 pareizam atbildém.

Pareizo apstiprinoSo reakciju vidéjais laiks (sek) (Mean time ,, hits”) t,,— raksturo

vidgjo reakcijas laiku sekund@s, Iidz lémuma pienemsanai, ka viens no 4 piedavatiem
atteliem atbilst salidzinamai figtirai, t.i. atbilsto$i nospiez zalo reakcijas pogu.
Norma mingtais raditajs ir zemaks par t,,, jo, lai pienemtu lémumu par to, ka figliras
nav identiskas ir javeic vairak salidzinasanas darbibas un tas prasa ari vairak laika.

Normativaja izlas€ §ts raditajs vari€jas no 1,187 sek. lidz 7,546 sek.

Papildus mainigais
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e Kopéjais darba laiks (Working time) — t. Jo mazaks ir §is raditajs, jo lielaks ir

informacijas parstrades atrums.

4. SMK tests (ang]u val. - Sensomotor Coordination, SMK), S4 testa forma.

SMK tests ir paredzéts individa sensomotoras koordinacijas sp&u noveértéSanai, t.i. spgjam
saskanot abu roku un/vai rokas-kaju kustibas, pamatojoties uz vizuali uztveramo atgriezenisko
saiti par savu kustibu precizitati un efektivitati manevréjot ar geometrisko figtru, kas
nepartraukti patvaligi kustas 3-dimensiju virtualaja telpa. Tests lauj novertét divus atseviskus
konstruktus: 1) sensomotoro koordinaciju iepriek§ paredzetaja veida (,,Anticipative
coordination ability”’) —sp&ju vadit objektu uz iepriek§ noteiktu un zinamu mérki un 2)
sensomotoro koordinaciju, adekvati reagéjot uz vadama objekta spontanam neprognozéjamam
kustibu trajektorijas izmainam (,,Reactive coordination ability”). SMK tests Jaut novertet
vienlaicigi abus Sos sensomotoras koordinacijas sp&jas aspektus.

S4 SMK testa forma tiek novertéta individa sp&ja saskanot labas rokas un abu kaju darbibu
kustiga vizuala objekta vadiSanas laika 3-dimensiju telpa. Slikti rezultati liecina par griittbam

saskanot roku un kaju kustibas precizai darba izpildei un/vai nesp&ju koncentréties darbam.

27. attels. SMK testa uzdevuma paraugs

Respondenta uzdevums ir koordingjot labas rokas un abu kaju kustibas vadit dzelteno trijstiri,
kas patvaligi un neprognozg&jami kustas (objekta kustibas ir iepriek§ ieprogrammétas un
visiem respondentiem vienadas) virtualaja 3-dimensiju telpa, ar mérki maksimali ilgi un biezi
noturét So kustigo objektu idealaja pozicija — uzdzit to uz stiena (otradi apgriezts ,,T” burts),
pie tam trijstiirim ar virsotni jabut verstam uz leju (skat.27.att€lu). Ar labo roku (ar specialas

vadibas sviras palidzibu) respondents var mainit objekta nobides lenki; ar labo kaju kontrolét
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— ,,uz augsu — uz leju” virzienu (,,tuvak — talak” — dziluma dimensiju), bet ar kreiso kaju
kontrolg&t ,,pa labi — pa kreisi” virzienu (izmantojot specialus pedalus). Visiem respondentiem
sakuma tiek piedavata instrukcijas faze ar vingrinaSanas uzdevumiem, tad seko testa faze, kas
ilgst 10 minttes.

Respondentiem tiek sniegta sekojoSa instrukcija: ,,Maksimali ilgi noturiet kustigo

objektu idealaja stavokli. Nemiet vera, ka objekts visu laiku turpinas patvaligi kustéties un
nofiksét to ideadlaja pozicija precizi neblls iesp&ams. Sakuma cenSaties novietot trijstiiri
vertikalaja stavokli (ar virsotni uz leju) un tikai tad uzdzit to uz stiepa”.

Rezultatu apstrade. Testa izpilde tiek sadalita vienados intervalos — viena intervala

ilgums ir 56 sekundes. Rezultati pirmaja intervala, netiek nemti véra, jo ta ir ,,iesildiSanas”
faze. Respondenta rezultati var tikt apstradati tikai, ja tests ir izpildits lidz galam un ir iegtti
rezultati katra laika intervala.

Novertéjamie parametri un to interpretacija:

Pamatmainigie:

e Novirzes no pareiza lenka vidéjais raditajs (grados) — raksturo respondenta sp&jas
kontrolét objekta nobides. Raditajs ir viens no SMK testa pamatraditajiem, jo
instrukcija 1pasi bija akcent€ts, ka primari ir jacenSas panakt, lai kustigais objekts
nostajas pareizaja lenki. Normativaja izlas€ $is raditajs vari€jas no 18,46° lidz 46,95°.

e Vidéja horizontala novirze (pikselos) — raksturo respondenta sp&jas kontrolét un
ietekmét objekta kustibas horizontalaja plakngé. Normativaja izlas€ Sis raditajs vari€jas
no 61,48 lidz 243,18 pikseliem.

e Vidéja vertikala novirze (pikselos) — raksturo respondenta sp&jas kontrolét un
ietekm@t objekta kustibas vertikalaja (dziluma) plakng. Normativaja izlas€ $is raditajs
varigjas no 42,66 lidz 153,60 pikseliem.

e Laiks idealaja pozicija (%) — raksturo respondenta sp&jas procentuali visa testa
izpildes laika noturét kustigo objektu pareizaja stavokli ekrana koordingjot rokas-kaju
kustibas. 100% liecina, ka objekts nekad nav novirzijies no idealas pozicijas. Par
idealo poziciju tiek uzskatita +/- 25 pikselu novirze vertikalaja un horizontalaja
virziena un +/- 25 gradu pielaujama nosliece no pareiza lenka. Sis raditajs raksturo
integrativas respondenta sensomotoras koordinacijas spgjas, jo parada cik veiksmigi
respondents ir ticis gala ar uzdevumu. Normativaja izlasé §is raditajs vari€jas no 0%
lidz 11%.

Papildus mainigie:
e Lenka novirzes izkliede (grados) — raksturo respondenta sp&jas kontrol&t un ietekmét

objekta nobides lenki. Normativaja izlas€ §is raditajs vari€jas no 12,48° Iidz 23,78°.
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e Horizontalas novirzes izkliede (grados) — raksturo respondenta sp€jas kontrolét un
ietekmét objekta kustibas horizontalaja plakné. Normativaja izlas€ $is raditajs vari€jas
no 55,79 lidz 146,45.

e Vertikalas novirzes izkliede (pikselos) — raksturo respondenta spgjas kontrolét un
ietekmét objekta kustibas vertikalaja plakn€. Normativaja izlase Sis raditajs vari€jas no
30,69 Iidz 59,75.

Jo zemaki ir Sie izkliedes raditaji, jo lidzigaki rezultati tika uzraditi testa izpildes laika.

5. MLS tests (Motor Performance Series, MLS), S2 testa forma (8 subtesti).

Literattira tiek izdalitas lielas un smalkas motoras sp&jas. Smalkas kustibas notiek
neliela kustibu diapazona un prasa mazaku piepiili, bet lielu precizitati un atrumu, tai pat laika
lielas kustibas iesaistas vairakas muskulu grupas vai pat viss kermenis.

MLS testu komplekss sastav no statisku un dinamisku kustibu uzdevumiem, kas lauj
noverteét sekojosas individa smalkas motoras spé&jas: pirkstu, plaukstas un rokas smalko
kustibu precizitati un atrumu; pirkstu veiklibu, rokas stabilitati (trici) u.c. Analiz€amos
parametrus sauc par kustibu (motoram) sp&jam, jo tos determiné iedzimti genétiski faktori
(raksturo augstakas nervu sist€mas darbibas Tpatnibas), gan, dalgji, arT ieprieks€ja pieredze un
izglitiba. MLS testa uzdevumi ir veidoti balstoties uz smalko motorisko sp&ju faktoriem (skat.
6.tabulu). Pétijumos ir paradits, ka minétie faktori ir relativi neatkarigi viens no otra. Ar MLS
testa palidzibu var noteikt smadzenu lielo puslozu funkcionalo asimetriju — domingjosai rokai
MLS testa uzdevumu rezultati biis labaki, ka nedomingjosai rokai un, jo lielaka ir starpiba, jo
vairak ir izteikta vienas puslodes dominante.

Aprikojums un materiali. MLS testa uzdevumu izpildei ir nepiecieSams specials MLS

darba panelis (skat. 28.att€lu), kas ir 300x300x15mm liels un ta virsma atrodas dazada izméra
caurumi, sarezgitas formas rieva un atSkirigas kontaktvirsmas. Pie pancla labas malas ir
pievienots melns ,,zZimulis”, pie kreisas malas — sarkans ,,zZimulis”.

MLS testa uzdevumu un noveértéjamo pazimju raksturojums.

Pieci uzdevumi var tikt izpilditi, izmantojot MLS darba paneli:

e Rokas stabilitates parbaude (anglu val. - Steadiness). Lauj novertét individa spgjas

precizi novietot roku Saurd telpa un noturét to noteikta stavokli. Uzdevuma izpildi
neietekm& rokas muskulatiiras spéks un kustibu atrums. Raksturo rokas-plaukstas
noturibu un Iidzsvarotibu.

Respondenta uzdevumus ir vertikali ievietot attiecigas krasas ,,zimuli (-us)” @ 4,8mm

lielaja cauruma (vismazakais caurums otraja rinda panela augSdala) atbilstoSaja panela
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pus€ un 32 sekundes, neatbalstot rokas elkoni, ar kuru tiek izpildits uzdevums, noturét
,»ZImuli” min€taja cauruma nepieskaroties ta sanu malam un apakSmalai.
Uzdevumu var veikt ar katru roku atseviski vai ar abam rokam vienlaicigi.

e Trase (anglu val. - Line tracking). Uzdevums ir paredzéts rokas-plaukstas kustibu

precizitates noteikSanai.
Respondenta uzdevums ir ar attiecigo ,,zimuli”, turot to vertikali un neatbalstot rokas
elkoni pret virsmu, cik vien iesp&jams atri ,,izbraukt trasi”’ nepieskaroties tas sanu malam
un apakSmalai.
Uzdevums tiek izpildits ar katru roku atseviski.

e MeérkéSana (anglu val. - Aiming). [auj novértét individa sp€u pielagot rokas-

plaukstas poziciju atbilstosi dazadi novietotiem mérka laukumiem un veikt atras un
precizas kustibas nelielo kustibu svarstibu ietvaros. Sadas kustibas ir nepiecieSamas,
pieméram, darbojoties ar nelielam klaviatiram, kur acu-roku koordinacijas spgja ir
1pasi svariga, nemot véra ,,mérka laukumu” mazos izmerus.
MLS panela apaksSdala atrodas divas rindas ar 20 misina @ Smm kontaktiem - apliSiem.
Atstarpe starp apliSiem ir 4mm. Respondenta uzdevums ir ar attiecigo ,,zZimuliti” secigi
uzsist katra aplitl nepieskaroties darba panela virsmai. Uzdevums jaizpilda maksimali atri.
Uzdevuma izpildes laika darba rokas elkoni nedrikst atbalstit pret galda virsmu.
»MerkeéSanas” uzdevums var izpildit gan ar katru roku atseviski (labai rokai ir paredzeta

augseja rinda, kreisai — apaks$gja aplisSu rinda), gan ar abam rokam vienlaicigi.

e BungoSana (anglu val. - Tapping). Subtests ir paredzets plaukstas locitavas un pirkstu
kustibu atruma noteikSanai. Uzdevums var izpildit ar katru roku atseviski un ar abam
rokam vienlaicigi.

MLS panela apaksa atrodas divas 40x40mm kvadrata formas metaliskas virsmas un
respondentam, atbalstot darba rokas(-u) elkoni un plaukstas locitavu cik vien iesp&jams
biezi un atri ar ,,zZimuli” jasit pa attieciga kvadrata virsmu (kvadrats labaja pusé — labai
rokai, kreisaja pus€ — kreisai rokai). Uzdevuma izpildei ir atv@létas 32 sekundes. Tiek
fiksets sitienu skaits divos uzdevuma izpildes laika intervalos (16 sek. + 16 sek.) un
kopégjais veikto sitienu skaits 32 sekundgs.

e Iso un garo ,.tapinu” ievietoSana (anglu val. - Inserting pins). Uzdevums lauj novértet

plaukstas un pirkstu veiklibu. ST sp&ja ir nepiecieSama precizi un atri manipulgjot ar
sikiem un lieliem priekSmetiem.

Uzdevumus var izpildit ar katru roku atseviski un ar abam rokam vienlaicigi.

Abas MLS panela malas atrodas 25 mazi caurumini. Respondenta uzdevums ir nemt

»tapinas” no specidliem konteineriem (konteineris ar 1sam ,tapinam” atrodas 10 cm
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attaluma no darba panela sanu malas, bet konteineris ar garam ,tapinam” — 30 cm
attaluma) un maksimali atri ievietot ,,tapinas” cauruminos sakot no augs¢ja caurumina lidz
pedgéjam, nevienu neizlaizot.

Saja pétijuma 1so un garo ,,tapinu” ievietosanas uzdevums netika izmantots.

28. attels. MLS darba panelis

MLS testa uzdevumu izpildes seciba visiem respondentiem bija vienada un norisinajas
sekojosi:

e Rokas stabilitates parbaudijums labai rokai,

e uzdevums Trase labai rokai,

e Merkésanas uzdevums labai rokai,

e Bungosana labai rokai,

e Rokas stabilitates parbaudijums kreisai rokai,

e Uzdevums Trase kreisai rokai,

e Merkésanas uzdevums kreisai rokai,

e Bungosana kreisai rokai.

Atkartotaja testéSana, lai izvert€tu smadzenu puslozu funkcionalo asimetriju, minéto

uzdevumu komplekss bija papildinats ar BungoSanas uzdevumu (anglu val. - Tapping), kuru
japilda ar abam rokam vienlaicigi.

Noveértéjamie parametri un to interpretacija:

Meérkeésanas uzdevums:
e Klidu skaits merkésanas uzdevuma (labai un kreisai rokai atseviski) — katrs

»zimula” pieskariens darba panelim tiek uzskatits par kladu.
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Trapijumu skaits mérkeéSanas uzdevuma (labai un kreisai rokai atseviski) — cik
reizes respondents ir trapijis misiga apliti. Uzdevuma korekta izpildes gadijuma (ja
katra apliti trapa pa vienai reizei) rezultatam jabiit 20.

Meérkesanas uzdevuma pielauto kliidu ilgums (sekund@s) (labai un kreisai rokai
atseviski) — kopgjais kludu ilgums sekundgs.

Meérkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekund@s) (labai un kreisai rokai atseviski) —
kopgjs uzdevuma izpildes laiks no briza, kad respondents pieskaras ,,Starta”
sudrabotajam aplitim [idz pieskarienam ,,FiniSa” sudrabotajam aplitim. Normativaja
izlase€ raditajs varigjas: labai rokai no mazak ka 5,8 sek. Iidz 11,0 sek., kreisai rokai —

mazak ka 6,0 sek. 11dz 12,4 sek.

Minéta uzdevuma izpildei ir nepiecieSams nepartraukti pielagot rokas—plaukstas poziciju

atbilsto$i meérka atraSanas vietai. Ja mérka pozicija mainas vai mérki nav trapits, rokas-

plaukstas pozicija atbilstosi jakorigé. Tam nepiecieSama saskanota acu un rokas darbiba,

tadgjadi iesp&jams novertet individa sp&ju pielagot rokas-plaukstas poziciju atbilstosi dazadi

novietotiem mérka laukumiem un veikt atras un precizas kustibas.

Merkesanas uzdevuma pirmie tris raditaji (kludu skaits, trapijumu skaits un kladu ilgums)

raksturo 1.smalko kustibu faktoru ,,Rokas-plaukstas kustibu precizitate, meérktiecigums”.

Rokas-plaukstas stabilitates parbaudijums:

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielauto klidu skaits (labai un kreisai
rokai atseviski) — katrs ,,Zimula” pieskariens darba panelim tiek uzskatits par kladu.
Raksturo individa sp&ju ilgstosu laiku saglabat attiecigas rokas un plaukstas stabilitati,
izpildot statisku darbu. Normativaja izlas€ Sis raditajs vari€jas: labai rokai no 0 lidz 45
kludam, kreisai rokai — no 0 Iidz 47 kladam.

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielauto klidu ilgums sekundeés (labai un
kreisai rokai atseviski) — kopgjais kludu ilgums sekund€s. Raksturo kompensgjoso
mehanismu, kas censas atjaunot rokas un plaukstas sakuma stavokli izpildot statisko
uzdevumu, iesaistes atrumu. Normativaja izlas€ $1s raditajs vari€jas: labai rokai no 0,0
sek. I1dz 2,9 sek., kreisai rokai — no 0,0 1idz 2,3 sek.

Mingta parbaudijuma rezultati raksturo individa sp€u precizi novietot roku un
plaukstu noteikta stavokli un sp&u maksimali precizi noturét So rokas-plaukstas
stavokli ar minimalam svarstibam ilgaka laika perioda t.i. rokas-plaukstas noturibu,
lidzsvarotibu. Uzdevuma izpildi neietekmé rokas muskulatiras speks un kustibu
atrums, bet acu-roku kustibu koordinacijas spgjas, kuras ir nepiecie$amas, lai korigétu
rokas-plaukstas stavokli, ja rokas pozicija mainas. Abi raditaji raksturo 2.smalko

motoro sp&ju faktoru: ,,Rokas nemierigums” (trice).
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Uzdevums Trase:

e Uzdevuma Trase pielauto klidu skaits (labai un kreisai rokai atseviski) — katrs
»Zimula” pieskariens darba panelim tiek uzskatits par klidu. Normativaja izlase Sis
raditajs varigjas: labai rokai no 0 Iidz 63 kludam, kreisai rokai — no 0 lidz 79 klidam.

e Uzdevuma Trase pielauto kliidu ilgums sekundes (labai un kreisai rokai atseviski) —
kopégjais kltidu ilgums sekund@s. Normativaja izlas€ §is raditajs varigjas: labai rokai no
0,0 Iidz 5,2 sek., kreisai rokai — no 0,0 1idz 6,2 sek.

e Uzdevuma Trase izpildes laiks sekundés (labai un kreisai rokai atseviski) — laika
intervals starp pieskarienu ,,Starta” un ,,FiniSa” platformai. Normativaja izlas€ §is
raditajs vari€jas: labai rokai no mazak ka 20,0 sek. Iidz 40,0 sek., kreisai rokai —
mazak ka 20,0 Iidz 38,0 sek.

Uzdevuma izpildei ir nepiecieSams nepartraukti apstradat informaciju par veicamo
kustibu atbilsttbu stimulu konfiguracijas Tpatnibam un nekavgjoties korigét pat
vismazakas novirzes no paredzeta ,,marsSruta”, kas prasa nepartrauktu acu-rokas saskanotu
darbibu. Uzdevuma pirmie divi raditaji (klidu skaits un klidu ilgums) veido 3.smalko
motoro sp&ju faktoru: ,,Rokas-plaukstas kustibu precizitate”, kur§ apvieno sevi smalko
motoro sp&ju precizitati un informacijas parraides korektumu un precizitati.

Bungosana:

¢ BungoSanas uzdevuma veikto sitienu skaits (labai un kreisai rokai atseviski) —
kopgjais sitienu skaits (abos intervalos = 32 sekund@s). Normativaja izlas€ Sis raditajs
varigjas: labai rokai no 150 Iidz 262, kreisai rokai — no 138 lidz 224.

ST uzdevuma izpildes rezultati lauj novértst plaukstas spéju atra tempa veikt secigas
kustibas, proti - plaukstas locitavas un pirkstu kustibu atrumu. Bitiskakais izpildot min&to
uzdevumu ir sp&jas ar gribas palidzibu pietiekos$i ilgu laiku saglabajot maksimalo tempu
kustinat plaukstas-pirkstu locitavas veicot bungo$anas kustibas. ST sp&ja nav saistita ar acu-
roku kustibu koordinacijas sp&ju. Tas lauj spriest par labas un kreisas rokas darbibu, un,
salidzinot motoro kustibu atrumu, arT dal&ji raksturot galvas smadzenu funkcionalo asimetriju.
Augstak mingtie mainigie veido 6 faktorus (minéta faktoru struktiira izskaidro 85.4% no

kopgjas variacijas (labai rokai). (skat. 7.tabulu)
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6.tabula. Smalko motoro spgju 6 faktoru struktiira MLS testa

MLS faktori Mainigie
Rokas-plaukstas kustibu precizitate, Merkesanas uzdevums
1. faktors . o
mérktiecigums (Aiming) (KL, KLIL, TR)**
Rokas stabilitates
2. faktors Rokas nemierigums (trice) parbaudijums (Steadiness)

(KL, KLIL)

Uzdevums ,,Trase” (Line

3. faktors Rokas-plaukstas kustibu precizitate .
tracking) (KL, KLIL)

Garo tapinu ievietoSana

) ) (Long pins) (IL)
4. faktors* | Pirkstu un rokas veikliba _ o
Iso tapinu ievietosana (Short

pins (IL)

Meérkesanas uzdevums

(Aiming) (IL)
5. faktors Rokas-plaukstas kustibu atrums )
Uzdevums ,,Trase” (Line

tracking) (IL)

6. faktors Plaukstas—atrums Bungosana (Tapping) (TR)

* petijuma ietvaros netiks atseviski analizets.
** KL — kludu skaits; KLIL — kladu ilgums sekundgs, IL — uzdevuma izpildes ilgums

sekund@s; TR — trapijumu skaits.

Faktoru raksturojumi:

e smalko motoro sp&u faktoru ,,Rokas-plaukstas kustibu precizitate, mérktiecigums”
raksturo ,,Mérk&sanas” uzdevuma pirmie tris raditaji (klidu skaits, trapijumu skaits un
kludu ilgums). Faktors raksturo individa sp&ju pielagot rokas-plaukstas poziciju
atbilstosi dazadi novietotiem mérka laukumiem un veikt atras un precizas kustibas.

e smalko motoro sp&ju faktors ”Rokas nemierigums” raksturo individa sp&ju precizi
novietot roku un plaukstu noteikta stavokli un sp€ju maksimali precizi noturét So
rokas-plaukstas stavokli ar minimalam svarstibam ilgakaja laika perioda, proti rokas-
plaukstas noturibu, lidzsvarotibu.

e smalko motoro sp&ju faktoru ,,Rokas-plaukstas kustibu precizitate” veido uzdevuma
,Trase” pirmie divi raditaji - kludu skaits un kladu ilgums. Sis faktors apvieno sevi

smalkmotorisko kustibu precizitati un informacijas parraides korektumu un precizitati.
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e smalko motoro sp&ju faktors ,,Pirkstu un rokas veikliba” veidojas no 1so un garo

»tapinu” ievietoSanas uzdevumu izpildes laika raditajiem. Pirkstu veikliba ir sp€ja ar

pirkstu palidzibu atri un precizi manipul@t ar sikiem priekSmetiem. Savukart rokas

veikliba ir vajadziga manipul&jot ar salidzinosi lieliem priekSmetiem, kur motoriskas

kustibas ir iesaistita visa roka.

e smalko motoro sp&u faktoru ,Rokas-plaukstas kustibu atrums” raksturo uzdevumu

,Mérké&sana” un ,,Trase” izpildes laika raditaji. Sis faktors raksturo individa spg&ju

veikt atras kustibas, kustibu precizitate Seit nav svariga.

e smalko motoro sp&ju faktors ,,Plaukstas-pirkstu atrums” raksturo plaukstas locitavas

un pirkstu kustibu atrumu un veidojas no ,,Bungosanas” uzdevuma veikto sitienu

skaita raditaja.

Minéto faktoru raditajus var aprékinat péc sekojosas formulas:

(a; ><TJ,)+(a,§/.><Tk)+...+(a2

ni

TF; =

2 2 2
a; + a; +"'+an/'

xT))

TF; ir T-balle FleSmena faktora j (skat. 6. tabulu)

aj, axj ... 4yt ir mainigo 1, k ...n, kuri veido faktoru j faktoru svari (skat. 7.tabulu)

T, Ty ... T, : mainigo 1, k ... n T-balles.

7. tabula. Smalko motorisko kustibu faktoru struktiira MLS testa (laba roka, pieaugusie)

Faktori
L2 |3 | 4 |5 |6 | K
Merkesana KL 97 .80
KLIL .94 .96
TR -.59 45
IL 77 71
Garas ,,tapinas” IL .61 .59
Rokas stabilitate KL 92 .92
KLIL 92 .90
Trase KL .88 .88
KLIL .88 91
IL 46 34
,Bungosana” TR -.56 37
Isas ,.tapinas” IL .70 .56
% no visas variacijas 282|197 | 126 | 104 | 7.3 72| 85.4
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Komentars: faktori 1.- 6.: 1. Rokas plaukstas kustibu precizitate, mérktiecigums; 2.
Rokas nemierigums (trice); 3. Rokas-plaukstas kustibu precizitate; 4. Pirkstu un rokas
veikliba; 5. Rokas-plaukstas kustibu atrums; 6. Plaukstas-pirkstu atrums.

Komentars: Tabula minétie dati attiecas tikai uz labo roku. Informacijas par MLS
raditaju faktoru strukttiru kreisai roka nav, tap&c aprékinat faktoru raditaju kreisai rokai
izmantojot §1s tabulas datus nebtitu korekti.

Ta ka tests ir datoriz€ts merijjumu precizitate ir loti augsta.

6. DT tests (anglu val. - Determination Test, DT), S1 testa forma.

DT tests lauj novértét individa reaktivo stresa toleranci un uzmanibas trikumu, registréjot
reakcijas atrumu un precizitati uz nepartraukti un atri mainigiem optiskiem un akustiskiem
kairinatajiem.

P&tfjuma tika izmantota DT testa S1 forma. Testa ilgums 4 miniites; adaptivais rezims
— kairinataju paradiSanas atrums ,,adaptgjas” respondenta subjektivo reakciju precizitatei un
atrumam — pamatojoties uz 8 iepriek$€jo atbilzu vid€jo reakcijas laiku.

Testa proceduras un uzdevumu raksturojums.

Ar datora palidzibu salidzinosi liela atruma paradas vizualie un akustiskie signali, uz
kuriem personai p&c iesp&jas atrak atbilstosi jareage. Kairinataju paradiSanas atrums
»pielagojas” individa subjektivam reakcijas atrumam un precizitatei. Krasainie redzes
kairinataji tiek prezentéti datora monitora, bet dzirdes signali ar Vines Testu sistémas
mijiedarbibu. Respondentam jareagg, nospiezot attiecigas pogas uz speciala darba panela.
Respondentam ir jareagé uz 5 dazadu krasu (sarkans, zal§, dzeltens, zils, balts aplis)
vizualiem signaliem, diviem vizualiem signaliem simbolizgjosiem pedalus (peleki taisnstiiri
ekrana labaja un kreisaja mala) un divu veidu akustiskiem signaliem (augsts un zems tonis)
(DT testa uzdevuma paraugu skat.29.att.). Uz katru kairinataju atbilstoSa atbildes reakcija ir
sekojosa: reaggjot uz krasainiem stimuliem jaspiez atbilstosas krasas poga uz panela, uz
pedalus simboliz&josiem signaliem — ar atbilsto$o kaju jaspiez attiecigais pedalis un reaggjot
uz akustiskiem signaliem jaspiez speciali taustini, kuri atrodas panela vidi - ja skan augstas
frekvences skana janospiez pel€kais taustins, ja zemas frekvences skana - melnais taustins.
Tadgjadi, respondentam salidzinosi ilgstosi, atri un nepartraukti ir nepiecieSams darboties atri
mainigu vizualu un audialu kairinataju vidg, izv€loties kairinatajam atbilstoSas dazada veida
reakcijas. Testu griitibas pakapi nosaka 1) stimulu un reakcijas veidu daudzums; 2) stimulu
prezentacijas atrums.

Respondentam pirms testa izpildes tiek sniegta sekojoSa instrukcija: ,,Maksimali atri

atbilsto$i reag€jiet uz kairinatajiem — uz krasainiem signaliem nospieZot atbilstoSas krasas

pogu, izdzirdot augsto skanu — nospiediet peleko taustinu, zemo skanu — melno taustinu,
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iedegoties taisnstlirim labaja ekrana mala — ar attiecigo kaju nospiediet labo pedali, kreisaja

mala — kreiso pedali. Censaties reagét maksimali atri un precizi, nevienu signalu neizlaizot”.

29, attels. DT testa uzdevuma paraugs

Novertéjamie parametri un to interpretacija:

Tiek novertetas pareizas, nepareizas, izlaistas reakcijas, kop€jais reakciju skaits, vid€jais

reakcijas laiks. Testa rezultati lauj spriest par individa sp&ju stradat stresa apstaklos, sp&ju

pienemt [émumu laika deficita apstaklos un reaktivo stresa noturibu.

Pareizo reakciju skaits (laika un nové€lotas) — jo vairak ir pareizo reakciju, jo lielaka
ir individa reaktiva stresa noturiba, sp&ja precizi stradat stresa apstaklos, optimali
reagét konkrétaja situacija. Normativaja izlasé §i raditaja rezultati variéjas no 72 lidz
338 pareizam reakcijam.

Kliidaino reakciju skaits — daudz klidaino reakciju liecina par individa nesp&ju
kairinataju vidia diferencét bitiskos, kas cieSi saistits ar uzmanibas funkciju.
Normativaja izlase §1 raditaja rezultati vari€jas no 0 1idz 97 nepareizam reakcijam.
Izlaisto reakciju skaits — kairinataju skaits, uz kuriem netika reagéts. Liecina par
respondenta ,,atkapSanos” uzdevuma veikSanas izpilde laika deficita apstaklos.
Normativaja izlas€ §1 raditaja rezultati varigjas no 0 lidz 43 izlaistam reakcijam.
Vidéjais reakcijas laiks (sekundés) — vidgjais laiks starp kairinataja iedarbibas

sakumu un motoras atbildes reakcijas sakumu (pogas nospiesanu).

7. RT tests (anglu val. - Reaction Test, RT), S5 testa forma.

Ar RT testa S5 formu ir iesp€jams noteikt individa 1émuma piegemsanas un motoras atbildes

reakcijas laiku, reag€jot uz vizualiem un audialiem kairinatajiem vienkar$as saliktas reakcijas
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gadijuma (anglu val. - simple multiple-choice reactions). Testa rezultati lauj iegiit informaciju
individa uztveres sp&€ju un modribas noturigumu un sp&ju izdalit svarigos kairinatajus no
mazsvarigajiem darba izpildes laika. Modriba ir saistita ar uzmanibas noturibu ilgstosa laika
perioda, kad kairinataji ir neregulari un monotoni, kas izraisa kavéSanas procesus galvas
smadzenu garoza. ,,Reakcijas” un ,atpltas” taustina izmantoSana lauj atseviski novertét
lémuma pienemsanas un motoras atbildes reakcijas laiku.

Testa uzdevumu apraksts. RT testa S5 forma respondentam ir jareagé nospiezot

»reakcijas” poga (melnu taustinu panela vidd) tikai, kad datora monitora ekrana vienlaicigi
paradas dzeltens un sarkans signals vai ari, ja dzeltens signals paradas vienlaicigi ar skanas
signalu (skat.30.att€lu). Visus pargjos kairinatajus un to kombinacijas ir jaignoré. Testa
ilgums 9 mindites.

Instrukcija respondentam: ,Jiisu uzdevums péc iespgjas atrak nospiest ,reakcijas”

pogu, ja ekrana vienlaicigi paradas dzeltens un sarkans aplitis, vai dzeltens aplitis vienlaicigi
ar skanas signalu. Uz par€jiem kairinatajiem un to kombinacijam nav jareagé. Gaidot signalus
vadoSas rokas raditajpirkstu turiet uz pogas zelta krasa, bet kad paradas atbilstosa kairinataju
kombinacija, uz kuru ir jareagg, cik vien iesp&ams atri ar to vados$as rokas raditajpirkstu

nosprieziet melno ,,reakcijas taustinu” un tik pat atri atgrieziet pirkstu uz ,,zelta” pogas”.

30. attels. RT testa uzdevuma paraugs

Novertéjamie parametri un to interpretacija:

e Vidgjais reakcijas laiks = lemuma pienemsanas laiks (milisekundeés=1/100 sek.) -
vidgjais laiks starp mirkli, kad paradas karinatajs un sakas motora atbildes reakcija

(respondents atlaiz raditajpirkstu no “zelta pogas”). Isaks laiks raksturo atraku
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informacijas apstrades procesu. Normativaja izlas€ §1 raditaja rezultati vari€jas no 408
11dz 880 msec.

e Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks (milisekundés) — laiks no briza, kad atlaiz
“zelta pogu” (miera pogu) un nospiez ,reakcijas pogu”. Raksturo motoras atbildes
reakcijas vidgjo laiku — sniedz informaciju par individa rokas kustibu atrumu.
Normativaja izlas€ §1 raditaja rezultati vari€jas no 90 lidz 431 msec.

e Reakcijas laika = lemuma pienems$anas laika raditaju izkliedes raditajs — jo
zemaks raditajs, jo lidzigaki ir uzraditi rezultati testa izpildes laika. Normativaja izlasé
§1 raditaja rezultati vari€jas no 59,979 lidz 449,750 msec.

e Motoras reakcijas laika raditaju izkliedes raditajs - jo zemaks raditajs, jo Iidzigaki
ir uzraditi rezultati testa izpildes laika. Normativaja izlasé §1 raditaja rezultati vari€jas
no 8,339 Iidz 111,269 msec.

8. VISGED tests (anglu val. - Visual Memory Test, VISGED), S1 testa forma.

VISGED tests lauj novertét individa vizualas atminas kvalitati - vizualas informacijas
uztveres, iegaumésanas un reproducéSanas procesu darbibas efektivitati. Respondentiem tiek
piedavata shematiska pils€tas karte, kura izvietoti 3 Iidz 8 simboli, kas tiek eksponéti dazas
sekundes. Respondentam precizi jaiegaumé katra simbola atraSanas vieta un pec liguma
jareproducé 3 konkrétu simbolu atrasanas vieta karté. Testa uzbiive atbilst vizualas atminas
noveértéSanas kritérijiem, jo tick prezentéts tikai vizualais materials, kas ir pietiekoS$i sarezgits,
lai respondents nevarétu iegauméSanas procesa to verbalizet. Kritérijs — veiksmiga attiecigo
simbolu lokalizacija shematiskaja pilsétas karte. VISGED testa programma ir veidota ta, ka
prezent€to stimulu un uzdevumu daudzums, ka arT uzdevumu gritibas pakape pielagojas katra
individa sp&jam, tad€jadi nodrosinot optimalo test€Sanas precizitati, jo katram respondentam
tiek nodroSinata optimala, sp&jam atbilstosa, uzdevumu griitibas pakape.

Testa uzdevumu apraksts. Testa uzdevumi sastav no shematiskas pilsétas kartes, kura

var bt izvietoti vairaki simboli (informativas cela zimes). Stimulu prezenteSanas laiks,
prezent€to stimulu skaits (Iidz 8 simboliem) un pilsétas kartes struktiira var variéties atkariba
no prezentéta uzdevuma sarezgitibas pakapes, kas pielagojas katra individa sp&jam. 31. attcla
ir paradits vidgjas griitibas pakapes uzdevuma piemeérs. Kad uzdevuma eksponéSanas laiks
beidzas un uzdevums paziid, respondentam tiek lugts noradit precizo vietu, kur atradas viens
konkrets simbols. Uz ekrana paradas tuksa pils€tas karte un respondents ar peles palidzibu var
novietot simbolu, vinaprat, pareizaja vieta. Uzreiz taja pasa kart€ cela zimes simbols ar
izsaukuma zimi parada pareizo simbola atraSanas vietu, tadejadi nekav@joties sniedzot

respondentam atgriezenisko saiti par vina atbildes korektumu.
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31.attels. VISGED testa vidgjas sarezgitibas grutibas pakapes uzdevuma paraugs.

Ar sarkano apli tiek iezimé€tas pielaujamas kliidas robezas (skat. 32.att€lu). Katra
uzdevuma ietvaros tiek jautats par tris dazadu simbolu atrasanas vietu. Respondents ieprieks
nevar paredzet, par kuriem tris simboliem vinam tiks jautats. Sakuma respondentam tiek
piedavati daZi vingrinaSanas uzdevumi, kurus nav iesp&jams izlaist. Ja respondents kada no
vingrinasanas uzdevumiem klidas tris reizes pec kartas, instrukcija tiek partraukta un testa
izpilde jasak no sakuma, noskaidrojot neveiksmes c€lonus. Kop&js S1 formas VISGED testa
izpildes laiks atkariba no piedavato uzdevumu skaita var vari€t no 10 lidz 15 minttém, (tas

var biit atskirigs, jo tests tiek automatiski partraukts, tikko ticami rezultati par respondenta

Instrukcija respondentam. ,,Uz Tsu bridi Jums tiks paradita pils€tas karte. Jsu

uzdevums iegaumét cela zimju atraSanas vietu. Kad karte pazudis, Jums vajadz€s noradit
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konkretas celas zZimes atrasanas vietu kart€. Ar datora peles palidzibu Jus var@siet novietot

celazimi, Jusuprat, pareizaja vieta. P&c tam, kad Jis bisiet novietojis/-usi zimi, Jisuprat,

vajadzigaja vieta, zZimes pareiza atraSanas vieta tiks paradita ar simbola palidzibu”.

Novértéjamie parametri un to interpretacija.

e Vizualas informacijas iegauméSanas un reproduc€Sanas sp&jas raditajs (0) — var
varities no -4.065 lidz +4,335. Jo augstaks ir §is raditajs, jo labak individam ir
attistita vizuala atmina.

e Respondentu puslozu funkcionalas asimetrijas noteikSanai, papildus VTS, tika
izmantota ,,Anketa profila noteikSanai” (Porac, Coren, Steiger& Duncan, 1980)
(skat.10.pielikumu) Anketa sastav no 15 jautajumiem: 3 jautdajumi par vadoSo roku, 4

jautajumi par vadoSo kaju, 4 jautajumi par vadoSo aci un 4 jautajumi par vadoSo ausi.
Jautajumu pieméri:

1. Kura roka Jiis turat dz&€Sgumiju, ja jaizdzes nepareizi uzrakstitais?

4. Ar kuru kaju Jus sperat bumbu?

11. Pie kuras acs Jis liksiet jurnieka talskati, lai skatitos taluma?

14. Ja Jums ir miizikas atskanotajs ar vienu austinu, kura ausi Jis to liksiet, lai
klausitos muziku?

Instrukcija respondentam: ,, Jums tiek piedavata virkne jautajumu, ar kuru palidzibu tiks

noskaidrotas Jisu galvas smadzenu puslozu funkcionalas ipatnibas. Atbildot, lidzu,

ievelciet krustinu attiecigaja aile”.

Atbildot uz jautajumiem respondentiem jaieliek krustin§ viena no tris ailem ,laba”,
,.kreisa”, ,,abas”.
Apstradajot rezultatus aprékina smadzenu lielo puslozu funkcionalas asimetrijas koeficientu
N,—-N,

(AK): AK =
(Nl +Nk+Nahas)

, kur N| — krustinu skaits ailite ,,laba”; Ny — krustinu skaits ailite

,.Kreisa”, Napas — krustinu skaits ailite ,,ar abam”.

Rezultatu interpretacija:

Ja AK ir robezas no -1,0 I1dz -0,67 — izteikta labas puslodes dominante;

Ja AK ir robezas no -0,60 11dz -0,27 — nosliece uz labas puslodes dominanti;
Ja AK ir robezas no -0,20 lidz 0,20 — neizteikta lateralizacija;

Ja AK ir robezas no 0,27 1idz 0,60 — nosliece uz kreisas puslodes dominanti;

Ja AK ir robezas no 0,67 Iidz 1,0 — izteikta kreisas puslodes dominante.
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2.2. JaunieSu spé€ju sakotnéja stavokla novertejums

Pedagogiska eksperimenta sakumposma - no 2007.gada septembra sakuma lidz oktobra
sakumam, notika respondentu sakotngja testéSana. Tika veikts sp&ju: uztveres, uzmanibas,
atminas, domasanas, sensomotoras koordinacijas un roku smalko motoro sp&ju novertgjums
trijas respondentu grupas:

1) eksperimentalas grupas dalibnieki — personas ar pamatizglitibu miizika, kas promocijas
darba autora vadiba papildus saka apgit sitaminstrumentu spéli turpmak teksta
»eksperimentala grupa” (n=9);

2) ,.etalon” kontroles grupa — personas, kas profesionali sp€l€ sitaminstrumentus 5 un
vairak gadus, turpmak teksta ,,etalongrupa” (n=9);

3) kontroles grupa — personas, kas nekad nav macijusas spélét miizikas instrumentus,
turpmak teksta , kontroles grupa” (n=9).

Sakotngjas test€Sanas laika iegiitie grupu aprakstosas statistikas raditaji ir apkopoti 8.-19.
tabulas. Analizgjot 8. tabula apkopotos rezultatus, kura ir ietverti COG testa rezultati visas tris
respondentu grupas, redzams, ka uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&ju raditaji visas
analiz€jamas grupas biitiski neatSkiras. Ta, pieméram, COG testa pamatmainiga ,,Pareizo
noraidoSo reakciju vidgjais laiks sekundeés™ vidgjais aritmétiskais raditajs eksperimentalaja
grupa ir Meksp or=2,39+0,20 sek., etalongrupa — Mretaion=2,69+0,53 sek., bet kontroles grupa —
Miontrgr=2,14+0,44 sek. Netika konstateta statistiski ticama atSkiriba starp grupu vidgjiem
raditajiem ar citos testa mainigajos (skat.8.tabulu). Tas liecina, ka sakotn&jas jeb pirmas
test€Sanas laika visu triju grupu dalibniekiem uzmanibas noturibas un koncentré€$anas sp&jas

attistibas pakape ir lidziga.
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8. tabula. COG testa sakotn¢jas test€Sanas rezultati trijas respondentu grupas.

Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
’?'lx\
&
= | T |1
2 RS =
5h
p g g
= 2 2
= ) )
2 g 8
£ | 2 | ¢
& = E
m M
Pareizo noraidoso Vidgjais aritm. | 2,39 2,69 2,14
reakciju vidgjais laiks Standartnovirze | 0,20 0,53 0,44
(sekundés) COG testa Min. vértiba 2,02 2,05 1,57
)] N{akmmélé 2,69 3.7 2.84
vert.
Pare: L Vidgjais aritm. | 23,00 23,33 22.33
arlil%o aI}’( st.1p rlcngs((}) Standartnovirze | 0,87 1,12 1,00
:eat_"zjl‘; skaits Min. vértiba | 22 21 21
esta o
N{akmmala 24 4 4
vert.
Parei o Vidgjais aritm. | 34,78 34,78 34,11
arlf‘?o “‘l’fa.l "ngG Standartnovirze | 1,30 (0,97 | 1,05
:eat_"zjl‘; skaits Min. vértiba | 33 33 33
esta s
N{akmmala 36 36 36
vert.
Pareizo apstiprino$o Vidgjais aritm. | 1,94 2,38 1,74
reakciju vidgjais laiks Standartnovirze | 0,25 0,63 0,36
(sekundgs) COG testa Min. vertiba 1,57 1,69 1,3
M Maksimala 2,25 329 |2725
vert.

izpildit uzdevumu izteikta laika deficita apstak]os.

Reaktivas stresa noturibas novértésanas testa (DT) raditaji ir apkopoti 9.tabula. Redzams,
ka vislabakie rezultati ir konstatéti etalongrupas dalibniekiem, jo tieSi Saja grupa ir vid&ji
visvairak pareizo reakciju un vismazak nepareizo un izlaisto reakciju, salidzinot ar
eksperimentalo un kontroles grupu vidgjiem raditajiem. Tas liecina, ka personam, kas
profesionali spEle sitaminstrumentus, ir labak attistita sp&ja precizi stradat stresa apstak]os,

optimali reagét konkrétaja situacija, ir izteiktaka sp&ja stresa apstaklos kontrolét emocijas,
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9. tabula. DT testa sakotng&jas test€Sanas rezultati trijas respondentu grupas.
Aprakstosa statistika

Respondentu grupa

Eksperimentala grupa (n=9)
Etalongrupa (n=9)
Kontroles grupa (n=9)

Vidgjais aritm. | 239,78 271,33 | 234,22
Standartnovirze | 29,18 2428 26,38

Pareizo reakciju skaits

DT testa (I) ﬁlrll( 'Vér'tit-)a 191 246 195
_a Simala 186 308 260
vert.

Vidgjais aritm. | 22,22 13,22 16,44
Standartnovirze | 10,88 9,13 10,01

Kliadaino reakciju

skaits DT testa (I) Min. Yér_ﬁ‘?a 9 0 3
I\/Eak51mala 41 3 31
vert.

Vidgjais aritm. | 23,44 13,89 22,22
. .. ) Standartnovirze | 6,39 10,25 8,70

Izlaisto reakciju skaits Mi - 16 5 1

DT testa (I) 1. Yer_‘u_a
I\/Eak51mala 33 78 33
vert.

Vidgjais aritm. | 0,74 0,72 0,76
Standartnovirze | 0,05 0,06 0,05

Vidgjais reakcijas —
laiks (sekundés) DT Min. Yertlba 0,66 0,64 0,68
testa (I) Maksimala

vert.

0,8 0,83 0,83

Vizualas selektivas uztveres un vizualas orientacijas sp&jas raditaji pirmas test€Sanas reizé
tika konstateti nebiitiski zemaki eksperimentalas grupas dalibniekiem — LVT testa rezultats,
Saja grupa videji ir Mewsp=35,56+4,98 laika pareizi atrisinatie uzdevumi, savukart paréjas
divas grupas S§is rezultats ir augstaks - attiecigi: Mrewion=37,89+1,62 un Myonir.gr=37,33%1,58
laika pareizi atrisinato uzdevumu skaits (skat.10.tabulu). Ari rezultatu izkliede
eksperimentalas grupas dalibniekiem ir lielaka — minimalais laika atrisinato uzdevumu skaits
23, maksimalais — 40 pareizi atbildes, savukart abas citas analiz€jamas grupas minimalais
rezultats ir 35, bet maksimalais 40 pareizas atbildes (skat. 10. tabulu). legiitie rezultati lauj
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secinat, ka eksperimentalaja grupa vérojamas biitiskas atSkiribas orientacijas sp&ju atruma un

precizitaté, uztverot sarezgitu vizualo informaciju, kas netika novérots par€jas analizéjamas

grupas.

10. tabula. LVT testa sakotngjas testéSanas

Aprakstosa statistika

rezultati trijas respondentu grupas.

Respondentu grupa
E
= D )
g £ g
&0 8—1 a
E = =
= = e
2 v
Vidgjais aritm. 35,56 37,89 37,33
LVT testa rezultats
) Standartnovirze 4,98 1,62 1,58
Min. vertiba 23 35 35
Maksimala vért. 40 40 40
Pareizo atbilzu Vidgjais aritm. 3,52 3,22 3,34
vidgjais laiks Standartnovirze 0,79 0,72 0,42
(sekundés) LVT Min. vértiba 2,87 2,52 2,77
testa (I) Maksimala vért. | 5,49 4,63 4,09
Nepareizo atbilzu Vidgjais aritm. 2,86 2,10 4,03
vidgjais laiks Standartnovirze 2,29 2,10 2,19
(sekundés) LVT Min. vértiba 0 0 0
testa (I) Maksimala vért. | 5,66 5,08 7,68
‘ " Vidgjais aritm. 38,89 39,11 38,78
fﬁ;ﬁfii‘}?lz‘;ta Standartnovirze | 0,93 127|083
M Min. vértiba 38 36 37
Maksimala vért. 40 40 40

11.-14.tabulas ir apkopoti MLS testa uzdevumu vidgjie rezultati. 11.tabula ir atainoti
»MeérkeSanas” uzdevuma rezultati, kas lauj spriest par roku kustibu atrumu un precizitati.
Redzams, ka eksperimentalaja grupa ,,Merkesanas” uzdevuma pielaisto kltidu skaits ir vidgji
mazaks, neka divas citas grupas uzdevuma izpildé gan ar labo roku, gan ar kreiso roku (skat.
11. tabulu). Tika konstatetas nebutiskas atSkiribas ari uzdevuma izpildes laika vidg€jos
raditajos analiz€jamas grupas. Eksperimentalas grupas dalibniekiem gan labai, gan kreisai

rokai mingtais raditajs ir nebiitiski lielaks salidzinot ar citam divam grupam (skat.11.tabulu).
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11. tabula. MLS testa mérkésanas uzdevuma sakotngjas test€Sanas rezultati trijas respondentu
grupas. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
g T T
= ) NC)
.E? g 2
[ = =
(= o0 o0
2 5 8
2 E E
. 5|
B & M
£
B ' o Vidgjais aritm. 0,44 0,67 0,56
Kludu skaits merkeSanas  ["q. 0 4armovirze | 0,73 1,32 0.88
uzdevuma MLS testa Y E— 0 0 0
(laba roka) (I) In. vertiba
Maksimala vert. | 2 4 2
L ‘ Vidgjais aritm. 20,00 20,00 19,89
Trapfjumu skaits Standartnovirze | 0,00 0,00 0,33
meérkéSanas uzdevuma Mi =ctib 20 20 19
MLS testa (laba roka) (I) 1. Yer‘u a
Maksimala vert. | 20 20 20
Mérk&sanas uzdevuma Vidgjais aritm. 0,01 0,01 0,01
pielaisto kltidu ilgums Standartnovirze | 0,02 0,02 0,02
(sekund@s) MLS testa Min. vértiba 0 0 0
(laba roka) (I) Maksimala vert. | 0,07 0,06 0,05
o Vidgjais aritm. 7,71 7,06 7,07
Me'r lgesana}s uzdevuma_l Standartnovirze | 1,23 2,00 0,64
izpildes laiks (sekundg@s) Min. vartib 6.2 512 6.12
MLS testa (laba roka) (I) 1n. Yer‘u a 2 2 2
Maksimala vert. | 10,03 11,15 8,06
B ' o Vidgjais aritm. 1,33 1,00 1,22
Kludu skaits merkeSanas  ["q.n 4armovirze | 1,32 141 0.97
uzdevuma MLS testa Y E— 0 0 0
(kreisa roka) (1) In. vertiba
Maksimala vert. | 4 4 3
L ‘ Vidgjais aritm. 20,56 20,00 19,78
Tr_ap ‘!‘}m“ skaits _ Standartnovirze | 1,42 0,50 0,67
meérkéSanas uzdevuma Mi =ctib 19 19 19
MLS testa (kreisa roka) (I) In. vertiba
Maksimala vert. | 24 21 21
Mérk&sanas uzdevuma Vidgjais aritm. | 0,07 0,02 0,05
pielaisto kltidu ilgums Standartnovirze | 0,06 0,03 0,04
(sekundés) MLS testa Min. vértiba 0 0 0
(kreisa roka) (I) Maksimala vert. | 0,2 0,07 0,12
o Vidgjais aritm. 8,98 7,85 8,57
Merkesanas uzdevuma g 4o tnovirze | 2,30 2.71 1.29
izpildes laiks (sekundes) Min. vertiba 6.96 559 .40
MLS testa (kreisa roka) (I) — 2 2 2
Maksimala vert. | 14,36 14,09 10,76

137



12.tabula ir apskatami MLS testa uzdevuma ,Trase” izpildes grupu vidgjie rezultati.
Redzams, ka, pildot uzdevumu ar labo roku, eksperimentalas grupas respondenti ir kladijusies
Vid&ji Meksp or=15,56+6,46 reizes, bet kontroles grupas respondenti - Myonir.gr=15,67+9,25. Ta
ka tas ir relativi augsts rezultats analiz§jama uzdevuma, tas liecina par spg&ju veikt rokas
kustibas ar augstu precizitati. Jauzsver, ka profesionalo sitaminstrumentu sp€létaju grupa Sis
raditajs ir vel zemaks — profesionalie muziki ir kludijuSies tikai Mregaon=11,89+7,66 reizes.
Izpildot uzdevumu tikai ar kreiso roku, rezultati butiski neatSkiras analiz€jamajas grupas —
Miontr.gr=27,89£15,99, Mo etaion=27,89, Meksperimgr-=31,11£10,60 pielaistas kludas (skat.
12. tabulu). Jaatzime, ka kontroles grupas respondentiem $1 uzdevuma izpildes vid&jais laiks
ir mazaks, salidzinot ar divu citu grupu vidgjiem rezultatiem, pie tam, gan pildot uzdevumu ar
labo, gan ar kreiso roku (skat. 12. tabulu).

12. tabula. MLS testa uzdevuma "Trase" sakotngjas testéSanas rezultati trijas respondentu

grupas. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
T = =
) ) T
3 =) =
g = =
2 8 2
s | £ | B
< [©)
£ g 5
) Qo
73 M
A
5|
Uzdevuma Vidgjais aritm. 15,56 11,89 15,67
Trase pl'elalsto Standartnovirze | 6:40 7,66 9,25
kliidu skaits,
MLS tests (laba | Min. vértiba 7 3 3
roka) (I Maksimala vert. | 28 30 33
Uzdevuma Vidgjais aritm. 1,22 0,72 1,07
"Trase" piclaisto | Standartnovirze | 0,69 0,39 0,73
kjadu ilgums, Min. vértiba | 0,49 03 0,22
MLS tests (laba
roka) (I) Maksimala vert. | 2.78 1,6 2,7
Uzdevuma Vidgjais aritm. 55,05 43,26 30,75
"Trase" izpildes | Standartnovirze | 25,71 15,93 9.47
laiks sekund@s, | nin, vertiba | 25,8 24,95 19,78
MLS tests (laba
roka) (I) Maksimala vért. | 9859 72,52 44,45
Uzdevuma Vidgjais aritm. | 31,11 27,89 25,44
"Trase" pielaisto | Standartnovirze | 10,60 15,99 11,19
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kludu skaits, Min. vertiba 15 16 3
MLS tests (kreisa

roka) (I) ( Maksimala vert. 33 69 47
Uzdevuma Vidgjais aritm. | 2,62 1,77 2,25
"Trase" pielaisto | Standartnovirze | 1,17 0,95 1,59
Kluduilgums, | nfin vartiba 1,04 0,98 0,22
MLS tests (kreisa

roka) (I) Maksimala vert. | 49 4.1 5,69
Uzdevuma Vidgjais aritm. 53,88 50,84 34,46
"Trase" izpildes | Standartnovirze | 23,93 30,98 12,19
laiks sekund@s, | nin vartiba 27.3 24,53 18,89
MLS tests (kreisa

roka) (I) Maksimala vért. | 93,01 126,44 49,72

13.tabula ir apkopoti MLS testa ,,bungoSanas” (anglu val. - Tapping) uzdevuma izpildes
rezultati. Rezultati liecina, ka vislabakie rezultati ir konstatéti profesionalo sitaminstrumentu
speletaju grupa, vidgji - eksperimentalas grupas respondentiem un salidzinoS$i sliktakie
rezultati - kontroles grupas respondentiem. Ta, etalongrupa 32 sekunzu laika ar labo roku
veiktais vidgjais sitienu skaits ir Mregion gr.»=224,22+14,00, ar kreiso roku veikto sitienu vidgjs
skaits ir Mboeaion 7=208,89+10,33 sitieni, bet eksperimentalaja grupa: labai rokai
Meksp.gr=204,78+14,99 sitieni, kreisai rokai - Meksp.or=181,67£17,95, savukart kontroles grupa:
labai rokai tikai Myonirer=198,89+11,83 sitieni, kreisai rokai tikai — Muyontr.gr=169,78+7,29
sitieni. legiitie rezultati ar1 parada, ka profesionalo sitaminstrumentu spélétaju grupa ari
starpiba sitienu skaita izpilde starp abam rokam ir bitiski mazaka salidzinot ar citam
analiz€jamam grupam — Mboeuion gr=15,33+£12,91 sitieni, Meksper=23,11£12,40 sitieni un
Muiontr.gr=29,11£12,70 sitieni. Ta ka minétie parametri raksturo plaukstas sp&ju atra tempa
veikt secigas kustibas, proti — plaukstas locitavas un pirkstu kustibu atrumu, un ta ir viena no
spejam, kas merktiecigi tiek attistita ilgstoSi vingrinoties sitaminstrumentu spélé, tas vélreiz
apliecina sitaminstrumentu apguves pozitivo ietekmi uz kustibu koordinaciju un kustibu
precizitates sp&ju pilnveidoSanu. Apgistot sitaminstrumentu spéli, viens no biitiskiem
nosacijumiem ir attistit jaunieSos sp&ju ar gribas palidzibu ilgstosi, saglabajot maksimalo
tempu, kustinat plaukstas-pirkstu locitavas un nodrosinat saskanotu abu roku darbibu.

13.tabula ir apkopoti rokas stabilitates (trices) test€Sanas rezultati. Analiz€jot grupu
vid§jos rezultatus redzams, ka gan labai, gan kreisai rokai vidgjie rezultati ir salidzinosi
sliktaki eksperimentalas grupas dalibniekiem, bet labaki etalongrupas dalibniekiem (skat.

13.tabulu).
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Respondentu grupa
o
[
N —
g S 7
c R £
Py g g,
Iz 2 g
= ) eh
2 g 5
£ E E
2 | & |
= v
Bungosanas Vidgjais aritm. 204,78 224,22 198,89
uzdevuma (Tapping)
veikto sitienu skaits, Standartnovirze 14,99 14,00 11,83
MLS tests (laba Min. vértiba 188 209 187
roka) (I)
Maksimala vert. 236 256 217
Bungosanas Vidgjais aritm. 181,67 208,89 169,78
uzdevuma (Tapping) | Standartnovirze | 17,95 10,33 7,29
veikto sitienu skaits, | nin. vertiba 159 189 161
MLS tests (kreisa
roka) (I) Maksimala vert. | 208 225 184
Starpiba sitienu Vidgjais aritm. 23,11 15,33 29,11
skaita veikto ar labo | Standartnovirze | 12,40 12,91 12,70
un krellso roku, Min. vértiba 6 2 9
stradajot ar katru
roku atseviski (L-K) 43 42 50
(D Maksimala vert.
Rokas stabilitates Vidgjais aritm. 3,00 0,67 1,00
(trices) parbaudijuma | Standartnovirze | 3,35 1,41 1,66
pielaisto kjudu Min. vértiba 0 0 0
skaits, MLS tests
(laba roka) (I) Maksimala vert. | 9 4 5
Rokas stabilitates Vidgjais aritm. 4,00 2,11 3,44
(trices) parbaudijuma | Standartnovirze | 3,84 2,47 2,07
pielaisto kjudu Min. vértiba 0 0 0
skaits, MLS tests
(kreisa roka) (I) Maksimala vert. | 2 8 7

13. tabula. MLS testa "BungoSanas" (anglu val. - Tapping) uzdevuma un rokas stabilitates
parbaudijuma sakotngjas testéSanas rezultati trijas respondentu grupas. Aprakstosa statistika

Smalko motoro kustibu cetru faktoru aprakstosSas statistikas raditaji trijas respondentu
grupas ir apkopoti 14.tabula (faktori aprékinati tikai labai rokai, rezultati noraditi procentil€s).
Redzams, ka vidgjie rezultati, kas raksturo rokas nemierigumu, rokas-plaukstas kustibu
precizitati un plaukstas pirkstu kustibu atrumu profesionalo sitaminstrumentu spélétaju grupa
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ir augstaki, salidzinot ar abam pargjam analiz€jamam grupam. Jaatzimé, ka tikai viens faktors

- rokas-plaukstas kustibu vid€jais atrums ir augstaks kontroles grupa (sikak skat.14.tabulu).

14. tabula. Cetru smalko motoro kustibu faktoru sakotngjas testé$anas rezultati trijas
respondentu grupas. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa

0
= 0 ?
2 | & | &
= g g
an
= = gﬁ
s & "
: | £ | <
o N
e
m
Vidgjais aritm. | 74,89 88,78 79,78
2.faktors. Rokas
(PR), laba roka (I) Min. vertiba 38 69 20
I\/Eak51mﬁla'1 9 9 9
vert.

Vidgjais aritm. | 83,22 92,78 84,22
Standartnovirze | 17,89 13,25 18,34

3.faktors. Rokas-
plaukstas kustibu

precizitate (PR), laba Min. ‘.’ér_ﬁ?a 42 58 42
roka (I) N{akmmala 99 100 00
vert.

Vidgjais aritm. | 40,89 58,89 65,33
Standartnovirze | 15,85 32,82 21,22

5.faktors. Rokas-
plaukstas kustibu

atrums (PR), laba roka [ Min-vertba | 16 2 27
() i\//éitkSImala sq 9 0

Vidgjais aritm. | 64,44 86,11 56,33
6.faktors. Plaukstas Standartnovirze | 19,11 8,39 19,38

pirkstu atrums (PR), Min. vértiba 38 73 38
laba roka (1 e
(D I\/Eak51mala 95 99 ’4
vert.

Lémuma pienemsanas un motoras atbildes vidgja reakcijas laika grupu vidgjie rezultati ir
apkopoti 15.tabula. Redzams, ka 1saks l€émuma piegemsSanas laika vidgjais raditajs ir
eksperimentalaja grupa: Meksperim.gr=332,67+86,88 milisekundes, bet mazakais motoras
atbildes reakcijas laika vid€jais raditajs ir kontroles grupa — Mionier=157,67+£38,97
milisekundes (skat. 15. tabulu).
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15. tabula. RT testa sakotnéjas test€Sanas rezultati trijas respondentu grupas.
Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
0
&
O N )
= ) g
o 2 | 2
5 = =
= o0 eh
2 5 8
£ | 2 | 3
2 | & ¢
Z v,
Vidgjais reakcijas Vidgjais aritm. | 532,67 | 553,78 | 612,11
laiks = lemuma
pienemganas laiks Standartnovirze | 86,88 46,47 58,72
(milisekund@s) RT Min. vértiba 410 464 533
testa (I) Maksimala 665 588 710
vert.

. Vidgjais aritm. | 165,44 163,67 | 157,67
Xllodtf)lrzl: If;’;‘lj;jas Standartnovirze | 6232 | 35.63 | 39.97
laiks (milisekundas) | VD verfiba | 85 101 97
RT testa (I) Maksimala 273 219 206

vert.

- . Vid@jais aritm. | 119,44 | 97,44 107,00
if;‘lgg a;if‘éléfnganas Standartnovirze | 42,76 | 24,72 | 23,56
laika vértibu izkliedes | Vil Verfiba | 60 >7 76
raditajs, RT tests (I) Maksimala 195 136 146

vert.
Vidgjais aritm. | 23,44 20,67 20,00
Motoras reakcijas Standartnovirze | 9,26 9,92 8,00
laika vertibu izkliedes | Min. vértiba 11 7 12
raditajs, RT tests (I) imala
1] I\/Eak51mala 37 38 38
vert.
Vidgjais aritm. | 15,67 16,00 15,89
) .. ) Standartnovirze | 1,00 0,00 0,33
Pareizo reakciju skaits Mi =rtib 13 16 15
RT testa (I) In. vertiba
I\/Eak51mala 16 16 16
vert.

Sensomotoras koordinacijas sp€jas noveértésanas testa (SMK) grupu vid€jie rezultati ir
atspoguloti 16. tabula. SMK testa pamatmainigais, kas visprecizak raksturo individa sp&ju

saskanot labas rokas un abu kaju kustibas, ir ,laiks idealaja pozicija (%)”. Salidzinot So
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mainigo vid&jos aritmé&tiskos raditajus analiz€jamas grupas, redzams, ka vislabakie rezultati ir
profesionalo sitaminstrumentu sp€létaju grupa, videji par 3,22% sliktaki rezultati ir konstateti
eksperimentalaja grupa un par 2% zemaki, salidzinot ar eksperimentalo grupu, rezultati ir
kontroles grupa. Attiecigi: Mo etaton” gr=8,78 %+£3,60 %, Meksperim.gr=3,56 %+3,57 % un
Miontr.gr=3,56 %+2,24 % (skat.9.tabulu). Likumsakarigi $1 tendence saglabadjas arl visos
par€jos §1 testa mainigo rezultatos, jo ,,laiks idealaja pozicija (%)” ir intergrativs raditajs, kura
tiek nemta vera, gan vertikala, gan horizontala, gan lenka novirze no ideala stavokla, tapec Sie
raditaji detalizétak teksta netiks apskatiti (detalizétak rezultatus skat.16.tabula). legtie
rezultati apliecina, ka ilgstoSa un regulara sitaminstrumentu spé€les apguve biitiski veicina
sensomotoras koordinacijas sp&ju attistibu. Ir pamats prognozet, ka art §1 testa rezultati varétu
biit jutigi pret veidojosa eksperimenta realiz€tiem pasakumiem jaunieSu sensomotoras

koordinacijas sp€jas attistibas veicinasana.

16. tabula. SMK testa sakotngjas test€Sanas rezultati trijas respondentu grupas. Aprakstosa

statistika
Respondentu grupa
o
I
< 2y ey
< [ [I
g ) g
B 5 3
o, a,
S 2 2
L] 0] o0
5 g ks
< @]
& :
a, S}
2 M
S|
Novirzes no pareiza | Vidgjais aritm. 32,02 26,57 32,73
lenka vidgjais
raditajs (grados) Standartnovirze | 6,08 3,47 3,20
SMK testa (I) Min. vértiba 23,5 21,6 26,4
Maksimala vert. | 38,3 30,7 37,4
. _ | Vidgjais aritm. | 89,36 77,70 117,24
X;dg ae}l(‘;)rlf:;}gf;‘ Standartnovirze | 20,97 18,09 24,61
virz ] -
SMK testa (1) Min. vertiba 48,7 47,8 81,2
Maksimala vért. | 121.4 104 149
L o Vidgjais aritm. | 62,84 50,98 73,31
X;dg a;&?g:ﬁs) Standartnovirze | 18,89 11,23 16,78
virz 1 .
SMK testa (1) Min. vértiba 36,1 40,9 47,9
Maksimala vert. | 92,3 76,7 106,4
Lenka novirzes Vidgjais aritm. | 20,17 18,44 21,03
izkliede (grados) Standartnovirze | 2,64 2,26 1,74
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SMK testa (1) Min. vértiba 16,4 15,26 17,8
Maksimala vert. | 23,17 21,32 22,99
Horizontalas Vidgjais aritm. 82,16 70,85 96,86
novirzes izkliede Standartnovirze | 18,17 16,25 21,49
(pikselos) SMK Min. vértiba 44,53 41,51 54,7
testa (I) Maksimala vert. | 107,19 90,94 117,77
L . Vidgjais aritm. | 44,30 38,74 50,37
Zﬁﬁiﬁfa(i foons® | Standartnovirze | 9.55 4,26 5,07
SMK testa (I) ’ Min. vértiba 28,32 32,97 41,32
Maksimala veért. | 56,75 45,69 56,11
o Vidgjais aritm. 5,56 8,78 3,56
;(g)l;lT{Si;g?;/{)?gMK Standartnovirze | 3,57 3,60 2,24
) Min. vértiba 2 5 1
Maksimala vert. | 14 16 8
Maksimalais laiks Vidgjais aritm. 15,56 25,56 10,89
(%) idealaja Standartnovirze | 6,39 14,13 6,09
pozicija SMK testa | Min. vértiba 8 9 4
@) Maksimala vért. | 27 50 25

17. tabula ir atspoguloti Ravena testa (SPM) rezultati. Pamatmainigais testa ir [Q raditajs.
Rezultati liecina, ka salidzino$i augstaks IQ raditajs ir konstatéts eksperimentalaja grupa —
vidgji 107,44+17,90, nenozimigi zemaks tas bija etalongrupa Moeqaion” o =101,67£10,54, bet
biitiski zemaks kontroles grupa Myoniror=94,33+10,27. Jaatzime, ka eksperimentalaja grupa
tika konstatéta liela rezultatu izkliede grupas ietvaros, jo starpiba starp maksimalo (131
punkts) un minimalo (75 punkti) rezultatu grupa ir 56 punkti 1Q skala, tadgjadi vidgjais IQ

raditajs var neprecizi atspogulot videjas tendences grupa.
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17. tabula. Ravena testa (SPM) sakotngjas testéSanas rezultati trijas respondentu grupas.

Aprakstosa statistika

Respondentu grupa

i)
=" —~ ~
= | 7| 3
2 = &
Py g g
B | ¢
: g 3
g= 3 o
2 | & ¢
Z v,
Vidgjais aritm. 27,56 26,89 24,78
Pareizo atbilzu skaits
Ravena matricu testa (I) Standartnovirze 4,50 3,10 3,03
Min. vertiba 18 20 20
Maksimala vért. | 32 30 30
Vidgjais aritm. 107,44 101,67 | 94,33
1Q (1) Standartnovirze 17,90 10,54 10,27
Min. vértiba 75 81 81
Maksimala vért. 131 115 115
Vidgjais aritm. 3,00 3,00 3,00
Pareizo atbilzu skaits A | Standartnovirze 0,00 0,00 0,00
s€rija SPM testa (I) Min. vértiba 3 3 3
Maksimala veért. | 3 3 3
Vidgjais aritm. 3,33 3,11 3,00
Pareizo atbilzu skaits B | Standartnovirze 1,12 1,05 0,71
s€rija SPM testa (I) Min. vértiba 1 2 2
Maksimala vért. | 4 4 4
Vidgjais aritm. 8,00 8,22 7,33
Pareizo atbilZzu skaits C | Standartnovirze 1,41 0,44 1,22
sérija SPM testa (1) Min. vertiba 5 8 5
Maksimala vért. | 9 9 9
Vidgjais aritm. 7,44 7,56 6,89
Pareizo atbilzu skaits D | Standartnovirze 1,42 1,51 1,27
seérija SPM testa (I) Min. vértiba 5 4 5
Maksimala vért. | 9 9 8
Vidgjais aritm. 5,78 5,00 4,56
Pareizo atbilzu skaits E | Standartnovirze 1,20 1,66 1,42
s€rija SPM testa (1) Min. vértiba 3 2 2
Maksimala vért. | 7 7 6
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18. tabula ir apkopoti triju salidzinamo grupu vizualas atminas noveért€Sanas testa
(VISGED) rezultati. Visas trijas grupas iegitie vid€jie rezultati liecina par vidgji labi
attistitam vizualas atminas sp&jam. Uzskatam, ka detalizétaka min&to raditaju analize nav
mérktieciga mazo grupu apjomu un lielo iekSgrupu rezultatu izkliedes del (sikak
skat.18.tabulu). Rezultatu nozimigums ir sakotn&ja stavokla noteikSana, lai butu iesp&jama

salidzinoSa rezultatu analize ilgstosa p&tijuma rezultata.

18. tabula. VISGED testa sakotngjas test€Sanas rezultati trijas respondentu grupas.
Aprakstosa statistika

Respondentu grupa

:9)

Eksperimentala grupa (n
Etalongrupa (n=9)
Kontroles grupa (n=9)

Vidgjais aritm. -0,16 0,61 1,04

Vizualas atminas testa
raditajs (I) Standartnovirze 1,62 1,91 2,17

Min. vértiba -1,929 -2,485 -2,478
Maksimala vert. 2,746 2,431 4,542

19.tabula ir apkopoti smadzenu lielo puslozu funkcionalas asimetrijas koeficienta
aprakstoSas statistikas raditaji trijas salidzinamajas grupas. legitie vidgjie raditaji visas trijas

grupas butiski neatskiras un liecina par vidgji izteiktu kreisas smadzenu puslodes dominéSanu.
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19. tabula. Smadzenu lielo puslozu funkcionalas asimetrijas koeficienta aprakstosas
statistikas raditaji trijas respondentu grupas. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
T
—~ =
g, T =
2 = a
&b = =
s =3 e
s = | g
5 T &b S
g £ S =
= = =
) = S
= M N
A2
M
. Vidgjais aritm. 0,50 0,63 0,62
Smadzepuliclo — Fg 4 tnovirze | 0.31 0,25 0,37
puslozu funkcionalas ——
: .. . Min. vértiba 0,13 0,2 -0,06
asimetrijas koeficients
Maksimala vert. 1 0,93 1
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2.3. Spéju attistibas vingrinajumu sistéema sitaminstrumentu spéles apguvé

Instrumentspéles nodarbibu mérkis ir panakt, lai jaunietis varétu muzic&t — spélét solo,
ansambli, orkestr1, uzstaties koncerta. Lai to var€tu sasniegt ir nepiecieSami vingrinajumi.
Tadg] $aja pétijuma nodala vispirms ieziméts instrumentspéles apguveé izmantojamais plasais,
funkcionali daudzveidigais vingrinajumu klasts, kas palidz jaunietim sagatavoties
muziceSanai, attistot dazadas muzic€Sanai nepiecieSamas iemanas un prasmes. Nodalas
turpinajuma, jau konkréta petijuma konteksta, aprakstits $§1 darba autora izstradatais un
aprobétais koordinacijas vingrinajumu komplekss, kur§ sagatavo miizika psihofiziologisko un
testu sisteému.

Vingrinajumi sitaminstrumentu spéles nodarbibas sekm& jaunieSu vispargjo,
psihofiziologisko un muzikalo sp&ju attistibu, ja tie:

e atbilst jauniesa fiziskajam un psihiskajam ipatnibam;

e izriet no individualajam sp&jam, apmierina individa intereses un vajadzibas.

Instrumentspéles apguvé regularas vingrinaSanas rezultatu butiski nosaka tas, ka
notiek vingrinasanas, ar€jie nosacijumi, intelektualie, emocionalie un kermeniskie
priekSnosactjumi (Kloppel, 2003) (skatit 33. attelu):

33.attels. Vingrinasanas panakumu faktori. (Kloppel, 2003,134)

Muzikalitate
Emocionalie \_/ Attieksme
- ik—toy pret darbu
\Moti:z'lcija/ Veikliba
Pedagogs Pamata
Metode Kermena
\_/ \uzm_ly
Argjie Speks,

Vingrinasanas
panakumu
faktori

Intelektualas izturiba

sp€jas
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Vingrinajumu izveéli nosaka jaunieSu didaktiskas darbibas raksturs. Gan reproduktivos,
gan produktivos vingrinadjumus ieteicams veikt, ieve€rojot to griitibu un patstavibas pakapi,
operaciju daudzveidibas pieaugumu.

Reproduktives vingrinajumus, kuriem raksturigas daudzveidigas atdarinaSanas
darbibas, veic, lai preciz€tu un nostiprinatu zinasanas mizikas teorija, vesturé un
sitaminstrumentu sp€l€, rosinatu jauniesus tas izmantot dazadu uzdevumu izpildg, lai tad€jadi
izkoptu intelektualas un praktiskas darbibas pamata prasmes un iemanas. Pedagogs
reproduktivos vingrindjumus, t.sk., perceptivos, diagnostiskos, algoritmiskos, variativos vai
aksiologiskos, izv€las atbilstosi jaunieSu didaktiskas darbibas specifikai.

Perceptivie vingrinajumi saistas ar zinasanu un prasmju apgiSanu un reproducéSanu
péc atminas. Sitaminstrumentu spélé $adi vingrinajumi veicami, lai attistitu dazadu ritma
struktliru apgiisanu un iegaumé&Sanu. Tadgjadi tick sekméta mehaniskas un logiskas atminas
attistiba.

Diagnostiskie vingrinajumi veicina lietu un paradibu, sakaribu, simbolu, formulu un
darbibu paziSanu un reproduc€Sanu, attista noveéroSanas sp€jas un atminu, rosina galvenas
domasanas operacijas, kas ir nozimigas sitaminstrumentu spéle.

Ar algoritmisko vingrinajumu palidzibu, kas prasa uz zinasanam pamatotu realu
darbibu izpildi noteikta seciba péc dotajiem noteikumiem — algoritma, jaunie$i izkopj
elementaras sitaminstrumentu spéles prasmes un iemanas, kas velak nepiecieSamas
sarezgitaku, radoSaku uzdevumu veikSanai.

Ar variativajiem vingrindjumiem notiek zinasanu, prasmju un iemanu parne$ana. Sadi
vingrinajumi sekmé& vispusigu prata attistibu, ievirza jaunieSus rados$a instrumentspéles
darbiba.

Veicot aksiologiskos vingrinajumus jauniesi verte speléto, redzeto, dzirdeto, lastto pec
noteiktiem kritérijiem - pareizi vai nepareizi, ievérojot arT attiecigas kvalitates gradacijas.

Produktivie vingrinajumi, atSkiriba no reproduktivajiem, jau prasa jauniesu
patstavigu radoSu darbibu - kompongSanu, ritma konstru€Sanu, problémas risinaSanu vai
paradibas ilgstoSu pétiSanu. Rezultata rodas kompozicija, ritma strukttira vai subjektivi jauna
atzina. Galvena domasanas operacija te ir konkretiz€Sana ar novatorisku ievirzi, kur
lidzdarbojas art izt€le un intuicija. Blakus intelektualajam, te var veidoties arT sensoriskas un
motoriskas prasmes un iemanas, attistities attiecigas sp&jas.

Sitaminstrumentu spéles apguvé ieteicams veikt arm visu veidu produktivos

vingrinajumus - konstruktivos, heiristiskos un pétnieciskos.
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Konstruktivie vingrinajumi ietver patstavigu ritmisko figiiru nosaukSanu, stilistiski
ieverotu solo posmu saceréSanu. Tie palidz preciz€t un nostiprinat zinasanas, sekmé radosas
domasSanas un ritma valodas attistibu.

Heiristisko  vingrinajumu  didaktiskais meérkis ir izkopt jaunieSu radosas
meklgjumdarbibas tehniku. Izpildes praktiskais rezultats te ir kada jauna atzina: subjektivi
jaunu faktu vai likumsakaribu uzzinasana, jaunu un racionalaku darbibas panémienu
atklasana.

P&tnieciskie vingrinajumi ir heiristisko vingrinajumu augstaka pakape. Te pieder
ilgstosi pétnieciskie nove€rojumi un eksperimenti, ko jaunieS$i veic pilnigi patstavigi pec
pedagoga dotas instrukcijas. Ka heiristiskajos, ta arT pétnieciskajos vingrindjumos attistas
jaunieSu izzinas intereses, prasmes un spgjas, veidojas novatoriska attiecksme pret darbu,
pieaug patstaviba un atbildiba.

Parskatot visu iepriek§ min€to vingrinagjumu veidus ka sisttmu kopuma, varam
konstatét, ka ikkatra nakama vingrindjumu grupa prasa lielaku jauniesa aktivitati un
patstavibu.

Sitaminstrumentu  spéles programmas efektivakai apguvei ir nepiecieSami
vingrinajumi, ar kuru palidzibu var€tu attistit vispargjas un specialas sp&jas vienlaicigi.

P&tniecibas darba ir izstradati 7 vingrinagjumi picaugo$a sarezgitibas pakapé. Sis
vingrinajumu komplekss ir instruments, ar kura palidzibu iesp€ams attistit sp&jas, kuru
attistibas dinamiku 6 ménesSu laika bija iesp&jams konstatet ar Vines testu palidzibu.
Vingrinajumu meérkis ir integréti attistit jaunieSu vispar&jas un specialas spgjas.
Vingrinajumu norise péc macibu nodarbibas organiz€$anas shémas:

Psihologiska sagatavosana, praktiska sagatavosana, darbibas realizacija, vertéSana.
Vingrinajumu uzdevumi:

1) attistit jaunieSu vispargjas spejas;

2) attistit sensomotoras koordinacijas spgjas;

3) attistit ritma izjutu;

4) attistit sitaminstrumentu spéles tehniku;

5) attistit miizikas interpretéSanas prasmes.
Vingrinajumu saturs:

1) uzmanibas koncentréSanas, noturibas, sadales, parslégSanas attistiSana;

2) domasanas atruma, logikas, elastibas attistiSana;

3) reakcijas atruma attistiSana;

4) sukcesivas un simultanas uztveres attistisana;

5) atminas trenésSana,
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6) anticipacijas sp&ju - prata prognozes, kustibu prognozes sp&ju attistiSana;
7) sensomotoras koordinacijas pilnveidoSana;
8) roku, kaju kustibu, mimikas, smalko kustibu precizitates, kontroles, patstavibas,
neatkaribas attistiSana;
9) ritma, pulsa, tempa, polimetrijas izjutas attistiSana;
10) sitaminstrumentu spéles tehnikas prasmju pilnveidoSana,;
11) pasdisciplinas, gribas, izturibas attistiSana.
Vingrinajumu Iidzekli:
1) sitaminstrumentu komplekts;
2) perkusiju instrumentu komplekts;
3) apgiistamie ritma zZim&jumi;
4) galda virsma;
5) CD un DVD, mp3 miizikas ieraksti;
6) CD un DVD, mp3 miizikas atskanotaji;
7) metronoms Tama RW — 105;
8) ritma analizators Roland RMP.
1.vingrinajums
“Dire - norade”
Vingrinajums roku kustibu precizitates, kontroles, patstavibas, uzmanibas koncentréSanas
un ritma izjiitas attistibai.
Sakuma pozicija — abam vertikali turétam elkonos saliektam rokam delnas pagrieztas pret
sevi;
1.pozicija — kreiso roku aizver dure, laba roka ar pirkstu galiem norada uz kreiso roku, ta lai
rokas saskaras;
2.pozicija — labo roku aizver duir€, kreisa roka ar pirkstu galiem norada uz labo roku, ta lai
rokas saskaras;
3.pozicija — turpina ieprieksgjas 1. un 2.pozicijas kustibas, skand€jot vai dziedot latviesu
tautasdziesmu 2/4 taktsmeéra.
Piem&ram: latvieSu tautasdziesmu ,.Kur tu teci gailiti manu?”,” Kur tad tu nu biji aziti
manu?”.
2.vingrinajums
»18 x3”
Vingrinajums gan horizontalas, gan vertikalas kustibu koordinacijas, ritma, metra un
tempa izjutas attistibai. Paris pret pari — abas rokas pret abam kajam, laba roka, kaja pret
kreiso roku, kaju; pa diagonali — laba roka un kreisa kaja pret kreiso roku un labo kaju.
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Lai panaktu visu Cetru ekstremitaSu - abu roku un abu kaju, savstarp&ji saskanotu
darbibu, nepiecieSams tas pakapeniski iesaistit, savstarp&ji kombingjot. Koordinacijas
vingrinajums ,,18 x 3” balstits uz ¢etru ekstremitasu iespgjamam astonpadsmit kombinacijam.
Vingrinajuma TstenoSanai vélama jaunieSa izpratne par ritma, metra un taktsméra jédzieniem
miizika.

,» 18”7 nozime 18 taktis Cetru ceturtdalu taktsmeéra, seSpadsmitdalnoSu pulsacija. Proti,
viena taktl ir seSpadsmit sitieni, kas sagrupéti cetras grupas pa Cetriem sitieniem katra. Taktis
seko viena otrai bez partraukuma, uzturot vienmérigu ritmisku pulsaciju visa vingrinajuma
gaita.

,,.3”” nozimé tris dazadi rudimenti:

e viena piesitiena rudiments — RLRL RLRL;
e divu piesitienu atvertais rudiments — RRLL RRLL;
e vienkarSais Paradiddle — RLRR LRLL.

(R — laba roka, kaja, L. — kreisa roka, kaja)

(skatit 1.pielikuma 2.vingrinajumu)

Vingrinajuma izpilde jaizvelas jaunietim atbilstoss temps un erts kermena novietojums
pie sitaminstrumentu komplekta. Vingrinajuma izpildes kontrolei un precizitatei izmanto
metronomu Tama — RW 105 un ritma analizatoru Roland RMP, ka ar1 CD un mp3 miizikas
terakstus. Vingrinajumu iesp&jams izpildit ar1 ar perkusiju komplektu.
3.vingrinajums
“CeturtdalnoSu ritmizésana uz galda virsmas noteikta roku poziciju seciba”

Vingrinajums domaSanas atruma, elastibas, uzmanibas koncentréSanas un
parslégsanas, anticipacijas, sukcesivas un simultanas uztveres, sensomotoras koordinacijas
attistibai.

Vingrinajums tiek izpildits sédus vai stavus pie galda léna tempa seSpadsmitdalnoSu
pulsacija.

1. pozicija — abu roku diires piesitiens pa galda virsmu;

2. pozicija — abu roku 1.pirkstu (abu kopa) vertikals piesitiens pa galda malu, pargjie pirksti

savilkti diire;

3. pozicija — abu roku 2. - 3.pirkstu (visu kopa) vertikals piesitiens pa galda malu, pargjie
pirksti savilkti dore;

4. pozicija — abu roku 2.- 5.pirkstu (visu kopa) vertikals piesitiens pa galda malu, pargjie
pirksti savilkti darg.

Viss tiek izpildits vienada ceturtdalnoS8u ritma.

Shematiski to var attélot sadi:
152



L (kreisa roka) R (laba roka)

1.pozicija 1.pozicija
2.pozicija 2.pozicija
3.pozicija 3.pozicija
4.pozicija 4.pozicija

Vingrinajuma turpinajuma kreisa roka sak ar vienas pozicijas nobidi:

L (kreisa roka) R (laba roka)
2.pozicija 1.pozicija
3.pozicija 2.pozicija
4.pozicija 3.pozicija
1.pozicija 4.pozicija

L (kreisa roka) R (laba roka)
3.pozicija 1.pozicija
4.pozicija 2.pozicija
1.pozicija 3.pozicija
2.pozicija 4.pozicija

L (kreisa roka) R (laba roka)
4.pozicija 1.pozicija
1.pozicija 2.pozicija
2.pozicija 3.pozicija
3.pozicija 4.pozicija

Vingrinajumu atkarto vairakas reizes, paatrinot tempu.
4.vingrinajums
»9 X 37

Vingrinajums kustibu koordinacijas, ritma, metra un tempa izjiitas attistibai. Labas
rokas, kajas un kreisas rokas kustibu kordinacija trioles, sekstoles vai nonoles ritma pret
kreiso kaju ceturtdalas. Lai panaktu visu Cetru ekstremitasu - abu roku un abu kaju, savstarpgji
saskanotu darbibu, nepiecieSams tas pakapeniski iesaistit, vispirms kreiso kaju, tad abas rokas
ar labo kaju, péc tam kopa. Koordinacijas vingrinajums ,,9 x 3” balstits uz cetru ekstremitasu
iespéjamam devinam kombinacijam. Vingrinajuma istenoSanai v€lama jaunieSa izpratne par
brivdalijuma ritmu mizika.
Vingrinajuma izpildé izmanto basa bungu, mazo bungu, gridas tomu un Hi Hat. Laba kaja
spele basa bungu, laba roka gridas tomu, kreisa roka sp&lé mazo bungu konkréta seciba kada
no vingrinajuma dotajam devinam kombinacijam. Kreisa kaja spéle ceturtdalas Hi Hat.

153



,9” nozimg, ka vingrinajuma ir devinas kombinacijas starp labo, kreiso roku un kreiso kaju.
3" nozimé brivdalijuma vienibas 4/4 taktsmera — triole, sekstole, nonole.

(skatit 1.pielikuma 4.vingrinajumu)

Vingrinajuma izpilde jaizvélas jaunietim atbilsto$s temps un €rts kermena novietojums pie
sitaminstrumentu komplekta. Vingrinajuma izpildes kontrolei un precizitatei izmanto
metronomu Tama — RW 105 un ritma analizatoru Roland RMP, ka art CD un mp3 miizikas
ierakstus. Ieteicams noskatities ieveérojamu bundzinieku meistarklases DVD, lai precizétu
izpratni par brivdalijuma ritmu un to spéles tehniku.

S.vingrinajums

»Skandéta un plaukSkinata ritma koordinacija”

Vingrinajums divu dazadu ritmu vienlaicigai izpildei, ritma izjlitas, uzmanibas,
domasanas, atminas, gribas attistibai. Vingrinajums balstits uz viena no A dotajiem devigiem
variantiem skandéta ritma un viena no B pieciem variantiem plaukskinata ritma savstarp&ju
koordinaciju (skatit 1.pielikuma 5.vingrinajumu).

A doti 9 dazadi vienas ceturtdalas ilguma ritma varianti. Tiem nepiecieSamas izveleties
piemé&rotu vardu skandésanai.

B doti 5 dazadas Cetru taktu garas secibas 4/4 taktsmera.

Vingrinajumu izpilda s€dus vai stavus jaunieSa sp&jam atbilstosa tempa.

l.uzdevums

Viena no ostinato A ritma variantu skandésana.

2.uzdevums

Viena no B ritma secibas plaukskinasana.

3.uzdevums

l.uzdevuma skandéta un 2.uzdevuma plaukskinata ritma vienlaiciga izpilde.

Vingrinajuma izmanto visas iesp&jamas A un B variantu variacijas. Atminas
trenéSanai A un B ritmu variantus ieteicams apgiit no galvas un izpildit p€c atminas bez
notim.
6.vingrinajums
,\Neatkariba”

Vingrinajums polimetrijas izjutas, kaju un roku savstarpgjas neatkaribas, domasanas
elastiguma, uzmanibas sadales, reakcijas atruma attistibai un sitaminstrumentu spéles tehnikas
pilnveidoSanai.

Vingrinajums balstits uz astotdalnoSu grupéSanu 4/4 taktsméra divos Itmenos: 1.limenis -

rokas; 2.Iimenis - kajas. Rokas sp€lé astotdalnoSu ritmu grup@tu pa divam astotdalam, bet
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kajas pa trijam astotdalam, ieveérojot Itmenu attiecibas astotdalnots pret astotdalnoti, skaitot
4/4.

Periodiska metriska atkartoSanas uz skaitu ,,1” ik pec 3 taktim.

Uzmaniba japievers skaitiSanai balsi, kas ir noteicoSais faktors roku un kaju neatkaribas
veidoSanai.

Vingrinajumu ieteicams apgiit pakapeniski: 1) skaitiSana; 2) skaitiSana kopa ar kaju ritma
speli; 3) skaitiSana kopa ar roku ritma spéli; 4) skaitiSana kopa ar roku un kaju ritma spéli.
Talakaja vingrinajuma gaita uz nemainiga kaju ostinato ritma rokas spélé astotdalas, tas
mainot dazada seciba, saglabajot kaju un roku Itmenu attiecibas astotdalnots pret astotdalnoti.
Varianti rokam: RR LL RR LL; RRRRLL LL; RL RR LR LL.

Varianti kajam: RRR LLL; RLR RLR; LRL LRL; RLR LRL.

(skatit 1.pielikuma 6.vingrinajumu)

So vingrinajumu var izpildit arf mainot kaju un roku partijas vietam. Var mainit
grup&jumu secibu, variantus, tad€jadi radot savu individualu koordinacijas vingrinajumu
sistému.

Vingrinajuma izpildé jaizvélas jaunieSa sp&jam atbilstoSs temps un &rts kermena
novietojums pie sitaminstrumentu komplekta. Vingrinajuma izpildes kontrolei un precizitatei
izmanto metronomu Tama — RW 105 un ritma analizatoru Roland RMP, ka ari CD un mp3
miuzikas ierakstus. Vingrinajumu iesp&jams izpildit arT ar perkusiju komplektu.
7.vingrinajums
wSeptini soli”

Vingrinajums uzmanibas koncentréSanas, noturibas, domaSanas atruma, reakcijas
atruma, anticipacijas, roku, kaju, mimikas, smalko kustibu precizitates, patstavibas,
paSdisciplinas un gribas attistibai.

Sakuma pozicija - s€dus uz krésla, kajas novietotas plecu platuma, abu roku plaukstas pret
seju verstas tur prieksa plecu augstuma, acu skatiens veérsts uz abu roku 1ksku (1. pirkstu)
nagiem,;
1.pozicija - ¥4 taktsmera, skaitot balst uzsak roku pirkstu vingrinajumu, uz skaitu ,,1, 2, 3 - 1,
2,3 -1, 2,3 utt.” ritmiski sasitot kopa pirkstgalu ,,spilventinus” vienlaikus abam rokam s$ada
seciba:

1. l.pirksts ar 2. pirkstu
1.pirksts ar 3. pirkstu
1.pirksts ar 4. pirkstu
1.pirksts ar 5. pirkstu

A

1.pirksts ar 4. pirkstu
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6. l.pirksts ar 3. pirkstu

7. [1.] 1.pirksts ar 2. pirkstu
2.pozicija - iepriek§€jam roku pirkstgalu vingrinajumu blokam uz to pasu % taktsmeéra skaitu
»1,2,3-1,2,3-1,2,3 utt.”, nepartraucot ieprieks€ja vingrinajuma gaitu un nemainot tempu,
pievieno abu kaju pedu ritmiskus piesitienus ar purngalu $ada seciba:

1) laba kaja

2) kreisa kaja

3) laba kaja

4) kreisa kaja

5) laba kaja

6) kreisa kaja
3.pozicija - iepriek$&jam roku pirkstgalu un kaju purngalu vingrinajumu blokam taja pasa %
taktsméra uz katru pirmo takts dalu (uz katru skaitu ,,17), nepartraucot ieprieksgja
vingrinajuma gaitu un nemainot tempu, pievieno ritmiskas acu skatiena mainas kustibas: no
labas rokas - uz kreiso roku;
4.pozicija - iepriek§€jam roku pirkstgalu, kaju purngalu, acu skatiena kustibu vingrinajumu
blokam taja pasa % taktsm&ra uz katru pirmo takts dalu (uz katru skaitu ,,1”), nepartraucot
ieprieks$€ja vingrinajuma gaitu un nemainot tempu, pievieno méles galina kustibas no viena
mutes kaktina uz otru virziena, kas ir pretéjs acu skatiena virzienam;
S.pozicija - iepriekS$gjam roku pirkstgalu, kaju purngalu, acu skatiena, méles galina kustibu
vingrinajumu blokam taja pasa % taktsméra uz katru otro un treso takts dalu (uz katru skaitu
»2, 3”), nepartraucot ieprieks$gja vingrinajuma gaitu un nemainot tempu, pievieno acu
samirkskinasanas kustibu;
6.pozicija - nepartraucot iepriek§€ja vingrinajuma gaitu un nemainot tempu, roku pirkstgalu

piesitienu seciba tick nomainita no abu roku pirkstgalu paralélajam kustibam uz pretkustibu.

Laba roka:

1. l.pirksts ar 2. pirkstu
2. l.pirksts ar 3. pirkstu
3. [l.pirksts ar 4. pirkstu
4. 1.pirksts ar 5. pirkstu
5. l.pirksts ar 4. pirkstu
6. 1.pirksts ar 3. pirkstu
7. l.pirksts ar 2. pirkstu

Kreisa roka:
8. 1. pirksts ar 5. pirkstu
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9. 1.pirksts ar 4. pirkstu

10. 1.pirksts ar 3. pirkstu

11. 1.pirksts ar 2. pirkstu

12. 1.pirksts ar 3. pirkstu

13. 1.pirksts ar 4. pirkstu

14. 1.pirksts ar 5. pirkstu
7.pozicija - nepartraucot ieprieks$gja vingrinajuma gaitu, nemainot tempu un taktsméru ( %
taktsméra skaitu ,,1, 2,3 -1, 2,3 -1, 2, 3 utt.”), abu kaju pedu ritmisko piesitienu seciba no
labas kajas purngala uz kreisas kajas purngalu tiek nomainita uz secibu:
kreisas kajas purngals — labas kajas purngals— kreisas kajas papédis— labas kajas
papeédis— kreisas kajas purngals.

Ieteikums: pirms vingrinajuma veikSanas katru vingrinajuma posmu vélams apgiist
atseviski.

Piedavatie vingrinajumi jaizpilda viena tempa, nepartraukta ritgjuma. Sis noteikums
jaievero, jo tas trene svarigu iemanu - neapstaties gadijuma klidas dél. Motoriskie smadzenu
centri nevar izskirties starp pareizajam un nepareizajam kustibam, tie noglaba un izpilda to,
kas tiek iemactts un vingrinats apzinati. JaunieSiem jamacas spéelét talak ari tad, ja ir pielauta
kluda. Neviens nevar palauties uz to, ka izskiroSaja momenta koncerta nospé€lés bez kludam.
Tas nozimé, ka ir jaattista pasparliecinata attiecksme pret klidam. Tas jadara jau iesacgju
posma. Ja notiek kas negaidits, tatad ari, ja tiek pielauta k]iida, nervu sist€éma tiecas uz to, lai
kustiba tiktu apstadinata. Sis nepatikamais mehanisms balstas uz reakciju, kura dalgji
automatiz€tu procesu norises laika negaiditu notikumu gadijumos partrauc $o procesu
apzinatu kontroli. Tas notiek, ja miizikis aptur sp€li, lai tilit izlabotu jebkuru nepareizi
nospélétu skanu. Ir labak, ja vispirms nospélé vingrinajumu vai skandarbu lidz galam un tikai
péc tam kliudu izlabo, vairakas reizes nospélgjot attiecigo vietu pareizi.

P&tijuma rezultata jaatzimée, ka:

e Vingrinajumu apguve dod iespgjas jaunieSiem pasiem analizet savas spgjas, konstatet
vel nepietiekosi apgiitas iemanas, pasSiem novertét sava darba rezultatus.

e JevieSot daudzveidigu vingrinajumu lietoSanu sitaminstrumentu spéles nodarbibas,
iespejams veidot katram jaunietim atbilstoSu perspektivo programmu.

o Sistematiski stradajot ar izveidoto vingrindjumu sistemu, 6 méneSu laika ievérojami
paaugstinas muzikalo sp&ju attistibas limenis, kas liecina par butisku vispargjo un
psihofiziologisko sp&ju attistibu individualizéta sitaminstrumentu spéles macibu

procesa.
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2.4. Atkartotas testéSanas rezultatu analize

Atkartota jaunieSu sp&ju novertésana, kas notika 2008.gada aprila ménesi, tika iesaistiti

tikai divu grupu respondenti: eksperimentalas grupas dalibnieki — tas paSas 9 personas ar

pamatizglitibu miizika, kas promocijas darba autora vadiba 6 méneSu laika 1 reizi ned€la 45

mintites apguva sitaminstrumentu spéli, turpmak teksta ,,eksperimentala grupa” un kontroles

grupas tie pasi 9 respondenti, kas nekad nav macijusies spélét muzikas instrumentus, turpmak

teksta ,,kontroles grupa”.

Atkartotas test€Sanas rezultati tika analizeti vairakos posmos un aspektos.

1))

2)

3)

JaunieSu sp&ju izmaigu dinamikas izvertéSanai, tika salidzinati rezultati sakotn€ja
un atkartota test€Sana, pielietojot t-testu savstarp&ji atkarigo izlasu vidgjo
aritmetisko raditaju salidzinasanai (t-test: Paired Samples Test), izmantojot
SPSS 16 datorprogrammu. Analiz€ti tika gan eksperimentalas, gan kontroles
grupas rezultati, lai var€tu noveértét sp&ju attistibas dinamiku sitaminstrumentu
speles apguves rezultata, regulari pildot autora izstradatos vingrinajumus. legiitie
apraksto$as un secinosas statistikas raditaji ir apkopoti 2. un 3. pielikuma la. — 6.
tabulas.

4. pielikuma. 7.-17. tabula ir apkopoti eksperimentalas un kontroles grupas
atkartotaja test€Sana ieglitie aprakstosas statistikas raditaji.

Lai iegiitu korektus secinajumus, bitiski ir noskaidrot ne tikai vai ir statistiski
nozimigas atSkiribas starp sakotngjas un atkartotas test€Sanas rezultatiem katras
atseviSskas grupas ietvaros, bet arl vai S$is atSkiribas ir statistiski nozimigas
strarpgrupu vert€juma, proti, ir svarigi noteikt vai pastav statistiski nozimigas
atSkirtbas konstat€tajas starpibas starp sakotngjas un atkartotas test€Sanas
rezultatiem starpgrupu vert€§juma. Tadejadi, sakotn€ji katram respondentam
mainigajiem tika apr€kinata starpiba starp atkartoto un sakotngjo test€Sanu
(IT testeSanas reizes rezultats — I test€Sanas reizes rezultats), péc tam apkopojot
iegiito starpibu rezultatus, abas grupas tika iegiiti aprakstosas statistikas raditaji.
Analize tika ieklauti tikai testu pamatmainigie raditaji. Iegiito starpibu aprakstosas
statistikas  rezultati ir apkopoti 20.-21.tabulas (skat. zemak teksta).
Eksperimentalaja un kontroles grupa konstatéto starpibu starp sakotn&jas un
atkartotas test€Sanas rezultatiem atSkiribu noteikSanai tika izmantota parametriska
statistiska analize: t-tests savstarp€ji neatkarigo izlasu vid&jo salidzinaSanai (t-tests:
Independent Samples Test). Visi aprékini tika veikti ar SPSS 16 datorprogrammu.

T-testa analizes rezultati ir apkopoti 7.pielikuma 30.-31.tabula.
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Sakotngjas un atkartotas testeSanas rezultatu salidzinajums

Sakotngji tika analiz€tas atSkiribas eksperimentalaja grupa, salidzinot sakotn&jas un
atkartotas test€Sanas videjos rezultatus Saja izlase.

2. pielikuma tabulas la., 2a. un 3a. ir apkopoti sakotn&jas un atkartotas teste€Sanas
eksperimentalas grupas vid€jie rezultati, bet 3. pielikuma tabulas 4a., 5a. un 6. ir apkopoti t-
testa savstarpgji atkarigam izlas€m parbaudes rezultati. Apkopojot la. un 4a. tabulas
rezultatus, var secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas eksperimentalaja grupa ir konstatetas
8 no 15 analizei paklautajiem mainigo pariem, kuri ir ieklauti minétajas divas tabulas.
Uzskatamak Sie rezultati ir apkopoti zemak redzamaja 20.tabula.

Redzams, ka atkartotas testéSanas laika eksperimentalas grupas dalibnieki vidé&ji par 0,31
sek. ir uzlabojusi COG testa pamatmainiga rezultatu, kas liecina par to, ka, salidzinajuma ar
pirmo testéSanas reizi, ir uzlabojusas I€émumu pienemsanas spé&jas. Konstatetas atSkiribas ir
statistiski nozimigas ar varbiitibu 99%, t=4,13, p<0,01 (skat. l.pari 20.tabula), tadejadi
uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&jas rezultati eksperimentalas grupas dalibniekiem
ir statistiski nozimigi uzlabojusies. Uzskatami §1s izmainas ir redzamas 34.att€la (skat. art
22 .tabulu un 1.attelu 7.pielikuma).

34.attels. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas testéSanas reizes COG testa
rezultatu salidzinajums

3,00
2,50 O Pareizo noraido§o
< 2,00 1 reakciju vid&jais laiks
g (sekund@s) COG testa (1)
2 1,50
]
= 1,00
i B Pareizo noraidoSo
0.50 reakciju vidéjais laiks
0,00 * (sekundes) COG testa (II
‘2;\\\ Q>'\\(L ‘b\\{b ‘b\\b‘ ‘b\\(o Q;\\(o Q;\\,\ Q;\\tb ‘b\\q

Eksperimentalas grupas respondenti

Ka var redzet 8 no 9 eksperimentalas grupas respondentiem §1 testa pamatmainigais raditajs ir

uzlabojies un 5 gadijumos no astoniem respondentiem §1s izmainas ir ievérojamas.
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20.tabula. Eksperimentalaja grupa konstatetas statistiski nozimigas atskiribas starp sakotn&jo un

atkartoto mérjjumu vidgjiem raditajiem (t-testa savstarpgji atkarigam izlas€m parbaudes rezultatu

tabula)
3 Mainigo = D g
g’ para ?q‘é =2 =
£ Nr.p.k. Mainigo nosaukums = §< 2 t =
= la. un = % 2 =
2 3a. tab. =) rg = &
g g |
~ R s
> &
Pareizo noraidoso reakciju vidgjais laiks 239
1. (sekundes) COG testa (I) ’
0,31 4,13 | 0,003
Pareizo noraidoso reakciju vidgjais laiks 508
(sekundes) COG testa (II) ’
g. 2. Pareizo reakciju skaits DT testa (I) 239,78
E -24,11 | -3,04 | 0,016
g Pareizo reakciju skaits DT testa (II) 263,89
£
«g 4, Izlaisto reakciju skaits DT testa (I) 23,44
g 4,67 2,61 | 0,031
g Izlaisto reakciju skaits DT testa (II) 18,78
?050 Vidgjais reakcijas laiks (sekundés) DT 0.74
153 5. testa (I) ’
£ o o 0,05 | 432 | 0,003
'S Vidgjais reakcijas laiks (sekundés) DT 0.70
é testa (II) ’
g Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks 165.44
2] 8. (milisekund@s) RT testa (I) ’
- 32,00 | 2,16 | 0,063
= Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks 133 .44
.é (milisekundes) RT testa (II) ’
é 11. Laiks idealaja pozicija (%) SMK (I) 5,56
=) ] ]
X Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa oo | M| 80002
< s
= (In)
&
5 Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija 15.56
§ 12. SMK testa (I) ’
S -13,44 | -2,45 | 0,040
S Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija
a SMK testa (1) 29,00
15. Vizualas atminas testa raditajs (I) -0,16
-1,08 -2,67 | 0,028
Vizualas atminas testa raditajs (II) 0,92

Tika konstatéta ar1 statistiski nozimiga uzlaboSanas DT testa tris no 4 pamatmainigo

rezultatiem. Ka redzams 20.tabula, atkartotas test€Sanas reizé€ eksperimentalas grupas

dalibniekiem vid&ji par 24,11 lielaks pareizo reakciju skaits (t=-3,04, p<0,05) un vidgji par

4,67 samazingjies izlaisto reakciju skaits (t=2,61, p<0,05) salidzinajuma ar sakotng&jas

test€Sanas rezultatiem. Tika konstatéts, ka vidgjais reakcijas laiks ari ir statistiski nozimigi
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uzlabojies ar varbiitibu 99% (t=4,32, p<0,01). 2. pielikuma 1a. tabula paradits, ka arT klidaino
reakciju skaits otraja testéSanas reiz€ ir samazinajies vid€ji par 2,11, bet konstatéta starpiba
nav statistiski nozimiga (t=0,79, p>0,05). Apkopojot iegiitos rezultatus var secinat, ka
eksperimentalas grupas dalibniekiem ar varbitibu 95% ir uzlabojuSies reaktivas stresa
noturibas sp&ju raksturojosie raditaji. Uzskatami analizéto DT testa raditaju atskiribas katram
eksperimentalas grupas respondentam ir att€lotas 7.pielikuma 2., 3. un 4. att€los un 23.-25.
tabulas.

Reakcijas laika un informacijas parstrades laika uzlaboSanos apstiprina ar1 RT testa iegiitie
rezultati. 2. pielikuma 1la. tabula redzams, ka vidgji par 52,56 milisekundém eksperimentalas
grupas dalibniekiem ir samazinajies [lémuma pienemsanas laiks, bet, ka redzams 3. pielikuma
4a.tabula, mingta starpiba nesasniedz statistiska nozimiguma limeni (t=1,79, p=0,11). Pretgji
tam, jauzsver, ka statistiski nozimigi ir samazinajies vid€jais motoras reakcijas laiks - par 32
milisekundém (t=2,16, p<0,07) (skat. 8.para rezultatus 20. tabula). Eksperimentalas grupas
dalibniekiem ir konstatéta tendence uzlaboties raditajiem, kas raksturo 1€muma pienemsanas
un motoras atbildes reakcijas. Domajam, ka atSkiribas sasniegtu statistiski nozimigu limeni, ja
atkartota testeSana tiktu veikta pec ilgstosaka laika perioda. Katra eksperimentalas grupas
dalibnieka motoras atbildes reakcijas laika sakotn&jas un atkartotas test€Sanas rezultatus var
apskatit 7.pielikuma 5.att€la un 26.tabula.

Rezultati liecina, ka statistiski biitiski ar varbitibu 95% ir uzlabojusas sensomotoras
koordinacijas sp€jas. Par to liecina SMK testa raditajs ,laiks idealaja pozicija (%)” un
»maksimalais laiks (%) idealaja pozicija”. Ka redzams no 20. tabula apkopotajiem
rezultatiem, otraja test€Sanas reizé eksperimentalas grupas respondenti bija sp&jusi vid€ji pa
6,44% ilgak noturét kustigo objektu idealaja stavokli, salidzinajuma ar pirmo test€Sanas reizi.
Jaatzime, ka $§1 starpiba ir liela un statistiski nozimiga (t=-2,80, p<0,05). Tas pats attiecas ar1
uz maksimala laika idealaja (%) pozicija vid€jo raditaju atskiribu - starpiba ir 13,44% (t= -
2,45, p<0,05). Pamatojoties uz iegiito rezultatu analizi, var secinat, ka eksperimentalas grupas
dalibniekiem ir iev€rojami uzlabojusas sensomotoras koordinacijas spé€jas péc 6 méeneSu
sitaminstrumentu spéles apguves. 35.att€la ir uzskatami redzams, ka 8 no 9 eksperimentalas
grupas respondentiem ir uzlabojusies SMK testa pamatmainiga raditaji, pie tam, jaatzimé, ka
5 gadijumos no min&tajiem 8 S§1s izmainas ir ievérojamas, Ipasi respondentam ar $ifru B1/6,
kuram starpiba starp atkartoto un sakotngjo testeésanu veido 22% (sikak skat. 7.pielikuma 6.-7.

diagrammas un 27.-28. tabulas).
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35.attéls. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas test€Sanas reizes SMK testa

rezultatu salidzinajums.

40
35 O Laiks idealaja
30 pozcija (%) SMK
testa (I)
.25
N
2 20 . .
'S« B Laiks idealaja
15 1 pozicia (%) SMK
10 | testa (II)
5
0

SN SRR A
R

Fksperimentalas grupas respondenti

legttie dati arT parada, ka ar varbiitibu 95% statistiski nozimigi ir uzlabojusies vizuala
atmina. Starpiba starp pirmas un otras test€Sanas reizes rezultatiem minétajam raditajam ir
1,08 (t=-2,67, p<0,05). Individualas atSkiribas ir atspogulotas 7.pielikuma 8.diagramma un
29 tabula.

Tendences Iiment eksperimentalaja grupa tika konstatéta art vizualas selektivas uzmanibas
un vizualas orientéSanas sp&jas raditaju uzlabosanas (skat. 2. pielikuma la. tabula 6. mainigo
para rezultatus), un ari logiskas domasanas raditaju uzlaboSanas (skat. 2. pielikuma la. tabulu
13. un 14. mainigo paru rezultatus). Lai gan, ka liecina 3. pielikuma 4a. tabula atainotie
rezultati, §Ts atSkiribas nesasniedz statistiska nozimiguma Itmeni (p>0,05).

Turpinot analizét eksperimentalas grupas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas rezultatu
atSkiribas tika atainotas 2. pielikuma tabulas 2a., 3a un 3. pielikuma tabulas 4a., 5a., kuras ir
apkopoti sakotn&jas un atkartotds test€Sanas eksperimentalas grupas MLS testa vidgjie
rezultati un t-testa savstarpgji atkarigam izlas€m parbaudes rezultati. Var secinat, ka statistiski
nozimigas atSkiribas eksperimentalaja grupa MLS testa ir konstatétas 4 no 19 analizei
paklautajiem mainigo pariem, kuri ir iek]auti minétajas tris tabulas. Uzskatamak Sie rezultati

ir apkopoti zemak redzamaja 21.tabula.
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21.tabula. Eksperimentalaja grupa konstat&tas statistiski nozimigas atskiribas starp
sakotngjo un atkartoto merjjumu videjiem raditajiem MLS testa (t-testa savstarpeji atkarigam

izlasem parbaudes rezultatu tabula).

< Mainigo 2
=3 - e
2 para iz & g
= Nr.p.k g S g .2 <
*E L Mainigo nosaukums § o 2 3 t =
() 2a., 5a =) o i B 5
Lo o9 ) = = 18 0 Ig
é 3aun 6. 2 g = g &,
] tab. (SR 2 e
& s
2 Merkesanas uzdevuma izpildes laiks 771
5 2. (sekundes) MLS testa (laba roka) (I) - ’
§ 1,15 3,48 | 0,008
z Merkesanas uzdevuma izpildes laiks 6.56
Rl (sekundés) MLS testa (laba roka) (II) ’
<
,*; Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma
29-0 pielaisto kliidu skaits, MLS tests (kreisa 4,00
%‘ 6. roka) (I)
': 3,11 2,44 | 0,040
2 Rokas stabilitates (trices parbaudijuma
T§. pielaisto kliidu skaits, MLS tests (kreisa 0,89
o3 roka) (1)
< &
M 2]
) Bungos$anas uzdevuma (Tapping) veikto 181.67
,§ 14. sitienu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I) ’
g 9,11 -2,77 | 0,024
,-E Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto 190.78
= sitienu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II) ’
g
=
g 5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums 40.89
& 3. (PR), laba roka (I) ’
p -20,56 | -4,09 | 0,003
g 5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums 61.44
4 (PR), laba roka (II) ’
(=W

Ka redzams 21.tabula vid&ji pa 1,15 sek. atrak eksperimentalas grupas dalibnieki ar labo
roku ir veiku§i MLS testa mérkeSanas uzdevumu. ST starpiba ir statistiski nozimiga ar
varbitibu 99% (t=3,48, p<0,01) (Individualas rezultatu izmainas skat. 7.pielikuma O.
diagramma un 30.tabula). Tika konstateta ar1 ievérojama uzlaboSanas kreisas rokas raditaju
MLS testa rokas stabilitates parbaudijuma — atkartotaja test€Sana $aja uzdevuma kliudu skaits
ir samazinajies vidg&ji par 3,11 salidzinot ar sakotngjas testéSanas reizes pielaisto kludu skaitu
(t=2,44, p<0,05) (Individualas rezultatu izmainas skat. 7.pielikuma 10. diagramma un
31.tabula). Statistiski nozimiga starpiba ir konstateta ar1 bungoSanas uzdevuma (Tapping)
izpildes rezultatos. Ta, atkartotaja testéSana eksperimentalas grupas respondenti, izpildot

bungosanas uzdevumu ar kreiso roku, vidgji ir veikusSi par 9,11 sitieniem vairak, neka
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sakotngjas test€Sanas reize, pie tam starpiba ir statistiski nozimiga ar varbutibu 95% (t=2,77,
p<0,05) (skat. 21.tabulu). Japiezimé, ka eksperimentalaja grupa ir uzlabojusies art labas rokas
rezultati bungoSanas uzdevuma, ko uzskatami var redzet 3. pielikuma 5a. tabula (skat. 13.
mainigo para rezultatus), ta pirmaja reiz€ videji §is grupas respondenti ir bijusi sp&jigi veikt
181,67 sitienus, bet atkartotas test€Sanas laika — 190,78 sitienus, tatad ar1 par 9,11 sitieniem
vairak, bet, tomér, kreisas rokas rezultatu starpiba nesasniedz statistiska nozimiguma limeni
(t=-1,81, p=0,11) un konstatetais uzlabojums paliek tendences Itmeni (skat. 3. pielikuma 5a.
tabulu). Individualas rezultatu izmainas skat. 7.pielikuma 11.-12. diagrammas un 32.-
33.tabulas).

Jaatzimé, ka eksperimentalaja grupa rokas-plaukstas kustibu atruma standartizetie raditaji
ir videji uzlabojusies par 20,56 procentilém, ko var uzskatit par Joti ievérojamu rezultatu
uzlabojumu, pie tam statistiski nozimigu ar varbiittbu 99% (t=-4,09, p<0,01). 36.attela ir
uzskatami attélota katra eksperimentalas grupas respondenta min&ta raditaja izmainas. Var
redz€t, ka biitiski rezultati ir uzlabojuSies 7 no 9 respondentiem (sikak skat. 13. diagrammu un
34.tabulu 7.pielikuma).

36.attels. Eksperimentalas grupas sakotnéjas un atkartotas test€Sanas reizes labas rokas un

plaukstas kustibas atruma rezultatu salidzinajums (MLS tests 5.faktors).

12,00
10.00 0 Mérkésanas uzdevuma
’ izpildes laiks (sekundés)
MLS testa (laba roka) (I)
g 8,00 -
3 6,00 - B Mérkésanas uzdevuma
P izpildes laiks (sekundés)
5 4.00 MLS testa (laba roka) (II
2,00 H
0,00 -+

Q?'\\'\ QJ'\\Q/ Q?'\\(b Q?N\b‘ Q?'\\@ ®'\\© QJ'\\/\ ®'\\% Q?'\\q

Eksperimentalas grupas respondenti
Analizgjot 2. pielikuma 2a.tabula apkopotos eksperimentalas grupas sakotn&jas un
atkartotas test€Sanas vid€jos rezultatus, novérojama rezultatu uzlaboSanas tendence ari
uzdevuma ,, Trase” — kreisai rokai ir samazinajies uzdevuma pielaisto kliidu skaits (atkartotaja
test€Sanas reiz€ respondenti vid€ji ir pielaidusi par 4,33 kluidam mazak neka sakotngja
test€Sanas reiz€), ka ar1 abam rokam ir samazinajies uzdevuma ,,Trase” izpildes laiks (Sis

raditajs otraja reiz€ bija par 6,46 sekundém mazaks pildot uzdevumu ar labo roku un par 3,64

sekundém mazaks, pildot uzdevumu ar kreiso roku, lai gan min&tas starpibas nesasniedz
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statistiska nozimiguma ltmeni. Tadgjadi var konstatet, ka tendences limeni eksperimentalaja
grupa ir uzlabojusies arT abu roku kustibu atruma un precizitates raditaji.

Apkopojot augstak aprakstitos rezultatus, varam secinat, ka eksperimentalaja grupa
statistiski nozimigi ir uzlabojies labas rokas un rokas-plaukstas kustibu atrums un kreisas
rokas stabilitates raditaji. Tendences Itment ir uzlabojies arT kreisas rokas un rokas-plaukstas
kustibu atrums un precizitate.

Talak tika analiz€tas atSkiribas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas rezultatos kontroles
grupa. 2. pielikuma tabulas 1b., 2b. un 3b. ir apkopoti sakotn€jas un atkartotas test€Sanas
kontroles grupas vidgjie rezultati, bet 3. pielikuma tabulas 4b., 5b. un 6. ir apkopoti t-testa
savstarpgji atkarigam izlas€m parbaudes rezultati. Analiz€jot 1b. un 4b. tabulas apkopotos
rezultatus, var secinat, ka statistiski nozimigas atSkiribas kontroles grupa ir konstatétas 7 no
15 analizei paklautajiem mainigo pariem, kuri ir ieklauti minétajas divas tabulas. Uzskatamak
Sie rezultati ir apkopoti zemak redzamaja 22.tabula.

22.tabula Kontroles grupa konstatétas statistiski nozimigas atskiribas starp sakotn&jo un
atkartoto merijjumu vid€jiem raditajiem (t-testa savstarp&ji atkarigam izlaseém parbaudes

rezultatu tabula).

Mainigo -
‘g ara w 8 & g B
5 o p . 28 % HQ S
- Nr.p.k. Mainigo nosaukums R s 28 t 's
° S 9 e 125 10
2. Eo 1b. un = g 22 >
S 4b. tab. g = i E s
2. Pareizo reakciju skaits DT testa (I) 234,22
117,67 | -2,48 | 0,038
Pareizo reakciju skaits DT testa (II) 251,89
3 3. Kludaino reakciju skaits DT testa (I) 16,44
) 6,44 | -2,49 | 0,038
§ Kluidaino reakciju skaits DT testa (II) 22,89
E 5. Vidgjais reakcijas laiks (sekund@s) DT testa (I) 0,76
o 0,03 3,92 0,004
,§ Vidgjais reakcijas laiks (sekund@s) DT testa (II) 0,72
% 6. LVT testa rezultats (I) 37,33
= -0,89 -2,87 | 0,021
3 LVT testa rezultats (1) 38,22
=
g Vidgjais reakcijas laiks = lémuma pienemsanas laiks 612.11
§ 7. (milisekundés) RT testa (I) ’
] 66,78 | 2,22 | 0,057
< Vidgjais reakcijas laiks = lémuma pienemsanas laiks 54533
é (milisekundés) RT testa (IT) ’
f{ 11. Laiks idealaja pozicija (%) SMK (I) 3,56
3 -1,67 -4,08 0,004
g Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (II) 5,22
2
12. 10,89
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (I) -3,67 -3,83 0,005
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa 14,56
an
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Lidzigi, ka tika konstatets eksperimentalaja grupa, arT kontroles grupa ir mainfjusies DT
testa rezultati, bet izmainas ir atSkirigas. Redzams, ka, I1idzigi, ka eksperimentalaja grupa,
salidzinajuma ar sakotng&jas testéSanas rezultatiem par 17,67 ir palielinajies pareizo atbilzu
skaits (t=-2,48, p<0,05), bet taja pat laika vid&ji par 6,44 ir pieaudzis kludaino reakciju skaits,
kas netika noverots eksperimentalaja grupa. Lidzigi, ka tas bija eksperimentalaja grupa ari
Saja grupa ir konstat€ta statistiski nozimiga atSkiriba starp vid€jo reakcijas laiku DT

sakotng&jas un atkartotas teste€Sanas laika, tacu salidzinosi ta ir maza — tikai 0,03 sekundes.

Mazs, bet statistiski nozimigs, uzlabojums kontroles grupa ir konstatets ar1 vizualas
selekttvas uztveres sp&ju noteikSanas testa rezultatos — atkartota test€Sana ir vidgji par 0,89
pareizam atbildém vairak, salidzinot ar sakotng&jas test€Sanas rezultatiem (skat. 6.mainigo para

rezultatus 22.tabula).

RT testa kontroles grupa statistiski nozimigi ir samazindjies l@muma pienemsanas

reakcijas laiks, bet motora reakcijas laika raditaja izmainas netika konstatétas.

Lidzigi, ka eksperimentalaja grupa statistiski nozimigs rezultatu uzlabojums ir konstatéts
kontroles grupa sensomotoras koordinacijas testa pamatmainigo vidgjos rezultatos. Pieméram,
starpiba SMK testa mainigaja ,laiks idealaja pozicija %” ir 1,67 %, bet mainigaja
,maksimalais laiks idealaja pozicija %” - 3,67%. Eksperimentalaja grupa $1 starpiba ir 6,44%
un 13,44%, atbilstoSi. Varam secinat, ka kaut ar7 statistiski nozimigs, bet tomér salidzinosi
neliels rezultatu uzlabojums kontroles grupa visdrizak var€tu biit saistits ar atkartotas
testeSanas efektu (lielaku izpratni par veicamo testa uzdevumu, adaptaciju darba uzdevumam,
orientacijas reakcijas samazinasanos). Tadgjadi, var pielaut, ka ar1 eksperimentalaja grupa
SMK testa rezultatu uzlabojumu dalgji varétu ietekm@ augstak min&tie faktori. Tas, ka
eksperimentalaja grupa SMK rezultatu starpiba starp sakotngjas un atkartotas testéSanas
rezultatiem ir ievérojami lielaka neka kontroles grupa, lauj secinat, ka, neskatoties uz
adaptaciju test€Sanas situacijai un orientacijas reakcijas samazinaSanos, novérojama
sensomotoras koordinacijas sp&ju biitiska pilnveidoSanas sitaminstrumentu vingrinajumu

apguves rezultata.

Lai analizétu kontroles grupas sakotn€jas un atkartotas testéSanas rezultatu atSkiribas tika
sagatavotas 2. pielikuma tabulas 2b., 3b. un 3. pielikuma 5b. un 6.tabulas., kuras ir apkopoti
sakotngjas un atkartotas test€Sanas kontroles grupas MLS testa vid&jie rezultati un t-testa
savstarpgji atkarigam izlasém parbaudes rezultati. Var secinat, ka statistiski nozimigas
atSkiribas kontroles grupa MLS testa ir konstatetas 6 no 19 analizei paklautajiem mainigo
pariem, kuri ir ieklauti minétajas tris tabulas. Uzskatamak Sie rezultati ir apkopoti zemak

redzamaja 23.tabula.
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Ka redzams 23.tabula kontroles grupas respondentiem, salidzinajuma ar pirmo testéSanas
reizi, ir konstatéti videji sliktaki rezultati MLS testa mérkéSanas uzdevuma kreisai rokai, jo
atkartotaja testeéSanas reize, veicot So uzdevumu, respondenti kladijas vidgji vairak par 1,56
kludam. Otraja testeSanas reizé palielingjies kliidu skaits arT uzdevuma ,,Trase” izpildjjuma —
ir pielaistas 6,56 kliidas vairak, izpildot uzdevumu ar labo roku, un vidgji 6,67 kludas vairak,
pildot uzdevumu ar kreiso roku. Lidz ar kludu skaita palielinasanos, likumsakarigi ir
palielinajies ar uzdevuma ,,Trase” pielaisto klidu ilgums. Augstak aprakstitais klidu skaita
picaugums MLS testa uzdevumos, kur ir nepiecieSams veikt atras precizas kustibas, ir
likumsakarigi saistits ar smalko motoro kustibu 3.faktora ,,Rokas-plaukstas kustibu

precizitate” rezultatu pasliktinaSanos otraja test€Sanas reize (skat. 23.tabulu).

Kontroles grupa rezultatu uzlabojums bungoSanas (Tapping) uzdevuma izpildijuma nav

konstatéts.

Kopuma iegiitie rezultati liecina, ka kontroles grupa nav konstatéts smalko motoro kustibu
sp&ju uzlabojums.

23.tabula. Kontroles grupa konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas starp sakotn€jo un

atkartoto mérfjumu vid€jiem raditajiem MLS testa (t-testa savstarp&ji atkarigam izlasem

parbaudes rezultatu tabula).

© Mainigo =2
o _ A
= para -Z| = g
> Nr.p.k. 2b S S ﬁ <
é R Mainigo nosaukums § .8 @ t fé’
3 3b. un 5b. g5 e 0 B o)
s B2 E T
§ tab., un 2 = -
3 6.tab. BN <
e S
= Kladu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa 122
5 3. (kreisa roka) (I) ’
5 1,56 | 2,58 | 0,033
2 Klidu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa 278
'C;:; (kreisa roka) (I1) ’
32
'é Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, 15.67
i 7. MLS tests (laba roka) (I) ’
2 -6,56 -3,23 0,012
5 Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, I
2 MLS tests (laba roka) (II) ’
'3
IS
= Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, 107
g |3 MLS tests (laba roka) (1) ’
2 -0,54 -4,06 0,004
é Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu ilgums, 161
é MLS tests (laba roka) (II) ’
£ Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits
£ : ’ 2544 | - -4 4
2 10. MLS tests (kreisa roka) (I) > 6,67 ;06 0,00
(]
(=W
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Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits,

(PR), laba roka (II)

MLS tests (kreisa roka) (II) 32,11
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate 8492
2. (PR), laba roka (I) ’
14,44 3,90 0,005
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate 69.78
(PR), laba roka (IT) ’
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums 65.33
3. (PR), laba roka (I) ’
-13,44 | -2,37 0,045
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums 78,78

Samazinata rezultatu kvalitate kontroles grupa MLS testa atseviSskos uzdevumos,

iesp&jams, saistita ar pavirSaku attieksmi uzdevumu izpilde otraja testéSanas reize.

4. pielikuma 7. - 17.tabulas papildus var apskatit atkartotaja test€Sanas reizé iegiitus

aprakstosas statistikas raditajus eksperimentalaja un kontroles grupa par katru pielietoto testu

atseviski.

Savstarp@ji salidzinot iegiitas testu rezultatu starpibas eksperimentalaja un kontroles grupa

starp sakotn€jas un atkartotas testéSanas rezultatiem, ir noskaidrots, ka statistiski nozimigas

atSkiribas starp grupu rezultatiem ir:

1) COG testa pamatmainigaja ,,Pareizo noraidoSo reakciju vidgjais laiks (sekundés)” —

eksperimentalaja grupa vidgja rezultatu starpiba starp atkartoto un sakotngjo

testeSanu (II-I) ir -0,31 sek., bet kontroles grupa -0,04, atSkiriba ir statistiski

nozimiga (t=-2,08, p<0,05) (skat. 18. tabula 5.pielikuma un 20. tabula 6.pielikuma).

Tas liecina, ka uzmanibas koncentréSanas sp€ja ar varbitibu 95% statistiski

nozimigi izteiktaki ir uzlabojusies eksperimentalaja grupa, salidzinot ar kontroles

grupu. Sakotn&jas un atkartotas testeéSanas reizé iegito vid€jo aritmétisko raditaju

starpibas eksperimentalaja un kontroles grupa ir atspogulotas 37.attela.
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37.attels COG testa pamatmainiga "Pareizo noraidosSo reakciju vidgjais laiks sekundés"

sakotngjas un atkartotas testéSanas reizes eksperimentalas un kontroles grupas vidgjie

rezultati.

§ 2,45
p 2.4 2,39
2 235
0
o]
‘-3' 2,3
S 225
S =
3 g 2,2 0O Sakotn.test.
g L 2,15 2,14 Y m Atkartota test.
)§ 2,1 2,08 :
o 2,05 A
5
e 2
8 195
g 1,9
o

Eksp.gr. Kontr.gr.

2)

DT testa kludaino reakciju skaits — eksperimentalaja grupa rezultats ir statistiski
nozimigi samazindjies, bet kontroles grupa — palielingjies (skat. 18. tabula
S.pielikuma un 20. tabula 6.pielikuma). 38.att€la ir paraditas sakotngjas un
atkartotas test€Sanas reiz€ ieglito vide€jo aritmetisko raditaju starpibas
eksperimentalaja un kontroles grupa. Redzams, ka eksperimentalaja grupa
nepareizo reakciju skaits ir samazinajies, bet kontroles grupa — palielinajies. legitie
rezultati liecina, ka eksperimentalaja grupa ir uzlabojusies reaktivas stresa noturibas

sp&ju raksturojosie raditaji.

38.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas sakotn&jas un atkartotas testéSanas reizes

DT testa kltidaino reakciju skaita vid&jie aritméetiskie raditaji.

DT testa kladaino reakciju skaita vidéjais

N
[&)]

22,89

22,22

20,11

N
o

16,44

—_
[¢)]

O Sakotn.test.
m Atkartota test.
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o

aritmeétiskais raditajs

n

Eksp.gr. Kontr.gr.
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3)

SMK testa pamatmainigaja ,,Laiks idealaja pozicija %” — eksperimentalaja grupa
rezultati ir statistiski nozimigi uzlabojusies, salidzinot ar kontroles grupas rezultatu
dinamiku, veicot atkartotus mérfjumus (t=2,04, p<0,06) (skat. 18. tabula
5.pielikuma un 20. tabula 6.pielikuma). 39.attela paraditas sakotngjas un atkartotas
testéSanas reiz€ iegiito vid€jo aritmétisko raditaju starpibas eksperimentalaja un
kontroles grupa. legiitie rezultati liecina, ka eksperimentalaja grupa ir konstatéts

biitisks sensomotoras koordinacijas sp&jas raksturojosa raditaja uzlabojums.

39. attels. Eksperimentalas un kontroles grupas sakotn&jas un atkartotas test€Sanas reizes

SMK testa pamatmainiga "Laiks idealaja pozicija" vidgjie aritmétiskie raditaji.

"Laiks idealaja

1iga

SMK testa pamatmain

—
N

12,00

itajs

—_
N

tmeétiskais rad
=)

O Sakotn.test.
m Atkartota test.

kool
)
N

4,56

€jais ari

" vid
N

pozicija

Eksp.gr. Kontr.gr.

4)

MLS testa mainigaja ,,MerkeéSanas uzdevuma izpildes laiks sekundés” (laba roka) —
eksperimentalaja grupa rezultati ir ar varbitibu 95% statistiski nozimigi
uzlabojusies salidzinot ar kontroles grupas rezultatiem. Sis mainigais raksturo rokas
kustibu atruma izmainas (skat. 5.pielikuma 19. tabulu un 6.pielikuma 21. tabulu).
40.attela uzskatami ir redzamas sakotn&jas un atkartotas test€Sanas reizé iegiito
vidgjo aritmétisko raditaju starpibas eksperimentalaja un kontroles grupa. Apskatot
diagrammu var redzg&t, ka eksperimentalaja grupa ir ievérojami uzlabojusies labas

rokas kustibu atruma raditaji, bet kontroles grupa vérojama uzlabosanas tendence.
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40.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas sakotngjas un atkartotas test€Sanas reizes

MLS testa mérk&sanas uzdevuma izpildes laika ar labo roku vid€jie aritmétiskie raditaji

devuma izpildes

késanas uz

MLS testa mér|

7,8

7,71

7,6

7,4

7,2

7

6,8

6,6

raditajs (sek.)

6,4

6,2

6

laiks ar labo roku vidéjais aritmétiskais

5,8

~
~

6,56

Eksp.gr.

6,73

O Sakotn.test.

Kontr.gr.

m Atkartota test.

S)

MLS testa mainigaja ,,Rokas stabilitates parbaudijuma pielaisto kludu skaits”

(kreisa roka) — eksperimentalaja grupa rezultatu uzlabojums ir bitiskaks salidzinot

ar kontroles grupu (t=-2, p<0,06) (skat. 19. tabula 5.pielikuma un 21. tabula

6.pielikuma). Tas liecina, ka eksperimentalaja grupa ir ievérojamak uzlabojuSies

kreisas rokas stabilitates raditaji. 41.att€la ir att€lotas sakotngjas un atkartotas

testéSanas reiz€ iegiito vidgjo aritmétisko raditaju starpibas eksperimentalaja un

kontroles grupa.

41.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas reizes

MLS testa rokas stabilitates parbaudijuma ar kreiso roku pielaisto kltdu skaita vidgjie

aritmétiskie raditaji.

fjuma ar

MLS testa rokas stabilitates parbaud
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6) MLS testa mainigaja ,,uzdevuma ,,Trase” pielaisto klidu skaits” (kreisa roka) —
eksperimentalaja grupa rezultati ir ievérojami uzlabojuSies, bet kontroles grupa
pretgji — pasliktinajusies (t=-3,67, p<0,001 — varbiitiba 99,9%!) (skat. 5.pielikuma
19. tabulu un 6.pielikuma 21. tabulu). Tas vé&lreiz apstiprina jau konstateto, ka
eksperimentalas grupas respondentiem sitaminstrumentu spéles apguves rezultata ir
uzlabojusies kreisas rokas stabilitate un kustibu precizitate. 42.att€la uzskatami ir
redzamas sakotng€jas un atkartotas test€Sanas reiz€ iegiito vidgjo aritméetisko raditaju

starpibas eksperimentalaja un kontroles grupa.

42.attels. Eksperimentalas un kontroles grupas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas reizes

MLS testa uzdevuma "Trase" ar kreiso roku pielaisto kltidu skaita vid€jie aritmétiskie

raditaji.
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Apkopojot varam secinat, ka eksperimentalas grupas dalibniekiem statistiski nozimigi ir
uzlabojusies:

1) labas rokas un rokas - plaukstas kustibu atrums, ka ar1 kreisas rokas stabilitates

raditaji;

2) sensomotoras koordinacijas sp&jas noteikSanas testa rezultati;

3) uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp€jas novertéSanas testa rezultati;

4) reaktivas stresa noturibas sp&ju raksturojosie raditaji;

5) vizualas atminas testa raditaji.

Tendences Iiment eksperimentalaja grupa ir uzlabojusies:

1) abu roku kustibu atruma un precizitates raditaji;
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2) kreisas rokas un rokas - plaukstas kustibu atrums un precizitate;

3) lémuma pienemsanas un motoras atbildes reakcijas raditaji;

4) vizualas selektivas uzmanibas un vizualas orient€Sanas sp&jas raditaji.
Savstarp@ji salidzinot eksperimentalaja un kontroles grupa konstatétas rezultatu izmainas, var
secinat, ka eksperimentalaja grupa, salidzinajuma ar kontroles grupu, lielaka méra (ar
varbiitibu 95%) ir uzlabojusies:

1) uzmanibas koncentréSanas spgja;

2) reaktivas stresa noturibas spgja;

3) sensomotoras koordinacijas spgja;

4) labas rokas kustibu atrums;

5) kreisas rokas stabilitate;

6) kreisas rokas kustibu precizitate.
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Nobeigums

Misdienu pedagogijas un psihologijas zinatnes pétijjumu centra atrodas personiba. Katra
cilvéka personibas attistibas laiks ir nepartraukts, kas ir saistits ar vina &tiskam, estétiskam,
emocionalam, intelektualam un anatomiski fiziologiskam nevienmé&rigam izmainam.

P&tot sp&ju butibu un attistibas psihologiski pedagogiskos pamatus, darba tika
noskaidrots, ka sp&ju attistiba sitaminstrumentu spé€les apguvé svarigas ir gan cilvéka
iedzimtas dotibas, gan vide, audzinasana, ka arT pedagogija pamatoti macisanas panémieni un
vingrinajumi, kas tiek izmantoti sp&ju attistiba. Cilvéka sp€jas izpauzas un attistas darbiba.
Jebkuras cilveka darbibas galvenie komponenti ir psihiskie procesi — sajiitas, uztvere, atmina,
domasana, iztele. Psihiskie procesi ne tikai piedalas darbiba, tie Saja darbiba attistas un pasi
klust par 1pasiem darbibas veidiem.

Darba teorétiskaja petijuma tika atzits, ka jaunieSu sp&ju attistibu nosaka vina interese par
sitaminstrumentu spéli. Savukart, motivaciju apgiit to nosaka jaunieSu muzikalo sasniegumu
Iimenis. Svarigi, lai spéles apguves nodarbibas sekmétu jaunieSu interesi par vigu
muzikalitates atklasanu un attistibu. Muzikalo sasniegumu ITmeni macibas nosaka jaunieSu
kermeniskie un psihiskie priekSnosacijumi, meérktieciba, gataviba piepiléties, izturiba
macibas. Sitaminstrumentu spéles apguves procesu ieteicams organiz€t ka apzinatu jaunieSu
muzikali praktisko darbibu. Sadu miizikas nodarbibu norises bitiskas iezimes ir nodarbibu
personiskais nozimigums, mizikas nodarbibu iedarbigums, jaunieSu muzikalas pieredzes
paplasinasana un sp&ju attistiba, atvértiba muzikalas prakses daudzveidibai.

P&tfjuma rezultata par smadzenu uzbiivi un darbibu macibu procesa tika noskaidrots,
kuri ir svarigakie smadzenu darbibas procesi saistiba ar sitaminstrumentu spéli. Tika atzits, ka
limbiskas sistémas dalas ir atbildigas gan par emocijam, gan par macibu un atminas
procesiem. Labi atmina tiek saglabats viss, kas ir saistits ar pozitivam izjutam, kas 1pasi
nozimigi ir mizikas apguveé. Sasléguma ar talamu, prefrontalo garozu un visu limbisko
sisttmu visos garigajos procesos notiek uztveres, uzmanibas un emociju mijiedarbiba.
Smadzenites ir butiski nepiecieSamas, lai kontrol€tu kustibas. Tas darbojas ka koordinacijas
un lidzsvara uzturésanas refleksu centrs. ST smadzenu dala ir atbildiga par visam kustibam.
Smadzenu garoza ir sadalita vairakas funkcionalas zonas. Somatomotora zona ir novietota
tieSi centralas rievas priekSa, un ta ir atbildiga par visam kermena apzinatajam skeleta
muskulu kustibam. Kinétiskiem vingrinajumiem piemit atslabinoss, stresu mazinosSs efekts.
Sie vingrinajumi aktivizé smadzenu darbibu un pozitivi iespaido maci$anos. Tas tika novérots

ar1 petijuma eksperimenta laika.
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Veicot miizikas pedagogijas un psihologijas literatras teorétisko analizi, promocijas
darba tika noskaidrots, ka muzic€Sana iesaista darba visplaSakos smadzenu laukus —
domasanas, dzirdes, atminas, ritma izjiitas, kustibu un emociju centrus, rosina sukcesivo un
simultano uztveri. Muzicgjot tiek izmantotas un attistitas specialas muzikalas spgjas —
muzikala dzirde, muzikala izt€le, ritma izjuta, muzikala atmina; vispargjas sp&jas - domasanas
apjoms, originalitate, clastiba; uzmanibas koncentré$ana, parslég$ana, sadaliSana; atminas
trenéSana; kustibu psihofiziologiskas spg&jas - veikliba, izturiba, kustibu koordinacija,
reakcijas atrums, roku, kaju un pirkstu veikliba. Instrumentspélé nepiecieSama anticipacijas
sp&ja - smadzenu sp&ja prognozet, apsteigt tagadnes notikumus un ietiekties nakotne - kustibu
prognozesana laika - ritmisks izpildijums, un telpa - precizs pieskariens. So sp&ju attistiba
prasa ilgstoSu vingrinasanos.

P&tot muziku galvas smadzenu strukturalas un funkcionalas atskiribas, tika noskaidrots,
ka dazi mizikas aspekti gan mizikiem, gan cilvékiem, kuri nav miziki galvenokart tiek
apstradati labaja puslodé, pieméram, melodijas uzdevumi, citi aspekti, piemeram, ritma
uzdevumi, abas grupas tiek apstradati galvenokart kreisas puslodes apvidos. Intensiva
muzikala vingrinaSanas var mainit gan kortikalas atbildes apjomu, gan lateralizaciju. Lai
efektivak attistitu savas sp€jas, butu ieteicams vingrinaties kada instrumenta spélé ne vien
profesionala, bet arT attistosa [iment.

Lai sekmétu jaunieSa interesi apgiit sitaminstrumentu spéli, pedagogam ieteicams
nemt veéra jaunieSu vecuma raksturigakas iezimes, lai macibu procesa veidotos pozitiva
saskarsme, kas iz8kiro$i sekmétu labvéligu attieksmi pret sitaminstrumentu spéli.

JaunieSu vecumposma izpete tika atzits, ka apzinata jauniesu sevis veidoSanas procesa
svariga ir personiga “Es” paSapzina un pasaktualizacija, sp&ja paSrealizeties, brivi veidot savu
personibu. Jaunie$i nepieskir lielu nozimi grupai, vini saskarsmé individualiz€jas, npemot véra
savas intereses un spé€jas, pasi patstavigi un individuali izv€las ar ko nodarboties, ko noverte
ka svarigu, tapec vinu pasnoteik$anas procesa sp&ju attistibai ir izSkiroSa nozime.

Jaunies$i problému risinasana ir individuali izvéligi. Tas saistits ar jaunieSiem aktualo
radoSo pieeju, jaunradi, vajadzibu apliecinat sevi, savu individualitati ar originalitati
domasana un darbiba. Sadas iesp&jas jauniediem sniedz sitaminstrumentu spéles apguve, ko
apliecina jaunieSu interese par So muzikalas nodarboSanas veidu Latvija un arzemes.
Sitaminstrumentu spéle nodroSina iesp€jas pasapliecinat savu individualitati un vienlaicigi biit
saskarsmg ar citiem vienaudziem sp€l&jot grupa un uzstajoties pasakumos un koncertos.

P&tijuma tika atzits, ka muzika jaunieSu dzive ir svariga ka sevis izteiksmes forma un
identifikacijas I1idzeklis. JaunieSu muzikala darbiba ir jauniesu kultiiras sastavdala, kas nosaka
§is darbibas Ipatnibas un saturu. JaunieSu kulttras specifika nosaka jaunieSu interesi par
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sitaminstrumentu sp&li un tas apguvi. Savukart, pedagogam nepiecieSams radit jaunieSiem
iespejas: veidot savu radoSo paSpieredzi; izteikt savas individualas muzikali kulturalas
identitates savdabibu; iepazit dazadu miizikas kultiiru, Zanru un stilu paraugus.

Ta ka sitaminstrumentu spéle prasa attistitas kustibu koordinacijas sp€jas, lietderiga
izradjjas So sp€ju biitibas un attistibas iesp&ju analize. Tas rezultata darba tika atzits, ka
sitaminstrumentu spéles apguvé psihologisko treninu metozu izvélé pedagogam vajadzétu
nemt vera individualas jaunieSa personibas iezimes, prasibas un problémas. Kermeniskie
faktori (atrums, spéks, kustigums, izturiba un koordinacijas sp€ja) nav skatami atrauti no
psihiskajiem intelektualajiem procesiem, kuri vada kustibas. Sitaminstrumentu spgle ir
nepiecieSamas kustibas ar pietiekamu izturibu, kas ir precizas attieciba uz telpu, laiku un
speku.

Sitaminstrumentu apguve prasa jaunieSiem dzilas sensibilitates - kinestézijas izkopSanu,
stavokla vai pozicijas izjiitas, kustibas izjiitas, speka un muskulu izjitas attistiSanu.
Sitaminstrumentu spéles apguves meérkis ir piedavat jaunieSiem iesp€jas izveidot nevis
kustibu automatiskumu, lai varétu muzicét bez klidam, bet gan attistit kustibu koordinacijas
sp€jas ka priekSnosacijumu savas personibas un muzikalo sp&ju izpausmei. Ka fizisko treninu,
ta ar1 psihologisko treninu jaunieSiem ieteicams veikt ilglaicigi, sistematiski un disciplingti.
Psihologiskajiem un fiziskajiem treniniem jabut vienotiem. Uztveres sp&jas kvalitate nosaka
kustibas sp€jas kvalitati, un tadéjadi tiesi ari skanas kvalitati. Ieteicams savienot psihologiskas
un fiziskas treninu formas, jo jau pasa kustibu veikSana, ka noverots, pozitivi ietekmé
psihologisko noskanojumu. Tomér psihologiskas treninu metodes var tikai efektivi uzlabot
fizisko vingrinaSanos, bet ne aizvietot to.

Lai butu iesp€jams verteét jaunieSu sp&ju attistibas Iimeni sitaminstrumentu spéles
apguves procesa, bija nepiecieSams izveleties vertéSanas kriterijus un to raditajus.

No vispargjam sp&jam izvirzijam $adus krit€rijus: uzmaniba, uztvere, domasana,
atmina. No specialajam sp&jam izvirzijam svarigakas psihofiziologiskas spé&jas, kuras
nepiecieSams attistit jaunieSiem, kuri spélé sitaminstrumentus: reakcijas atrums, kustibu
koordinacija. STm sp&jam izvirzijam vértésanas kritérijus un raditajus (skat. 5.tabulu), kurus
bija iespgjams merit un vert€t ar Vines testu sist€mas sertific€tajiem testiem Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskolas Psihologijas p&tniecibas institiita.

Petijuma empiriska dala tika veikta laika perioda no 2007. gada septembra sakuma
1idz 2008.gada aprila beigam. No 2007.gada septembra sakuma lidz oktobra sakumam notika
respondentu sakotngja test€Sana. Atkartota testéSana notika laika perioda no 2008.gada aprila

sakuma Iidz aprila beigam, maksimali [idzigos apstak]os, seciba un diennakts laika.
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Petijuma piedalijas abu dzimumu 27 jaunie$i vecuma diapazona no 15 Ilidz 27 gadiem,
vid€jais respondentu vecums izlase — 20 gadi. Tika veikts sp€ju: uztveres, uzmanibas,
atminas, domasanas, sensomotoras koordinacijas un roku smalko motoro sp&ju novertejums
trijas respondentu grupas:
e Eksperimentalas grupas 9 dalibnieki — ,,personas, ar pamatizglitibu muzika, kas
papildus saka apgit sitaminstrumentu spéli” tika veidota no Rigas
100. vidusskolas, Rigas Doma Kora skolas un Jelgavas Eksperimentalas miizikas
studijas jaunieSiem.
e Kontroles grupu, kuri nekad nav macijusies spélét miizikas instrumentu, veidoja
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskolas 9 studenti.
e  Etalon ” kontroles grupu veidoja 9 respondenti, kuri sp€l€ sitaminstrumentus 5 un
vairak gadus un ir darba autora bijusie skoléni.

Sitaminstrumentu spéles programmas efektivakai apguvei tika izstradata vingrinajumu
sistéma, kuru veido 7 vingrinajumi picaugo$a sarezgitibas pakapé, ar merki integréti attistit
jaunieSu vispargjas un specialas sp€jas. Vingrinajumu izpilde tika organizéta pec Sadas
macibu nodarbibas organizé$anas shémas: psihologiska sagatavosana, praktiska sagatavosana,
darbibas realizacija, vértéSana. Vingrinajumu uzdevumi bija attistit jaunieSu visparejas spejas;
sensomotoras koordinacijas spgjas; ritma izjutu; sitaminstrumentu spéles tehniku; mizikas
interpretéSanas prasmes. Vingrindjumu saturu veidoja uzmanibas koncentréSanas, noturibas,
sadales, parslégSanas attistiSana; domasanas atruma, logikas, elastibas; reakcijas atruma
attistiSana; sukcesivas un simultanas uztveres attistiSana; atminas trené€Sana; anticipacijas
sp&ju - prata prognozes, kustibu prognozes sp&ju attistiSana; sensomotoras koordinacijas
pilnveidosana; roku, kaju kustibu, mimikas, smalko kustibu precizitates, kontroles,
patstavibas, neatkaribas attistiSana; ritma, pulsa, tempa, polimetrijas izjutas attistiSana;
sitaminstrumentu spéles tehnikas prasmju pilnveidoSana; paSdisciplinas, gribas, izturibas
attistiSana. Vingrinajumu izpilde tika izmantoti $adi Iidzekli: sitaminstrumentu komplekts;
perkusiju instrumentu komplekts; apglistamie ritma zZim&umi; galda virsma; CD un DVD,
mp3 mizikas ieraksti un to atskanotaji; metronoms Tama RW — 105; ritma analizators Roland
RMP.

Vingringjumu apguve lava jaunieSiem paSiem analizét savas spé&jas, saskatit Vel
nepietiekosi apgiitas iemanas, pasiem novertét sava darba rezultatus. Miuzikas un kustibas
vienotiba veidojas spécigaks muzikalais pardzivojums un labaka muzikala satura un stila
izpratne. Jaunie$i kluva vairak motivéti macities. Sistematiski stradajot ar izveidoto

vingrindjumu sist€ému, jaunieSiem 6 ménesu laika jitami paaugstinajas muzikalas attistibas
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Iimenis, kas liecina par ievérojamu vispargjo un specialo spgju attistibu individualizeta
sitaminstrumentu spéles macibu procesa.

Vingrinajumi ]ava vienlidz labi konstatét jaunieSu sp€jas macibu procesa sakuma un
dinamiku 6 ménesu laika.

Atkartota augstak min€to sp&ju noverte€Sana, kas notika 2008.gada aprila ménesi, tika
iesaistiti tikai divu grupu respondenti: eksperimentalas grupas dalibnieki — tas paSas 9
personas ar pamatizglitibu miizika, kas promocijas darba autora vadiba 6 ménesu laika 1 reizi
nedéla 45 miniites apguva sitaminstrumentu spéli, turpmak teksta ,,eksperimentala grupa” un
kontroles grupas tie paSi 9 respondenti, kas nekad nav macijuSies sp€lét miizikas
instrumentus, turpmak teksta ,,kontroles grupa”.

Atkartotas test€Sanas rezultati tika analiz€ti vairakos posmos un aspektos.

Jauniesu sp&ju izmainu dinamikas izvertéSanai, tika salidzinati rezultati sakotngja un atkartota
testéSana, pielietojot t-testu savstarp€ji atkarigo izlaSu vid€jo aritmétisko raditaju
salidzinasanai (t-test: Paired Samples Test), izmantojot SPSS 16 datorprogrammu. Analizeti
tika gan eksperimentalas, gan kontroles grupas rezultati, lai varétu novertét sp&ju attistibas
dinamiku sitaminstrumentu spéles apguves rezultata. legltie apraksto$as un secinos$as
statistikas raditaji ir apkopoti 3. un 4. pielikuma 12/1a. — 13/3. tabulas.

5. pielikuma. 14.-24. tabula ir apkopoti eksperimentalas un kontroles grupas atkartotas
test€Sanas ieglitie aprakstosas statistikas raditaji.

Lai iegutu korektus secinajumus, tika noskaidrots ne tikai vai ir statistiski nozimigas
atSkiribas starp sakotn€jas un atkartotas testéSanas rezultatiem katras atseviSkas grupas
ietvaros, bet arT vai §1s atSkiribas ir statistiski nozimigas strarpgrupu veért€juma, proti, tika
noteikts, vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas konstatétajas starpibas starp sakotn&jas un
atkartotas testéSanas rezultatiem starpgrupu vertgjuma. Tadgjadi, sakotngji katram
respondentam mainigajiem tika aprékinata starpiba starp atkartoto un sakotn&jo test€Sanu
(IT testesanas reizes rezultats — I test€Sanas reizes rezultats), pec tam apkopojot iegiito starpibu
rezultatus, abas grupas tika iegiiti aprakstosas statistikas raditaji. Analize tika ieklauti tikai
testu pamatmainigie raditaji. legiito starpibu aprakstosas statistikas rezultati ir apkopoti 6.
pielikuma 25.-26.tabula. Eksperimentalaja un kontroles grupa konstateto starpibu starp
sakotngjas un atkartotas test€Sanas rezultatiem atSkirtbu noteikSanai tika izmantota
parametriska statistiska analize: t-tests savstarp€ji neatkarigo izlasu vid€jo salidzinasanai (t-
tests: Independent Samples Test). Visi aprékini tika veikti izmantojot SPSS 16
datorprogrammu. T-testa analizes rezultati ir apkopoti 7. pielikuma 27.-28.tabula.

Sakotngji tika analiz€tas atSkiribas eksperimentalaja grupa, salidzinot sakotngjas un
atkartotas test€Sanas videjos rezultatus Saja izlase.
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Savstarpgji salidzinot testu rezultatu iegiitas starpibas eksperimentalaja un kontroles grupa

starp sakotn€jas un atkartotas test€Sanas rezultatiem, tika noskaidrots, ka statistiski nozimigas

atSkiribas starp grupu rezultatiem bija:

COG testa pamatmainigaja ,,Pareizo noraidoSo reakciju vidgjais laiks (sekundes)”
— eksperimentalaja grupa vid€ja rezultatu starpiba starp atkartoto un sakotngjo
testeSanu (II-I) bija -0,31 sek., bet kontroles grupa — 0,04, atskiriba ir statistiski
nozimiga (t=-2,08, p<0,05). Tas liecinaja, ka uzmanibas koncentréSanas spgja ar
varbitibu 95% statistiski nozimigi izteiktaki bija uzlabojusies eksperimentalaja
grupa, salidzinot ar kontroles grupu.

DT testa kludaino reakciju skaits — eksperimentalas grupas rezultatos bija
statistiski nozimigi samazinajies, bet kontroles grupa — palielingjies.

SMK testa pamatmainigaja ,,Laiks idealaja pozicija %” — eksperimentalas grupas
rezultati bija statistiski nozimigi izteiktaki uzlabojusies, salidzinot ar kontroles
grupas rezultatu dinamiku, veicot atkartotus mérijumus (t=2,04, p<0,06).

MLS testa mainigaja ,,M&rk&Sanas uzdevuma izpildes laiks sekund@s” (laba roka)
— eksperimentalaja grupa rezultati bija ar varbiittbu 95% statistiski nozimigi
izteiktaki uzlabojusies, salidzinot ar kontroles grupas rezultatiem. Sis mainigais
raksturo rokas kustibu atruma izmainas.

MLS testa mainigaja ,,Rokas stabilitates parbaudijuma pielaisto kladu skaits”
(kreisa roka) — eksperimentalaja grupa rezultatu uzlabojums bija butiskaks,
salidzinot ar kontroles grupu (t=-2, p<0,06). Tas liecinaja, ka eksperimentalaja
grupa bija ieverojamak uzlabojusies kreisas rokas stabilitates raditaji.

MLS testa mainigaja ,,uzdevuma ,, Trase” pielaisto kludu skaits” (kreisa roka) —
eksperimentalaja grupa rezultati bija ieveérojami uzlabojusies, bet kontroles grupa
pretéji — pasliktinajusies (t=-3,67, p<0,001 — varbiitiba 99,9%). Tas velreiz
apstipringja  jau konstatéto, ka eksperimentalas grupas respondentiem
sitaminstrumentu spéles apguves rezultata bija uzlabojusies kreisas rokas

stabilitate un kustibu precizitate.

Apkopojot rezultatus, tika secinats, ka eksperimentalas grupas dalibniekiem statistiski

nozimigi bija uzlabojusies:

labas rokas un rokas-plaukstas kustibu atrums, ka arT kreisas rokas stabilitates
raditaji;
sensomotoras koordinacijas sp€jas noteikSanas testa rezultati;

uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp€jas noverteésanas testa rezultati;
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e reaktivas stresnoturibas sp&ju raksturojosie raditaji;

e vizualas atminas testa raditajs.

Tendences limeni eksperimentalaja grupa bija uzlabojusies:

e abu roku kustibu atruma un precizitates raditaji;
o kreisas rokas un rokas-plaukstas kustibu atrums un precizitate;
e |€émuma pienemsanas un motoras atbildes reakcijas raditaji;

e vizualas selektivas uzmanibas un vizualas orient€Sanas sp€jas raditaji.

Savstarpgji salidzinot eksperimentalaja un kontroles grupa konstatétas rezultatu izmainas,

var€ja secinat, ka eksperimentalaja grupa, salidzinajuma ar kontroles grupu, lielaka méra (ar

varbitibu 95%) bija uzlabojusies:

e uzmanibas koncentréSanas sp€ja;
e reaktivas stresnoturibas spéja;

e sensomotoras koordinacijas spgja;
e labas rokas kustibu atrums;

e kreisas rokas stabilitate;

e kreisas rokas kustibu precizitate.

Petijuma iegutie rezultati apstiprindja hipotéz€ izvirzito pien€émumu, ka jaunieSiem,

kuri motiveti apgtist sitaminstrumentu spéli, efektivi attistas vispargjas un specialas spejas.

Tézes aizstaveSanai

1.

Jauniesu sp@ju attistibu individualiz€ta sitaminstrumentu spéles apguves procesa
nosaka savstarp&ji saistiti pedagogiski psihologiskie nosacijumi: interese par
miuziku, jaunieSu fiziskas un psihiskas individualas ipatnibas, vajadziba péc
pasizteik§anas un emocionala pardzivojuma.

Merktiecigi organizéta sitaminstrumentu apguves procesa, regulari izpildot
sitaminstrumentu spéles vingrinajumus, attistas jauniesu

vispargjas sp&jas: — uzmanibas koncentréSana un noturiba, vizuala selektiva uzmaniba
un vizuala orientéSanas, plasa telpiska uztvere, vizuala atmina, domasana;

specialas psihofiziologiskas spgjas - reakcijas atrums, sensomotora koordinacija, roku
kustibu atrums un precizitate;

muzikalas spg&jas - ritma un tempa izjita.

Sitaminstrumentu sp€les apguves procesa veidojas sakariba - attistot jaunieSu
vispargjas spgjas, attistas sitaminstrumentu spéles specialas psihofiziologiskas un
muzikalas spgjas; attistot jaunieSu specialas psihofiziologiskas un muzikalas spgjas

sitaminstrumentu sp€l€, attistds jauniesu vispargjas spejas.
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1. pielikums

Sitaminstrumentu speles vingrinajumi
2. vingrinajums

1 no labas rokas
Roku
ITmenis 2 no kreisas rokas
3 no labas kajas
Kaju limenis
4 no kreisas kajas
5 no labas rokas
Laba puse
6 no labas kajas
7 no kreisas rokas
Kreisa puse
8 no kreisas kajas

® no labas rokas
9
/ Laba
diagonale W R
D . -
10 no kreisas kajas S
2N
11 no kreisas rokas S
Kreisa 2
diagonale R R--
12 no labas kajas § o Y
ERSR-=
13 no rokam 'g ¢
Limel,li )§ i [
14 no kajam '?: O -
£ m
15 no labas puses fg Sl
< Puses g N W .
@ ® 16 no kreisas puses 2 - X
=K
®><'® 17 no labas diagonales ® SRR
Diagonales = e
no kreisas
18 . _
diagonales




4. vingrinajums

1. pielikums

R — laba roka; L — kreisa roka; @ - laba kéja;@ - kreisa kaja

@+ t@r t@r t @ r ¢
. @' . @' @ =
O . r@®r @O =
oI RO RO IO
COr O  ®Or -
@ O RO - OF
L @Rt @r O L
O RO RO IR,
R LA L RER LE L RE
N

aju

devinas kombinacijas starp labo roku, kreiso roku un labo k

9
3

tris brivdalijuma vienibas 4/4 taktsméra — triole, sekstole un nonole




1. pielikums
5. vingrinajums
»Skandéta un plaukSkinata ritma koordinacija”
Vingrinajums balstits uz viena no A dotajiem deviniem variantiem skandéta ritma un viena
no B pieciem variantiem plaukskinata ritma savstarp&ju koordinaciju.
A Devini varianti vienas ceturtdalas ilguma.

1.uzdevums. Viena no ostinato A ritma variantu skandé$ana.

Ja Ja Ja Ja Se-ga
Neé Ne Ne Neé La-pa
1% B Bl ) W o ESEEHI ™ o o BRI B o 1 )
1 1, ' I
A-pel-sins Las-te-ka Ta-ci-na Sa-bi- ne
Sko-lo-tajs Li- da-ka Zi-ra-fe Va-lo- da

B Pieci ¢etru takSu ritma secibu varianti 4/4 taktsmera.

2.uzdevums. Viena no B ritma secibas plaukSkinaSana.

_jj II_.ETQ;_I_I_*_,T;A_ - '—-:a___,!
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: e ‘— = r‘ T

EE=S=esemaeemrer e s
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+‘ 5 ﬁLnJu‘ru_ Juw

ff Pﬂﬂjﬁ_ﬂ ,,,k i’ K&A‘LHJJJ A--i‘« :
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3.uzdevums

l.uzdevuma skandéta un 2.uzdevuma plaukskinata ritma vienlaiciga izpilde.



1. pielikums
6. vingrinajums

Neatkariba

Vingrinajums polimetrijas izjitas attistibai, balstits uz astotdalnoSu grupésanu 4/4
taktsmera divos Itmenos: 1.Iimenis - rokas; 2.Itmenis - kajas. Rokas sp€l€ astotdalnosu ritmu
grupétu pa divam astotdalam, bet kajas pa trijam astotdalam, ievérojot Iimenu attiecibas

astotdalnots pret astotdalnoti, skaitot 4/4.

Vingrinajumu ieteicams apgiit pakapeniski: 1)skaitiSana; 2)skaitiSana kopa ar kaju ritma spéli;
3) skaitiSana kopa ar roku ritma spéli; 4) skaitiSana kopa ar roku un kaju ritma spéli.
Talakaja vingrinajuma gaita uz nemainiga kaju ostinato ritma rokas sp€l¢€ astotdalas, tas

mainot dazada seciba, saglabajot kaju un roku Iimenu attiecibas astotdalnots pret astotdalnoti.
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® _ labaroka, ® - kreisaroka, @ - labakaa, © - keeisa kaja

Varianti rokam: RR LL RR LL; RR RR LL LL; RL RR LR LL.
Varianti kajam: RRR LLL; RLR RLR; LRL LRL; RLR LRL.

So vingrinajumu var izpildit arT mainot kaju un roku partijas vietam. Var mainit grupgjumu

secibu, variantus, tadgjadi radot savu individualu koordinacijas vingrinajumu sist€mu.



2. pielikums

Grupu sakotnéjas un atkartotas testéSanas rezultati

1a. tabula. Sakotng&jo un atkartoto merjjumu rezultatu salidzinosa tabula. Eksperimentalas grupas
(Personas ar pamatizglitibu miizika, kas papildus saka apgiit sitaminstrumentu spéli) aprakstosas
statistikas raditaji. Atkartoto m&rjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.
Vid. Standart- aritm.
aritm. novirze standart-
kluda
Pareizo noraidoSo reakciju vid&jais laiks (sekundés
l.paris | COG testa (1) : : ( : 2,39 ? 0.20 0,07
Pareizo noraidoso reakciju vid&jais laiks (sekund€s
Coa waalh ju videj ( ) 208| 9 0,16 0,05
2.paris | Pareizo reakciju skaits DT testa (I) 239,78 9 29,18 9,73
Pareizo reakciju skaits DT testa (1I) 263,89 9 25,80 8,60
3.paris | Kladaino reakciju skaits DT testa (I) 22,22 9 10,88 3,63
Kludaino reakciju skaits DT testa (II) 20,11 9 6,17 2,06
4.paris | Izlaisto reakciju skaits DT testa (I) 23,44 9 6,39 2,13
Izlaisto reakciju skaits DT testa (II) 18,78 9 7,36 2,45
S.paris | Vidgjais reakcijas laiks (sekundés) DT testa (I) 0,74 9 0,05 0,02
Vidgjais reakcijas laiks (sekund@s) DT testa (II) 0,70 9 0,04 0,01
6.paris | LVT testa rezultats (I) 35,56 9 4,98 1,66
LVT testa rezultats (II) 38,00 9 1,41 0,47
Vidgjais reakcijas laiks = 1émuma pienemsanas laiks
7.paris (milijsekundés)JRT testa (1) e 53267\ 9 86,88 2896
Vidgjais reakcijas laiks = [émuma pienemsanas laiks
(milijsekundés)JRT testa (1) o 480111 9 62,951 2098
Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks (milisekundes) RT | 65.44 9 62.32 20.77
8.paris | testa (I) ’ ’ ’
Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks (mlisekund€s) RT 133.44 9 46.26 15.42
testa (II) ’ ’ ’
Reakcijas laika = lémuma pienemsSanas laika vertibu
9.paris izkliedjes raditajs, RT testsIEI) , 11944 ? 42,76 14,25
Reakcijas laika = lémuma piepemsanas laika vertibu
izkliedi:s raditajs, RT testslzll)) 104,67 ? 40,74 13,58
Motoras reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT 23 44 9 926 3.09
10.paris | tests (I) ’ ’ ’
Motoras reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT 19.33 9 8.19 273
tests (1) ’ ’ ’
11.paris | Laiks idealaja pozicija (%) SMK (I) 5,56 9 3,57 1,19
Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (II) 12,00 9 9,85 3,28
12.paris | Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (I) 15,56 9 6,39 2,13
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (1) 29,00 9 19,45 6,48
13.paris | Pareizo atbilzu skaits Ravena matricu testa (I) 27,56 9 4,50 1,50
Pareizo atbilZzu skaits Ravena matricu (SPM) testa (1I) 29,11 9 2,71 0,90
14.paris | IQ (D) 107,44 9 17,90 5,97
1Q (I 113,00 9 13,19 4,40
15.paris | Vizualas atminas testa raditajs (I) -0,16 9 1,62 0,54
Vizualas atminas testa raditajs (II) 0,92 9 1,61 0,54




2. pielikums

1b. tabula. Sakotng&jo un atkartoto mérijumu rezultatu salidzinosa tabula. Kontroles grupas (Personas,
kas nekad nav macTjusas spelét miizikas instrumentus) aprakstosas statistikas raditaji. Atkartoto
meérfjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.
Vid. a Standart- aritm.
aritm. novirze standart-
kluda
Pareizo noraido$o reakciju vidgjais laiks (sekundes
1.paris | COG testa (I) : : ( : 214 ? 0.44 0.15
Pareizo noraidoso reakciju vidgjais laiks (sekundes
L0 sl ju videj ( ) 2,10| 9 0,58 0,19
2.paris | Pareizo reakciju skaits DT testa (I) 234,22 9 26,38 8,79
Pareizo reakciju skaits DT testa (II) 251,89 9 30,28 10,09
3.paris | Kladaino reakciju skaits DT testa (I) 16,44 9 10,01 3,34
Kludaino reakciju skaits DT testa (II) 22,89 9 11,79 3,93
4.paris | Izlaisto reakciju skaits DT testa (I) 22,22 9 8,70 2,90
Izlaisto reakciju skaits DT testa (II) 19,89 9 7,98 2,66
S.paris | Vidgjais reakcijas laiks (sekundg€s) DT testa (I) 0,76 9 0,05 0,02
Vidgjais reakcijas laiks (sekundés) DT testa (II) 0,72 9 0,04 0,01
6.paris | LVT testa rezultats (I) 37,33 9 1,58 0,53
LVT testa rezultats (II) 38,22 9 1,64 0,55
Vidgjais reakcijas laiks = lémuma pienemsanas laiks
7.paris (miliJsekundés)JRT testa (1) P 612,11 ? 58,72 19,57
Vidgjais reakcijas laiks = [émuma pienemsanas laiks
(miliJsekundés)JRT test (1) P 345331 9 99,211 33,07
Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks (milisekundes) RT | 5767 9 39.97 13.32
8.paris | testa (I) ’ ’ ’
Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks (milisekundes) RT | 51.89 9 34.69 11.56
testa (1) ’ ’ ’
Reakcijas laika = [émuma pienemsanas laika vértibu
9.paris izkliedjes raditajs, RT testsIZI)’ 107,00 ? 23,56 7.85
Reakcijas laika = lémuma pienemsanas laika vertibu
izkliedjes raditajs, RT testsIZH)’ 92,78 ? 36,78 12,26
B Motoras reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT 20,00 9 8.00 2,67
10.paris | tests (I)
Motoras reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT 16,78 9 8.93 2.98
tests (II)
11.paris | Laiks idealaja pozicija (%) SMK (I) 3,56 9 2,24 0,75
Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (II) 5,22 9 2,44 0,81
12.paris | Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (I) 10,89 9 6,09 2,03
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (1I) 14,56 9 6,75 2,25
13.paris | Pareizo atbilzu skaits Ravena matricu testa (I) 24,78 9 3,03 1,01
Pareizo atbilzu skaits Ravena matricu (SPM) testa (II) 25,22 9 3,31 1,10
14.paris | 1Q () 94,33 9 10,27 3,42
1Q (1) 96,00 9 11,10 3,70
15.paris | Vizualas atminas testa raditajs (I) 1,04 9 2,17 0,72
Vizualas atminas testa raditajs (II) 1,10 9 1,91 0,64




2. pielikums

2a. tabula. Sakotngjo un atkartoto meérjjumu rezultatu salidzinosa tabula. Eksperimentalas grupas
(Personas ar pamatizglitibu miizika, kas papildus saka apgiit sitaminstrumentu sp&li) aprakstosas
statistikas raditaji. Atkartoto meérjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.
Vid. Standart- aritm.
aritm. novirze standart-
klada
l.paris | Kltdu skaits mérkesanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (I) 0,44 9 0,73 0,24
Kltdu skaits mérkeSanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (II) 0,56 9 0,88 0,29
2.paris | Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba roka) (I) 7,71 9 1,23 0,41
Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba roka) 6.56 9 0.54 0.18
(II) b b 2
3.paris | Kladu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (I) 1,33 9 1,32 0,44
Kludu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (II) 2,56 9 2,70 0,90
Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundes) MLS testa (kreisa roka) 8.98 9 2.30 0.77
4.paris | (I) ’ ’ ’
Merkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (kreisa roka) 781 9 0.82 027
(I) b b >
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS tests 3.00 9 3.35 1.12
5.paris | (laba roka) (I) ’ ’ ’
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS tests 2.00 9 212 0.71
(laba roka) (I) > > )
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS tests 4.00 9 3.84 1.28
6.paris | (kreisa roka) (I) ’ ’ ’
Rokas stabilitates (trices parbaudijuma pielaisto klidu skaits, MLS tests 0.89 9 1.05 035
(kreisa roka) (II) ’ ’ ’
7.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kluidu skaits, MLS tests (laba roka) (I) 15,56 9 6,46 2,15
Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (laba roka) (II) 16,44 9 11,45 3,82
8.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, MLS tests (laba roka) (I) 1,22 9 0,69 0,23
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu ilgums, MLS tests (laba roka) (I1I) 1,14 9 0,95 0,32
9.paris | Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundes, MLS tests (laba roka) (I) 55,05 9 25,71 8,57
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (laba roka) (I) 47,58 9 21,95 7,32
10.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I) 3L11 9 10,60 3,53
Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II) 26,78 9 6,28 2,09
11.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (I) 2,62 9 1,17 0,39
Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (II) 1,98 9 0,57 0,19
12.paris | Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund€s, MLS tests (reisa roka) (I) 53,38 9 23,93 7,98
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (kreisa roka) (II) 50,24 9 17,97 5,99
Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba 204.78 9 14.99 5.00
13.paris | roka) (I) ’ ’ ’
Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba 213.89 9 22.23 741
roka) (II) ’ ’ ’
Bungog$anas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (kreisa | [81.¢7 9 17.95 598
14.paris | roka) (I) ’ ’ ’
Bungoganas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (kreisa | 19().78 9 13.36 4.45
roka) (1) ’ ’ ’
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku, stradajot ar katru 23.11 9 12.40 4.13
15.paris | roku atseviski (L-K) (I) ’ ’ ’
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku stradajot ar katru 23.11 9 19.98 6.66
roku atseviski (L-K) (IT) ’ ’ ’




2. pielikums

2b. tabula. Sakotn&jo un atkartoto me&rjjumu rezultatu salidzinosa tabula. Kontroles grupas (Personas,
kas nekad nav macTjusas spelét miizikas instrumentus) aprakstosas statistikas raditaji. Atkartoto
meérfjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.

Vid. Standart- aritm.
aritm. novirze standart-

klada
1.paris Kltdu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (I) 0,56 9 0,88 0,29
Kludu skaits mérk&Sanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (II) 044 9 1,01 0,34
2.paris Merkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekund@s) MLS testa (laba roka) (I) 7,07 9 0,64 0,21
Merkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekund€s) MLS testa (laba roka) (I1I) 6,73 9 0,41 0,14
3.paris Kltdu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (I) 1,22 9 0,97 0,32
Kltidu skaits mérkéSanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (II) 2,78 9 1,64 0,55
Merkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekundes) MLS testa (kreisa roka) 8,57 9 1.29 0.43

4 paris 0 ’ ’
Merkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekund@s) MLS testa (kreisa roka) 8,31 9 1,19 0,40

@

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS tests 1,00 9 1.66 0.55

S.paris (laba roka) (I) ’ ’
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS tests 2,00 9 2.00 0.67

(laba roka) (II) ’ ’
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kliidu skaits, MLS tests 3,44 9 2.07 0.69

6.paris (kreisa roka) (I) ’ ’
Rokas stabilitates (trices parbaudijuma pielaisto kludu skaits, MLS tests 322 9 2.54 0.85

(kreisa roka) (I1I) ’ ’
7.paris Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, MLS tests (laba roka) (I) 15,67 9 9,25 3,08
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, MLS tests (laba roka) (1) 22,22 9 9,40 3,13
8.paris Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, MLS tests (laba roka) (I) 1,07 9 0,73 0,24
Uzdevuma "Trase" pielaisto kladu ilgums, MLS tests (laba roka) (I) 1,61 9 0,85 0,28
9.paris Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (laba roka) (I) 30,75 9 9,47 3,16
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund€s, MLS tests (laba roka) (II) 26,36 9 10,24 3,41
10.paris Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I) 25,44 9 11,19 3,73
Uzdevuma "Trase" pielaisto kludu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II) 32,11 9 10,30 3,43
11.paris Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (1) 225 9 1,59 0,53
Uzdevuma "Trase" pielaisto kladu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (I) 2,80 9 1,43 0,48
12.paris Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund€s, MLS tests (reisa roka) (I) 34,46 9 12,19 4,06
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund€s, MLS tests (kreisa roka) (II) 29,59 9 10,50 3,50
Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba 198,89 9 11.83 3.94

13.paris roka) (I) ’ ’
Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba 201,44 9 13.62 4.54

roka) (II) ’ ’
Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (kreisa 169,78 9 7.29 2.43

14.paris roka) (I) ’ ’
Bungos$anas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (kreisa 171,33 9 14.59 4.86

roka) (II) ’ ’
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku, stradajot ar katru 29,11 9 12.70 423

15.paris | roku atseviski (L-K) (I) ’ ’
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku stradajot ar katru roku 30,11 9 17.36 5.79

atseviski (L-K) (II)




2. pielikums

3a. tabula. Sakotn€jo un atkartoto merijumu rezultatu salidzinosa tabula. Eksperimentalas grupas
(Personas ar pamatizglitibu miizika, kas papildus saka apgiit sitaminstrumentu sp&li) aprakstosas
statistikas raditaji. Atkartoto meérjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.
Vid. I Standart- aritm.
aritm. novirze | standart-
kluda
1.paris | 2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (I) 74,89 9 21,31 7,10
2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (II) 74,56 9 26,38 8,79
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba 83.22 9 17.89 506
2.paris | roka () ’ ’ ’
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba 82.00 9 25.17 8.39
roka (1) ’ ’ ’
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba 40.89 9 15.85 508
3.paris | roka (I) ’ ’ ’
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba 61.44 9 16.58 553
roka (1) ’ ’ ’
4.paris | 6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (1) 64,44 9 19,11 6,37
6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (II) 74,44 9 22,09 7,36




2. pielikums

3b. tabula. Sakotn&jo un atkartoto me&rjjumu rezultatu salidzinosa tabula. Kontroles grupas (Personas,
kas nekad nav macTjusas spelét miizikas instrumentus) aprakstosas statistikas raditaji. Atkartoto
meérfjjumu aprakstosas statistikas raditaji (Paired Samples Statistics)

Vid.
Vid. Standart- aritm.
aritm. novirze standart-
klada
l.paris | 2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (I) 79,78 24,42 8,14
2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (II) 74,33 24,70 8,23
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba 84.22 1834 6.11
2.paris | roka (I) ’ ’ ’
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba 69.78 21.84 798
roka (II) ’ ’ ’
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba 65.33 21.22 707
3.paris | roka (I) ’ ’ ’
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba 78.78 922 3.07
roka (1) ’ ’ ’
4.paris | 6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (I) 56,33 19,38 6,46
6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (II) 59,78 19,09 6,36
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3. pielikums

Sakotnéjas un atkartotas testeSanas vidéjo raditaju statistiskas atSkiribas parbaudes rezultati eksperimentalaja un kontroles grupa
4a. tabula. Eksperimentalas grupas sakotn&jo un atkartoto meérjjumu videjo raditaju statistiskas atSkiribas parbaudes rezultatu tabula (t-testa savstarpgji atkarigam
izlasém (t-test: Paired Two Sample for Means) rezultatu tabula

3 Paru atkiribas 2

=i Starpibu 95% < <

S & ] ' ] ticamibas intervals &, =

g5 g < £ o g & o t o £

2 & TE|SEESE g B

g S S| 88 [S8T Apakicia | Augsgja E &

> 2 7P robeza robeza A

53 Pareizo noraidoso reakciju vidgjais laiks (sekundés) COG testa (I) - Pareizo 031 023 | 008 0.14 049 | 4.13 8 0.00
§" 1.paris | noraido$o reakciju vidgjais laiks (sekundés) COG testa (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
£ | 2.paris | Pareizo reakciju skaits DT testa (I) - Pareizo reakciju skaits DT testa (1) 24,11 | 23,76 | 7,92 -42,38 -585]-304 | 8 0,02
£
= 3.paris | Kliidaino reakciju skaits DT testa (I) - Klidaino reakciju skaits DT testa (II) 2,11 8,02 | 2,67 -4,06 8,28 | 0,79 8 0,45
£ 4.paris | Izlaisto reakciju skaits DT testa (I) - Izlaisto reakciju skaits DT testa (1) 4,67 | 536 | 1,79 0,55 8,79 | 2,61 8 0,03
g Vidgjais reakcijas laiks (sekundés) DT testa (I) - Vidgjais reakcijas laiks 005 | 003 | o001 0.02 007 | 432 8 0.00
@ 5.paris | (sekundes) DT testa (II) ’ ' ’ ’ ’ ’ ’
'gxz 6.paris | LVT testa rezultats (I) - LVT testa rezultats (II) 244 | 453 ] 1,51 -5,93 1,04 | -1,62 8 0,14
E Vidgjais reakcijas laiks = Iémuma pienemsanas laiks (milisekund@s) RT testa
IS () - Vidgjais reakcijas laiks = lemuma pienemsanas laiks (milisekundés) RT 52,56 | 88,06 | 29,35 -15,13 120,24 | 1,79 8 0,11
é 7.paris | testa (1)
-g B Vidgjais rok?s motoras rea.tkcijas. lgiks (mi_lisekundész RT testa (I) - Vidg&jais 32,00 | 44.40 | 14,80 2.13 66,13 | 2.16 8 0,06
8, 8.paris | rokas motoras reakcijas laiks (milisekund€s) RT testa (II)
§ Reakcijas laika = [émuma pienemsanas laika vertibu izkliedes raditajs, RT
E}‘ tests (I) - Reakcijas laika = lémuma pienemsanas laika vertibu izkliedes 14,78 | 21,40 | 7,13 -1,67 31,23 | 2,07 8 0,07
.§ 9.paris | raditajs, RT tests (1)
§ B Motoy.ﬁs rea}kcija_s l_aikg véllﬁbu iz_kl_ie_d.es raditajs, RT tests (I) - Motoras 411 | 1089 | 3.63 -4.26 1248 | 1.13 8 0.29
2 10.paris | reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT tests (II)
® | 11.paris | Laiks idealaja pozicija (%) SMK - Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (I) | 644 | 691 ] 2.30 -11,76 -1,13 1280 | 8 0,02
g B Ma}<si.rflﬁlai§ llgi_ks (%) ide?ilajé pozicija SMK testa (I) - Maksimalais laiks (%) 11646 | 549 26,10 20,79 | -2.45 8 0,04
g 12.paris | idealaja pozicija SMK testa (I1I) 13,44
§ B Pareizo atbilzu skai_ts Ravena matricu testa (I) - Pareizo atbilzu skaits Ravena 156 | 246 | 082 3,44 033 | -1,90 8 0,09
s 13.paris | matricu (SPM) testa (II)
2 14.paris | 1Q () - 1Q (D) -5,56 | 8,06 | 2,69 -11,75 0,64 | -2,07 8 0,07
& 15.paris | Vizualas atminas testa raditajs (I) - Vizualas atminas testa raditajs (1) -1,08 | 1,21 | 0,40 -2,01 -0,15 | -2,67 8 0,03
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3. pielikums

4b. tabula. Kontroles grupas sakotngjo un atkartoto m&rfjumu vidgjo raditaju statistiskas atskiribas parbaudes rezultatu tabula (t-testa savstarpgji atkarigam izlasem
(t-test: Paired Two Sample for Means) rezultatu tabula)

t-tests savstarpgji atkarigam izlasém (Paired Samples Test)

Paru atskiribas Starpibu 95% g,
£ ) s ticamibas intervals S <
= Es | ¢o E 5 [ Apakseia | Aucseia 8| 2
E g £23 58 s 5 paksgja ugsgja ¢ " £
15) ~ o .= =T = > <
g5 3 B S~ s robeza robeza 2 >
2 o 8 s g 22 = =
~ SN n > 8 E
Pareizo noraidoSo reakciju vidgjais laiks (sekundes) COG testa (I) - Pareizo 0.04 0.32 0.11 2021 029 | 039 ] 0.70
1.paris | noraido$o reakciju vidgjais laiks (sekundés) COG testa (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
" 2.paris | Pareizo reakciju skaits DT testa (I) - Pareizo reakciju skaits DT testa (II) -17,67 | 21,34 7,11 -34,07 -1,26 | -2,48 8 0,04
2 3.paris | Kliidaino reakciju skaits DT testa (I) - Kliidaino reakciju skaits DT testa (II) -6,44 | 7778 2,59 -12,42 -0,46 | -2,49 81 0,04
% 4.paris | Izlaisto reakciju skaits DT testa (I) - Izlaisto reakciju skaits DT testa (IT) 2,33 6,00 2,00 -2,28 6,95 | 1,17 8 0,28
2 Videiai - . _ TN i dmia - .
Z N Jals_reakcuas 1:611ks (sekundgs) DT testa (I) - Vidg&jais reakcijas laiks 0,03 0,03 0,01 0,01 0,05 | 3.92 8 0,00
= S.paris | (sekundés) DT testa (II)
g 6.paris | LVT testa rezultats (I) - LVT testa rezultats (II) -0,89 0,93 0,31 -1,60 -0,18 | -2,87 8 0,02
'é Vidgjais reakcijas laiks = [émuma pienemsanas laiks (milisekundés) RT testa
= (D - Vidgjais reakcijas laiks = 1émuma piegpemsanas laiks (milisekund@s) RT 66,78 | 90,07 30,02 -2,46 136,01 | 2,22 8 0,06
8 7.paris | testa (I)
.2 . Vidgjais rokas moto.r.'as rea.xkcijas. lgiks (milisekund@s) RT testa (I) - Vidgjais 578 | 1230 4,10 3,67 1523 | 141 8 0.20
£ 8.paris | rokas motoras reakcijas laiks (milisekund€s) RT testa (II)
:‘3 Reakcijas laika = lémuma pienemsanas laika vertibu izkliedes raditajs, RT
E tests (I) - Reakcijas laika = lémuma pienemsanas laika vertibu izkliedes 14,22 | 48,64 16,21 -23,17 5161 | 0,88 8 0,41
8 9.paris | raditajs, RT tests (I)
E B Moto.r.a"\s regkcija_s l_aikg Véﬁibu iz_klie_d.es raditajs, RT tests (I) - Motoras 322 | 1032 3,44 471 11,15 | 0,94 8 038
o 10.paris | reakcijas laika vertibu izkliedes raditajs, RT tests (II)
g 11.paris | Laiks idealaja pozicija (%) SMK - Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (II) | -1,67 1,22 0,41 -2,61 -0,73 1 -4,08 | 8| 0,00
4 Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa (I) - Maksimalais laiks ) 5 0 ) 146 | - 01
§ 12.paris | (%) idedlaja pozicija SMK testa (1I) 3,67 87 96 587 461 -3.83 810
E’ B Pareizo atbil?u skaits Ravet_la matricu testa (I) - Pareizo atbilzu skaits -0,44 224 0,75 2,17 128 | -0,59 8| 057
13.paris | Ravena matricu (SPM) testa (1)
14.paris | 1Q (I) - 1Q (1) -1,67 7,83 2,61 -7,68 4,35 | -0,64 8| 0,54
15.paris | Vizualas atminas testa raditajs (I) - Vizualas atminas testa raditajs (I1) -0,06 2,25 0,75 -1,79 1,67 | -0,08 8 0,94
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3. pielikums

5a. tabula. Eksperimentalas grupas MLS testa sakotn&jo un atkartoto mérijumu vidgjo raditaju statistiskas atSkiribas parbaudes rezultatu tabula (t-testa savstarpgji
atkarigam izlas€m (t-test: Paired Two Sample for Means) rezultatu tabula)

t-tests savstarpéji atkarigam izlasém (Paired Samples Test)

g Paru at8kirtbas Starpibu 95% o
& 8 s ticamibas intervals 15
. = - - o ':‘; ..g
= £ s 2 £ 15 | Apaksga | Augsgja & =
3 R T EX robeza robeza t g 0
: g5 5 | 2% R
g g s | 7% 5
& & ’
Kludu skaits mérkesanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (I) - Kladu 20.11 1.36 0.45 -1.16 0.94 | -024 8 0.81
l.paris | skaits mérk&Sanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Meérkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba roka)
(I) - Mérk@sanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba 115 0,99 0,33 0,39 1,91 | 3,48 81 0,01
2.paris | roka) (II)
Kladu skaits mérk&sanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (I) - 122 303 1.01 3,55 111 | <121 8 026

3.paris | Klidu skaits meérkesanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (II)

Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundes) MLS testa (kreisa
roka) (I) - Mérk&sanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa L17 | 2,19 0,73 -0,51 2,85 | 1,61 8| 0,15
4.paris | (kreisa roka) (I)

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS
tests (laba roka) (I) - Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto 1,00 3,81 1,27 -1,93 3,931 0,79 8 0,45
S.paris | kludu skaits, MLS tests (laba roka) (II)

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kliidu skaits, MLS

tests (kreisa roka) (I) - Rokas stabilitates (trices parbaudijuma pielaisto 3,11 | 3,82 1,27 0,17 6,05 244 | 8| 0,04
6.paris | kludu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II)

Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (laba roka) (I) - 20.89 941 314 812 635 | -0.28 ] 0.78
7.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, MLS tests (laba roka) (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Uzdevuma "Trase" pielaisto kludu ilgums, MLS tests (laba roka) (I) - 0.08 0.64 021 041 057 | 038 8 0.71
8.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu ilgums, MLS tests (laba roka) (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (laba roka) (I) - 746 | 13.60 4.53 .99 17.92 | 1.65 8 0.14
9.paris | Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundes, MLS tests (laba roka) (1) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I) - 433 753 251 -1.46 1012 | 1.73 ] 0.12

Personas ar pamatizglitibu muzika, kas papildus saka apgiit sitaminstrumentu
speli

10.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II)
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11.paris

Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (I) -
Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (I1I)

0,65

1,12

0,37

-0,22

1,51

1,73

3. pielikums

12.paris

Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundés, MLS tests (reisa roka) (I) -
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundés, MLS tests (kreisa roka)

dan

3,64

11,99

4,00

-5,58

12,86

0,91

8 0,39

13.paris

Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba
roka) (I) - Bungo$anas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS
tests (laba roka) (I)

9,11

15,12

5,04

-20,73

2,51

-1,81

14.paris

Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests
(kreisa roka) (I) - BungoSanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu
skaits, MLS tests (kreisa roka) (1)

-9,11

9,87

3,29

-16,70

-1,53

-2,77

8 0,02

15.paris

Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku, stradajot ar katru
roku atseviski (L-K) (I) - Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un
kreiso roku stradajot ar katru roku atseviski (L-K) (I)

0,00

15,46

5,15

-11,88

11,88

0,00

8 1,00
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3. pielikums

5h. tabula. Kontroles grupas MLS testa sakotn&jo un atkartoto merjjumu vidgjo raditaju statistiskas atskiribas parbaudes rezultatu tabula (t-testa savstarp&ji
atkarigam izlas€m (t-test: Paired Two Sample for Means) rezultatu tabula)

t-tests savstarpéji atkarigam izlasém (Paired Samples Test)

o Paru atskiribas
o < \ [
g 2 g b= Starpibu 95% g
2 s 5 g ticamibas intervals 8 2
5 @ = -3 t 2 5
=1 g i1 g = 2 z
g = < g . . = =
% < = _g Apaksgja | Augsgja &
~ E ) = robeza robeza
. B Klqdu slfaitimérl,(ééanas uZ(_ievumé MIjS tes_té (laba roka) (I) - Kladu 0.11 0,93 031 20,60 082 | 036 8 0.73
Ei l.paris | skaits mérkeSanas uzdevuma MLS testa (laba roka) (II)
=
g Meérkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba roka)
g (I) - Mérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa (laba 0,35 | 0,60 0,20 -0,12 0,81 | 1,72 8| 0,12
£ 2.paris | roka) (II)
3 Kludu skaits mérk&sanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (I) - -1.56 1.81 0.60 2.05 20.16 | -2.58 8 0.03
’é 3.paris | Kliidu skaits merkésanas uzdevuma MLS testa (kreisa roka) (II) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
E Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks (sekundes) MLS testa (kreisa
e roka) (I) - Mérk&sanas uzdevuma izpildes laiks (sekundés) MLS testa 0,25 1,24 0,41 -0,70 1,21 | 0,61 8| 0,56
a2 4.paris | (kreisa roka) (I)
!é Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kltidu skaits, MLS
= tests (laba roka) (I) - Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto -1,00 2,12 0,71 -2,63 0,63 | -1,41 8 0,20
'g S.paris | kludu skaits, MLS tests (laba roka) (II)
§ Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto kliidu skaits, MLS
o tests (kreisa roka) (I) - Rokas stabilitates (trices parbaudijuma pielaisto 0,22 2,05 0,68 -1,35 1,80 | 0,33 8| 075
% 6.paris | kludu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II)
g N Uzdevumail "Trase" p%ela?sto kll:ldu ska%ts, MLS tests (labzzl roka) (I) - -6.56 6.09 2,03 1123 188 | -3.23 8 0,01
~< 7.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu skaits, MLS tests (laba roka) (II)
g N Uzdevume_l ::Trase:: p@ela%sto kh:ldu %lgums, MLS tests (labz:l roka) (I) - -0,54 0,40 0,13 -0.85 024 | -4,06 8 0,00
Z 8.paris | Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu ilgums, MLS tests (laba roka) (II)
(]
~ Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (laba roka) (I) - 438 916 3.05 266 1143 | 143 8 0.19

9.paris | Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundés, MLS tests (laba roka) (1) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
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10.paris

Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I) -
Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka) (II)

-6,67

4,92

1,64

-10,45

-2,88

4,06

3. pielikums

8 0,00

11.paris

Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (I) -
Uzdevuma "Trase" pielaisto kludu ilgums, MLS tests (kreisa roka) (II)

-0,55

0,98

0,33

-1,31

0,21

-1,68

12.paris

Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (reisa roka) (1) -
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekund@s, MLS tests (kreisa roka)

an

4,86

8,37

2,79

-1,58

11,30

1,74

13.paris

Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests (laba
roka) (I) - BungoSanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS
tests (laba roka) (1)

-2,56

16,97

5,66

-15,60

10,49

-0,45

8 0,66

14.paris

Bungos$anas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu skaits, MLS tests
(kreisa roka) (I) - Bungosanas uzdevuma (Tapping) veikto sitienu
skaits, MLS tests (kreisa roka) (I)

-1,56

17,24

5,75

-14,81

11,70

-0,27

8 0,79

15.paris

Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku, stradajot ar katru
roku atseviski (L-K) (I) - Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un
kreiso roku stradajot ar katru roku atseviski (L-K) (I)

-1,00

16,62

5,54

-13,78

11,78

-0,18

8 0,86
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3. pielikums

6. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas MLS testa sakotngjo un atkartoto mérijumu vid&jo raditaju statistiskas atSkiribas parbaudes rezultatu tabula (t-testa
savstarpg&ji atkarigam izlasem (t-test: Paired Two Sample for Means) rezultatu tabula)

t-tests savstarpéji atkarigam izlasém (Paired Samples Test)
< Paru atskiribas
e
OED ,32 Q = Starpibu 95% :é
= g S —% ticamibas intervals < S
£ Z 8 %= t 51 E
< g oy £ 3 s S
g £ 5 £ = [ Apakieia | Augseia 2 &
2 5 = g y 5 =
z = g = robeza robeza &
= S
5 g
:j§ %é é’ 2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (I) - 2.faktors. 0,33 | 29,97 9,99 22,70 23,37 | 0,03 8 0,97
En 2 g 1.paris | Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (II)
5 S L -
g = g _ B 3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu prec%Z}te_lte (PR), laba_l roka (I) - 122 1823 6,08 -12,79 1523 | 0,20 8 0,85
s 8 .5 | 2.paris | 3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba roka (II
go2 P p
§ E g - . 5.fakt01‘s. Rokas-plaukstas kustzbu E:ltrums (PR), 1ab2:1 I'Okﬁ (I) - '20,56 15,06 5’02 _32’13 '8,98 _4’09 8 0’00
=) = 3.paris | 5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba roka (II)
o= . _ _
4 B ::13 B 6.faktors. P.laukstals pirkstu atrums_(PR), laba roka (I) - 6.faktors. 10,00 | 23,00 7,67 27,68 7,68 | -1,30 8 0,23
~ & 4.paris | Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (II)
b
2 2 2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (I) - 2.faktors. 544 | 12,16 4,05 -3,90 14,79 | 1,34 8| 022
:g ‘g 1.paris | Rokas nemierigums (trice) (PR), laba roka (II)
g E
>
e é 3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba roka (I) - 14,44 | 11,10 3,70 5,91 22,98 | 3,90 8 0,00
E E 2.paris | 3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), laba roka (II)
o S
o
2.3 5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba roka (I) - -13,44 | 17,04 5,68 -26,54 -0,35 | -2,37 8 0,05
j“ rE, 3.paris | 5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), laba roka (II)
s 2
[=IT)
2 &
S 6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (I) - 6.faktors. 3,44 | 2537 8,46 22,94 16,06 | -0,41 8 0,69
~ 4.paris | Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka (II)
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4. pielikums

Eksperimentalas un kontroles grupas atkartotas testeSanas rezultati

7. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas COG testa atkartotas test€Sanas rezultatu aprakstosas
statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
o
B 2
g z
= | 2
= &b
£ g
iY)
m
Vidgjais aritm. | 2,08 2,10
Pareizo noraidoSo reakciju Standartnovirze | 0,16 0,58
vidgjais laiks (sekundés) COG Min. vértiba 1.8 1.4
testa (1) g
I\/Eakmmala 2,25 324
vert.
Vidgjais aritm. | 22,89 23,11
. o .. Standartnovirze | 1,05 0,78
Pareizo apstiprinoSo reakciju —
skaits COG testa (II) Min. vértiba 21 22
l\/{aks1mala 24 24
vert.
Vid&jais aritm. | 34,67 34,22
Pareizo noraido$o rakciju skaits Standartnovirze | 1,32 1,48
COG testa (1) Min. vértiba 33 31
N{akmmﬁlﬁ 36 36
vert.
Vidgjais aritm. | 1,82 1,83
Pareizo apstiprino$o reakciju Standartnovirze | 0,20 0,57
vidgjais laiks (sekundés) COG Min. vértiba 1,56 1,03
testa (II) R
N{akmmala 2.12 271
vert.
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4. pielikums

8. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas DT testa atkartotas test€Sanas rezultatu aprakstosas
statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
o
z a
2 &
2 £
= 5o
5 8
g =
R
m
Vidgjais aritm. | 263,89 251,89
i 2 2
Pareizo reakciju skaits DT testa Standartnovirze | 25,80 30,28
I Min. vértiba 229 210
N{akmmala 290 299
vert.
Vidgjais aritm. | 20,11 22,89
Kludaino reakciju skaits DT testa Standartnovirze | 6,17 11,79
(1) Min. vértiba 12 13
l\/fakmmala 73 50
vert.
Vidgjais aritm. | 18,78 19,89
Izlaisto reakciju skaits DT testa Standartnovirze | 7,36 7,98
(1) Min. vertiba 6 7
1\/{aks1mala 30 31
vert.
Vidgjais aritm. | 0,70 0,72
Vidgjais reakcijas laiks (sekundes) Standartnovirze | 0,04 0,04
DT testa (II) Min. vertiba 0,65 0,65
1\/{aks1mél€1 0.75 0.76
vert.
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4. pielikums

9. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas LVT testa atkartotas test€Sanas rezultatu aprakstosas
statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
0
= ?
s )
= G
&b
= 5
g =
A
m
Vidgjais aritm. | 38,00 38,22
Standartnovirze | 1,41 1,64
LVT testa rezultats (II) Min. vértiba 36 35
l\/fakmmﬁlé 40 40
vert.
Vidgjais aritm. | 3,26 3,24
Pareizo atbilzu vid&jais laiks Sta.mdaftn_owrze 0,37 0,34
(sekund@s) LVT testa (II) Min. vértiba 2,71 2,6
l\/fakmmala 3.84 3.87
vert.
Vidgjais aritm. | 2,31 2,00
Nepareizo atbilzu vidgjais laiks Sta.lndaftn_owrze 2,31 2,18
(sekundes) LVT testa (II) Min. vértiba 0 0
1\/{aks1mala 531 57
vert.
Vidgjais aritm. | 39,22 39,44
Pareizo atbilzu skaits LVT testa Standartnovirze | 0,83 0,53
[00)) Min. vértiba 38 39
N{aks1mélé 40 40
vert.
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4. pielikums

10. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas MLS testa "Meérkeésanas" uzdevuma atkartotas
testéSanas rezultatu aprakstosas statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
< ~~
o, (@)}
) &
| <
) U:: b
E- 8
) e
g B
= M
Vidgjais aritm. | 0,56 0,44
Kltdu skaits mérk&sanas Standartnovirze | 0,88 1,01
uzdevuma MLS testa (laba roka) Min. vértiba 0 0
(I Maksimala
_ 2 3
vert.
Vidgjais aritm. | 20,00 19,89
Trapijumu skaits mérkesanas Standartnovirze | 0,50 0,33
uzdevuma MLS testa (laba roka) Min. vértiba 19 19
(1) —
N{aks1mala 11 20
vert.
Vidgjais aritm. | 0,01 0,02
Meérkésanas uzdevuma pielaisto Standartnovirze | 0,03 0,07
kladu ilgums (sekundés) MLS Min. vertiba 0 0
testa (laba roka) (II) R
N{aks1mala 0,09 0.2
vert.
Vidgjais aritm. | 6,56 6,73
Meérkésanas uzdevuma izpildes Standartnovirze | 0,54 0,41
laiks (sekundés) MLS testa (laba Min. vertiba 5,95 6,15
roka) (I1I) S
N{akmmala 7,45 737
vert.
Vidgjais aritm. | 2,56 2,78
Kladu skaits mérkésanas Standartnovirze | 2,70 1,64
uzdevuma MLS testa (kreisa roka) | Min. vartiba 0 0
(In) Maksimala
_ 9 6
vert.
Vidgjais aritm. | 20,22 20,22
Trapijumu skaits mérkesanas Standartnovirze | 1,20 0,83
uzdevuma MLS testa (kreisa roka) | Min. vertiba 19 19
(1) —
1\/{aks1mala 23 2
vert.
Vidgjais aritm. | 0,11 0,08
Merkésanas uzdevuma pielaisto Standartnovirze | 0,13 0,07
kladu ilgums (sekundés) MLS Min. vértiba 0 0
testa (kreisa roka) (II) .
1\/{aks1mala 0.43 02
vert.
Vidgjais aritm. | 7,81 8,31
Merkésanas uzdevuma izpildes Standartnovirze | 0,82 1,19
laiks (sekundés) MLS testa (kreisa | nfin. vartiba 6,36 6,4
roka) (IT) A
Maksimala 8,89 10,48
vert.
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4. pielikums

11. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas MLS testa uzdevuma "Trase" atkartotas test€Sanas
rezultatu aprakstos§as statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
0
= ?
s =
= G
)
= 5
£ =
B
53
Vidgjais aritm. | 26,78 32,11
. i 2 1
Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu St%lndaitnf)V1rze 6,28 0,30
skaits, MLS tests (kreisa roka) (II) | Min. vértiba 17 14
l\/fakmmala 35 5
vert.
Vidgjais aritm. | 50,24 29,59
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks Standartnovirze | 17,97 10,50
sekundes, MLS tests (kreisa roka) | \in. vertiba 31,85 13,03
1Y) ——
Maksimala 82,49 46,63
vert.
Vidgjais aritm. | 1,98 2,80
Uzdevuma "Trase" pielaisto kladu | Standartnovirze | 0,57 1,43
ilgums, MLS tests (kreisa roka) Min. vértiba 0,96 0,76
(ID) —
1\/{aks1mala 2.66 5.13
vert.
Vidgjais aritm. | 16,44 22,22
Uzdevuma "Trase" pielaisto kltidu Ste.lndaftnowrze 11,45 9.40
skaits, MLS tests (laba roka) (I) | Min. vértiba 6 4
N{aks1ma1a 35 39
vert.
Vidgjais aritm. | 1,14 1,61
Uzdevuma "Trase" pielaisto klidu St?ndaftn_owrze 0,95 0.85
ilgums, MLS tests (laba roka) (II) | Min. vértiba 0,25 0,24
N{akmmala 3.03 347
vert.
Vidgjais aritm. | 47,58 26,36
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks Standartnovirze | 21,95 10,24
sekundgs, MLS tests (laba roka) Min. vértiba 28,22 16,39
(IT) -
Maksimala 87,82 4821
vert.
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4. pielikums

12. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas MLS testa "BungosSanas" (Tapping) uzdevuma un
rokas stabilitates parbaudijuma atkartotas testéSanas rezultatu aprakstosas statistikas raditaju tabula.
Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
< ~
g T &
5 N2 I
s g <
IS =~ <
27 5 S
= n
£~ 3 2
5} o 8=
o £ E:
m
2 <
Vidgjais aritm. | 213,89 201,44
Bungo$anas uzdevuma (Tapping) | Standartnovirze | 22,23 13,62
veikto sitienu skaits, MLS tests Min. vértiba 178 185
(laba roka) (II) P
N{akmmala 260 226
vert.
Vidgjais aritm. | 190,78 171,33
Bungo$anas uzdevuma (Tapping) | Standartnovirze | 13,36 14,59
veikto sitienu skaits, MLS tests Min. vértiba 167 148
(kreisa roka) (II) P
N{akmmala 209 189
vert.
Vidgjais aritm. | 194,67 186,56 208,78
Bungosanas uzdevuma veikto Standartnovirze | 12,90 13,12 6,24
sitienu skaits ar labo roku, pildot | pMin. vertiba 179 173 196
uzdevumu ar abam rokam Maksimala
_ 208 214 219
vert.
Vidgjais aritm. | 187,89 165,89 206,78
Bungos$anas uzdevuma veikto Standartnovirze | 19,51 11,98 6,22
sitienu skaits ar kreiso roku, pildot | pin. vartiba 141 145 196
uzdevumu ar abam rokam Maksimala
_ 206 184 219
vert.
Vidg&jais aritm. | 23,11 30,11
Starpiba sitienu skaita veikto ar Standartnovirze | 19,98 17,36
labo un kreiso roku stradajot ar Min. vértiba -13 9
katru roku atseviski (L-K) (II) Maksimala
_ 56 52
vert.
Vidgjais aritm. | 6,78 20,67
Starpiba sitienu skaita veikto ar Standartnovirze | 13,13 15,87
labo un kreiso roku stradajot ar Min. vértiba -5 -1
abam rokam vienlaicigi (L-K) Maksimala
_ 38 41
vert.
Vidgjais aritm. | 0,89 3,22
Rokas stabilitates (trices Standartnovirze | 1,05 2,54
parbaudijuma pielaisto kltidu Min. vértiba 0 0
skaits, MLS tests (kreisa roka) (II) Maksimala
_ 3 7
vert.
o ) Vidgjais aritm. | 0,13 0,17
R_O kas St_a.lblh_tat?s (t.rlces) _ Standartnovirze | 0,14 0,16
parbaudijuma pielaisto kladu —
ilgums sekundés, MLS tests Min. vertiba 0 0
(kreisa roka) (II) N{akmmala 0.34 0.4
vert.

23



4. pielikums

13. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas smalko motoro sp&ju 4 faktoru atkartotas test€Sanas
rezultatu aprakstosas statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
o
B 2
) s
= |z
= &
g 8
£ g
iY
5|
Vid&jais aritm. | 74,56 74,33
2.faktors. Rokas nemierigums Ste.lndaftn_owrze 26,38 24,70
(trice) (PR), laba roka (II) Min. vértiba 12 16
l\/{aks1mala 90 9
vert.
Vidgjais aritm. | 82,00 69,78
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu Stf.:tndaftnowrze 25,17 21,84
precizitate (PR), laba roka (II) Min. vertiba 34 21
l\/{aks1mala 100 100
vert.
Vid&jais aritm. | 61,44 78,78
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu Stf.:tndaftnowrze 16,58 9,22
atrums (PR), laba roka (II) Min. vertiba 38 62
N{akmmala ’4 28
vert.
Vid&jais aritm. | 74,44 59,78
6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums Ste'lndaftn_ovuze 22,09 19,09
(PR), laba roka (II) Min. vértiba 24 34
N{akmmala 99 90
vert.
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4. pielikums

14. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas RT testa atkartotas test€Sanas rezultatu aprakstosas
statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
T
£ o3
< =
) et
= =
= &
= &
: :
A4
=5
Vidgjais aritm. | 480,11 545,33
Vidgjais reakcijas laiks = léemuma | Standartnovirze | 62,95 99,21
pienemsanas laiks (milisekund€s) | wMin. vartiba 413 440
RT testa (II) P
N{akmmala 585 730
vert.
Vidgjais aritm. | 133,44 151,89
Vidgjais rokas motoras reakcijas Ste.mdaftn_owrze 46,26 34,69
laiks (milisekund@s) RT testa (II) | Min. vértiba 59 87
N{akmmala 217 198
vert.
Vidgjais aritm. | 104,67 92,78
Reakcijas laika = léemuma Standartnovirze | 40,74 36,78
pienemsanas laika vértibu Min. vértiba 65 60
izkliedes raditajs, RT tests (II) Maksimala
_ 183 168
vert.
Vidgjais aritm. | 19,33 16,78
. . i 1
Motoras reakcijas laika vertibu St:?lndaftn_owrze 8,19 8,93
izkliedes raditajs, RT tests (II) Min. vertiba 12 6
I\/Eakmmala 35 36
vert.
Vidgjais aritm. | 15,78 15,78
Pareizo reakciju skaits RT testa Standartnovirze | 0,67 0,44
(11 Min. vertiba 14 15
l\/{aksunélé 16 16
vert.

25



4. pielikums

15. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas SMK testa atkartotas test€Sanas rezultatu aprakstosas
statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
1 <
| o
S &
= @ &
£z 81
o o ° £
&2 =
A o0 s}
= M
Vidgjais aritm. | 7,37 4,14
Novirzes no pareiza lenka vidgjais Sta.mdaftn_owrze 28,49 29,44
raditajs (grados) SMK testa (II) Min. vertiba 16,3 233
l\/{aks1mala 35.8 36.1
vert.
Vidgjais aritm. | 22,87 26,43
Vidgja horizontala novirze Ste.mdal_rtnowrze 62,53 82,81
(pikselos) SMK testa (II) Min. veértiba 251 45,5
Maksimala 94,6 1352
vert.
Vidgjais aritm. | 15,20 14,61
Videja vertikala novirze (pikselos) |>randartnovirze | 45,83 56,20
SMK testa (1) Min. vertiba | 22,3 39,3
N{aks1mél?1 71.9 80,1
vert.
Vidgjais aritm. | 3,92 2,45
Lenka novirzes izkliede (grados) Standartnovirze | 18,56 19,34
SMK testa (IT) Min. vértiba | 10,07 15,16
Maksimala 21,87 23,46
vert.
Vidgjais aritm. | 26,24 21,89
Horizontalas novirzes izkliede Ste‘lndaitn_owrze 63,74 75,96
(pikselos) SMK testa (II) Min. vértiba 19,98 42,27
Maksimala 92,45 112,29
vert.
Vidgjais aritm. | 11,33 8,53
Vertikalas novirzes izkliede St%lndaitnf)v1rze 36,06 43,33
(pikselos) SMK testa (II) Min. vertiba 15,61 31,26
Maksimala 51,05 54,45
vert.
Vidgjais aritm. | 9,85 2,44
Laiks idedlaja poziciia (%) SMK  |->tandartnovirze | 12,00 5,22
testa (II) Min. vertiba 4 3
l\/{aks1mﬁl€1 36 10
vert.
Vidgjais aritm. | 19,45 6,75
Maksimalais laiks (%) idealaja | andartnovirze | 29.00 14,56
pozicija SMK testa (IT) Min. vértiba 7 8
N{aks1mala 67 27
vert.
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4. pielikums

16. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas Ravena matricu (SPM) testa atkartotas testéSanas
rezultatu aprakstosas statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
0
= 0
= =]
2) 1
5 =
= 5o
= 8]
g s
R
m
Vidgjais aritm. | 29,11 25,22
Pareizo atbilzu skaits Ravena Ste.lndal_rtnowrze 2,71 3,31
matricu (SPM) testa (1I) Min. vertiba 25 19
N{aks1mala 32 30
vert.
Vidgjais aritm. | 113,00 96,00
Standartnovirze | 13,19 11,10
1Q D Min. vértiba | 95 78
N{aks1mélé 131 115
vert.
Vidgjais aritm. | 3,00 3,00
Pareizo atbilzu skaits A sérija Standartnovirze | 0,00 0,00
SPM testa (II) Min. vértiba 3 3
N{akmma‘llé 3 3
vert.
Vidgjais aritm. | 3,33 3,22
. . . .. i 1 44
Pareizo atbilzu skaits B s€rija Standartnovirze | 1,00 0,
SPM testa (II) Min. veértiba 1 3
l\/fakmmﬁlé 4 4
vert.
Vidgjais aritm. | 8,33 7,89
Pareizo atbilzu skaits C sérija Sta.mdaftn_owrze 0,71 L17
SPM testa (II) Min. vértiba 7 6
1\/{aks1mala 9 9
vert.
Vidgjais aritm. | 8,44 6,89
Pareizo atbilzu skaits D s@rija Sta.mdaftn_owrze 0,53 1,69
SPM testa (II) Min. vertiba 8 3
1\/{aks1mala 9 8
vert.
Vidgjais aritm. | 6,00 4,22
Pareizo atbilzu skaits E s€rija Ste.lndal_rtnowrze 132 1,99
SPM testa (1I) Min. vertiba 3 1
N{aks1mala 7 7
vert.
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4. pielikums

17. tabula. Eksperimentalas un kontroles grupas VISGED testa atkartotas testéSanas rezultatu
aprakstosas statistikas raditaju tabula. Aprakstosa statistika

Respondentu grupa
2
= N
s o
S
&b
= 5
£ g
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m
Vidgjais aritm. | 0,92 1,10
Standartnovirze | 1,61 1,91
Vizualas atminas testa raditajs (II) | nMin. vertiba -1,625 2,435
Maksimala 2,842 3,146
vert.
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5. pielikums

Starpibas starp sakotnéjiem un atkartotiem mérijumiem eksperimentalaja un kontroles
grupa raditaji

18. tabula. Starpibas starp sakotngjiem un atkartotiem merjjumiem eksperimentalaja un kontroles
grupa apraksto$as statistikas raditaju salidzinosa tabula

Grupu aprakstosas statistikas raditaji

Respondentu grupa | n Vid. Standart- | Vid.aritm.
aritm. novirze standart-
klada

Pareizo noraido3o reakciju vidgjais laiks Eksperimentala gr. 9 -0,31 0,23 0,08
(sekundes) COG testa (II-I) Kontroles gr. 9 -0,04 0,32 0,11

Eksperimentala gr. 9 24,11 23,76 7,92
Pareizo reakciju skaits DT testa (I1I-I) Spereraa g

Kontroles gr. 9 17,67 21,34 7,11

Eksperimentala gr. 9 -2,11 8,02 2,67
Kludaino reakciju skaits DT testa (I1I-1) spenmentain gt

Kontroles gr. 9 6,44 7,78 2,59

Eksperimentala gr. 9 -4,67 5,36 1,79
Izlaisto reakciju skaits DT testa (II-I) Sperimenaa &f

Kontroles gr. 9 -2,33 6,00 2,00
Vidgjais reakcijas laiks (sekund@s) DT testa Eksperimentala gr. 9 -0,05 0,03 0,01
(I-T) Kontroles gr. 9 -0,03 0,03 0,01

Ek i tala gr. 9 2,44 4,53 1,51
LVT testa rezultats (II-]) SpeTimema’a gr

Kontroles gr. 9 0,89 0,93 0,31
Vidgjais reakcijas laiks = lémuma Eksperimentala gr. 9 -52,56 88,06 29,35
pienemsanas laiks (milisekundés) RT testa (II-
D Kontroles gr. 9| 6678 | 90,07 30,02
Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks Eksperimentala gr. 9 -32,00 44,40 14,80
(milisekund@s) RT testa (II-I) Kontroles gr. 9 -5,78 12,30 4,10
Reakcijas laika = lémuma piepemsanas laika | Eksperimentala gr. 9 -14,78 21,40 7,13
vertibu izkliedes raditajs, RT tests (1I-I) Kontroles gr. 9 -14,22 48,64 16,21
Motoras reakcijas laika vertibu izkliedes Eksperimentala gr. 9 4,11 10,89 3,63
raditajs, RT tests (II-I) Kontroles gr. 9 -3,22 10,32 3,44

Eksperimentala gr. 9 6,44 6,91 2,30
Laiks idealaja pozicija (%) SMK testa (II-I) permeae s

Kontroles gr. 9 1,67 1,22 0,41
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK | Eksperimentala gr. 9 13,44 16,46 5,49
testa (II-1) Kontroles gr. 9 3,67 2,87 0,96
Pareizo atbilzu skaits Ravena matricu (SPM) | Eksperimentala gr. 9 1,56 2,46 0,82
testa (II-I) Kontroles gr. 9 0,44 2,24 0,75

Eksperi ala gr. 9 5,56 8,06 2,69
1Q (I1-1) sperimentala gr

Kontroles gr. 9 1,67 7,83 2,61

Eksperimentala gr. | 9 1,08 121 0,40
Vizualas atminas testa raditajs (II-I) Sperimenaa &f

Kontroles gr. 9 0,06 2,25 0,75
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5. pielikums

19. tabula. Starpibas starp MLS testa sakotn&jiem un atkartotiem mérfjjumiem eksperimentalaja un
kontroles grupa aprakstosas statistikas raditaju salidzinosa tabula

Grupu aprakstosas statistikas raditaji

Respondentu grupa | n Vid. Standart- | Vid.aritm.
aritm. novirze standart-
kluda

Klidu skaits mérké$anas uzdevuma MLS testa | Eksperimentala gr. 9 0,11 1,36 0,45
(labé roka) (H-I) Kontroles gr. 9 -0,11 0,93 0,31
Merk@sanas uzdevuma izpildes laiks Eksperimentala gr. 9 -1,15 0,99 0,33
(sekundes) MLS testa (laba roka) (II-I) Kontroles gr. 9 -0,35 0,60 0,20
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma Eksperimentala gr. 9 -1,00 3,81 1,27
pielaisto klaidu skaits, MLS tests (laba roka)
(I1I-I) Kontroles gr. 9 1,00 2,12 0,71
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, Eksperimentala gr. 9 0,39 9,41 3,14
MLS tests (labﬁ I'Oka) (H-I) Kontroles gr. 9 6,56 6,09 2,03
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundgs, Eksperimentala gr. 9 -7,46 13,60 4,53
MLS tests (labé roka) (II-I) Kontroles gr. 9 -4,38 9,16 3,05
Bungoganas uzdevuma veikto sitienu skaits, Eksperimentala gr. 9 9,11 15,12 5,04
MLS tests (laba roka) (II-1) Kontroles gr. 9 2,56 16,97 5,66
Kludu skaits mérkesanas uzdevuma MLS testa | Eksperimentala gr. 9 1,22 3,03 1,01
(kreisa roka) (II-I) Kontroles gr. 9 1,56 1,81 0,60
Meérkésanas uzdevuma izpildes laiks Eksperimentala gr. 9 -1,17 2,19 0,73
(sekundés) MLS testa (kreisa roka) (I1I-1) Kontroles gr. 9 -0,25 1,24 0,41
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma Eksperimentila gr. 9 -3,11 3,82 1,27
pielaisto kltidu skaits, MLS tests (kreisa roka)
(II-) Kontroles gr. 9 -0,22 2,05 0,68
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, Eksperimentala gr. 9 -4,33 7,53 2,51
MLS tests (kreisa roka) (II-I) Kontroles gr. 9 6,67 4,92 1,64
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundgs, Eksperimentala gr. 9 -3,64 11,99 4,00
MLS tests (erlSE_l roka) (II-I) Kontroles gr. 9 -4,86 8,37 2,79
Bungosanas uzdevuma veikto sitienu skaits, | Eksperimentala gr. 9 9,11 9,87 3,29
MLS tests (kreisa roka) (II-I) Kontroles gr. 9 1,56 17,24 5,75
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso | Eksperimentila gr. 9 0,00 15,46 5,15
roku stradajot ar katru roku atseviski (L-K)
(I1-1) Kontroles gr. 9 1,00 16,62 5,54
2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), Eksperimentala gr. 9 -0,33 29,97 9,99
laba roka (H-I) Kontroles gar. 9 —5,44 12,16 4,05
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate | Eksperimentala gr. 9 -1,22 18,23 6,08
(PR), laba roka (H-I) Kontroles gr. 9 -14,44 11,10 3,70
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums Eksperimentala gr. 9 20,56 15,06 5,02
(PR), laba roka (H-I) Kontroles gr. 9 13,44 17,04 5,68
6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba | Eksperimentala gr. 9 10,00 23,00 7,67
roka (II-I) Kontroles gr. 9 3,44 25,37 8,46
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6. pielikums

Sakotngjas un atkartotas testeSanas rezultatu vidéjo starpibu atskiribu statistiska nozimiguma t-testa parbaudes rezultati

20. tabula. Starpibas starp sakotngjiem un atkartotiem mérijjumiem eksperimentalaja un kontroles grupa secinosas statistikas raditaju tabula

t-tests neatkarigo izlasu vid€jo aritm. salidzinaSanai (Independent Samples Test)
Levena tests | t-tests savstarpgji neatkarigo izlasu vid€jo aritm. salidzinaSanai
dispersiju (t-test for Equality of Means)
lidzibas
noteikSanai
.:%)“ o N Starpibu 95%
= s g g 5 ticamibas intervals
F Sig. t @ ) s s
e g1 2 | ES B[ Apakicia [ AugsEja
= Al - S s robeza | robeza
3 « 7
Pareizo noraidoso reakciju vid&jais laiks (sekundgs) | Lidzigas dispersijas 0,05| 083 ]-2,07 16,00 | 006 -027| 0,13 -0,55 0,01
COG testa (II-I) Atskirigas dispersijas -2,07 | 1443 1 0,06 | -027| 0,13 -0,55 0,01
. . . Lidzigas dispersijas 0,02 | 090 | 0,61 | 16,00 | 0,55 6,44 | 10,65 -16,12 29,01
Pareizo reakciju skaits DT testa (II-1)
Atskirigas dispersijas 0,61 | 1582 | 0,55 6,44 | 10,65 -16,15 29,03
Lidzigas di ij 0,07 | 0,79 | -2,30 | 16,00 | 0,04 | -8,56 3,73 -16,45 -0,66
Kladaino reakciju skaits DT testa (II-I) (OISR
AtSkirigas dispersijas -2,30 | 15,98 | 0,04 -8,56 3,73 -16,45 -0,66
Lidzigas di ij 0,53 | 0,48 |-0,87 | 16,00 | 0,40 | -2,33 2,68 -8,02 3,35
Izlaisto reakciju skaits DT testa (II-I) 1CAAS Py
Atskirigas dispersijas -0,87 | 15,80 | 0,40 | -2,33 2,68 -8,03 3,36
Lidzigas di ij 1,97 | 0,18 | -0,97 | 16,00 | 0,35 | -0,01 0,01 -0,04 0,02
Vidgjais reakcijas laiks (sekund@s) DT testa (1I-1) e
Atskirigas dispersijas -0,97 | 15,16 | 0,35 -0,01 0,01 -0,04 0,02
Lidzigas dispersijas 4,16 | 0,06 | 1,01 | 16,00 | 0,33 1,56 1,54 -1,71 4,82
LVT testa rezultats (II-1)
AtSkirigas dispersijas 1,01 8,67 | 0,34 1,56 1,54 -1,95 5,06
Vidgjais reakcijas laiks = Iémuma pienemsanas Lidzigas dispersijas 0,17 ] 0,69 | 0,34 | 16,00 | 0,74 | 1422 | 41,99 -74,79 | 103,23
laiks (milisekund@s) RT testa (II-I) Atskirigas dispersijas 0341599 | 0,74 | 1422 | 41,99 | -7479 | 103,24
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Vidgjais rokas motoras reakcijas laiks Lidzigas dispersijas 442 | 0,05 |-1,71 | 16,00 | 0,11 | -26,22 | 15,36 -58,78 6,33
(milisekund@s) RT testa (1I-1) Atskirigas dispersijas 1,71 9221] 012 | 2622 | 1536| -60,84 8,39
Reakcijas laika = lemuma pienemsanas laika Lidzigas dispersijas 2,121 0,16 | -0,03 | 16,00 | 0,98 | -0,56 | 17,71 -38,11 37,00
vertibu izkliedes raditajs, RT tests (II-I) Atikirigas dispersijas -0,03 | 10,99 | 098 | -056 | 17,71 | -39,55 | 3844
Motoras rakcijas laika vértibu izkliedes raditajs, RT | Lidzigas dispersijas 0,00 | 096 | -0,18 | 16,00 | 0,86 | -0,89 5,00 -11,49 9,71
tests (II-) Atikirigas dispersijas 0,18 | 1595 | 086 | -0.89| 500| -11,49 9,71
Laiks idealaja poziciia (%) SMK testa (II-I) Lidzigas dispersijas 7,04 | 0,02 | 2,04 | 16,00 | 0,06 4,78 2,34 -0,18 9,74

Atskirigas dispersijas 2,04 | 8,50 | 0,07 4,78 2,34 -0,56 10,12
Maksimalais laiks (%) idealaja pozicija SMK testa | Lidzigas dispersijas 18,07 | 0,00 | 1,76 | 16,00 | 0,10 9,78 5,57 -2,03 21,59
(LD Atikirigas dispersijas 1,76 | 849 | 0,12 9,78 | 5,57 2,94 | 22,50
Pareizo atbilzu skaits Ravena matricu (SPM) testa Lidzigas dispersijas 0,43 | 0,52 | 1,00 | 16,00 | 0,33 1,11 1,11 -1,24 3,46
(1-D Atikirigas dispersijas 1,00 | 1587 | 033 | 1,11 | 1,11 -1,24 3,46
1Q (I1-1) Lidzigas dispersijas 0,36 | 0,56 | 1,04 | 16,00 | 0,31 3,89 3,75 -4,05 11,83

Atskirigas dispersijas 1,04 | 15,99 | 0,31 3,89 3,75 -4,05 11,83
Vizualas atminas testa raditajs (I1-I) Lidzgas dispersijas 306 | 0.10] 1.20 | 1600 | 0.25 1021 085 0,79 2,83

Atskirigas dispersijas 1,20 | 12,30 | 0,25 1,02 0,85 -0,83 2,87
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21. tabula. Starpibas starp MLS testa sakotn&jiem un atkartotiem mérijjumiem eksperimentalaja un kontroles grupa secinosas statistikas raditaju tabula

t-tests neatkarigo izlasu vidgjo aritm. salidzinasanai (Independent Samples Test)

Levena tests

t-tests savstarp&ji neatkarigo izlasu vidgjo aritm. salidzinasanai

dispersiju (t-test for Equality of Means)
lidzibas
noteikSanai
2 o 3 Starpibu 95%
—é 8 g £ = ticamibas intervals
Polsie | | | E|2E] % | |

2 7 ad = Apaksgja | Augseja

> - S > & Y 9

= E s robeza robeza

aa] wn
Kliidu skaits mérk&$anas uzdevuma MLS testa (laba | Lidzigas dispersijas 1,46 | 0,24 | 0,40 | 16,00 | 0,69 0,22 | 0,55 -0,94 1,39
roka) (II-I) Atskirigas dispersijas 0,40 | 14,10 | 0,69 | 022 | 0,55 -0,96 1,40
Mérk&sanas uzdevuma izpildes laiks (sekundgs) Lidzigas dispersijas 2,05 0,17 | -2,08 | 16,00 | 0,05 -0,80 | 0,39 -1,62 0,02
MLS testa (laba roka) (II-I) Atskirigas dispersijas -2,08 | 13,20 | 0,06 | -0,80 | 0,39 -1,64 0,03
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto Lidzigas dispersijas 0,74 | 040 | -1,38 | 16,00 | 0,19 | -2,00 | 1,45 -5,08 1,08
kladu skaits, MLS tests (laba roka) (1I-I) Atskirigas dispersijas -1,38 | 12,53 | 0,19 | -2,00 1,45 -5,15 1,15
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, MLS tests | Lidzigas dispersijas 1,02 | 0,33 | -1,52 | 16,00 | 0,15 | -567| 3,74 -13,59 2,25
(labﬁ roka) (H-I) At§]’(iﬁgas dispersijas -1,52 | 13,69 0,15 -5,67 3,74 -13,70 2,36
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundés, MLS Lidzigas dispersijas 1,46 | 0,24 | -0,56 | 16,00 | 0,58 | -3,08 | 547 -14,67 8,51
tests (laba roka) (II-I) AtSkirigas dispersijas -0,56 | 14,02 | 0,58 | -3,08 | 547 -14,80 8,64
Bungosanas uzdevuma veikto sitienu skaits, MLS Lidzigas dispersijas 0,01 | 094 0,87 16,00 | 0,40 6,56 | 7,58 -9,51 22,62
tests (laba roka) (II-I) Atskirigas dispersijas 0,87 | 1579 | 040 | 6,56 | 7,58 9,52 | 22,63
Klidu skaits mérkésanas uzdevuma MLS testa Lidzigas dispersijas 1,36 | 0,26 | -0,28 | 16,00 | 0,78 | -0,33 1,18 -2,83 2,16
(kreisa roka) (II-I) At§l’(iﬁgas dispersijas -0,28 | 13,06 0,78 -0,33 1,18 -2,88 2,21
Meérkesanas uzdevuma izpildes laiks (sekundgs) Lidzigas dispersijas 3,79 | 0,07 | -1,10 | 16,00 | 0,29 -0,92 0,84 -2,70 0,86
MLS testa (kreisa roka) (II-I) Atskirigas dispersijas -1,10 | 12,69 | 029 | -0,92 | 0,84 -2,74 0,90
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Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma pielaisto Lidzigas dispersijas 6,37 | 0,02 |-2,00 | 16,00 | 0,06 | -2,89 | 145 -5,95 0,18
kladu skaits, MLS tests (kreisa roka) (I1I-I) Atskirigas dispersijas -2,00 | 12,24 | 0,07 | -2,89 1,45 -6,03 0,25
Uzdevuma "Trase" pielaisto kliidu skaits, MLS tests | Lidzigas dispersijas 0,38 | 0,55 -3,67 | 16,00 | 0,00 | -11,00 3,00 -17,36 4,04
(kreisa roka) (II-T) Atskirigas dispersijas 3,67 | 13,78 | 0,00 | -11,00 | 3,00 | -1744 | -4,56
Uzdevuma "Trase" izpildes laiks sekundés, MLS Lidzigas dispersijas 2,07 ] 0,17 | 0,25 | 16,00 | 0,81 1,22 4.88 9,11 11,56
tests (kI‘CiSﬁ I'Oka) (H-I) Até])(iﬁgas dispersijas 0,25 14,30 0,81 1,22 4,88 -9,22 1 1,66
Bungosanas uzdevuma veikto sitienu skaits, MLS | Lidzigas dispersijas 6,21 | 002 1,14 ] 16,00 | 027 | 756]| 6,62 -6,48 21,59
tests (kreisa roka) (II-I) Atskirigas dispersijas 1,14 | 12,73 | 027 | 7,56 | 6,62 6,78 | 21,89
Starpiba sitienu skaita veikto ar labo un kreiso roku | Lidzigas dispersijas 0,09 | 0,77 | -0,13 | 16,00 | 0,90 | -1,00 | 7,57 -17,04 15,04
stradajot ar katru roku atseviski (L-K) (I1I-I) Atskirigas dispersijas -0,13 | 15,92 | 0,90 | -1,00 7,57 -17,05 15,05
2.faktors. Rokas nemierigums (trice) (PR), laba Lidzigas dispersijas 287] 011 ] 047 16,00 | 0,64 11| 10,78 -17,74 27,96
roka (II-I) At§]’(iﬁgas dispersijas 0,47 | 10,56 0,65 5,11 10,78 -18,73 28,96
3.faktors. Rokas-plaukstas kustibu precizitate (PR), | Lidzigas dispersijas 0,77 039 | 1,86 | 16,00 | 008 | 1322 )| 7,11 -1,86 28,30
laba roka (II-) Atskirigas dispersijas 1,86 | 1322 | 0,09 | 1322 711 212 2857
5.faktors. Rokas-plaukstas kustibu atrums (PR), Lidzigas dispersijas 071 | 041 ] 054 ] 16,00 | 036 7,11 7,58 -8,96 23,18
laba roka (II-) Atskirigas dispersijas 094 | 1576 | 036 | 7,01 | 7,58 898 | 23,20
6.faktors. Plaukstas pirkstu atrums (PR), laba roka | Lidzigas dispersijas 0,16 | 0,70 | 0,57 | 16,00 | 0,57 6,56 | 11,41 -17,64 30,75
-1 Atskirigas dispersijas 0,57 | 15,85 | 0,57 6,56 | 11,41 -17,66 30,77




7. pielikums

Eksperimentalas grupas sakotnéjas un atkartotas testéSanas rezultatu salidzinajums
individualaja liment

1. attels. Eksperimentalas grupas sakotn&jas un atkartotas testéSanas reizes COG testa rezultatu
salidzinajums

3,00
@ Pareizo noraido$o
2,50 reakciju vid&jais laiks
(sekundés) COGtesta (I)
. 2,00
5
@ B Pareizo noraidoSo
.é’ 1,50 reakciju vidéjais laiks
< (sekundés) COGtesta (I
= 1,00 -
0,50
0,00 +
NSRS SN BN IR AN I
Eksperimentalas grupas
respondenti
22. tabula
o o
o o
20 20
25 |25
E 23 2 S
s o w o w
28y %
E1E4 |EX
Sle= e =
= T2 e (o N2 e
25w 8w
RERC-R- R =R
2 |EE8|£E8
B1/1 2,16 2,20
B1/2 2,02 1,89
B1/3 2,69 2,17
B1/4 2,50 1,91
B1/5 2,45 2,18
B1/6 2,41 1,80
B1/7 2,54 2,14
B1/8 2,39 2,17
B1/9 2,38 2,25
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2. attels. Eksperimentalas grupas sakotnéjas un atkartotas test€Sanas reizes DT testa rezultatu

Pareizo reakciju skaits

salidzinajums
350 - "
@ Pareizo reakciju
300 | skaits DT testa
@
250 - Bl Pareizo reakciju
skaits DT testa
200 (1D)
150
100
50
O T T T T T T T T T
B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9
Eksperimentalas grupas respondenti

23. tabula

= =

a a

iz iz

= =

.| 4 %

= = =

> :5 :5

£l 2 | 3

() () (D)
- $— — $— Q
s| S| RS
[ =W =W
B1/1 214 251
B1/2 266 289
B1/3 263 288
B1/4 232 264
B1/5 222 290
Bl/6 245 234
B1/7 191 229
B1/8 239 241
B1/9 286 289
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3. attels. Eksperimentalas grupas sakotné&jas un atkartotas test€Sanas reizes DT testa rezultatu

salidzinajums

Izlaisto reakciju skaits

0,_

B1/1 B1/2 B1/3 Bl1/4 Bl/5 Bl1/6 B1/7 B1/8 B1/9

Eksperimentalas grupas respondenti

O [zlaisto
reakciju
skaits DT

testa (I)
B IZaisto

reakciju
skaits DT
testa (II)

= =

@) @)

32 32

&= &=

o | 2 <

5= = =

N = =

o o

gl 2 | 2

[} () ()
= — =~
< o= o =
(@) <;; — <;; —
2| 58| B¢
[P) — —
[~ o 5 o 5
B1/1 30 23
B1/2 18 12
B1/3 17 19
B1/4 31 26
B1/5 23 6
Bl1/6 22 21
B1/7 33 30
B1/8 21 18
B1/9 16 14

24. tabula.
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4. attels. Eksperimentalas grupas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas reizes DT testa rezultatu

salidzinajums
» 0,90 e
L“,é 0.80 - O Vldkejails
= N = reakcijas
= 0.7 laiks
= 0,60 1 (sekundés)
i 0,50 + DT testa (I)
== 0,40 - N
= 030 8 B Vidgjais
é ’ reakcijas
S 0,20 laiks
$0,10 (sekundg&s)
0,00 T T T T T T T T DT testé (II)
B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
25. tabula
v~ n =
= < = <
= s = s
£ 88| 82
% | S| 5k
gl 22| %8
=) O — O —
3 ~ 8 ~ 8
z . p— ‘v . — ‘v
g| Eg| &g
7| 35| 2%
=4 > Z > Z
B1/1 0,79 0,71
B1/2 0,73 0,66
B1/3 0,73 0,66
Bl/4 0,70 0,67
B1/5 0,80 0,71
B1/6 0,74 0,73
B1/7 0,80 0,75
B1/8 0,74 0,73
B1/9 0,66 0,65
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5. attels. Eksperimentalas grupas sakotn€jas un atkartotas test€Sanas reizes RT testa rezultatu

salidzinajums
300
— O Vidgjais rokas
. 250 motoras
=5 reakcijas laiks
|72] e
2 200 1 (millisekundgs)
= RT testa (I)
v
2
5 1904 B Vidéjais rokas
2 motoras
S 100 1 reakcijas laiks
g (millisekund@s)
50 | RT testa (II)
0 T T T T T T T T T
B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
26. tabula

Vidgjais rokas motoras reakcijas
laiks (milisekundés) RT testa (I)
Vidgjais rokas motoras reakcijas

1S

7

8

I

~

0

£ %’

>N 3

:

g =

. il
5 5
— =
(7 =22
B1/1 172 131
B1/2 157 151
B1/3 85 59
B1/4 98 95
B1/5 184 131
B1/6 273 134
B1/7 219 217
B1/8 199 178
B1/9 102 105
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6. attels. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas test€Sanas reizes SMK testa rezultatu

salidzinajums
40
35 O Laiks idealaja
30 | pozcia (%)
SMK testa (I)
° 25
z . .
=z 20 1 B Laiks idealaja
-~ 15 pozcija (%)
SMK testa (II)
10 -
5 |
0 B T T
B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
27. tabula
» N N
S = >
I8 AN I8 AN
Bl |=a
5 |c =IO
Lo] o o Py
g B |IBey
(D] 7] n
2 |S8E|58E
B1/1 3 10
B1/2 3 9
B1/3 4 4
B1/4 6 15
B1/5 5 15
B1/6 14 36
B1/7 2 4
B1/8 6 7
B1/9 7 8
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7. attels. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas testéSanas reizes SMK testa rezultatu

salidzinajums
80
70 O Maksimalais laiks
(%) idealaja
60 pozicija SMK
testa (I
o 90 )
° . .
2 40 B Maksimalais laiks
= (%) idealaja
= 30 | i
pozicija SMK
20 | testa (II)
10
0 I T T T T T T T T
B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
28. tabula
s s
wn wn
2 2
oM oM
.58 |ge
S |2 = e
wm | S = S =
5 w2 n 12
= |5 3 5 3
% 18 & 18 &
S |E s g1
clzE |23
FIE5 552
2 |SEESEE
B1/1 12 28
B1/2 8 19
B1/3 15 7
B1/4 18 49
B1/5 10 38
B1/6 27 67
B1/7 10 9
B1/8 17 19
B1/9 23 25
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8. attels. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas test€Sanas reizes VISGED testa rezultatu
salidzinajums

4,0

3,0
2,0 1

1,0

r
J

B1/1 B1/2 B1/3 B1/4 B1/5 B1/6 B1/7 B1/8 B1/9

Vizualas atminas testa raditaj:
>

S
=)

-3,0

O Vizualas atminas testa raditajs (I) | 0,783 | -0,540 | -0,764 | 1,927 | -1,929 | -1,268 | -1,593 | 2,746 | -0,807
W Vizualas atminas testa raditajs (IT) 1,434 | 2,402 | 1,917 | 2,206 | 0,454 | -0,839 | -1,625 | 2,842 | -0,508

Fksperimentalas grupas respondenti

29. tabula
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5| S| =82
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B1/1 0,783 1,434
B1/2 -0,540 2,402
B1/3 20,764 1917
B1/4 1,927 2,206
B1/5 -1,929 0,454
B1/6 -1,268 -0,839
B1/7 -1,593 -1,625
B1/8 2,746 2,842
B1/9 -0,807 -0,508
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9. attels. Eksperimentalas grupas sakotnéjas un atkartotas test€Sanas reizes MLS testa Mérkeésanas
uzdevuma rezultatu salidzinajums

12,00
@ Meérkésanas
10,00 B uzdevuma izpildes
" 5 laiks (sekundgs)
g 800 ] MLS testd (laba
g roka) (I)
S 6,00 H
- B Meérkésanas
‘é 4,00 H uzdevuma izpildes
~ laiks (sekund@s)
2,00 - MLS testa (laba
roka) (II)
0,00 -+~
B1/1 B1/2 Bl/3 Bl/4 B1/5 Bl/6 B1/7 Bl/8§ Bl1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
30. tabula.
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10. attels. Eksperimentalas grupas sakotn&jas un atkartotas test€Sanas reizes MLS testa kreisas rokas
stabilitates parbaudijuma rezultatu salidzinajums

10
9 @ Rokas stabilitates
(trices) parbaudijuma
8 pielaisto kladu skaits,
7 | MLS tests (kreisa
2 roka) (I)
s 6 B
=< B Rokas stabilitates
= S (trices) parbaudijuma
E‘ 4 pielaisto klidu skaits,
3 MLS tests (kreisa
roka) (II)
2 _ —
1 _ 1
0 I T T T T T T r T
B1/1 Bl/2 Bl1/3 Bl/4 BIl/5 Bl/6 Bl1/7 B1/8 BI1/9
Eksperimentalas grupas respondenti
31. tabula

Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma
pielauto kludu skaits, MLS tests (kreisa roka)
Rokas stabilitates (trices) parbaudijuma
pielauto kludu skaits, MLS tests (kreisa roka)
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B1/1 2 3
B1/2 9 2
B1/3 1 0
B1/4 2 0
B1/5 9 0
B1/6 3 1
B1/7 9 1
B1/8 1 1
B1/9 0 0
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11. attels. Eksperimentalas grupas sakotng&jas un atkartotas test€Sanas reizes MLS testa Bungosanas
uzdevuma, veikto ar kreiso roku, rezultatu salidzinajums

250
O BungoSanas
200 | (Tapping) uzdevuma
veikto sitienu skaits,
@ MLS tests (kreisa
% 150 roka) (I)
=
g
£ 100 B Bungo3anas
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MLS tests (kreisa
roka) (II)
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B1/1 B1/2 Bl1/3 Bl/4 BIl/5 Bl/6 B1/7 B1/8 Bl1/9
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32. tabula
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12. attels. Eksperimentalas grupas sakotn&jas un atkartotas teste€Sanas reizes MLS testa Bungosanas
uzdevuma, veikto ar labo roku, rezultatu salidzinajums
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33. tabula
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. att€ls. Eksperimentalas grupas sakotngjas un atkartotas test€Sanas reizes labas rokas un plaukstas
kustibas atruma rezultatu salidzinajums (MLS tests 5.faktors)
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Eksperimentalas grupas respondenti
34. tabula
= =
= =
3 3
& &
v~ n =
S sC
72] 72]
=S| =&
2| §¢
é 2 i =Tl
| g§=| 3=
e o — o —
5| 2E| £&
< o & o &
S S
8| 83| &1
| 2E| Z5
8| €g| &g
[ v i o=
B1/1 58 84
B1/2 46 58
B1/3 38 58
B1/4 16 69
B1/5 54 84
B1/6 46 62
B1/7 18 38
B1/8 34 38
B1/9 58 62

47



Kermena stavoklis sitaminstrumentu spéle

8. pielikums
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9. pielikums

Jédzienu skaidrojosa vardnica

Aferentas nervu Skiedras — pievadosas nervu Skiedras, pa kuram ierosa no receptoriem

nonak centralaja nervu sist€éma.

Aferents — pievadoss neiralo informaciju centralas nervu sist€émas virziena.

Aksona kolaterales (lat.) — [idztekus, blakus, sanos esoSie nervu $iinas aksona izaugumi.

Aksons (lat.) — ass cilindrs, nervu Siinas izaugums, kas vada impulsus prom no nervu $iinas

uz nakoso nervu §tinu.

Anteriorais — prieks$gjais, no priekSpuses.

Anticipacija (lat.) —spgja paredzet ricibas, darbibas rezultatus, sp€ja apzina prognozet

gaidamos notikumus; ieprieksgjs pienémums, prieksstats.

Anticipéjosa Kkinétiska korekcija - kustibu laboSana apzina, prognozgjot gaidamos
notikumus un darbibas rezultatus.

Atmina — psihisko procesu kopums, kas nodroSina informacijas radito, pieredz€ giito domu,

telu, kustibu, modelu utt. iegaumésanu, saglabaSanu, atjaunoSanu apzina un aizmirSanu.

Netisa, tisa atmina, operativa atmina, redzes atmina u.c.

Bazalie nervu (mezgli) kodoli (Stratum, Pallidum/ Substancia nigra) — pamata nervu
mezgli. Pelekas vielas apkopojumi galvas smadzenu baltaja viela.

StarpsaiSu Iinija (Bikomisuriala linija) (Bikommissurallinie vac.) (Commissura anterior-

Commissura. posterior-Linie ka orient&josa, atsauces linija.

Cerebrals (cerebrum lat.— smadzenes) - galvas smadzenu, uz galvas smadzeném attiecigs.

Corpus Callosum — (liela sija, brusa, balkis) — lielais smadzenu saiklis, kas sastav no

vairak ka 200 miljonu nervu §inam un savieno labo un kreiso puslodes.

Corpus callosum medialais sagitalais griezums — liela smadzenu saikla (uznémums)

Skersgriezums viduslinija.

Cum grano salis ( lat.)- ar graudinu sals, ar aspratibu, ironiju.

Distonija (gr.) — (traucéts) samazinats muskulu tonuss.

Domasana — psihisks cilvéka izzinas darbibas process, kuru raksturo istenibas visparinats un

pastarpinats atspogulojums.Ar domasanu saprot kopsakaribu noskaidrosanu starp lietam.

Domasanas operacijas ir analize, sintéze, salidzinasana, visparinasana u.c.

Dorsalais (dorsal) subapvidus (lat.) - mugurg&jais apaksgjais apvidus.

Dorsalais lateralais prefrontalais kortekss — mugurgja kreisa pieres smadzenu garozas

zona.

Efektors — (sensorais jeb juSanas neirons -> receptors -> kustibu neirons -> starpneirons
-> efektors.) — muskulis vai dziedzeris, kur§ reagé uz kairinataja izraisitu nerva
impulsu.
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9. pielikums

Elektromiografija (gr.) — muskula (biostravu) bioelektriskas aktivitates (grafiska)
registracija.

Epifize (gr.) — (stobrkaula gals.) — ieks€jas sekrécijas dziedzeris galvas smadzenés.

Etiologija (gr.) — maciba par slimibu c€lopiem.

Etiologisks uzbudinajums — uzbudinajums, kura c€lonis ir slimiba.

Formatio reticularis (lat.) - tiklveida veidojums (retikulara formacija)

Gyrus pracentalis superior (lat.) — (vispriekSejaka) priekS€ja augseja centrala galvas

smadzenu rieva.

Gyrus praecentralis, postcentralis — prieksgja, aizmugurgja centrala galvas smadzenu rieva.

Hipofize (gr.) smadzenu piedeklis, iekS€jas sekrécijas dziedzeris.

Hipotalams — (zemredzes paugurs.) — galvas smadzenu dala.

Hippocampus, Amygdala — hipokamps (juiras zirdzins), mande]veida kodols - smadzenu

(kodoli), atrodas limbiskaja sistema, veic svarigas atminas funkcijas un piedalas organisma

emocionalas reakcijas.

Ideomotorisks (lat., gr.) — tads, kas attiecas uz spontanam, domu izraisitam kustibam.

Inervacija lat. In — iek$a + nervus — nervs. 1. anat. caurnervotiba, apgadatiba ar nervu Stinam

(saistiba ar nervu $tnam, nervu ietekme uz organu fiziologisko aktivitati , kas nodro$ina

saistibu ar centralo nervu sistému. 2. fiziol. ierosas nokliiSana kada organa; kada organa

pariesana ierosas stavoll.

Inhibicijas — (aiztures macibu princips — austrieSu aktiera Frederika Mateasa Aleksandra
elposanas vingrinajumu sistéma) — kavésana.

Intelekts — intelektualo spgju struktiira, kas nodroSina prata darbibas sp&ju racionali izzinat

priekSmetu vai paradibu IpaSibas, to savstarp&jas attiecibas, ka ari, izmantojot izzinas

rezultatus, darboties jauna situacija, risinat jaunus uzdevumus.

Kineézija gr. — kinaisis - kustiba, aisthesis — cilvéka paSuztvere kermeniskaja un fiziskaja zina.
Kermena paSuztvere; muskulu sajiita; kustibas, masas, pretestibas, stavokla sajita.
Gaigers defin€ kinéziju ka ,,Multisensorisko koordinaciju, kura rada vienotu uztveri,
jutekliskajiem iespaidiem un centralajai nervu sistémas darbibai integr&joties” (Geiger,
1998, 185).

Koordinacija (lat.) — saskana; muskulu vai nervu centru saskanota darbiba.

Kustibu koordinacija péc H. Mehlinga tiek defin€ta ka ,,vienas atseviskas kustibas vai
kompleksu kustibu izpildes vadiba ar mérena sp€ka palidzibu un telpa, kas realiz€jas
atbilstosi sensori attélotajiem noteikumiem vai mérkiem.” (Mechling, 1992, 82.)

Kermeniski apzinata instrumenta spéle — attistit iesp&jams, balstoties uz divam svarigajam

sastavdalam kin€ziju un psihomotoriku.
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9. pielikums
Kermena apzinasanas - ,,Ja tam atnem vieglo ezot€risko pieskanu, tad ar So jédzienu visuma
saprot vairak vai mazak skaidri izteiktu mentalu kermena apzinasanos, intelektuali racionalu
kermena un kermena norisu apzinaSanos” (Geiger, 1998, 179).
Lateralizacija (pakartojums uz vienu pusi — atSkirigs sadalijums un funkcija ): kustibu
vadiSana, juteklu sajiitu registracija, vizualo informaciju apstrade notieck kontralaterali - no
pretéjas puses — to kontrol€ pret€ja galvas smadzenu puslode.
Limbiska sistema — smadzenu dala, kas saistita ar emocijam.
Mentala simulacija (lat.) - kaut ka neesosa atdarinajums prata.
Mentals (lat.) — prats, saprats — 1. psihisks, tads, kas attiecas uz psihi, apzinu; 2.intelektuals,
tads, kas saistits ar domasanu, pratu, uztveri.
Mesiali persilviskais apvidus (mesialen peri-sylvischen Regionen vac.) novietots pa vidu
Silvija kanalam.
Mielinizacija — nervu Skiedru parklasanas ar mielmu.
Mielins (gr.) — balta, taukiem Iidziga viela, kas veido nervu Skiedru apvalku.un paatrina
infromacijas parraidi pa nervu Skiedru.
Motoneironi y (lat., gr.) —nervu Stnas, kas vada informaciju uz centralo nervu sisttmu no
receptora.
Motorika (lat.) — aktivas kustibas, sp€ja veikt aktivas kustibas.
Motoriskais kortekss (des motorischen Kortex vac.) - motora garoza — apvidus galvas
smadzengs, kas atbild par apzinatam kermena kustibam.
Motorisks (lat.) — tads, kas saistits ar kustibu, piem., nervs.
Neiromuskulara koordinacija - nervu un muskulu darbibas saskanosana.
Neironalie korelati — neirons — nervu §tina; nervu Stinu darbibas savstarpgja atbilstiba.
Observativais (lat.) trenin$ - noveroSanas trenins.
Paliativs (fr.) — dalgjs, ar1 pagaidu lidzeklis, dal&js risinajums.
Paskonfrontacija (fr.) — paspretstatiSana. (pretstatit sevi pret sevi)
Peri-rolandiskaja (peri-rolandischem vac. — (fronto-parietal) pieres-paura apvidus
Pirmsfrontalais - pirms pieres vai prieksgjais stavoklis.
Posteriorais — kas atrodas aizmuguré. (mugurgjais).
Prats ir viens no cilvéka apzinas izpausmes pamatveidiem, individualas domasanas un
intelekta sp&ju kopums; logiskas un radoSas domas izpausme.
Precentrala Gyrus intrasulcale garums = ILPG — priek$gjas centralas galvas smadzenu
rievas iek§€jais horizontalais garums.
Premotorisks (lat.) — pirms tada, kas saistits ar kustibu.

Propriorecepcija (lat.) — kermena stavokla, lidzsvara un kustibu parmainu uztvere.
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9. pielikums

Proprioreceptori (lat.- pro prio - tas, kas nak no sava kermena), receptori, kas uztver
kairinadjumus no muskuliem, cipslam, locitavam un ir iesaistiti kermena stavokla un
kustibu kontrolg.

Psihomotorika - motorika, ko nosaka un regulé ka emocionalie, ta psihiskie faktori un

uztvere instrumenta spéles laika.

Psihomotoriskas treninu metodes - Gribai pak]auto kustibu treninu metodes.

Psihomotorisks (lat., gr.)— tads, kas attiecas uz gribai paklautam kustibam.

Reakcija (lat.) — organisma viet€ja vai vispar€ja atbilde uz kairinajumu.

References tonis —zinama absoliita augstuma skana (kamertonis, zinams skanas augstums).

Replicét (lat.) — atkartot vairakkartigi.

Rudiments - rudimenti ir sitienu kombinacijas, kas veido sitaminstrumentu sp€les pamatus.

Semantiska atmina - nozimes, jégas atmina.

Sensomotoriska koordinacija - sensoras un muskulu darbibas saskanosana uz mérki verstu
kustibu ietvaros.

Sensomotorisks (lat.) - smadzenu garozas dalas, kur ienakosas ietekmes rezultata tiek
novadita informacija uz muskuliem un dziedzeriem un kontrol&ta to aktivitate.

Sensorika ir subjekta neapzinato sensoras (aferentas) nervu sist€émas darbiba, kura ar nervu

elektrisko impulsu un neiromediatoru starpniecibu aizvada informaciju uz centralo nervu

sisttmu no receptoriem, ja kairinataja lielums ir vienads vai lielaks par sliekSna kairinataju

(darbibas potencialu).

Sensorisks (lat. sensus) — sajiita, - tads, kas saistits ar sajlitam, ar manu organiem, tiem
raksturigs.

Sensors (angl.) — receptors, kas uztver kairinajumu, impulsu un to novada uz aferento nervu
skiedru, kas talak to novada uz centralo nervu sist€mu.

Simultana uztvere — vienlaiciga uztvere (reizg, kopa).

Simultanésana - vienlaiciga darbiba.

Sinapses - nervu §iinu (neironu) — kontakta vietas.

Somatiski mentals macibu process - ta centra atrodas kustibu spé&ja, izpildamas miuzikas
saistiba ar savu fizisko un emocionalo fenomenu apzinatu uztveri.

Somatisks (gr.) — saistits ar kermeni, ne psihi.

Specialas sp€jas — izpauzas tikai atseviSkos darbibas veidos. Tam var but tik daudz

izpausmes veidu, tik cik ir cilvéka darbibas veidu. Specialas sp&jas nosaka So darbibas veidu

apgisanas un izpildes 1patnibas. Muzikalas sp&jas — muzikala atmipa, domasana u.c.

Psihofiziologiskas sp&jas — kustibu koordinacija, reakcijas atrums.
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9. pielikums

Spéjas — jau realizétas dotibas darbibas augstam sasniegumam. Iedzimtas vai audzinaSanas
procesa iegiitas un attistitas dotibas, prasmigums.
Spinala motorika - kustibas, kas realiz€jas muguras smadzenu Itmeni, neiesaistoties apzinai.
Spinalais (refleksa) loks - — reflekss, kura centrala dala ir muguras smadzenes un neirala

informacija nesasniedz galvas smadzenes.
Spinals (lat.) — saistits ar mugurkaulu, muguras smadzeném.
Sukcesiva uztvere (lat.) - secigi mainiga, pecteciga uztvere.
Sulcus centralis (lat.) — centrala rieva.
Superiori parietala (lat.) - augsgja paura.
Suplementari motorisks — atvasinatas no citam aktivam kustibam.
Suplementars - veidots no dazadam lietam.
Supraspinalie uzbudinajuma centri — (supra lat.) — augsgjie spinalie uzbudinajuma centri.
Taktili kinétiska uztvere (lat.) — taustes kermena pasuztvere.
Talairach coordinate — talairaha koordinates - sist€éma, ar kuras palidzibu méra smadzenes.
Tangente (tangere lat.) pieskarSanas, saskare, kontakts.
Thalamus (lat.) - smadzenu sastavdala — redzes paugurs.
Thalamus prefrontalais kortekss - redzes paugura prieksgja garoza.
Tomografijas uzpémums — rentgendiagnostikas metode, ar kuras palidzibu iegiistams
atseviska audu slana att€ls.
Tractus corticospinalis (MI) — izpildorgans, parslégstacija — kortikospinalais trakts.
Transmiteri (neiromediatori) - parvaditaji, parsutitaji — biokimiskas vielas, kas nodroSina
informacijas parraidi sinapses.
Uzmaniba — apzinas koncentréSanas un virziSanas spé&ja, no ka atkariga izzinas aktivitate,
operativa orienté€Sanas mainigos apstak]os un nozimigu mérku sasniegSana.Uzmaniba sekmé
skaidru uztveri. Uzmaniba var biit tiSa, mérktiecigi virzita uz kadu objektu un netisa,
spontana. Uzmanibas koncentré$ana, parslégsana, sadaliSana.
Uztvere — Psihisks izzinas process, kas izpauzas ka tieSs istenibas priekSmetu, paradibu un
notikumu atspogulojums apzina ar redzes, dzirdes, taustes u.c. manu organu palidzibu un
saistiba ar noteiktu atspogulota paziSanu un izpratni. Uztveres veidi: redzes, dzirdes, taustes u.c.
Ventral (lat.) — prieksgjais (védera puse).
Visparigas spéjas — tiek izprastas individualas Tpatnibas, kuras ir dazadu cilvéka darbibas
veidu, veiksmigas realizacijas nosacijums. Tas ir saistitas ar “cilvéka gints TpaSibam”:
jutigumu, atminu, domasanu, gribu, u.c. Visparigas sp&jas nepiecieSsamas daudzu un dazadu
darbibas veidu apgtsanas un izpildes procesa. Domasana, atmina, uztvere, uzmaniba u.c.

Vokselbazetas morfometriskas metodes - ar balsi saistitu audu mériSanas metode.
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10. pielikums

Anketa profila noteikSanai
(Porac, Coren, Steiger & Duncan, 1980)

Instrukcija: Jums tiek piedavata virkne jautajumu, ar kuru palidzibu tiks noskaidrotas Jiisu
funkcionalas 1patnibas. Atbildot, ltidzu, ievelciet krustinu attiecigaja aile.

Darbiba Laba Kreisa | Abas

1. Kura roka Jus turat dz&€§gumiju, ja jaizdzes nepareizi

uzrakstitais?

2. Ar kuru roku Jiis metat bumbu, lai trapttu precizu merki?

3. Kura roka Jus turat zZimuli, ja ZImgjat?

4. Ar kuru kaju Jas sperat bumbu?

5. Ja Jums ir jauzkapj uz krésla, kuru kaju celsit uz augsu

pirmo?

6. ledomajaties, ka Jums ar basas kajas pirkstiem ir japacel no

zemes siks akmentins. Ar kuru kaju Jis to darisiet?

7. Jums ir jasamin pa gridu rapojoss kukainis. Ar kuru kaju Jus

to darisiet?

8. Ar kuru aci Jiis skatisieties pa atslégas caurumu, lai redzgtu,

kas notiek aiz durvim?

9. Ar kuru aci Jus skatisieties necaurspidigas pudeles kaklina,

lai redzetu, cik daudz Skidruma ir pudel&?

10. Ar kuru aci Jus teémgéjat, Saujot ar Sauteni?

11. Pie kuras acs Jus liksiet jurnieka talskati, lai skatitos

taluma?

12. Kuru ausi Jis liksiet pie durvim, lai noklausitos sarunu aiz

tam?

13. Kuru ausi Js liksiet pie drauga kriitim, lai saskaititu vina

sirdspukstus?

14. Ja Jums ir pleijeritis ar vienu austinu, kura aust Jis to

liksiet, lai klausttos muziku?

15. Iedomajaties, ka Jiisu prieksa ir maza, pie galda pieskriivéta
kasttte. Kastite tik§k mazs pulkstenitis. Kuru ausi Jus liksiet

pie kastites, lai sadzirdetu tikSkus?

Jusu vards, uzvards ; tel. Nr.

Vecums ; Kurss ; Specializacija

Paldies!
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