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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats ir “Atminas veicinaSana vecakas grupas b@rniem
pirmsskolas izglitibas iestade”.

Kvalifikacijas darba merkis ir izpétit teorija un praksé vecaka pirmsskolas posma
atminas attistiSanu caur sp€lém un rotalam.

Kvalifikacijas darbs sastav no ievada, 2 nodalam, 6 apak$nodalam, secinajumiem un
priekslikumiem, ka arT izmantoto avotu un literatiiras saraksta. Darbam ir 3 pielikumi.

Kvalifikacijas darba tiek izvirzits petijjuma jautajums - kadas spéles un rotalas attista
vecakas pirmsskolas izglitibas grupas bérnu atminu?

Pirmaja nodala tiek veikts pirmsskolas bérnu pedagogiskais raksturojums, atminas
teorétiskais raksturojums, ka ar1 teorétiski izpétit vecako grupu pirmskolas b&rnu atminas
ietekmgjosie faktori.

Otraja nodala tiek veikts empiriskais petijums — tiek veikta pirmsskolas X vecakas
grupinas bérnu atminas analize, tiek aptaujati pedagogi un bernu vecaki un veikta sniegto
atbilzu analize.

Kvalifikacijas darba nosléeguma tiek veikti secinajumi un sniegti priekslikumi,
pamatojoties uz teoretiski un empiriski apzinato informaciju, noradits izmantoto avotu un
literatiiras saraksts.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 36 lappuses, kuras ir 2 tabulas, 14 attéli un 3 pielikumi.

Atslégas vardi : pirmsskolas vecakas grupas bérni, atmina, atminas uzlaboSana,

atminas procesi



ANNOTATION

The topic of the qualification work is "Memory promotion for children of the older
group in a preschool educational institution".

The aim of the qualification work is to study in theory and practice the development
of memory in the older preschool stage through games and play.

The qualification work consists of an introduction, 2 chapters, 6 subsections,
conclusions and proposals, as well as a list of used sources and literature. The work has 3
appendices.

Research issue raised ar qualification job : whats games are developing the memory
of the children of the older preschool group?

In the first chapter, the pedagogical characteristics of preschool children, the
theoretical characteristics of memory, as well as the theoretical study of the factors
influencing the memories of older preschool children are carried out.

In the second chapter, an empirical study is carried out - an analysis of the memory
of children of the X oldest group of preschool is carried out, teachers and parents of children
are interviewed and the answers provided are analyzed.

At the end of the qualification work, conclusions are made and proposals are
presented, based on the theoretically and empirically identified information, the list of used
sources and literature is indicated.

The scope of the qualification work is 36 pages, which include 2 tables and 14

pictures.

Key words: children of the older preschool age group, memory, memory

improvement, memory processes
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IEVADS

Misdienu aktualitate ir bérnu atminas attistiSana, jo atmina sekm& uzmanibu, b&rns
nespgj paveikt uzdevumu, ja tam nav attistita atmina, arTt misu domasanu ietekme atmina, jo
ar tas palidzibu mé&s varam atcereties lietas un notikumus no pagatnes, kas palidz mums
izveleties pareizo ricibu dazadas situacijas. V.V.Atkinsons ir teicis, ka “atmina vispirms ir
viena no miisu pirmsapzinas domasanas funkcijam”. (Atkinsons 2012, 3)

Atmina ir viens no kognitivo procesu veidiem. Roberts FiSers sava gramata raksta,ka
“uztveres, atminas jeédzienu veidoSanas, valodas un simbolizacijas procesi ir kognitivas
pamata prasmes, uz kuram balstas sp&ja spriest, macities un risinat problémas”. (Fisers 2005
15)

No 5 gadu vecuma, bérniem izteiktak sak attistities dzirdes atmina. Bérns sak atkartot
dzirdeto, pieméram, priek3a nolasitu dzejoli vai pa radio dzirdétu dziesmu. Saja posma
pieaugusajiem butu jalasa bérniem vairak pasakas, dzejolus, jamaca dziesmas.

Sakot ar 5 gadu vecumu, lidz pat 7 gadu vecumam, bérniem attistas redzes atmina, kas
palidz tam pastastit par redzeto. Redzes atminu attista ekskursijas un dazadu pasakumu
apmekl&Sana, ka arT pastaigas. Saja vecumposma bérnu bitu vélams vest uz koncertiem, teatra
izradém, tuvakiem un talakiem apskates objektiem un prasit atgriezenisko saiti péc
apmeklI&juma.

5 - 7 gadu vecumposma bérniem attistas ar1 kustibu atmina. TieSi $aja vecumposma
berni vieglak apgust prasmi braukt ar velosipedu, slidot, slépot, gatavot salatus vai maizites.
Sis ir laiks, kad b&rnu var pievérst jaunam sportiskam aktivitatém un macit jaunas lietas,
sarezgitakas, neka Iidz 5 gadu vecumam.

Jo vairak tiek attistits katrs no atminas veidiem, jo vieglak bernam iet uzsakot skolas
gaitas. Pieaugu$a uzdevums ir be€rmam palidz&t attistit katru no atminas veidiem. Savukart
pedagoga uzdevums ir macit be€rniem dziesmas, dejas, dzejolus, izplanot lugas iestudéjumus
uz katriem svétkiem.

Ikvienam b&rnam atminu var attistit un iemacit kaut ko jaunu. Beérni loti atri apgiist
jaunas lietas, spgj pielagoties situacijai.

Pirmsskola bérnam biitu nepiecieSamas dazadas sp€les atminas veicinaSanai un
attistiSanai, kas sp€j beérnu ieinteresét un lauj tam darboties ar prieku un entuziasmu.

Tapec autore izvelgjas kvalifikacijas darba tematu “Atminas veicinaSana vecakas
grupas beérniem pirmsskolas izglitibas iestade”, jo, stradajot pirmsskola, darba autore ir

pamanijusi, ka atminas veicinasanai tiek pieveérsts parak maz uzmanibas. Uzklausot bérnus



rodas prieksstats, ka tie neatceras vienkarSas lietas un darbibas, ka arT rotalas un spéles, kas
attisttu atminu grupas vide nav sastopamas.
Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: atminas veicinaSana pirmsskolas vecakaja posma.
Merkis: izpétit teorija un praksé vecaka pirmsskolas posma atminas attistiSanu caur
spelém un rotalam.
Pétijuma jautajums: kadas spéles un rotalas attista vecakas pirmsskolas izglitibas
grupas b&rnu atminu?
Pétijjuma uzdevumi:
1. P&tit un analizet teor€tiskas atzinas par atminu, tas attistosiem faktoriem;
2. Petit un analiz&t pirmsskolas vecaka posma bérnu atminas attistiSanu;
3. Izstradat praktiska p&tijuma metodologiju;
4. Veikt petijumu un iegtitos rezultatus analizét;
5. Veikt secinajumus un sniegt priekslikumus.
Petijuma metodes:
1. Teorétiska pétijuma metode - psihologiskas un pedagogiskas literatiiras analize.
2. Praktiska pétijuma metodes:
® Beérnu noveérosana;
® Pirmsskolas pedagogu un bérnu vecaku anketesana;
® Jegiito datu apstrade.
Praktiska pétijjuma baze: 10 pirmsskolas izglitibas bérmi un 9 b&mu vecaki, 7

pirmsskolas pedagogi un darbinieki.



1. ATMINAS JEDZIENS UN RAKSTUROJUMS

V.Vokers Atkinsons sava gramata ir rakstijis “atmina , ta visupirms ir viena no misu
pirmsapzinas domasanas funkcijam. Atminas milziga noliktava atrodas plasaja pirmsapzinas
zona. No kada iespaida sanemsanas mirkla 1idz bridim, kad tas paradas apzina, darbojas
pirmsapzinas speki”. (Vokers 2012 3)

A. Kondrova sava materiala min - “atmina ir kognitivs process, kas nodroSina

informacijas iegauméSanu, saglabasanu un atceréSanos” (skat.1.att€lu). (Kondrova 2010)

IEGAUMESANA

SAGLABASANA
ATCERESANAS

1.attels. Atminas procesu iedalijjums

Bérns iegiist informaciju smadzen@s caur procesu, ko sauc par kod€anu jeb
saglabasanu. Kad bérns sanem sensoro informaciju no apkartgjas vides, smadzenes So
informaciju kode. Kad informacija ir iekod@ta, ta ir jasaglaba. Bérna smadzenes informaciju
panem un novieto to glabasana. Uzglabasana ir pastaviga informacijas registra izveide. (How
Memory Functions https://open.lib.umn.edu/humanbiology2e/chapter/1-10-how-memory-
functions/)

Atminas sp&ju veido dazadi procesi, kuru darbibu nodroSina atSkirigas galvas
smadzenu neiralas sistemas. To dazadiba lauj bérnam saprast, kap&c vienu informaciju més
atceramies labi, bet citu aizmirstam dazas sekund@s. Lielaka dala cilveku, taja starpa skolotaju
vidil ir izveidojies mits, ka cilvéku atmina darbojas ka videokamera vai cita ierakstu ierice,
kas saglaba visu, kas redz&ts un dzirdéts. Ja ta biitu, miisu galva biitu parpildita ar nevajadzigu
informaciju un més nespétu nedz labi domat, nedz atbilstosi rikoties. Atmina nav pasiva,
jebkura informacijas saglabasana ir aktivs, nepartraukts iegaumé&Sanas, uzglabasanas,
aizmirSanas un konstruéSanas procesu kopums. (Sternberg & Sternberg 2016)

Atminas procesus var iedalit trs procesos - iegaumésanas, glabasanas, atceré$anas.

Iegaumésana ir process, kas nodroSina informacijas fiksaciju atmina. No ST procesa ir
atkarigi visi pargjie atminas darbibas posmi. legaumésana var notikt netisi un tisi. Netisi
iegaumét beérns var, ja informacija, situacijas vairakas reizes atkartojas, savukart tisi iegaumét
sanak apzzinati, ar meérki iegaumét. legaum&Sanu var uzlabot, izmantojot specialus
panémienus. legaumétajai informacijai kadu laiku ir janogulsn&jas musu atmina. legaumésanu
ietekm@ emocionalais zemtekstsun konteksts, kura notiek iegaumésana. Vel svarigi ir kapinat
informaciju par to, kas jaiegaumé. Jo vairak bérns iedzilinas iegaumé&jamaja materiala, saistot

to ar citiem faktiem, jo vieglak ir to iegaumét. (Kondrova 2010)
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V.Puréns sava gramata raksta, “lai bérns labak iegaumétu, var izmantot dazadus
mnemotehniskos pan€mienus, piem&ram, paligatt€lus, lidzigas formas, atslégvardus, pretstatu
parus infoStninas, saisinajumus, simboliskos teikumus, l1dzigi skanoSus vardus, melodijas un
ritmu, papildinosas kustibas, kermena dalas un prata kartes”. (Puréns 2017 185)

Par mnemotehnikas pamatlicgju tiek uzskatits sengrieku dzejnieks Simonids (ap 556-
468. g.p.m.g). Simonids kluva slavens ar to, ka atpazina visus mirusos kada liela sabrukusa
dziru zalg, izmantojot ta saukto “vietas” metodi jeb prata celojot pa €ku pirms negadijuma. Ta
vin$ atsauca atmina kur pirms negadijuma atradas katrs miruSais. Ar grieku un romiesu
atklajumiem aizravas ari renesanses laika domataji, vacietis Konrads Celts (1459-1699) pétija
ka asociattvi var saistit noteiktus objektus ar burtiem, Stanislavs Minks (1620-1699) no ta
izveidoja sistemu, ka garus skaitlus var parveérst burtu kombinacija un vardos, jo vardus
cilvéki atceras labak. (Puréns 2017 185)

Skola pret mnemotehnikas izmantoSanu ir bijusi negativa atticksme. Skolotaji to
izmantojusi un izmanto, bet to neatzist noteiktu nozaru specialisti. Mnemotehnika liek
bérniem papildus $ifrét informaciju, ieguldot liclu darbu, bet §ifréjums vienmér veido logiskas
un likumsakarigas saiknes, ar to kas tiem biitu jaapgiist. AtdzimSanu izglitibas iestades Sai
tehnikai varétu nodroS§inat misdienu bérnu informacijas uztveres iezimes. Misdienas liela
dala informacijas tiek glabata datoros, tadgjadi kliistot viegli pieejamai, bérni to necensas
iegaumét, samazinot atminas noslodzi, tomér reizé samazinot tas attistibu. Tap&c atkal ir laiks
pieverst uzmanibu atminas pilnveidoSanai. (Puréns 2017 185)

Informacijas saglabasana jeb informacijas uzkrasana atmina sakas ar informacijas
akcenteSanu, kura ir jaiegaume, svarigi ir to saSkirot, klasificét un sasaistit ar informaciju,

kura jau ir atmina. Visa informacija ko iegiistam, glabajas vairaku veidu atmina. (skat.2.att€lu)

PROCEDURAS
ATMINA

EPIZODISKA
ATMINA

SEMANTISKA
ATMINA

2. attéls. Atminas procesu iedalijjums
Procediiras atmina nodro$ina saikni starp stimuliem un reakcijam, epizodiska atmina ietver
sevi bérna dzives notikumus, visu to ko tas ir piedzivojis un semantisko atminu veido
teorétiska informacija.
Dazas informacijas organizacijas formas nosaka ar&jie apstakli, iegaumgjamas

informacijas butiba, piem&ram, telpiska organizacija vai lineara organizacija.
8



Ar atcergSanos izprot iegauméta aktualiz€Sanu. Ta efektivitati ietekmé€ tas, cik labi
informacija ir organiz&ta atmina, kada konteksta tas ir.

Atmina tiek uzglabata informacija, kuru bérns iegiist ar visiem manu organiem. Tap&c
atminas bérnam ir loti daudzveidigas. Bérns atceras skanas, redzetas ainas, smarzu, kustibas,
sajutas, turklat to visu vin§ kombiné prieksstata par iegiito paradibu. Atminu iegtiSana jeb
atceréSanas bernam notiek gan ti8i, gan netiSi. Macibu procesa beérns akcente to, kas tiek
iegauméts tisi, vienlaikus darbojoties arT netiSai atminai. Biezi vien ta liek be&rnam saglabat to
informaciju, kurai nav veértibas.(Puréns 2017 182)

Atminas veidoSanas notiek katru reizi, kad sanemam stimulu jeb informaciju. Pirmaja
laika informacija tiek uzglabata 1stermina atmina. Talak informacija tiek apstradata, notiek
iegaumésana jeb kod&Sana. Veidojas jauns atminas posms, notikusais prasa bérna uzmanibu,
notikums liek nervu impulsiem parvadities biezak, ta veidojot pieredzi intensivaku un to
nostiprinot. Emocijas un citas sajitas informaciju var padarit efektivaku. P&c $1 seko atminu
konsolidacija, veidojot sp&cigaku kontaktu starp nervu $iinam, ta nodro$inot to, ka impulsu
parvade klust atraka un spécigaka, lidz ar to b&mam vieglak Tstenojama. Konsolidacijas
process darbojas ka filtrs, kas nelauj milzigajam informacijas daudzumam ar ko sastopamies
katru dienu, parslogot atminu. Tam seko atminu uzglabasana. Tas ir pasivs darbs, kura laika
tiek nodrosinats, ka informaciju varétu izmantot art nakotng.

Bérna galva informacija netiek salikta pa plauktiem noteikta seciba. Atminas tiek
noglabatas ka tikla, kur nervu Stinas ir saistitas sava starpa, veidojot jaunus savienojumus un
nostiprinot vecos. P&d€ja procesa sastavdala ir atceréSanas, kuras laika ieprieksgjas domas un
notikumus atkal atsaucam apzina. AtceréSanas laika smadzenes vélreiz iziet cauri nervu $tinu
saistibai, tikai $1s reizes sajiitas nav ka pirmas, lai berns atskirtu stu pieredzi no atminam.
AtcergSanas laika klat nak apzina par §1 briza situaciju, tapéc jauno informaciju var ieklaut
vecajas atminas, tds mainot un pielagojot. Saja procesa informacija no ilglaicigas atminas
nonak Tslaicigaja atmina, kur ta var tikt atkartoti apstradata un atgriezties atpakal uzglabasanas
dala. Atminas veidoSanas process ir loti sarezgits.

Atminu veidoSana ir viena no darbibam, ko veic miisu smadzenes. Novérojot
smadzenu impulsus, p€tnieki ir secindjusi, ka atminas rodas ka vairaku smadzenu dalu
sadarbibas rezultats. (Kolb, Whishaw 2008) P&tnieki nevar tieSi pateikt ka tiek glabatas
atminas, bet ir pieradits, ka Sie procesi ir saistiti ar informacijas kod&Sanu nervu $iinu neironu
kedes. (Ofengenden 2014)

Darba autore secina, ka atmina ir loti plass darbibas lauks un ta tiek iedalita vairakos

mazakos veidos. Smadzenes ir muskulis, un tapat ka citi muskuli - tas ir jatreng.



1. 1. Pirmsskolas vecaka vecumposma pedagogiskais raksturojums

Pieaugusais ir galvenais izzinas avots, caur kuru beérns izzina plaSo pasauli, dabas
paradibas, dzivniekus. Tas ir galvenais informacijas avots, caur kuru bérns izzin pasauli.
Bérns grib uzzinat pec iespgjas vairak par to, kas notiek arpus Sauras vina spélu situacijas,
kura atradas ieprieksgja vecumposma. Saja vecumposma rodas loti daudz jautjumu, kapec to
médz devet par kapecisa vecumposmu. Galvenokart $§aja vecumposma ir nepiecieSamiba pec
sabiedriski nozimigas darbibas, uzskatami t€laina domasanas, izt€les un pirmie prieksstati par
morali un &tiku. (Kalvans 2018 12)

E. Kalvans sava gramata “Attistibas psihologija” min, ka “3-7 gadi ir vecums, kad
picauguso dzives notikumu un dazadu darbibas veidu apguves sensitivais periods. Bérni
novero pieauguso savstarpgjas attiecibas un uzvedibu, kuras pécak atveido savas lomu rotalas,
kad cenias atdarinat pieaugusos. Sis process palidz sakotngji izzinat pieauguso pasauli. Lomu
speles attista bérna izteli, atminu, tiek apgiiti jauni jédzieni, kas saistas ar pieauguso dzivi”.
(Kalvans 2018 11)

Psihologs Z.Piazé, no 1920. gada intervgjis bérnus, dodot viniem intelektualus
uzdevumus, periodu no 2-7 gadiem ir nosaucs par pirmsoperacionalo periodu.
Pirmsoperacionala perioda intelektuala faze ir vecuma no 4-7 gadiem, bérni izdara
secinajumus no neskaidriem iespaidiem un arT egocentriskiem uztverumiem, kurus v&l neprot
izteikt vardos. Tie pakapeniski partop logiska, racionala izpratné. Uztvere bez vardiem, bez
simboliskas starpniecibas, ir biezs iemesls tam, ka bérni nereti parprot apkartgjas pasaules
notikumus. Valoda bé&rna dzivé klust arvien svarigaka, ienemot taja nozimigu lomu. Lidz 7
gadu vecumam b&rni m&dz lietot simbolu sist€mas, lai parveidotu savu domu saturu. Tas
notiek gadijumos, kad bé&rniem ir pietickami plasa pasaules pieredze kopuma. Tikai 7 gadu
vecuma bérni lénam iemacas drosi reagét uz simbolu sisttmam un parvarét savus intuitivos
uztvérumus.(Smiltina 2008 16, 17)

Saja vecumposma galvenais attistibas faktors ir rotalas, caur rotalam notiek apzinatas
uzvedibas veidoSanas, radoSas izt€les attistiba, saskarsmes iemanu ar vienaudZziem
pilnveidosana. Katra no spelém ir sizets, saturs un spéles noteikumi. Sizets ir darbibas vieta
kas paradas spélé. Sakotng&ji ta ir gimene, vélak razoSana. Saturs ir tas ko bérni atdarina redzot
piecauguso dzivi, sakotngji tas ir ikdieniskas darbibas, piem&ram maizes sagriezSana, velas
mazgasana, perioda beigu dala, tas ir vairak verstas uz savstarpgjam attiecibam, piemé&ram,
lellu barosanu. Spéles notiekumi ir spelé esosas detalas, lelles, apgerbs, trauki, tacu bérnu
speles neiztiek arT bez priekSmetiem, kuriem nav noteiktas funkcijas, pieméram, ¢iekuriem,

z1lém, akmentiniem, perlitém u.c., lai attistitu bérna izteli. (Smiltina 2008 14)
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Spele ir nozimiga sastavdala arT apzinatas uzvedibas veidoSana. Sakotngji sp€le par
paraugu kalpo cita cilvéka, kur§ iedvesmo be&rnu piemérs nevis morales normas. Tomér
perioda beigas paradas ar1 paskontrole. Ta veidojas caur citu bérnu kontroli, tatad, ta ir argja,
tikai veélak bérns sp€j kontrolet ne tikai citus, bet ar1 sevi. Janem vera, ka tas kas bérnam labi
padodas spél€, ne vienmer tik labi padodas, kad to paSu pieprasa pieaugusais. (Smiltina 2008
14)

Psihologs E.Eriksons 4-6 gadu vecumu dévé par klasisko fantaziju vecumu. Fantazijas
bérnam ir nepiecieSamas, lai tas saprastu sev nesaprotamas lietas, lai palidzétu vieglak
pardzivot kadus emocionali sapigus notikumus. Bérni $aja vecumposma izdoma sev
iedomatus rotalu t€lus, par kuriem stasta vecakiem un uz kuriem novel vainu par kadu
nedarbu. Bérnu dzivé fantazijas ienem lielu lomu tad, ja reala dzive bérnam ir garlaiciga vai
nav pietickami piepildita. PaSiem b&rniem lidz pat septinu vai astonu gadu vecumam ir griiti
atSkirt fantazijas no realas dzives, pieaugusajiem $aja bérna vecumposma biitu jauzmanas ar
vardu “melis”. (Smiltina 2008 15)

6-7 gadu vecumposms ir nozimiga bérna kognitivas attistibas dala. Saja vecumposma
turpina attistities uztvere, klustot analitiskaka, jégpilnaka, B&rns prot noveérot, parbaudit un
meklet, spgj atskirt krasas, izmeérus un formas, zina ka orienteties telpa un atskir virzienus.(uz
leju, augSup, pa labi, pa kreisi). Atmina iziet pedgjo attistibas posmu, klistot par visu
domasanas garigo procesu pamatu. Piespiedu atmina v&l joprojam ir vadosSais atminas veids.
Bérni iegiist sp&ju asimilét informaciju audiali un vizuali, apgiist sp&ju kontrol&t savu atminas
un domaSanas procesu. Lidz 7 gadu vecumam bérns attista sev netieSu iegauméSanu
izmantojot argjos stimulus (shémas un kartes). (KormuruBHOe pasButme nereét 6-7 et
http://neuropsy-kaluga.ru/kognitivnoe-razvitie)

Darba autore secina, ka beérni $aja vecumposma spgj atceréties daudz vairak lietas un
uzdevumus, tiem atmina ir attistitaka, neka bérniem jaunaka vecumposma. Bérni jaunas lietas

apgust caur spelém un rotalam, tapéc to attistibas procesa jaakcent€ gan spéles, gan rotalas.

1.2. Atminas veidi vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

Atmina ir smadzenu sp&ja iegaum& dazadu informaciju. No atminas ir atkarigas
macisanas spéjas, multitaskings, jo labak b&rns atceras, jo augstaks ir vina sniegums un
maciSanas spéjas. Paklaujoties dazadiem ar€jiem faktoriem atmina var uzlaboties vai
pasliktinaties. Atminu var apmacit smadzenes uzturét laba forma. (Bunpel namstu y yenoBeka

https://smartykids.ru/blog/smartyeducation/vidy-pamyati-u-cheloveka/)
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Atminu iedala veidos - sensora, Tslaiciga un ilglaiciga jeb noturiga, deklarativa un
procesuala atmina. Atmina ir saistita ar masu identitati. Ir dazadi atminas tipi, no kuriem dazi
ir Tslaicigi, piem&ram oda kodums, bet citi kas saglabajas uz visu muzu, pieméram gardaka
saldéjuma garSa. Parsvara runajot par atminu vai lietu atceréSanos, més runajam par skaidru
atminu, kas apzinati liek atceréties kadas lietas. Skaidra atmina var biit epizodiska, kas
attiecas uz pieredzi vai kadu nenozimigu notikumu un sematiska, saistita ar faktiem un
vispargjam zinasanam. (Types of memory https://qbi.ug.edu.au/brain-basics/memory/types-
memory)

Sensora atmina veidojas no manu organu uztvertas informacijas, kas tiek nositita uz
Istermina atminu, lai tiktu saglabata ilgtermina atmina vai izdzesta. (Atmina. Kas tas Tsti ir par
zveru? https://www.aprinkis.lv/index.php/atputa/44355-atmina-kas-tas-isti-ir-par-zveru)

Sensoraja atmina meés sanemam stimulus no argjas vides, tomér taja informacija
saglabajas 1su laiku, talak ta tiek nosutita uz kadu citu atminas veidu, kas lauj informacijai
saglabaties ilgak. Sensoro atminu iedala tris veidos - ikoniska atmina, lauj saglabat
informaciju, kas nak no redzes atminas, saglabajot att€lus, kurus redzam uz 1su laiku, haptiska
atmina - saglaba stimulus, kas nak no pieskarieniem, tadgjadi cilvéks spgj atceréties fiziskas
sapes, alergiskas reakcijas un kermena sajiitas. Harptiska atmina ir ilgaka, neka ikoniska
atmina, echoiska atmina — atmina, kas saglabajas no dzirdéta, ta lauj mums saprast valodu
(Sainte Anastasie Kas ir deklarativa atmina? https://lv.sainte-anastasie.org/articles/cognicin-e-
inteligencia/qu-es-la-memoria-declarativa.html)

Sensora atmina tiek salidzinata ar vartiem, pa kuriem bérni sanem informaciju. Kas
nav nonacis $aja atmina, to beérns nav uztveris, tap&c skolotajiem informacija ir japasniedz péc
iesp&jas vizuali un caur darbibu, jo $1s atminas sak veidoties atrak. Informacija japasniedz pec
iesp&jas “tiraka” un precizaka, jo sensoras atminas apjoms ir ierobezots, vizualos t€lus un
darbibas v€lams papildinat ar nozimigu vardisku informaciju. Informacija, kas iegiita caur
audialiem kanaliem saglabajas ilgak. (Puréns 2017 182)

Balstoties uz Atkinsona Sifrina modeli, vispirms sensoraja atmina tiek apstradati
stimuli no apkartgjas vides, 1su sensorisku notikumu, pieméram, skanu un gars$u glabaSanu. Ta
ir loti 1sa glabasana (Iidz paris sekundém). Bérna smadzenes nepartraukti uznem sensoros
notikumus, tomér tos nevar absorbét, jo to ir par daudz. Sensorisku informaciju, kuru
smadzenes uzskata par nevajadzigu, tas vienkarSi neiegaumé. Ja smadzenes informaciju
uzskata par vertigu, informaciju nonak stermina atminas sisttma. (How Memory Functions
https://open.lib.umn.edu/humanbiology2e/chapter/1-10-how-memory-functions/)

Islaiciga atmina ir darba jeb operativas atminas sastavdala. (Kondrova 2011)

Istermina atmina ir pagaidu atminas sistema, kas apstrada giito informaciju no sensoras
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atminas. Ja informacija ir svariga, smadzenes to apstrada un izanalizg, lai saprastu vai ta ir
svariga, lai tiktu nodota ilgstosai glabaSanai. Informacija islaicigaja atmina glabajas 15-30
sekundes. Islaiciga atmina ir darba jeb operativas atminas sastavdala. (Kondrova 2010)
Istermina atmina ir saistita ar kreisas puslodes smadzenu darbibu.(Smith & Jonides 1997)

Sajas atminas nonak tas, kam bérns apzinati vai neapzinati pievér§ uzmanibu. Tapéc,
ja vElamies, lai bérns kaut ko atceras, tas ir jaizce]l un jaakcent€. Atminas aktivi veidojas tad,
ja berni apzinas, kapéc §1 informacija viniem vajadziga, tap€c berniem ir jaskaidro
informacijas aktualitate un saistiba ar paveicamo uzdevumu. STm atminam ir noteikts apjoms,
tapec uzdodot uzdevumu ir riipigi jaatlasa informacija vai ar ta ir japasniedz dalas, kuru bérns
var uztvert vienu péc otras. (Puréns 2017 183)

Ilglaiciga jeb noturiga atmina cilvékam nodroSina svarigas un personigas informacijas
ilgstoSu uzglabasanu visas dzives garuma, tomér ta ir paklauta nemitigam aizmirSanas
procesam. Aizmir$ana notiek tad, kad informacija tiek lietota maz vai netiek lietota vispar.
Lai iegaumétu kadu konkrétu informaciju ir nepiecieSamas pat vairakas stundas, tomer lidz
labakai iegauméSanai ir nepiecieSama istermina atmina. (Izquierdo & Medina 1997) Pirms
nonakSanas ilglaicigaja atmina, informacija tiek apstradata darba atmina. Ilglaicigo atminu
parasti iedala implicita un eksplicita atmina jeb neapzinataja un apzinataja atmina.
Neapzinatas atminas saista ar darbibam, kuras bérns veic automatiski. Macibu procesa uz tam
vedina vingrinasanas.

Eksplicito atminu veido vairakas dalas - epizodiska atmina, kas saglaba atminas par
notikumiem, un sematiskd atmina, kas saglaba zimju sist€mas. Atseviski vél izdala
autobiografisko atminu, kas apkopo atminas par pasa berna piedzivoto. Macibu procesa
visbiezak tiek lietota semantiska atmina. Par tas uzbiivi pastav vairakas teorijas, bet vadosas ir
tiklu un asociaciju teorija. Tiklu teorijas piekrit€ji apgalvo, ka semantisko atminu veido
logiski saistits jédzienu tikls. Asociaciju piekritgji norada, ka smadzenes sagrupé paradibas
péc lidzibas, tapéc jédzienu tikls ne vienmér ir logisks. (Puréns 2017 184)

Iiglaicigas atminas veidoSanos ietekmg, tas ka b&rmam var biit dazadi attistiti uztveres
kanali. Dazi bérni labak uztver dzird€to, to parasti médz dévet par dzirdes atminu, citi redz&to,
ar redzes atminu, vel kads cits bérns ar kustibu jeb kustibu atminu. (Puréns 2017 184)

Apgiistamo informaciju skolotajam ir nepiecieSams sadalit nelielas dalas un atkartot
tas ik p&c laika. Sakotngji tas ir jadara biezi, bet velak intervalus var palielinat. Lai
automatiskas darbibas tiktu apgitas sekmigi, uzmaniba japieverS vingrinajumu drosibai un
pozitivam noskanojumam to laika, jo negativas emocijas vai nepatikamaas sajiitas var radit
apzina barjeras. Pirms katras darbibas ir vélams to vairakas reizes parrunat, tad izpildit to pec

iesp€jas lenaka tempa un tikai tad vingrinaties. Ta ka ilgstoSo informaciju veido tiklu sist€émas,
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jauno informaciju v€lams ir saistit ar jau apgiito. Informacijas pasnieg$anas bridi bérniem ir
jabiit motiveétiem to apgit, informacijai jabut pietiekami izdalitai un atskirigai no jau apgutas.
(Puréns 2017 184)

Deklarativa atmina veido pamatu visam deklarativajajam zinaSanam, kas ieklauj gan
cilveka autobiografiskas atminas jeb epizodiskas atminas par notikusam darbibam, gan
iemacitas zinasanas jeb semantiskas atminas, kas ir fakti par visu uz pasaules. (Johnson &
Raye 1981) Ar deklarativas atminas palidzibu mes sp&jam skaidri atcerSties pagatnes
notikumus, cilvéku sejas, utt.

Procesuala atmina, citviet saukta arT par motoro atminu, veido pamatu tam, lai visas
kermena spgjas varetu veikt jebkadu kustibu, sakot ar artkularam kustibam, lai sp&tu izteikt
vardus, Iidz pat sarezgitam secigam kustibam kada sporta veida. (Clyman 1991) Daudzas no
prasmém mes ieglstam jau berniba, ka piem€ram pirmie misu vardi, soli, pirmais
velobrauciens, més macamies rakstit un lasit. Sis prasmes nav automatiskas, bérns tas macas
pakapeniski dzives laika. Tas ir process, kura katra darbiba ir nozimiga. Svarigi bérnam ir
speles, caur kuram vins apgiist §1s darbibas. Beérns, kur§ iemacas braukt ar riteni, So prasmi
neaizmirst un ta saglabajas vina atmina. (Maite Nikuesa Kas ir procesudla atmina?
https://www.formacionyestudios.com/lv/que-es-la-memoria-procedimental.html)

Sematisko atminu veido teoretiska informacija. Sematiska atmina palidz mums saprast,
kas ir draugs, uzdevums, sirdsapzina. Sematiska atmina atspogulojas musu epizodiskaja
atmina, savukart, epizodiska atmina lauj atcerties ar mums saistitos notikumus. Abas §is
atminas sava starpa ir saistitas, ietekm&jot to, ka tiek attistita iegaumé&jama informacija.
(Kondrova 2010)

Darba autore uzskata, ka atminai ir daudz un dazadi veidi, kas sava starpa ir saistiti un
papildina viens otru, tadgjadi laujot mums iegaumét vienkarsas lietas un atceréties konkrétus

notikumus.

1.3. Pirmsskolas vecaka posma bernu atminas ietekméjoSie faktori

Lidzigi ka uzmanibas procesos, ar1 atmina lidz ar vecumu pieaug tas sp&ja un apjoms.
Paliekot vecakiem, b&rniem pieaug sp&ja atrak un vairak macities, jo pakapeniski attistas un
pilnveidojas Tstermina un ilgtermina atminas procesi. (Sternberg & Sternberg 2016)

Der nemt véra konkréta vecuma b@rna atminas iesp€jas un nodroSinat tadu
informacijas apjomu, kas ir atbilstoSs vina attistibai. Ir jaatceras, ka b&rniem pirmsskolas
perioda attistitaka ir neverbala atmina, vizuala un taktila, kas saistits ar to, ka pietickama
valodas sp€ja attistas pakapeniski nedaudz vélak. (Haden et al. 2011) Lai labak iemacttos, ir

nepiecieS$ama uzmaniba, kas pirmsskolas posma bérniem vél ir vaja. Uzmaniba ir
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nepieciesama, lai nepiecieSamo informaciju iemacitos bez klidam. Bé&rniem uzmanibas sp&jas
var krasi atskirties, iegauméjot dazadus informacijas veidus.

5 gadus veci b&rni pareizi atceras ieprieks iegauméeto 3 ciparu virkni, 2 vardu virkni, 3
telpisku objektu virkni (Roman et al. 2014) Noteiktos vecumposmos atminas sp&ja var
straujak attistities, tacu tad tas kapacitates pieaugSanas atrums var samazinaties. Vienlaikus
attistas sp&ja atceréties sarezgitaku informaciju, tadgjadi no skolotaja tiek sagaidits, ka vin$
b&rnam informaciju pasniedz un palidz to strukturt atbilsto$i vina attistibas iesp&jam,
pieméram, runajot 1sakiem teikumiem un vairakkart to atkartojot, parliecinoties, ka bérns
informaciju ir sapratis bez klidam. (E. Vanags 2019)

B@rniba atmina nav pilnvertigi attistita, tomér no dzimsanas lidz piecu gadu vecumam
ir iz8kiro$s atminas attistibas laiks. Kame&r bérna atmina ir atkariga no vinu “es” izjitas, ta ir
atkariga no vinu kognitivas domaSanas prasmém un izpratnes. Kad bérni tiek iepazistinati ar
kadu informaciju vai piedzivoto notikumu, kurus vini Iidz galam nesaprot, vini retak tos
atceras vai atceras pareizi.

Pedagogiem ir izSkiro$a nozime, palidzot berniem attistit prasmes kas nepiecieSamas,
lai domatu pagatné un attistitu atminu. Izmantojot spélés balstitu maciSanos, var veicinat
valodas attistibu, radoSumu un izteli, ka arT sociali emocionalas prasmes, kas palidz b&rniem
uzdot jautajumus, sakartot savas idejas un izprast savas domas un jutas. Lai gan atmina ir
izzinas prasme, ta skar visas bérna attistibas jomas, berna atminas kapacitate ietekmé vinu
panakumus grupa un arpus tas. Atmina ietekmée to ka bérni macas, tas ietekmé vinu problému
risinaSanu un valodas prasmes un spg&u planot un sekot noradém. Atmina lauj berniem
atceréties cilvekus, pardzivojumus un notikumus.

Strat€gija ir jebkura apzinata darbiba, kuras mérkis ir uzlabot saglabasanu. Viena no
kopigam stratégijam ir méginajumi, kuros bérni atkarto atmina paliekosu informaciju.
Pieaugot bérnam, tas médz atteikties no vienkar$am, bet salidzino$i neefektivam strat€gijam
par labu sarezgitakam, bet efektivakam stratégijam. Vecaka vecumposma bérni atkarto
informaciju ta, ka ta tika pasniegta. Bérni augot biezak un efektivak izmanto stratégijas,
atspogulojot paral€las attistibas izmainas sava sp&ja diagnostic€t atminas uzdevumus un
parbaudit izveletas stratégijas efektivitati. Jaunaki bérni biezi vien par zemu noverté atminas
problému gritibas un tapéc par zemu noverté nepiecieSamibu pec stratégijas, kas efektivi
jaatceras. Tapat mazaki bérni nespgj kritiski apzinaties, ka stratégija nedarbojas un bitu
nepiecieSams mekI&et jaunu.

Atminu ietekmgjoSie faktori ir kermena vispar€jais stavoklis. Miegs, stress, uzturs
ietekme b&rna uzmanibu, emocijas, dzives ritmu, iespaidojot arT atminu. Atminu var ietekmét

arT dazadas slimibas un genétika. Pietickami daudz miega palidz apstradat jaunu informaciju.
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Bérni, kuri nevelta parak daudz laika miegam, var izjust miega trilkuma sekas, kas izpauzas
ka grutibas atcereties lietas. NHLBI pétijumos ir secinats, ka b&rnam pietickami nesanemot
miegu, var saskarties ar macibu trauc€jumiem un koncentréSanas griittbam, papildus tam
bérnam var rasties slikts garastavoklis. Bérns, atSkiriba no pieaugusa, piedzivo spécigaku
atminas konsolidaciju. Bérnam ir nepiecieSamas 9-12 stundas miega.

Darba autore secina, ka b&miem atminas un augSanas procesa sekméSanai,

nepieciesams ir pilnvertigs miegs, ar1 stress un dazadi argjie faktori ietekmé b&rna atminu.

16



2. EMPIRISKA DALA - PRAKTISKAIS PETIJUMS

2.1. Prakstiska pétijuma jautajums un bazes apraksts

2.1.1. Bérnu atminas raksturojums pétijjuma sakuma

Petijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestadg, 5-6 gadu vecu b&rnu grupa.
Petfjuma piedalijas 10 bérni. Petijums tika veikts no 2023. gada 10. oktobra lidz 31. oktobrim.
Pirmo reizi darba autore bérnu atminas Iimeni parbaudija 10. oktobri, péc sevis izstradatiem
kritérijiem, kuros ieklava dzirdes un redzes atminas metodes. Petijuma ietvaros bérnu vardi ir
mainiti.

Bérniem tika doti dazadi uzdevumi - sakot ar dazadam atminas spélém, kuras autore
veidoja pati, beidzot ar dazadam ritmiskam vardu virkném, kuras bérniem bija jaiegaumé. Lai
parbauditu gan redzes atminu gan vardu lietojumu, tika izmantota atminas spéle - “Atrodi
vienados burtus un izdoma vardu uz atrasta burta”. Spéelei tika izmantoti visi alfab&ta esosie
burti, burti tika aizklati un bérni tika aicinati atrast vienadus burtus burtu rinda p&c izvéles
izveleties burtu un izdomat teikumu uz §1 burta. Sakotn€ji bérni uzdevumu lidz galam
neizprata, tie mekl&ja tikai vienados burtus un talak uzdevumu, nosaukt vardu vai izdomat
teikumu neizpildija, bet pécak tas tika saprasts un uzdevumu bérni veica péc noteikumiem.

Spele tika spéléta pa divi, lai vieglak biitu saprast konkréto bernu redzes atminas
limeni. Autore noveéro, ka sakuma bérni vél nekoncentrgjas veicamajam uzdevumam un bija
izklaidigi, tacu veicot uzdevumu atkartoti, tie jau koncentrgjas veicamajam uzdevumam un
bija vairak tam pieversusi uzmanibu, ka art vairak pamanija vienados burtus, kas liek secinat,
ka to redzes atmina bija uzlabojusies.

Vel viena aktivitate, lai noveérotu redzes atminu beérniem bija “Cipars un asociacija”.
Béniem tika iedoti skaitli uz papira no 0-9 un tika paliugts, lai tie uzraksta vai uzzimé
asociacijas ar katru no Siem skaitliem. Tad bé&rniem tika iedoti vairaki skaitlu numuri un tam
vajadzgja izdomat skaitlus ar katru no Siem numuriem.

Pieméram, 8 - sniegavirs, 0 - baranka, 1 - spiekis. 810 - Sniegavirs ar spieki kéra
barankas.

Bérniem loti patika §1s uzdevums, jo tas bija interesants un vienlaicigi trengjot atminu,
berni vargja arT izsmieties. Sakotn&ji berniem bija griti atcerties katru asociaciju un gaja
griiti, tacu velak beérni saka piedomat pie ciparu asociacijam un tas atceréties.

Darba autore secina, ka bérni, sakot saprast uzdevuma biitibu, sak vairak piedomat pie
ta ko dara un ka tas japilda, turklatt, lai bérns spetu paveikt uzdevumu, vinam uzdevumam ir

japatik un tam vinu jaieinterese.
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Lai parbauditu dzirdes atminu, b&rniem tika lugts atkartot 1su dzejoli.

“Labritin rita devu,

Labvakar vakara,

Labrttin saulitei,

Labvakar ménesim.”

Dzejoli bérni atkartoja p&c dzirdes, sakuma autore noskaitija visu dzejoli, lai tiem tas
butu dzirdams, tad atkartoju pa rindinai.

Bérniem novérojuma sakuma So dzejoli bija griiti iemacities, tacu jau péc 3 dienam

dzejolis tika apgiits. Petijuma ietvaros bérnu vardi tika mainiti. (skat. 1. tabulu)

1.tabula Pirmaja noverojumda veikta vérteSana

Bérna vards, vecums Redzes atminas uzdevums | Dzirdes atminas uzdevums

Klavs, 6 gadi

Gustavs, 6 gadi

Sofia, 5 gadi 2 2
Matilde, 5 gadi 2 3
Mara, 5 gadi 3 3
Ridolfs, 6 gadi 3 3
Georgs, 5 gadi 2 2
Jekabs, 6 gadi 3 2
Eva, 5 gadi 2 3

2 3

2 2

3 3

Sara, 5 gadi

2 punkti vértéSana bija ieglistami, ja bérns atceras ilgak, bet 3, ja bérns atceras atrak.
Darba autore secina, ka bérni, kuri ir uzmanigaki un mierigaki, atceras lietas daudz
atrak, neka tie, kuri ir aktivaki un atraki, jo bérniem, kuriem ir lénaka daba un tie ir

flegmatiskaki, ir ar1 lielaka pacietiba, neka atrakiem un straujakiem b&rniem.

2.1.2. Bérnu atminas raksturojums pétijjuma nosleguma

Novérojuma beigas beérnu atmina bija uzlabojusies, tie sp&ja atceréties 1sa laika gan
vienkarSus dzejolus, gan skaitlu virknes un asociacijas. Tapat ka pé€tfjuma sakuma ari
petijuma beigas, tika noverota b&rnu redzes un dzirdes atmina, ar tam paSam sp&lém un
aktivitatém, kuras tika izmantotas novérojuma sakuma.

Spele “Atrodi vienados burtus un izdoma vardu uz atrasta burta” bérni novérojuma
beigas jau saka sekot lidzi burtu izkartojumam un drauga atklatajam burtam, kas nebija
mekl&jamais burts, tadejadi jau redzot kur atrodas kurs burts un vieglak to atrastu 1staja bridr,

bérni viegli vargja izdomat vardus un teikumus uz atklatajiem burtiem, kluva uzmanigaki un
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veérigaki. Autore secina, ka tas ir tapéc, ka bérni uzmanigak sekoja Iidzi sp€les gaitai un
burtiem uz galda, tie vairak domaja Iidzi un bija uzmanigaki.

Aktivitate “Cipars un asociacija” novérojuma beigas bérni jau uzmanigak katram
ciparam pievienoja asociaciju, ar Ipasu ripibu un veribu, tie zZimé&ja un rakstija klat katram
ciparam asociaciju, kas vinam saistas ar §o ciparu.

Autores uzskats ir tads, ka uzmanibu tie pieversa tapec, ka jau zinaja, ka no dotajiem
cipariem bis jaizveido teikums Autore noveroja, ka b&rni uzdevumu uztver nopietni, tapec
autore padarija nedaudz interesantu un sarezgitu. Bérniem no dotajam ciparu virkném bija
jaizveido pasaka, kas p&cak japrezent€ visai grupai. Bérniem $is uzdevums patika, jo caur
speli vargja integrét ar1 valodas jomu, tadgjadi izveidojot savu pasaku interesantaka veida.

Novérojuma beigas b&riem darba autore iedeva uzdevumu, lai tren€tu dzirdes
atminu “Nosauc ko teica draugs un pieliec savu”. Autore iesaka stastijumu ar tekstu “Pele
dzivoja ala, kura bija tumss un auksts”, nakamais bérns So teikumu atkartoja un pielika klat
savu, tadgjadi izveidojot stastu. Berni uzmanigi klausTjas drauga stastitaja un sekoja lidzi citu
bérnu teiktajam, stasts veidojas raiti, tika trenéta dzirdes atmina. Autore secina, ka tas ir tapec,

ka beérni bija kluvusi uzmanigaki un citigi klausijas citos bérnos. (skat. 2. tabulu)

2.tabula Pédeja noverojumda veikta vérteSana

Bérna vards, vecums Redzes atminas uzdevums | Dzirdes atminas uzdevums

Klavs, 6 gadi

Gustavs, 6 gadi

Sofia, 5 gadi 3 3
Matilde, 5 gadi 3 3
Mara, 5 gadi 3 3
Ridolfs, 6 gadi 3 3
Georgs, 5 gadi 3 3
Jekabs, 6 gadi 3 3
Eva, 5 gadi 3 3

3 3

3 3

3 3

Sara, 5 gadi

Novérojuma beigas bérnu atmina bija uzlabojusies un tie daudz atrak sp€ja atceréties
vienkarSus uzdevumus un lietas, 1idz ar atminu b@rni attistija ar1 domasanu, kas abas ir
nenoskiramas lietas macibu procesa. Bérni daudz atrak atcergjas uzdevumu un uzlaboja savus
rezultatus macibu procesa, autore uzskata, ka bérniem daudz biezak neka tikai uz svetkiem ir
jamaca dzejoli un dziesmas, pedagogiem ar b&rniem kopa ir jaspelé atminas spé€les un

jartipgjas par bérna atminas uzlaboSanu.
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2.2. Pedagogu anketeSanas analize

Kvalifikacijas darba ietvaros tika izveidota anketa pedagogiem. Anketai atsaucas 7
pedagogi. Anketa tika izveidota Google izklajlapa, lai to ertak biitu aizpildit respondentiem un
visas sniegtas atbildes tika apkopotas ari tur. Seit biis aplikojamas visas diagrammas, kuras

izveidotas no pedagogu atbildem un pedagogu atbilzu analize.

@ Iidz 1 gadam
® 1-5 gadus
@ >20 gadiem
@® <20 gadiem

3.attels. Cik gadus Jus stradajat pirmsskolas izglitibas iestade?
Uz jautajumu par darba stazu no 7 pedagogiem 14,3% jeb 1 respondents atbild&ja ka
strada Iidz 1 gadam, 71,4% jeb 5 pedagogi strada 1 - 5 gadus un 1 respondents jeb 14,3%
strada mazak neka 20 gadus. Sis jautajums pétfjuma ietvaros bija svarigs, lai uzzinatu
pedagogu darba stazu, lai velak varétu saprast cik daudzi pedagogi ir pieredzgjusi un cik
daudzi stradat ir sakuSi nesen. No $tm atbildém var secinat kadas zinaSanas ir jaunajiem

pedagogiem un kadas ir pedagogiem ar pieredzi.

@® 1. posms
@® 2. posms
@ 3. posms

4. attels. Ar kura posma bérniem Jiis stradajat?

Svarigi bija uzzinat ar kura posma bérnim strada respondenti, lai vélak varétu secinat
kadas metodes piekopj katra posma pedagogi. Ar pirma posma bérniem strada 2 respondenti
jeb 28,6%, ar 2. posma b&rniem strada 1 respondents jeb 14, 3% un ar 3. posma b&rniem
strada vislielakais respondentu skaits - 54.1% jeb 4 respondenti.
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@ Biezi
@ Reti

42,9%

S. attéls. Cik bieZi Jus macat beérniem dzejolus vai dziesmas?
Uz jautajumu — “Cik bieZi jus macat bérniem dzejolus un dziesmas?”, 42,9% jeb 4
respondenti atbild€ja ka maca biezi, 57,1% jeb 3 respondenti respondentu atbildeja, ka maca
reti. Sis jautajums bija svarigs, lai saprastu cik biezi pedagogi treng bérnu dzirdes atminu un

vai vispar trené.

@ Atminas spéles
@ Dzejoli, dziesmas
@ Parvietojot vinu mantas

6. attels. Kada veida Jus attistat bérniem atminu?

Uz jautajumu — “Kada veida Jis attistat bérna atminu?” 2 respondent jeb 28,6%
atbildgja, ka izmanto atminas spéles, 57,1% jeb 4 respondenti izmanto dzejolu un dziesmu
macisanos, bet 1 respondents jeb 14,3% atbildgjis, ka izmanto metodi parvietot vietam b&rna
mantas. Sis jautajums bija svarigs, lai saprastu vai pedagogi sava darbiba vispar izmanto kadu
dzirdes atminas trenéSanas metodi, loti interesanta bija atbilde par mantu parvietoSanu, kas
lika arT autores pedagogiskaja darbiba So izmantot, jo b&rnam ir jaatceras, kur vin$ p&dgjo
reizi mantu ir licis un jaatgriezas taja vieta, tad ir japarbauda vai manta ir taja vieta un jasaprot,

kur veér vin§ ar $o lietu ir bijis. Tas tren€ ne tikai bérna atminu, bet art domaSanu.
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@
® Nav

7. attéls. Vai pec Jusu domam bérniem ir jamaca dzejoli / dziesmas?

Uz jautajumu — “ Vai p&c Jusu domam b&rniem ir jamaca dzejoli/dziesmas?” 6
respondenti jeb 85,7% atbild€jusi ka ir jamaca un 1 respondents jeb 14,3% ir atbild&jusi, ka
nav jamaca. Sis jautajums lava saprast pedagogu uzskatus par dzejolu un dziesmu macisanas
jegpilnibu b&rniem, ka redzams no visiem pedagogiem, 1 uzskatija, ka $T metode nav
vajadziga.

@ Biitu, zinu maz veidus
@ Nebitu, zinu daZadus veidus

8. attels.Vai Jums biitu nepiecieSams apgit papildus zinaSanas par atminas trenéSanu
bérniem?

Uz jautajumu — “ Vai jums btu nepiecieSams apgiit papildus zinasanas par atminas
trenéSanu bérniem”, 57,1% jeb 4 respondenti atbild€jusi - “nebiitu, zinu dazadus veidus”,
42.,9% jeb 3 respondenti atbild&jusi ka “biitu, zinu maz veidus”.

Sis jautajums palidzgja saprast cik pedagogu jiitas kompetenti sava darbiba un cik vél
velas papildinat savas zinaSanas. P&c §1s anketas jautajuma atbildém, vairakums uzskata sevi

par kompetentiem $aja zina un papildinat zinaSanas tiem nebtitu vajadzigs.

2.3. Vecaku anketéSanas analize

Lai uzzinatu vecaku viedokli par atminu, tika izveidota anketa vecakiem, anketa
sastavgja no 8 jautajumiem. Anket€Sana piedalijas 9 vecaki, kuru bérni ir vecuma no 5-7
gadiem, 6 vecakiem bérni bija vecuma no 5-6 gadiem un 3 vecakiem bérni bija vecuma no 6-7

gadiem. Anketa tika izvedota un rezultati apkopoti Google izklajlapa.
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@56
@67

9. attels. Cik gadi ir Jusu bérnam?
Uz jautajumu — “ Cik gadu ir Jisu bérnam?”, 66,7% jeb 6 vecaki atbildgja 5-6 gadi, 3
vecaki jeb 33,3% atbildgja 6-7. Sis jautajums bija svarigs, lai saprastu, cik gadu ir

respondentu bérniem un secinatu kura vecuma grupa ir lielaka.

@ Macoties dzejolus
@ Macoties dziesmas
@ Spélgjot atminas spéles

10. attels. Ka Juisu bérns trené atminu?

Uz jautajumu — “ Ka jusu b&rns trené atminu?” 66,7% jeb 6 atbildéja ka maca
dzejolus, 22,2% jeb 2 respondenti atbildéja ka maca dziesmas, 11,1% jeb 1 respondents
atbildgja ka spélé atminas spéles. Sis jautajums bija svarigs, lai saprastu, ka vecaki labpratak
bérniem attista atminu, ar dzejoliem, dziesmam vai ar atminas spe€lém. Autori priecgja fakts,
ka viens vecaks izmanto atminas spéles, kas lieck domat, ka majas tiek pavadits kopigs laiks ar

b&rnu spelgjot spéles.
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@ Apmierina
@ Neapmierina

o

11. attels. Vai Jis apmierina pirmsskolas iestades pedagogu darbibas atminas
veicinasanai?

Uz jautajumu — “Vai jis apmierina pirmsskolas iestades pedagogu darbibas atminas
veicinasanai?” , 88,9% jeb 8 respondenti atbild€ja ka apmierina, 11,1% jeb 1 respondents
atbild&ja, ka neapmierina. Sis jautajums tika uzdots, lai redz&tu vecaku domas par pirmsskolas
iestades pedagogu darbibu. Autori priec€ja fakts, ka vairums atbild€ja pozitivi, tomér vienu

respondentu pedagogu darbiba neapmierina, kas liek secinat, ka tome&r kaut kas vél ir jauzlabo.

@ |zglitibas iestadé
® Majas
@ Visur

12. attels. Kur biezak berns trene atminu?
Uz jautajumu — “Kur biezak beérns tren€ atminu? *, 5 respondenti jeb 55,6% atbildgja,
ka izglitibas iestadg€, 3 respondenti jeb 33,3% atbildgja, ka majas un 1 respondents jeb 11,1%
atbildgja, ka treng bérna atminu visur. Sis jautajums tika uzdots, lai saprastu vai majas vecaki
piever§ uzmanibu bérnu atminas trenéSanai. Atbildes liek secinat, ka tomer izglitibas iestade
bérna atmina tiek trenéta biezak, viena atbilde atskiras no visam. Darba autori priec€ fakts, ka
vecaks bérna atminu trené ne tikai majas vai pirmsskolas izglitibas iestadg€, bet arT brivaja

laika.
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@ Viegli
@ Griti
© vidgji

13. attels.Vai Jusu bérnam ir viegli atcereties lietas?

Uz jautajumu — “Vai jiisu b&rnam ir viegli atceréties lietas?, 66,7% jeb 6 respondenti
atbildgja, ka viegli, 22,2% jeb 2 respondenti atbild&ja, ka grati un 11,1% jeb 1 respondents
atbildja, ka vidgji. Sis jautajums tika uzdots, lai saprastu vai bérniem ir viegli vai griti
atcereties lietas, secinot vai tam ir “viegla vai grita galva”, viena atbilde atSkiras no visam
citam, kas liek domat, ka bérnam nav nedz viegli, nedz griiti atceréties lietas un iesp&jams, tas
ir atkarigs no situacijas un citiem faktoriem, kas skar b&rnu attiecigaja situacija, pieméram ta,
ka vins$ jutas.

@ Viena diena

@ 2-3 stundas
@ Nedéla

14. attels. Cik ilgs laiks bérnam ir nepiecieSams, lai atceretos dzejoli vai dziesmu?

Uz jautajumu — “Cik ilgs laiks b&rmam ir nepiecieSams lai atcerétos dzejoli vai
dziesmu? “, 55,6% jeb 6 respondenti atbildgjusi, ka 2-3 stundas, 44,4% jeb 4 respondenti
atbildgjusi, ka viena diena. Sis jautajums tika uzdots, lai saprastu cik ilgs laiks ir nepieciesams,
lai bérns atcerétos.Autori priecéja fakts, ka nebija neviena atbilde par laika intervalu — nedéla.
Tomér vairums bija par laika posmu no 2 lidz 3 stundam, kas liet domat, ka bérniem ir trenéta

atmina un atcereties tiem ir viegli.
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@ Ir nepieciesams
@ Nav nepiecie$ams

15. attels. Vai uzskatat, ka berniem ir nepiecieSams macities dzejolus un dziesmas

atminas veicinasSanai?

Uz jautajumu — “Vai uzskatat ka berniem ir nepiecieSams macities dzejolus vai
dziesmas atminas veicinaSanai?”’, 88,9% jeb 8 respondenti atbild€jusi ka ir nepiecieSams,
11,1% jeb 1 respondents atbildgjis, ka nav nepieciesams. Sis jautajums tika izveidots, lai
saprastu vecaku domas par dzejolu un dziesmu nepiecieSamibu macibu procesa, vairums

atbildgja ka tas ir nepiecieSams, bet tomer viena atbilde bija - nav nepiecieSams.

@ Lai vieglak batu atceréties lietas.

@ Lai vieglak bitu skola apgit jaunas
zinasanas

@ Lai vieglak varétu pastastit redzéto/
dzirdéto

@ Lai veicinatu attistibu

16. attels. Kapec bérnam ir jatrene atmina?

Uz jautajumu — “Kapéc bérnam atmina ir jatreng?”, 11,1% jeb 1 respondents atbildgjis,
lai vieglak biitu atceréties lietas, 11,1% jeb 1 respondents atbildgjis, lai veicinatu attistibu,
44,4% jeb 4 respondenti atbild&jusi, lai vieglak biitu skola apgiit jaunas zinasanas, 33,3% jeb
3 respondenti atbild&jusi, lai vieglak varétu pastastit redzéto, dzirdeto. Sis jautajums tika
izveidots, lai saprastu vecaku domas, kapéc ir jatren€ atmina. Autori priecja, ka vairums
vecaku uzskata, ka atmina ir jatreng, lai skola biitu vieglak atcereties lietas, tas nozimé, ka

vecaki doma par bérnu nakotné un periodu, kad tas saks iet skola.
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SECINAJUMI

Petifjuma rezultata tiek apstiprinata izvirzita darba hipotéze - be&rniem rotalas un spéles
palidz sekmét atminas attistibu.

1. Atmina uzlabojas bé&rniba, pateicoties ar vecumu saistitai atminas stratégiju
izmantoSanas piecaugumam un ar vecumu saistitai zinaSanu pieaugumam. Darba atmina
palielinas lidz ar vecumu un veicina ar vecumu saistitu sprieSanas un problému risinasanas
uzlaboSanos.

2. Atminas veidi un funkcijas, kuras ta veic, ir daudz un dazadas, sakot ar sensoro
atminu, beidzot ar funkcionalo atminu, katrs no Siem veidiem mijiedarbojas un sava starpa ir
vienots.

3. Bérna atmina ir fenomenala, ta sp€j atceréties gan iemanas, gan sajltas, gan vietas
un cilvékus.

4. Lai atmina sp&tu stradat pilnvertigi un kartigi, nedrikst aizmirst par kvalitativu
miegu un atputu, ka arT atmina nepartraukti ir jatrené veicot dazadus uzdevumus un spélgjot
spéles.

5. B@rna atmina ir jatreng gan izglitibas iestade, gan majas, ir janotiek sadarbibai starp
abam $Tm bérna dz1v€ nozimigajam vietam, lai b&rna atmina tiktu tren€ta un uzlabota.

6. Vecaku uzdevums ir bérnam sekmét atminu brivajos brizos, uzdevumiem jabt
daudzveidigiem un radoSiem, ar bérna atminu ir jastrada nepartraukti.

7. Pedagogu uzdevums ir bérna atminu uzlabot macibu procesa, dodot tam dazadus
uzdevumus un kapinot uzdevumu sarezgitibu, tomér neaizmirstot faktu, ka bérns ir
individualitate un ir janem v&ra ta sp&jas un vecums.

8. Ir dazadi veidi ka tren€t atminu, dzejolu un dziesmu maciSanos, ciparu ritmisko

rindu atceréSanas, jaunu iemanu apgiisana, atminas spéles.
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PRIEKSLIKUMI

1. Pedagogiem spéles un atminas uzdevumi biitu jadoma pasSiem, lai daudzveidotu
bérnu ikdienu pirmsskolas izglitibas iestadg.

2. Pedagogiem un vecakiem biitu nepiecieSams sadarboties, lai kopigi varétu izdomat
speles un rotalas atminas veicinaSanai berniem.

3. Vecakiem un pedagogiem b&rniem ir jarada pozitiva vide un apstakli, lai tiem butu
harmoniski un atcerg$anas process notiktu sekmigi.

4. Gan pedagogiem, gan vecakiem biitu nepiecieSami dazadi kursi un seminari par
atminu, tas uzlaboSanu un veicinaSanu, lai giitu papildus zinaSanas un metodes ka uzlabot un
attistit atminu.

5. Pirmsskolas izglitibas iestadeé biuitu nepiecieSams atseviskis sturis tikai atminas
attistiSanas aktivitat€m, lai berniem biitu brivi pieejamas §is aktivitates.

6. Vecakiem biitu japieverS lielaka uzmaniba sava bérna atminas sekméSanai un
ikdiena butu javeic dazadi atminas vingrinajumi kopa ar bérnu, lai uzlabotu bérna atminu.

7. Pedagogiem biitu jamaca dzejoli un dziesmas b&rniem daudz vairak, tadgjadi

nostiprinot un attistot bérna atminu.
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1.PIELIKUMS

Autores veidotas spellapinas
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2.PIELIKUMS
VECAKU ANKETA

1. Cik gadi ir Jusu bérnam?

D 5-6 gadi

[] 6 - 7 gadi

2. Ka Jusu bérns trené atminu?
[ ] Macoties dzejolus
[ ] Macoties dziesmas
|:| Spelgjot atminas spéles
3. Vai Jus apmierina pirmsskolas iestades pedagogu darbibas atminas veicinasanai?
[] Apmierina
|:| Neapmierina
4. Kur biezak bérns trené atminu?
[] Izglitibas iestade
[ ] Majas

|:| Cits

5. Vai Jusu bérnam ir viegli atceréties lietas?
[ ] Viegli

[ Grati
[ ] Vidgji

6. Cik ilgs laiks bérnam ir nepiecieSams, lai atcerétos dzejoli vai dziesmu?

|:| Viena diena
|:| 2-3 stundas

[] Nedéela
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7. Vai uzskatat ka bérniem ir nepiecieSams macities dzejolus vai dziesmas atminas
veicinasanai?

|:| Ir nepiecieSams

D Nav nepiecieSams

8. Atmina bérnam ir jatrene?

I:l Lai vieglak biitu atceré&ties lietas

I:l Lai vieglak biitu skola apgiit jaunas zinasanas
|:| Lai vieglak biitu pastastit redz&to/ dzirdeto

D Lai veicinatu attistibu
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3.PIELIKUMS
PEDAGOGU ANKETA

1. Cik gadus Jis stradajat pirmsskolas izglitibas iestade?

I:l Lidz 1 gadam
|:| 1 -5 gadus
|:| > 20 gadiem

|:| <20 gadiem

2. Ar kura posma bérniem Jus stradajat?

3.Cik biezi Jiis macat bérniem dzejolus vai dziesmas?
I:l BieZi
I:I Reti

4.Kada veida Jus attistat bérniem atminu?
|:|Atmir,1as spéles
I:I Dzejoli, dziesmas
[ |cits
5.Vai péc Jiusu domam bérniem biitu jamacas dzejoli/dziesmas?
I:I Ir
l:l Nav

6.Vai Jums biitu nepiecieSams apgiit papildus zinaSanas par atminas trenéSanu bérniem?
D Bitu, zinu maz veidus

D Nebiitu, zinu dazadus veidus
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