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ANOTACIJA

Sinhrona tulko$ana ir pats sarezgitakais tulkoSanas veids. Tulkiem ir daudz jatrengjas un
jauzlabo savas zinasanas un prasmes, lai uzlabotos sinhronas tulkosanas sniegums. Magistra
darba mérkis ir izpétit, kadi faktori un ka ietekmé sinhronas tulkoSanas sniegumu tulku
pasvertgjuma.

Magistra darba ir 8 nodalas, 2 apak$nodalas un 7 pielikumi ar intervéto tulku transkribétam

atbildem.

Darba izmantotas pétniecibas metodes ieklauj teorétisko dalu, literatiiras izpé&ti, interviju ar

tulkiem un rezultatu analizi.

Darba praktiska dala sastav no intervijas ar septiniem tulkiem par vinu pieredzi sinhronaja

tulkoSana, ka arT pasnoveérosanas metodi, kas nobeiguma tika izanaliz&ta.
Rezultata tiek secinats, ka sinhronas tulkosSanas sniegumu ietekmé vairaki faktori.

Atsleégvardi: sinhrona tulkoSana, tulka passajita, atmina, ietekm&josie faktori, tulkosanas

prasmes.



ABSTRACT

Simultaneous interpreting is the most complex type of translation. Interpreters need to work
hard and improve their knowledge and skills to improve the performance of simultaneous
interpretation. The aim of the Master's Thesis is to investigate what factors and how they

impact the simultaneous interpreting performance in the self-assessment of interpreters.

The Master's thesis consists of 8 chapters, 2 sub-chapters and 7 appendixes with transcribed

answers of the interviews.

The research methods used in the thesis include theoretical part, literature research, an

interview with interpreters and analysis of results.

The practical part of the work consists of an interview with seven interpreters about their
experience in simultaneous interpretation, as well as a self-monitoring method that was

analyzed.

The result is that the performance of simultaneous interpreting is influenced by several

factors.

Keywords: simultaneous interpreting, interpreter's feeling, memory, influencing factors,

interpreting skills.



SATURS

TEVAGS ...ttt et 1
1. Sinhronas tulkoSanas PrOCESS ......ccuviiiuiiiiiiieiiiie it 4
2. Sinhronai tulkoSanai nepiecieSamas Tpasibas un PraSmes ........cccvceevriveesriveesiveenns 10

3. Tulku pieredze un pétijumi par sinhronas tulkoSanas sniegumu ietekméjosiem

FAKEOTTEM ..o 13
4. Atminas loma sinhronaja tulkoSana...........ccccevveiiiiiiiiici e 18

5. Tulku iesp&jamas kognitivas un psihomentalas problémas sinhronaja tulkosana .. 22

6. Faktori un mainigie lielumi, kas ietekm@ sinhronas tulkoSanas sniegumu............. 26

7. PETjuma metodOLOZIja ......ueiviriiiieiiiiieeie e 29

8. Pilotp@tTjuma reZUIALL.........eeiviiiiiiieiiie e 30

8.1. Personigie noveérojumi sinhronas tulkoSanas laika..............ccccoiviniiiiinniinins 39

8.2 Nobeigums ar rekomendacijam .........cccccveririiiieiiiieiiee e 42
SECINMATUINIL 1.ttt b et b et b bt et s e b e bt et b e e n e nnenne s 44
T EZES ittt 46
[ZMANtOtA [IEETATTIIA . ... eeveeeeiiieeie et r e r e 48

o1 F13C0 1 LT TR TTTRTRTRTRTRTRTRR 51



IEVADS

Tulkos$ana ir loti sens cilvéces darbibas veids. Tiklidz ka cilvéces vesturg paradijas
cilvéku grupas, kuru valodas atskiras viena no otras, bija nepiecieSami art tulki, kuri palidzgja
Siem cilvékiem komunic@t sava starpa. Ar rakstibas raSanos, paradijas ar1 rakstiskie tulkotaji,
kuri tulkoja dazadus oficialus, religiozus un biznesa rakstura tekstus. Jau no pasa sakuma
tulko$ana izpildija svarigu socialo funkciju, padarot starpvalodu komunikaciju iespg&jamu
(IupsieB 1979). Mutiskas tulkoSanas darbiba ir pieminé&ta senajos rakstos, kuri ir datéti 3000
gadus p.m.€. Senaja Egipte. Eksiste arT dati par tulkiem Senaja Griekija un Roma, ka ar1 Kina
(17.gs.). Eiropa senaka dokumenteta informacija ir par tulkiem Francija 12. gadsimta (Dukate
2009).

Konferencu tulkoSana ir saméra jauna profesija darba tirgii un loti nepiecieSama un
svariga starpkultiiru komunikacija. Tai ir dazadi veidi, ka, piem&ram, sinhrona un
konsekutiva, bet $aja darba uzsvars tiek likts tiesi uz sinhrono tulkosanu, kas tiek uzskatita par
vienu no sarezgitakajiem tulkoSanas veidiem. Spé&ja klausities runataja, iztulkot teikto,
noformulét domu sakarigos teikumos un visu izteikt skali tikai paris sekunzu laika ir sarezgits
process. Sinhronas tulkoSanas laika cilvéka prata sak darboties dazadi procesi, ka atmina,
asociacijas, analize. Pastav faktori, kuri biitiski ietekm€ sinhronas tulko$anas procesu un
sniegumu.

Ja sinhrona tulkoSana, ka profesionala darbiba, ir saméra jauna, tad sinhrona
tulkojuma pétisana ir vél jaunaka. Pirmo reizi eksperimentalais un teorétiskais darbs
sinhronaja tulkojuma paradijas 60. gadu vidi ([LupsieB 1979).

Daudzu tulku profesionala pieredze liecina, ka tulka pakalpojuma lietota;ji ir
apmierinati ar tulka sniegumu, kamér tulkoSanas komandas dalibnieki nav. To var izskaidrot
ar to, ka ir atSkiriba starp to, kadu rezultatu sagaida tulks un kadu sagaida konkrétas klausitaju
grupas dalibnieki jeb pakalpojuma saneméji (Gile 1999). Saja darba tiks izpétits, kadi faktori
un ka ietekmé sinhrono tulkoSanu.

Petijuma merkis: Izpetit, kadi faktori un ka ietekmeé sinhronas tulkoSanas sniegumu tulku

pasvertejuma.
Uzdevumi:

1.  Izpétit sinhronas tulkoSanas biitibu un procesu.
2.  Izpétit atminas lomu sinhronaja tulkoSana.
3. Izpétit teorétiskaja literattira pieejamas atzinas un lidz Sim veiktos petijumus

par to, kadi faktori un ka ietekmé sniegumu sinhronas tulkoSanas procesa.
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4.  Veikt pilotpetijumu un rezultatu analizi par tulku pieredzi sinhronas tulkoSanas

laika un snieguma ietekméjosiem faktoriem.

Teoréetiska darba dala ir balstita uz tadu autoru darbiem ka Andrejs Veisbergs, Daniels
Zils (Daniel Gile), Ri¢ards Atkinsons (Richard Atkinson), Alans Bedelijs (Alan Baddeley),
Dzonatans Daunijs (Jonathan Downie), Barbara Mozere-Mersere (Barbara Moser-Mercer),
u.c. Loti svariga loma ir Daniela Zila “Piepiiles modeliem”, kas norada uz to, ka notiek
sinhronas tulkoSanas process un kadi procesi notiek tulka galva. Darba tiek paraditi, kadi tika
veikti petfjuma saistiba ar procesiem tulka smadzenés sinhronas tulkoSanas laika, ka ar1
izskaidrota atminas loma, aprakstiti tadi sinhrono tulkosanu ietekméjosie faktori ka fiziskas

aktivitates, uzturs, klausitaju atsauksmes u.c.

Sis darbs vargs tikt izmantots par pamatu talakiem p&tijumiem sinhronaja tulko$ana, to
ietekmgjosajiem faktoriem ar mérki noskaidrot, ka var palidz&t sinhronam tulkam uzlabot
savas sinhronas tulkoSanas prasmes. Ta ka darba tika veikts tikai pilotp&tijums, tad talak So
darbu var izverst, aptaujat lielaku tulku skaitu un izpétit vél citas jomas, kas iesp&jami

ietekmé sinhronas tulkoSanas sniegumu.

Pirma nodala apraksta sinhronas tulko$anas procesa biitibu, Daniela Zila “piepiiles

modelus”, “uzticamibu” ka kvalitates noveértejumu sinhronas tulko$anas sniegumam, ka ar1

automatiskas un neautomatiskas mentalas darbibas.

Otra nodala norada uz sinhronajam tulkam nepiecie$amajam prasmém, lai sp&tu

sinhroni tulkot.

TreSaja nodala ir aprakstitas dazadas tulku pieredzes un fakti sinhronaja tulkoSana, ka
arT tika aprakstiti jau eso$i pétijumi par sinhrono tulkoSanu. DaZi pétijumi apraksta sinhrono

tulkoSanu no mediciniska skatu punkta.
Ceturta nodala apraksta atminas biittbu un tas lomu sinhronaja tulkosana.

Piekta nodala izanaliz€ sinhrono tulku iesp&jamas kognitivas un psihomentalas

problémas.
Sesta nodala norada uz faktoriem, kas ietekme sinhronas tulkoSanas sniegumu.

Talak seko nodalas par praktisko dalu jeb p&tijuma metodologiju, darba pilotpétijumu,

personigiem p&tijumiem un apaks$nodala par nobeigumu ar rekomendacijam.

Darba praktiska dala sastav no interviju analizes ar septiniem dazadiem tulkiem par
vinu pieredzi sinhronaja tulkoSana, ka arT pasnovéroSanas metodi. Intervija sastav no
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deviniem jautajumiem, uz kuriem respondenti atbild€ja tik plasi, cik velgjas. Intervijas talak
tika analiz€tas un veikti secinajumi par tulku pieredzi sinhronaja tulkoSana, vinu passajutu,

iestradato rutinu un to, kas, vinuprat, palidz sinhroni tulkot.

Rezultati parada aktualakas tendences sinhronaja tulkosana atkariba no tulka pieredzes
un to, ka atskiras passajiitas p&c padarita tulkoSanas darba. Ka arT nobeiguma tika noraditas

rekomendacijas sinhronajiem tulkiem saistiba ar iesp&jam uzlabot vinu tulkoSanas prasmes.



1. SINHRONAS TULKOSANAS PROCESS

Sinhrona tulkoSana ir starpvalodu nozimes parcelSana realaja laika. Skatoties no
informacijas parstrades procesa perspektivas jédziens “realais laiks” ir pelnijis pasu
uzmanibu. Termins “sinhrons” sinhronaja tulkoSana nenozimé viena un ta pasa teikuma
izpratnes un tulkojuma radiSanas vienlaicigums, bet gan valodu visparéjo nozimju izpratnes
parklasanos valodu producésana (Christoffels 2004). Atskiriba no rakstiskas tulkoSanas,
mutiska tulkos$ana notiek momentali un uzreiz, ar merki palidzet cilvékiem komunicét,
neskatoties uz valodu un kultiiru barjeram (Poechhacker 2004). Sinhrona tulkoSana ir viens no
sarezgitakajiem tulkoSanas veidiem. Parasta situacija ir divi vai trs tulki, kas séz izol&ta
kabiné un austinas klausas runataja teikto originalvaloda, ko vélak ar paris sekunzu nobidi
tulko mérkvaloda (Veisbergs 2016). Galvena sinhronas tulkosanas Tpatniba ir ta, ka paraléli
runataja teikta uztverei tiek radits teksts mérkvaloda. STIpatniba nosaka citas T tulko$anas
veida Tpatnibas un, pirmam kartam, stingru laika ierobezotibu: tulkoSanai paSam tulkam ir
atvéléts laiks tikai kamér runatajs izsaka savu teikto. Sis laiks ir divas reizes mazaks neka
atveletais laiks tulkam secigas tulkoSanas gadijuma, un 20-30 reizes mazaks neka
rakstiskajam tulkam, tulkojot to pasu runu (IlupsteB 1979). Sinhronam tulkam ir ne tikai
atveélets mazak laika tulkoSanai, bet ar1 tiek uzspiests tulkoSanas temps, kam ir jabut tadam
paSam ka runatajam. Sinhrona tulkoSana prasa loti lielu koncentréSanos un prata piepiili, tapec
tulki atkariba no apstakliem, runas sarezgituma, valodu kombinacijam un citiem faktoriem
mainas ik pa 10-30 mintitém (Veisbergs 2016). P€c Moseres-Merseres pétijumiem, tika
secinats, ka ilgaks viena tulka darbs pazemina kvalitati fiziologiska un psihologiska
parguruma dél, turklat pasi tulki to nejat (Moser-Mercer 1998).

Patiesiba, nemot véra, ka tulkam parasti ir nepiecieSams uzklausit avotvalodas
diskursu un saprast to pirms to tulkot un radit diskursu mérkvaloda (iznemot gadijumus, kad
tulks neparprotami paredz runataja teikto), tada nozimes parneSana gandriz nav iesp&jami
izdarama vienlaicigi.

Vidgjais nobides ilgums (ear-voice span (EVY)) ir laika nobide starp sinhrono tulku un
runataju. Nobides ilguma izmériSana starp avottekstu un tulka sniegumu atSkiras atkariba no
pétijuma. Paneth (1957) ierosingja, ka tas ir 2-4 sek., Olerons un Nanpons (1965) izpétija, ka
nobides ilgums varétu biit 2 -10 sekundes, un uzdrosinajas teikt, ka tulkam ir jaiegiist noteikts
informacijas daudzums pirms vins var sakt tulkot. Sis daudzums at3kiras atkariba no noteiktu
atslégasvardu, ka, pieméram, darbibas varda atraSanas vietas (Setton 1999).

Tomer tadi mainigie lielumi ka valodas kombinacijas, ka arT virziens un saturs var

ietekmét nobidi. Sie mainigie var tikt nemti véra, skatoties uz vidgjas nobides at3kiribam, ko
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konstatgja Olerons un Nanpons tulku vidd, kas strada no vacu valodas francu valoda (1,9
sekundes), no anglu valodas francu valoda (2,6 sekundes) un no francu valodas anglu valoda
(5,4 sekundes). Savukart, tas izskaidro Goldmana-Aislera noveérojums, ka tulkojot no vacu
valodas, tulki aizkav€ tulkojumu vairak neka tulkojot no franc¢u valodas vai anglu valodas, ir
pilniga pretruna Olerona un Nanpona rezultatiem un kas péc vinu uzskata ir visticamak tapéc,
ka vacu valoda izteicgjs ir beigas (Seeber 2011). Tatad atkariba no valodu kombinacijas,
sinhrona tulka nobides laiks atskirsies, jo ienakosa teksta svariga informacija var ienakt
atskirigos laikos, atkariba no teksta gramatiskas un stilistiskas strukttras. Tulkam ir svarigi
sagaidit So svarigo informaciju un tad iztulkot tekstu kopuma, jo pretéja gadijuma var rasties

kluda un atskiriga doma no avotteksta, ja tulks nepareizi paredzgja talak ienakoso domu.

Parasti “uzticamibu” avota teksta informacijas saturam uzskata par vienu no
galvenajiem tulkoSanas kvalitates noteicoSajiem faktoriem. Pirmaja acumirkli, jédziens
“uzticamiba avottekstam” tulkam ir intuitivi skaidrs, bet izmantot to praktiskaja tulkoSana
snieguma kvalitates novertésana var biit problematiski. Pirmkart, novertgjot tulkojuma
sniegumu, uzticamibas norma ir nekas cits ka nemainigais lielums, ka to arvien vairak atzist
tulkoSanas zinatnes pétnieki (Gile 1999). Tiesi tulkojuma jédziens nozimé dazadas lietas
dazadam socialam grupam atkariba no vesturiska perioda un kultiiras vides (skat., pieme&ram,
Toury 1995). Pat semantiska uzticiba mazo vardu grupu zemakaja ltment vairs netiek
uzskatits ka vajadzigs vai pietickams nosacijums uzticibai tekstam, jo gan avottekstiem, gan
meérka teksti tiek uzskatiti par zinojumiem ar konkrétiem mérkiem. Uzticibai mérkiem var biit
nepiecieSama informacijas papildinaSana un daZas izmainas metaforas, altizijas utml., lai tas
saskanétu ar ienakosa teksta domu. Vermera teorija (skatit, pieméram, Reiss un Vermeer
1984/1991) ir pat neparprotams normativais noteikums, kas ieklauj attiecibas starp avota
teksta saturu un mérka teksta saturu. No ta izriet, ka informacijas pastavéSana vai neesamiba,
parnesot to no avotteksta mérka teksta, var uztvert gan ka pozitivu, gan ka negativu aspektu,
atkariba no vertetaja viedokla par uzticibu un cilvéka izpratni par §is informacijas klatbttni
vai neesamibu. Tatad biezi vertgjot tulka uzticibu avottekstam, vertétaju viedoklis var biit
diezgan atskirigs (Gile 1999).

Otrkart, pat tad, ja verteétaji piekrit, ka konkréts teksta fragments dotaja tulkojuma nav
,uzticams”, savos vertejumos vini médz pienemt kadas novirzes. Tas ir noverojams,
piemé&ram, labojot vai novertgjot rakstiskas tulkoSanas un mutiskas tulko$anas sniegumu
profesionala un akadémiska vide, kad sak bieZi sak rasties domstarpibas labotaju vida,

vienojoties atsevisku kliidu smaguma. Treskart, identific€jot §s novirzes no originala



rakstiskaja tulkojuma un, it ipasi mutiskaja tulkojuma, rada kognitivas problémas un

parpratumus (Gile 1999).

TulkosSanas laika visi iesaistitie — runataji, tulki un klausitaji, nem véra komunikacijas
situaciju, taja skaita iesp&jamos sarezgljumus, kas ir saistiti ar starpvalodu un dazreiz pat
starptautisku parnesi. Ideala situacija runataji centisies runat lenak, izrunat vardus skaidrak,
izveleties noteiktus terminus vai teikuma struktiiras un neizveléties citas, ka ar1 izskaidrot
terminus un jédzienus, kurus citos gadijumos vini neskaidrotu. Citiem vardiem sakot, ir

iespgjas, ka tulkam runataji un klausitaji var palidzet, kaut gan vins strada viens.

Biezi kvalitati noverté bez nepiecieSama informativa satura, ar ko izskaidrojams
labveligs kvalitates noveértéjums konferences, kuras tulkiem liekas, ka vini ir slikti padartjusi
savu darbu. Tatad klausitaju reakciju ir gruti paredzet. Valodu un kultiiru atskirbu del, tiesi
dazadiba sniegtaja informacija vai leksiskaja, vai lingvistiskaja strukttira biezi izraisa
situacijas, kad tulkam japienem 1€mumi, kuru rezultata var rasties informativas atskiribas
starp teikto avotvaloda un mérkvaloda. Tas noved Iidz tulkam labi zinamai dilemmai saistiba

ar uzticamibu saturam un pienemamo kultiira un valodnieciba.

Viens no parsteidzosakajiem un izaicinoSakajiem fenomeniem sinhronaja tulkosana ir
tulka viedoklis, ka biitiba sinhrona tulkoSana ir sarezgita. Pat péc daudzu gadu pieredzes dala
tulku jut, ka sinhronai tulko$anai ir nepiecie$ama intensiva piepile, lai varétu atveidot visu
avotteksta informaciju labas kvalitates merkteksta. Biezi tulki nesasniedz savu mérki un nav

apmierinati ar padarito darbu un savu gal&jo sniegumu, neskatoties uz vinu centieniem.

D. Zils piemin to, ka ne vienmér tulkojot sarezgitas un atras runas, pilnas ar tehnisku
terminologiju rodas kltidas snieguma. Dazreiz pat ar vienkarsi, léni runatu tekstu bez
sarezgitiem terminiem var rasties problémas. D. Zils aprakstija pétijumu, kura piedalijas gan
tulki-studenti, gan profesionali tulki ar daudzu gadu pieredzi. Rezultata vargja izsecinat, ka
pat profesionaliem tulkiem rodas griitibas sinhroni tulkot. Iemesli var but dazadi:

nesagatavos$anas, nogurums, tehniskas problémas, u.c. (Gile 1995).

Mutiskas tulkoSanas procesa kognitivie modeli tika 1pasi attistiti 70. un 80. gados, lai
aprakstitu sinhronas tulkosanas laika pliismu, lai strukturétu procesa sarezgitibu un noteiktu
uzdevumu parklasanos. Redzot griitibas profesionaliem tulkiem tulkot pat vienkarSos tekstus,
D. Zils bija ieinteres&ts izp&tit, kapéc tas ta notiek un taja pasa laika ving vélgjas palidzét
jaunajiem tulkiem nebaidities no tulko$anas procesa. Tada veida Zils izveidoja “Piepiiles

modelus”, kuri tika attistiti no divam intuitivam idejam, balstoties uz novérojumiem, un tas ir:
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1) mutiskai tulkoSanai ir nepiecieSama ta saucama “prata sp&ju energija” (mental

energy), kas ir pieejama loti ierobezota daudzuma.

2) mutiska tulkoSana aiznem gandriz visu prata sp&ju energiju, un dazreiz tas ir

nepiecieSams pat vairak neka ir pieejams, un $aja gadijuma sniegums pasliktinas (Gile 1995).

Atbilstosi izveidotajam modelim, Daniels Zila piepiiles veidi sinhronaja tulko$ana
(1995) ir sadi: klausiSanas un analiz€Sanas piepiile, 1stermina atminas pieptile, runas atveides

piepiile, koordinacijas piepiile.

Biezakie problému izraisitaji sinhronaja tulkoSana ir vardi, skaili, uzskaites, atras
runas, stiprs arzemju akcents, vajas runas prasmes, slikta skana. Piepiiles modelos problémas
ir asociétas ar nepiecieSamo apstrades sp&ju (processing capacity), kas var bt lielaka par
pieejamo sp&ju kapacitati un var izraisit uzmanibas noturé$anas problémas. Sinhronajam
tulkam ir nepiecieSams noturét vienlidzigu piepiili katra no veidiem, lai viena vai otra nerodas
parpiile, kas var radit problémas. Tomér katrs no mentala piepiiles veidiem var tikt

automatizgts, kas mazinas nepiecieSamibu koncentréties uz to.

D. Zils norada, ka sinhronaja tulko3ana ietilpst automatiskas un neautomatiskas
mentalas darbibas. Neautomatiskajam darbibam ir nepiecieSama uzmaniba un automatiskajam
— nav. Kognitiva psihologija norada uz to, ka neautomatiskas darbibas ir tas, kuras nevar bt
vai nav automatizetas, ka, piemeram, atpazistot Tsu stimulu, atpazistot nepazistamu vai
pazistamu vaji paraditu stimulu, informacijas noglabaSana vélakai izmantoSanai, gatavojoties
neautomatiz€tai atbildei, kontrol&jot kustibas precizitati u.c. Neautomatiskajam darbibam ir
nepiecieSams veltit laiku, apstrades sp&jas no pieejama ierobezota resursa, kamer
automatiskam darbibas notiek atri. Kad apstrades sp€jas ir nepietickamas noteiktam
uzdevumam, sniegums pasliktinas. DaZreiz atSkiribu starp automatiskajam un
neautomatiskajam mentalam darbibam ir griiti atrast, jo neautomatiskas darbibas péc
pietickami biezas atkartoSanas var klut automatiskas. Kognitivo darbibu graduala
automatizacija ir svariga mutiskas tulko$anas prasmju apgisanai. Zils uzskatija, ka ir svarigi
izveidot mutiskas tulkoSanas modeli, kas ir balstits uz So apstrades sp&ju prasibu un
ierobezojumu idejam, lai butu iesp&ja izskaidrot So fenomenu darbibu tulkoSanas laika (Gile

1995).

“Sinhrona tulkoSana sava zina ir nedabiska — cilveks parasti neklausas un neruna
vienlaicigi, tapec $ada darbiba jaapgiist un pie tas japierod. Turklat, runajot tulkoSanas laika,
ir labi jakontrol€ pasa teiktais, balss un intonacija. Darbs ir ar7 loti intensivs un prasa pilnigu

koncentrésanos. Pat, ja ieprieks ir pieejams runas teksts, nav garantijas, ka tas runas laika
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netiks pamainits vai improvizéts. Atskiriba no secigas tulkoSanas, ir iesp&jamas situacijas, kad

pat loti profesionals tulks var netikt gala ar sinhrono tulkosanu” (Veisbergs 2016).

Sinhronaja tulko$ana probléma ir uzmanibas daliSanas nepiecieSamiba. Tulkam ir
jakoncentrgjas vienlaicigi uz ienakoso tekstu, analizi, un merkteksta sniegSanu. Gan
avotteksta, gan mérkteksta segmenti vienlaicigi atrodas klausitaja aktivaja atmina. Salidzinat
tos butu iesp&jams tikai pamatojoties uz parauga principa, kas nozimé, ka ir janem 1isi teksta
segmenti (apméram vienu vai divas sekundes) avotteksta un jasalidzina tos ar konkréto
mérkteksta segmentu. Tikmér ir iesp&jams, ka tiks zaudeti turpmakie avotteksta segmenti
(Gile 1999). Ta ka sinhronais tulks nesp&j uznemt lielu avotteksta dalu, lai to paturétu sava
aktivaja atmina, un tad momentali radit teksta kvalitativu tulkojumu mérkteksta, tulkam ir
nepiecieSams ierobezot ienakosas informacijas daudzumu, izvéloties sev €rtako laiku, kad

vins spgj sakt sinhroni tulkot, nezaudgjot vispargjo teksta domu.

Sinhrono tulkoSanu atvieglo dazas valodas un domasanas likumsakaribas, ka,
pieméram, tas, ka cilveks sp&j un ir pieradis kontekstuali saprast arT uz to bridi nezinamas
lietas vai vardus, un tada veida ir laba iesp&ja pakapeniski ari papildinat un bagatinat savu
vardu krajumu, ka arT ietrenét sp&ju prognozéet vél neizteikto avottekstu. Dazreiz ar
gramatiskas strukttras var biit paredzamas un prognoz&jamas, pat ja tas ir visai atSkirigas
dazadas valodas. Saja gadijuma ir nepiecie$ama akfiva klausisanas. Tas ir, kad cilveks
uzmanigi seko I1dzi un analiz€ gan domu padzilinati, gan tas teikumu leksisko un gramatisko
struktiiru. Pasivas klausiSanas gadijuma klausitajs klausas neiedzilinati vai pat virspuséji,
uztverot tikai domu kopskata. Pasiva klausiSanas notiek, pieméram, “sérfojot” socialajos
tiklos vai skatoties TV. Sakuma iesacgjiem parasti ir tendence sinhrono tulkoSanu parverst par
saraustitu konsekutivo tulkoSanu. Vini noklausas gandriz vai visu teikumu vai vairakus
teikumus uzreiz un tad atri mégina to visu partulkot, ta zaudgjot talako informaciju, radot

pauzes un loti saraustitas un neskaidras runas iespaidu (Veisbergs 2016, 66 Ipp.).

Sinhronas tulkoSanas procesu un tam nepiecieSamas prasmes var aprakstit dazadi, bet
pamata tas ir klausiSanas, saprasana, analize, parformulacija. So elementu kopsumma tulkam

jasasniedz rezultats, kas:

. satur sakarigu, precizu vests “parlikumu’ merkvaloda,
o ir lojals p&c satura un tonalitates,

° ir mierigs, nesatraukts, stabils runas plidums,

. nav burtisks vardu ,,parcélums®,



. ir uzturéts kontakts ar runataju un klausitaju, tam raksturiga

spontanitate (Veisbergs 2016, 66 Ipp.).

Sinhrona tulko$ana ir sarezgita prasme, bet izprotot un iemacoties sinhronas tulkosanas
Ipatnibas, var pat loti labi tikt ar to gala. Kopuma sinhronam tulkam ir janem véra tadas lietas
ka nobides ilgums, lai nesanak izlaidumi, domas zudums un lielas pauzes, un kognitivas
parpiles iesp&jamiba. Kadas mentalas darbibas var padarit par automatiskam un tas krasi
atvieglos sinhrona tulka darbu. Pie sinhronas tulkoSanas darbibas ir iesp&jams pieradinat savu
pratu, lai rastos labaks sniegums un biitu vieglak paredzet ienakoSo informaciju, bet tam ir
nepiecieSama pieredze un prata trenins. Lai sasniegtu kvalitativu sniegumu sinhronajam

tulkam ir nepiecieSamas daudzas vienkarsakas prasmes.



2. SINHRONAJAI TULKOSANAI NEPIECIESAMAS IPASIBAS UN
PRASMES

Mutiskaja tulkosana, tapat ka rakstiskaja tulkoSana, ir viens svarigs mérkis, kas ir -
iegiit tadu pasu reakciju no lasitajiem/klausitajiem tulkotaja teksta, ka no avotteksta
mérkauditorijas. Lai to izdarTtu, ir svarigi saprast sakotngjas vésts nozimi. Kamer izpratnes un
tulkoSanas procesi rakstiskaja tulkoSana notiek secigi, sinhronaja tulkojuma viss notiek
vienlaicigi. Sts uzdevumu raksturojuma atskiribas parada, ka uzdevumos iesaistitie procesi
atskiras. No psiholingvistiska viedokla “sapratne” nozime radit atbilstoSu nozimes domas
atspogulojumu (Bajo et al 2011). Lai to iegiitu, sinhronaja tulkoSana, tapat ka citas, dazados
Iimenos notiek lingvistiska analize ienakosai informacijai (ortografiska, fonologiska, leksiska,
semantiska, sintaktiska u.c.), lai sasniegtu atbilstoSu domas atspogulojumu mérka teksta
nodotaja informacija, ka ar ta diskursa (Kintsch 1988). Mutiskaja tulkosana diskurss ir
jasaprot loti atri, savadak var zaudét domu, kas var novest [idz lielam pauzém un informacijas
izlaidumiem.

Nozimigs mutiskas tulkosanas procesa elements ir klausiSanas. Klausi$anas ir 1pasi
svariga sinhronaja tulkosana, kur tulks vienlaicigi klausas un runa liela laika posma. Pirmais
solis kvalitativa sinhrona tulkojuma snieguma panaks$ana ir saistits ar avotvalodas runas
uzklausi$anu un analizi, lai zinu varétu nodot p&c iesp&jas precizak. Klausisanas laika tulkam
ir augsts koncentrésanas limenis, lai nepalaistu garam nekadas svarigas informacijas detalas.
KlausiSanas prasme un spéciga 1stermina atmina ir galvenie faktori, kas veicina precizu un
sekmigu sinhrono tulkoSanu. Prasmi citigi klausities tulks var uztrenét, jo tas nenotiek dabigi.
Ikdiena cilveki biezi neieklausas sikas detalas liela informacijas pliisma, lai tas paturétu sava
istermina atmina. KlausiSanas uzlaboSanas pané€mieni ietver valodu zinasanu uzlabosanu,
“ausu pielagosanu” informacijas precizai uztverei, iemacisanas visaptverosi klausities un
informacijas attélu veidosanu sava prata. (Movahedi and Rahmatabad 2016). No sinhrona
tulka klausiSanas un koncentréSanas sp&jam ir atkarigs tas, cik loti labi vin$ uztvers avotteksta

domu un cik labi vin§ So domu kopa ar visam detalam sp€s nodot merkvaloda.

Avotvalodas diskursa izpratne nosaka to, vai nozimes sniegums tulkojuma bis
saprotams, un, kads radisies noteikto lingvistisko formu zudums. Tapéc, tiklidz tiek nodota
informacija, starpnieka jeb tulka uzdevums sastav no zinojuma sagatavosanas otra valoda, kas
saucas vertikala tulkoSana. Tomer pastav ar1 horizontala tulkoSana, kas iezimée tieSus parmainu
procesus no vienas valodas koda uz citu, citiem vardiem sakot, no leksiskas formas viena
valoda, leksiskaja veidojuma otraja valoda (Bajo et al 2000). Tas, ka tulks uztvers avottekstu,

nosaka, kada veida §1 informacija tiks sniegta mérkvaloda.
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“Sinhrona tulkos$ana ir neparasta ar to, ka ir konstanti japienem tiilit€ji I€mumi par
snieguma variantiem un tulkoSanas taktikam. Ar tadu slodzi tulkam atri jaaizmirst iesp&jamas
neveiksmes, pielautas neveiklibas, iznemot labojamas, jo ar $adam neveiksmé&m nedrikst
piesarnot Tslaicigo atminu. Atrais temps, kas vienmér ir atkarigs no pasa runataja, nelauj
informaciju kartigi parstradat un sniegto citigak noslipét. Tap&c tulkam biezi jariské, pienemot
optimalo variantu atkariba no situacijas, jo vilcinaSanas var novest I1dz 1slaicigas atminas

parpulei” (Veisbergs 2016, 67. Ipp.).

Tulkiem ir nepiecieSams pareizi parvaldit un izvietot savus kognitivos resursus ta, lai
varétu uztvert ienakoSo runas plismu, to buferizét, izvilkt nozimes vienibas, parverst tas
pareiza forma, kas ir piemérota izteiksmei mérka valoda, un uzraudzit savu sniegumu
vienlaicigi. Uzsakot sinhrono tulkosanu, tulkam pastavigi ir jakoncentréjas un nedrikst zaudet
domu, jo ta sniegums var nebiit pietickami uzticams un lojals originaltekstam, ka ar tulkam ir
japatur prata viss ieprieks teiktais, lai prata paliktu pieturas punkti turpmak ienakosam
tekstam un kopuma veidotos logisks tulkojums klausitaja uztverei. Tulks ne tikai izmanto
visas kognitivas un koncentréSanas prasmes, bet ar1 islaicigo atminu, kam ir svariga loma

avotteksta logiskai iztulko$anai un snieguma nodosanai auditorijai (Bajo et al 2000).

Sensorika, motorika un kognitivas sp€jas ir loti svarigas sp&jas tulka darba. Veisbergs
piemin, ka sinhronaja tulko$ana uzmanibas koncentracija ir loti augsta un mainas atkariba no
avotvalodas teksta. “Sinhroni tulkojot, griitibas rada tas, ka tulks nekad skaidri nezina, kas to
sagaida péc tikko dzirdéta varda — ne leksiski, ne gramatiski, ne jégas zina, bieZi ar1 nezina,

vai runa talit beigsies vai ilgs vél un vél” (Veisbergs 2016, 65. Ipp.).

Dz. Daunija intervija ar Elizabeti Tiseliusu tika izversta téma par to, kadas specifiskas
jomas tulkam vajadzg€tu attistit. Runajot tiesi par tulkoSanas prasmém, tad svariga biitu balss
trenéSana — ka aktieri tren€ savu balsi, ta art citu profesiju parstavjiem, kuri strada ar balsi,
vajadzetu to darit. PrezentéSanas prasmes vienmér var attistit, un, jo labakas ir tulka
prezent€Sanas prasmes, jo vieglak vinam ir izsekot runataja teiktajam. Stradajot ar mentoru
vai treneri, kas nav jadara katru dienu vai katru ned€lu, ilglaicigs rezultats biis labuma nesoss.
Lidzigi ka aktieriem vai miizikiem. Uzstadit sevi uz pareiza cela un gatavoties morali jauniem
izaicinajumiem, jo, ka jau ieprieks tika minéts, tulki nekad nevar paredzet, ka veiksies

tulko$ana (Downie 2016).

Daudzi sinhronas tulkoSanas p&tnieki savos darbos apraksta zinasanu klastu, kas biitu
japarzina sinhronajam tulkam, tulkojot jebkura valodu kombinaciju virziena. Piem&ram,

krievu filologs G. Cernovs noradu uz tadam zinasanam ka:
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a) valoda (vai ta biitu dzimta vai B valoda) visbiezak atveido cilvéka vardus un

uzvardus;
b) jazina mitologija un Bibel€ izmantotos vardus, ka arf literaro varonu vardi;
¢) japarzina pasaules karte (geografiskie nosaukumi);

d) jaiedzilinas konferences téma - ieprieks€ja iepazisanas ar konferences dalibnieku
sarakstu, galvenajiem politiskajiem, socialajiem vai zinatniskajiem nosaukumiem, skaitliem,

kurus var minét konferences laika;

e) jaapgiist prasme uztvert skaitlisko informaciju ar zinamu izpratni par to
aptuvenajiem izméru lielumiem. Tatad tulkam ir jaiemacas uztvert skaitliskos lielumus un tos

momentali parveidot nepiecieSamaja mérskaitlt mérkvaloda (UYepuos 1978).

“Sinhroni tulkojot, tulkam ir jaruna mierigi, klusinati, saudz&jot savu balsi un
klausTtaja ausis, bet taja pasa laika arT izteiksmigi, lai viss biitu skaidri saklausams un
saprotams. Ir svarigi, lai runas pliisma biitu vienmeriga, tap&c jaizvairas no tada principa, ka
runa paradas secigas tulkoSanas elementi, kad klausiSanas tiek dal&ji atdalita no runaSanas, un
ilgas pauzes mijas ar strauji norunatu tekstu. Intonacija sinhronaja tulkoSana parasti nav tik
izteiksmiga ka secigaja, jo tulks nevar 1sti paredzet, ko runatajs teiks talak un ka stastijums

beigsies” (Veisbergs 2016, 66. Ipp.).
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3. TULKU PIEREDZE UN PETIJUMI PAR SINHRONAS
TULKOSANAS SNIEGUMU IETEKMEJOSIEM FAKTORIEM

Tulkiem noteikti ir daudz dazadi stasti no dzives pieredzes, ka vini jutas pirms
tulkoSanas, tulkosanas laika un p&c tulkosanas. Pirms tulkoSanas tulki izjut dazadas emocijas
— tas var biit gan labas, ka prieks, nepacietiba, aizrautiba, v€lme sakt tulkot un uzzinat daudz
ko jaunu, bet var biit arT negativas, ka uztraukums, stress, bailes u.c. Iemesli var biit
daznedazadi, pieméram, nesagatavotiba, nogurums, nepietickami liela pieredze,
neprofesionals runatajs, nepietickami labas valodu prasmes, runas t€mas neparzinasana u.c.,
tomér tulkam ir japarvar §Is emocijas, lai izdaritu savu darbu. P&c tulkoSanas beigSanas ari
rezultativas emocijas var bt visdazadakas — prieks par padarito, apmierinatiba, atvieglojums,
bédas, neapmierinatiba vai pat pasnosodiSana. No ka ir atkarigs tas, kadas rezultata biis

emocijas un pasnoveértgjums? Vai tulks ar laiku iemacas to kontrolét vai ietekméet?

Stasti par tulkiem tiek biezi arT publicéti medijos. Visbiezak tiek apbrinoti tiesi
sinhronie tulki un to darbs. Par pieméru var redzet Dzefa Vatsa raksta BBC majaslapa par
tulku darbu, tulkojot delegatu runas Londona. Vins raksta: “Kad delegats saka runat, Pinknijai
(tulcei anglu-spanu valodu kombinacija) bija nepiecieSams izprast zinas jégu viena valoda un
taja pasa laika sinhroni veidojot to pasu vé&sti cita valoda. Procesam bija nepiecieSams
pardabisks sensorikas, motorikas un kognitivo sp&ju savienojums, kuram ir jadarbojas vienoti.
Vina to darfja nepartraukti un realaja laika, pat nepaliidzot runatajam runat lénak vai kaut ko
izskaidrot. Vina nestostijas un neveidoja pauzes. Veicot to, bija nepiecieSama daudzpusiba un
nianses, kas nav pieejamas visjaudigakajiem datoriem. Tas ir brinums, ka vinas smadzenes,

kuras, ka jebkura cita cilvéka smadzenes, ir sp&jigas to darit.”

Noskatoties, ka tulks strada, ir iespg€jams redzet tikai sniegumu, kuru dazi apbrinos un
dazi novertes iesp&jams pat negativi. Kas tad isti notiek tulka prata? Ko vins$/vina izjiit pirms
vai péc tulkoSanas? Eiropas Savienibas konferencu tulks Aleksandrs Dreksels sniedza
pieméru, ka jiitas tulks, kad ir nepiecieSamiba tulkot kadu politiki vai diplomatu, kuru, ka
vinam pazistamie tulki saka, nav nemaz tik viegli tulkot. Katerina Vagnere aprakstot
gadijumu, kad Aleksandram Drekselam vajadzgja tulkot Dzeku Strovu (Jack Straw) —
Lielbritanijas Tieslietu ministru, raksta par tulka sajiitam un domam, kad vins saprata, kadu

cilveku vins tulkos.

“Es parzinaju lielako dalu terminu, kas bija saistiti ar Stm sédém. Es jutos labi. Bet tad

es ieraudziju, kuru cilvéku es tulkoSu. Es sajutu kamolu kakla. Brokastojot es vél izbrinijos,
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kapéc jiitos tik mierigs. Tagad es pamaniju, ka manas plaukstas ir kluvusSas aukstas un mitras.
Kolggi turpinaja stradat ta, it ka tas viss viniem bitu ikdienisks. M&s - tulki vienmeér
priecajamies, kad ta arT neviens no preses nepamana, ka més tur biitu bijusi. Mana sirds
dauzijas. Es pastavigi slauciju savas mitras plaukstas pret biksém. Oho, nodomaju es, tagad es

tulkoju Lielbritanijas tieslietu ministram” (Wagner 2010).

Sinhrona tulkoSana daudz tiek saistita ar lielu stresu un mentalu pargurumu. Pat esot
parliecinatam par sevi, parzinot t€mu un taja lietotos terminus, tulks var pardzivot, justies
nervozs, plaukstas klist mitras, sirds dauzas un kakla rodas ta saucamie “kamoli”. Kas notiek
tulka prata sinhronas tulko$anas laika ir loti sarezgits process, ko zinatnieki vél daudz péta un
pétis turpmak. Cilvéka smadzen€s miljoniem neironu pastavigi apmainas ar informaciju,
izmantojot Tsus elektriskus impulsus. Liela neironu kopskaita aktivitati var registrét caur

galvas virsmu, izmantojot elektroencefalografiju (EEG).

Viena no pétijumiem, kuru veica Bioelektrisko interfeisu centra un Ekonomikas
augstskolas (Krievija) izzinas un lémumu pienemsanas centra pétnieki, tika izmantota
elektroencefalogramma (EEG) un resursu vadibas sistéma (ERP), lai izp&titu neiralo aktivitati
smadzengs sinhronas tulkosanas laika. [zmantojot resursu vadibas sist€mu, p&tnieki sinhronas

tulkoSanas laika novért€ja konkurenci starp atminu un dzirdes uztveri (Mezentseva 2019).

Saskana ar Daniela Zila izveidotajiem ,,Pieptles modeliem”, sinhronas tulkoSanas
laika smadzenes veic tris vienlaicigas prata operacijas: tas uztver un apstrada ienakosos
zinojuma fragmentus originalvaloda, saglaba atmina ieprieks dzirdétu informaciju un,
visbeidzot, gener€ lidzvertigu zinojumu mérkavaloda. Ekonomikas augstskolas p&tnieki
noléma izmantot EEG un ERP metodi, lai parbauditu, vai §is tris darbibas tiek veiktas

vienlaicigi, vai ari starp tam ir ierobeZotu uzmanibas resursu sadale.

Eksperimenta laika dalibnieki (devini profesionali sinhronas tulkosSanas tulki) tulkoja
runu no ANO Drosibas padomes sanaksmes no krievu valodas anglu valoda un atpakal. Vinu
smadzenu darbiba tika registréta. Paral€li originalajai runai, tika atskanoti ar uzdevumu
nesaistiti stimulanti, kuru ilgums ir 50 milisekundes. Tos smadzenes arT apstradaja un izdarija
ar notikumiem saistitus secinajumus. Pec tam EEG ieraksts tika sadalits segmentos. Vidgji
aprékinot Sos EEG segmentus, pétnieki noteica smadzenu sistematisku reakciju uz zondém,
t.1., ar notikumiem saistitiem potencialiem. legiitie rezultati ]ava zinatniekiem apkopot, ka

tulka dzirdes uzmaniba ir mainijusies tulkoSanas laika.

ST pétijuma rezultati liecina, ka sinhronie tulki darbojas dinamiskas uzmanibas sadales
rezima, it ipasi palielinoties atpalik$anas laikam no originalrunas. Saja gadfjuma tulka
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informacijas apstrades kvalitate samazinas. Citiem vardiem sakot, jo vairak tulks atpaliek no
runataja, jo vairak kognitivo resursu tiek izmantots, lai saglabatu un apstradatu ieprieksejo
informaciju, un jo mazak resursu ir pieejami jaunas informacijas apstradei (Mezentseva

2019).

Sinhronas tulkoSanas makslai ir maz sakara ar tulkojumu vardu pa vardam. Drizak ir
jazina, kad paléninat atrumu, noskirties no runataja vardiem, lai varétu radit elegantu
tulkojumu, pamatojoties uz plasaku kontekstu, kas veidots no runataja iepriekseja diskursa un
sava vesela saprata. Taja pasa laika ir svarigi neatpalikt no runataja parak daudz. Misdienas ir
tikusi veikti vairaki petijumi ar mérki palidzet tulkiem atrast piemérotu tulkoSanas atrumu,
kas laus viniem saprast domu un nodot teikto auditorijai, neizlaizot svarigas detalas atminas

parslodzes dél (Koshkin et al 2018).

Ta ka sinhronas tulko$anas uzdevums ir viens no sarezgitakajiem un prasigakajiem
valodu izaicinajumiem, cenSoties labak saprast, ka process darbojas, tas ir pétits, izmantojot
biheiviorisma un psiholongvistikas metodologiju, méginot komplekso procesu sadalit
strukturiz€tos uzdevumos, lai izprastu iesaistitos kognitivos procesus. Tadi lingvisti ka
Barbara Mozere-Mersere un citi (Moser-Mercer et al, 2014) noradija, ka psiholingvistu
uzmaniba tika pieversta tadiem komponentu uzdevumiem ka dzirdes-runas apstrade, foné&tiska
atdaliSana, vardu atpaziSana, sintaktiska parneSana, jédzienu kopums, artikulacijas
koordingSana, sintaktiska un semantiska prognoz&sana, un citi. Ka jau tradicionali tika
pienemts, tulkiem, jo TpasSi tiem, kas strada secigaja tulkoSana, ir jabiit fenomenalam atminas
prasmém. Tulkotaju divvalodu un daudzvalodu atminas procesi, ka, pieméram, kodéSana,

atkarto$ana un informacijas atsaukSana, tika pétiti, lai izskaidrotu o fenomenalo sniegumu.

Vel nesen bija loti maz zinams par to, ko dara sinhrona tulkotaja smadzenes. Pirmais
pétijums, kas tika parbaudits, tika publicéts 2000. gada Somija, petnieku komanda (J.O.
Rinne, J. Tommola, M. Laine, B.J. Krause, D. Schmidt, V. Kaasinen, M. Terés, H. Sipild un
M. Sunnari), kas izmantoja smadzenu att€lveidoSanas tehniku (Rinne et al 2000), ko sauc par
pozitronu emisijas tomografiju (PET), lai izpétitu sinhronas tulkoSanas iedarbibu uz neironu

aktivitati. PET lauj novérot smadzenu metabolisko aktivitati tulkoSanas laika.

Sava pétijuma Rinne un kolégi 1idza astonus pieredz&jusus tulkus sinhroni tulkot
prezent€tu runu - gan no anglu valodas somu valoda, gan no somu anglu valoda, lai varétu
noteikt, kuras smadzenu izpausmes ir tiesi saistitas ar kognitivajam, daudzvalodu tulkoSanas
sastavdalam, nevis tikai ar uzdevuma mehaniskajiem aspektiem (uzklausiSana un runas

formulésana). Vini ari registréja smadzenu darbibu, kad dalibnieki sinhroni atkartoja runu,
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netulkojot to cita valoda (shadowing). Vini atklaja, ka tulkoSana no anglu somu valoda
(piem., no sveSvalodas dzimtaja valoda) papildus tam jomam, kas radusas atkartoSana,
piedalas dala no kreisas zemakas frontalas smadzenu dalas (gyrus), kas iesaistits semantiskas
informacijas mekl€Sana un uzturésana, ka ari motorikas zona, kas iesaistita runas
producéSanas planosana. Ja tulki tika ltgti tulkot no somu valodas anglu valoda (ko vini
nedara regulari), tika konstatéts, ka ir iesaistitas vél divas smadzenu dalas, kas saistitas ar
zemako deninu daivu, kas atbild par vardu mekléSanu un semantisko procesu, ka art

smadzenites - struktiira, kas saistita ar darbibu kopumu uzglabasanu un uzlaboSanu (Rinne et

al 2000).

Mosere-Mersere kopa ar kolegiem (Moser-Mercer et al 2014) izmantoja funkcionalas
magnétiskas rezonanses att€lveidosanu (fMRI), kas, tapat ka PET, lauj saskatit relativus
smadzenu aktivacijas I[imenus uzdevumu izpildes laika. Lidzigi ka Rinnei un kolégiem, vini
aicinaja dalibniekus gan runat I1dzi jeb atkartot teikto, gan sinhroni tulkot. Vini atklaja, ka
sinhrona tulkoSana nodarbina daudz dazadas smadzenu zonas. Papildus smadzenu dalam, kas
ir saistitas ar uztveri, izpratni un producéSanu, vini atrada darbibu ar1 bazalajos ganglijos. Tas
ir, patiesiba, struktiiras, kas ir loti labi saglabajusas daudzu dzivnieku sugas, tostarp tajas,
kuras neuzskata par Tpasi sarezgitam biitném, sakot no mazakajiem grauzgjiem lidz kirzakam.
Tadu vienlaikus tie ir arkartigi svarigi miisu izdzivo$anai. STs struktiiras veido pamatu misu
prasmém izvéleties, planot, macities un izpildit. Bazalo gangliju traucgjumi ir atbildigi par
Tureta sindromu un Parkinsona slimibu, bet to nozime ir daudz plasaka par mehaniskajam
funkcijam. Ir konstatéts, ka tiem ir liela nozime tadas augstakas kognitivas funkcijas ka
motivacija un lémumu pienemsana. Motivacija ir prasmju apguves neatnemama sastavdala,
tostarp tadu sarezgitu prasmju attistiSana, ka mutiskaja tulkosana. Tulko$ana patie$sam prasa
arkartigi atru [éemumu pienemsanu, it 1pasi, ja runatajs paatrina runu, tapec tulkam nav
nekadas kontroles par ienakosa zinojuma atrumu. Visiem ienakosas informacijas analizes

procesiem janotiek loti atri.

Sinhrona tulkoSana tiek pareizi aprakstita ka loti sarezgits izzinas uzdevums, un
petijuma (Moser-Mercer et al 2014) uzsvars tika likts galvenokart uz uzdevuma
intelektualajiem aspektiem, ka valodu prasme, vispar€jas zinaSanas un speja paredzet.
Vissvarigakais ir atklajums, kas sniedz pieradijumus papildus smadzenu mehanismu
iesaistiSanas, kuri ir saistiti arT ar citu uzdevumu veikSana, ka izvél&ties, planot un macities,
proti, subkortikalas dalas iesaistiSanas visticamak ir pamats valodas parvaldiSana un
tulkoSanas aspektos. Pé&c Moseres-Merseres un kolegu pétijuma secinajumiem: veiksmigai

mutiskai tulkoSanai ir nepiecieSama spéciga kontrole par leksikas-semantiskajam sistémam,
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lai iztulkotu domu no sniegta avotvalodas teksta, sintaktiski deriga un semantiski atbilstosa

forma snieguma mérkvaloda (Moser-Mercer et al 2014).

Nemot véra sinhronas tulkoSanas griitibas, tulkam ir jabtt Joti labam valodu prasmém,
vispargjam zinasanam un sp&jai paredzet sekojosu tekstu. Tomer sniegumu nevares panakt
apmierinoSu bez labas atminas, kas ir viena no svarigakajam sinhronas tulkoSanas

pamatelementiem.
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4. ATMINAS LOMA SINHRONAJA TULKOSANA

Gatavojoties tulka profesionalajai darbibai, ir svarigi attistit tadus psihologiskus
mehanismus, kas palidz tulka darbiba, ka piem&ram, atmina.

Sakot darba gaitas ka profesionalajam tulkam, ir vislabak, ja piemit laba atmina.
Atmina ir nepiecieSama visas ienakosas informacijas uzglabasanai, kuri ir vitali nepiecieSami
tulkoSana.

Atmina ir nepiecieSama visiem un pastavigi, bet tulkam ta ir nepiecieSama vél vairak,
tapec labak jasak jau no sakuma trenét sp&ju izcelt un iegaumét informaciju, faktus, ka ar1
“precizitates” vardus, kas iegaumé&Sanas procesam ir pasi sarezgitakie vardi. Atminas
veidoSanas procesa galvenais akcents tiek likts uz informacijas pirmatn&jo apstradi caur
individa sajitam. P&c pirmapstrades informacija nonak Tslaicigaja atmina. Dala no
informacijas, kuru individam nepiecieSams pielietot, nonak ilgstoSaja atmina, bet
nepielietojama informacija dz&Sas (pedu pastavigas dze€Sanas teorija, pedu interferalas
dz&sanas teorija), tadejadi tiek saglabats tikai nepiecieSamais. Sensora atmina ir process, kas
noris receptoru Itmeni (informacijas saglabasanas [imenis). Informacijas pliisma ir liela un
saglabasanas ilgums 0,1- 0,25 sekundes. Saja laika tiek izlemts par informacijas atbilstibu
izvirzitajam mérkim (Firsts et al 2015).

P&tniekiem tulkojumzinatn@ interese par uzmanibas un atminas procesiem biezi rodas
ipasi sarezgitu apstak]u dél, kuros mutiskas tulkoSanas uzdevumi apgriitina izpratnes procesu
darbibas un runas producésanu, jo tie javeic vienlaicigi ar dazadiem valodniecibas kodiem un
zem nepartraukta laika spiediena. Teorijas mutiskas tulkoSanas joma 1pasi uzsver to, cik
efektivi tiek izmantota darba atmina un procesi, kas saistiti ar izpratni, lai raditu kvalitativu
sniegumu (Gile 1995). Faktiski ir aprékinats, ka tulkam ir javelta 80% no saviem centieniem
vai kognitivajam sp&jam klausiSanas un sapraSanas piepiilei, un tikai 20% runas producésanai
(Bajo et al 1998). Petijumi norada, ka tulki attista sp&ju apstradat informaciju darba atmina
vispariga veida, kamer to “artikulacijas cilpa” ir aiznemta (Baddeley 1999). Tomér Bedelija
pétijumi nenorada, ka $1 prasme ir saistita tikai ar Tpaso fonologiska komponenta
(“artikulacijas cilpas™) vai vispargjas prasmes izmantoSanu - sp&ju efektivi sadalit uzmanibu.

Alans Bedelijs sava darba “Cilvéka atminas butiba” (“Essentials of Human Memory”)
raksta par Istermina atminu, kas ir Joti biitiska sinhronaja tulkoSana. Istermina atmina ir
sistéma Tslaicigai informacijas uzglabasanai. Sai sistémai raksturigs tas, ka ir iesp&jams
saglabat un manipulét ar ierobeZoto informacijas daudzumu, kas parasti vienkarsi izgaistu.
Istermina atmina var partapt par ilgtermina atminu no vairakam stundam Iidz pat vairakiem

gadiem, pateicoties bioktmiskiem procesiem smadzengs (Baddeley 1999). Islaiciga atmina
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saglaba informaciju lidz 15 sekund@m (citi autori min no 1 Iidz 20 min.). AtSkiriba no
ilgtermina atminas, 1slaiciga atmina ir ar ierobezotu kapacitati. Ta Jauj bez piepiiles 1slaicigi
paturét prata 7 +/- 2 elementus, t.i. 5 1idz 9 informacijas vienibas — vardus, burtus, ciparus,
atkariba no informacijas sarezgitibas pakapes. Islaicigas atminas apjomu nosaka patstavigo
informacijas vienibu skaits, kuras var bt gan ,,lielas”, gan ,,nelielas” informacijas zina. Ar So
faktu saista atminas problémas uzglabat informaciju (Firsts et al 2015).

Attistit atminu vajadzetu, logiski grup&jot informaciju. Alans Bedelijs un citi p&tnieki
norada, ka izmantojot logiku iegaumésanas procesa, rodas labaks rezultats neka mehaniski
ickalot galva. Tatad ir vérts méginat iegaumét nevis atseviskus vardus, bet gan teksta nozimi
un jegu. “legauméSana — tas ir atminas pamatprocess, ko veido pieredzes uzkrasana,
papildinot eso§as zinaSanas vai ar1 revidgjot jau uzkrato. legaumesana var bt slaiciga,
ilgstosa, netiSa un tisa” (Firsts 2015). Bedelijs par piem&ru noradija nelielu eksperimentu, ko
jebkurs lasitajs var pats veikt. Noradita vienpadsmit burtu kopa (IARFTSKBGNI), kuru
nepiecieSams iegaumét un atstastit no galvas Isi péc izlasiSanas. Sie burti, $adi salikti kopa,
neveido nekadu logisku vardu vai savienojumu, kuru iesp&jams viegli iegaumét. Ja burtus
pamaina vietam (FRIKBASTING), tad $adi salikti burti sak jau veidot atmina pieturvietas un

asociacijas, pateicoties kuram, ir vieglak iegaumét So burtu kopu (Baddeley 1999).

Islaicigas atminas un darba atminas jédzieni ir teorétiski. 60. gados 1slaiciga atmina
tika pielidzinata primarajai atminai. Atkinsons un Sifrins (1968) teorétiski apgalvoja, ka
kognitiva sist€ma izveido buferi, lai uzturétu informaciju uz kadu laiku. Tas tika izskaidrots
ka strukturals buferis, kas uztur pagaidu informaciju, bet var nozimét ar1 pagaidu buferi, kas
uztur informaciju uz ilgaku laiku. Teorija apgalvo, ka Tslaicigaja informacijas kratuve
ienakosa informacija nak tiesi no ilglaicigas kratuves un tikai netie$i no manu registra
(Atkinson and Shiffrin 1968). Citiem vardiem sakot, ilglaicigas kratuves aktivizéSana ir
lidzvertiga noteiktas informacijas ievietoSanai 1slaicigaja kratuve (Shiffrin 1976). Turklat
sakotngjas uzglabaSanas aktivizéSana atstaj 1slaicigas pédas, kas izzud, ja vien netiek veikti
nekadi pasakumi to saglabasanai. ST aktivitate ir primara atmina (Norman 1968, 525. Ipp.).

Tadgjadi 1slaiciga atmina ir process, nevis struktiira.

Ilgstosas atminas apjoms un ietilpiba ir neierobeZota. IlgstoSaja atmina nonak
informacija, kura tika atzita par pietiekoSi nozimigu. Vienmer pastav jautdjums — vai atminas
apjoms korel€ ar prata sp&jam? Prata sp&jas ne vienmer ir atminas kvalitates raditajs (Abbot
2002). Operativaja atmina esosa informacija ir nozimiga darbibas procesa laika un mérka

sasniegSanas mirkl tiek analizeta, tada veida sadalot informaciju iesp&jama nakotne
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vajadzigaja vai nevajadzigaja. Informacija, uz ko balstas iegiita pieredze, no 1slaicigas atminas

pariet uz ilgstoSo atminu, bet atlikust kliist nevajadziga, Iidz ar to izzud (Firsts 2015).

Bedelijs un Hic¢s (Baddeley and Hitch 1974) konstat&ja, ka ttlitéja atminu
aktualizacija bija Tpasi jutiga pret traucg€jumiem, saglabajot akustisko informaciju, salidzinot
ar semantisko informaciju, kas galu gala noveda pie pienémuma, ka verbala 1slaiciga atmina
ka strukturals komponents iedarbojas, pamatojoties uz fonologisko informaciju. Darba
atminas modelis sakotngji atdalija administrativas kontroles procesus no istermina
uzglabasanas komponenta. Tadgjadi darba atmina = 1slaiciga atmina + administrativas
kontroles procesi. Tomér turpmakaja darba aktivas informacijas uzturéSanas process tika
uzskatits par vienu no administrativajiem procesiem, ko veica centrala izpildvara (Baddeley
1999), un tika uzskatits, ka fonologiskas ilglaicigas atminas aktiva dala ir fonologiskas cilpas
saturs. Tas nozimé, ka darba atmina ir administrativas kontroles procesi jeb 1slaiciga atmina ir

process darba atmina (Karpicke and Lehman 2013).

Uzmaniba un atmina ir cie$i saistitas. Bez uzmanibas nevar biit atminas, ta ka, lai
iegaumétu kadu informaciju, ir nepiecieSams noteikts apzinas [imenis. Uzmanibas funkcija ir
pirmais un svarigakais atminas mehanisms. Tas ir saistits ar to, ka cilveks uztver informaciju —
vizuali, audiali vai taktili. Tulkam noteikti ir jabat labi attistitai dzirdes jeb audialajai atminai,
jo tas ir veids, ka tulks visvairak uznem informaciju.

Loti lielas griitibas iegauméSanai izraisa personvardi vai vietvardi, kurus tulks dzird
pirmo reizi. It Tpasi griti dzirdei ir uztvert Sos vardus kada no sarezgitas izrunas valodam, ka
piemé&ram, francu, arabu vai indieSu valoda. Neuztverot un neiegauméjot Sos vardus pareizi, ir
liela iesp€ja iztulkot vai parnest Sos vardu nepareizi. Ja par pieméru nem francu valodu, tad
tulkam bez §1s valodas priek§zinasanam var radit griitibas tulkot francu personvardus un
vietvardus, ja, piemé&ram, tulko no anglu valodas latvieSu valoda. Uztvert Sos vardus ir Tpasi
sarezgiti, ja tie nerada asociacijas. ST probléma biezak rodas sinhronaja tulko$ana neka
secigaja, jo tomer sinhronaja ir parak ss laika spridis, lai pasp&tu uztvert vardu, saprast,
partulkot vai atrast lidzvertigu mérkvaloda un to izrunat.

“Precizitates” vardi (no francu val. “precision” - precizitate), atSkiriba no terminu
vardiem, ir visparlietojami vardi, kas neizraisa asociacijas un nerod atmina pieturvietas vai
atbalsta punktus. Pie “precizitates” vardiem var pieskaitit skaitla vardus, ned€lu un ménesu
nosaukumus, Tpasvardus vai cilvéku vardus. Sie vardi neizraisa nekadas Tpasas asociacijas
miisu prata, it 1pasi, ja tas nav saistits ar cilvéka personisko dzivi vai pieredzi, tapec arT ilgi

nepaliek atmina péc to sadzirdéSanas. Izn€mumi ir vardi, kuri atgadina tulkam par kadu plasi

20



zinamu faktu vai ideju. Tap€c biezi tulki pieraksta Sos precizitates vardus, lai to producésanas
bridi tie biitu viniem acu prieksa (ITunsieBa).

“Precizitates” vardi parasti ieklauj sevi galveno teksta informaciju, tapec ir
nepiecieSams tos precizi atveidot mérkvaloda. Ir dazadi veidi, ka var uztrenét So vardu
uztveri. Parasti iesaka klausities radio vai televizijas raidijumus un izrakstit visus svarigakos
“precizitates” vardus, ka gadskaitlus, datumus, vardus un vietvardus. Personvardiem vai
vietniekvardiem, kuriem jau ir nostiprinata forma mérkvaloda, vajadz&tu lietot to, nevis
izgudrot jaunu.

MgEginot iegaumét jaunus “precizitates” vardus, ir veérts izmantot mnemonikas
pan@mienus, kuri palidz atvieglot iegaumésanas procesu un palielina atminas kapacitati,
veidojot maksligas asociacijas (ITunsesa). Dazadas asociacijas var méginat radit péc
skan&juma, p&c varda saknes, péc kontrasta, bet galvenais, lai asociacijas biitu spilgtas,
neparastas, pat absurdas. Ta, piem&ram, tulkam saskaroties ar skaitliem teksta, ir iesp&ja tos
asociét ar labi zinamu telefona numuru, gadskaitli, kada tuva cilvéka vecumu vai dzimsanas

dienu u.c.

Neskatoties uz to, cik laba cilvékam ir atmina, tomer mutiska tulkoSana — ta ir

profesija, kura loti lielu lomu sp&le cilvéciskais faktors, kas var arT pievilt (IIunsesa).
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5. TULKU IESPEJAMAS KOGNITIVAS UN PSIHOMENTALAS
PROBLEMAS SINHRONAJA TULKOSANA

Lai arT cik tulks ir tren€ts un jau pieradis sinhroni tulkot, dazreiz parpiile ir
neizb&gama, kas var novest 1idz dazadam kognitivam un psihomentalam problémam. Tas
nenozimé, kas tulkam ir lielaks risks saslimt ar kadu slimibu, bet gan tas, ka rodas dazi
aspekti, kas var traucét radit pilnvértigu tulkojuma sniegumu, ar kuru pats tulks ari biitu

apmierinats.

Tulka ieradums “automatiski” tulkot — ieradums, kas visbiezak rodas loti vieglas un
mierigas runas, kad tulks jau ir pieradis tulkot noteiktaja valodu kombinacija, noteiktu
runataju, ir pieradis pie vipa runasanas stila, izmantota vardu krajuma un stratégijam. Tulks
jiitas Joti &rti, mierigi un neiespringst. Sis “automatiskums” var novest lidz tam, ka pienak
bridis, kad situacija mainas un peksni paradas kads nepazistams vards, fraze vai skanas
kvalitates d&l tulks neuztver teikto, tap&c rodas pauze, kuru klausitajs noteikti pamana, ja
pirms tam tulks savu darbu darTja mieriga, piezeméta tont un tempa, kas saskan ar runataja
runas tempu. Lai arT tulks var tulkot “automatiski”, nevajadzetu tulkoSanas laika atslabinaties,

lidz kamér tulkoSanu neparnem kol&gis vai rodas bridis, kad tulkojums nav nepiecieSams.

Intuitivi un teorétiski ir zinams, ka sinhronam tulkam zinasanu un prasmju pamata ir
labi japarzina vismaz divas valodas un brivi japarvalda tas. Mazak ir zinams valodas
parvaldes apjoms un, ka noteikt valodas parzinaSanas pakapi, kas biitu nepiecieSama, lai tulks
spetu sinhroni tulkot. Runajot par sinhrona tulka divvalodibas raksturu, ir skaidrs, ka sinhrona
tulka bilingvitates parametri biis atSkirigi atkariba no ta, vai tulks tulko dzimtaja valoda vai no
dzimtas valodas - sve$valoda. Ja noteiktam sinhrono tulku skaitam mégina noteikt
divvalodibas biitibu, kas ir iesp&jams tikai ar specialu testu palidzibu atklaj, vai ta ir
,»lidzsvarota” (balanced) vai “domingjosa”. “Lidzsvarota” divvlaodiba nozimé, ka tulkam
abas valodas ir [idzvertigi specigas, bet “domingjosa” — ka viena valoda ir spécigaka neka
otra. Praktiski lielakajai dalai tulku divvalodibas sinhronais raksturs vienmer atklaj
domingjoso runas mehanismu (Yepuos 1978). Tas ir retums, kad tulkam ir divas A valodas

vai A valoda ir tikpat stipra, cik B valoda.

Kad tiek runats par bilingvalu priekSrocibu, més neparprotami aprakstam faktu, ka
daudzvalodu individi ir vairakkart apzinajusies, ka viniem ir augstakas izzinas prasmes,
salidzinot ar vienvalodigajiem (Moser-Mercer et al 2014). ST prieksrociba nav pretruniga, un
Sts ietekmes esamiba ir daudz diskutéta. Neskatoties uz to, paSreiz€jais pieradijumu daudzums

liecina par $adas priekSrocibas esamibu uzdevumiem, kas prasa apvaldiSanas spgjas,
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piemé&ram, jau uzsaktu vai loti automatiz€tu darbibu apturéSana un uzdevumu maina. Pastav
arT spécigi ieteikumi, ka muzigs bilingvalisms rada kognitivo rezervi, kas sak darboties, kad
smadzenes cie$ no neirologiska insulta, ka ari tas var aizsargat pret demences simptomiem,
aizkav€jot tos uz vairakiem gadiem. Interesanti ir tas, ka daudzi smadzenu regioni, kas ir
iesaistiti sinhronaja tulkoSana, ir pamata tiem uzdevumiem, ar kuriem divvalodigie tiek labak
gala neka vienvalodigie. Citi p&tnieki ir paradijusi, ka pareja starp valodam ietver dazus no

Siem smadzenu regioniem (Moser-Mercer et al 2014).

Katram tulkam ir savas “stipras” valodas, kuras tas sp€j labi tulkot. Tatad, ja cilveks ir
tulks, tad vinam vismaz ir jabiit bilingvalam jeb japarzina vismaz divas valodas. Jo vairak
valodas tulks parzina, jo lielaka ir valodu kombinaciju dazadiba, kas ir liels ieguvums karjeras
zina, jo neparastakam valodu kombinacijam ir lielaks pieprasijums tirgt. Tomér cik reali ir
tulkam, piemé&ram, ar ¢etru valodu zinasanam tulkot visas $o valodu kombinacijas? Parasti
tulks tulko aktivajas valodas, kas tiek apziméts ar A — dzimta valoda, B — valoda, kura un no
kuras tulko, C — valoda, no kuras tulko. Situacijas, kura tulkam ir divas dzimtas valodas, bet
ka A valodu visbiezak izmanto tikai vienu no tam, var rasties problémas un gritibas tulkosana
izmantojot otro dzimto valodu. Pienemsim, ka tulkam abas dzimtas valodas ir latvieSu un
krievu valodas, B valoda ir anglu un C valoda ir vacu valoda. Ar laiku, izmantojot latviesu
valodu ka A valodu kombinacija ar B valodu, rodas pieradums smadzeném domat $ajas
konkretajas valodas un veidot domu meklg&jot vardus tajas. Tulkam krievu valoda ar1 ir dzimta
un aktiva valoda, bet tomér, m&ginot tulkot no B valodas krievu valoda, rodas problémas, jo
vienkarsi smadzenes nav pieradusas kombinét §is divas valodas un veidot starp tam saikni.
Mgginot atceréties vardiem tulkojumu taja bridi nepiecieSamaja valoda, prats nespgj tik atri
“parslégties” uz citu valodu, kas nav jau automatizeta. TieSi tadas paSas griitibas var rasties
ar1, kombingjot abas dzimtas valodas sava starpa, ja §is valodu virziens nav ierasts, pat, ja
abas valodas tiek lietotas aktivi. Seit var minét iepriek§ minétas Daniela Zila idejas par
automatiskajam un neautomatiskajam mentalam darbibam (Gile 1995). lerastas valodu
kombinacijas ir jau automatiski savienotas, jo prats pie §ada procesa un virziena pieredzes dél

jau ir pieradis.

Noteikti daudzi tulki ir saskaruSies ar problémam sinhronas tulkosanas laika, kad
méginot sastadit kartigu, logisku teikumu, péksni nevar atceréties kadu vardu mérkvaloda,
kurs ir vitali svarigs domas nodosana auditorijai. ST peksna tuk$uma rezultata tulks var zaudét
parliecibu, ieturét parak lielu pauzi vai zaudét domu un radit avottekstam neuzticigu
tulkojumu. Ka zinatnisks raksts parada, ir gan ieksg€ji, gan aré&ji §1 “tukSuma” rasanas iemesli.
Var minét sekojosus iemeslus: parmainas dzivé — jaunas darbibas mérka sasniegSanai prasa

23



smadzen&m nepierastu domasanas veidu, kuru laika prats dazreiz ierobezo kognitivas sp€jas;
trauksme, uzstajoties cilvéku prieksa (biezak sastopams secigas tulkosanas laika) — bailes, kas
rodas no runasanas auditorijas prieksa un sajiita, ka tulks ir viegli ievainojams negativa stresa
ietekmé; medikamenti; miega trilkums — cilvéks ir mazak produktivs, kad kermenis un prats
nesanem pietieckami daudz atpttas un laba nakts miega; nogurums — loti saspringtas un
darbpilnas ikdienas d€l prats rada “tukSumus”, jo tam ir par maz nepiecieSamo kognitivo
resursu visam darbibam (Evans 2019). Tapéc aktivajam sinhronajam tulkam ir nepiecieSams
pariipéties, lai pratam biitu pietickami daudz atputas katru dienu, ka arT janem veéra visas taja
laika lietoto medikamentu blakusparadibas, kas var ietekmét sinhrona tulkojuma sniegumu.

Saja zina vislabak biitu konsultéties ar arstu.

“TukSumam” galva ir ar1 savi mediciniski izskaidrojumi. Parasti So fenomenu saista ar
kadu iekaisumu kermeni, nogurumu un cukura [imena izmainam asinis. Ir noteiktas slimibas,
kas var veicinat un biezi radit “tukSumus”, ka, piem&ram, ar fibromialgijas diagnozi cilveki
cie$ no nepartraukta gan fiziska, gan kognitiva nogurumu katru dienu. V&l jamin citas
slimibas, kas ir saistitas ar “tukSumu” galva: anémija, hipotireoidisms, depresija, artrits,
Alcheimera slimiba vai sistematiska sarkana vilkéde. “TukSuma” fenomena radisana ir
iesaistitas tris smadzenu dalas — hipotalams, hipokamps un prefrontala garoza. Hipotolams ir
ciesi saistits ar endokrinalo sistému un hormonalo sist€ému kerment. Tas ir ka tilts starp
uztvertajam emocijam un cilvéka fiziskajam sajitam. Hipokamps ir cilvéka emociju centrs.
Hipokampam ir nozimiga loma maciSanas un faktu atsaukSanas procesa. Prefrontala garoza
vada tadas smadzenu darbibas, kas atSkir cilvékus no dzivniekiem — planosanu, [emumu

pienemsanu, implusu kontrolé$anu un socialo mijiedarbosanos (Evans 2019).

Paredzamu ikdienas darbibu laika smadzenes strada “auksto izzinasanas sp&ju”
stavokli, kas nozimé, ka smadzenes ir pilniga miera stavokli. Hipotalams ir paléninats un
cilveks ir sp&jigs izbaudit miziku vai macities, kameér stresa hormona Itmeni ir zemi. Kad
gadas kadas riskantas un neparedzamas situacijas, tas ieved cilvéku “karsto izzinasanas sp&ju”
stavokli. Stresa un uztverto draudu rezultata, hipotalams aktivize ta saucamo “cinities vai
bégt” reakciju, kuras laika kerment izdalas kortizols un citi hormoni. Sie hormoni skar
prefrontalo garozu un hipokampu, kas rezultata iztrauc€ neironu aktivitati un normalu
smadzenu darbibu. Tada veida faktu un citas informacijas atsaukSana tiek trauceta (Evans
2019). Peksna stresa gadijuma cilvéka smadzenes ir parak aiznemtas ar notiekosas situacijas
analizi. Informacijas atsaukSana prasa vairak kognitivo sp&ju, tapec Saja gadijuma rodas
gritibas logiski domat. Tulku Sis fenomens nopietni ictekmé, un, lai tiktu gala ar So

satraukumu, tulkam ir jasaprot, ka vislabak sevi nomierinat, lai turpinatu darbu.
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Sinhronajam tulkam var rasties dazadas griitibas tulkoSanas laika. Kopuma tas var
rasties ieraduma vai kognitivas parpiiles dél. Tomér ir gadijumi, kad sniegumu iespaido ar1
fiziologiskas un psihomentalas nepilnibas, kas var radit apgriitinajumus kognitivo sp&ju
pilnigai darbibai. Sinhronajam tulkam ir jaapsver ar1 savu valodu kombinaciju spécigums, un
ieteikums biitu arT visas kombinacijas méginat vairak trenét. Lai arT lickas, ka viena (kas
visdrizak biis tulko$ana uz dzimto valodu) ir loti &rti un pierasti tulkot, tad ir loti vertigi attistit
pargjas kombinacijas vai pat attistit jaunas. Sinhronajam tulkam ir ar janem vera dazadi
faktori, kas var ietekmét vispar&jo tulkoSanas sniegumu. Lai to varétu izdarit, tulkam ir

jaiepazist visi iesp&jamie faktori, kuriem ir kada ietekme uz tulkoSanas sniegumu.
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6. FAKTORI UN MAINIGIE LIELUMI, KAS IETEKME
SINHRONAS TULKOSANAS SNIEGUMU

Sinhronas tulkoSanas pasakuma laika runas var gadities dazadas - atras, informacijas
pilnas, piesatinatas valodas stilistiskiem panpémieniem utml. Ja runas teksts ir nesakarigs,
runatajs pasniedz savu teikto diezgan nelogiski vai ir slikta skanas kvalitate, ka arT ja
runatajam ir loti izteikts svess akcents, nepareizs valodas gramatiskais vai leksiskais
lietojums, tulkam var rasties sarezgljumi un griitibas ar tulkojumu, un ta sakas zaudéjumi —
vai nu klausiSanas, vai analizes, vai parformuléSanas stadija (Veisbergs 2016). Tas nozimé, ka
tulkam sak pietriikt kapacitates visu uzdevumu veiksanai. Daniels Zils (Gile 1995) uzsver, ka
tulkotaja kapacitate jeb sp&ja nav bezgaliga - tai jabiit lielakai neka piepiilei, ko veido

klausiSanas un analize, reproducéSana, atmina un koordinacija.

TulkoSanai vajag bt precizai, jaizmanto pareiza terminologija, labi strukturétiem
teikumiem, gramatiski pareizai, un pasniegtai patikama balsi. Tulkiem ir jabit tik labiem, it ka
runatajs momentali butu iemacijies jaunu valodu. Sniegumam jabiit tik vienotam ar avotrunu,

liekot domat, ka tulks nemaz neeksiste.

Biezi tulka sniegumu ietekm@ pozitiva vai negativa atgriezeniska saite tulkoSanas
laika. P&c Daunija pieméra par to, ka klausitaja pozitiva atsauksme par tulka sniegumu, radija
vina pasa pozitivas emocijas, kad vinam nacas tulkot sédi par ekonomikas situaciju:
“Francijas delegatu vaditajs pagriezas pret savu kolégi un pacukst&ja: §is tulks ir loti labs, vai

ne?” Sis Tsais teikums padarija Daunija dienu labaku (Downie 2016).

Toties stasts no Daniela Zila pieredzes parada, kadas var rasties domstarpibas starp
tulka snieguma klausitajiem. “Sporta konferencé diezgan neprofesionals runatajs no raZzosanas
industrijas prezent€ja savas kompanijas raZoto ierici atletiska snieguma izmerisanai.
Klausitaju vidii bija sporta pasakumu organizatori un divi citas kompanijas parstavji, kuri bija
izveidojusi Iidzigu ierici. Runatajs bija uztraukts par avotteksta slikto kvalitati un tapec jautaja
klausitajiem, vai viss bija skaidrs. Visi pasakumu organizatori atbild€ja, ka viniem viss likas
skaidrs, bet abi citu kompaniju parstaviji sidzgjas, ka vini neko nesaprata no tulka teikta.” ST
anekdote parada to, ka 1sta tulkojuma kvalitates parbaude biezi ir atkariga no klausitaja
pieprasijuma, un norada uz to, ka, lai ar1 ir visparigie kvalitates kritériji, bet, nemot véra
uzticamibas faktoru, Tstais kvalitates parbauditajs var atskirties. Klausitaji var biit dazadi: tadi,
kas izsaka savu patiku vai nepatiku pret rezultatu un ir tadi, kas neatstaj nekadus komentarus.
Visbiezak gadas otrais variants, tapec klienti bieZi uzskata, ka tulkojuma kvalitate ir laba, bet

ir skaidri redzams, ka uz atsevisku klientu viedokli nevar palauties (Gile 1995).
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Tulki biezi sev uzstada mérki klut vel labakiem. TulkoSana ieklauj sevi darbibas ar
smadzen&m, muti, rokam, ausim un acim, bet tomér tas, kas dod speku §t1m kermena dalam, ir

pats kermenis.

Tulkosana ka darbs asocigjas ar s€desanu. Tas ta visbiezak arf ir, iznpemot
konsekutivas tulkosanas gadijuma, kad biezi vien ir nepiecieSams stavet blakus runatajam
auditorijas prieksa, bet arT Seit ir izn€muma gadijumi. Sinhrona tulkoSana vairak sevi ieklauj
sédéSanu — vai nu tas biitu pie galda tulku kabing, vai ar1 arpus kabines, bet jebkura gadijuma

tulks ir s€dosa pozicija.

Divi zinatniski p&tijumi, ko veica Stenlijs Kolkombs un Artars Kramers (Colcombe
and Kramer 2003) un Ju-kaj Canga komanda (Yu-Kai Chang 2012), izpétija, vai regularas
fiziskas aktivitates palidz cilvékiem labak tikt gala ar prata sp&ju jeb kognitiviem
uzdevumiem. Rezultats bija $ads — kopuma fiziskas aktivitates mazliet uzlaboja sniegumu,
bet lielakais uzlabojums tika novérots tados uzdevumos, kur ir jadoma un jakoordiné dazadas
smadzenu dalas, lai tas darbotos kopigi. Viens no uzdevumiem, ko vini izpétija, bija verbalas
plusmas uzdevumi, ka piem&ram, likt cilvékam nosaukt daudz dzivnieku nosaukumus 1sa
laika spridi. Un tiesi §1s divas sp&jas — verbala plisma un dazadu prata sp&ju procesu
koordinéSana - veido lielako dalu tulka darba. Lai cik svarigas ir laba atmina un jauka balss,
tomer spéja tikt gala ar lielu informacijas plismu tulkoSanas laika un spg&ja atrast pieméroto

vardu 1staja laika ir vitali svarigaki.

Uzturs varetu biit faktors, par kuru tulki-iesacgji varétu pat neiedomaties ka svarigu
dalu no sinhronas tulkoSanas ikdienas. Tome&r uzturs norada uz to, kada biis kermena reakcija,
darbibas un pat prata sp&ju iespéjas un motivacija. Udens daudzuma, pareiza veseliga ediena
ietekme uz kermeni var€tu biit noteicoSa ne tikai sportoSana, passajiitas un veselibas

uzlabos$ana, bet ar1 tada darbiba ka sinhrona tulkosana.

Kofeins arT ir svarigs ietekmeéjosSais faktors. Daudzi tulki piekritis, ka biezi vien kafiju
ikdiena daudz dzer, lai rastu speku talakiem tulkoSanas darbiem. DiemZgl atteikSanas no
kofeinu saturoSiem dz€rieniem ir saistita ar diezgan SkebinoSiem partraukSanas simptomiem,
sakot ar letargiju, apatiju un nemieru, lidz pazeminatam kognitivam sp&jam, tapéc daudzi
cilvéki izvélas palikt atkaribas stavokli. Cukurs ir tas, kas ari palidz iegiit energiju, lai
turpinatu darboties, tomér ne visi cukuri ir veseligi. Pieméram, energijas dz€rieni palidz tikai

neilgu laiku, un tad strauji ziid to iedarbiba, kas var novest pilniga bezspéka.

Sinhrona tulka balss ir loti svariga dala no vispar&ja tulkosanas snieguma. Balsi var

uzlabot izmantojot elpoSanas un artikulacijas vingrinajumus. Dzila elpoSana ir loti laba
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stratégija, ka iegiit labaku sniegumu tulkoSana — tas palidz samazinat stresa Iimeni, palielinot
skabekla daudzumu asinis un smadzen&s (Downie 2016). Ka jau ieprieks tika minéts,
elposanas vingrinajumus veic daudzas profesijas, kuras ir jaruna auditorijas prieksa un jabiit
skaidrai un saprotamai izrunai, ka, pieméram, zinu vaditaji un aktieri. Vinu balsim ir jabat

labi un skaidri saprotamam, tiesi tapat ir ar1 sinhrona tulka darba.

Ta ka mute ir svarigs organs sinhronas tulkoSanas procesa, tad ir nepiecieSams
ievingrinat artikulaciju un mutes muskulus, kas var palidzét veidot skaidraku izrunu un
skalaku balsi, kas, savukart, padaris sniegumu klausttaju dzirdei patikamaku, skaidraku un

saprotamaku.

Kopuma visvairak sinhrona tulka sniegumu ietekme tadi faktori ka aktivas vai pasivais
dzivesstils — fiziskas aktivitates un uzturs, ka arT atgriezeniska saite jeb klausitaju vai klientu
atsauksmes. Fiziskas aktivitates uzlabo tulka kognitivas spgjas un, kopa ar veseligo uzturu,
uzlabo visparigo labsajitu. Savukart elposanas un mutes artikulacijas vingrinajumi nosaka
tulka balss sniegumu. Atsauksmes sinhronaja tulka rada pozitivas vai negativas emocijas, kas

var iespaidot tulka visparigo psihoemocionalo stavokli.
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7. PETIJUMA METODOLOGIJA

Lai labak iepazitu tulku pasnoveért€jumu sinhronaja tulkosana, tika veikta intervija ar 7

dazadiem tulkiem, lai gan radit viennozimigus secinajumus nevargs, jo tulki ir Joti atskirigi -

katrs ar savu pieredzi un saviem ieradumiem, tomér, radisies iespaids par to, kada var&tu biitu

biezaka tulku rutina, ieradumi un, kas, vinuprat, ietekmé sinhronas tulkosanas sniegumu. Ka

ar1 atbildes dos priekSstatu par to, kads ir tulku pasvertéjums, un, kas to ietekmée.

Pétnieciskajai dalai tika izv€l&tas tiesi intervijas, jo tad&jadi tulki var plasak izverst

savas atbildes un pamatot tas, ja ir vairak ko piebilst. Intervija ir 9 jautajumi.
Jautajumi, kas tika izmantoti intervija ir sadi:

1) Kads ir Jiisu vecums?

2) Cik liela Jums ir pieredze sinhronaja tulkoSana?

3) Vai Jums ir izglitiba/kvalifikacija sinhronaja tulkosana? Ja/ng. Ja ja, kur, kad, cik ilgi

macTjaties?

4) Jums ir kada iestradata rutina, ka gatavoties sinhronajai tulkoSanai? Kada?

(piem., elpoSanas vingrinajumi, dzer daudz tidens, kafiju, u.c.)

5) Kadi faktori, Jusuprat, ietekme Jiisu sniegumu sinhronaja tulkosana?

6) Ko Jis ikdiena darat, lai uzlabotos sinhronas tulkoSanas prasmes?

7) Jus trengjat atminu? Ka?

8) Vai, Jusuprat, vingroSana un uzturs ietekme sinhronas tulkoSanas prasmes? Ka?
9) Kadas ir Jusu paSsajiita péc sinhronas tulkosanas, un kas to ietekmg?

Intervijas ar visiem septiniem tulkiem tika ierakstitas un vélak transkribétas talakai

atbilZu analizei. Tulki jau laicigi tika iepazistinati ar intervijas jautajumiem, lai vigiem biitu

iespéja un laiks apdomat atbildes un iesp€jams pat mazliet papéetit kadus savus ieradumus

pirms tulkoSanas vai sinhronas tulkoSanas laika.
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8. PILOTPETIJUMA REZULTATI

Respondenti loti atskiras taja, cik daudz informacijas tika sniegtas intervijas laika. Dazi
loti plasi runaja par t€mu un aprakstija savu viedokli vai pat mazliet novirzijas no t€mas, bet
dazi izteicas loti 1si un konkréti. Viens respondents apkopoja atbildes paris teikumos, jo nebija
1sti vairak ko piebilst. Tomér, neskatoties uz to, atbildes ir rezultativas un uz to pamata var
izdarit sekojoSus secinajumus. Tabula (Tabula 1) var apskatit interviju atbilzu kopsavilkumu,
lai butu iespgja vieglak salidzinat tulku viedoklus un pieredzes. Pirmaja tabula ir apkopotas
respondentu 1-4 atbildes, kamér otraja tabula ir respondentu 5-7 atbildes. Visi respondenti
anonimi piedalijas intervija, tapec pie atbildém nav miné&ti vardi, bet tikai ta informacija, kas
tika taujata intervija.

Respondentu vecums ir samera atskirigs — 43, 38, 53, bet liclaka dala ir vecuma ap 25
gadiem. Vecums parasti liecina par pieredzes daudzumu, bet $aja gadijuma pieredze
sinhronaja tulkosana ir loti atSkiriga, atkariba no ta, kad respondents saka nodarboties ar
mutisko tulkosanu. Dazi ar sinhrono tulkoSanu saka nodarboties daudz vélak, jo no sakuma
saka ar konsekutivo vai CuksttulkoSanu. Tas varétu but izskaidrojams ar to, ka sinhronai
tulko$anai ir nepiecieSams specials ekip&ums jeb kabines ar visu nepiecieSamo aparatiiru, lai
sinhrona tulko3ana biitu iespgjama. Cuksttulkosana ir péc biitibas vienkarsaka, jo tulko parasti
tikai vienai personai, bet konsekutivo var veikt auditorijas prieksa vai uz skatuves, kur varétu
bt nepiecieSams tikai viens papildus mikrofons. Kopuma pieredzes sinhronaja tulkosana

atSkiras — sakot no tikai pusotra gada Iidz aptuveni divdesmit gadiem.
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Pats respondents piebilda, ka prasme tulkot galvenokart ir iegita no daudzu gadu prakses un

pieredzes.

Talak sekoja jautajums par tulku iestradato rutinu, gatavojoties sinhronajai tulkosanai.
Dazi tulki atzina, ka Tsti nav nekadas pastavigas rutinas, iznemot sagatavosanos tulkoSanas
pasakumam, kas ir visnepiecieSamakais un ko maca tulkosanas studijas. Tulki paliidz papildus
uzraksta glosarijus ar visiem iesp&jami nepiecieSamajiem vardiem konkrétajas tulkoSanas
valodas. Noteikti arT papildina savas zinaSanas, palasot taja bridi aktualo, ko runatajs varétu

piemingt sava runa.

Udeni tulki atzist ar ka loti svarigu sagatavo$anas dalu — pariip&jas par to, lai obligati
tulkoSanas laika biitu pieejams idens, jo dazreiz pasakuma organizatori no neizdara.
Masdienas ir izplatijusies tendence visur nemt lidzi idens pudeli, jo biezak zinatnieki un
dietologi runa par tidens dzerSanas svarigumu ikdiena, un to, cik daudz litru ir jaizdzer un cik
labi biis rezultati. Tulkam Gidens uznemsana ir 1pasi svariga, jo sinhronas tulkoSanas laika, ka

jau jebkuras mutiskas tulko$anas laika, ir Joti daudz jaruna.

Viens no tulkiem atzist, ka kartiga izguléSanas ir svariga dala no rutinas, ka gatavoties
sinhronajai tulkoSanai. Pargjie tulki atzit miega svarigumu tikai pie nakama jautajuma par
sinhronas tulkoSanas ietekmé&josiem faktoriem. Labu miegu rutinu biitu griiti iestradat, jo tas ir
atkarigas no loti daudziem neatkarigiem faktoriem, kas nosaka iemigS$anas atrumu un
vieglumu, ka arT miega kvalitati. BieZi cilveki atzist, ka ir Joti griiti iemigt pirms kada svariga
notikuma nakamaja diena, jo uztraukums, stress vai gaidas liek smadzeném aktivizeties, nevis
atslabt, ka tam biitu janotiek pirms ieslig§anai miega rezima. Toties ir dazadas metodes, par
ko miisdienas ar1 daudzi psihologi raksta, ka uzlabot sava miega kvalitati. Var biit
neskaitamas praktiskas metodes, ka, pieméram, ieSana karsta vanna, kas atslabina visu
kermeni, telpas kartiga izvédinasana, lai ta piepilditos ar pietiekami daudz skabekla, mieriga
pavingroSana vai jogas nodarbibas, kas atslabina pratu, vai gramatas lasiSana pirms
gulétieSanas, kas var novérst domas no ikdienas steigas un stresa. Daudzi iesaka iedzert glazi
karsta piena vai apsmidzinat gultas velu ar lavandas &terisko ellu. Katra metode ir loti
individuala un darbojas biezi vien atkariba no dazadiem faktoriem un apkartgjiem apstakliem.
Ja tulks ir emocionals un viegli padodas stresam, tad ir iesp&ja biezi saskarties ar problémam
ar miegu un iemigSanu. Katram tulkam jaatrod sava metode miega kvalitates uzlabosanai, ko
izmantot ikdiena, kas, savukart, uzlabos sinhronas tulkoSanas sniegumu tulkosSanas pasakuma

diena.
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Kafijas dzerSana tika pieminéta tikai divu respondentu atbild@s, bet abas atbildes ir
pilnigi pretstati. Viens tulks atzist, ka mozumam pirms pasakuma izdzer kafijas kriizi. Tikmer
otrs tulks min, ka kafiju speciali nedzer, jo kafija uzdzen stresu. Sie divi atskirigie viedokli
parada kafijas ietekmes dazadibu atkariba no cilveka. Ka jau ieprieks darba tika minéta kafijas
loma tulku dzive, tad biezi tulki pienem kafijas dzerSanu par rutinu, no kuras ir loti griiti
atteikties, jo kafija dod energiju un liekas, ka arT uzlabo kognitivas prasmes. Realitaté kafija
uzlabojumus veic tikai uz neilgu laiku, tapat, ka, pieméram, energijas dz€rieni. Ta paatrina
sirdsdarbibu, tada veida asinis atrak pliist pa kermeni, atrak pievedot skabekli smadzeném.
Daziem cilvékiem tas uzlabo kognitivas prasmes, bet daziem, ka vienam no intervétajiem
tulkiem, kafija kait€ un pasliktina rezultatus. Taja pasa laika ir cilveki, uz kuriem kafija

nekada veida neiedarbojas, bet vini tapat dzer to patikamas garSas un baudas del.

ESanu praktiski neviens no tulkiem nepiemin. Tikai viens respondents izteicas, ka
vienmér pirms agra tulkosanas pasakuma taja diena pa&d gan brokastis, gan ar1 pirms pasas
tulkosanas, lai tulko3anas laika nebiitu jadoma par izsalkumu. ST varétu bat rutina, par kuru
tulki vai nu nedoma, vai nemaz neievéro. lesp&jams kads uztraukuma dél nemaz nespéj neko
ie€st.

Pirms tulkoSanas pasakuma ir svarigi sagatavoties ne tikai materialu un zinasanu zina,
bet ar fiziski un psihomentali ietrenéties. Viens respondents piemingja, ka sava rutina uzskata
par nepiecieSamibu parunat ar kadu, lai mazliet iesilditu balsi un dzirdétu, ka ta nav
aizsmakusi. Balss ietreng€Sana ir Joti svariga dala no sagatavoSanas sinhronajai tulkoSanai, jo
ta ir viens no snieguma novertésanas aspektiem, ko klausitaji noverte uzreiz. Ir iesp&ja veikt
arT specialus vingrinajumus, lai uzlabotu balss kvalitati, bet, redzot respondentu atbildes, var
secinat, ka daudzi tulki speciali nenodarbojas ar savas balss uzlabosanu vai ietrenéSanu pirms
tulkoSanas uzsakSanas un nemaz neveic nekadus elposanas vingrinajumus, kas, savukart, var

uzlabot izrunu, balss skalumu un precizitati.

Ta ka dalai tulku ir vairak ka divas darba valodas, tad vini noteikti sp€j tulkot art
dazadas $o aktivo valodu kombinacijas. Ko piemingja divi respondenti savas rutinas apraksta
ir tas, ka vini speciali mégina domat konkrétaja valoda, kura notiks sinhrona tulko$ana.
Jautajums par darba valodu un kombinaciju daudzumu netika ieklauts intervija, bet, zinot Sos
tulkus, var pieminét, ka Siem abiem respondentiem ir ¢etras un piecas aktivas valodas, kuras
vini izmanto sinhrono tulkojumu pakalpojumu sniegSana. Pargjie tulki nav atzinusi, ka viniem
ar1 butu tada rutina, bet tas patiesiba ir loti labs veids, ka ietrenét smadzenes, lai izvairitos no
situacijam, kad prata ienak varda tulkojums taja momenta nevajadzigaja valoda. Cilvékiem,

kuri parvalda vairakas valodas un lieto tas aktivi, dazreiz uzdod jautajumu par to, kada valoda
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vini doma, un biezi vini atzist, ka tas ir atkarigs no situacijas, apkartgjiem cilvékiem, ar
kuriem iesp&jams ieprieks runaja, vai apstakliem. Ta ka smadzenes atri pierod domat viena
noteiktaja valoda, tad, pirms uzsak sinhroni tulkot, biitu ieteicams mazliet ietrenét smadzenes
konkrétaja tulkosanas valoda. Tas ir tapat, ka biitu ietrenét balsi pirms runaSanas vai fiziski

iesildities pirms uzsakt skriet.

Tapat dazi tulki arT padalijas ar metodém, kuras nomierina vinus pirms sinhronas
tulkoSanas uzsakSanas. Kads tulks mingja, ka ik pa retai reizei, ja tas ir loti nepiecieSams,
iedzer baldriana tableti. Savukart, cits tulks atzist, ka vinu loti nomierina sapuc€$anas un sava
izskata uzlaboSana pasakuma diena. Jebkadu metodi, kas tieSam rada pozitivu un nomierinosu
efektu un palidz morali sagatavoties sinhronajai tulkoSanai, vajadzeétu tulkam izmantot.
Protams, iznemot tadas, kas slikti ictekmé veselibu un apkartéjo cilvéku labklajibu. Stress ir
aktuals tulkosanu ietekm&joss faktors, jo darbs ir saistits ar lielu atbildibu un runasanu
auditorijas prieksa (pat tad, ja sinhrono tulku tikai dzird, bet neredz). Pirms tulko$anas
pasakuma sinhronajam tulkam var biit loti liels stress, bet katrs individuali tiek gala ar to,
zinot, kas iedarbojas vislabak. Dazkart pat parasta pastaiga svaiga gaisa var palidzet tikt gala

ar parmerigu nervozitati.

Faktori nosaka to, kads biis sinhronas tulkoSanas sniegums, tapec tulkam ir svarigi
apzinaties, kadi tie faktori ir. Praktiski visi respondenti atziméja, ka svarigs faktors ir
passajiita — noguruma ltmenis, izguléSanas, veselibas stavoklis, parlieciba par sevi, un pat
garastavoklis. Miegs un izguléSanas jau tika minéta ieprieks ka rutina, ko nav tik viegli
izveidot konstantu, bet, ka jau pasi tulki atzist, miegs ir loti svarigs, un ta ir rutina, pie kuras ir
japiestrada, lai biitu labaki rezultati. Nogurums biezi nosaka to, kads bis tulkojuma sniegums,
jo, ja prats ir parguris, tad labu, logisku un kvalitativu sniegumu bis griiti radit. Tomér
dazreiz dzives steiga ir nepiecieSams apspiest nogurumu un jacensas izdarit visu nepiecieSamo

labam rezultatam.

Tulkiem ir stiprakas un vajakas valodu kombinacijas, kuras vini tulko. Tapéc,
piesakoties tulkot pasakumu, tas, kada biis nepiecieSama valodu kombinacija, nosaka to, ka
tulks jutisies, gatavojoties pasakumam. Ja nepiecieSams tulkot dzimtaja valoda, kura tulkam ir
stipraka kombinacija, tad sniegums biis kvalitativaks un gatavoties biis vieglak, bet pretgja
gadijuma tulkam ir vairak jaatkarto un japamacas klat. Tomer viss ir atkarigs no valodas
parvaldiSanas limena. Jo gritaka runa un vajaka valodu kombinacija, jo vairak ir japamacas.

Viens no respondentiem atzina $o valodu kombinaciju faktoru ka loti ietekm&josu.
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Runas téma ir viens no noteicosajiem faktoriem, kas ietekmé visus tulkus. Ir jau zinams
un passaprotams, ka tulkam jagatavojas runai pirms tulkoSanas uzsaksanas, japalasa aktualais,
jaiedzilinas joma un, ja ir pieejami materiali, kartigi jaizpeta tie, ka arT japapildina vardu
krajums un savas zinaSanas, bet dazreiz tiesi no runataja ir atkariga snieguma kvalitate.
Runataja profesionalitate un prasme runat ta, lai veidotos logika stastijuma un stilistiska
struktiira, ietekmé tulka slodzi, ka arT klidu un parpratumu raSanos. Praktiski visi respondenti
atzist, ka runatajs ir loti svarigs ietekméjoss faktors sinhrona tulka darba. Runas atrums,
logiska struktiira, spontanitate, pludums, skalums — tie visi ir faktori, kurus pasam runatajam
vajadz€tu nemt vera, un, pie kuriem var piestradat, ja runatajs nav pieradis, ka vina teiktais
tiek vienlaikus tulkots, bet vinam ir zinams, ka pasakuma tiks izmantots sinhronais tulkojums.
Atskirtba no konsekutiva tulka, sinhrono tulku runatajs neredz, tap€c ari, ja vins apzinas tulka
klatesamibu, runas plisma vins var par to aizmirst, un tada veida ar1 parstat kontrol&t savas

runas atrumu, logisko runas struktiiru u.c., bet tas ir atkarigs no pasa runataja.

P&c respondentu teikta, kolegis arT nosaka pasa tulka snieguma kvalitati. Tas ir cilvéks,
kura attiecksme un izpalidz&éSanas sp&ja un vélme, nosaka vispargjo gaisotni kabing, vai ta biitu
pozitiva, neitrala vai negativa, un palidz ar tulkojumu, ja ir tada nepiecieSamiba. Tie tulki, kas
parasti tulko vieni pasi kabing konkrétaja valodu kombinacija noteikti neizjit koléga lomas

ietekmgjoso faktoru.

Mutiskas tulkoSanas profesijai ir jamacas visu miizu un pastavigi japapildina zinasanas,
jo pasaulé konstanti viss aktualais mainas. Ka ar1 viens no respondentiem atziméja, tulkam ir
jabiit atvértam pratam visam jaunajam. Ir jabut zinkarei, kura konstanti japapildina ar jaunam
zinasanam dazadas jomas. Ir jainteres€jas par jaunumiem pasaul€, zinatné, politika u.c. Bez
§1s zinkares tulkam bis griiti tikt gala ar visu ienakoSo informaciju no runataja, kurs,
iesp&jams, piemings kadu notikumu, par kuru tulks nezinas, un tas var ievest tulku
“strupcela”, kas tada veida var radit neuzticamu sniegumu. Kabing€, kamér tulko blakus
s€dosais kolegis, ir iesp&ja ari savas zinaSanas papildinat — pierakstit kadus jaunus vai reti
lietotus vardus, frazes vai pat kadas struktiiras, ko kol&gis lieto, un, kas Joti labi iederas

konteksta. Jebkura gadijuma tulkam ir jabut atvértam zinasanu papildinaSanai.

Uzlabot sniegumu sinhronaja tulko$ana visvairak var pateicoties praksei. To atzist ar1
respondenti — speciali tulki nem&gina papildus sinhroni tulkot majas, bet jau pats tulko$anas
darbs palidz uzlabot sinhronas tulkoSanas prasmes. Viss nak ar praksi. Mutiska tulkoSana ir
“darbiba, kura ir jaapgust un pie kuras japierod” (Veisbergs 2016), tap&c ar lielaku pieredzi

paliks vieglak tikt gala ar grutibam un radisies savas metodes, ka to izdarit. P&c interviju
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atbildém var spriest, ka ar pieredzi nerodas nekada sti rutina gatavojoties sinhronajai

tulkoSanai — rodas tikai kadi ieradumi, kuri ir atkarigi no katra individuala cilveka.

Glosariju veidosana, ko arT min tulkoSanas studiju pasniedzgji un mutiskas tulkoSanas
macibu gramatas, ir veids, ka trenét pratu Sai darbibai. Ar1 pirms kada pasakuma, par kura
tému un jomu jau ieprieks ir izveidots glosarijs, ir vieglak izlastt to, atsaukt atmina visus retak
lietojamus vardus un varbiit pat papildinat So glosariju ar kadu jaunu vardu. Tas ir pamats, ko
maca tulkoSanas studijas, bet respondenti atzist, ka vini to dara, tapec tas noteikti palidz un So
praksi nevajadz€tu atstat novarta. Lidzigi ka glosarijus ar1 vardnicas tulkam vajadz&tu biezi
izmantot, gatavojoties sinhronai tulkoSanai. Lai gan vardnicas biezak lieto tulkotaji, tomér ar1
mutiskajam tulkam ir jamak ikdiena lietot vardnicu ne tikai glosariju veidoSanai vai kada
varda skaidrojuma mekl&jumos, bet ar1 vienkarsi izejot cauri un palasot dazu vardu

skaidrojumus vai tulkojumus, tada veida paplasinot savas zinasanas un vardu krajumu.

Tulki izmanto dazadas metodes, ka uzlabot savas valodu zinasanas. Kads koncentrgjas
vairak uz savam paris darba valodam un papildina vardu krajumu lasot gramatas, skatoties
filmas vai klausoties radio originalvaloda. Tada veida var ietrenét smadzenes domat
konkretaja valoda, un, ja vel pieraksta vardus, kurus ieprieks nezinaja, tad to var izdarit vel
atrak un vel efektivak. Vardu krajumu japapildina izmantojot asociacijas, manuala “kalSana
galva” ne vienmér un ne visiem darbojas. Tap&c apvienojot vardu maciSanos ar kadu
patikamu nodarbi, iemaciSanas process veiksies labak. Tadi tulki, kas neierobezo sevi tikai ar
divam valodam, bet macas klat vel vienu vai vairakas, labi paplasina savu redzesloku, jo,
macoties valodu, iemacas arf tas tautas kulttiru vai geografiju, un tas noteikti dos savu labumu
tulkoSana. Svarigi ir trenét valodu kombinacijas, lai smadzenes pierod veidot frazes un atri
piemeklét vardus nepiecieSamaja valoda. Var piemeklet dazadus viedus, ka to darit, bet viens
respondents padalijas ar to, ka vins to dara. Ikdiena veicot kadas citas darbibas, ja prats nav
aiznemts, tad var speciali domat kada no aktivajam valodam un méginat kadiem konkrétiem
vardiem piemeklet atbilstoSu tulkojumu dzimtaja valoda vai cita aktivaja valoda. Tada veida
prats iemacas pats piemeklet nepiecieSamos vardus taja bridi nepiecieSamaja valoda. Ta ka
miusdienas jaunatne, runajot latvieSu valoda, biezi iestarpina vardus anglu valoda, jo ta viniem
ir vieglak izteikt savu domu, tad, ja rodas vélme iestarpinat vardu anglu valoda, var méginat
piemekl&t piemérotu vardu latvieSu valoda. Ta ir iesp&jams izveidot kadu jaunvardu un talak

to ari izmantot.

Kads respondents piemin, ka izmanto konsekutivo tulko$anu, savu sinhronas tulkoSanas
prasmju uzlaboSanai. Konsekutiva tulkosana noteikti atSkiras no sinhronas tulkoSanas ar savu

atrumu un vardu atsaukSanas metodém. Sinhronaja tulkoSana viss notiek atrak, jaruna paral€li
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runatajam un momentali japiemekle pec iesp&jas precizaks variants tulkojumam, kamer
secigaja tulkoSana ir vairak laika padomat. Seciga tulkoSana var papildinat zinasanu klastu, it
1pasi, ja majas papildus tulko, ka arT palidz uztrenét atminu. Pasa studiju sakuma seciga
tulkoSana palidz jaunajam tulkam iemacit smadzenes tulkot mutiski, bet citadi sinhrona
tulkoSana ir pilnigi savadaks veids, un tai ir papildus jatrenéjas, jo ta loti atSkiras no
konsekutivas tulkoSanas. Ja sinhronam tulkam mutiska tulkoSana nav pamatdarbs, bet ir kads
cits, tad tas darbs arT ietekm@ sniegumu tulkosana. Piemé&ram, viens respondents atzina, ka
vina pamatdarbs, kas ir saistits ar tiirismu, Joti palidz atminas trenéSana, jo ir loti daudzas
lietas jaiegaumé. Tulkiem-valodu skolotajiem ir priekSrociba, jo vini pasi arl macas un ne
tikai maca citus. Ikdiena viniem ir iesp&ja papildinat savas valodu zinasanas un paplasinat
redzesloku. Ar pieredze no citiem darbiem, kurus tulki apvieno ar tulkosanas darbiem, dod
savu labumu. Katra darba ir jaizmanto kada prasme, kas nenoliedami palidz $ai prasmei
uzlaboties, tada veida uzlabota prasme var palidzet ar1 sinhronaja tulkoSana. Vai ta biitu
atminas neapzinata vai apzinata trenéSana, balss trenéSana vai darbs, kas ir saistits ar valodam
vai macisanu, jebkura gadijuma tas var sava zina veicinat sinhronas tulko$anas prasmju

attistiSanu un snieguma uzlaboSanu.

Atminas trengSana, ka jau teoretiska darba dala paradija, ir loti svariga sinhronaja
tulkosana. Respondentu atbildes skaidri parada, ka tulki atminu praktiski netreng, kaut gan
vini apzinas atminas lomu. Parasti atminas aktivaka ietren€Sanu vai nu notiek neapzinati, ka,
pieméram, méginot iegaumét kadu numuru, vardu vai informaciju ikdienas dzives gaita, vai
apzinati censas paturét prata informaciju, ko parasti pieraksta. Ja nev€las un nav 1sti laika ar
mnemonikas vingrinajumiem uzlabot atminas spgjas, tad, ka viens respondents atzime, var
trengties, izmantojot spéles un aktivitates, kuras ir aktivi jaizmanto atmina. Ari seciga
tulkoSana $aja gadijuma var 1pasi labi palidzet, jo taja ir nepiecieSams izmantot istermina un
ilgtermina atmina, lai atsauktu atmina vispargjo informaciju runa un pat sikakas vai

svarigakas detalas.

Viedokli par vingro$anas un uztura lomu sinhronaja tulkoSana bija diezgan
viennozimigi. P&c respondentu atbildeém var redzet, ka visi noteikti piekrit, ka uzturam un
fiziskajam nodarbém ir sava ietekme. Tomer ta varétu bt joma, par ko tulki biezi nedoma.
Liekas, ka galvenais ir trenét savu pratu, papildinat zinaSanas un uzlabot valodu prasmes.
Tiesi pret€ji, ta ka sinhrona tulkoSana vairak ir ka s€doSs darbs, tad tulkam biitu loti nopietni
jaapdoma sava fiziska veseliba. Ka tulki atzina, ka passajita ir viens vai pat vissvarigakais
ietekmejoSais faktors sinhronaja tulkoSana, tad dzivesveids, kurs arT visvairak sastav no

fizisko aktivitasu daudzuma un uztura, nosaka to, kada biis paSsajiita. Pasi tulki saprot, ka
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pastaigas vai fiziskas aktivitates svaiga gaisa uzlabo prata sp&jas, jo smadzenes atptsas, asinis
aktivak piepildas ar skabekli, pienesot So skabekli vairak smadzeném, un prats atbrivojas.
Dazreiz cilvekiem nav laika atputinat smadzenes, ka tikai pastaigajoties. Kadam skrieSana vai
vienkarsa vingroSana vai jogas nodarbibas palidz samazinat stresu, jo tada veida prats
atbrivojas, koncentrgjas uz pavisam kaut ko citu un nover§ uzmanibu no stresu izraisoSiem

faktoriem ikdienas dzive.

Uzturs arT noteikti ietekme vispar&jo fizisko un psihomentalo passajiitu, jo dazadam
uzturvielam ir dazada ietekm@ uz visiem cilvéka organiem. Protams, pirms sinhronas
tulkoSanas pasakuma nebutu v€lams parésties. Taja pasa laika nedrikst pielaut, ka tulkoSanas
laika izsalkums novérstu uzmanibu no runas un rastu diskomfortu. Katram tulkam ir jaiepazist
savs kermenis, lai izprastu to, kas vislabak biitu izdarams labakam rezultatam. Lai tiktu pie
labakiem rezultatiem, tulkam ir jaatrod tas, kas vislabak sekme vina prata sp&ju uzlabosanos.
Piem&ram, tumsa Sokolade, ko parasti skoléniem iesaka ap&st pirms kada liela kontroldarba
vai eksamena, palidz cilvekam labak koncentréties. Pietickami daudz noteiktu vitamtnu un
mineralvielu uztura noteiks to, kas kerment darbosies labak un kam bus lielakas problémas
funkciong&t. Vitaminus var uznemt gan ar medikamentiem, gan ar &dienu, un vislabak batu
iepazit smadzenu darbibai nepiecieSamakos vitaminu un mineralvielas, kas tulkam biitu janem
veéra. Pieméram, Omega 3 taukskabes, kas visvairak ir zivis un lasa fileja, ir nepiecieSamas
pilnveértigai smadzenu darbibai, bet fosfolipidi nepiecieSami labas atminas saglabaSanai.
Dzelzs daudzums asinis ir svarigs raditajs, jo tas ir nepiecieSama smadzenu Siinu apgadei ar
skabekli. Ta ka jau ieprieks tika minéts, ka skabeklis smadzengs ir loti svarigs kognitivajam
sp&jam, tad lietot tulkiem produktus ar dzelzi tajos biitu loti ieteicams. Tados ikdienas
produktos ka griki, bietes, aknas, granatabolu sula, ir liels dzelzs daudzums. AtraSanas lauka,
svaiga gaisa ir nepiecieSams ne tikai skabekla uznemsanai smadzengs, bet ar1 D vitamina
uznemsanai no saules stariem. Sis vitamins palidz arT saglabat nervu sistémas stabilitati.
Mineralvielu ir loti daudz, bet vél jamin seléns, kura deficits negativi ietekmeé smadzenu
darbibu. Lai nerastos seléna deficits, ieteicams to uznemt pietickama daudzuma, bet, lai
nevajadzetu strikti sekot 1idzi seléna uznemsanai, tad ikdienas uztura vienkarsi var vairak
ieklaut aknas, juras zivis, ka, piem&ram, silkes un mencas, pienu, olas, pupas un pilngraudu

produktus.

Viens no respondentiem piebilda, ka neieteiktu diétas, jo tas samazinas energiju un
pavajina imiinsist€ému. Tas viss ir atkarigs pilniba no di€tas. Ja di€ta ir pilniga atteikSanas
neveseliga €diena, bet gan auglu un darzenu ieklausana sava uztura, tad $adas izmainas varétu

tikai sekmét smadzenu darbibu un vispargju passajiitu. Uztura ietekme uz sinhrono tulkoSanu
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ir Joti maz izpétita, bet ta varétu biit laba ideja turpmakiem zinatniskiem pétijumiem ar mérki

palidzet sinhronam tulkam uzlabot savas tulkoSanas prasmes.

Passajiitas péc sinhronas tulkosanas noteikti atSkiras atkariba no pasa tulka, vina
attieksmes pret So darbu, tulkoSanas vides, snieguma rezultata tulka acts un klientu vai
klausitaju reakcijas un atsauksmes. Sinhroni tulkot, it Tpasi ilgaku laiku, ir loti nogurdinosi.
Lielaka dala respondentu atzist, ka parsvara jitas nogurusi un dazreiz pat cie$ no
galvassapem. Ja no klientu puses atskan labas atsauksmes par tulkojuma sniegumu, tulks
noteikti jit gandarfjumu par padarito. Parsvara viss ir atkarigs no tulka attieksmes pret darbu.
Tatad, ja tulkam galvenais ir pabeigt darbu, neaizdomajoties par neprecizitatem, tad vins jutis
gandarijumu no ta, ka viss beidzies, bet tada veida vins neko jaunu neiemacisies. Savukart, ja
tulks ir Joti jutigs pret jebkadam kltudam, kas radas sinhronas tulkosSanas laika, tad jebkada
kluda péc tulkojuma pabeigsanas loti nomaks vinu. Tulkiem ir jasaprot cilvéciskais faktors —
ne vienmer viss var iet “gludi”, bet ar to ir jatiek gala un jamacas no ta. Tapec tulkam
vajadzetu izpétit to, kas vislabak palidz vinam tulkot un uzlabo snieguma kvalitati. No
respondentu atbildém var spriest, ka parsvara visi jut gandarijumu par padarito, ko varétu
saukt par “eiforisko fazi”, kam seko liels nogurums. Kognitivas sp&jas nav neierobezotas,
tapec galvenais, lai tulkam ir pietickami laika atpiitai, lai atgtitu spekus jaunam sinhronas

tulkoSanas pasakumam.

8.1 Personigie noveérojumi sinhronas tulkoSanas laika

Uzsakot rakstit $o darbu, papildus nolému pavérot fiziskos un psihomentalos faktorus
sinhronas tulkosanas laika gan sevi, gan kol€gos blakus kabiné. Mérkis bija izpétit faktorus,
kas ietekme pirms tulkoSanas uzsakSanas, tas laika, iesp&jamas darbibas stresa un griitibu
laika, kermena pielagoSanos noteikta griitibu bridi, ka art noveérot ieradumus, kurus,
iesp&jams, tulks nemaz nemana. Sie aspekti tika pétiti visos sinhronas tulko3anas pasakumos,
kuros nacas tulkot, piefiks€jot un pierakstot laiku, kad tas bija, passajiitu pirms un pec
tulkosanas, ka arT citigak noveroju savas un kolégu neparastas darbibas sinhronas tulkoSanas
laika. Griitakos tulko$anas momentos — lasits teksts, atrs vai nelogisks stastijums, neliela
diskusija ar auditoriju, kuru tulks nedzird, jo runatajam netika iedots mikrofons u.c., Sos

momentus aprakstiju pierakstos, vélak apspriedu ar kol€gi un izanalizgju.

Viena no darbibam, kas tika novérota sinhronas tulkoSanas laika, ir acu aizvérsana, kad

ir kads gritaks vai atraks runas moments. Ta ka sinhrona tulkoSana notiek kabingés, kur tulkus
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iesp&jams novéro vinu kolégis vai kolégi un retak kads no auditorijas, tulks noteikti jitas
atbrivotaks un dara dazadas neapzinatas darbibas. Acu aizvérSanu varétu izskaidrot ar to, ka
taja mirkl1 tulkam ir Joti jakoncentr&jas uz teikto, lai neko nepalaistu garam un lai nekas
neiztraucg, tapec vislabak ir atslégt vismaz vienu stimulu, kas $aja gadijuma ir redze, lai
pargjas manas citigak darbotos. So fenomenu var izskaidrot ar to, ka parasti dazadi apkartgjie
stimuli iedarbojas uz visam manam, un tap&c smadzeném ir nepieciesams vairak laika un
pieptiles, lai apstradatu visu ienakoSo informaciju. Ja ir atslégta vismaz viena mana, tad
parg&jam ir iesp€ja sadalit vairak ienakosas informacijas. Ta, piem&ram, ir neredzigiem
cilvékiem, kuriem dzirde un tauste ir jutigaka, jo netiek stimuléta redze. Vai ari, pieméram,
nedzirdigiem, kuri nedzird, bet viniem ir loti jiitiga redze, un vini labak pamana lietas
apkart&ja vide neka dzirdigie. Tulks, atsledzot redzes stimulus, apstrada labak un vairak
informacijas, kuru tad ir vieglak pasniegt. Tomer japiebilst, ka So fenomenu neizdodas lietot
parak ilgi, jo tulkam ir jaseko 1idzi ar tam, kas notiek apkart, uz skatuves/auditorija un tam,
ko dara runatajs. Tomér ik pa laikam, tulks var izmantot So metodi, lai palidz&tu sev griita vai
atras runasanas bridi, kad smadzen&m nepietiek kognitivo speku. Tulkam ar izteiktu redzes
atminu tas var€tu biit vél efektivak, jo Sada veida ir vieglak vizuali iedomaties visu ienakoSo
informaciju, uzglabat to 1slaicigaja atmina un tad ar1 skaidri un konkréti pasniegt. Ilemacoties

lietot So prasmi sava laba, ir iesp&ja tada veida uzlabot savu sinhronas tulkoSanas sniegumu.

Paraléli acu aizv€rSanai ir noverots, ka atraka runas briza laika tulki médz arT piespiest
austinas ciesak ausim, apklajot tas ar plaukstam. Sinhronajam tulkam vienmer ir iesp€ja
regulét ienakosa zinojuma skalumu, tapec spiest austinas klat, lai labak sadzirdétu, nav nemaz
nepiecieSams. Atras vai loti emocionalas runas laika, sinhronajam tulkam ir loti
jakoncentrgjas, lai uztvertu visu ienakoSo informaciju un nezaudétu kadas svarigas detalas.
Dazi tulki, iesp&jams pat izmisuma bridi, cenSas visas savas koncentréSanas sp&jas nofiksét uz
dzirdéto informaciju, tapec piespiez austinas klat un aizver acis, méginot norobezoties no
nevajadzigajiem stimuliem. Tada veida ir mazliet vieglak tulkot un sekot l1dzi, bet parak ilgi
to nav iesp&jams darit. Sada piespiesta koncentré$anas ir loti ierobeZota tapéc, ka taja mirkli

notiek liela smadzenu un dzirdes piepiile.

Lai arT cik loti daudz koncentréSanas prasmes sinhrona tulkoSana prasa, tas dazreiz
neliedz tulkiem nodarboties ar kaut ko paral€li tam. Parasti tas ir darbibas, kas neprasa
nekadas prata sp€jas, bet notiek autonomi un netraucé tulkot. Kadam ta var biit zZime&sana vai
pildspalvas manevréSana rokas, kadam ta biis papira vai saspraudes lociSana. Tomer jebkadas
darbibas, kuras tiek daritas paraléli sinhronai tulkoSanai, ir saistitas ar psihologisko faktoru.

Katra no darbibam ir savs nomierinosSais efekts, kas palidz tulkam tikt gala ar gratibam vai
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stresu tulkoSanas laika. Kada darbiba var pat palidzét nezaudét domu, turét ritmu un
piemérotu balss intonaciju. Pieméram, zime&sanas laika tulks taktili mégina noveérst domas no
pieptiles, kura rodas tulkoSanas laika, lai visas koncentréSanas sp&jas bitu tikai t€mu un

tulkoSanu. Katrs ieradums veicina tulka radoSumu un palidz attistit arT citas prasmes.

Pasakumi, kuros pieaicina sinhrono tulku, var but dazadi, bet gadas ar1 tadas situacijas,
kur runataju uz skatuves jau tulko kads tulks, kas stav vinam blakus, un paraléli vél
sinhronam tulkam ir javeic tulkojums. Ja sinhronais tulks nezina to valodu, kura tulko tulks uz
skatuves, tad problémas nerodas, bet tiesi otradi, vinam paradas vairak laika apdomat savu
tulkojama sniegumu, kamer runatajs gaidu uz blakus stavoso tulku. Tomér gadijuma, kad
sinhronais tulks labi saprot valodu, kura tiek tulkots uz skatuves, tad var rasties lielas griitibas,
jo teksts parklajas divas valodas. Taja pasa laika, sinhronam tulkam rodas izvéle — tulkot no
originala vai tulkot no relejvalodas. Protams, jebkurs profesionals tulks piekritis, ka pareizak
bitu tulkot no originala. Tomér griitibas ir taja, ka dazreiz sinhronam tulkam sanak runat
paral€li nevis runatajam, bet gan skatuves tulkam, un tas var “izsist no sliedem”, jo skatuves
tulka valoda formul&jums var atskirties un tas, savukart, ietekmes sinhrona tulka sniegumu.
Neskatoties uz visam ieprieks aprakstitajam griittbam, sinhronam tulkam ir ar savas
prieksrocibas, jo vins var noklausities teksta atkartojumu tikai cita valoda, un gadijumos, kad
tulks nesadzird&ja vai nezinaja kadu svarigu vardu, vins var sagaidit to vardu skatuves tulka
tulkojuma un tad iztulkot sava mérkavaloda. Negativa puse ir tada, ka tas rada lielas pauzes
tulkojuma un atpalikSanu, kas klausitajam var€tu likties nepieméroti, un apgriitina ienakosas

informacijas saprasanu.

Pasakuma organizatoriem biitu ieteicams vairak domat par sinhronas tulkoSanas vidi un
apstakliem. Jebkadam griittbam, protams, var pielagoties, bet bieZi neprognoz&jams ir pats
runatajs. Ja tulks jau ir pieradis tulkot to pasu cilveku, tad tulkot liekas saméra vienkarsi. Bet
visbiezak ir gadijumi, kad ir jauns runatajs, ar kuru nav lielas vai nav nekadas sadarbibas
pieredzes. Neprofesionals runatajs, protams, ir uzreiz pamanams, bet profesionals tulks ir
sp&jigs runataja teikto padarit logiskaku un kvalitativaku. Liels ietekmg&josais faktors ir
runataja apzina par sinhrona tulkojuma izmantojumu pasakuma. Labs runatajs, bet tads, kurs
nav pieredzgjis sadarboties ar tulku, var loti iespaidot sinhrona tulka sniegumu. Runataja
ieradums censties atri visu pateikt, jo vinam ir ierobezots laiks, neatvieglo tulka darbu. Arf tie
brizi, kad runatajs, ta vieta, lai parformulét domu un izskaidrot saviem vardiem, censas atri
nolasit uzrakstito tekstu, nedomajot par to faktu, ka taja mirklt tulku samulsina notiekosa
situacija, kura vin$ censas gan izsekot Iidz lasita teksta domai, gan nodot tulkoto sniegumu

klausitajiem, un to visu izdarit atrak neka pats runatajs izlasa. Saja mirkli notiek kognitiva
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parslodze, ko min D. Zils runajot par “piepiiles modeliem” (Gile 1995), un tulks nespgja tik
daudzas kognitivas darbibas izdarit pietiekami atri un vienlaicigi. Tad, ja runatajam Skiet, ka
teksts vel esot pat parak gars, vins censas lasit pec iespgjas atrak, lai neaizkavetu klausitaju
laiku. Taja mirkli tulkam nekas neatliek, ka noklausities atri runato daJu, méginot nepalaist
garam kadas svarigas detalas, un p&c atminas censties saviem vardiem izstastit kopsavilkumu.
P&c gara lasita teksta, runatajs médz mierigi turpinat skaidrot tikko izlasto, nelaujot tulkam
nemaz “atvilkt elpu”. Tap&c runatajus ar1 vajadzetu pamacit pareizi un godigi sadarboties ar
sinhrono tulku, vai vismaz parunaties, lai tulks izskaidro situaciju un momentus, kad
runatajam vajadzetu ieturét pauzi. Tikmer runatajam ir vienmér jatur prata, ka visas runas
laika kabing s€z tulks, kuram ir savs darbs javeic tikpat labi un dazreiz pat labak neka pasam
runatajam. Tulkam ir japrot pielagoties apstakliem, kuros jatulko (ja tos nevar mainit vai
ietekm@t organizatori), piem&ram, runataja akcentam, skanas kvalitatei, noguruma faktoram

u.c.

8.2 Nobeigums ar rekomendacijam

Nobeiguma jamin visas rekomendacijas sinhronajiem tulkiem, kas tiek balstitas uz
pétijuma rezultatiem, ar merki palidzet uzlabot savas sinhronas tulkoSanas prasmes un
sniegumu. K3 arf tiek sniegtas rekomendacijas runatajiem pasakumos, kuros piedalas ar1

sinhronie tulki, un $adu pasakumu organizatoriem.

Nemot véra visus sinhrono tulkoSanu ietekmgjosos, tulkiem vajadzetu izdarit visu
nepieciesamo, lai vini biitu gatavi sinhroni tulkot pasakuma. Jazina visi paSsajttu
ietekméjoSie apstakli, kas katram tulkam bis individuali savi un atskirsies no citu tulku

gadfjumiem.
Interveto tulku minétie svarigakie ietekmeéjosie faktori sinhronaja tulkosana:

e PaSsajuta

o Kolegis
e Runatajs
e Téma

e Runas valodu kombinacija

Svarigi ir kartigi un kvalitativi izguléties, tapec katram tulkam ir japarzina savs miega

rezims; jazina, kas palidz vislabak izgul&ties un pamosties energijas pilnam. Fizisko aktivitasu
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daudzuma un uztura kvalitates nozime ir janem véra ari ikdiena, lai visparigi biitu stipraka

veseliba, labaks garastavoklis un kopuma labaka passajiita.

Sinhronie tulki jau zina, ka un cik daudz ir jagatavojas tulkoSanas pasakumam, lai viss
izdotos labi, tap&c jabut atveértam pratam dazadam zinaSanam, kas ir jaapgtst, un vienméer bt

gatavam vairak macities un izzinat.

Runatajiem pasakumos ir noteikti janem veéra, ka vina teiktais tiek sinhroni tulkots, jo ar
tulku ir jasadarbojas, lai neapgrutinatu vinam darbu. Ta ka runataja mérkis noteikti ir panakt,
lai auditorija vinu uzklausa un saprot teikto, tad tas vinam ir ar japanak, palidzot tulkam p&c
iespejas labak darit savu darbu. Runa ir labak japardoma, bet nedrikst biit pilniga lasits un atrs

teksts, kas Joti apgriitina un parpulé tulka kognitivas spgjas.

Organizatoriem vajadzetu partpéties, lai sinhronajam tulkam jau ieprieks butu pieejami
nepiecieSamie materiali pasakuma tulkosSanai, idens pudeles kabingés, ka arT apdomat
pasakuma ilgumu salidzinosi ar noalgoto tulku skaitu, lai neparpiilétu vienu sinhrono tulku

parak ilgi.
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SECINAJUMI

Magistra darba uzdevums bija izpétit, kadi faktori un ka ietekm¢ sinhronas tulkosanas
sniegumu tulku pasvértéjuma. Tika izpétita sinhronas tulko$anas batibu un procesi, atminas
lomu sinhronaja tulko$ana, izanalizéta teorctiska literatiira un Iidz Sim veiktie p&tijumi par to,
kadi faktori un ka ietekmé sniegumu sinhronas tulkoSanas procesa, ka art sinhronas

tulkoSanas process smadzenés.

Teorgtiskaja darba dala ir izklastiti Daniela Zila (Daniel Gile) “piepiiles modeli” un ir
izskaidrota to biitiba. Aprakstot atminas procesus tika izmantotas Alana Bedelija (Alan
Baddeley) teorijas par atminu. DZonatana Daunija (Jonathan Downie) veiktas analizes un
intervijas saistiba ar fiziskajam aktivitateém, uzturu un klausitaju atsauksmju lomu sinhronaja
tulkosana, labi izskaidro $os aspektus. Barbara Mozere-Mersere (Barbara Moser-Mercer)
pétfjuma rezultati parada, ka veiksmigai mutiskai tulkoSanai ir nepiecieSama spéciga kontrole
par leksikas-semantiskajam sistémam, lai iztulkotu domu no sniegta avotvalodas teksta,

sintaktiski deriga un semantiski atbilsto$a forma snieguma meérkvaloda.

Darba tika aprakstiti petijumi par procesiem tulka smadzengs sinhronas tulkoSanas laika
no mediciniska skatu punkta, atziméts klausiSanas procesa svarigums un noraditas sinhronajai
tulkoSanai nepiecieSamas prasmes - sensorika, motorika, prasme paredzg&t ienakoso tekstu,

balss kontrolesana, ienakosa teksta momentala analize, un, protams, teicamas valodu prasmes.

Pilotpetijums deva iesp&ju izdarit secinajumus par sinhrono tulku ietekmgjoSiem
faktoriem pirms, péc un tulkoSanas laika. Visvairak sinhronos tulkus ietekmé vinu fiziska un

psihoemocionala passajita, no kuras ir atkarigs sniegums.

Respondenti apzinas atminas svarigumu sinhronaja tulkosana, bet papildus mnemonikas
vingrindgjumu neveic, lai uztren&tu to. Tulki minimali treng atminu tikai ikdienas darbibas,
piem&ram, méginot telefonu numurus, kadu citu informaciju vai spgjot parastas atminas

spéles.

Tulkiem ir svarigas atsauksmes par vinu veikto sinhrono tulkojumu, bet tas arf, attiecigi,
ietekmé vinu paSsajiitu péc tulkoSanas beigSanas. Svarigs kvalitates noteicgjs ir klausitaju
atsauksmes, jo tas ir galvenais tulkojuma mérkis — lai klausitaji uztver domu un netiek

maldinati.

Pétijums biitu vargjis bt vel plasaks, ja tiktu atvéléts vairak laika darba praktiskajai

dalai, lai interv&tu vairak tulku. Tada gadijuma bitu iesp&ja veikt vairak nozimigus
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secinajumus, jo biitu plaSaks loks, ka ar1 biitu varétu izdarit precizakus secinajumus par
kopigo un pavisam atskirigo tulku vida. Biitu loti interesanti izpétit arT arzemju tulku rutinas,

ieradumus un passajutas un salidzinat So informaciju ar Latvija esoSajiem tulkiem.

Turpmakajam pétfjumam var€tu ieteikt pétit arT citas jomas, ka, pieméram, valodu
kombinacijas, kas var bt svarigs faktors, kas ietekmé sinhronas tulkosanas sniegumu, jo
vairaki aptaujati tulki min€ja to, ka no valodu kombinacijas ir atkarigs tas, cik viegli bis

sinhroni tulkot, un, kada biis passajiita péc tulkoSanas.
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TEZES

Sinhrona tulko$ana ir Joti sarezgita darbiba, bet to nav neiesp&jams apgut un iestradat.
Tam ir nepiecieSams iemacities tadas prasmes ka vienlaicigi klausities, analizet un
pasniegt tekstu mérkvaloda, savu kognitivo resursu pareiza izmantosana, balss

kontroléSana un teksta paredzesana.

Sinhrona tulkosana ir saméra jauna profesijas darbiba, kas arT pétita sakta saméra
nesen, toties jau veikto petijumu rezultati ir kvalitativi un labi izskaidro sinhronas
tulkoSanas biittbu. Tomér sinhrono tulkosanu var pétit vél loti daudz, no dazadiem
aspektiem, bet svarigakais butu pétijumus veikt pasu tulku dél, lai palidz&tu viniem

uzlabot savas tulkosanas prasmes labakam rezultatam.

Daniela Zila “piepiiles modeliem” ir Joti svariga loma sinhronaja tulko$ana, jo tulka
sniegums ir pilniga atkarigs no kognitivas pieptiles daudzuma. Pasniedzot iesp&jamo
piepiiles robezu, tulks nebiis sp&jigs turpinat kvalitativi tulkot bez pienacigas fiziskas

un prata atputas.

Tulko$anas laika sinhronie tulki darbojas dinamiskas uzmanibas sadales rezima. Saja
gadijuma tulka informacijas apstrades kvalitate samazinas - jo vairak tulks atpaliek no
runataja, jo vairak kognitivo resursu tiek izmantots, lai saglabatu un apstradatu

ieprieksgjo informaciju, un jo mazak resursu ir pieejami jaunas informacijas apstradei

Visvairak sinhronos tulkus ietekmé vinu fiziska un psihoemocionala passajiita —
fiziska veseliba, miega daudzums un kvalitate, noguruma pakape, parlieciba par sevi

un savam sp&jam, un garastavoklis.

Tulki apzinas atminas svarigumu sinhronas tulkoSanas snieguma uzlaboSana, bet

speciali nemégina uzlabot to.

Tulki apstiprina fizisko aktivitasu un uztura svarigumu sinhronaja tulkoSana, ka arT ir
nedaudz zinos§i par to ietekmi, un cenSas $is zinasanas pielietot ikdienas gaita, lai biitu

labaka paSsajtita un uzlabotos tulkoSanas sniegums.
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8. Jebkuru sinhrono tulku ietekmé tadi faktori ka runatajs un pati runa. Ir svarigi, lai pats
runatajs apzinas sinhrona tulka klatbiitni un seko Iidzi savas runas atrumam,
logiskumam un skaidrai izrunai. Tulkam, savukart, jaiemacas pielagoties arfi, ja
runatajs pasniedz savu runu parak atri vai nelogiski. Galvenais ir sakarigs sniegums,

lai klausitaji uztvertu domu.

9. Eksiste vairaki ieradumi, ko tulki neapzinati dara sinhronas tulkoSanas laika, lai
palidzetu sev labak uztvertu avotteksta domu, lai vieglak butu sakoncentréties, ka ari
lai labak veiktos pasniegt tulkoSanas sniegumu klausitajiem. Piem&ram, viena stimula

(redzes) “atslégSana”, lai vairak pieptles varetu uzgemt cits stimuls (dzirde).
10. Sinhronajiem tulkiem ir jagem vera visi iesp&jamie faktori, kas var ietekmét vinu

tulkoSanas sniegumu, un jaiemacas tos izmantot sava laba, ka ar1 pielagoties

jebkadiem negaiditiem apstakliem.
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PIELIKUMI

1. pielikums

Intervijanr. 1
1) 43
2) Teiksim 5 gadi.
3) Ja. Macijos LU Konferencu tulkoSanu, 2 gadus.

4) Ng, specifiski n€. Neveicu elpoSanas vingrinajumus. Vairak ar pasakuma t€mu saistitas
lietas paskatos, paklausos, bet p&d¢ja laika t€mas ir vairak vai mazak pazistamas, tad arT to
nedaru. Bet tulkoSanas laika es cenSos daudz tideni dzert. Ta rutina varétu biit tada, ka es
censos daudz koncentréties. Pat ja man jatulko, piem&ram, vakara, tad no rita puses es dalgji
jau ieksgji gatavojos. Es teikSu, ka es mobilizgjos. Tas ir gan sinhronajai tulkosanai, gan

secigajai gatavojoties, gan ar1 uzstajoties publikas prieksa ta sagatavojos.

5) Laba paSsajita, pirmkart. Ka ar parlieciba par sevi, kas laikam varg&tu bat primarais.
Protams ar1 zinasanas, bet pat ja arT nav zinasanas, bet ir parlieciba un drosiba, tad sniegumus
noteikti ir labaks, neka ja biitu zinasanas, bet klat ar1 bailes. Tatad zinaSanas par t€mu, vardu
krajums, visparéjas nostadnes, atbalstoss kolégis, protams ari runatajs. Teiksim man pédgja
laika ir bijusi gadijumi, kad ne tap&c, ka runatajam ir bijis akcents, bet gan tas, ka vins
nesakarigi runaja, kad ir griiti uztvert teikto. Runataja atrums, skalums. Es pat grib&tu atru

runataju, bet ta lai vins runatu skaidri, un kuram mana logika saskanétu ar vina logiku.

6) Tulkoju (pasmejas). Ja t€éma ir vairak pazistama, es méginu kaut ko jaunu iemacities.
Reizém tas ir labak izteikties, reiz€m varétu bt jauni sinontmi. Atkariba no situacijas,
protams, taisu ar1 glosarijus. Nav ta, ka es speciali majas daudz séZu un tulkoju - netrengjos,
to es darfju studiju laika, bet gan sinhronas tulkoSanas laika, kamér kolégis runa, es meginu

pielikt savam prasmém kaut ko klat.

7) To ar ta lidzigi. Es vienmer paturu prata, ka man ir vajadziga laba atmina. Kad man nosauc
telefona numuru, es censSos to atcereties. Zinu, ka ir cilvéki, kas vienmér visu tikai pieraksta.
Tadas ikdienas lietas es cenSos paturét prata. Netrengjos neko speciali, bet tadas ikdienas

lietas, ka Seit, pieméram, svetrunas, es censos atceréties, lai art citiem varétu pastastit.

8) Ja, teikSu ja. Uzturs pats par sevi, protams. Ja péc sagSanas védera biis veétra, manuprat
sniegums samazinasies. Ne tikai uz to vienu reizi, bet arT ilgtermina veseligs uzturs ietekme,

konkrétas uzturvielas, kas palidz smadzenu darbibai, tad galu gala tas palidzes art ka tulkam.
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Bet ar1 vingroSana, pieméram, studiju laika vienigais veids, ka var€ja atpusties, bija iziet ara
kaut kur pastaigaties. Vingrojot, skrienot svaiga gaisa, protams, uzlabojas arT asinsrite un

smadzenu darbiba arT ir labaka.

9) Ka ieprieks teicu, no pasa sakums, kad saku tulkot, bija arkartigs pargurums. Tagad
parsvara man ir Joti liels gandarfjums, bet to ietekmé t€ma, témas sarezgitiba, tas ka runataji
runaja, cik daudz es vargju palidzet, kad es redzu, ka daudzi mani klausas, mana tulkojuma.
Tas gandarijums, ka pat divvalodiba neradija nekadus skérslus, kad cilvéki vargja viens otru
saprast un komunic@t pateicoties tulkojumam. Bet toties, ja notiek pretgjais, tad galigi nav

labi.

2. pielikums

Intervijanr. 2
1) 38

2) Ja skatam no skatu punkta- “Konferenc¢u tulks”- aptuveni 3 gadi; bet, iepriecks&ju darba
pienakumu ietvaros, ir mutiskas tulkoSanas pieredze, tostarp, secigas un/ vai ¢uksttulkos$anas
pieredze, piem&ram, piedaloties starptautiska limena pasakumos- konferencés, seminaros,

darba/ekspertu grupas; dazadu viziSu ietvaros utml. Tie ir 5-10 gadi.

3) Ja. Latvijas Universitates Humanitaro zinatgu fakultates programma “Konferencu
tulkosana”. Papildus, pirms tam ir studéta valodnieciba - anglu filologija, anglu valodas

pasniedzgjs.

4) No fiziskas labsajiitas viedokla - kartiga izguléSanas pirms pilnas dienas tulkoSanas, erts
apgerbs, ja ilgu laiku japavada, sézot tulka kabing, nodrosinaties ar tidens “rezervém”, kas,
diemZgl, ne vienmer ir pieejamas pasakuma norises vieta un ari kadu veseligu uzkodu- graudu
batoninu vai augli, pieméram, abolu vai tml., jo ir gadijumi, kad ir paris stundu darbs, bet ir
bijis ar1, ka 1sti nevar paredzet cik ilga biis sadarbiba ar konkréto klientu. Ilgakas situacijas ir
bijusas 9 un 12 stundas. No psihologiskas labsajutas viedokla- sagatavoSanas/ t€émas izp&te
pirms konkréta pasakuma, kura bis nepiecieSams nodroSinat kadu mutiskas tulkoSanas
pakalpojumu. Tostarp, ja ir pieejami kadi materiali ieprieks, gan vispargji- palasit par un ap
tému, piemeram, kada specifiska nozare, raksturigakie saisinajumi, ar kuriem varétu nakties
saskarties utml. Papildus, iesp&jams tadel, ka esmu vél “jaunais tulks”, ir svarigi, cik vél

kolégi bis piesaistiti un iesp&jams, vai tas ir, kads pazistams- kas bis tulku komanda.

5) lesp&jamie faktori- fiziska labsajuta, t.i., netulkot, ja esmu, piem&ram, saaukstgjusies.

Papildus, pati tulkoSanas vide, piem&ram, lai tulka kabin€ nebtitu parlieku auksti vai karsti,

52



svaigs gaiss. Pilniba apzinos, ka tulka darba ir arT komandas darbs, bet manu sniegumu varétu
ar1 apgritinat, ja cits kolegis vai koleége vairakkartgji vai vél jo vairak- regulari iejauktos-

censtos mani pamacit/ labot/ runat pa vidu. To visu var starpbridi izrunat, vienoties.

6) Prakse, prakse un vélreiz prakse. Tostarp, skatos TV raidijumus originalvaloda, klausos
radio, piem&ram, BBC, kur ir visdazadako t€ému klasts. Iesp&ju robezas, censos piedomat ari
ka tulkotu attiecigo informaciju, cik daudz tulkotu utml. Kopuma sakot, vispar&ju zinasanu
pilnveide svesvaloda. Papildus, joprojam nedaudz vél ar1 pasniedzu anglu valodu, bet,
galvenokart, specializétus valodu kursus, pieméram, lietiska anglu valoda, finansu
terminologija augtakajiem zinasanu Iimeniem picauguso mérkgrupa, kas sava zina ari palidz

uzturét un ari pilnveidot manas terminologiskas un ari komunikaciju prasmes.

7) Es nevaréetu teikt, ka Tpasi vai apzinati trengju atminu, bet vargtu biit- atminas aktivitates
vai spéles, piem&ram, atrast kopigo, atskirigo utml. Papildus, noskatoties, noklausoties kadu

raidijumu originalvaloda, var méginat veidot kopsavilkumu, parstastu.

8) Manuprat, ietekmé, jo tulka darbs prasa izturibu ne tikai psihologiski - stress, sp&ja
sakoncentréties, samobilizeties dazadas situacijas utml., bet art fiziski- tatad ilgstosi sedet,
stavet, runat. Ar lielakam vai mazakam pauzém. Pavisam nesen bija $ada pieredze - piekritu
tulkot viena seminara (secigaja tulkoSana), kas it ka bija vienas t€mas prezentacija. Realitate-
ta bija seciga tulkosana 4 stundu garuma, ar 10 mindiSu pauzi, kas ka ierasts ir, stavot kajas.

Jaatzist, ka fiziski nebija viegli.

9) Kopuma, labi padarita darba sajiita, kas mijas ar nogurumu- neatkarigi, cik ilgi esmu
tulkojusi. Papildus, esmu noverojusi, ka, tulkojot loti sakoncentr&ju uzmanibu un visus
centienus maksimali izdarit savu uzdevumu, darbu maksimali labi, bet, beidzot tulkoSanu, loti
atri ar “atbrivojos”, proti, atceros, ko tulkoju, bet detalas vai vél vairak skaitli- izztid no

atminas, “nevelkas I1dzi”.

3. pielikums

Intervijanr. 3
1) Man ir 53 gadi
2) Sinhronaja tulko$ana man pieredze ir apméram 20 gadi.

3) Ja un ng, jo patiesiba es sinhrono tulkoSanu esmu macijusies galvenokart prakse, bet man ir
arl magistra grads. Magistra grads no Zenévas universitates - tulkoSanas skolas. Tas vairak
gan ir metodologija, didaktika, izglitoSana, tulku apmacisana, bet reiz€ ari esmu macijusies, ta

ka atkartojusi un pilnveidojusi tulkoSanas prasmes ar1 akadémiski, ja ta var€tu teikt. Bet
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vairak praksé. Konkrétaja magistra programma, ta bija tada profesionala programma, var teikt
macijos vienu gadu, un notika arT neklatiene liela méra, talmaciba. Ta ka, ja pieskaita manus
ieprieksgjos izglitibas posmus, tad universitaté, Filologijas fakultatg, piecus gadus, tas ir
toreiz svesvalodas fakultate un art divus gadus esmu macijusies ASV. Ar ar tulkoSanu
nesaistita magistra programma. Ta biitu ta ka valodu prasmju pilnveidoSana, jo es stradaju ar

anglu valodu.

4) Varbit ne rutina, bet, isteniba, ja, jo es censos uzzinat par pasakumu péc iespé&jas vairak,
mazliet ieprieks, bet ne parak agri ieprieks. Parasti es saku ta intensivak gatavoties paris
dienas ieprieks atkariba no pasakuma. Es izp&tu materialus, kas ir mana riciba, kas ir saistiti ar
pasakumu, atkartoju vardu krajumu un apskatos aktualo informaciju interneta, kas ar to
saistits. Ir dazadas tiri praktiskas lietas, kas dazreiz ir jaorganiz€, kas saistitas ar transportu, ar
pasakuma norises vietu. Tiek preciz&ta tada informacija . Tas butu ta ka ieprieks, ja. Nekas
tads 1pass netiek darits. Pirms darba arf, ja es domaju par rutinu, es censos izdzert varbiit
vienu papildus kafiju. Parasti es dzeru vienu kafiju no rita, bet ja notiek tulkosana, tad pirms
ieraSanas pasakuma norises vieta, es censos izdzert vél vienu kafiju, lai justos mozaka. Bet es

vairak neko 1paSu nedaru.

5) letekmé dazadas lietas, pirmkart, es domaju pirmaja vieta — pasas fiziskais un
psihoemocionalais stavoklis, ja var ta teikt, tad loti svarigi ir, lai organisms biitu pietickami
atpiities un izgulgjies, un vispargjais veselibas stavoklis — lai nekas nesap&tu un nejustos slikti.
Tas pat ir vel svarigak par sagatavosanos. Otra lieta, kas ietekmé, ir, protams, cik labi es
parvaldu t€ému, par ko ir pasakums. Vai ta ir pazistama, vai es ar to saskaros pirmo reizi, vai ir
bijusi iesp&ja sagatavoties ieprieks. Ietekme arT darba apstakli konferences laika, pasi runataji
médz but dazadi, runas atrums, runataju akcenti, ar7 runataju logika ietekme to, cik kvalitativi
es varu iztulkot vinu teikto. letekmé dazadas tehniskas lietas — skanas kvalitate, pieméram,
fona troksni, tad paradas, runataju un slaidu, un skatuves redzamiba. Un ietekmé ar7 kol&gis ar
ko es kopa stradaju kopa kabing. S1koléga profesionalitate un tiri tadas cilvéciskas ipasibas. Ir
tadas griti formul&jamas lietas, bet Skiet, ka ir kol&gi, ar kuriem ir prieks stradat tadél, ka vinu
attiecksme ir tada biedriska, kolegiala un iedrosina. Un ir kol&gi, ar kuriem stradat ir griiti
tadel, ka vini paaugstina stresa Itmeni ar savu tadu nervozumu, dazkart ar savu veértejosu
attieksmi, ko var just ta neverbali, kritiku varbiit, dazkart arT verbali, tadu attieksmi, kas ar1
var loti ietekmét. Un ta ka tulkoSana ir ]oti sarezgits uzdevums kognitivi, tad laikam labu
sniegumu panakt ir griiti Joti augsta stresa apstaklos un to var negativi ietekmét tadas sikas, it
ka sikas lietas, kas tomér trauc€. Es domaju, ka labakie tulki, es sevi neuzskatu par vienu no

tiek, bet labakie tulki iesp&jams ir tie, kas sp&j emocionali varbiit neietekméties, ka ne tik tada
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speciga noturiba ar1 tados stresa apstaklos, ka vinu sniegumu tas neietekmé. Bet mani ietekmé
un ar1, protams, pretgji loti labvéligi ietekmé pozitivas atsauksmes, pozitiva atmosféra

pasakuma, laba attieksme, sirsniga izturéSanas no klientu puses. Tas vienmer palidz.

6) Es netrengjos atseviski varbiit sinhroni tulkot, bet es censos uzturét savu valodu, abas
valodas, ar kuram es stradaju — gan anglu, gan latviesu. Skatoties filmas, lasot, es censos , lai
§is valodas nezustu, un lai biitu ari baze - vardu krajums, stila izjita abas valodas, kas ir
nepiecieSams mana profesija. Otra lieta — es cenSos paturét atveértu pratu, nepartraukti macities
visu miizu, papildinat savu izglitibu. Man piemit ar1 tada dabiska zinkariba, es interesgjos par
dazadam lietam. Tad arT to atvertibu cenSos paturét, gatavojoties pasakumiem, konferencém,
gatavojoties par t€mam, kas sakotné&ji neskiet tik saistoSas, bet tas kliist interesantas, ikviena
teéma klust interesanta, taja iedzilinoties. Un es arT censos macities valodu. Tatad tikai vienu
pagaidam, ta ir franCu valoda, es censos macities tad¢l, lai biitu arT paturtu savu pratu atvertu,
lai aktivi domat par valodu. Es domaju, ka ta tresa valoda — fran¢u valoda, nebts viena no
manam darba valodam nekad, parak velu varbiit saku vai neesmu pietickami talantiga, bet ta
ir ta valoda, ka palidz tam man labak zinamam valodam. Es domaju, ka tas viss ir tulkam
nepiecieSams. NepiecieSama atvertiba informacijai un pasaulei, jo $aja profesija cilvéki nevar
zinat par daudz. Skiet tas zinaSanas par pasauli ir tik Joti svarigas un biezi iz8kirosas, lai

sniegums butu kvalitativs, lai tados dazadajos pasakumos stradatu.

7) Es jau laikam atbild€ju uz So jautajumu ar ieprieksg€jo atbildi. Ar 1paSajiem mnemonikas
vingrinajumiem es netren&jos, bet es cenSos nodarbinat atminu, macoties, un art nebaidoties
no tadiem uzdevumiem tulkoSana, ka, pieméram, konsekutivas tulkosanas uzdevumiem, kas
dazkart skiet apgriitinosi, bet tie ir uzdevumi, kuros atminu ir janodarbina aktivi un varbiit
tada apzinataka veida neka sinhronaja tulkoSana. Ja, man atmina ir jadarbina tapat, ka
muskuli, lai biitu laba fiziska forma. ArT ar atminu ir jastrada visu mizu, un macisanas visu

muZzu. CenSos iemacities kaut ko jaunu, jaunas prasmes ari palidz uzturét to atminu.

8) Es domaju, ja, noteikti. Tapat, ka jebkura sniegumu, kas saistiti ar kognitivam sp&jam. Tas
ietekmé pozitivi, noteikti. Ja cilveks ir fiziski aktivs, domaju misu darba — tulkoSanas darba,
loti svarigi ir skabeklis smadzen&m, svarigas ir fiziskas aktivitates svaiga gaisa. Es arT cenSos
uzturéties pec iespejas vairak svaiga gaisa, censos biit aktiva arpus darba kabin€m, lai mans
dzivesveids nebiitu tads katastrofali sedoss, jo tas noteikti ar1 ietekmé sniegumu, ja cilveks
nav parak laba fiziska stavokli. To es laikam sapratu parak vélu sava dzive, bet ped&jo gadu
laika es tieS$am esmu mainijusi savu dzives veidu. CenSos ieklaut gan fiziskas aktivitates, gan
ar1 uzturu. Varbiit ne parmerigi veseligu, bet censos ieklaut uztura svaigus auglus, darzenus.

Domaju par tadu sabalansétaku uzturu. Uzturs — tas ko mes &dam, arT loti ietekme miisu
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vispargjo veselibas stavokli, energijas Iimeni un arT kognitivas sp&jas. Bet Sobrid noteikti

vairak cilvéku to apzinas. Tulka darba noteikti Siem faktoriem ir nozime.

9) Pec sinhronas tulkoSanas passajiita ir loti, jo, man Skiet, ta ir tada eiforiska faze, ka darbs ir
padarits. Es nekad neesmu ta 100% apmierinata ar savu darbu, bet vismaz darbs ir padarits un,
ja delegati-klienti ir apmierinati, tad ta sajita ir laba. Un pat tad, ja ieprieks ir piedzivots stress
un intensiva gatavosanas, darbs ir loti intensivs. Ir tada faze, kad nejiiti to nogurumu un viss
Skiet briniskigi, bet iziet uz ielas no kabines, un ja vél spid saule, gribas iet gandriz metru virs
zemes, bet pec tam tas nogurums paradas péc kada laika. Es jiitu loti stipru nogurumu reizém,
nogurums loti liels, kur$ nepariet varbtit nakamaja diena, ir loti griiti sinhroni tulkot nakamaja
diena, jo man ir vajadzigs ilgaks laiks, lai atjaunotos. No manis loti daudz prasa Sis darbs .

Tas ir nogurdinoss darbs, fiziski nogurdinoss. Varbiit visiem tas nav vienlidz nogurdinoss, bet

péc sevis varu teikt, ka ta ir.

4. pielikums

Intervijanr. 4
1) 26

2) Principa tulkot saku jau saméra sen. Varétu bt pirms kadiem 7 gadiem. NedarTju to parak
biezi un pirms studijam nebija pieredzes tulkosana kabings, bet tulkoju vairak runataju

auditorijas prieks$a un nodarbojos ar cuksttulkosanu.
3) Ir. Studg&ju Konferencu tulkosanas magistra programma divus gadu.

4) Iznemot sagatavosanas un lasiSanai par runas t€ému un vardu pamekl&s$anu, isti nav tadas
rutinas. Vienmér padzeros pirms saku tulkot, jo man atri sak slapt. Lidzi, protams, arT pemu
tdens pudeli. Interesanti varctu bit, ka pirms es saku tulkot, censos sevi piespiest domat

valoda, kura man vajadzes tulkot. Tada veida ievingrinu So valodu tulkoSanai.

5) Noteikti nogurums un tas, cik labi es izgulgjos. Nogurums loti ietekm& manas kognitivas
sp&jas. Arl runatajs, runas atrums un tas, vai runatajs veido logisku domu pliismu vai haotiski

“Saudas” ar idejam ta, ka ne tulks, ne klausitaji netiek lidzi.

6) Daudz neko speciali nedaru, bet dazreiz padomaju par kadiem konkrétiem vardiem un ka es
vinus varétu iztulko. Tada veida, manuprat, es smadzenes nedaudz ietren&ju, ka ari to

konkré&to valodu kombinaciju. Netulkoju majas pie datora ta, ka ieprieks studijas.

7) Varétu teikt, ka man ir tads darbs, kura nakas daudz atminu izmantot. Ta ka stradaju

tlirisma nozaré, kura biezi nepiecieSams, pieméram, iegaumét/ atsaukt atmina dazadus cilvéku
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vardus, numurus un citu informaciju. Arpus darba liekas, ka nekas tads nav, kur es kada veida

trenétu atminu.

8) Noteikti, ja. VingroSana it ipasi, jo péc tas prats paliek brivaks, jo taja sak aktivak cirkulét
skabeklis. Tas arT ir tads, ka smadzenu atpiiSanas laiks, kad var darboties un par neko
konkrétu nedomat. Uztura lietotie produkti noteikti arT nosaka prata un kermena spgjas. Ir jau
tadas mineralvielas un vitamini, kas tiesi veicina smadzenu darbibu utml. Ka arT Gidens

lietosana ikdiena ir loti svariga. Tulki daudz runa, mute izkalst.

9) Ja runa bija gara un intensiva, tad ta it ka biitu noskr&jusi maratonu. Gandriz vai keru gaisu
un noteikti padzeros. Protams, esmu prieciga, ka to izdariju un nepadevos pat griitakos brizos.
Mazliet nomac kadas kliidas vai aizkerSanas, bet tas ir atkarigs no ta, ka es fiziski jutos

tulkoSanas laika. Ja ir bijusi kads griitaks bridis un es tam tiku pari vai pat izdomaju, kadu loti

labu variantu, kas perfekti iedergjas teksta, tad par to jutos loti gandarita.

5. pielikums

Intervijanr.5
1) 27 gadi

2) lestajoties Ventspils augstskola saku studét tulkosanu. Vélak esot 3. kursa, saku apgit
sinhrono tulkoSanu, tas bija 2014. gada. Vélak 2016. gada pirmo reizi saku profesionali tulkot

sinhroni klientiem.

3) Ka jau mingju, esmu stud&jusi bakalaura studijas Ventspils Augstskola. Bakalaura studiju
programma apguvu gan mutisko, gan rakstisko tulko$anu valodu kombinacija vacu-latvieSu-
anglu. Studijas uzsaku 2011. gada un beidzu 2015. gada. P&c bakalaura iestajos 2017. gada
Latvijas Universitates studiju programma “Konferenc¢u tulkosana” valodu kombinacija anglu-

latvieSu-vacu. Paslaik vél studeju.

4) Sakuma pajautaju agentirai, vai nav iesttiti kadi materiali par sinhrona tulkosanas darba
témas. Ja ir, tad veicu to apskati un tulkoSanu. Skatos paral€lavotos Iidzigu informaciju abos
valodu paros uz izveidoju mazu glosariju, kur ir svarigakie jédzieni un termini abas valodas.
Vel noteikti uzzinu vairak par klientu un pasakumu, lai biitu kadas fona zinaSanas. TulkoSanas
diena mani nomierina uzlikt kosmé&tiku uz uzvilkt Zaketi un bltziti. Kadreiz ir prieks

sapucéties uz tulkoSanu.

5) Sinhrono tulko$anu, manuprat, ietekme passajuta. Griti ir veikt sinhrono tulkosanu, ja ir
galvas sapes vai stress no ikdienas. M&ginu regulari sportot, jo tas uzlabo ne tikai veselibu,

bet arT samazina stresu un jitos labak. TulkoSanas diena man ir svarigi, ka esmu izgul&jusies
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un laicigi ieradusies pasakuma vieta. Satiekoties ar kolégi kabin€, man palidz, ka més esam
jau iepriek$ pazistami, jo tas nonem saspringuma sajutu. Ja es esmu tulkojusi jau ieprieks par
to pasu t€mu, tad tas arT pozitivi ietekmé tulkoSanu, jo no ieprieksgjas pieredzes varu

atcer€ties gan faktus, gan art sakaribas.

6) Ikdiena es apmeklgju Latvijas Universitates lekcijas, lai tren&tos ar kursa biedriem kopa.
Kadreiz es izmantoju Speech repository. Protams, ar1 veicu sinhrono tulkoSanu darba
apstaklos. Papildus man ar1 palidz konsekutivas tulkoSanas trenini un darbi, lai uzlabotu savas

prasmes.

7) Atminu cenSos tren&t ikdiena visu nepierakstot, bet paturot prata lietas. Veicot gan

sinhrono, gan konsekutivo tulkoSanu, jiitu ka atmina klist labaka.

8) Manuprat, vingroSana un uzturs ietekmé sinhrono tulko$anu. Pieméram, man ir daudz
vieglak samazinat sava ikdiena stresu, ja regulari varu iziet skriet vai aiziet uz aerobikas
nodarbibam. P&c tam jtos art daudz labak, §1 uzlabota paSsajiita noteikti atstaj pozitivu
iespaidu. ArT uzturs ir svarigs, jo ne tikai miisu veselibu ietekmé sportiskas aktivitates, bet ar1
&diens. Ja kermenis ir vesels un cilveks jutas labi, tad veikumam noteikti jabut labakam. Par
uzturu rungjot, vajag uznemt gan oglhidratus, gan taukus un olbaltumvielas. Es neieteiktu
dictas, kas nebiitu tikai veselibas uzlabosanas dél, bet gan slaidakam izskatam. Tas var

samazinat gan ikdienas energijas [imeni, gan ar vajinat iminsisteému.
Kadas ir Juisu paSsajuta péc sinhronas tulkoSanas, un kas to ietekmé?

9) Mana passajita ir atkariba no tulkoSanas ilguma un tulkosanas sarezgitibas pakapes. Ari
sadarbiba ar kolggi ietekmg, pieméram, ja més esam draudzigi kabin€ un labprat
sastradajamies, tad paSsajiita bus labaka. Man vienmer prieks, ja klients manu darbu noverte.
Kadreiz, ja loti ilgi jatulko, tad man var sakt sapét galva. Toties, ja runas bija loti sarezgita,

tad varu biit vairak saspringta un mazak runiga

6. pielikums

Intervijanr. 6
1) Man ir 24. gadi, esmu dzimusi 95.gada.

2) Saku sinhroni tulkot bakalaura studija péd€ja gada, bet studiju ietvaros, nevis profesionali.
Ja to skaita, tad 3 gadu pieredze, un ja skaita tikai caur tulko$anas birojiem iegiitos projektus,
tad 2 gadu pieredze.

3) Jair, LU PMSP konferencu tulkoSanas absolvents tiilit biisu. 2 gadu studijas.
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4) Noteikti nedzeru kafiju, jo kafija uzdzenot stresu. Ari elpoSanas vingrinajumus nedaru. Ja
man ir sinhrona tulkoSana agri no rita, tad es censos ar kadu vismaz pa telefonu parunat, lai
dzirdeétu, ka man nav aizsmakusi balss un tas, man liekas, palidz p&c tam arT tulkot. Noteikti
pag€du gan brokastis, gan pirms pasas tulkoSanas, jo man traucg, ja es jutos izsalkusi. Ja,
vienmeér panemu lidzi tideni. Ja ir Joti liels uztraukums, kas gan gadas loti reti, pirms
tulkoSanas no rita izdzeru baldriana tabletiti, bet tas notiek loti reti. Ja nesaistiti ar partiku, tad
es noteikti vienmer sagatavoju materialus. Ja ir pieejami klientu siititie materiali, tad tiem
noteikti izeju cauri, ja n€, tad lasu péc iesp&jams vairak materialu par to pasu t€mu un

sagatavoju glosarijus. Tas man gan palidz tulkot, gan arT nomierina.

5) Drosi vien valodu kombinacija, tada zina, ka uz dzimto valodu man ir tulkot vieglak, es ari
jutos atslabinataka. Téma — cik tehniska, cik specifiska, bet tas ir ar7 tiesa veida saistams ar to,
cik viegli vai gruti ir bijis ieprieks sagatavoties. Pat, ja ir grutaka t€ma, ko ir ieprieks bijusi
iesp&ja sagatavot, tad, protams, tulkot ir vieglak. Tas, kads ir runatajs, protams, vai vins lasa,
vai vin$ runa spontani, vai vins$ runa tiesi, vai “caur pukém”. Ja neesmu eksperts t€ma, tad
tadu tekstu “caur puk€m”, protams, ir loti griiti saprast. Tas, cik ilgi ir jatulko ari, protams,
ietekmg, jo ja ta ir stunda vai paris stundas, tad tas ir Joti viegli un &rti, bet ja ir visa diena

jatulko, tad es, protams, nogurstu. Un uz beigam tas sniegums, protams, nav tik labs.

6) Ta ka Iidz $im ir bijuSas loti aktivas studijas $aja zina, tad 1pasi sinhrono tulkoSanu
netrengju papildus, arT darba vid€ sanak diezgan biezi sinhroni tulkot. Bet tas, ko es cenSos
uzlabot ir manas visparg€jas zinasanas, lasu zinas un ar1 vardinus vacu, tos pasus glosarijus.

Tas varétu but netieSi saistits.

7) Isti né. Es trengjos iegaumét tos pasus vardinus, ko esmu samekl&jusi konkrétajam

pasakumam, parlasot vairakkart So te glosariju, terminu lapu, bet citadi laikam né.

8) Tas, protams, ietekmé vispargjo dzives kvalitati, kas tiesa veida ietekmé ar1 sinhrono
tulkoSanu, bet, lai teiktu, ka tas, ko es &€du vai ne€du ietekm¢ tiesa veida, ka es tulkoju — drosi
vien, bet es to neesmu noverojusi. Varbiit man nav bijusi iesp&ja salidzinat, jo es neesmu krasi
mainijusi savu uzturu vai dzivesveidu, ka tas ietekm&tu manas sinhronas tulkoSanas prasmes.
Tas, kas, manuprat, ietekmé no $adiem fiziologiskiem faktoriem ir miegs vai miega trukums,
tapec vienmer ir riipigi jaizgulas, jo citadi smadzenes nefunkcion€ un, ja smadzenes

nefunkciong, tad kvalitativi patulkot nav iesp&jams.

9) Tas atkal ir saistams ar valodu kombinacijam un to, cik gari ir jatulko. Ja jatulko uz dzimto
valodu un 1saku laika posmu, tad tas, protams, nesagada man nekadas 1pasas emocijas, jutos

diezgan svaiga péc nezinu - stundu gara tulkoSanas pasakuma, bet, ja, piem&ram, jatulko ir
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visa diena, un pie tam abos virzienos, gan uz latvieSu, gan uz anglu, tad, protams, es péc tam
jutos loti nogurusi, reibst galva, sap galva, un nav iesp&jams isti neko padomat. Ja art kaut kas
taja diena ir jadara, tad labak atstat kadus tadus manualus-automatiskus darbus, bet nekadus ar
smadzeném saistitus darbus, jo péc visas dienas sinhrona tulkojuma, es to vienkarsi nevaru
darit. To ietekmé€ slodze, bet vienlaikus ar stress. Ja Sis pasakums mani pirms tam ir Joti
uztraucis, tad, protams, dienas beigas es jutiSos sliktak, neka tad, ja es neuztraucos par $o

pasakumu un ar dienas gaita nav radies nekas tads loti uztraucoss.

7. pielikums

Intervijanr. 7
1) 25
2) Nav liela, kadu pusotru gadu. Pirms studiju uzsaksanas nebiju ar to nodarbojusies.

3) Cerams, ka vasara iegiSu LU magistra gradu “Konferencu tulkosana”. Cita izglitiba, kas

biitu saistita ar tulkoSanu, nav.
4) Parasti cenSos sava galva domat domas, teikumus utt. taja valoda, kura driz bis jatulko.

5) Nogurums un garastavoklis. Iletekmg ari jomas tematika, iesp&jams, kada jitos drosak, bet

cita sliktak, 11dz ar to nav drosibas sajiita par savu sniegumu.
6) Godigi sakot, paslaik neko nedaru.
7) Ne. Speciali neko prieks ta nedaru.

8) Es domaju, ka ja. Uzturs drosi vien spgj ietekmé€t atminu. Savukart, vingrojot, skabeklis

varétu pieklit smadzen&m labak, kas ietekmé tulka paSsajitu.

9) Ja man ir gajis labi tulkoSana, tad viss kartiba. Ja tulkoSana sniegums bija slikts, tad nejiitos
parliecinata par savam sp&jam un jiitos mazliet nomakta. Gribas tacu veiksmigi un

profesionali iztulkot kadam klientam vai eksamena rezultatam.
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