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Anotacija

Ievada atspogulota socialo prasmju nozimiba miusdienas. Fizisko aktivitaSu nozime
pirmsskolas vecuma bérniem. Darba satura apskatits ka ar fiziskajam aktivitatém, rotalam attista
un pilnveido socialas prasmes, kuras ir nozimigas, lai bérns spétu dzivot misdienu sabiedriba,
spétu orientSties sabiedriskas dzives norisés. Pedagogiskas literatliras analize un veiktie
noveroSanas rezultati liecinaja, ka vecakaja pirmsskolas vecuma nepiecieSama socialo prasmju
attistiSana un pilveidoSana. Lai veicinatu socialo prasmju apgiiSanu, autore apkopojusi fizisko
aktivitasu vingrinajumus, rotalas, kuras realiz€jot uzlabojas socialas prasmes vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem. Tiek secinats, ka liela loma b&rnu socialo prasmju apgti$anai ir gimenei. Ka
vecaki pavada brivo laiku ar b&rniem. Atslégas vardi: pirmsskoléns, socialas prasmes, fiziskas
aktivitates.

Darba autore: Sanda Melnika

Darba nosaukums: Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju apguve radosas
fiziskajas aktivitates.

Darba meérkis: Fizisko aktivitasu kopumu izveide socialo prasmju apguvei pirmsskolas
vecuma bérniem. P&tijuma teoretiskaja dala izmantotas V. Golubina, G. Svences, A. Vilcinas, I.
Piipolas, G. Smutovas, A. Sponas, 1. Likas pedagogu un psihologu atzinas.

Darba teoretiska dala balstas uz pedagogu un psihologu atzinam par vecumposma
Ipatnibam, socialo prasmju nozimibu, fizisko aktivitasu nozimibu pirmsskolas vecuma bérniem.

Praktiskaja dala tika aprakstita ptijuma norise, pétijjuma bazes apraksts, anketu analize.
Tika veikta bernu noveéroSana, vecaku anketéSana. Tas lauj secinat, ka ja fiziskas aktivitates tiks
organizetas paros un grupas, izmantojot vienu inventaru un atbalstot cits citu, tad iesp&jama:

¢ prasme draudzigi rotalaties;

e atbildibas izjita attieksmé pret sevi un citiem;

Darba saturs: 43 lappuses, 2 tabulas, analiz&ti 48 literataras avoti



Annotation

The introduction reflects on the importance of social skills nowadays and the role of
physical activity for preschool children. The thesis presents how using physical activities
and plays develop social skills that are important for a child to live in today's society and to be
able to orientate in social life. The analysis of the pedagogical literature and the results of the
observation showed that the elder preschoolers need to develop and improve social skills. In
order to promote the learning of social skills, the author compiled physical activity exercises and
various plays that improves the social skills of older preschool children. The thesis concludes
that the family plays a major role in the learning of children's social skills.

Key words: preschooler, socil skills, physical activity.

Thesis elaborated by: Sanda Melnika

The theme of the research: The senior preschool childrens learning of social skills
through creative physical activity.

The goal of the research: creation of physical activity sets for the learning of social skills
for preschool children. The theoretical part of the research is based on the ideas of teachers and
psychologists, such as V. Golubina, G. Svences, A. Vilcina, I. Pupolas, G. Smutova, A. Spona, .
Lika and findings of pedagogues and psychologists about the peculiarities of age, the importance
of social skills and physical activity for preschool children.

The practical part of the research describes the process of the research, the description of
the research base and the questionnaire analysis. The observation of the children and parenting
questionnaire was done. This suggests that if physical activity is organized in pairs and groups,
using one inventory and supporting one another, then it is possible to:

- develop the skills to play friendly;
- develop a sense of responsibility in relation to yourself and others.

Thesis includes: 43 pages, 2 charts, 48 bibliography sources have been used for the research.
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levads

Misdienas, straujaja laikmeta, kad viss mainas tik atri, kad ir pieejams viss. Ar viediericém
bérni pazistami jau aptuveni no gada vecuma. Vecaki nevis darbojas, runajas ar bérniem, bet
iedod tiem plansetes, telefonus, lai vecakiem butu miers. Lidz ar to b&rns ir mazkustigs,
nesocializjas. Velakajos gados, kad beérns sak savas gaitas pirmsskolas iestadé, vinam
problémas sagada kontaktéSanas ar vienaudziem, pieaugusajiem. Neprot izradit savas emocijas.
Nevélas piedalities kopigas rotalas, jo nav parliecibas par sevi, mazkustigs.

Pedagogi, psihologi uzskata, ka rotala ir ka tilts, kas savieno bérna “es gribu” ar vina mazo,
vel nespéjigo “es varu” ( O. Svenne). Tas be€rnam rada rotalu prieku. Prieks bérnam rodas tad, ja
vinam ir iesp&ja izméginat Iidz §im v&l nenojaustas sp&jas. Tadejadi bérna rodas sava spéka un
veiklibas nojauta

Kustibas ir iespgja paust savu fizisko un garigo mozumu, koncentrésanas spgjas, uzmanibu,
emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati. Kustiba uz aru paustie ieksgjie
pardzivojumi dod iesp€ju izdzivot izraisitas emocijas un atbrivot sevi no negativam emocijam
(Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009).

Kustibu rotalas ir vispusigs fiziskas audzinaSanas Iidzeklis un ienem svarigu vietu
pirmsskolas vecuma bérnu dzivé. Tas izmantojamas gan bérnu fiziskajai, gan intelektualajai
attistibai, gan vinu audzinaSanai. Rotalas bérniem attistas tadas fiziskas 1paSibas ka speks,
atrums, izturiba, veikliba, kustibu koordinacija, ritma un lidzsvara izjiita. Tam visam ir bitiska
nozime vinu vispargja attistiba ( Rudite Lapsane “Sporta svétki pirmsskola”, 2011).

Sava audzinatajas darba saskaros ar problému, ka bérniem ir griitibas socializeties.
Parunajot ar viniem, noskaidrojas, ka tie bérni, daudz laika pavada pie tv, telefoniem, planSetem
nevis ar gimeni. Tap&c izveélgjos papétit tuvak, ka ar fiziskajam aktivitateém attistit socialas
prasmes. Vai teorija darbojas art prakse.

Pétijuma objekts: Socializacijas process pirmsskola.

Petijuma priekSmets: Socialas prasmes fiziskajas aktivitatés

Petijuma merkis: Fizisko aktivitaSu kopumu izveide socialo prasmju apguvei pirmsskolas
vecuma bérniem.

Petijjuma hipoteze: Ja fiziskas aktivitates tiks organiz€tas paros un grupas, izmantojot
vienu inventaru un atbalstot cits citu, tad iesp&jama:

¢ prasme draudzigi rotalaties;

e atbildibas izjiita attieksme pret sevi un citiem;

e prasme taisnigi un labvéligi noveértet citu bérnu darbus un ricibu;

e prasme priecaties par citu panakumiem



e izpratne par to, ka no katra cilvéka ricibas daudz kas ir atkarigs

prasme izjust otra cilvéka vajadzibas, intereses;

Péetijuma uzdevumi:

e Analizét zinatniski metodisko, pedagogisko un psihologisko literatiiru par socialo
prasmju apguvi pirmsskola.

¢ Noteikt bérnu socialas prasmes

e Apkopot fizisko aktivitasu kopumu socialo prasmju sekmésanai

¢ Noteikt apkopoto fizisko aktivitasu efektivitati socialo prasmju sekméesana.

Péetijuma metodes:
1. Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;
2. Pedagogiska noverosana;
3. Vecaku anketésana;

4. legiito rezultatu analize

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 14 bérni vecuma no 5-6 gadiem.



1. Berna personibas attistiba un socialo prasmju visparigs raksturojums

1.1. Pirmsskolas bérnu vecumposma raksturojums

Pirmsskolas periods vecuma no 3 lidz 7 gadiem ir loti svarigs posms bérna attistiba. Saja
perioda vins$ klist izturigaks pret fiziskam slodzeém, kustibas kliist precizakas un drosakas. Ieejot
ceturtaja dzives gada, strauji pilnveidojas bérna valoda. Ir noslédzies agrinas bérnibas posms, un
bérns, tikko pardzivojis savu tris gadu attistibas krizi, ir loti aktivs. Sak veidoties iek$€jas runas
shémas, pirmas domasSanas operacijas, sp&ja salidzinat, ieverot atskirigo un lidzigo. Sak darboties
izt€le. Sakas bérna virziSanas no tiesas darbigas uztveres uz verbali abstraktds domasanas
sakumiem ( V. Golubina “Pirmsskolas pedagoga rokasgramata”, 2007).

Savukart G. Svence apgalvo, ka viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas
priekSnosacijumiem ir lomu un siZeta rotalu spéléSana ( bérni sak sevi identificét ar noteiktam
lomam, sak ieveérot rotalu noteikumus, seko tiem lidzi, tadgjadi attistot paSkontroli un normu
izpratni, apgiist socidlas uzvedibas normas). ST perioda psihiska attistiba ir pamata pargjo
attistibas periodu rezultatiem. Tatad bérna attistiba lidz 7 gadiem ir personibas attistibas
nozimigakais posms.

V. Golubina par biitisku uzskata, ka kritiska attieksme pret sevi ka daritaju bérna veidojas
ap 5 — 6 gadu vecumu, kad vin$ savu darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam
personigajam 1pasibam un darbibas motiviem. Tas ir bridis, kad sevis pozitiva novertéSana
bérnam kliist par normu. Saja vecumposma bérnam ir liela nepiecieamiba p&c vina darbibas
pozitiva vérte€juma, kas veido motivaciju un stimulé vélmi darboties.

Fiziskais raksturojums

Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Bérni sp&j veikt sarezgitas kustibas: 1ekat uz vienas kajas, 1€kt lieliem l€cieniem
uz priekSu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus pal&cienus un rapties pa stieniem. Vel Saja
vecuma pilnveidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietam un
vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu attistiSanas vél nav
beigusies ( G. Svence “Attistibas psihologija”, 1999) .

Jebkura fiziska slodze $aja attistibas posma izsauc atru nogurumu, tapéc bérna darbibas
jakontrolg, lai nerastos parslodzes, kas ir kaitigas bérna veselibai. BieZi jamaina darbibas veidi.
Sédosas darbibas jamaina pret kustibu darbibam. Vingrojumu kompleksos jaieklauj
vingrinajumi, kas veicina elpoSanas sist€mas attistibu. Bérna augstakas nervu darbibas pamata ir
ierosas, kuras doming€ par aizturém, tapec atri izsikst bérna smadzenu Stinu darba sp€jas un

vinam ir maza uzmanibas noturiba. Tacu pietiekami atri izveidojas jauni nervu pagaidu sakari.



Tas nodroSina iesp&ju apgiit jaunas prasmes. Tacu, lai no tam veidotos noturigas iemanas,
nepiecieSami regulari vingrinajumi, kas nostiprina apgiito ( V. Golubina “Pirmsskolas pedagoga

rokasgramata”, 2007).

1.2. Socialas prasmes pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira

Jebkuram cilvékam, lai ieklautos sabiedriba ir nepiecieSamas socialas prasmes, jo ikdienas
dziveé — skola, majas, grupas, ir nepiecieSsamiba kontaktéties ar citiem cilvékiem. Jo labaka bis
prasme veidot attiecibas, jo veiksmigak bérns spés piedalities macibu procesa ( A. Vilcina, L.
Pipola, G. Smutova “Socialo prasmju attistiSanas programma sakumklasu audzékniem”, 2015).

Cilveks péc savas dabas ir sabiedrisks un vinam nepiecieSami kontakti ar sev ltdzigiem.
legtistot socialo pieredzi, esot saskarsmé ar citiem cilvékiem, ka arT iesaistoties socialajas
attiecibas un procesos, cilveks kliist par personibu, par socialu individu ( A. Vilcina, 1. Piipola,
G. Smutova “Socialo prasmju attistiSanas programma sakumklasu audzékniem”, 2015).

¢ Pirmsskolnieks kontrol€ savu uzvedibu.

e Bérns, kuram izdevies parvarét pirmo iek$§jo konfliktu starp vainas sajitu un pasa
neatkaribu, attista sevi pozitivu attieksmi pret sevi ka personibu.

e Neatkariba, kopa ar labi attistitam un intelektualajam sp&jam, runas iemanam, sp&ju
kontrolét savas emocijas, ievérojami uzlabo ar1 bérna socialo saskarsmi.

¢ Bérniem paradas iniciativa, energija un kopuma optimistisks noskanojums.

e Tai pat laika bérni ir spiesti paklauties socialam normam un noteikumiem.

e Sos noteikumus viniem vajadzétu izskaidrot, pirms prasit tos izpildit.

e Bérniem, kuri aug visatlautibas atmosfera gruti iemacities kontrolét savu uzvedibu,
paklauties noteikumiem, ieklauties sabiedriba.

e Rezultata rodas konflikts, kuru precizi formulgjis E. Eriksons: “iniciativa pret vainas
apzinu”.

¢ Konflikts rodas tapéc, ka jaunapgiitas sp€jas lauj bérniem izgudrot un veikt péc pasu
iniciativas dazadas darbibas, bet zema paSkontrole un uzvedibas griittbas saskarsmé ar
pieaugusajiem ne vienmer ir pienemamas apkartgjiem.

» Sajas situacijas paradas vainas sajita un bailes.

¢ Labakais veids ka atrisinat So konfliktu starp neatkaribu un vainas sajiitu ir rotala.

e Rotala labi palidz apgiit socialas normas un lomas, atbilsto$i dzimumam un socialam
statusam.

e Svarigi, jau $aja vecuma, berniem pabiit vienatn€ domajot par kadam savam problémam.



e Bérni palielina fizisko distanci no vecakiem, pieprasot citus uzmanibu apliecinoSus
veidus — Iidzjutibu, sapratni, smaidu, atbalstu.

¢ Pirmsskolnieks sak saprast, ka vina vecakiem var biit no vina atSkirigi mérki un vélmes.

e Vini saprot, ka visiem cilvékiem ir noteikta neatkariba un patstaviba.

o [Igstosi kontakti ar vienaudziem palidz bérniem tikt vala no kautribas, dod iesp&ju klut
fiziski, emocionali un sociali neatkarigiem no vecakiem.

e Vienm&r $aja vecuma no 5 — 7 gadiem v@rojamas daudzas draudzigas attiecibas ar
vienaudZiem.

¢ Bérniem ir griitibas saprast situaciju no otra redzes viedokla

( Pirmsskolas izglitibas programma, 1998)

Izanalizgjot, vadlinijas bernu un pusaudzu attistibas izverteésanai, tiek giits priekSstats par
5-6 gadus vecu bérnu attistibu. levérojot §1 vecumposma attistibas Tpatnibas, ir iesp&ja izstradat,

Sim vecumposmam atbilstoSu fizisko aktivitasu vingrinajumus socialo prasmju apguisanai ( sk. 1.

tabulu).



1. tabula. Bérna attistiba 5-6 gadu vecuma

Kustibu Roku un pirkstu | Valoda Uztvere un Sociala Emocional
attistiba veikliba domasana attistiba a attistiba
Lecuz P&c parauga Spg;j atstastit Prot skaitit Grib Spgj atskirt
vienas uzzime trisstiri dalu no stasta. lidz 5. Prot iepriecinat | realitati no
kajas. Lec un citas Spgj pateikt pareizi draugus. fantazijas.
ar abam geometriskas teikumu, kas nosaukt Grib Rikojas un
kajam uz figliras. Var sastav vairak vismaz 4 lidzinaties | darbojas
prieksu. uzzimét cilvéku. | nekano 5 krasas. Izprot | draugiem atbilstosi
Stipojas Spgj uzziméet vardiem. Lieto | jédzienus: (but tads ka | situacijai.
Stpoles, dazus drukatos nakotnes formu. | lielaks, vini). Patik
rapjas. Var | burtus. Spgj Prot pastastit par | mazaks dziedat,
nostavét uz | patstavigi savu gimeni. vairak, dejot un
vienas kajas | apg€rbties un Prot pastastit mazak. Ir telot. Izrada
vismaz 10 | noggerbties. Ed, sizetisku stastu. | izpratne par | lielaku
sekundes. lietojot karoti, Lieto darbibas ikdieniskam | patstavibu

daksinu un reiz€m | vardus nakotnes | lietam (piem.,

ari nazi. Ir forma atbilstosi | (nauda, izlemj

apguvis tualetes situacija &diens, kadas

lietoSanas sadzive drébes

iemanas. lietojamas uzgerbt).

ierices).

Lai noskaidrotu, kas ir socialas prasmes, vispirms ir jaapskata socializacijas jédziens.

Lidz ar beérnu ienakSanu pasaulé sakas ta socializacijas process, kuru nosaka bérna

apkartgja vide un audzinasana. Tiek apglitas socialas prasmes un zinaSanas veiksmigai,

sabiedriba pienemtai pieaugusa dzives veidoSanai.

Socializacija — cilvéka garigas biitibas veidoSana, pakapeniski ( no dzimSanas) vinu

iesaistot sabiedribas struktiiras ( sociala vid€), tas nozimé:

e Socialo normu,

e Darbibu un spéju,

e Garigo veértibu apgtsanu ( Psihologijas vardnica, 1999).

Visintensivak §is process notiek bérniba ( Cela uz skolu, 2012).
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Ta ka socializacijas process visintensivak notiek bérniba, tad liela nozime ir socialai videi,
kura notiek bérna pirma socializacija — ta ir gimene, uzskata A. Vilcina, 1. Papola, G. Smutova
Socialo prasmju attistiSanas programma sakumkI$u audzekniem”.

A. Spona uzskata, ka socializacija sakas reizé ar augla attistibu. To nevar paliikot atrauti no
gimenes, socialas grupas, sabiedribas kopuma. Socializacijas gaitu, protams, nosaka ari
iedzimstoSie mehanismi, nervu darbibas tips un tas attisttba, tomer noteicoSais biis cilveka
pieredze, ko vin$ giist visas dzives laika. Cilvéks pilnvertigi var attistities tikai socialaja vide,
parnemot apkart€jas socialas vides pieredzi; tiek apgiitas zinasanas, attieksmes, prasmes, veidojas
vertibu orientacija, uzvediba, bérns apgiist socialas lomas.

Sociologijas skaidrojo$aja vardnica, socializacija tiek apliikota personibas socialo lomu apguves
konteksta, visa miiza garuma, kad veidojas un attistas personibas vertibu, normu, atzinu un tradiciju
sistéma.

Socializacija noris pa posmiem. Tajos spilgti izpauzas vecumposma Tpatnibas:

¢ Pirmslomu stadija ( 1idz 3 gadu vecumam);

e Lomu un statusu uzspieSana (3 — 5 gadi);

e Spélu repertuara stadija ( 5 — 7 gadi);

e Bérnam loti nepiecieSama sabiedriba — saskarsme ar vienaudziem. Galvena darbibas
forma ir rotala. Spel€joties bérni:

¢ Atdarina pieaugusos

e Izsaka savas domas

e Apgiist dzivei nepiecieSamas lomas

e Macas analizet savu darbibu

e Macas sadarboties ar citiem. Socialaja uzvediba paradas jauna kvalitate — izvéles iespé&ja:

¢ Ko spelet

¢ Ar ko speléties

e Ka gerbties

e Ar ko draudzgties.

(“Cela uz skolu”, 2012).

Psihologe I. Lika secina, ka socializacijas procesa bérns macas to, ka:

e izturéties — ka emocionali reagét dazadas situacijas;

¢ kada veida izzinat apkart€jo dabas un socialo vidi;

e adapteties sabiedriskai dzivei un tas nosacijumiem;

e organiz€t savu sadzivi;

o efektivi piedalities starppersonu saskarsmé un kopigaja darbiba
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e pardzivot un izradit dazadas jutas.

Autores A. Vilcina, 1. Piipola, G. Smutova akcent€, ka ka vienu no loti spécigam jiitu
emocijam var minét dusmas. Tas parasti tiek veicinatas, ja tiek ierobezota fiziska vai psihiska
briviba. STm emocijam socializacijas procesa japievers Ipasa uzmaniba, jo atklati izradit dusmas
sabiedriba nav pienemami. Taja pasa laikda, ja bernam nelauj izpaust dusmas par kadu
nodarfjumu, tas var veicinat agresiju un psihosomatiskas saslimSanas. Tap&c nepiecieSams
iemacit bérnam izpaust savas protesta jitas, aizkaitinajumu un naidu civilizéta veida — nekliegt,
nedraud@t, neizsmiet un tamlidzigi, bet macities izteikt vardos, ko konkrétaja bridi bérns jut (
esmu apbédinats, aizkaitinats, sartigtinats, zaud&ju galvu, protestéju).

Socializacija notiek gimeng, pirmsskolas izglitibas iestadg, skola un citas vietas, kur bérns
uzturas. So procesu ietekm@ pazistami un mazpazistami cilvéki, gramatas, filmas un pla$sazinas
lidzekli. Visintensivak, socializacija notiek b&rniba un jauniba, tacu ta arl turpinas ari cilvéku
brieduma perioda ( Cela uz skolu, 2012).

Socializacijas prasibas — pacietiba, rékinaSanas ar citiem, robeZu apguve .

Nemot véra dazadas socializacijas definicijas, socializacijas mérkis varétu bt ikviena
cilvéka dzives darbibas nodro$inasana, vina harmoniskai attistibai un psihologiska komforta
nodrosinasanai.

Nemot vera Sos dazados socializacijas procesa skaidrojumus, socialas prasmes sevi ietver:

e prasmes, kas veicina sazinaSanos ar citiem cilvékiem — prasme izteikt savu viedokli,
sp€ja lugt atbalstu un palidzibu situacijas, kad tas ir nepiecieSams;

e prasmes, kas veicina saskarsmi ar citiem cilvékiem — prasme pozitivi izturéties pret
lidzcilvekiem, prasme veidot draudzigas attiecibas;

e prasmes, kas veicina sadarbibu ar citiem cilvékiem — prasme stradat komanda, prasme
pienemt lémumu;

e prasme spriest — prasme izvairities no konflikta, prasme risinat problémas, prasme
pienemt lémumu, prasme uznemties atbildibu;

No ta izriet, ka socialas prasmes ir prasmes sadzivot, veidot pozitivas attiecibas ar citiem,
biit iecietigam un saprotoSam pret atSkirigo viedoklos un uzskatos. Pie socialajam prasmém
nosaciti pieder arl sevis iepaziSana, jo nav iesp&jams saprast citus, nepazistot paSam sevi. Sevis
izpraSana sevi ietver ar1 savu emociju izprasanu, parvaldiSanu un atbilstoSu izpauSanu.

Kas tad ir socialds prasmes?

Socialas prasmes — prasmju veids, kas nodroSina socialo attiecibu izveidi ar citiem
cilvékiem, lai sasniegtu konkrétus socialos mérkus. S. Omarova uzskata, ka socialas prasmes ir
panémienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives biitibu, sekmé cilvéka ieklauSanos

sabiedriba un pareizu orient€Sanos sava socialaja apkartné.
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Kas tad ir socialds prasmes?

Sakuma apliikojam terminu “socials”.

S. Omarovas skatijuma termins “socials” attiecas uz cilvéku savstarpgjo mijiedarbibu, bet
“prasmes” — uz noteiktas darbibas un uzvedibas modela izveli konkréta situacija.

Kas ir prasmes?

S. Omarova sava gramata “Cilveks dzivo grupa” apraksta socialas prasmes sadi:

Socialas prasmes — prasmju veids, kas nodroSina socialo attiecibu izveidi ar citiem
cilvekiem, lai sasniegtu konkrétus socialos mérkus. Vina uzskata, ka socialas prasmes ir
panémienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives biitibu, sekmé cilvéka ieklausanos
sabiedriba un pareizu orient€Sanos socialaja apkartné ( A. Vilcina, I. Papola, G. Smutova, 2015).

Socialas prasmes ietver sevi jutigumu pret apkartéjiem cilvékiem, izpratni par slikto un
labo, saudzigu attieksmi pret lietam, prasmi kontaktéties ar vienaudZiem un pieauguSajiem,
respektet citu viedokli un piedavat savu viedokli, prasmi patstavigi izvéleties nodarbosSanos,
iesaistities rotalas.

Latvijas pedagogijas p&tniece Andersone secina, ka socialas prasmes ir izteikt savas domas
un uzklausit citus, prasme ieveérot noteikumus un darboties komanda, prasme organizét savu
laiku, prasme vertét sevi un citus, cienas, sapratnes un iecietibas izpausmes.

Jebkuram cilvékam, lai ieklautos sabiedriba ir nepiecieSamas socialas prasmes, jo ikdienas
dzivé — pirmsskolas grupa, maja, skola ir nepiecieSamiba kontaktéties ar citiem cilvekiem. Jo
labaka biis prasme veidot attiecibas, jo veiksmigak bérns spés piedalities macibu procesa.

Nonacis funkcionala vide, individs apgtst socialas prasmes, kas nepiecieSamas, lai dzivotu
un labi justos sabiedriba. Pirma saskarsme notiek gimeng ar draugiem, radiem, vélak skola, darba
vieta un citos socialajos tiklos, tacu, ja bérniba §1 vide ir destruktiva, socialas prasmes var tikt
attistitas darbibai sociali nepienemama veida un persona var kliit sociali nekompetenta — nebiit
gatava dzivot pieaugusa dzivi sociali pienemama veida ( R. Kanepgja, Z. Gaugere, 2012).

Cilveks péc savas dabas ir sabiedrisks un vinam nepiecieSami kontakti ar sev lidzigiem.
legtistot socialo pieredzi, esot saskarsmé ar citiem cilvékiem, ka arl iesaistoties socialajas
attiecibas un procesos, cilveks kliist par personibu, par socialo individu.

Pirmsskolas vecuma bérnu socidalo prasmju limenu kategorijas.

1. Bezdarbibas uzvediba. Bérns nepiedalas apkartéjo bérnu rotalas. Vin$ stav uz vietas,
seko skolotajam vai klist apkart.

2. Vérotaja uzvediba. Bérns pavada daudz laika, vérojot, ko dara citi bérni, un pat
sarunajas ar tiem, bet neiesaistas vai nesadarbojas ar pargjiem.

3. Rotala vienatne. Bérns iesaistas rotalu darbibas, bet spél€jas vienatné, nevis ar citiem.
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4. Paralela darboSanas. Bérns spél€jas viens pats, bet blakus citiem un biezi izmanto vinu
rotallietas vai materialus.

5.Asociativas rotalas. Bérns sp€l&jas ar citiem bérniem, izmantojot tos pasus materialus,
sarunajoties ar pargjiem, bet vins darbojas neatkarigi un nepaklauj savas intereses pargjas grupas
interesém.

6.Sadarbibas rotalas. Bérns spél&jas kopa grupa, kas ir organizéta, lai veiktu kadu
konkrétu uzdevumu. Katrs grupas dalibnieks ir uzné€mies kadu lomu

( D. Dzintare, 1. Stangaine, 2005).

1.3. Fiziskas aktivitates pirmsskola

Fiziskai aktivitatei un veicamajam kustibam ir biitiska nozime ikviena cilvéka attistiba un
arT veselibas saglabasana, jo jebkura organisma kustiba, kas tiek veikta ar muskulu palidzibu,
patéré energiju. Nozimigakais posms cilvéka attistiba ir tiesi pirmsskolas vecums, kad bérns aug,
attistas, Saja laika veidojas bérna personibas, pasaules uzskata pamats, tiek likti pamati visam
vina turpmakajam zinaSanam, prasmém un atticksmém. Vina attistiba notiek atbilstigi zinamam
likumsakaribam, jo beérns ka individualitate ietver sevi tas pasibas, kas izpauzas vina personiba,
pieredz€. Beérna psihiska, sociala un fiziska attistiba, apkart€jas pasaules izzinas process,
organisma funkcionalo sp&ju pilnveidoSana, fizisko Ipasibu veidoSana iesp&jama tikai aktivas
darbibas laika.

Fiziskai aktivitatei un veicamajam kustibam ir biitiska nozime ikviena cilvéka attistiba un
ar1 veselibas saglabasana, jo jebkura organisma kustiba, kas tiek veikta ar muskulu palidzibu,
patéré energiju ( Casperden, Powel, Christenson, 1985, 126).

I. Osokina min, ka, lai nodroSinatu organisma fiziologiskas funkcijas, pirmsskolas vecuma
bérnam nodroSinamas iesp€jas katru dienu vismaz 3-4 stundas pavadit svaigad gaisa, aktivi
kustoties un darbojoties. Pirmsskolénam §is aktivitates visbiezak ir saistitas tiesi ar dazada veida
spelém, rotalam.

Kustibas ir iesp€ja paust savu fizisko un garigo mozumu, koncentréSanas sp&jas, uzmanibu,
emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati. Kustiba uz aru izpaustie iek$gjie
pardzivojumi dod iesp&ju izdzivot izraisitas emocijas un atbrivot sevi no negativam emocijam (
Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009).

Agras bérnibas un pirmsskolas vecuma bérna skelets vél ir vaji attistits, tapec kustibam ir
liela nozime bérna vispargja fiziskaja attistiba un stajas veidoSana, raksta G. Eigima un S.
Laizane.

NepiecieSamiba realizét fiziskas aktivitates ir visiem cilvékiem — sakot no bérna Iidz pat

sirmgalvjiem.
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Pirmsskolas vecuma kustibu analizators ir sensomotoras integracijas mehanisms. Fiziskas
aktivitates veicina augS$anas procesu, tapéc samazinas gariga stresa negativas izpausmes ( L
Bula- Biteniece, R. Jansone, K. Piech, 2013).

A. Fernate ( Fernate, 2002, 2008), veicot pétijumu sporta pedagogija, secinaja, ka sporta
uzdevums ir harmoniskas personibas veidoSana, kas balstas uz audzinasanu, attistiSanu un
izglitosanu, un nosauc Cetras sporta pamatfunkcijas: izglitojosa, veselibu veicinosa, sociala un
kultulara.

Regularas fiziskas aktivitates veicina bérnu garigo veselibu, augSanu un vispargjo attistibu.
Fiziskas slodzes samazina uzbudinamibu, depresiju un sasprindzinajumu, pozitivi ietekmé ne
tikai jauniba, bet jebkura vecuma.( Cardon, Haerens, Vestraete, Bourdeaudhuiji, 2009).

Pirmsskolas vecuma bérni labprat kustas, jo tas apmierina bérna organisma nepiecieSamibu
péc kustibam, un, sapratigi to izmantojot, var labvéligi iedarboties uz bérna organismu.

Bérna dabiskais stavoklis ir nepartraukti darbiba, kustiba, emocionalas rotalas. Vinu
nogurdina nevis aktiva darbiba, bet gan pasivas un vienveidigas kustibas, jo ta ir vina ieksgja
butiba visu laiku atklat ko jaunu, veidot kustibu pieredzi. Nepietickama berna fiziska
sagatavotiba var atsaukties uz vina uzvedibu, sp&ju kontrolét emocijas un uztvert jauno ( I.Bula-
Biteniece, R. Jansone, K. Piech, 2013).

Neviena cita vecuma fiziska aktivitate nav saistita tik cieSi ar kop€jo audzinasanu ka
pirmajos piecos gados, jo pilnveidojas bérna kustibu prasmes, mudinot vinu izpildit arvien
griitakas darbibas, kas vienlaicigi attistita arT vina apkeribu, gribu, raksturu, uzstajibu, pieradina
pie fiziskajam aktivitatém (Mandigo, Francis, Lodewyk, Lopez 2009).

Fiziskajas aktivitateés galvenie lidzekli un metodes, kuras pielieto pamatprasmju apguvei,

o fiziskie vingrinajumi;

e kustibu rotalas;

o Skérslu joslas.

Gan socialas, gan lietu vides nozime maciSanas procesa pirmsskola ir biitiska, kas
atspogulojas ar1 viena no bérna darbibas jomam — rotalas. Rotalas ir viens no galvenajiem
faktoriem, kas sekmé& be&rna attisttbu un ir galvena izglitoSanas procesa darbiba. Rotala —
butiskaka bérnibas sastavdala, beérna attistibas un audzinaSanas pamatveids, ar kuru bérni
vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Pedagogs O. Svenne
(1930) par bérnu un rotalu raksta: ,,Rotala ir briniskigs tilts, kur§ savieno bérna neaptveramo un
nepiepildamo ,,es gribu” ar vina mazino un nespgjigo ,,es varu”. Tas viss rada beérnam prieku.
Prieks rodas, ja vinam ir iesp&jas izm&ginat Iidz Sim v&l nenojaustas spgjas.” Latvija lielu

ieguldijumu rotalu izpét€ ir devusi D. Dzintere (1984, 2000, 2005, 2007), skatot rotalas nozimi
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bérna attistiba un personibas veidoSana pirmsskola. Rotala ir daudzfunkcionala un unikala, jo ta
b&rnu maca, pilnveido, audzina, attista, socialize, izklaid€ un dziedina. P&tijuma rotala tiek
skatita ka: - bérna aktivitate; - aktivitate bérna attistibai kopveseluma; - bérna un pieaugusa
mijiedarbiba. Rotalas bérns ir vispatiesakais, jo, ka norada I. Plotnieks (1988), v@rojot bérnu
rotalas, var uzzinat loti daudz un redz&t vina neizsikstoSo energiju darboties. Ta ka rotalasanas ir
noverota ar1 pie dzivniekiem (Mwmep, 1999), tad var teikt, ka rotala ir cilvéka darbiba jau
instinktu Itmeni. Bérna audzinasana b&rniba balstama uz pasa bérna aktivitati, kas ir iedzimta un
nepiecieSama bérna vajadzibu apmierinaSanai — apgiit un izzinat (Vigule, 1998; Plotnieks, 1988).
Ka viena no galvenajam aktivitatém pirmsskolas vecuma b&rniem ir rotala. Rotaladamies bérns
iepazist sevi un savu apkartni, veido savu ,,Es” t€lu. Rotala bérns attistas ka individualitate.
Rotala b&rna rosina argjas darbibas, kas izpautas datadas kustibas un ieksgjas darbibas — emocija,
griba, vajadzibas (Dzintere, Stangaine, 2007). Darbojoties bérns izsaka savu attieksmi,
vajadzibas, interesi, gribu un emocijas. Rotala caur fiziskajam un garigajam aktivitatem bé&rns
izmégina dzivei nepiecieSamas pamatprasmes un atklaj pasauli sev caur saprotamako un tuvako
skatpunktu (DzZeimsa, 1995). Beérna aktivitati veicina b&rna interese, ja rotala atbilst vina
vajadzibam, tad bérnam svarigaks ir process, nevis sasniedzamais rezultats. Ar1 J. Komenskis
(1992) norada, ka bérniem patik rotalas, jo tas atbilst vina dabai.

Vecumposms no dzimSanas lidz pieciem gadiem ir ar1 kritiskais bridis bérna attistiba, lai
izveidotu veseliga dzivesveida uzvedibas modelus, kas turpmak ietekmés paradumus vélina
bérniba, pusaudza un picaugusa vecuma ( I.Bula Biteniece, R. Jansone, K. Piech, 2013).

Laika posma no 5-6 gadiem turpina attistities ar1 bérna raksturs. Ta izveidi ietekmé gan
iedzimtiba, gan audzinasana, gan vide kopuma. SeSu gadu vecuma bé€rni turpina apgiit
saskarsmes prasmes un iemanas ar pieaugusajiem un vienaudziem, apgut saskarsmes normas un
etalonus. Pieaug bérnu komunikabilitate. Sociala pieredze un saskarsme ar apkartgjiem palidz
bérnam pirmsskolas vecumposma beigas rast savus vertgjuma kriterijus, lai paustu attieksmi pret
pasauli.

Pirmajos seSos dzives gados bérnam jauzkraj daudzveidiga sajiitu pieredze. Tas ir pamats
vina intelektualajai, personibas un socialajai attistibai. Beérni, kuru zinatkare un kustibu vajadziba
netiek apmierinata, atpaliek attistiba no saviem vienaudziem. Piedaloties kustibu rotalas, b&rni
reagé uz daudziem kairindgjumiem. Rotalas ir labs veids, ka uzkrat jaunu manu pieredzi, jo
rotalajoties un spél&joties beérns ir modrs, vin$ gaida kairinajumu, un gaidits kairinajums tiek
uznemts atrak un efektivak neka gaidits, un pozitivs — atrak neka negativs ( 1. Bula — Biteniece,

R. Jansone, K. Piech, 2013).
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1.4. Rotalu loma bérna attistiba

A. Bakisa norada, ka rotala liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu,
attista humora izjitu, sniedz prieku un apmierinajumu. Tas ir pats labakais veids zinasanu
apguvei, jo bérns ik bridi, pats to neapzinadamies. Dazadas spé€les un rotalas palidz bérnam
attistit un pilnveidot sp&ju draudzeties, vingrina socialo saskarsmi, trené€ sp€jas biit liderim un
vienlaikus — prasmi paklauties. Rotalas palidz attistit prasmi uzvarét un zaudét ar godu — abas
pieredzes ir vienlidz svarigas turpmakaja b&mna dzivé. Rotalajoties b&rns gan atdarina, gan
parodé — ari §is prasmes lieti noder dzives gaitas. Rotala berns apgiist toleranci pret
rotalbiedriem, attista savu izt€li un radoSumu.

Rotalu darbiba liek pamatu turpmakajai dzivei — ne velti radies teiciens: “Kads bérns ir
rotala, tads vins$ biis dzive”. K. Dekeéns akcentgjis, ka rotala bérns parada savu personibu, savas
tiecksmes, v€lmes un tikumus, jo rotala nak no individa iek$€jas dzinas, kura nosaka saturu,
veidu, ilgumu.

Spéles un rotalas ir pirmsskolas vecuma beérnu vado$as darbibas. Ar to palidzibu tiek
maciti un organiz&ti pirmsskolas vecuma b@rni. Sp€les un rotalas palidz attistit uzmanibu,
atminu, verigumu, atjautibu un citas psihiskas ipaSibas. DarboSanas par1 ari sp€l€ ir viena no
vienkarsakajam metodém, kas maciSanas un spélésanas procesu padara daudz efektivaku — berni
jutas dro8aki, vini paskaidro viens otram uzdevumu, uzdod jautajumus, veidojas aktiva attiecksme
pret daramo darbu.

D. Dzintere un I. Stangaine formulg, ka psihologi, raksturojot prieciga un laimiga b&rna
attiecksmi pret dzivi, lieto jédzienu rotaju pozicija. Psihologi uzskata, ka ta ir viena no
svarigakajam personibas 1paSibam. Vini aicina pieaugusos laut bérniem biit rotaligiem visu laiku.
Bérnu rotaligums ir dabas davana, mazula psihiskas un fiziskas veselibas raditajs. Pieaugusie,
kuri stimul@ un atbalsta bérna rotaligumu, vienlaikus bagatina arT bérna iek$€jo pasauli, attista
fantaziju un cel bérna paSapzinu. Rotalu pozicija veicina bérna aktivitati un veélmi darboties,
palidz attistities gan intelektuali, gan emocionali.

Dz. Bruners atzimé vairaka rados$as rotalas 1patnibas.

e Rotala ir 1ek$€ji motivéta darbiba. Ta it ka mikstina dazadu kludu un neveiksmju
smagumu un ir lieliska lidzeklis apkart€jas pasaules izzinasana.

e Rotala ir vaji izteikta saikne starp mérki un lidzekli. Tas nozimg, ka bérni ne katru reizi
tiecas pec noteikta mérka un mekle lidzeklus ta sasniegSanai

Ja beérns rotala aktivi darbojas, attistas vina sp€jas ( sociali emocionalas, kognitivas,
kreativas, fiziskas) ( Wood, Attiefield, 1996). Tada rotala izraisa bérna interesi, prieku, vin$
sacenSas ( macas) pielietojot rotala savas zinaSanas, prasmes. Agrinas pieredzes kvalitate un

kvantitate ir nakamas garigas attistibas pamats. Tapec, rotalajoties ar bérnu, vinam jadod
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domasanas, izgudroSanas, maciSanas mehanisms — viss, kas balsta prata rosibu, kas ir loti vertigs
taja bridi un tik pat daudz dos ar1 vélak. ( Bakisa, Rom&rns, 1997,11).

I. Stangaine uzskata , ka tieSi rotala vissekmigak var Tstenot 21. gadsimta izglitiba
izvirzitos Cetrus svarigakos nosacijumus izglitibas reformu isteno$anai:

e macities zinat — tas nozimé, ka rotala pilnveidojas ne tikai bérna valoda, matematiskie
priekSstati, sensomotoras prasmes, bet art paSmotivacija, vélme macities;

e macities darit — tas nozImé nesédét bezdarbiba, bet atrast nodarbo$anos — atrast vietu, kur
rotalaties, pagatavot neesosas rotallietas, parvarét dazadas griitibas, sakartot savu rotalu vietu;

e prasme dzivot kopa, sadzivot — ta ir prasme apvienoties kopiga rotala, citu un sevis
izpratne rotalas, sp€ja iejusties citu un savos pardzivojumos, izvairities vai atrisinat konfliktus;

e biit paSam — to vislabak bérns izjit rotala, kur izpauzas vina Es, vina paSapzina un
pasnovértéjums, vina kreativitate (Fulans, 1999).

Apkopojot ieprieks teikto, var secinat, ka rotalu, Tpasi lomu rotalu, procesa attistas prasmju
kopums, kas nepiecieSams dzives darbibai:

e attistas socialas — b&rns vingrinas savstarp&jo attiecibu regul€Sana, apgiist uzvedibas
normas, dialogrunas kultiiru, dzives prasmes ( Beck, 2002; Newcombe, 2002; Liegeniece, 1999;
Purmale, 2002);

e pilnveidojas bérna valoda un runa, attistas dialogrunas prasme (Bruner, 1987; Vigotskis,
1966; Arusanovs, 2004);

e valodas apguve un runas attistiba rotala ietekmé bérna intelektualo attistibu un jiitas (
Miller, 1999; Piaze, 2002)

e attistas bérna izt€le, prasme radoSi izmantot savu pieredzi runa, rotalu darbibas (
Vigotskis, 1997; Rodari, 1988);

e attistas bérna pasapzina ( Kons, 1982; Romenkova, 1999).

Rotala ar savu specifiku sekmé bérna garigo attistibu un tai piemit audzinoSa un attistoSa
funkcija:

¢ Ta sniedz iesp&ju praktiski darboties;

e [ auj izpausties;

e Uzladg un attista bernu emocionalitati;

e Veicina un attista izt€li un izdomu;

¢ Pilnveido uztveri un domasanu;

¢ Nostiprina atminu;

¢ Veido iemanas un prasmes;

¢ Rosina sakartoties ieks€ji — lidzsvaro;
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¢ Sniedz prieku;

e Dod iespéju izladét uzkrato energiju — gan pozitivo, gan negativo;
e [ auj atbrivoties no agresivitates

¢ VVeido un nostiprina gribu;

o Atklaj bérna 1pasibas;

e Attista intereses un veido pasvertejuma sp&ju;

¢ Sniedz gandarTfjumu un apmierinajumu — pasrealizacijas prieku.

Bérnu sadarbibas veidi rotala

J. A. Students atzimé, ka “b&rnu dzivé noverojama pakapeniska pareja no atseviskam
(nindividualajam) uz kopibas ( kolektivajam) rotalam. Sakuma bérns rotalajas viens pats, bet
velak kopa ar citiem” [ 87,286]. Pedagogs to izskaidro $adi:

e Mazberns vairak ir individualists, socialas intereses vinam Vel ir nepazistamas;

¢ 5. Dzives gada bérna mostas socialas intereses. Vins grib bit citu vidd, lomu uznemsanas
jau prasa zinamu gatavibu un apzinigumu;

¢ 6-7 gadu vecuma parsvara visi rotalu veidi ir kopibas rotalas, un varbiit savas majas dzivé
mazais skoléns nereti izvélas tadu vai citadu individualu rotalu. Sava loma piemit socialajai
apkartnei un individualitatei.

Pagajusa gadsimta trisdesmitajos gados zinatniece M. Partena ( M. Parten) izstradaja bérnu
rotalu sadarbibas limenus.

R. Kanepgja un Z. Gaugere uzskata, ka socialas pieredzes apguvé liela loma ir pasiem
bérniem. B&érni savstarpgji rotalajoties, iegiist pieredzi, ko pieaugusie tik labi nesp€j viniem dot.
Bérniem sadarbojoties un draudzgjoties, attistas tris galvenas sferas:

e rodas iesp&ja apgit socialas iemanas;

e tick veicinata sociala salidzinasana;

o tick attistita piederibas izjuta grupai.

Dazreiz vérojami bérni, kas intelektuali attistiti, bet, ta ka dzivojusi gimeng, kura ir tikai
pieaugusie, viniem nav pieredzes saskarsmé ar vienaudZiem. Piecu gadu vecuma, atnakot uz
pirmsskolas grupu, ir vérojamas adaptacijas grutibas. Socialo uzvedibu ( gan to b&rnu, kuriem ir
pieredze saskarsmé, gan to bérnu, kuriem nav pieredzes) var vertét pec vairakiem raditajiem:

e kontaktu dibinasanas raksturs;

e adaptacijas raksturs un gaita;

e socialas aktivitates ITmenis;
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esocialas izturéSanas Ipatnibu izpausmes — paSparliecinatiba, ietiepigums, bailes,
iedomiba, miligums, neuznémiba, kautriba.

Viens no galvenajiem raditajiem ir kontaktu dibinasanas prasme — labprat un dro$i vai
atturigi un piesardzigi. Nemot veéra So kontaktu dibinaSanas raksturu iesp&jams dalgji paredzet
bérna sp&ju vai nesp&ju ieklauties beérnu grupa. Péc 5 gadu vecuma sasniegSanas bérna vadosa
darbiba ir lomu — sizeta rotala. Tiesi rotala, arT ar pieaugusSo palidzibu bérns nodibina plasakas
attiecibas ar apkartéjo pasauli, neka tas ir Sauraka gimenes loka ( R. Kanepgja, Z. Gaugere,
2012).

I. Studente akcent€, ka pirmsskolas vecuma b&rnam ir nepiecieSams apgit daudz kulturalas
uzvedibas prasmes un iemanas. Bérni vingrinas sveicina$ana. Sai vecuma bérns jaiemaca
sveicinat pazistamus cilvékus, saruna ar pieaugusSajiem lietot vietniekvardus “jus”, berni
jamudina piedavat cieminam apsésties, palaist pieauguso pa priekSu, vajadzibas gadijuma lietot
pieklajibas vardinus “lidzu” un “paldies”.

L. Vigotskis parada, cilvekam ( b&rnam) jau no dabas ir vélme parvaldit savu uzvedibu.
Mijiedarbiba ar socialo vidi sekmé So procesu. Teiktais rosina pieauguso palidzet bérnam sevis
regulacija.

Piecu seSu gadu vecums ir bérna intelektualas attistibas, socialas gatavosanas un
emocionalas nobrieSanas sensitivais periods. Bez atbilstoSas S§im vecumam piemerotas
intelektualas un garigas baribas un bez mérktiecigam pieauguSo riipém netiks apmierinatas bérna
1zzinas, saskarsmes, augSanas, stimulacijas vajadzibas un nenotiks vina sp&ju un iesp€ju attistiba.

I. Puskarevs atzist, ka ar katru gadu lielaka klast vina kustibu un runas aktivitate, bérns
aizvien vairak tiecas izzinat apkartni un uz to iedarboties. Tas spilgti izpauZas vina rotalas. No
rotalam izaug darba aktivitate. Tad darbam pievienojas macibas. Ta pamazam bérna pirmatnéja
aktivitate paraug apziniga darbibas procesa, kura vins attista savu personibu.

Kustibu apvienoSana ar pieaugusa paraugu, interesantu inventaru, ar atbilstiga intonacija
izrunatiem vardiem un mimiku, kas veicina bérna pozitivas emocijas un lidz ar to sekme
intelektualo attTstibu, paatrina valodas apguvi, stimulg citus psihiskos procesus. Ipasi nozimiga ir
priekSmetiska darbiba, kad bérns darbojoties izmanto dazada rotallietas, kas vinam ir saistoSas
un interesantas. Kopgja saskarsmes procesa ar picauguso tiek izzinatas $o priekSmetu ipasibas un
pielietojamibas iesp&jas (pieméram, bumba — apala, maza, miksta, krasaina, ko var izmantot
ripinasanai, mesanai, vel$anai, ta atlec no gridas un to var nokert). Darbojoties ar priekSmetiem,
bérnam veidojas pieredze par konkréto priekSmetu, ko vin$ izzina patstavigas darbibas un
atdarinot pieauguso. Sajas darbibas ka noderigs darbariks, darboanas instruments atklajas

valoda ( Zimmer, 2010).
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Kustibas ir iesp€ja paust savu fizisko un garigo mozumu, koncentrésanas sp&jas, uzmanibu,
emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati. Kustiba uz aru izpaustie ieksgjie
pardzivojumi dod iesp&ju izdzivot izraisitds emocijas un atbrivot sevi no negativam emocijam (
Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009).

Nemot véra pedagogiskaja un psihologiskaja literatlira izteiktas atzinas un saskana ar
Pirmsskolas izglitibas programma noteiktajiem pamatuzdevumiem b&rna attistibai var izvirzit
vairakus bérna socialo prasmju verte€Sanas raditajus:

e izrada pozitivu attieksmi pret sevi un pargjiem ( darbojas kolektiva saskanoti ar citiem).

e Labi saprotas ar pieaugusajiem

e [esaistas grupu rotalas

¢ Darbojas maza grupa kopa ar vienu vai diviem bérniem

e Spgj dalities ar citiem

e Mak gaidit savu kartu un dot vietu nakamajam

e Palaujas uz sevi — saskaroties ar grutibam, parada problému risinaSanas spgjas, liidz
palidzibu, ja ta nepiecieSama

e Respekte savas un citu tiesibas, sp&j kontrol&t savu uzvedibu atbilstosi situacijai ( “Cela

uz skolu”, bérnu sagatavosana pamatizglitibas ieguvei, 2012).
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2. Pétijuma rezultati par bérnu socialajam prasmeém fiziskajas aktivitates

2.1. Pétijjuma metoZu izveles pamatojums un apraksts

Lai pieraditu hipotezi, tika izvirziti ptijuma uzdevumi:

e Analizét zinatniski metodisko, pedagogisko un psihologisko literatiru par socialo
prasmju apguvi pirmsskola.

¢ Noteikt bérnu socialas prasmes

o [zstradat fizisko aktivitasu vingrinajumus

Pétijuma veikSanai tika izmantotas Sadas metodes:

e Pedagogiskas un psihologiskas literattiras analizi

e Pedagogiska noveroSana: novéroSana ir sistematiska individa vai grupas uzvedibas
apsekosana konkrétos apstaklos, ir viena no psihologijas galvenajam metodém. NovéroSanu ka
empirisku pétniecibas metodi lieto, lai ieglitu informaciju, par parbauditu hipotézi, teoriju,
teorétisko pétijumu patiesumu. P&c noveroSanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota,
skaidrota, visparinata ( Psihologijas vardnica, 1999).

e Vecaku anket€Sana: AnketéSana ir informacijas iegiiSana un pétjjuma metode, kura
informacijas iegtiSanas lidzeklis ir anketa. Anketa parasti satur noradi par anketéSanas mérki,
jautajumiem. Ankete€Sana var notikt gan individuali, gan grupas. Ar So metodi 1sa laika var
aptaujat lielu skaitu respondentu. Rezultati atkarigi no pareizas aptaujajamo ( respondentu)
izveles, jautagjuma loka un formulgjuma. Anketaptauju izmanto sociologija, valodnieciba,
demografija, pedagogija ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

e [egiito rezultatu analize

2.2. Petljuma norises apraksts

Pirms tika sakts pétijjums, izanaliz€u pedagogisko un psihologisko literatiiru par
socialajam prasmém pirmsskola, fiziskajam aktivitateém, vecumposma Tpatnibam.
Saku pétjumu ar noveroSanas metodi, kuras priekSrociba ir ta, ka noverotdjs neiejaucas
noverojama darbibas. Bérniem nezinot, veicu novéroSanu. Pati ar1 stradaju grupa par audzinataju
un man ir iespgja bérnus verot ikdiena. Bérni ir pieradusi pie manis, tapec vini uzvedas dabiski.
Veicot noverojumus, izvirziju krit€rijus — Beérna socialo prasmju un iemanu noveért&jums.
Izmantoju “Cela uz skolu” Bérna socialo prasmju un iemanu tabulu. Novérojumus fiks€ju par
katru bérnu atsevisSki. Novérojuma galvenais mérkis ir noskaidrot, ko bérns prot, kadas ir bérna
socialas prasmes un uz kadu zinasanu un prasmju pamata, izvirzot individualus uzdevumus vina
attistibai, veidot nakamas prasmes. Noveérojumus veicu divas reizes, maija un oktobr.

Ar anket&Sanas metodi ( vecakiem) noteicu — Ka vecaki pavada brivo laiku ar bérniem.
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Izanaliz€jot iegiito informaciju, izstradaju fizisko aktivitaSsu kopumu izveidi socialo
prasmju apguvei pirmsskolas vecuma bérniem. Darba gaita atlasiju dazadu autoru kustibu
rotalas, fiziskas aktivitates vingrojumus socialo prasmju apgisanai, uzsvaru liekot uz to, ka
aktivitates tiek organizetas paros vai grupas, izmantojot vienu inventaru.

Kad biju visu izpé€tijusi un izstradajusi fizisko aktivitasu kopumu, sava un bérnu ikdiena
ieviesu papildus radosas fiziskas aktivitates tieSi socialo prasmju apgusanai. Rotalas tika
organizgtas, brivajos brizos, ar nodarbibu laika, pastaigas laika.

Ieteikumi fizisko aktivitasu - rotalu vadiSanai:

e Skolotajam jabut aktivam, emocionalam. Jo interesantaks rotalas izklasts, jo b&rnam
lielaka motivacija aktivi iesaistities rotala.

¢ Rotalai jabiit atbilstigai bérna sp&jam

e Jaseko, lai katrs bérns biitu:

orotalu vadoSais

onostatos rinda, kolonna pirmais ( parak straujie, aktivie bérni nedaudz japiebremze un

jamudina, jaiedroSina kautrigakie, nedrosakie).

2.3. Pétamas pétijjuma bazes apraksts
Bérni tika pétiti péc Stm kategorijam:
1. Bezdarbibas uzvediba. Bérns nepiedalas apkartgjo beérnu rotalas. Vins stav uz vietas, seko
skolotajam vai klist apkart.
2. Verotaja uzvediba. Berns pavada daudz laika, vérojot, ko dara citi bérni, un pat sarunajas ar
tiem, bet neiesaistas vai nesadarbojas ar pargjiem.
3. Rotala vienatné. Bérns iesaistas rotalu darbibas, bet spel€jas vienatn€, nevis ar citiem.
4. Paralela darbosands. Beérns spélgjas viens pats, bet blakus citiem un bieZi izmanto vinu
rotallietas vai materialus.
S.Asociativas rotalas. Berns spé€l€jas ar citiem berniem, izmantojot tos pasus materialus,
sarunajoties ar pargjiem, bet vins darbojas neatkarigi un nepaklauj savas intereses pargjas grupas
interesém.
6.Sadarbibas rotalas. Bérns spél&jas kopa grupa, kas ir organizéta, lai veiktu kadu konkrétu
uzdevumu. Katrs grupas dalibnieks ir uznémies kadu lomu
Petijums tika veikts PII “X” vecakaja grupa ( 5-6 g.). Petijjuma piedalijas 14 bérni (8 zéni un 6

meitenes), vinu vecaki.
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Bérnu raksturojums pirms pétijuma
( Bérnu vardi mainiti)

e Gustavs Markuss — aktivs. Ir draudzigs, iesaistas rotalas kopa ar citiem b&rniem. Zina
emociju izpausmes veidus ( prieks, sajisma, b&das utt.). Darbojas maza grupa kopa ar vienu vai
diviem bérniem. Izrada pozitivu attieksmi pret sevi un pargjiem ( darbojas kolektiva saskanoti ar
citiem). levéro kultiirhigéniskas normas ( tur kartiba savu apgérbu, apavus, saudz& un sarga
personiskas mantas). Organizé savu darba vietu uztur taja kartibu. Izjat parakumu par citiem.
Izteikts lideris. Grutibas sagada parieSana no viena emocionala stavokla uz citu. Izteikts lideris.
Prot dalities ar rotallietam. Prot izteikt savas domas un pamato izveli. Socializgjas sabiedriba.

e Linda — Spgj kontaktéties ar vienaudziem un picaugusajiem. Iesaistas grupu rotalas. Spgj
dalities ar citiem. Mak gaidit savu kartu un dot vietu nakamajam. Palaujas uz sevi — saskaroties
ar grutibam, parada problému risinaSanas sp&jas, liidz palidzibu, ja ta nepiecieSama. Respekte
savas un citu tiesibas, sp&j kontrolét savu uzvedibu atbilstoSi situacijai. Gritibas sagada
sadarboties maza grupa kopa ar vienu vai diviem bérniem. Socializ€jas sabiedriba.

e Olivers — kautrigs, neparliecinats par sevi. Nepatik piedalities fiziskajas aktivitates.
Nelabprat iesaistas kolektivajas rotalas. Labprat ienem novérotdja lomu. Nespg noturét
uzmanibu. Dalgji prot izteikt ligumu, versties pec palidzibas. Ir savi 1pasi draugi. Darbojas pari.
Gritibas sagada emociju kontroléSana. DroSs jiitas pieaugusa klatbutn€. Gritibas sagada
socializesanas.

e Sanija — Ir draudziga, iesaistas rotalas kopa ar citiem bérniem. Vislabak rotalajas ar vienu
vai diviem bérniem. Prot darboties kolektiva saskana ar citiem. Zina emociju izpausmes veidus (
prieks, sajiisma, bédas utt.) sp&j kontrolét savu uzvedibu atbilstosi situacijai. Prot sagaidit savu
kartu, lai izteiktu domas un pamato izveli. Labi saprotas ar pieaugusajiem. Dalgji palaujas uz
sevi — saskaroties ar gritibam, parada problému risinaSanas spg&jas, ludz palidzibu, ja ta
nepiecieSama. Socializ€jas sabiedriba.

e Armands — Loti kustigs, atvérts zeéns. “Bremzu trikums”. Nepartraukti pievers uzmanibu.
Neprot kontrolét savu uzvedibu, emocijas. Neprot dalities ar citiem. Griitibas sagada savas kartas
sagaidiSana, lai izteiktu domas, pamato savu izvéli. Konfliktus risina ar “dires” palidzibu. levéro
kultGrhigéniskas normas ( tur kartiba savu apgerbu, apavus, dalgji saudz€ un sarga savas
personiskas mantas). Partrauc pieauguso sarunu. Dalgji socializgjas sabiedriba.

e Sandra — Aktiva, dzivesprieciga meitene. Draudziga, iesaistas rotalas kopa ar citiem
bérniem. Izrada pozitivu attieksmi pret sevi un pargjiem ( darbojas kolektiva saskanoti ar citiem).
Labi saprotas ar pieauguSajiem. Sp€j dalities ar citiem. Mak gaidit savu kartu un dotu vietu

nakamajam. Palaujas uz sevi — saskaroties ar griitibam, parada problému risinasanas spgjas, lidz
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palidzibu, ja ta nepiecieSama. Prot kontrol€t savas emocijas. Ir savaldiga. Uzklausa savas domas.
Uzklausa citu domas. Prot dalities ar rotallietam. Socializgjas sabiedriba.

e Andris — Noslégts zéns. Komunikacijas griitibas. Galvenokart uzturas vienatng, izol&jas
no grupas. Ir jaiedroSina. Drosibu mekle pie picaugusa. Nelabprat piedalas fiziskajas aktivitates.
Nav 1paSa drauga. Neprot dalities ar rotallietam. Dal&ji pazist un prot nosaukt dazadas emocijas.
Sagada griitibas paltuigt palidzibu. Nesocializ&jas sabiedriba.

e Rozalija — Izrada pozitivu attieksmi pret sevi un par&jiem ( darbojas kolektiva saskanoti
ar citiem). Labi saprotas ar pieauguSajiem. lesaistas grupu rotalas. Darbojas maza grupa kopa ar
vienu vai diviem bérniem. Spgj dalities ar citiem. Prot darboties kolektiva saskana ar citiem. Spgj
kontrolét savu uzvedibu atbilstosi situacijai. Respekté savas un citu tiesibas. Mak gaidit savu
kartu un dot vietu nakamajam. Palaujas uz sevi — saskaroties ar gratibam, parada problému
risinaSanas sp€jas, liidz palidzibu, ja ta nepiecieSama. Dalgji socializgjas.

e Gustavs — Ir draudzigs, iesaistas kopigas rotalas kopa ar citiem bé&rniem. Spgj
kontaktéties ar vienaudziem un pieaugusajiem. Prot darboties kolektiva saskana ar citiem. Zina
emociju izpausmes veidus ( prieks, sajiisma, b&das utt.), sp&j kontrolét savu uzvedibu atbilstosi
situacijai. Darbojas maza grupa kopa ar vienu vai diviem b&rniem. Respekté savas un citu
tiesibas, sp&j kontrolét savu uzvedibu atbilstosi situacijai. Socializ&jas sabiedriba.

e Nika — Uz iekSu vérsta meitene. Klusa. Gritibas sagada paliigt palidzibu picauguSajam.
Nem rotallietas no citiem, neltidzot atlauju. Ir savaldiga. Saudziga attiecksme pret lietam, ar
kuram darbojas. IpaSu draugu nav. Darbojas vienatn&. Dalgji zina emociju izpausmes veidus.
Nesocializgjas.

e Roberts - Ir draudzigs, iesaistas rotalas kopa ar citiem bérniem. Nem rotallietas no
citiem, ieprieks paliidzot atlauju. Pienem skolotaja palidzibu. Draudzigs ar ze€niem un meiteném.
Dalgji savaldigs. Ne vienmér kontrole savas emocijas. Palaujas uz sevi — saskaroties ar gritibam,
parada problému risinaSanas spgjas, lidz palidzibu, ja ta nepiecieSama. Darbojas maza grupa
kopa ar vienu vai diviem b&rniem. Labprat iesaistas grupu rotalas. Socializ€jas sabiedriba.

e Liana — Pozitiva meitene. Izteikti izrada emocijas ( prieku, b&das, dusmas). Spgj
kontaktéties gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem. Prot darboties kolektiva saskana ar citiem,
ieveéro spéles noteikumus. Palaujas uz sevi — Saskaroties ar griittbam, pardda problému
risinasanas sp€jas, lidz palidzibu, ja ta ir nepiecieSama. Gritibas sagada daliSanas ar rotallietam.
Ne vienmer spgj sagaidit savu kartu, valodas barjeras dél nesp&j pamatot savu izveli. Dal&ji
socializgjas.

e Mareks — Kluss zens. Loti apkérigs, tikai visu laiku gaida apstiprinagjumu savam

darbibam. Neparliecinats par sevi. Ir viens Ipass draugs. Kolektivajas rotalas iesaistas nelabprat.
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Prot dalities ar rotallietam. Prot sagaidit savu kartu, lai izteiktu domas un pamatotu izvéli.
Gritibas sagada paltigt palidzibu pieaugusajam. Neprot pastavet par sevi. Saudziga atticksme
pret lietam, ar kuram darbojas. Neizrada emocijas. Visu tur sevi. Dalgji socializgjas sabiedriba.

e Linards — Dalgji prot sadarboties saskana ar citiem. Ne vienmer ievéro savu kartu. Ir savi
ipasi draugi. Labprat rotalajas vienatn€. Partrauc pieaugusSo sarunu. Ludz palidzibu, ja ta ir
nepiecieSama. Nespéj savaldit savas emocijas. Trauksmains, rauduligs. Nerespekt€ citu tiesibas.
Nelabprat dalas ar rotallietam. Gritibas sagada izteikt savas domas un pamatot izveéli. Dal&ji

socializgjas sabiedriba.

2.4. Rezultati par socialajam prasmém un iemanam
Ikdiena stradajot ar b&rniem, pétiju vinus ar1 vinu dzivesdarbiba. Vislabakais veids izzinat
bérnus ir vinu rotalu un sporta vingrinajumu darbibas novérosana.
Pirms saku pétijjumu, maija es veicu bérnu socialo prasmju un iemanu novertésanu, lai giitu
priekSstatu par to kadas ir iemanas uz doto bridi. Izp&tot ieglitos rezultatus, var€tu izstradat

fizisko aktivitasu vingrinajumus socialo prasmju pilnveidosanai.

Bérna socialo prasmju un iemanu
novértésana
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1. attéls. Socialo prasmju novertésana maija

Sakuma mérkis bija noskaidrot kadas ir bé&rnu prasmes pirms p&tijuma ( sk. 1. att€lu).

Noskaidrojas, ka 5 beérniem regulari tiek noveérots, ka ikdienas dzivé ir labas socialas
prasmes un iemanas. Vini ieklaujas grupas dziveé, ir draudzigi, laipni pret citiem, prot
sadarboties, ka ar1 prot par sevi pastavét.

4 bérniem $§1s prasmes ir attistibas stadija. Vini cenSas ieklauties sabiedriba, pienemt to

noteikumus, bet ne vienmer tas izdodas.
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4 beérniem §is prasmes ir sakumstadija. Griitibas komunicét ar vienaudziem, reiz€m ari
paraarar pieaugusajiem

ar pieaugusajiem. Neievero spéles noteikumus.

1 bérnam ir lielas griitibas ar iejusanos grupas dzivé. Noslédzas sevi. Nekomunic€ ne ar
pieauguso, ne vienaudziem.

Oktobr1 velreiz veicu “Bérnu socialo prasmju un iemanu noveértésanu”

O B N W b U1 O N 00 ©
|

Regulari novérots Attistas Sakumstadija Nav novérots

2. attéls. “Bérnu socialo prasmju un iemanu novertéjums”.

P&tfjuma beigas ir redzami uzlabojumi. Bé€rniem uzlabojusas socialas prasmes un iemanas.
Bérni ir kluvusi draudzigaki, pieklajigi, iecietigaki viens pret otru. Bérni, kuri bija noslégusies
sevl, nevelgjas iesaistities grupu rotalas, ir kluvusi atvertaki. Nu jau ar prieku piedalas visas
grupas aktivititateés. Berni ir sakusSi vairak un draudzigak komunic€t viens ar otru, aicina
speleties, dalas ar rotallietam, nenem bez atlaujas. Vienam b&mam visas §is prasmes ir
sakumstadija. Vin$ loti 1énu adapt@jas, bet ar1 vina attistiba redzami uzlabojumi: jau labpratak
iesaistas fiziskajas aktivitates, paslavejot vairs tik loti nemulst, pasmaida un iztaisno muguru.

IevieSot ikdiena rotalas, fiziskas aktivitates vingrinajumus, tiek noverots, ka bérnu socialas
prasmes uzlabojas. Bérni kliist pacietigaki, pieklajigaki, izpalidzigaki. Sakusi komunicét vairak

viens ar otru. Atradusi sev draugu. Kluvusi emocionalaki, prot nosaukt emocijas, izradit tas.
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Socialo prasmju parametri un kritériji:

2. tabula parametri un kriteriji

Parametrs

kriteriji

1. Ir draudzigs,

Iesaistas rotalas, kopa ar citiem

Pienem izvéli.

Dod citiem rotallietas.

bérniem Nem rotallietas no citiem, ieprieks paltidzot atlauju.
Lauj citiem pabeigt iesakto.

2. Spg kontakteties ar | Pienem skolotaja palidzibu.

vienaudziem un | Izrada cienu pret sevi un citiem.

picaugusSajiem. Uzklausa citu domas.
Draudzigs ar z€niem, meiteném.
Atbilstosi atrisina konfliktus bez pieauguSo palidzibas.
Ir savaldigs.

3. Prot darboties kolektiva | lerosina sarunas.

saskana ar citiem. Pievienojas citiem, kad tiek aicinats, vai pats pajauta: “Vai
varu spéléties kopa ar jums?”’
Ievero savu kartu.
IedroS$ina citus bérnus spéléties.
Spele izsaka savas idejas un pienem citu idejas.
Darbojas part vai nelielas grupas.
Ir savi 1pasi draugi.

4. Apzinas savu piederibu

noteiktam dzimumam.

5. Nosauc savu vardu, | Nosauc savu vardu, uzvardu.

uzvardu. Prot pastastit par sevi

gimeni.

Raksturo pats sevi.

Pastasta par savu gimeni.

Piedalas gimenes kopgjos pasakumos.

Izskaidro gimenes kultiirvértibas un tradicijas ( &dienu,

brivdienu pavadiSanas veida, miizikas izveli).

6. Zina emociju izpausmes
(prieks, sajiisma, bédas), spgj
uzvedibu

kontrolét savu

atbilstosi situacijai

Pariet no viena emocionala stavokla uz citu (dusmojas,

nomierinas).

Pauz dusmas ( vai citas izjiitas) ar vardiem.

Parveido savu uzvedibu ( izmantojot atbalstu).
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Pazist un prot nosaukt dazadas emocijas.

Saprot citu cilveku jiitas ( nomaktibu, prieku).

Izskaidro savu emociju c€lonus.

7. Prot dalities ar rotallietam.

8. Prot sagaidit savu kartu, lai | Nepartrauc pieauguso sarunu
izteiktu domas un pamatotu

izvell

9. Prot izteikt ltigumu, versties | Lidz palidzibu, ja ta ir nepiecieSama.

péc palidzibas un palidzet | Palidz otram uzdevuma veik$ana.

citam. Palidz tiem, kuriem nepiecie$ama palidziba.

10. Tevéro kulturhigéniskas | Gerbjas pareiza seciba.

normas ( tur kartiba savu | Mazga rokas noteiktas reizes ( péc tualetes lietoSanas un pirms

apgerbu, apavus, saudz€ un | &anas).

sargd  savas  personiskas | Patstavigi tira zobus, kopj tiramos piederumus.

mantas) Suka un sakarto matus pec dienas miega.

Eganas laika galds ir tirs.

Patstavigi noveérs nekartibas apgerba.

11. Organize savu darba vietu, | Saudziga attieksme pret lietam, ar kuram darbojas.

uztur taja kartibu. Prot sakartot savu darba vietu.

Vertgjums: N — nav novérots, S — sakumstadija, A — attistas, R — regulari noveéro.

Nav noverots — ikdiena nav noverojamas socialas prasmes

Sakumstadija — prasmes ir sakumstadija, prot sakartot savu darba vietu

Attistas — prot izteikt ligumu, draudzigs ar z€niem un meiteném

Regulari novéro — prasmes, kuras var novérot ikdiena pielietojam, patstavigi novers nekartibas

apgerba, nem rotallietas no citiem, ieprieks paliidzot atlauju, nepartraucot picauguso sarunu.

Vecaku anketéSana

Izp&tot un izanaliz&jot pétijumu, tiek secinats, ka pirma socializacija notiek gimeng. Pirma
socialo prasmju apgiiSanas skola bérnam ir vina gimene. Pirmo dzives pieredzi bérns gist,
galvenokart atdarinot pieauguso cilvéku, ka vélamas, ta art nevélamas pasibas un darbibas.
Aptaujaju vecakus “Ka pavadat brivo laiku kopa ar beérnu?”

ST aptauja parada, ka lielaka dala vecaku savu brivo laiku ar bérnu diemZ&l pavada pie tv.

Tris vecaki savu brivo laiku pavada kopa vienkarsi spélgjoties vai dodoties daba. Divi vecaki
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kopa ar bérniem lasa gramatu un viens vecaks savu un b&rna brivo laiku pavada apmeklgjot

teatra un kino izrades.

Teatru, kino apmekléjums

Fiziskas aktivitates daba( ritenbrauksana,
pargajieni)

spéléjoties vnk kopa

Skatoties tv

i

Lasa gramatu

o
IR
N
w
S
w
[e)]

3. attels. “Ka pavadat savu brivo laiku ar bernu?

Secinu, ka tiem bérniem, kuri kvalitativi pavada savu brivo laiku kopa ar vecakiem, ir
attistitas socialas prasmes un iemanas. Sie berni zina ka kura vieta jauzvedas, prot gaidit savu

kartu, ieveéro noteikumu, prot kontrol&t savas emocijas

2.5. Rotalu apraksts

Cietoksna aizstaveSana
Uzdevums: Sekmétsadarbibas prasmes

Rotala piedalas 2 komandas. Laukuma uzziméts liels aplis, kura ietverts vél viens aplis, kura
centra salikti 4 kiegeli 1m attaluma viens no otra. Pirmajai komandai, kas nostajusies pie argja
apla, ir porolona bumba, otra komanda stav pie iek$&ja apla ar seju pret pirmo komandu, kuras
dalibnieki saspélgjas, ripinot bumbu, un izdeviga bridi cenSas ar to sagazt keglus. Otras
komandas uzdevums — nosargat tos, kad tris kegli ir nogazti, komandas mainas ar veicamajiem

uzdevumiem. Uzvar komanda, kura visilgak nosargajusi savus keglus.
Draugs paliga!
Uzdevums: Sekmét verbalas un neverbalas komunikacijas prasmes

Rotalu var organizet pagalma, telpa. Viens no dalibniekiem ir kerajs. Tas nostajas laukuma mala.
Pargjie dalibnieki izklist pa laukumu. P&c signala kérajs cenSas kadu bérnu nokert, bet tas,

glabjoties no keraja, meklé palidzibu pie biedriem, saucot: “Draugs, paliga!” Tuvakais no

30



bérniem steidzas paliga un sniedz rokas. Rotalas dalibniekiem, kas sadevuSies rokas un

nostajusies ar sejam viens pret otru, kérajs nedrikst pieskarties.
Ja kérajam izdodas kadu nokert, tas kliist par kéraju.

Maja tukSa

Uzdevums:Sekmét prasmi pienemt lémumu

Tiek izraudzits celotajs, tas nostajas laukuma vidi. Pargjie bérni stav apli 3-4m attaluma cits no
cita. Katrs uzzimé sev maju — apli. Celotajs grib atrast kadu tukSu maju, vin$ staiga un skatas, vai
neatbrivosies kads aplis. Pargjie bérni ar roku kustibam ( saskatoties) vienojas cits ar citu
mainities majinam. Celotajs izmanto So bridi un cenSas nostaties brivaja apli. Tam, kura maju
vin$ aiznémis, jaklist par celotaju. Péc celotaja komandas: “Visi dodas celojuma!” bérni mainas

majam. Parskrienot no viena apla uz otru, var ienemt vienigi brivo vietu; nedrikst grustities.

Ena

Uzdevums: Sekmét komunikacijas prasmes

Katram bérnam jaatrod sev paris. Kad pari atrasti, viens bérns ir béms, otrs — ta €na. Enai

jaatkarto visas tas pasas darbibas, kadas izpilda partneris. Tad mainas lomam.
ParcelSanas virknite
Uzdevums: Attistit koncentréSanas prasmi, sadarbibas prasmi

Pari strautinam uzcel 2- 4 ( atbilsto§i komandu skaitam) tiltus. ( Par tiltu var izmantot
vingroSanas solu). Katra komanda nostajas preti tiltam. SadevuSies rokas, bérni pacelas pari
strautam — iet pari vingroSanas solam. Uzvar ta komanda, kuras dalibnieki, ejot pa solu, nezaude

lidzsvaru un neatlaiz rokas.

Ziméjuma padoSana

Uzdevums: Prasme koncentréties darbam
Dalibnieku skaits: 3-7

Papira lapu ar Iimlentes gabaliniem piestiprina pie paliktna. Sp€les dalibnieki katrs panem vienu
flomasteru, sastajas apli un kopigi nospriez, kadu geometrisko figaru ( trijstari, apli, trapeci u.c.)
vai zim&jumu ( zvaigzni, sirsninu u.c.) vini kopigi zim&s. Kad pirmais no spélétajiem zim&jumu
ir uzziméjis ( pavisam mazu lapas vidii), vin$ to padod blakus stavoSajam biedram. Tas tiesi So
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pasSu zim&jumu zimée vélreiz, tikai jau nedaudz lielaku. Ta visi zim&, padodot zim&umu pa apli,
11dz tas ir aizpildijis visu zZimé&Sanai atveleto laukumu, vai ar1 spéli partrauc tad, kad zZim&jums ir

uzziméts, piemeram, 25 reizes.

So speli var apvienot ar skrieSanu. Kad pirmais spéles dalibnieks ir uzzimgjis savu zZim&umu,
vin$ parskrien pari aplim un nostajas aizmuguré citam spéles dalibniekam, bet pirms tam iedod
vinam paliktni. Tas savukart uzzimé savu zim&jumu un skrien pie nakama spéles dalibnieka, kurs

vel nav zZimgjis, un atdod tam paliktni ar zZim&umu.
Daram divus darbus reize
Uzdevums: Sekmét prasmi sagaidit savu kartu.

Spelgjot So spéeli, abi dalibnieki kopigi tur vienu flomasteru, kopigi zimé vienu zim&umu un
paral@li zimé&Sanai dara v&l kaut ko citu: kemmeé matus, nonem un uzliek Salli, uzkapj un nokapj

no krésla. Spéles laika jaizdoma un jaizmégina vismaz tris dazadas darbibas.
Nakts pargajiens
Uzdevums: Sekmét prasmi darboties saskana ar citiem.

Speles vaditajs uzaicina visus piedalities nakts pargajiena. Pargajiena laika bus jauzmanas, lai

neuzgriistos citiem spélétajiem, jo visapkart ir loti tumss.

Paraleli sportiskajam aktivitatém jaizpilda blis ar1 zim€Sanas darbiba uz papira lapas, velkot
vertikalas un horizontalas Iinijas, 1idzigi ka riitipu burtnica. Vienlaicigi spéles dalibniekiem
uzmanigi jaklausas, ko saka spéles vaditajs, kadas kustibas vin$ lidz izpildit, un to jacenSas

izdarit nepartraucot zime&Sanu, ka ari neatraujot skatienu no papira lapas visa pargajiena laika.

Speles vaditajs sak stastijumu: “Ir nakts, nekas nav saskatams, un mes esam sagatavojusies
doties aizraujosa pargajiend. Miisu acis ir piesaistitas pie papira lapas, jo nekas apkart tacu nav

redzams” ( spéles dalibnieki sak zimét linijas).

Meés ejam pa taisnu celu, tad cels sak vest stava kalna, kur, augsti celot kajas, ir japarkapj pari 5
nokritusiem kokiem: 1-2-3-4-5. Miisu prieksa paradas liela bedre, kurai vajag parlékt pari —
hop! No kokiem uz tacinas ir sabirusas lapas, un, lai nenobaiditu meza zverus, ir jaiet uz pirkstu
galiem 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. Tad taka strauji pagriezas pa labi, tad pa kreisi un vélreiz pa labi
un tad — stop!, pari tacinai parskrien kads zvérs, no bailém visi sak drebet un drebot pakapjas 3
solus atpakal. Pastavéjusi 3 sekundes uz vietas 1-2-3, mainam iesanas virzienu slipi uz kreiso
pusi. Ta ejot, esam noklidusi no takas, un nu tupus- rapus ir jalien zem biezu kriimu zariem. Péc
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Sada tupus-rapus ieSanas miisu prieksa paradas plats lielcels. Visi aiz prieka 3 reizes palecas un
Jautri turpina celu, lecot 6 platus galopa solus uz labo pusi, lidz laimigi nonak gala mérki”

Visi reize

Uzdevums: Sekmét prasmi sagaidit savu kartu.

Rotala piedalas vairakas komandas. Katra komanda ir 4 dalibnieki: divi zéni un divas meitenes.
Katrai komandai iepretim 1.5 — 2m attaluma cits no cita novietoti tris lieli apli. Péc signala visi
komandas dalibnieki skrien pie pirma apla, uzver to sev virsii no augsas, visi reiz€ izlien tam

cauri un skrien pie tresa apla. Uzvar komanda, kas atrak veikusi uzdevumu un nostajusies rinda

pret€ja puse.
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Secinajumi
1. Tika apkopoti 58 autoru atzinas par socialo prasmju nozimibu pirmsskola, fizisko

aktivitaSu nozimibu.
2.Bérnu socialas prasmes pirms tika sakts pétijums:
Socialas prasmes nav noveérotas — 1, ikdiena nav noveérots, ka bérns

Socialas prasmes sakumstadija — 3, bérns reiz€m nakot grupa sasveicinas, reizém ir

savaldigs, mégina dalities ar rotallietam

Socialas prasmes attistas — 7, bérni prot pariet no viena emocionala stavokla uz citu, zina,

ka nedrikst partraukt pieauguso runu, reiz€m gan tas aizmirstas. Prot sagaidit savu kartu.

Socialas prasmes regulari noveérotas — 3, ikdiena bérni ir pieklajigi viens pret otru,
izpalidzigi. Rotalajas kopa, ievero rotalu noteikumus. Saudzigi pret savam lietam, organize savu

darba vietu, ievero kultirhigéniskas normas.
3. Tika apkopotas 9 rotalas, fiziskie vingrinajumi socialo prasmju sekméSanai.

4. Petijuma nosleguma tiek secinats, ka izmantojot fizisko aktivitasu vingrinadjumu

kopumu, bérniem ir uzlabojusas socialas prasmes. Bérnu socialas prasmes pétijuma beigas:
Socialas prasmes nav novérotas — 0, nav tadu prasmju, kuras nav noveérotas.

Socialas prasmes sakumstadija — 1, ir reiz€m novérojamas socialas prasmes, mégina

darboties pari. Pauz dusmas, ar gritibam, bet mégina dalities ar rotallietam.

Socialas prasmes attistas — 5, bérni, ar atgadindjuma palidzibu, sasveicinas ar
pieauguSajiem. Dalas ar lidzatnestajam rotallietam, prot paliigt palidzibu. Sak saprast citu

cilveku jitas.

Socialas prasmes regulari novérotas — 8, lidzpardzivo, ir savaldigi, pariet no viena
emocionala stavokla uz citu, darbojas gan pari, gan nelielas grupas. Spéle izsaka savas idejas,

uzklausa citu domas.

34



Priekslikumi

Lai turpinatu veiksmigi bérnos attistit socialas prasmes, biitu vélams gimeném daudz
vairak laika pavadit kopa ar savam atvasém, vienkarSi runajoties, apmekl&jot sabiedriskus

pasakumus, dodoties daba, nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatem.
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PIELIKUMS

Bérna socialo prasmju un iemanu novertesanas tabula

Bérna vards, uzvards:

DzimSanas datums:

Pirma nov@rojama datums:

Otra novertgjuma datums:

Skolotaji:

Bérna vecums:

Socialas prasmes un iemanas un personibas attistiba

Kritérijs Raditajs Pirmais Otrais
noverojums noverojums
NS A NS |A

1. Ir draudzigs, Pienem izvéli.

Iesaistas rotalas, | Dod citiem rotallietas.

kopa ar citiem | Nem rotallietas no citiem,

bérniem ieprieks paliidzot atlauju.

Lauj citiem pabeigt iesakto.

2. Spgj kontakteties
ar vienaudZiem un

pieaugusajiem.

Pienem skolotaja palidzibu.

Izrada cienu pret sevi un citiem.

Uzklausa citu domas.

Draudzigs ar zéniem, meiteném.

Atbilstosi atrisina konfliktus bez

pieauguso palidzibas.

Ir savaldigs.

3. Prot darboties
kolektiva saskana ar

citiem.

lerosina sarunas.

Pievienojas citiem, kad tiek
aicinats, vai pats pajauta: “Vai

varu spéléties kopa ar jums?”

Ievéro savu kartu.

Iedrosina citus bérnus spéléties.

Spelé izsaka savas idejas un

pienem citu idejas.

Darbojas part vai nelielas
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grupas.

Ir savi 1pasi draugi.

4. Apzinas savu

piederibu noteiktam

dzimumam.

5. Nosauc savu | Nosauc savu vardu, uzvardu.

vardu, uzvardu. Prot

pastastit par sevi

gimeni.

Raksturo pats sevi.

Pastasta par savu gimeni.

Piedalas  gimenes  kopgjos

pasakumos.

Izskaidro gimenes kultlirvértibas
un tradicijas ( €dienu, brivdienu
mizikas

pavadiSanas  veida,

izveli).

6. Zina

izpausmes ( prieks,

emociju

sajiisma, bédas), spgj

kontroléet savu
uzvedibu atbilstoSi
situacijai

Pariet no viena emocionala

stavokla uz citu ( dusmojas,

nomierinas).

Pauz dusmas ( vai citas izjiitas)
ar vardiem.

Parveido savu uzvedibu (

izmantojot atbalstu).

Pazist un prot nosaukt dazadas

emocijas.

Saprot citu cilveku jutas (

nomaktibu, prieku).

Izskaidro savu emociju c€lonus.

7. Prot dalities ar

rotallietam.

8. Prot sagaidit savu

kartu, lai izteiktu
domas un pamatotu

izvell

Nepartrauc pieauguso sarunu

9. Prot izteikt

Ludz palidzibu, ja ta ir

39




lugumu, versties péc | nepiecieSama.
palidzibas un | Palidz otram uzdevuma
palidzet citam. veikSana.
Palidz tiem, kuriem
nepiecieSama palidziba.
10. Ievéro | Gerbjas pareiza seciba.

kulturhigéniskas

normas ( tur kartiba

savu apgerbu,
apavus, saudz€ un
sarga savas

personiskas mantas)

Mazga rokas noteiktas reiz€s (
péc tualetes lietoSanas un pirms

€Sanas).

Patstavigi tira zobus, kopj

tiramos piederumus.

Suka un sakarto matus péc

dienas miega.

ESanas laika galds ir tirs.

Patstavigi novérS nekartibas

apgerba.

11. Organizé savu

Saudziga attieksme pret lietam,

darba vietu, uztur | ar kuram darbojas.
taja kartibu. Prot sakartot savu darba vietu.
Komentari
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LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

(studiju programmas nosaukums)

Vaditaja atsauksme pirmajam studiju darbam / otrajam studiju darbam /
kvalifikacijas darbam / bakalaura darbam / diplomdarbam / magistra

darbam (izvéléties atbilstoso)

Darba autora vards, uzvards

(petfjuma temats)

Kriteriji/vertejums balles 1123 |4|5|6 |7 (8|9 |10

Izvirzita mérka un planoto uzdevumu savstarpgja saistiba

Darba satura atbilsttba izvirzitajam meérkim un

uzdevumiem

Petijuma teor€tiskas diskusijas kvalitate

Empiriska pétijuma saistiba ar teorija giitajam atzinam *

Empiriska pétijjuma metozu izvéle un lietojuma

korektums *

Empiriska petijuma datu apstrade un rezultatu analize un

interpretacijas korektums *

P&tfjuma praktiska nozime *

Literaturas un avotu saraksta minéto avotu izmantoSanas

pakape

Atsaucu korekts lietojums

Secinajumu atbilstiba izvirzitajiem uzdevumiem

Secinajumu pamatotiba

Priekslikumu konkrétiba un atbilstiba p&tijuma saturam

P&tijuma valodas kvalitate

Darba noform&juma atbilstiba RPIVA metodiskajiem
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noradijumiem

* tiek verteéts, ja veikts empiriskais pétijums

Darba kopgjais vertgjums (1-10 balles)

Vert€juma pamatojums:

Pétniecisko darbu

leteikt aizstavéSanai Neieteikt aizstavesanai

Darba vaditajs

(akadémiskais. amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts, talrunis)

Datums
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GALVOJUMS

Es,

Apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u.c. avoti noraditi literatiras u. ¢ avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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