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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbs izstradats par t€mu: 4-5 gadus vecu bérnu uztveres sekmésana
nodarbibas daba.

Petijuma aktualitati noteica tas, ka ir svarigi, lai bérni apzinatos sevi ka dabas dalu un
veidotu pozitivas attiecibas ar to, kam savukart ir biitiska nozime vinu ieksgjas un argjas pasaules
veidoSana.

Pedagogam japatur prata, ka katrs 4-5 gadus vecs bérns ir vienots veselums, kuram piemit
savas tikai vinam raksturigas individualas 1paSibas, tap€c uztvere rodas tikai tad, ja kairinajumam
ir zinams speks, noteikta iedarbibas pakape- vienam pietiek novérot tikai putna spalvu, lai jau rastos
sava iztel€ konkr&ts putna t€ls, tatu citam, janovero viss putns vai vairaki putni, lai galva izveidotos
priekssstats un t€ls. P&tijuma mérkis: teorctiski noskaidrot un praktiski parbaudit ka nodarbibas
daba sekmé&jama 4-5 gadus vecu bérnu uztvere?

Darba teorétiska dala balstas uz A.Kondrovas, G.Svences, D.Liegenieces u.c. par uztveri,
tas sekmé&sanu 4-5 gadus veciem bérniem pirmsskola.

Darba praktiskaja dala tika atspogulota empiriska pétjjuma metodologiju un rezultati.
Praktiskaja dala tika aptaujati pirmsskolas pedagogi, noveroti grupas bérni un piedavatas praktiskas
situacijas. Darba parktiskaja dala secinats, ka darba ar 4-5 gadus veciem bérniem nav iesp&jams
stingri noradit robezas, kadas prasmes b&rnam jaapgist, jo pie vienas un tas pasas rotalas jeb
situacijas jaatgriezas vairakkart, prasmigi tas vari€jot, lai bernam biitu interesanti sev kaut ko jaunu
atklat. Viena no galvenam darbibam pirmsskola ir rotala, lai veicinatu uztveri 4-5 gadus veciem
bérniem jaizmanto sistematiski novérojumi daba, eksperimenti.

Atslégas vardi: uztvere, 4-5 gadus veci bérni, daba, rotalnodrbibas daba.

Kvalifikacijas darba apjoms: 45 Ipp., 8 tabulas, 8 attéli, 5 pielikumi



ANNOTATION

The qualification work is devoted to the topic: promoting the perception of children 4-5
years old in classroom activities.

The topicality of the research was determined by the fact that it is important for children
to become aware of themselves as a part of nature and to build positive relationships with those
who in turn have an important role in shaping their inner and outer world.

The teacher must keep in mind that every 4-5 year old child is a single entity that has its
own unique characteristics, which is why perception occurs only if the irritation has a known
strength, a certain degree of exposure, for one child it is sufficient to observe only the feather of
the bird to have a concrete perception of a bird, but for the other, the whole bird needs to be
observed or even several birds should be observed, in order to create a full image of a bird in the
head. The purpose of the research: to study and examine theoretically how the perception of
children aged 4-5 is promoted in classroom activities.

The theoretical part of the work is based on A.Kondrova, G.Svence, D.Liegeniece and
others authors work on perception theme and its promotion for children aged 4-5 years old in
preschool.

The practical part of the work reflected the methodology and results of the empirical
research. In the practical part pre-school educators were surveyed, children of the group were
observed and practical situations were offered. In the part it is concluded that in work with children
aged 4-5 years it is not possible to set strict limits on what skills a child should learn, because the
same play or situation should be repeated several times, skillfully varying it so that the child would
be interested in revealing something new to himself. One of the main activities in the preschool is
the playground that helps to encourage the perception of 4-5 year old children to use systematic
observation in nature, experiments.

Keywords: perception, children 4-5 years old, nature, playgrounds in nature.

Scope of work: 45 pages, 8 tables, 8 pictures, 5 appendixes



levads

Kops seniem laikiem daba ir macijusi cilvekam redzet, dzirdet, domat, izprast un priecaties,
daba ir neizsmelams avots, kas garigi bagatina cilveku.

Karule L., Pastore A. uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérna dzivé iestajas darbibas stadija,
ka bérnam jaapgist pieredze darbojoties, darot to, kas dabigs. Sim vecumposmam raksturiga
emocionalitate, tieSums, aktiva fantazija, labi sekmé&jas mazi radosi darbini, jo b&rns visu grib
izméginat pats. (Karule, Pastore, 1999,4).

Bérniem ir jamacas saskatit dazas ekologiskas sakaribas, bit labestigiem pret visu dzivo un
nedzivo $aja pasaulg, nekaitet, ja ar1 nespgj palidzet.

J.A . Komenskis ieviesa jédzienu zinasanu kapnes, kas nozimé, ka zinasanas krajas citas uz
citam. Vins§ uzskatija, ka ,,koks ir atkarigs no sakném un neviens zars nespgj izaugt pats no sevis”,
ka mums ir jaskatas daba un secinajumi jaizdara pasiem, nevis tikai jalasa par citu novérojumiem.
Savukart Z. Z.Russo uzskafija- lai individs giitu zinaSanas un attistitos, vinam jasastopas ar
istenibu, ta javéro un javeido pasam sava pieredze. Z.Z. Russo uzskatija, ka cilveks uztverams ka
viens veselums, ka teorija sader kopa ar praksi un miesa- ar dvéseli. Turklat L.Vigotskis atgadina,
ka apkartnei ir loti liela nozime individa attistiba un atdevé. Cilveks attistas mijiedarbiba ar
apkartgjo vidi, turklat 1pasSi svariga ir vina paSa aktivitate- audzekni nevar partikt tikai no
sagremotam patiesibam, kuras piesp€le skolotajs. Vienlaikus skolotaja ietekmi ir butiska, jo vins
virza savus audzeknus uz jauniem zinaSanu [Tmeniem.

Viens no svarigakajiem vérojuma uzdevumiem ir izraisit bernos vélmi ieltikoties apkartgjas
dabas noris€s, radit interesi par to, paust savu attieksmi pret redz&to, izjusto, dzirdéto, emocionali
pardzivoto.AtraSanas daba ir tas izzinasana gan bérnam, gan pieaugusajam. Ta ir kopiga maciSanas.

L.Priede secina, ka cilveks ir dabas dala. Vins veidojas un attistas ciesa vienotiba ar dabu.
Pirma vide, kuru uztver bérns, ir dabas vide. Ir pieradits, ka neapzinati vides uztveres stereotipi, ko
bérns sanem lidz cetru gadu vecumam, paliek vinam uz visu miizu (Priede, 2007, 43).

Svarigi dabas pasauli atklat bérnam péc iesp€jas agrak, lai katra diena atnestu kaut ko jaunu.
Katra tikSanas ar dabu ir macibstunda pratam, radoSumam, jiitam (Priede, 2007, 44).

Ir svarigi, lai bérni apzinatos sevi ka dabas dalu un veidotu pozitivas attiecibas ar to, kam
savukart ir biitiska nozime vinu ieks€jas un ar&jas pasaules veidosana. Ja bérniem biis izveidojusies
pozitiva attiecksme pret visu dzivo, veidosies ari saudz€josa atticksme pret par€jiem dabas
objektiem. Rezultata nostiprinasies arT ekologisko vértibu apzina. Svariga ir izpratnes veidosana

par nematerialajam veértibam, kas liela méra ietekme cilvéka estetiskas jiitas, prata un morales
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harmonisku attistibu. Klusuma, dabas smarzu, mezu Salkonas, iejitibas, lidzcietibas u.c. triikst
misu vid€ arvien vairak.

Pétijuma objekts:nodarbibas daba

Pétijuma priekSmets: 4-5 gadus vecu bérnu uztvere

Pétijuma jautajums:Ka nodarbibas daba sekm&jama 4-5 gadus vecu bérnu uztvere?

Pétijuma meérkis: teorétiski noskaidrot un praktiski parbaudit ka nodarbibas daba
sekmgjama 4-5 gadus vecu bérnu uztvere?

Pétijjuma uzdevumi:

1. Teorétiski analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par uztveri, tas
sekmésanu 4-5 gadus veciem b&rniem pirmsskola.

2. Teorgtiski analizet literatiru par nodarbibam daba.

3. Pétit 4-5 gadus vecu bérnu uztveres veidoSanos pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijjuma metodes:

o Teorétiskas: literattras analize

o Empiriskas: pedagogiskais novérojums, rakstveida aptauja

Pé&tijuma baze: Rigas X.pirmsskolas izglitibas iestades 20 b&rni vecuma no 4-5 gadiem, 15

pirmsskolas skolotaji.



1. Uztvere
1.1. Uztvere un tas sekmésana

Bérns iemacas saskatit to, cik piedzivojumiem pilna ir daba. Apspriezot iesp&ju darboties
dazados laika apstaklos, galvenais noteikums - biit elastigiem un klausit veselajam sapratam. Prieku
mes varam atrast jebkados laika apstaklos un nodarbés, galvenais, lai tas biitu arpus telpam. Rotalas
svaiga gaisa berniem sniedz izt€les brivibu — neparastu skatijumu uz jau zinamam lietam un attista
radoSumu. Ara bérnu darbibas lauks ir plasaks, bérniem ir iesp&ja izmantot daudz vairak dabigo
materialu un veikt dazadus eksperimentus, tas nodrosina b&rnu daudzpusigu attistibu un izaugsmes
iesp&jas. Bérnam nepartraukti nepiecie$ama sajiitu plisma un uz sajitu bazes veidojas uztvere.

Uztvere- izzinas process, kas nodroSina Tstenibas priekSmetu un paradibu atveidojumu
apzina to pazimju kopuma. Lai rastos uztveres tels, ir javeic ar&ja vai ieks€ja izp€tes darbiba,
aktivitate, kuras rezultata ar sajiitam iegiita informacija tick apkopota, sintezeta, veidojot vienotu
telu. Uztvertie téli tiek apzinati un nosaukti vardos. Uztveres sp&ja veidojas un attistas pieredzes
rezultata ( Kondrova, 2010, 3).

Uztvere- izzinas process, kad lietas un paradibas iedarbojas uz manu organiem. Uztvere
ciesi saistita ar sajiitam: argjam- redzi, dzirdi, garsu, tausti, iek§€jam- izsalkumu, slap&m, bailém,
nelabumu (Saskarsme audzekniem, 1999, 174).

Ar sajutam bérns iegiist priekSstatu par objekta vai paradibas atseviskam ipasibam un uz
zinaSanu bazes sava apzina veido vienotu telu. Uztvertie teli tiek apzinati un nosaukti vardos.
Uztveres sp€ja veidojas un attistas pieredzes rezultata ( Kondrova, 2010, 4).

Uztverei raksturiga viengabalainiba un uztveres procesu var att€lot $adi (sk. 1. att€lu)
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1. antels. Uztveres process (Saskarsme audzekniem, 1999, 175).

Uztveres veidi ir:

. redzes;

. dzirdes;

. taustes;

° ozas;

) garSas (Kondrova, 2010, 7, Saskarsme audzekniem, 1999, 175).

Parasti ikvienam ir attistiti visi Sie uztveres veidi, bet to proporcijas ir dazadas. Loti bieZi
kads no uztveres veidiem kliist par vadoSo, ietekmgjot darboSanas ipatnibas — gan valodu, gan
macisanos, gan kontakt€Sanos ar citiem.

E.Krastina, R.Andersone, J.Mencis ir izpétijusi, ka bérnam 4-5 gadu vecuma turpina
veidoties ,,iek$gjas uztveres shémas”, kad sensord informacija tiek interpretéta subjektivi
asimilacijas (bérns uztverot kaut ko jaunu, atmina un uztveré nebijusu, salidzinot to ar atmina jau
eso8o0, 11dzigu, pielidzina jauno Iidzigajam vecajam, parveido un tikai tad pienem) un akomodacijas
( informacija, kuru kados raditajos nesaskan ar vecajiem priekSstatiem, ir pretruna ar vecajam
shémam, neatbilst ieprieks zinamajam, tiek pielagota jaunai ienakosSai informacijai). Bérns uztveres
tela redz tiesi to, kas vinam ir bitisks (Krastina, Andersone, Mencis, 2011, 7).

Bérnam aktivi darbojoties pirmsskolas izglitibas iestad€, macoties 1pasi nozimiga ir redzes

un dzirdes, ka arT kustibu uztvere. Visatraka ir redzes uztvere, jo redzes sajiitu sniegta informacija
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tiek sintezeta zibenigi, dzirdes uztvere prasa laiku, lai noklausitos skanas, kas seko viena otrai un
uztvertu vardus vai melodiju, bet kustibu uztveres atrumu ietekmée uztveramo kustibu veiksana
(Kondrova, 2010, 8)

PriekSmetiska uztvere sniedz informaciju par apkartéjas pasaules prickSmetiem, paradibam.
Lai gan parsvara més orient§jamies uz redzes uztveri, ir paradibas, ko uztveram ar dzirdi (p€rkon
dards, putnu dziesmas, miizika) vai kermeni (v€ja brazma). Kustibas uztvere sniedz informaciju
par miisu pasu vai priekSmetu parvietosanos attieciba pret mums vai pret citiem objektiem. Ja
kustibu veicam meés pasi, informaciju giistam caur kermena uztveri. Citu objektu kustibu visbiezak
fiks€jam ar redzes palidzibu, lai gan sp&jam to noteikt ari péc skanas (ja tada ir) (Saskarsme
audzekniem, 1999, 175).

Telpas uztvere sniedz informaciju par priekSmetu lielumu un formu, virzienu un attalumu,
kada tie atrodas, to savstarpgjo izvietojumu. Sakuma telpas uztveres attistiba liela nozime ir
iespgjam aptaustit un redzeét. Velak- vardiskajam apzim&umam, objektu tuvuma un taluma
izpratnei, lieluma un virziena izpratnei, telpisko attiecibu izpratnei (Krastina, Andersone, Mencis,
2011, 7).

Laika uztvere sniedz informaciju par secibu un ilgumu. Secigums — ta ir informacija par
kadu paradibu vienlaicigumu vai sekoSanas kartibu. Laika ilguma uztvere ir vissarezgitaka, jo
laikam nav uzskatamas uztveres formas. Visbiezak laiku méra ar biologiskajiem ritmiem cilvéka
organisma vai daba, salidzinotar kadas darbibas ilgumu - acumirklis (laiks, kas nepiecieSams, lai
samirkskinatu acis), viens elpas vilciens,ar kadas paradibas norisi — zibenigi, no saules 11dz saulei.
Laika izjita ir subjektiva. Cilveks laiku izjit ka pliistoSu, nevienadi ilgu ,.tagadibas” nogrieznu
secibu, kuri var $kist vai nu izstiepti, vai loti Tsi, atkariba no pardzivojumu satura un notikuma
nozimibas (Kondrova, 2010, 10).

Uztveres darbibas mehanismu nosaka uztveres likumsakaribas. Tas ir sekojoSas:

. PriekSmetiskus- dzivojam priekSmetiska pasaulg, kas atspogulojas uztveres t&los.
. Apjegtiba- uztvertie teli tiek apj€gti un vairuma gadijumu nosaukti vardos.
. Selektivitate- pasi reguléjam savu uztveri, kadam objektam it ka dodot prieksroku,

citus uztverot mazak detalizéti vai vispar nepamanot - tie veido fonu, uz kura izcelas uztvertais
objekts. So attiecibu pasi varam mainit, izcelot kadu citu objektu.
. Struktiiras mijiedarbiba. Nereti pasu objektu ipasibas nosaka, ievirza misu uztveri.
. Veselums- izpauzas iesp&ja atspogulot ka vienu veselu priekSmetu, kas veidots no

atseviSskiem elementiem, arT papildinot triikstoSas dalas 11dz noslégtam telam.
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J Konstantums- ir uztveramo objekta 1IpaSibu nosacits nemainigums, butiski
mainoties uztveres apstakliem. Konstantums izveidojas 1idz ar pieredzi. Redzes uztver€ attalums,
apgaismojums, izvietojums neietekme t€la izméru, krasu, bet dzirdes uztveré vardus, melodiju
atpazistam ka nemainigus, pat ja mainas to izpilditaji (Saskarsme audzeékniem, 1999, 178).

Patiesiba miisu manu organi neatspogulo pasauli ,,mats mata”. Vairakiem cilveékiem esot

viena un taja pasa situacija, katrs to uztvers pa savam. Uztveri ietekmé:

J noskanojums,

° veselibas stavoklis,

J taja bridi aktualas vajadzibas,

o intereses,

o vecums,

o dzimums,

. vertibas

. levirze u.c. (Kondrova, 2010, 11).

I.Freiberga secina, ka, kad bérns klausas, skatas, tausta, manipulé, smarzo un gar$o, vin$
vienlaicigi uztver daudzveidigus impulsus, ko parstrada. Informacijas uztveres un parstrades
procesa jaatzim€ biitiskus nosacijumus- jaunas informacijas parstrade notiek jau ar b&rna esoso
pieredzi, vina interesém, vajadzibam, motiviem un parstrades procesa neatsverama loma ir
pardzivojumam (Freiberga, 2007, 11).

Tatad var secinat, ka uztvere atkariga no bérna vecuma, personibas ipasibam. Vecuma no

5 gadiem bérns uztver galvenokart atsevisku prieksmetu.

1.2. Bérnu psihologiskais raksturojums problémas sakara

Cilveka raksturojuma no kopveseluma pozicijam savijas izpratne par vinu ka biologisku
biitni un individualitati psihologiska skaidrojuma. Tas ir cilvéka attistibas divas puses, kas raksturo
vina vienoto dabu, un ar tam jaiepazistas un tas jarespekt€ vina personibas bagatinaSanas un
audzinasanas noliika. AudzinaSana, kas balstas uz bérna dabas respektéSanu, atvieglo bérnam sevis
un apkartgjas vides iepaziSanu, t.i., audzina$anu un macisanos. Zinatnisku pamatojumu atzinai, ka
bérna audzinasanai un macibam jaatbilst dabai un dabas likumsakaribam, pirmais izvirzija J.A.
Komenskis 17.gs. (Liegeniece, 1999; 16.)

Pirmsskolas izglitibas satura mérkis ir veicinat bérna vispusigu un harmonisku attistibu,

ievérojot vina attistibas likumsakaribas un vajadzibas, individualaja un sabiedriskaja dzive
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nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes, tadejadi mérktiecigi nodroSinot beérnam iesp&ju
sagatavoties pamatizglitibas apguvei. [Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam].

Reicela Karsone (RachelCarson) sava gramata ,,A SenceofWonder” (1956) ir uztverusi
bérnu un pasaules mijiedarbibas biitibu: ,,Bérna pasaule ir svaiga, jauna un skaista, brinumu un
sajusmas pilna. Diemzgl, kltstot pieaugusiem, lielakajai dalai Sis skaidrais skats, patiesais instinkts,
kas lauj atSkirt skaisto un bijibu iedvesoso, jau ir notrulinats vai pat zudis pavisam. Ja man biitu
sp&ja ietekmét labo feju, kas stav klat visiem bérniniem krustibas, es lugtu, lai vina it visiem
pasaules beérniem dava spé&ju brinities, tik nesalauzamu spé&ju, lai tas pietiktu visam miizam un lai
ta kalpotu ka zales pret garlaicibu un vélako gadu vilSanas reizé€m, sterilo nodarboSanos ar
maksligam lietam un atsveSinasanos no miisu spéka avotiem.” (Hansena,1998; 333).

Visu sajitu un uztveres fiziologiskais pamatojums ir maciba par centralas nervu sist€émas
sastavdalu analizatoru darbibu, jo tie ir sajitu fiziologiskais aparats. Pirmsskolas vecuma bérna
sajlitas un uztveres attististds cie$a saistiba un vienlaikus ar vina intelektualas darbibas
pilnveidosanos. Pedagogam maciSanas laika japrot pareizi uzdod b&rnu rosinosus jautajumus. Tas
jadara ta, lai bérnam rastos intelektuala slodze, piem&ram, pastaigas laika var pajautat par redz&to
koku. Bérna uztvere ka visi psihiskie procesi attistas pamazam un no fragmentaras priekSmetu
uztveres pamazam pariet uz priekSmetu, paradibu un notikumu apjegtu un sakartotu uztveri gan
telpiska, gan laika, gan c€lonsakaribu izpratng. (Golubina, 2007, 66).

Pedagogam japatur prata, ka katrs 4-5 gadus vecs bérns ir vienots veselums, kuram piemit
savas tikai vinam raksturigas individualas ipaSibas, tapec arl uztveres sféra médz bit dazada.
J.Kolominskis min eksperimentu, kas parliecina, ka uztvere rodas tikai tad, ja kairinajumam ir
zinams spéks, noteikta iedarbibas pakape- vienam pietiek novérot tikai putna spalvu, lai jau rastos
sava iztele konkréts putna t€ls, taCu citam janovero viss putns vai janovero vairaki putni, lai galva
izveidotos priekSsstats un t€ls. Tas ir kairinajuma optimalais lielums, kas sak izraisit sajltas
(Kolominskis, 1990).

Pedagogi un fiziologi ir zinatniski pieradijusi, ka berna uztvere attistas rotalajoties,
darbojoties praktiski ar priekSmetiem. Jo plasakas iesp&jas bérna darbibai tiks raditas, jo
veiksmigak rit€s vina sensoriskas uztvere un psihofiziologiskas attistibas pilnveidosanas. Bérnam
jau sakotngji ar apkart&jo pasauli ir biologiski sakari, un ka starpnieki ir lietas un cilveki
(H.Helminga)

M.Golubina secina, ka, lai veicinatu 4-5 gadus veciem bérniem uztveri, jarada praktisks

nodro$inajums:
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J piemérota un rosinoSa rotalvide,

o iesp&jami plasakas darboSanas iespgjas,

o verojumu un eksperimentu iespgjas,

. iespéja izpaust savas sajlitas un to izraisitas emocijas verbali un ar1 radosi te€lojosaja
darbiba,

o piedalities daudzveidigas sajiitas un to izraisitds emocijas verbali un arT radosi

telojosa darbiba,

o piedalities daudzveidigas attistosas rotalas (Golubina, 2007, 67)

Bérniem tiesi 4-5 gadu vecuma notiek parmainas bérna personibas veidoSanas procesa.
Mainas vina dienas ritms, mainas cilveki ar ko jasaskaras, pieaug psihiskas un fiziskas attistibas
iesp&jas, veidojas jaunas vajadzibas un intereses.

Cetrgadiga bérna attistibas sensitivie likumi nosaka, ka $aja posma vinam vislabak padodas
valodas un tikumisko normu apguve. Sak darboties izt€le. Sakas b&rna virzisanas no tiesas darbigas
uztveres uz verbali abstraktas domaSanas sakumiem (Golubina, 2007, 119).

G. Svenceapkopojot 4-5 gadus vecu bérnu fiziskas attistibas Ipatnibas, raksta: ”Saja perioda
raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bérni spgj veikt
sarezgitas kustibas: 1€kat uz vienas kajas, Iekt licliem I&cieniem uz priekSu, balansét uz vienas
kajas, izdarit dazadus pal€cienus un rapties pa stieniem. Tapéc pirmsskolas vecuma bérnus iesaista
dazadas sporta nodarbibas, tomér komandu spéles, sacensibas §1 vecuma bérniem nav piemérotas.
Iesaka bérniem dot iesp€ju skriet, rapties un I€kt, tacu vienlaikus ierobezojot un kontrol&jot bérnu
dazadas kustibu rotalas. Bérniem $aja vecuma ir novérojama arf t. s. “plosiSanas”: ja b&rnu grupa
iekarst, griiti ir So plosiSanos partraukt. Audzinatajiem iesaka pieradinat bérnus pie Ipa$am signalu
sisttmam, uz kuram bérni reagétu un kuras bitu zime, ka japartrauc. Tas palidzeétu attistit
paskontroli, kas ir viens no galvenajiem §1 perioda audzinaSanas uzdevumiem. Jamaca saskanot 2
principus — “Es gribu!” un “Man vajag!”(Svence, 1999,78)

Tomér sikmotorikas apguve vispilnigak notiek ap 3.-5. gadu. (Spona 2006, 22). V.
Golubina raksta, ka bérna fiziska attistiba ir ciesi saistita ar vina neiropsihisko attistibu. Ceturtaja
piektaja dzives gada bérna augSana nedaudz paléninas vid€ji gada vins izaug par 4 — 6 cm. Bérna
svars $aja perioda arT pieaug 1énak, vidéji gada tas palielinas par 1,2 — 1,3 kg. Bérna svars piektaja

dzives gada pieaug apméram par 2 kg. Bérna augSanas un attistibas gaitu liela méra nosaka gan
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iedzimtibas faktors, gan apkartéja vide. Liela nozime ir bé€rna uzturam un dienas reZimam.
(Golubina, 2007, 123).

A. Spona raksta, ka Sveiciesu psihologs Z. Piazg intelektualaja attistiba saskatija Cetras
galvenas stadijas: sensomotoro, pirmsoperaciju, konkréto operaciju un formali logisko operaciju
stadiju. Pirmsoperaciju stadija atbilst 2-7 gadu vecumam. Saja laika notiek simboliskas domasanas
attistiba, kas lauj bérnam izt€loties objektus un paradibas ar domas t€lu, nevis ar konkrétam
darbibam. Pirmsoperaciju stadijas nakamaja- intuitivaja fazg, kas aptver vecumu no Cetriem lidz

septiniem gadiem, valoda kliist aizvien nozimigakaka, arvien pieaug pastarpinajuma loma. Saja

faze bérni:

o klust sp&jigi veidot priekSmetu grupas vai kategorijas, bet ne vienmér vini to
apzinas;

o klast sp&jigisaprast logiskas sakaribas ar pieauguso sarezgitibas pakapi;

o klust sp€jigi darboties ar skaitla jeédzienu;

o sak apgtt neziidamibas sakaribas, un tas nozimé, ka tiek apjégts, ka kads liclums

paliek nemainigs neatkarigi no formas. (Spona 2006, 27,28).

I. Freiberga raksta, ap ¢etru gadu vecumu, aktivi turpinoties fiziologiskajam izmainam
galvas smadzenu garoza (nervu galu mielinizacija), pilnveidojas psihiskie procesi, bérns jau
pietickami labi parvalda runu un vinam noteikts priekSstats par apkartéjo pasauli. Tas visS
nodroSina prata attistibas pareju jauna, augstaka pakapé. Spgja pareizi uztvert un saprast verbalu
informaciju nodro$ina iesp&ju ,, pacelties" virs nepastarpinatas istenibas uztveres un analizet,
sintezet, sakt visparinat un domas parvarét laiku un telpu. ( Freiberga, Priede, 2007, 21)

4 gadu vecumam raksturigs bérna narcisms, kas izpauzas vélme biit labakam, neka varbiit
vins patiesiba ir, tapec notiek savu darbibu uzmanisana. Sakas abstraktaku uzdevumu risinasana. 5
gadu vecuma bérns izzina pasauli atdarinot. Vins to veic, nenemot véra c€lonu seku saistibu, ka ar1
noverojams sinkrétisms (tas nozimée, ka b&rns sp€j saistit visu ar visu, neieveérojot likumibas, kuras
biitu raksturigas pieauguso domasanai). (Spona, 2006, 29)

A. Spona raksta,ka E. Eriksona izstradatas 8 stadijas, kuras etru un piecu gadu vecums
ietilpst tresaja stadija, katra stadija ir krize. Tresa stadija- Cetru- piecu gadu vecums. Tas laika bérni
prot un var brivi parvietoties. Bérns ieklaujas darbibas, rotalas, modelgjot dzives situacijas. Ja
vecaki lauj bernam pasam izvéleties darbibas veidu, netraucé vinam fantazet, atbild uz vina
jautajumiem, nostiprinds iniciativa. Bet, ja vecaki atklati demonstré, ka bérna darboSanas ir

nevajadziga, traucgjosa, jautajumi uzbazigi un rotalas mulkigas, bérns sak justies vainigs, un tas
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pariet uz nakamajam stadijam, bet atseviskos gadijumos rosina agresivitati un atriebibu.(Spona,
2006,32)

Emocionalaja attistiba prevalé emocionala ambivalence (vienlaicigi pretstati emocionalajas
izpausmés), nestabilitate, konflikts starp ,,gribu” un ,,vajag”. Raksturigas arT emocionalas izcelsmes
problémas uzvediba — agresivitate, greizsirdiba, nemiers un bailes. (Svence, 1999, 86)

Cetrgadigie bérni atklaj, ka viniem vienaudzi ir loti svarigi. Bérni apgist grupu aktivitates
un rada savu stilu un pozicijas vienaudzu grupas. Liels entuziasms, aizrautiba, emocijas un izt€le
dara lomu rotalas par vairakuma cetrgadigo milako aktivitati. Attistas rotalu scenarijs, nosakot
lomas. biezi mainas lomam. Bérnu valoda ir sarezgita un izteiksmiga, var aprakstit pagatnes
notikumus, iesaistities komunikacija ar piecauguSiem un vienaudziem. Piecgadigiem b&rniem
kopuma ir stabilas socialas prasmes un pasteli. Viniem patik biit kopa gan ar vienaudziem, gan ar
piecaugusajiem, sp&j ieveérot noteikumus, un viniem aizvien rip taisnigums. Izrada empatiju citu
jatam. ST vecuma grupas bérniem patik atbildiba un panakumi realitaté. Vinu emocijas varétu
likties ne tik nobriedusas, ka vinu pieaugosas kognitivas un valodas prasmes. (Dzintere, Stangaine,
2005, 130).

Attistas ar1 bérna uzmaniba. Raksturigi, ka bérnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigie objekti,
kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi kamér biis
interese. 4 — 5 gadus vecu bérnu uzmaniba ilgst apméram 6 — 8 sekundes, tad 6 — 7 gadigiem
b&rniem uzmaniba ilgst apméram 12 — 20 sekundes. Ta¢u uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir
atkariga no CNS darbibas 1patnibam, no fiziska un emocionala stavokla. (Svence,1999, 86).

Pirmsskolas vecuma bérni ir jiitigi pret aizradfjumiem un kritiku. Saja vecuma ir svarigas
uzslavas, pozitivs vertejums no piecauguso puses, ka arT vienaudzu viedoklis, tap€c var noverot
lieliSanos, kad bérni it ka akcent€ savu nozimigumu savas un vienaudzu acis. (Svence, 1999,88.
89).

V.Golubina raksta, ka no 3 lidz 7 gadu vecumam sizetiskas lomu rotalas virza uz
saskarsmes formu izzinaSanu. Attistas vajadzibu motiv€josa sfera- veidojas vajadziba p&c darbibas
novertéjuma.(Golubina, 2007,86).

D.Dzintere, 1.Stangaine secina, ka 4-5 gadus veca bérna uztveres sekméSanai galvena
darbiba ir dazadas rotalas un spéles- siZeta lomu rotalas, pasaku un dzejas téla dramatizéSana,
eksperiment&s$ana (Dzintere, Stangaine,

Tatad var secinat, ka pirmsskolas vecuma bérns ir atdarinatajs. Izspeléjot pieauguso dzive

redzeto un novéroto sava apkartne, bérns giist pirmo praktisko pieredzi, redzéjumu, kas veido art

14



pirmo rotalas un pétnieciskajos darbos giito atbildibas sajutu. Rotaldjoties daba, bérns iemacas
biit atbildigs par savu ricibu. Vins saprot, cik apkartéja vide ir svariga un saudzéejama. Bérns
ievéero, ko mums sniedz daba, un ko tai sniedzam més, ripéjoties par to — satirot, nepiesarnojot,
saudzeéjot dzivo radibu, istenojot zalo dzivesveidu un ekonomejot dabas resursus. Piedaloties ara
aktivitates dabas izzinasana, bérni praktiski darbojoties nostiprina savas zinasanas, spéj tas

sasaistit ar teoretisko zinasanu bazi un git padzilinatakas zindasanas.
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2. Nodarbibas daba

Cilveka dzive jau no paSas mazotnes nemitigi tiek izvirziti uzdevumi, ka apmierinat izjustas
vajadzibas, ko risinat, lai bagatinatu dzivi, piepilditu vélmes, raditu bérniem labakus apstaklus
macities.

MaciSanas ir socials process, jo macisanas notiek speciali organizeta vid€ ar otra cilvéka
palidzibu, kur cilveks, kas macas (b&rns), mérktiecigi bagatina pieredzi, aktualiz&jot pardzivojumu
un motivu un balstoties uz aktualam vajadzibam (Kalnina, 2006, 128).

Daba ir viens no vislabakajiem veidiem, ka bérns var iemacities rast atbildes uz saviem
jautajumiem, veicinat uztveri, kritiski izvertét iegiito informaciju un apglt patstaviga darba
iemanas. Lai sasniegtu So mérki, seviski liela uzmaniba japievers dabaszinibu macibu metodikai
nevis noteikta zinaSana apjoma apguvei. D.Klanina veicot pétijumu atzimé, ka bérniem ir svarigi
iemacities zinatnisSko domasanas veidu- ka izvirzit jautajumu, ko vini grib noskaidrot, vakt
informaciju, veikt eksperimentu (Kalnina, 2006, 129).

Interese par dabu piemit visiem b&rniem, ta attistas un nostiprinas tikai pasa b&rna pieredzg.
Lai pedagogiskaja procesa bérni sekmigak apgttu dabaszinibu macibu saturu, nepiecieSams giit
daudzveidigu pieredzi daba. Lai to sekmigak istenotu, jacensas praktiski darboties, izmantot realus
dabas objektus, kad vien tas iesp&jams. B&rnam javeic patstavigi novérojumi, jaizdara secinajumi,
jadalas vérojumos ar citiem. Saja perioda 4-5 gadu vecuma uztveres veicina$ana loti nozimigas ir
sajlitas un emocijas, praktiska pieredz€ giitas zinasanas neklist par teorétisku abstrakciju un ilgak
paliek atmina. (VISC, 2016, 43).

Dabas apzinasanai nepiecieSams secigums, jo tas saskan ar konkrétam cilvéka dabas
ipatnibam. Daba jaiepazist pamazam, secigi, giistot pieredzi ¢etru pakapienu sist€ma:

1.pakapiens: aizrautibas ierosinasana;

2.pakapiens: uzmanibas koncentréSana,

3.pakapiens nepastarpinatas pieredzes iegtisSana daba skolotaja vadiba,

4.pakapiens: pieredze un emocionals pardzivojums dod iesp&ju izprast dabas paradibas
(skola2030, 2018).

Pirmsskola ieteicams organizet ka petijumu par kadu dabaszinibu macibu satura tematu pa
noteiktiem soliem.

. Temata aktualizéSana. Skolotajs rosina berna interesi par macamo tematu,
piemé&ram, piedavajot problémsituaciju, attelu vai stastijumu. Taja pasa laika noskaidrojot, ko bérni

par to jau zina, saprot ar apgiistamo tematu saistitos terminus.
16



J Pienémumu izvirziSana. Skolotajs aicina bérnus izteikt savas domas, pienémumu
par to, ko b&rni pétijuma varétu atklat.
. Pétijuma planosana. Skolotajs kopa ar bérniem parruna, kur un ka varétu veikt

petijumu, sadala bérnus apaksgrupas, dod katram bérnam vai apakSgrupai konkrétu uzdevumu.

. Pétijuma veikSana. Peétljuma veikSanas laika skolotajs palidz bérniem, ja radusas
problémas.
. Secinajuma izdariSana. Skolotaja vadiba bérni secina, kada nozime vinu

atklajumam, ka tas papildina bérnu ieprieksgjas zinasanas (VISC, 2016, 45).

Bérnus daba saista itin viss. Vini ar aizrautibu véro, ka mazas skudras tipina pa rotallauka
celinu, ka smarzo gaiss péc pavasara lietutina un skatas, ka kst sniegs, ara vide papildina visas
aktvitates ar faktiram, krasam, smarzam un skanam. Ara vide dod dienai lidzsvaru (Hansena,
Kaufmane, Saifers, 1999, 297).

Bérniba macisanas procesa biitiskakais ir pasa bérna tiesa pieredze, mijiedarbiba ar vidi,
kas notiek ar manu organu palidzibu. Bérna pieredze veidojas, sanemot daudzveidigos sensoros
kairinatajus un veicot to garigu parstadi. Ta veidojas bérna uztvere, emocijas, jutas, attieksme
(Freiberga, 2007, 6).

Rotala ir izzinas un orientacijas veids realaja pasaulé, laika un telpa, lietas, dzivas butnés,
struktiiras un cilvékos. lesaistoties rotalas procesa, beérns macas dzivot miisu simboliskaja pasaulg,
domu un vértibu pasaulg, taja pasa laika izzinot, izm&ginot un macoties (Priede, 2007, 50).

J.A.Komenskis uzsver, ka ar visiem iesp&amiem veidiem b&rnos jaiekvélina dedziga
tieksme péc zinaSanam un péc maciSanas. Praktiskai macibu metodei jamazina maciSanas grutibas,
lai bérni neizbitos un nenoverstos no turpmakam darbibam. J.A.Komenskis t€laini skaidro, ka, lai
modinatu tieksme pec zinasanam, vispirms metodei pasai vienmér jabit dabiska (atbilstosi bérna
uztverei) (Komenskis, 1992).

R.Andersone apkopojot vairaku pedagogu atzinas par macibu metodém piedava tas iedalit,
ieverojot izzinas darbibu, divas lielas grupas- vardiskas (netiesas izzinas) un tiesas izzinas metodes

(sk. 1.tabulu).
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1.tabula. Macibu metodes (Andersone, 2007, 135).

Vardiskas (netiesas | Monologs Stastijums, parrunas, skaidrojums,
izzinas) macibu metodes pieradijums, mutvardu vingrinajumi
Darbs ar gramatu LasiSana, rakstveida vingrinajumi

Tiesas izzinas metodés | Uzskates metodes Demonstréjumi, ekskursijas, patstavigie
noverojumi

Praktiskas metodes | Eksperimenti, praktiskie darbi,
vingrinajumi

D.Kalninapiedavapraktiskaja darbiba pielietot zinatniski p&tniecisko metodi, jo petnieciba
ir bernu darbibas, kuras vini attista zinasanas un zinatnisku ideju, tapat ka izpratni par to, ka
zinatnieki péta pasauli. P&tnieciba ir daudzSkautnaina darbiba, kas ietver novérojumu veikSanu;
jautajumu uzdosanu, gramatu un citu informacijas avotu analizi, lai redz&tu, kas jau ir zinams,
petijumu planosanu, instrumentu lietoSanu datu vaksanai, analizei un interpret€Sanai, ta ar noverte,
kas jau ir zinams eksperimentalo pieradijumu gaisma, piedava atbildes, izskaidrojumus un
pienémumus, pazino rezultatus (Kalnina, 2006, 132).

Pamatmetode uztveres sekméSana daba ir rotalmetode un praktiskas darbosanas metode,
kuras laika bérns aktivi darbojas. 4-5 gadus veciem bérniem pieaugusais izskaidro uzdevumu un
veicina b&rna patstavigo darbibu (Kanepgja, 2012, 40).

D.Dzintere, l.Stangaine apkopojot vairaku pedagogu, psihologu atzinas par rotalu

iedalijumu (sk. 2.tabulu) secina, ka visas rotalu grupas ir savstarpgji saistitas (Dzintere, Stangaine,

2007, 31.-32.).
2.tabula. Rotalu iedalijums, ievérojot bérnu iniciativu (Dzintere, Stangaine, 2007, 31.-
32))
Rotalu iedaltijums Tipi Apakstipi Bérna vecums
(gadi)
Rotalas, kas sakas | Rotalas eksperimenti | Ar dabas materialiem | 4-10
péc bérnu iniciativas Ar cilvékiem un | 5-10
dzivniekiem
Saskarsmes rotalas 1-10

Ar specialam rotalam | 1-10

Briva sizeta rotalas | AtdarinaSanas rotalas | 2-3
Sizeta lomu rotalas 3-7
Rezisoriskas 4-10
Dramatizacijas 5-10
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Rotalas un spéles, | Macibu spéles PriekSmetiskas 1-6

kuru iniciators ir Sizeta didaktiskas 2-6
pieaugusais Kustibu rotalas 2-10
Rotalas ar dziedasanu | 2-10
Macibu 4-10
priekSmetiskas
Rotalas priekam, | Intelektualas 5-10
valasbriziem Uzjautrinosas spéles | 2-8

Izklaidgjosas speles | 4-10
Evergglibas rotalas 3-10

Datorspéles 4-10
Tautas rotalas Ritualas spéles Gadskartu ierazu | 3-10
speles 3-10
Gimenes
Spéles vingrinajumi | Intelektualas 5-10
Sensomotoras 1-10
Adaptgjosas 3-10
Rotalas valasbriziem | Tradiciju spéles 6-10
Klusas 1-10
Uzjautrinosas 1-10
Izklaid&josas 3-10

Uztveres sekmesanai svaiga gaisa var iesaistities neskaitamas aktivitates un giit daudz jaunu

zinasanu:
) Lomu rotalas- ara bérniem atdzivojas izvéle, uztvere, sajutas;
J RakSanas un Gidens, un dublu rotalas- smilSu kasté bérni daudz ko macas un péta,

bérni véro, ka smiltis sijajas caur pirkstiem, ar lapstinu ber smiltis spaini un péta, cik lapstinas bija
jaieber, no sniega un smiltim var buivét tunelus un pétit;

o Maksla- zim&Sana ar pédam un kaju pirkstiem smiltis vasaras perioda un siltaja
pavasara laika, gleznot ar otu un pirkstinkrasam,;

° Udens rotalas- darboties ar ideni, pétit, analizéet, veikt eksperimentus ar Gideni;

J Fiziskas aktivitates- skrieSana, 1€kSana, bumbas meSana, SkérSlu josla, spéles
(Bérncentrétu grupu veidosana, 2018, 115-120).

K. Usinskis uzskatijis rotalasanas par bérna brivu darbibu, kura ienes vina attistiba tadu
ieguldijumu, kuru nevar salidzinat ne ar ko citu. Vins rakstijis: “Rotalasanas ir bérna briva darbiba
un, ja salidzinam rotalas intereses, Iidz ar to ar1 bérna dvéselé tas atstato peédu daudzveidibu, tad,

viennozimigi, parrakums ir rotalasanas pus€” (USinskis, 1980).
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Apkopojot dazadu autoru izteikumus par rotalas lomu, L.Priede secina, ka rotala:

. Ir nepiecieSsama dzives sastavdala, jo ta palidz vinam izprast apkartgjo pasauli
(dabu). Rotalajoties bérns ir p&tnieks. Vins izp&ta pats sevi (speku, vajumu, varé$anu, intereses).
Rotala bérns péta arT dazadus dabas objektus, norises, parvertibas;

o Parada, ko bérns zina, interioriz€ apgiito, zinamo un veido vina darbibas ieksgjo
planu, kuru vins pielieto citas situacijas;

° Sekmeg fizisko attistibu. Bérns var 1ekt, mest, skriet, kert;

. Bérns attistas intelektuali. Bérnam ir iespéja atklat, analizét, eksperimentét ar
pasauli( dabu) sev apkart;

° Bérns macas sadarboties ar vienaudziem,;

. Bérns gust daudzveidigu sensoro pieredzi (Priede, 2007, 50-51).

Seciba, kada ieteicams organiz&t dabaszinibas rotalnodarbibas, lai veicinatu bérnu uztveri

dabas objekta vai objektu apskate macibu telpa vai daba;

. b&rnu empiriskas pieredzes apzinasana;

. jaunrade;

° uzstasanas;

. visu macibu priekSmetu integréta pakartoSana tematam,;
. bérnu darbs ar gramatam (att€lu skatiSana), video u.c.

. temata apkopojums (VISC, 2016, 46).

Uztveres sekméSanai daba izmantojamas daudzveidigas macibu metodes, metodiskie
panémieni un darba organizacijas formas, pieméram, temata ,,Seénes” maciSanai var izmantot Sadas
aktivitates:

. parruna, kuras sénes bérni pazist. Parspriez sénu ievakSanas panémienus. Kuras

sénes beérni pazist? Kur sénes izmanto? Kuras ir @damas sénes, kuras- indigas?

J Iepazistina ar indigam séném (attelos), kuras nedrikst aiztikt.

. Pie macibu iestades rudeni var atrast dazadas sénes.

. Visi kopa skatas sénes interneta vietnes.

o Ja ir iesp€jams, gatavo sénu merci, pievérSot uzmnaibu raksturigajai smarzai un
garsai.

. Riko sénu izstadi. Var apmeklét ikgad€jo sénu izstadi Dabas muzeja.
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J Z1mge (glezno) sénes pec iespejas dabiskak. Var ar1 zZimét, piemeram, ,,Visskaistako
vai visneparastako séni pasaule”,

. Veido ,,milzu sénes”, piem&ram, ar papiru aplimé vecus lietussargus un péc tam
papiru izkraso. Seénes katinu veido, notinot lietussarga rokturi ar vecam avizém un aplimgjot ar
papiru (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1999)

Tatad bérni péc savas dabas ir pétnieki, kas aktivi meklé informdciju par savu apkartni.
Vini censas izprast apkartéjo pasauli ar noverojumu un eksperimentu palidzibu. Dabiska zinatkare
veicina uztveri. Planojot ara vidi, veicinot bérna uztveri daba jaieklauj taja lietas, kas rosina
bérnus uz zinatniskiem pétijumiem. Rotalu darbiba nodrosina apstaklus berna attistibai veseluma.
Rotala klust par macibu metodi un ir didaktiska, ja taja precizi noteikts didaktisks uzdevums,
rotalas noteikumi un darbibas. Tada rotala skolotdjs iepazistina bérnus ar noteikumiem, rotalas
darbibam, maca, ka tos izpildit. Bérni operé ar esosam zinasanam, kuras rotalas gaita tiek apgiitas,

sistematizetas, apkopotas.
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3. Empiriskais petijums
3.1. Pétijjuma metodologija

Kops seniem laikiem daba ir macTjusi cilvékam redzgt, dzirdét, domat, izprast un priecaties.
Daba ir neizsmelams avots, kas bagatina 4-5 gadu vecu bérnu sajitu pasauli. Veicot praktisko
petijumu darba autore balstijas uz atzinu, ka rotala dabas pétiSana, izzinasana palidz radit

emocionalo noskanojumu, veicinat bérna uztveri. Praktiska p&tijjuma nozimigi ir:

. sistematiski noveérojumi daba ( ¢etru gadalaiku griezuma, maina);
J eksperimenti un pétijumi;
o rotalas.

P&tijuma veikSanai tika izmantotas sekojoSas darba metodes:

Pedagogiska novérosana ir viena no izplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To
plasi lieto pedagogiskaja praksé. Budama saméra vienkarsa, pétnieciska novérosana ir zinama méra
sarezgita. Sis metodes griitibas ir galvenokart tas, ka novérotajam jacensas virzit savu uzmanibu
uz tam pedagogisko procesu vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst novéroSanas mérkim,
vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu (Albrehta, 1998, 32).

Novérosana pedagogiska metode, kas palidz pedagogam iepazit savus audz&knus tieSas
uztveres cela, dabiskos apstaklos ( Albrehta, 1995, 5), ir merktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi
vai atkartoti vérojot, uzzina, secina, izseko, uzmana. Noverosanu ka empirisku p&tniecibas metodi
lieto, lai ieghitu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko pé&tijumu patiesumus
u.tml.(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 111).

Vérojums- iegiito iespaidu kopums, informacija, kas iegiita vérojot (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 112).

Aptauja-zinu iegiiSanas un pétijjumu metode, kura informacijas iegtiSanas lidzeklis ir
anketa ar speciali izstradatam aptaujas lapam, kas lauj izanaliz€t bérna motivaciju, personibas
ipasibas, attieksmi pret darbu utt. (Albrehta, 1998, 32).

Uztveres kriteriji tika izstradati balstoties uz MK noteikumiem Nr.533 ,,Noteikumi par
pirmsskolas vadlinijam”, Vispargjas pirmsskolas izglitibas programmu un VISC izstradatajiem

metodiskiem ieteikumiem pirmsskolas macibu programmas stenoSanai (Sk.3.tabulu)

22



3.tabula.Uztveres kriteriji un pazimes

Kriterijs

Pazimes

Limeni

P&ta un eksperimente
ar materialu fiziskajam
Ipatnibam

Beérns pazist krasas, nosauc
tas, pazist formas, raksturo
tas. Visparina, secina,
koment€ savu darbu, analize.

1.Iimenis- Ja ir noverots

Bérns ne tikai nosauc augus un
dzivniekus, dabas paradibas,
priekSmetus, lietas, bet ar1 raksturo
tos pec kop&jam pazimeém- krasa,
forma utt. Bérns skaidri atbild uz
uzdoto jautajumu, p&ta objektu,
visparina, klasific€, var izskaidrot
noverotas daba sakaribas, min
piemérus. Saklausa daba, apkartne
dzirdamas skanas. Uzdod jautajumus
par materialiem, pamana izmainas

grupa

Novero, ka citi strada ar
materialiem

Bérns reagé uz skanam,
ieklausas, mégina tas atpazit
un nosaukt

2.Iimenis -N¢& nav novérots
Bérnam ir noteikti prieks$stati par
dabas objektiem, griitibas ir
visparinat, analiz&t, analiz€ un
visparina ar skolotajas atbalstu. Var
daba un apkartné saklausit biezak
dzirdamas skanas un troksSnus,
neieklausas.

Plano, ko darfs,

turpinot darbu

Ir uzmanigs, klausas
uzdevuma noteikumus,
cenSas sekot I1dzi, uzdod
Jjautajumus, ja nepiecieSams,
koment€ savu darbibu.

3.Iimenis — reti novérots.

Bérnam griittbas sagada sniegt
atbildes uz uzdoto jautajumu. Ilgi
doma, ar pedagoga rosinoSu jautajumu
megina atbildét, bet biezi kludas.
Nepazist visas krasas un formas,
gritibas sagada visparinat, vérot un
analizet.

Novéro un reagé uz to,

P&ta materialus izmantojot

»kas  notiek”  (ka | savas manas, pasmarzo,
uzvedas objekti) patausta

Atklaj pats savus celus, | Véro, pamana jaunas
ka stradat ar | rotallietas, materialus
materialiem

Turpina iesakto darbu

Iidz ta ,dabiskam”

noslégumam

Novero parmainas vide

Péc izstradatiem krit€rijiem un raditdjiem 4-5 gadus veciem bérniem tika piedavas

integrétas rotalnodarbibas.Tabula (sk.4.tabula) piedavati rotalnodarbibu fragmenti.
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4. tabula. Rotalnodarbibu piedavatas aktivitates uztveres sekmesanai daba

Aktivitates nosaukums Skolotaja darbiba
“Paskaties un novero-Kas Merkis: noskaidrot bérnu zinaSanas par majdzivnieku un meza dzivnieku
mez7a, kas kati?” raksturigakajam kopigam pazimém (dro$iba, var vai nevar pieradinat, vai
multfilmas varonis, piem&ram vilks, realaja situacija sastopot meza var bt
bistams?)

Darba gaita: Skolotaja iepazistina bé€rnus ar meza un majas dzivniekiem,
€Sanas paradumiem, dzivnieku dzivi. Skolotaja mudinaja aplikot att€lus un
veidot nelielu stastijumu par attéla redzeto. Pec rotalnodarbibas skolotaja
aicindja bérnus doties uz makslas centru un no plastilina darinat kadu no
dzivniekiem tie$a vérojuma (apliikojot attelu).

Sarunas par augiem! Merkis: noskaidrot bérnu zinasanas par augu daudzveidibu (nosaukt tos,
saskattt kopigas pazimes, pareizi nosaukt- krasa, lapu forma)

Darba gaita:

Skolotaja rada b&rniem augu izstadi (istabas augi), mudina bérnus tos
nosaukt, mudina nosaukt to dalas (lapa, sakne, utt).

Jautajumi:

Kurs istabas augs ir lidzigs kokam, kriimam?

Ar ko koks atSkiras no auga, zales?

Kas ir vajadzigs, ali augs varétu augt?

Kas notiks, ja augu nelaistit, nolikt tumsaja vieta, aukstaja vieta?

Kur aug pukes?

Kas iestadija pukes pukudobg?

Pastasti, ka més audz€jam pukes, augus?

Kukainu dzive! Merkis: uzmanigi klausities un pastastit par saviem iespaidiem, emocijam,
atdarinat tas izmantojot dabas materialus.

Darba gaita:

Skolotaja aicina bérnus doties ara, paverot laika apstaklus (ara list lietus, krit
lapas, pus v&js), ka ir jagérbjas? Bérni véro sakuma pa logu laika apstaklus,
tad atbilstosi sagérbjas (lietussargs, gumijas zabaki, lietusmételis), nem
palielinamos stiklus lidzi.

Pastaigu laukuma ir izvietoti maksligie kukaini, katram bérnam savs (musa,
skudra, zirneklis, sienazis). Skolotaja uzdod jautajumus:

1.Ka sauc Sos kukainus?

2.Kapec kukaini nekustas?

Kur més varam noverot dzivos kukainus?

Skolotaja piedava ar palielinamo stiklu novérot rotallaukuma zalienu. Kas
trauce€ noverot? Kapéc nav vai ir kukaini?

Skolotaja ludz ieklausities skanas apkart, ko var saklausit? (arT nojumé skan
skandarbs).

Skolotaja aicina bérnus doties uz nojumi un klausities skanas, vai ar1
kukainiem ir savas noteiktas skanas? Kadas?
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Skolotaja uzdod jautajums:

1.kads ir skandarba raksturs (viegls, jautrs utt)

2.ka skandarbs skan?

Kada tempa skan §1s skanas?

Kad notikuSas sarunas, bérni ar kukainiem (maksligiem) dodas uz grupu un
salidzina tos ar attela redzamajiem kukainiem, ar ko tie atSkiras, kas kopigs.
Skolotaja iesleédz skandarbu un lidz bérnus veidot kolazu kukainim no dabas
materialiem, uzzimét ko dara kukainis, kad klausas So skandarbu.

Nedziva daba apkart!

Merkis: noskaidrot bérnu zinaSanas par nedzivo dabu.

NepiecieSamais materials: trs trauki (ar smilttim, akmeniem, tideni) katram
bérnam.

Darba gaita: berniem tiek lugts apliikot traukus un raksturot to saturu. P&c
tam kad bérni ir nosaukusi apliikojamos objektus, skolotaja lidz atbildét uz
jautajumiem:

1.kura trauka smiltis ir sausas un kura ir mitras?

2.kadi var biit akmeni?

Kur un kapéc cilveks izmanto akmenus?

Kada krasa ir tidens trauka?

Udens ir tirs avi netirs?

Kur un kapéc cilveks izmanto tideni?

3.2. Pétijuma norise

Petfjums tika veikts Rigas X.pirmsskolas izglitibas iestade. Rigas X.pirmsskolas izglitibas

iestade ir vispargjas mazakumtautibas pirmsskolas izglitibas iestade, kas 1steno mazakumtautibas
vispargjas pirmsskolas izglitibas programmu. Rigas X.pirmsskolas izglitibas iestade ir seSas
grupas. lestadé ir izveidojusies tada prakse, ka komplekt&jot grupas, iestades vaditaja veidojot
bérnu sarakstu, vérs§ uzmanibu, lai bérniem viena grupa biitu vienads vecums. 4-5 gadus vecu bérnu
grupa Sobrid ir viena. Petijuma piedalijas Rigas X.pirmsskolas izglitibas iestades 20 bérni vecuma
no 4-5 gadiem.

Lai pétijuma iegttie dati biitu ticamaki un kvalitativaki, darba autore studiju laika uzrunaja
15 pirmsskolas skolotajas, kas strada pirmsskolas izglitibas iestade ar 4-5 gadus veciem b&rniem
dazadas Rigas X.pirmsskolas izglitibas iestades.

Pétijums programma tika realiz€ta no 2018.gada janvara Iidz 2018.gada oktobrim.
Pirmsskolas skolotaju anketéSana notika 2018.gada marta.

Uztveres kriteriji un raditaji tika izstradati 2018.gada februari, praktiskais darbs ar bérniem

notika no 2018.gada marta Iidz 2018.gada septembrim.
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Interese ir jebkuras darbibas svarigakais pamudinajums uztveres veicinasanai. Tadel, radot
apstaklus verojumiem, eksperimentiem, atlasot uztveres veicinaSanas panémienus, tika veikta
b&rnu noverosana grupa. Veicot noverojumus velgjos noskaidrot bérnu uztveres prasmes. Tika
izstradatas novéro$anas kontrolsaraksta lapa (sk. 5.tabulu), kas tika aizpildita 2018.gada marta.
Petijums tika veikts 20 b&rniem, 9 z&€niem un 11 meiteném. Noveérojuma kontrolsaraksts nodrosina
sistematisku informacijas vak$anu par bérnu. Sis kontrolsaraksts sniedz informaciju par to, ko
bérns prot un ko neprot konkréta attistibas aspekta, kas palidzes turpmak izvirzit berniem mérkus
un izplanot uzdevumus, kas veicinatu uztveres attistibu.

S.tabula. Novérojuma lapa. Uztveres prasmes.

Bérna vards | Apzimejumi: Ja- ir noverots, Né- nav noverots, R- reti noverots
Datums

Saskano krasas un formas

Atpazist biezi dzirdamas balsis

Pacies skalu troksni

Klausas un saprot pavéles

Klausas un izsaka komentarus par stastiniem

Piedalas muzikas un kustibu darbibas

Uzdod jautajumus par materialiem

Pazist savu vardu rakstita veida

Pamana jaunus materialus un rotallietas

Bérnu veikumi novertejami $adi:

Ja ir noverots

Ne€ nav noverots

R — reti noverots

Lai ieglitu petijumam nepiecieSamos datus, tika apjautati 15 pirmsskolas pedagogi. Aptauja
piedalijas pedagogi, kas ikdiena strada ar 4-5 gadus veciem bérniem. Pedagogiem tika liigts vérot
savas grupas beérnus, lai varétu sniegt atbildes par materialiem, kurus b&rni izmanto
ikdiena.Pirmsskolas pedagogi strada visparizglitojosajas pirmsskolas izglitibas iestades ar latvieSu

un krievu macibvalodu.
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Pirmsskolas skolotajs ir galvena persona, kura nosaka bérna uztveres veidu, izvélas ar
visiem uztveres veidiem saistitus pedagogiskos instrumentus, uzrauga bérnu sasniegumus un
izv€leto metozu efektivitati.

Pedagogiskais process uztveres veicinasanai daba 4-5 gadus veciem bérniem tika bazéts:

uz uztveres
kritérijiem
bazeta
pedagogiska
pieeja

Pedagogiskie
noverojumi

Pedagogiksie

noverojumi

2.attels. Pedagogiskais process uztveres veicinasanai 4-5 gadus veciem bérniem daba
Pétijuma norisé tika paturéts prata pétijjuma jautajums: Ka nodarbibas daba

sekméjama 4-5 gadus vecu bérnu uztvere?

3.3. Peétijuma rezultati un to analize

Ta ka vairaku pedagogu un psihologu darbi apliecina, ka bérniem 4-5 gadus vecuma var
paradities kads no domingjoSiem uztveres veidiem un tas ir saistits ar vispar€jo bérna attistibu, tad
svarigi bija noskaidrot pirmsskolas skolotaju viedokli un domas.

Pirmsskolas pedagogu darba stazs (skat 3.att€lu) samera ieverojams, lielaka pirmsskolas
skolotaju dala strada pirmsskola vairak neka 11 gadi. 3 pirmsskolas skolotaju darba stazs ir no 6

l1dz 10 gadiem un diviem pirmsskolas skolotajiem darba staZs ir mazak par pieciem gadiem.
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Pirmsskolas pedagogu darba stazs

0-5 gadi 6-10 gadi 11-20 gadi 20 gadiun
vairak

3.attels. Pirmsskolas pedagogu darba stazs.

Uz jautajumu: ,, Ar ko, labprat, nodarbojas Jisu grupas bérni brivaja laika? ”(sk.4.att€lu)
10 pirmsskolas pedagogi mingja, ka bérni, labprat, izvélas darboties interesu centros, 2 pedagogi
atzimgja, ka berni lasa (imit€ lasiSanu, skir gramatu), tris pedagogi noradija, ka berni darbojas un
rotalajas ar dabas materialiem, visi pedagogi atzimé&ja, ka noverojot savus grupas bérnus brivaja
bridi visi grupas bérni bija aktivi, tika noveroti savi grupas lideri, kas mudindja iesaistities
aktivitatés peéc vinu iecerém. leklaujot $o jautajumu aptaujas anketa, mérkis bija noskaidrot vai
pirmsskolas skolotaji nov@ro savas grupas b&rnus, analiz€ un izdara secinajumus. Jo uztveres
sekm@sanai butiski ir nodroSinat materialus, rotallietas, priekSmetus, lai bérns sp&tu ne tikai riipigi

izpétit, bet ar1 uzdod jautajumus.
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Ar ko, labprat, nodarbojas Jusu
grupas beérni brivaja laika?

Darbojas interesu Lasa (imite Rotalajas ar dabas
centros lasiSanu,skir materialiem
gramatu)

4.attéls. Ar ko, labprat, nodarbojas Jiisu grupas bérni brivaja laika?

Uz jautajumu: , Kadas metodes vai panémienus Jis pielietojat uztveres veicinasanai
macibu procesa?” (sk.5.attélu) 15 pirmsskolas pedagogi atziméja, ka izmanto gan vizualas, gan
kingtiskas metodes, 10 pirmsskolas skolotaji mingja, ka ikdiena pielieto audialas metodes.
Pirmsskolas pedagogi piezim&ja klat, ka pie vizualam metodém vai pan€mieniem izmanto
krasainus att€lus, plakatus, macibu gramatas. Pie audialam metodém atzimgja, ka izmanto MP3
atskanotaju, CD un magnetafonus, savukart pie kinétiskam metodém izmanto mimiku, Zestus,

fiziskas aktivitates.

Kadas metodes vai panémienus Jus
pielietojat uztveres veicinasanai
macibu procesa?

Vizualas Audialas Kinéetiskas

S.attels. Kadas metodes vai panemienus Jiis pielietojat uztveres veicinaSanai macibu procesa?
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Uz jautajumu: ,,Vai Jus grupa ir ierikota ,,p&tnieciska zona”? (sk. 6.attélu) visas pirmsskolas
skolotajas atzimgja, ka domajot, par kompetencu pieejas ievieSanu ar 2019.gada 1.septembri, jau
Sobrid Rigas pirmsskolas izglitibas iestades mégina ieviest novitates un ir ierikotas grupa vairakas
zonas, tai skaita ar1 petnieciska zona jeb dabas centrs.

Uz jautajumu: ,, Kada veida materiali atrodas ,, petniecibas zona’’? ” pirmsskolas pedagogi
atzimgja, ka materiali p&tniecibas zona atrodas atbilstoSi t€mai, gadalaikam, b&rna interesém.
Materiali, kas lauj bérniem pétit, veikt eksperimentus, svari, mégenes, tidens trauks, gaismas galds,
beramie priekSmeti, Ciekuri, lapas, ozolziles, palielinamie stikli, ka arT idens un nepiecieSamie
priekSmeti eksperimentiem ar tideni. Pirmsskolas skolotaji atziméja, ka ta viniem ir pirma pieredze,
kad skolotaji plano p&tniecibas zona materialus sadarbiba ar grupas skolotajam, skolotaju paligu
un mizikas skolotaju.

Uz jautajumu: ,, Kam ir visizskirosaka loma, lai veicinatu bérnu uztveri macibu procesa,
daba?” (sk.7.att€lu). 15 pirmsskolas skolotaji atzim&ja, ka, vinuprat, bérna uztveres veicinasanai
daba izskiroSa loma ir b&rnu vecumam, videi, uzskates un izdales materialiem, savukart 9

pirmsskolas skolotaji atziméja, ka, vinuprat, arT telpai un metodém ir liela nozime.

Kam ir visizSkirosaka loma, lai
veicinatu bernu uztveri macibu
procesa, daba?

15 15 15 15
15
9 9
10
5
0
Bérna Telpa Vide Metodes Uzskates lzdales
vecums materiali materiali

1.attels. Kam ir visizSkiroSaka loma, lai veicindatu bernu uztveri macibu procesa, daba?

Tatad apkopojot pirmsskolas pedagogu anketas pausto viedokli var secinat, ka butiska ir
pasa pirmsskolas skolotaja ieinteresétiba un atticksme pret dabas uztveri un tas izzinaSanu.
Vienaldzigi skolotajs nevar attistit bérnos aktivitati, jo bérnu uztvere un uzmaniba ir saistita ar

emocijam, un caur tam tiek ta veicinata.
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20 bérnu sasniegumu novértésana tika veikta 2018.gada marta (sk. 6.tabulu).

6.tabula. Bernu noveroSana petijuma sakumad.

Ja|Ne | R Apziméjumi: Ja- ir novérots, Né- nav noverots, R- reti noverots
1216 |2 Saskano krasas un formas

5 |11 (4 Atpazist biezi dzirdamas balsis

15(1 |4 Pacies skalu troksni

16 |0 |4 Klausas un saprot pavéles

115 |4 Klausas un izsaka komentarus par stastiniem

1812 |0 Piedalas muzikas un kustibu darbibas

1413 |3 Uzdod jautajumus par materialiem

1218 |0 Pazist savu vardu rakstita veida

2000 |0 Pamana jaunus materialus un rotallietas

Analizgjot 6.tabulu var secinat, ka visi grupas bérni pamana jaunus materialus un rotallietas,
kas atrodas gan katra no centriem, gan ari pie uzskates un izdales materialiem. 12 grupas bérni
pazist savu vardu ne tikai, kad uzrakstits ar drukatiem burtiem, bet arT vérojot uzrakstu atpazist ar
rakstitiem burtiem, 8 grupas bérniem tas sagada griitibas.

Tr1s grupas bérni, kas reti uzdod jautajumus par materialiem, bérniem ir sava pieredze, savs
redz€jums, ka Sos materialus var pielietot un kur var pielietot. Tris grupas bérni neuzdod jautajumus
par materialiem, vini lielakoties véro , ko dara pargjie grupas bérni un péc parauga atdarina vai ar1
lidz skolotajai nakt paliga. 14 grupas bérni uzdod jautajumus par materialiem, jautajumi ir
izsmelosi, detaliz€josi, bérni vélas uzzinat, gan deriguma terminu, gan raZotaju, gan materiala
pielietojumu. 18 grupas bérni ar lielu prieku piedalas miizikas rotalnodarbibas, divi grupas bérni
nepiedalas muzika, tas skaidrojams ar to, ka bérniem nepiecieSams laiks, lai parietu no vienas
aktivitates nakamaja (Siem grupas berniem ir asistents, vini darbojas kopa ar asistentu).

11 grupas bérni klausas un izsaka komentarus par stastiniem, 5 grupas bérni vél neklausas
un neizsaka komentarus, bet uz isu bridi pievers tam uzmanibu, savukart, 4 grupas bérni reti klausas
un izsaka komentarus. Tas skaidrojams ar to, ka, diemzgl, bérni loti maz klausas pasakas, vecaki

bérniem vairs nelasa majas tik daudz, cik to dara pirmsskolas pedagogs, bet sistematiski lasot
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berniem, tie iesaistas aktivak un piedalas ar1 saruna. Ir novérots, ka bérniem patik, kad skolotaja
viniem lasa.

16 grupas bérni klausas un saprot norades, 4 grupas bérni reti klausas. 15 grupas bérni
pacies$ skalu troksni, viens bérnin§ nepacie$, un 4 grupas bérniem retak ir noverots, ka vini pacies
troksni. Tas skaidrojams ar to, ka katrs no viniem ir individuals un neatkartojams un tas ir normali,
ka, vienam liekas troksni, bet otram gluzi otradi norma, biitiski §1s nianses ievérot grupas skolotajai
un organiz€t rotalnodarbibas un aktivitates ta, lai klusas aktivitates mijas ar skalajam aktivitateém
un paredzet vietu, kur bérni var izpausties skalak neka grupa. Jasecina, ka tikai 5 grupas bérni
atpazist biezi dzirdamas balsis- skanas (masinu rikona, sunu rieSana, kaku naudésana, zvirbulu
¢ivinasana, véja Salkona utt.), 11 grupas b&rniem tas sagada loti lielas griitibas, vini neatskir skanas,
kas dzirdamas ara, savukart 4 grupas bérni reti atSkir dzirdamas balsis. 12 grupas bérni saskano
krasas un formas, 6 grupas bérni n€, 2 grupas béri reti to dara.

P&c iegitajiem noveroSanas rezultatiem,tika konstatéts, ka, lai iegiitu kvalitativus un
ticamus datus, jaizvélas grupas bérni, kuri tika ieklauti kontrollgrupa. Tas nozim&, ka praktiskaja
izméginajuma dala, véroju visus grupas bérnus, bet ipasu uzmanibu veltiju 5 grupas b&érniem.

Kontrollgrupas bérnu raksturojums:

Annija- 4 gadi. Gritibas sagada kustibu aktivitates ara, neatpazist biezi dzirdamas skanas,
ir komunikabla, patik darboties pec savas ieceres. Izrada interesi macibas, bez griitibam izvélas
intereSu Cetru. Ara pastaigas laika uzturas pieauguia tuvuma, nespél€jas svaiga gaisa. BieZi pielauyj
kludas, ir neuzmaniga.

Martins$- 5.gadi. Notur lidzsvaru, aktivs bérns. Saskano roku un kaju kustibas. Nesaklausa
biezi dzirdamas balsis. Reti uzdod jautajumus par materialiem. Neipasi velas veikt eksperimentus
ara. Ir pavirss, uzreiz mégina pats visu darit neuzklausot uzdevuma noteikumus, nosacijumus.

Marite- 4.gadi. Izsaka izjitas vardos, ir gritibas ar atminu. Biezi iesakto nepabeidz, 1idz
ar to griitibas secinat un runat par paveikto. Zimé vienkarsas formas, objektus, griitibas orientéties
plakné.

Elza- 5.gadi. Grutibas sagada emociju kontrole. Dod prieksroku darba ar vairakiem grupas
bérniem, patik klausities un darboties ar smiltim. Patik diskutét, griiti stradat ilgi klusuma, biezi
ludz, lai fona skan muzika. Griitibas ir krasu atSkirSana.

Nikita- 5.gadi. Patik pétit attélus, gramatas. Dod prieksroku redzei, vienmér mégina

sakuma apskatit un tad turpinat pats. Griitibas sagada atcereties secigi darbibas, kas tika padaritas.
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Kontrollgrupas bérniem tika piedavatas aktivitates 2018.gada marta un 2018. gada
septembri. Situacijas tika piedavatas identiskas un tika salidzinats bérnu veikums.

Bérniem tika piedavatas situacijas:

1. Saknu sistemas izpéte augsnes.

Materiali: lupas un lapstas.

Darba gaita: bérni ar darza lapstinam dodas uz pagalmu, kur, rok mazas bedrites, apliiko,
kada ir veléna un maurina saknu sistéma. Ar lupu péta, kas vél tur zem smiltim un sakném mit.
Kad tas ir izdarits, nakamaja diena p&ta auga sakni. Salidzina maurina saknes ar auga sakni. (sk. 2.
pielikumu).

2. Skanas mums apkart.

Materiali: tievas un garas dazada garuma gumijas, kurpju kaste.

Darba gaita. Bérniem tieck piedavats no materialiem pagatavot mizikas instrumentu.
Jasameklé dazada izméra gumijas auklas un nostiep tas pari kurpju kastei. Auklas sakarto to
lieluma seciba. Stingri pieturot kurpju kasti viena roka, bet ar otru secigi trinkskini nostieptas
gumijas. Kada veida skanu var saklausit? Kas iz izpétitas skanas, b&rni tiek aicinati pétit skanas
ara, salidzinat to skanu, ko izdala kurpju kaste un to skanu, ko var saklausit ara, ar ko ta atskiras?

(sk. 3. pielikumu).

3. Gaisa spéeks.

Bérni atklas, ka ar gaisa speku likt kermenim parvietoties.

Materiali: kartons, Skéres, Iimlente, kokteilu salmini, 4 plastmasas pudeles korki, iesmins,
gaisa balons.

Darba gaita. Bérniem secigi jaizpilda instrukcijas.

Izgriez no kartona kvadratu (p&c Sablona, tie, kas nemak to izdarit patstavigi), divas malas
noloki pa strémelei. Ar Iimlenti auto aizmugurg piestiprina auto gaisa balona turétaju. Ar limlenti
zem auto piestiprini divus kokteila salminus. 1zver iesminus cauri kokteilu salminiem un katra
iesma gala nostiprini pudeles korkus. Kad auto ir gatavs, tam auto aizmuguré novieto balona
turétaja piepiistu balonu,tad atbrivo to. (sk. 4. pielikumu).

4. Stiprais papirs (eksperimentu veic ara)

Materials: papirs, tdens, puslitra burka.

Darba gaita: bérniem piedava piepildit puslitra burku ar tideni. Tad kopa ar bérniem m&gina
noskaidrot, kas biis, ja burku apgaztu otradi. Tad b&rniem piedava salidzinat pilnu burku ar tideni
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un papira lapu, kas kopigs, kas atSkirigs, kas ir smags un kas ir viegls. Vai papirs sp€s noturét
tdeni, ja burku apgazis otradi. Bérnus lidz, ciesi piespiest traukam papira lapu un 1€nam apgazt.
(sk. 5. pielikumu).

Piedavatas situacijas tika verots un Ipasa uzmaniba tika veltita uztveres sekméSanai daba.
Veiktie eksperimenti gan tika iesakti grupa pétniecibas centra un tad ar izstradato materialu bérni
devas ara, gan ari uzreiz veica ara, izmantojot nepiecieSamos materialus.

Tika fikséta bérna uztvere p&c sekojosa vertejuma:

1- Reti
2- Dazreiz
3- Parasti
7.tabula. Bérnu uztveres limenis (kotrollgrupa, 5 bérni, 2018.gada marts)
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Annija 2 1 2 2 1 3 2
Martins 2 2 2 2 1 1 2
Marite 2 3 1 2 2 2 2
Elza 2 3 1 2 2 1 2
Nikita 2 3 1 2 1 2 3

Analizgjot 7.tabula ieglitos datus un (sk.8.att€lu) jasecina, ka be&rniem tika piedavatas
aktivitates, kas veicina noveroSanas patsavibu, tika piedavats koncentrét uzmanibu, koordinét
redzes kustibu, b@mni apguva jaunus vardus, eksperiment€jot parbaudija izvirzitas
problémsituacijas. Bérni iesakto méginaja pabeigt, kaut gan sakuma to neplanoja darit, tomér,
grupas biedru mudinati, iedroSinati bérni iesakto pabeidza. Reti planoja, ko daris Marite, Elza,
Nikita, peta un eksperimente ar materialiem dazreiz Annija, Martins§, Elza, Nikita, reti noveroja,
ka citi stradaja ar materialiem Annija, neatklaja pasi savus celus, ka stradat ar materialiem Annija,

Martins, Nikita, visi kontrollgrupas bérni novéroja dazreiz parmainas vide.
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Bérnu uztveres limenis (kotrollgrupa, 5 berni,
2018.gada marts).

Péta un Noveéro, ka citi Plano, ko darts, Novéro un Atklaj pats Turpina iesakto Novéro
eksperimenté strada ar  turpinot darbu reagé uzto, savuscelus,ka darbulidzta parmainas vidé
ar materialu  amterialiem ,kas notiek” stradat ar
materialiem

H Annija ® Martin$ Marite M Elza m Nikita

8. attels. Bernu uztveres l[imenis (kontrollgrupa, 5 berni, 2018.gada marts)

Atkartoti tas paSas situacijas bérniem tika piedavatas 2018.gada septembr (sk. 8.tabulu).
Var secinat, ka sistematiski un regulari pievérSot uzmanibu pedagogiskajas situacijas uztveres
sekm@sanai, ir iesp&jams panakt labus rezultatus, pie nosacijuma, ka grupas skolotaja ir ieintereséta
un pati ar prieku lidzdarbojas ar grupas bérniem.

8.tabula. Bérnu uztveres limenis pétijuma sakuma un beigas.
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Annija sak sak sak sak
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Martins | 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 3 2 3
Marite | 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3
Elza 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3
Nikita |2 3 3 3 1 3 2 3 1 2 2 3 3 3
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Vel viens biitisks secinajums, ka darba ar 4-5 gadus veciem b&rniem nav iesp&jams stingri
noradit robezas, kadas prasmes b&rnam jaapgust, jo pie vienas un tas pasas rotalas jeb situacijas
jaatgriezas vairakkart, prasmigi tas vari€jot, lai bérnam biitu interesanti sev kaut ko jaunu atklat.
Medz biit situacijas, kad metodiskais panémiens der vienam b&rnam, bet maz efektivs otram
bé&rnam, jo visiem b&rniem nav vienada uztvere, darbibas pieredze. Bérna uztvere attistas ciesa

saistiba un vienlaikus ar vina intelektualas darbibas pilnveidoSanu.
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Secinajumi

1. Pirmsskolas vecuma bérns ir atdarinatajs. Izsp€l&jot pieauguso dzivé redz&to un
noveroto sava apkartng, berns giist pirmo praktisko pieredzi, redz€jumu, kas veido ar1 pirmo rotalas
un pétnieciskajos darbos giito atbildibas sajutu. Rotalajoties daba, bérns iemacas biit atbildigs par
savu ricibu. Vins$ saprot, cik apkartgja vide ir svariga un saudzgjama. Beérns ievéro, ko mums sniedz
daba, un ko tai sniedzam mgs, rupgjoties par to — satirot, nepiesarnojot, saudzgjot dzivo radibu,
istenojot zalo dzivesveidu un ekonoméjot dabas resursus. Piedaloties ara aktivitateés dabas
1zzinasana, bérni praktiski darbojoties nostiprina savas zinasanas, sp&j tas sasaistit ar teorétisko
zinasanu bazi un git padzilinatakas zinaSanas

2. Bérni p&c savas dabas ir petnieki, kas aktivi mekl€ informaciju par savu apkartni.
Vini censas izprast apkartgjo pasauli ar novérojumu un eksperimentu palidzibu. Dabiska zinatkare
veicina uztveri. Planojot ara vidi, veicinot bérna uztveri daba jaieklauj taja lietas, kas rosina bérnus
uz zinatniskiem pétijumiem. Rotalu darbiba nodroSina apstaklus bérna attistibai veseluma. Rotala
kltst par macibu metodi un ir didaktiska, ja taja precizi noteikts didaktisks uzdevums, rotalas
noteikumi un darbibas. Tada rotala skolotajs iepazistina bérnus ar noteikumiem, rotalas darbibam,
maca, ka tos izpildit. Bérni operé ar eso$am zinasanam, kuras rotalas gaita tiek apgitas,
sistematizetas, apkopotas.

3. Uztvere atkariga no bérna vecuma, personibas ipasibam. Vecuma no 5 gadiem bérns
uztver galvenokart atsevisku priekSmetu.

4. 4-5 gadus vecu bérnu uztvere nodarbibas sekmésies, ja skolotajs piedavas bérniem
darboties ar dabas materialiem un veicinat vélmi pétit to. Organizés nodarbibas arpus grupas
telpam, vadot dazadas ekskursijas un pargajienus dabas novérojumiem un jaunam atklasmém;
Pieversis uzmanibu vides ietekméjosiem faktoriem, veikt eksperimentus un novérot to ietekmi uz

dabu, ka arf, kas palidzetu saglabat dabu. Nodot §1s riipes bérniem, par saudzigu attieksmi pet dabu.
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Pielikumi

1.pielikums. Pirmsskolas skolotaju aptauja.

Cien.Pirmsskolas skolotaji! Sava kvalifikacijas darba ietvaros veicu pétijumu par uztveres
veicinasanu 4-5 gadus veciem b&rniem daba. Jusu viedoklis ir loti svarigs. Anketa ir anonima,

iegiitie dati tiks izmnatoti tikai apkopota veida un konkréta darba ietvaros.

Jusu darba stazs ka pirmsskolas izglitibas skolotajam?
0-5 gadi

6-10 gadi

11-20 gadi

Ar ko labprat nodarbojas Jusu grupas bérni brivaja laika?

Darbojas interesu centros

Lasa ( imité lasisanu, Skirsta gramatu)

Rotalajas ar dabas materialiem

Cits variants

Kadas metodes vai panémienus Jis pielietojat uztveres veicinasanai macibu procesa?
Vizualas

Audialas

Kinétiska

Vai Jusu grupa ir ierikota ,,p€tnieciska zona”?

Ja

Ne

Kada veida materiali atrodas ,,petnieciskaja zona”?

Kam ir iz8kirosa loma, lai veicinatu bérnu uztveri macibu procesa, daba? (vairaki atbilzu varianti).
Bérna vecums

Telpa

Vide

Metodes

Uzskates materiali

Izdales materiali

Cits variants
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2. pielikums. Saknu sistemas izpéte dazadas augsnés.

41



3. Pielikums. Skanas mums apkart.

4. pielikums. Gaisa spéks.
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5. pielikums. Stiprais papirs.
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literattira u.c. avoti noraditi literaturas u.c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU (fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstaveéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada

sédg, protokola Nr. , Vertéjums ( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekssédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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