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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats: Emocionala pardzivojuma sekméSana 4 gadus veciem
b&rniem gleznoSanas procesa pirmsskola.
Pétijuma merkis: Teoretiski noskaidrot un praktiski parbaudit, ka gleznoSanas procesa

pirmsskola sekmé&jams 4 gadus vecu bérnu emocionalais pardzivojums.

Darbs sastav no trim sadalam, kur divas pirmas ir teorétiskais p&tjjums, tresa sadala ir
empiriskais petijums, kura aprakstita metodologija, ta norise un egiito rezultatu analize.

Pirmaja nodala tiek pétitas emocionalitates un emocionala pardzivojuma teor&tiskas
atzinas, raksturots emocionala pardzivojuma jédziens un ta loma b&rna personibas attistiba.
Analizéts 4-5 gadu vecumposms no emocionala pardzivojuma sekméSanas viedokla. Par
teorétisko bazi izmantotas tadu zinatnieku atzinas ka P. Iljins (Masun, 2001), R. Zuili (2018), D.
Goulmens (2001), K. Izards (M3apx, 1999), K. Martinsone (2015), K. Saarni (2011) V. Sahno
(Caxno, 2019) u.c.

Otraja nodala, galvenokart orientgjoties uz Skola 2030 metodiskajam izstradném un
vadlinijam, ka arT uz tadu zinatnieku atzinam ka B. Fridenberga (2003), [.Kadulina (Kaxymnuna,
2011) un R. Cumiceva (Uymnuena, 2016) aplikots gleznosanas process pirmsskola, raksturots
macibu saturs un pedagogiska darbiba.

Empiriskaja dala istenota 9 ideju s€rija, kur makslu sinergija tiek sekméta beérnu
emocionalitate un emocionalais pardzivojums. Rezultati apliecina, ka izmantota metodika ir
efektiva un atbilst 4 gadus vecu bérnu vajadzibam. Atbildot uz pétijuma jautajumu ,,Ka
gleznosanas procesa pirmsskola sekméjams 4 gadus vecu bérnu emocionalais pardzivojums?”,
tiek konstatéts, ka nozimigi gleznoSanas procesa ir laut bérnam gt iespaidus ar visam manam
(aptaustit, pasmarzot, klausities, kustéties), izpauzot sevi rados$a, briva darba. Ja skolotajs
piedava bérniem izméginat jaunu tehniku, tick paredzétas daudzveidigas variacijas iespgjas,
izvairoties no kada vienota viedokla uzspiesanas.

P&tfjuma nosléguma izstradati 1si ieteikumi pirmsskola skolotajiem, kas pieSkir darbam
praktisku nozimigumu.

Kvalifikacijas darba apjoms: 45 Ipp., ietver 11 att€lus, 8 tabulas, izmantoti 45
literatiiras avoti, pievienots 1.pielikums

Atslegas vardi: gleznoSanas process, emocionalitati, emocionalais pardzivojums,

pirmsskolas pedagogiskais process, bérnu vidgjais pirmsskolas vecums.



ANNOTATION

Subject of qualification work: Contributing to the emotional experience of 4 year—old
children in the pre—school painting process.

The purpose of the study: To theoretically find out and practically test how the
emotional experience of 4 year—old children can succeed with pre-school painting process.

The works consist of three phases where the first two give theoretical research. the third
section is a emptying research describing the methodology and the analysis of the result
obtained.

The first chapter examines the theoretical lessons of emotion and emotional distress and
its role in personal development.

Analysis of 4 to 5 year-olds from the point of view of promoting emotional distress. The
theoretical base is based on scientific knowledge from: P. Iljins (Mnbus, 2001), R. Zuili (2018),
D. Goulmens (2001), K. Izard (M3apz, 1999), K. Martinsone (2015), K. Saarni (2011) V. Sahno
(Caxmno, 2019) and others.

In the second chapter, focusing mainly on the methodological development and
guidelines of school 2030 and on the knowledge of such scientists as B. Fridenberga (2003), 1.
Kadulina (Kaxymuna, 2011) un R. Cumiceva (Uymuuena, 2016). The pre-school painting process
describes the teaching content and teaching activities.

A series of 9 ideas has been implemented in an empirical part, in which the emotion and
emotional experiences of children are promoted in the synergy of arts.

The results show that the methodology used is effective and meets the needs of 4 year—
olds. In response to the question of the study “How can a 4 year—old child experience success in
the painting process?” It is found that it is important for the painting process to allow a child to
be impressed with all senses (to feel, smell, listen, move) by revealing himself in creative free
work.

If a teacher offers children to try a new technique, there are many possibilities for
variation, avoiding imposing a single point of view.

The study concludes with short recommendations for pre-school teachers, which give
practical relevance for work.

The size of the qualification works: 46 pages, includes 11 pictures, 8 tables, 45 sources
of literature, 1 attached Annex.

Key words: painting process, emotional distress, pre-school, pedagogical process,

average pre-school children age.
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IEVADS

Jauna izglitibas satura konteksta viens no bitiskiem izglitibas uzdevumiem veicinat
caurviju prasmes, kas ietver nozimigus bérna darbibas kognitivos, emocionalos un socialos
aspektus, kas attiecas uz visiem cilveéka darbibas virzieniem. Caurviju prasmes palidz apgiit
zinasanas dazados kontekstos un ar dazadiem domasanas un paSvaditas maciSanas panémieniem,
tadgjadi stiprinot jaunu zina$anu sasaisti ar personisko pieredzi (Kakse, 2017). Saja konteksta
svarigi uzsvert, ka izglitibas satura realizacijai, butiski ir veicinat ne tikai zinaSanu un prasmju
uzkrasanos akadémiska limeni, bet ar1 sekmé&t emocionali socialos aspektus, kas noteikti ir
saistiti ar emocionalo pardzivojumu.

Pirmsskolas vecuma be@rniem raksturiga izteikta emocionalitate, jlitu ambivalence
(Svence, 1999). Tai pat laika bérns ne vienm@r apzinas Savas izjustas emocijas, lidz ar to ari
nespéj kontrolét. Lai bitu iesp&jams attistit bérna sociali emocionalo jomu atbilsto$i jauna
izglitibas satura koncepcijai, ir loti svarigi bérniem macit apzinaties savas emaocijas, izjust tas,
ietérpt vardos vai simbolos.

Par vienu no piemérotakajiem lidzekliem emocionala pardzivojuma sekmésanai kalpo
vizuala maksla, jo Tpasi gleznoSana, kas lauj variét ar krasam un t€liem, izmantojot loti
daudzveidigus makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus. Gleznosana sagada prieku visiem bérniem.
Darba autore ir novérojusi, ka ir pirmsskolas vecuma bérni, kuriem nepatik zZimét ar zimuliem —
tas var but saistits gan ar apstakli, ka zimulu raditie Zim&jumi biezi ir blavi, gan ar to, ka preciza
zZim&juma ieghsanai ir loti svarigs atbilstoss sikas motorikas attistibas limenis, kas ne visiem
pirmsskoléniem ir pietieckams. Turpreti gleznoSana ir pieejamas loti daudzveidigas darba
tehnikas, kas lauj atrast piemérotako katram beérniem atbilsto$i vina sp&jam un interesém.

Cetru gadu vecuma bérni parasti jau ir apguvusi gleznoSanas pamatus, uzkrata pieredze,
kas veido pamatu radosas paSizpausmes iesp&jam — bérns neatkarigi N0 picaugusa var izvéleties
savus izteiksmes Iidzeklus un tehniku t€émas atspogulosanai. Protams, turpinams ari darbs pie
gleznoSanas tehniska aspekta, piedavajot bérniem izm&ginat arvien jaunus gleznosanas
panémienus. Sajos apstaklos ir loti biitiski pardomati sabalansét skolotdja pasniegto macibu
vielu, apgiistamo teoriju un praktiskas prasmes ar bérna radoso brivibu, jo tiesi rado$a briviba ir
svarigs pozitivu emocionalo pardzivojumu pamats.

Lai arT jaunakaja metodiskaja literatiira tiek atzita nepiecieSamiba respektét bérna radoso
pasizpausmi, tomér glezniecibai pirmskolas vecuma netiek veltita pienaciga uzmaniba. Bérna
vizualai darbibai plasi pétijumi latvieSu valoda ir veikti pirms vairak ka 10 gadiem. Lai ari nevar

noliegt V. Hibneres (1998) un B. Fridenbergas (2003) nozimigo ieguldijumu vizualas makslas



metodikas attistiba, tomér ir jaatzist, ka pietrikst misdieniga skatijuma par glezniecibas
nodarbibam pirmsskola. Sie apstakli pamatoja pétijuma temata izveli un ta aktualitati.
emocionala pardzivojuma sekmé&sana ¢etrgadigiem b&rniem gleznosanas procesa pirmsskola
Pétijuma objekts: gleznoSanas process pirmsskola
Pétijuma priekSmets: 4 gadus vecu bérna emocionalais pardzivojums.
Pétijuma meérkis: Teorétiski noskaidrot un praktiski parbaudit, ka gleznosanas procesa
pirmsskola sekmgjams 4 gadus vecu bérnu emocionalais pardzivojums.
Pétijuma jautajums: Ka gleznoSanas procesa pirmsskola sekméjams 4 gadus vecu bérnu
emocionalais pardzivojums?
Pétijuma uzdevumi:
1. Teorétiski analizét literatiiru par emocionalitati un emocionala pardzivojuma
sekmé&Sanu.
2. Teorétiski noskaidrot gleznoSanas procesa iesp&jas 4 gadus vecu bérnu
emocionala pardzivojuma sekmésana.
3. Parbaudit teorétiskas atzinas empiriskd p&tijuma un analiz€t iegiitos rezultatus.
Pétijuma metodes
Teoretiskas: literatiiras analize
Empiriskas metodes:
e pedagogiskais vérojums;
e sarunas ar bérniem;
e bérnu darbu analize.

Petijjuma baze: X pirmsskolas izglitibas iestades 12 beérni (4 gadi).



1. EMOCIONALITATE UN EMOCIONALAIS PARDZIVOJUMS

1.1. Emocionalitates un emocionala pardzivojuma sekmesana

Misdienu zinatnieki ir vienispratis par to, ka cilvékam ir pastaviga vajadziba péc
emocionalajiem pardzivojumiem, tie nosaka vina psihisko veselibu un sp&u adekvati
mijiedarboties ar apkartgjo vidi (Vumi Said, 2008). Tomér $ada zinatniska pozicija ir relativi
jauna, ta balstita uz pagajusa gadsimta vidi amerikanu zinatnieka DZ. Boulbija un vina sekotaju
veiktiem pétijumiem par emocionala kontakta un pardzivojuma nozimi mazu b€rnu attistiba.
Tika konstatéts, ka zidainis, kuram liegta emocionala tuviba, var aiziet boja (Boulbijs, 1999).
Janorada, ka $ada pieeja tolaik bija revolucionara, jo, ka norada krievu psihologs, emociju sféras
pétnieks P. Iljins, vél pagajusa gadsimta 30.-40.gados domingja uzskats, ka emocijas nav
iesp&jams izpétit, termins ,,emocijas” ir &rts, lai apzimétu dazas specifiskas uzvedibas formas,
kas gruti izskaidrojamas, turklat emocijas trauc€ precizu pétijumu veikSana, tadé] no tam
vajadzetu atteikties (Mmpmu, 2001). Lai arT misdienas emociju nozimigums vairs netiek
apSaubits un psihologija emociju sféra ir saméra labi izpétita, tomér joprojam tiek atzists, ka
emocionalos stavoklus un ar tiem saistitas ,,specifiskas” uzvedibas izpausmes ir griiti izp&tamas.
Liela méra tas saistams ar apstakli, ka emocijas nav psihiskais process, ko var standartizgti
izmerit ka, pieméram, domasSanas sp&ju veikt klasifikacijas operacijas. Turklat darba autore
veletos noradit, ka, lai arm musdienas dota t€ma ir Skietami labi izstradata, atzistot, ka cilvéka
emocionalai sferai ir liela praktiska nozime arT pedagogija, tomér daudzas gramatas, kas veltitas
pirmsskolas vecuma bérnu audzinasanai un sagatavoSanai skolai, emocionalas audzinasanas
probléma tiek skatita tikai pastarpinati sasaist€ ar bérna socialo attistibu un socialo iemanu un
prasmju apguvi. Ta, krajuma ,,Cela uz skolu” tick minéta bérna emocionala un sociala gataviba,
kur emocionalais komponents drizak tiek vertets ka bérna spgja parvaldit savas emocijas un
paust tas sociali pienemama forma (jo Tpasi attieciba uz dusmam) (Kanepgja, 2012).

Analizgjot jauno Kompetencu pieejas materialu, Skola 2030 macibu satura un pieejas
apraksta emocionala attistiba pirmsskola tiek saistita ar socialo aspektu, jo 1pasi saskarsmi.
Vienigi pamatskola macibu joma ,,Kulttras izpratnes un pasizpausmes maksla” tiek minéts, ka
b&rnam ir jaglist emocionala un estétiska pieredze (Kakse, 2017).

Tai pat laika francu psihologs R. Zuili norada, ka emocijam ir bitiska loma bé&rna
personibas attistiba — ,,ta ir filtrs un, sniedzoties pari racionalai domaSanai, mums laus izveidot
sajutu pasauli, kura biezi vien attélos to, ko reiz dévesim par 1stenibu” (Zuili, 2018, 20). Citiem
vardiem runajot, emocijas ir ciesi saistamas ar radoSo domasanu, kam savukart tiek atvéleta
svariga loma jaunaja, uz kompetencém balstitaja izglitibas pieeja. Tadgjadi var secinat, ka

emocionala pardzivojuma sekmésana miisdienu izglitibas konteksta ir loti aktuala.
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Lai iegttu iesp&ju defin€t emocionala pardzivojuma jédzienu un saturu, ir jasak ar paSu
emociju skaidrojumu, sniedzot arT ieskatu emociju funkcijas bérna psihiskaja attistiba, kas lautu
pamatot, kadel vispar pirmsskolas vecuma bérniem btitu jasekmé emocionalais pardzivojums.

Amerikanu emociju pétnieks K. Izards uzskata, ka emocijas ir griiti defin€jamas, jo
emociju raSanas un izpausmju process ir daudzSkautnains, tas neapraksta unitaru paradibu
(M3apz, 1999). So daudzskautnainumu apliecina ari varda ,,emocijas” etimologija. Ka norada
K. Martinsone ar lidzautoriem, vards ,,emocijas” radies no francu valodas varda ,,emouvoir”
(,,uzkurinat”) vai latinpu ,,emovere” (satraukties, savilnot) (Martinsone, Miltuze, Voita, 2015,
171). Darba autores vert€juma §is dazadas iesp&jamas izcelsmes atklaj, no vienas puses, emociju
afektivo raksturu (pieméram, sp&jas dusmas), no otras puses, — ilgstoSa stavokla raksturu (jutas,
piemé&ram, milestiba; ar gribas piepiili saistits stavoklis).

Pagajusa gadsimta vidi psihologs E. Rubinsteins izmantoja skirti terminus ,,emocionals”
un ,afektivs”, turklat uzsverot, ka psihiskos procesus primari var iedalit intelektualajos un
afektivajos, attiecigi emocijas jau ir atvasinats process (PyGuumreiin, 2016, 269). Sadu nostaju
pauz sava pétijuma ar1 D. Goulmens, uzsverot, ka primaras emocijas biitiba ir afektiva reakcija
uz argjas vides izmainam, turklat §1 reakcija var bt iev@rojami atraka par intelektualo
(domasanas) reakciju. Tas saistits ar faktu, ka emociju reakcijas veidojas primitivakaja smadzenu
dala (kas kopiga visam dzivnieku sugam ar vairak vai mazak attistitu CNS), kas ciesi saistits ar
nervu centriem, kuri regulé dzivibai svarigas funkcijas — elpoSanu, asinsriti, gremosSanu u.tt. Tiesi
So iemeslu dél cilvékam, kur§ spgji izbistas, pardzivo nekontrolgjamas fiziologiskas reakcijas,
kas patiesiba saistits ar primitivajiem instinktiem. Briesmu gadijuma organisms automatiski
parkartojas, lai cilvéks (dzivnieks) varétu aizbégt (arT patvaligd urin€Sana, izjutot briesmas, ir
saistitas ar So primitivo reakCiju — organisms atbrivojas no visa, kas var kavét bégsanu)
(Goulmens, 2001).

Emociju dazado dabu un griitibas tas viennozimigi definét labi atklaj H. BeneSs, noradot,
ka emocijas nebiit nav viendabigas un tas veido vairaki savstarpgji saistiti un vienlaikus ar1 pasi
par sevi mainigi komponenti:

1) Viena no nervu $tnu pamatfunkcijam (ierosas parnese) veido pamatu emocionali

relaventam uzbudinajumam,;

2) Dazadie smadzenu centri, kas reagé uz atSkirigam emocijam, nosaka emociju

tematisku grup&Sanu;

3) Sis emociju struktiiras visbiezak ir saistitas ar augstakajiem parstrades arealiem, lidz

ar to kognitivas nozimes un emocijas veido vienu nedalamu veselumu (Beness, 2007).

Sis skaidrojums sasaucas ar definiciju, kas sniegta Psihologijas vardnica: emocijas ir

»psihes regulacijas procesi, kas nodrosina cilvékam iesp&ju rikoties mérktiecibu un norada uz
8



notikusa subjektivo nozimigumu, saistot izzinas procesus ar personibas strukttiru” (Psihologijas
vardnica, 1999, 41).

ArT miusdienu rietumu psihologi atzist, ka emocijas biezi defin€ ka sarezgitu sajiitu
stavokli, kas izraisa fiziskas un psihologiskas izmainas, kas ietekmé domasanu (kognitivo
aspektu) un uzvedibu (afektivo, fizisko aspektu). Emocionalitate ir saistita ar virkni psihologisku
paradibu, ieskaitot temperamentu, personibu, garastavokli un motivaciju (Cherry, 2019).

Pedagogijas terminu skaidrojo$aja vardnica emocijas tiek definétas ka ,neiropsihiskas
pasregulacijas process, reakcija uz ieks€jiem un ar€jiem kairinajumiem”, vienlaikus noradot, ka
emocijam ir liela nozime saskarsmé visas tas izpausmés un kultora (Skujina, 2000).

Saskana ar citu definiciju emocijas ir ,,psihisks stavoklis, tam raksturigas kompleksas
organisma reakcijas uz argjas vides vai iek$gjam izmainam. Emocijas ir paradibu un situaciju
realas jégas atspogulojums subjektiva pardzivojuma forma” (Vumi Said, 2008).

Balstoties uz abiem pé&d&jiem minétajiem jeédziena skaidrojumiem, var secinat, ka
pareizak biitu runat nevis par emocijam ka patstavigu psihisko procesu, bet par emocionalo
reakciju uz jebkada veida kairinataju (stimulu), turklat §1s reakcija ir subjektiva un individuala.

P&c L. Borna un N. Ruso ,.,emocijas ir subjektivi ieks€ji stavokli, kuriem raksturigi gan
biologiski, gan kognitivi un sociali komponenti” (Borns, Ruso, 2001, 48). Dotie komponenti
nozimé, ka emocijas saistitas ar fiziskas (biologiskam) reakcijam, domasanu (kognitivo sféru) un
socialo mijiedarbibu. Ir jauzsver, ka emocijas ietekmé cilvéka uzvedibu, tas argji ir noveérojamas
cilveka mimika, Zestos, valoda, riciba. Turklat ikvienai no emocijam ir raksturigs savs
fiziologiskais stereotips, péc kura citi var domingjoSas emocijas atpazit, piem&ram, mges
saprotam, kad citi dusmojas, priecajas, brinas u.tml., atbilsto$i ari reagg€jot uz cilvéka emocionalo
stavokli.

Vienkarsoti skaidrojot emociju biitibu, var teikt, ka visas emocijas ir nervu impulsi, kas
mudina cilveku rikoties. Iesp&jamas tadas emociju izpausmes ka:

e argjas ekspresivas izmainas (mimika, Zesti, runas intonacija, pozas, pantomima utt.);

e dazadi pardzivojumi, savilnojumi, kuriem parasti ir nosakams sakuma punkts;

e Dbiologiskas izmainas organisma (vegetativas izmainas, tadas ka sirds darbibas
paatrinasanas, acu ziliSu paplaSinasanas vai saSaurinaSanas, arteriala spiediena
izmainas, svisana, adas krasas izmainas — nobal€sana vai piesarksana u.c.);

e izzinas zonas izmainas (var pasliktinaties vai uzlaboties domasana, uzmaniba u.c.
psihiskie procesi) (KreiSmane, Valgnere, Gulbe, 2000, 69).

Emocijas pilda daudzas funkcijas cilvéku dzive loti nozimigas funkcijas. Svarigakas:

e adaptacijas funkcija: emocijas lauj pielagoties apkart€jai pasaulei, pieméram, interese

rosina bérnu izzinat pasauli, tadgjadi tiek sekméta izzinas aktivitate;
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e motivacijas funkcija: emocijas motivé darboties, pieméram, bailes no pieaugusa
nosodijuma ,,liek” bérnam uzvesties kartigi, ievérot noteikumus;

e informativa funkcija: emocijas ietekmé to, ka cilvéks uztver un interpreté apkartéjas
pasaules notikumus. Te vieta ir teiciens ,,skatities caur roza brillem” — izteikti
pozitivas emocijas, jtas nelauj saskatit kliidas, un otradi;

e cnergetiz§josa funkcija — emocijas dod papildus energiju (scéniskas emocijas) vai
tiesi pret&ji — atnemt to (asteniskas);

e novertgjosa funkcija — atpazistot savas pardzivojuma emocijas, individs var novertet
kada notikuma vai situacijas nozimigumu;

e komunikativa funkcija — verojot paustas emocijas, citi cilveéki var saprast individa
atticksmi un pardzivojumus, atbilstosi reagg€jot (Martinsone, Miltuze, Voita, 2015,
172).

Dota pétijuma ietvaros svarigi ir skaidrot emocionala pardzivojuma bitibu. Dota jédziena
izpétei TpasSu uzmanibu ir veltijis |. Iljins, ka pardzivojums uzlikojams ka emocionalas
reagéSanas Uz argjas (vai ieksgjas) vides izmainam impresivais komponents (Masusn, 2001).

A. Leontjeva skatijuma emocionalie pardzivojumi signalizé par notikuma personigo jégu
(JTeontnes, 1971). Cits krievu psihologs K. Platonovs pardzivojumu ir defingjis ka vienkar§ako
subjektivo paradibu, ka realitates atspogulojuma psihisko formu, kas ir viens no trim apzinas
atribttiem (ITnatonos, 1984). Tadejadi K. Platonovs emocionalo pardzivojkumu saista ar apzinu,
kognitivajam struktiiram.

Savukart J. Vasiluks pardzivojumu nosaka ka jebkuru individa izjustu emocionali
iekrasotu stavokli un istenibas paradibu. Turklat pardzivojums cilvékam tiek dots ,,pats par sevi”,
respektivi, cilveéks saskaras ar kaut kadu paradibu, notikumu, kas potenciali izraisa
pardzivojumu, kur§ nepaklaujas apzinas darbibai. Tacu So pardzivojumu cilveéks ir spgjigs
sekojosi apdomat, reflektet, kas attiecigi ietekmé personibas veidosanas struktiiras (Bacuioxk,
1984).

Neraugoties uz Siem nedaudz atskirigajam pieejam pardzivojuma skaidrojuma, var izdalit
vairakas pardzivojuma pazimes: tas ir saistits ar subjektivi pardzivojamam emocijam un ta
vienmer ir reakcija uz kadu notikumu, izmainam, darbibu realaja vai iedomu pasaulg. I. Ilina
vardiem rundjot, pardzivojums ir cieSi saistits ar apzinu un atspogulo sajitu un iespaidu
apzinaSanu. Turklat pardzivojums nesatur konkrétu telu, bet izpauZas noteikta stavokla forma —
ka apmierinagjums vai neapmierinatiba, spriedze vai atvieglojums, uzbudinajums vai
nomierinasanas. Neraugoties uz Skietamo pardzivojumu daliSanas iesp&ju pozitivos un negativos
pardzivojumos (tapat ka paSu emociju daliSana ,labajas” un ,sliktajas”), jebkur§ pardzivojums

vienmér ir savilnojums, kas lauj cilvekam pasam labak saprast sevi, savu attieksmi (pienemsana
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val noraidiSana). Jo uz dzilakiem emocionalajiem pardzivojumiem cilveks ir spgjigs (Sos
pardzivojumus apzinot, saprotot un pienemot), jo daudzpusigak vins sp&j mijiedarboties ar vidi
un arf pasattistities, pasaktualizéties (Mneun, 2001). Seit gan ir janorada, ka svariga ir cilvéka
sp&ja saprast un pienemt savus pardzivojumus, jo, ka noradijis K. Izards, pastav ar1 savstarpgja
saikne starp viena tipa pardzivojumu dominanti un daziem psihiskiem traucgjumiem — visbiezak
te ir runa par negativiem pardzivojumiem, kurus pats cilvéks tiecas noraidit (U3apx, 1999).

Tomér nedrikstétu runat par pardzivojumu daliSanu pozitivos un negativos, jo $aja
gadijuma loti svariga ir paSa cilvéka attieksme, apzina (kognitivais komponents). Saja sakara
P. Simonovs norada uz jauktiem emocionaliem pardzivojumiem, kur apvienojas divi pretmeti,
piem@ram, bailu un jautribas pardzivosana, dodoties ,,Sausmu kvesta”, bailes un prieks no
nezinama, kad bérnam pasniedz iesainotu davanu u.tml. Turklat skietami vienadi pardzivojumi
var raisit dazadu attieksmi, piemeram, satraukums pirms eksamena vai satraukums, jitot Iidzi
sporta komandai (Cumonos, 1981).

Ar1 O. Nikiforovs atzist, ka emocijas ka tadas "vienotu personibas emocionalu reakciju,
kura ietver sevi ne tikai psihisko komponentu - pardzivojumu, bet arT §im pardzivojumam
atbilstosas specifiskas fiziologiskas izmainas organisma, kuras pavada S$o pardzivojumu".
Emocionalais pardzivojums vienmér ietver veért€§jumu, attieksmi pret objektu, kas izraisijis
attiecigo emocionalo reakciju (Nikiforovs, 2007, 210).

I. Iljins norada, ka var dalit emocionalos pardzivojumus péc ilguma: 1si (mirkla),
nenoturigi (vid€ja garuma), ilgstosi (var ilgt par vairakas dienas) un hroniskos (p&dgjais biezak
saistams ar negativiem pardzivojumiem un to jauztver jau ka patologija, kas izkroplo personibu).
Tomer Sis dalfjums ir loti nosacits. Tos var nosaukt ar1 citadi: operativie (paradas, vienreizgji, 1si
iedarbojoties situacijai, pieméram, braucot masina bérns pa logu ieraudzija zirgu), pasreizgjie
(notikums, kas izraisa pardzivoju, iedarbojas ilgaku laiku, tomér pardzivojums pariet, beidzoties
kairinajumam, pieméram, bérna prieks gleznoSanas procesa vai aplikojot gleznu, péc ka
savilnojums strauji mazinas) un permanentie (ilgst nedélas, ménesus utt.) (Mnbun, 2001). Tomer
nevajadzetu uzskatit, ka ,,pareizakie” ir noteikta ilguma pardzivojumi. Ka norada K. Izards,
nereti 1slaicigi, tacu loti sp&cigi un spilgti emocionalie pardzivojumi izraisa noturigas personigas
izmainas un ilgstu emocionalo reakciju (U3apza, 1999). Pieméram, bérnam viens suna uzbrukums
var izraisit bailes no visiem suniem uz atliku$o dzivi. Vai ari tikSanas ar kadu spilgtu profesijas
parstavi nosaka bérna, jaunieSa turpmako profesionalo orientaciju.

Cita iespgja diferencét emocionalos pardzivojumus ir péc to dziluma, intensitates.
Visbiezak te izmanto linearu skalu, kur viena gala ir zemas intensitates emocijas (noskanojums),

bet otra — augstas intensitates (afekti). Pa vidu tam parasti ierindojas jiitas un pasas emocijas.
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Saja gadijuma afekts ir spécigs un relativi Tslaicigs emocionalais stavoklis, ko pavada
izteikta uzvedibas un fiziologiska izpausmi. Saja gadfjuma paskontrole ir samazinata, pieméram,
izbilis, kas liek begt vai sastingt, lielas dusmas, kas liek uzbrukt u.tml.

Pasas emocijas Saja gadijuma ir vairdk vai mazak izteikti pardzivojumi, kas pauz
personibas vértéjosu attieksmi pret informaciju, notikumu (TBoporosa, 1997). Péc K. Izarda
izSkir 9 bazes emocijas: prieks, interese, satraukums, izbrins, bailes, dusmas, riebums,
nicindjums, bedas, kauns, tacu pastav ar1 sekundarie emociju paveidi, kas izriet no S$Im
emocijam, pauzot diferencétu attieksmi pret istenibu (M3apma, 1999).

Pastav viedoklis, ka ,apvienojoties” dazadam emocijam, rodas jaunas, kuram ir
ievérojami lielaka noturiba. Te var pieminét psihologa R. Plat¢ika teoriju, saskana ar kuru pastav
8 galvenas emocijas, kas mijiedarbiba veido sarezgitakas emocijas. Uzskatami R.Plat¢ika
,Emociju aplis” redzams 1. att€la, kur bazes emocijas atrodas apla iekSpusé, kamér sarezgitakas
— arpuse.

Uphimisms

PriekSnojauta

Dusmas

Nicnojums

Skumijas

Vilanas

l.attéls. R. Plat¢ika emociju apliks (Borns, Ruso, 2001, 48)

Nosaciti Plat¢ika emociju apla atvasinatas emocijas var uzlikot par jitam — tas biezi ir
zemakas intensitates, ilgstosakas, nosaka vispar€jo cilvéka uzvedibas toni. P& N. Tvorogovas
jutas ir ilgstoSi, noturigi c¢ cilvéka psihiskas struktiiras komponenti, kam spilgti izteikts
priekSmetisks raksturs un kas rotas emociju apkoposanas rezultata (TBoporosa, 1997).

K. Martinsone ar Iidzautoriem, balstoties uz 1. Iljina atzina, ir izveidojusas parskatu par

galvenajam emociju un jitu atSkirtbam (sk. 1.tabulu).
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1.tabula. AtSkiribas starp emocijam un jiitam (Martinsone, Miltuze, Voita, 2015, 175)

Emocijas (reakcijas) Jitas (attieksme)
Evoliicijas procesa radusas agrak Evolicijas procesa radusas velak
Piemit gan dzivniekiem, gan cilvékiem Galvenokart piemtt tikai cilvékiem
Saistitas ar konkrétu situaciju, notikumu Piesaistitas objektam / subjektam
Situativas un Tslaicigas Noturigas un ilgstoSas
Atspogulo paradibas, kuram ir nozime ,,Seit un tagad” Atspogulo paradibas, kuram ir stabila motivaciju
ietekm@joSa nozime
Viena un ta pati emocija var izpaust dazadas jutas un Vienas un tas pasas jutas var izpausties dazadas
pardzivojumus emocijas un pardzivojumos

Tadgjadi jutas, attieksmes, kas ir veidojamas audzinasanas procesa, Ir balstitas uz
emocijam un emocionalajiem pardzivojumiem. Vienkar$aka pardzivojuma forma, psihologiska
procesa emocionala nokrasa ir emocionalais tonis. Krievu zinatnicks V. Arhipovs norada, ka
Emocijas ir saistitas ar noteiktu uzvedibu: tas ir kaut kas vairak par to rakstura 1pasibu kopumu,
kuru izrada cilvéks, saskaroties ar dzives kustibu. Fiziskas reakcijas uz kustibu — atsauksme
atkariba no emocionala tona, kura vin$ atrodas. Pastavigajam (doming&josajam) tonim ir noteicosa
iedarbiba uz to, cik produktivi cilvéks darbojas un cik laimigs vin$ jutas. Saskana ar zinatnieka
sniegtajiem datiem, izskir vairak ka 40 tonu, kas izkartojami dazados Itmenos un kas ir atkarigi
par atskirigu dzives nostaju, dzives ,,emocionala tonusa” veidosanos (Apxwumos, 2011).

2.tabula sniegts parskats par galvenajiem tonu [Tmeniem un tiem atbilstoSajai jiitu
gammai, kas nosaka domin&joso emocionalo tonusu, noskanojumu.

2.tabula. Emociju toni (Apxumos, 2011)

Tona limenis Jiitu, noskanojuma gamma

4.0. Entuziasms Dziva interese, iedvesma

3.5. Interese Velesanas zinat, pazit, redzet un piedalities kaut kur

3.0. Konservativisms Noslégtiba, piesardzigums, atturiba, neveleésanas veikt izmainas vai reformas
2.5. GarlaikoSanas Pasivitate, intereses trilkums

2.0. Antagonisms PretoSanas vai nedraudziga attieksme pret jebko

1.5. Dusmas Aizkaitinamiba un vélme atriebties

1.0. Bailes Tuvu briesmu, sapju, nelaimes apjausma

0.5. Bédas Zaud@juma un neveiksmes izjiita

Balstoties uz doto skalu, darba autore secina, ka ir svarigi stimulét tadus emocionalos
pardzivojumus, kas bitu saistiti augstaka Itmena emocionalajiem toniem (entuziasmu, interesi),
kas tadejadi pozitivi ietekmétu bérna personibas veidoSanos, vina aktivitati pirmksskolas
pedagogiskaja procesa kopuma.

Nodalas secinajumi

1) Emocijas ir psihes paSreguldcijas process, reakcija uz iekSéjiem un aréjiem

kairinajumiem, paradibu un situaciju redldas jégas atspogulojums subjektiva

pardzivojuma forma. Emocijam raksturigi biologiski, kognitivi un sociali komponenti.
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2) Emocionalais pardzivojums ir ciesi saistits ar apzinu un atspogulo sajitu un iespaidu
apzinasanu. Turklat pardzivojums nesatur konkrétu télu, bet izpauzas noteikta
stavokla forma — ka apmierindjums vai neapmierindtiba, spriedze vai atvieglojums,
uzbudindjums vai nomierinasandas.

3) Emocionalie pardzivojumi ar augstaku emocionald tona limeni labveligi ietekmé

individa noteicoso noskanojumu.

1.2. 4 gadus vecu bérnu psihologiskais raksturojums problémas

konteksta

Bérna emocionala attistiba sakas ar bérna dzimsanas bridi. Sakuma b&rns macas izjust un
paust savas elementaras emocijas, vélak pirmsskolas vecuma — kontrolét un vadit savu
emocionilo stavokli. So iesp&ju attistiba notiek paraléli fiziskajai un kognitivai attistibai, tomér
b&rnu emocionalai attistibai nereti tieck pieveérsta mazaka uzmaniba, lai ari ir liela nozime bérna
personibas attistiba un psihiskaja veseliba kopuma.

Socialas un emocionalas kompetences pamati, kas veidojas tieSi pirmajos piecos gados, ir
cieSi saistiti ar b&rna sociali emocionalo labklajibu, sp&ju adapteties sakuma pirmsskolas
1zglitibas iestad€, peéc tam ari skola, veidot veiksmigas attiecibas visas dzives garuma, sp€jas
stradat kolektiva un sadarboties (Caxno, 2019).

Miisdienu ASV zinatniece K. Sarni uzsver, ka bérna emocionala attistiba norit ciesa
saistiba ar socialas pieredzes uzkrasanos (Saarni, 2011). Ar1 tadi zinatnieki ka DZ. Boulbijs
(1999) un D.V. Vinikots (2004) uzsver, ka bérna emocionalo attistibu ne tikai pirmsskolas
perioda, bet arT visa pargja dzivé specigi ietekmé primaras emocionalas attiecibas ar mati no
dzimSanas briza. Ja bérns izjiit pozitivu sociali emocionalo fonu, labvéligu attieksmi, tad vins
aug ar sp&ju veidot emocionali tuvas attiecibas, izjust dzilus emocionalos pardzivojumus, kas
stimul€ personibas attistibu.

3.tabula ir sniegts ieskats par bérns emocionalo attistibu no pusotra gada Iidz 7, tadgjadi
sniedzot zinamu ieskatu visa pirmsskolas perioda.

Emocionala attistiba atspogulo socialo pieredzi, ieskaitot kultiras kontekstu. Tad&jadi
bérna emocionala attistiba vispirms ir balstita uz individualo socialo pieredzi. Un tomér virkne
zinatnieku uzskata, ka katra vecumposma ir savas biologiskas struktiiras, kas nosaka

emocionalas attistibas iesp&jas (Saarni, 2011).
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3.tabula. Bérna emocionala attistiba socialas pieredzes uzkrasanas konteksta

(Saarni, 2011)

Vecums | ReguléSana / atdarinasana Ekspresiva uzvediba Attiecibu veidoSana

1,5-2,5 Pasapzinas veidoSanas, savas Pasvertejums un pasapzina Dazadu izjutu pret dazadiem

gadi personigas emocionalas reakcijas paradas izteiksmiga uzvediba, cilv€kiem paredzesana (sak
apzinasanas. Emocionalas reakcijas pavadot tadas jutas, ka lepnums, | diferencéti reagét uz
atdarina (b&rns smejas, ja citi smejas). | kauns, kautriba, bailes. dazadiem sastaptiem
Aizkaitinajums iesp&jamo Palielinas sp&ja saprast un lietot | cilvékiem).
ierobezojumu d¢l, ko nosaka vide vardus, kas pauz afekttvus Aizvien pieaugosa citu
(pieaugusie) un kas ,,kave” bérna stavoklus un pastiprina emociju un to jégas
autonomiju (jo vairak ierobezojumu, | uzvedibas izteiksmigumu (,,Es diskriminacija.
jo lielaka var but aizkaitinamiba, esmu dusmigs”) Agrinas empatijas un
agresija) prosocialas darbibas formas.

2,5-5 Domasanas attistiba un spgja uztvert Izteiksmigas emocionalas Komunikacija ar citiem

gadi simbolus (arT ,,tulkot” emociju argjas | izturéSanas pienemsana spcle attista bérnam izpratni par
izpausmes) atvieglo emociju (lomu spele bérns uzsverti socialo mijiedarbibu un
regulésanu, tacu emocionali noraidosa | atdarina dazadas emocijas ar gaidam attieciba pret vinu.
pieauguso attieksme, nepareizi mimiku un zestiem). Simpatiska un prosociala
uztvertas emocijas var izraisit art Pragmatiska apzina, ka izturéSanas pret
negativus emocionalos “nepatiesas” sejas izteiksmes vienaudziem.
pardzivojumus. var maldinat citu (var attisties Palielinats izpratne par citu
Sazina ar citiem paplasina bérna manipul&josa atticksme pret emocijam, picaug respekts
vertéjumu un izpratni par savam picaugusajiem, ja vinu gaidas pret citu emocionalajiem
jitam un emociju izraisoSiem beérna uztvere nesakrit ar bérna | pardzivojumiem.
notikumiem. pasa iesp&jam).

5-7 Apzinatas emocijas tiek verstas uz Vienotas emocionalas saskanas | PieaugoSa socidlo prasmju

gadi pasregulésanu. veidoSana ar vienaudziem koordinaciju ar savam un
Mijiedarbiba ar pieaugusajiem citu emocijam.
joprojam ir ievérojama tiekSanas Nostiprinas izpratne par
panakt savu ar emociju izradiSanas vienpratigi pienemtiem
palidzibu, bet arvien lielaka emociju ,,skriptiem” (prasme
palausanas uz situacijas problemu pazit un nosaukt emocijas
racionalu risinasanu. pec situacijas un sejas

izteiksmes)

Ir jauzsver, ka beérnu emocionala attistiba ar dzim$anas bridi. Skolotajam, stradajot pie
emocionala pardzivojuma sekméSanas, ir labi jaapzinas tas likumsakaribas, kam ir paklauta
bérna emocionala attistiba.

Savas emocijas pazit bérns majas jau 1-2 gadu vecuma. Nereti médz runat par
,hecieSamajiem divgadniekiem”, kas var sarikot histériju, ja ir noguris vai neieglist karoto
(netiek apmierinatas kadas vajadzibas). Bérni sak izradit autonomiju un var izteikt kategorisku
,NE”, uzstajot uz ,,es pats” (Caxno, 2019). V. Muhina norada, ka $aja vecuma notiek pasapzinas
veidoSanas caur emocionalo pardzivojumu (MyxuHa, 1999).

A. KoSelova savukart uzsver, ka péc 3 gadu vecuma krizes (pazistama ka ,,Es pats!”),
notieck berna sociali emocionalo attiecibu parkartoSanas ar apkart€jiem, emocionalie
pardzivojumi klast arvien sarezgitaki. Turklat sarezgitaks kliist ne tikai saturs, kas kalpo par
pardzivojumu avotu, bet sarezgitaka kliist paSu emociju modalitate, paradas daudzveidigas
nianses un toni, dzili pardzivojumi (aizvainojums, vainas sajiita, greizsirdiba, sancensiba u.tt.).
Mainas arT emociju izpausmju forma. Ja trisgadigs bérns neprata savas emocijas noturét un savu
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,»€s gribu” nereti pieteica ar histérijam, skalu kliegSanu, agresiju, tad Cetrgadigs bérns jau sp&jigs
ierobezot sevi, vins sak meklét Iidzeklus, kas vinam palidz&€tu parvarét pardzivojumus
(Komenesa, 2003).

Cetru gadu vecuma sak nobriest bérna emocionala sfera: bérna jitas kliist dzilakas un
noturigakas, prieks no tieSas saskarsmes pariet sarezgitakas simpatiju un piekerSanas jutas.
Tadejadi $aja vecuma veidojas tikumiskas emocijas: jutekliskums un empatija, labestiba un
lidzjitiba, draudzibas jiitas un pakapeniski ar1 pienakuma izjuta.

Tapat $aja vecuma veidojas jauna atticksme pret priekSmetisko pasauli: ja agrak bérns
pétija pasauli tada veida, kada ta eksist€ ap bérnu, tad tagad bérnam radusies sp€ja parveidot
apkartgjas pasaules priekSmetus. Tadejadi Saja vecuma aktivi veidojas izzinas sfeéra, vienlaikus ar
produktivo darbibu, caur kuru b&rns ne tikai tiecas paust savu emocionalo attieksmi, bet arT pétit,
izzinat un vienlaikus ietekmét (OcobeHHOCTH 3MOIMOHANBHOM chepbl peOEHKA TOIIKOIHHOTO
Bo3pacra, 2015).

Mainas arT pieaugusa loma beérna dzive. Ja trisgadigam b@rnam ir nepiecieSams
apzinaties, ka tuvuma atrodas pieaugusais, pie kura vin$ var versties vajadzibas gadijuma. Tas
lauj bérnam izjust pozitivas emocijas, priecaties. Cetru gadu vecuma bérns ir sp&jigs mierigi
paciest ilgaku pieaugusa prombiitni. Bérns jau ir spgjigs patstavigi tikt gala ar stresu caur radoso
darbibu vai problémas izrunaSanu (te TpaSu nozimi iegiist runa). Arvien biezak bérns pauz savu
viedokli un savu attiecksmi pret kaut kadu situaciju. Bérns sak salidzinat sevi ar citiem, izjut
lepnumu, ja var izdarit kaut ko labak par vienaudziem. Saja vecuma bérns turpina izzinat jiitu
celonus un sak saprast, ka dazadi cilveki viena un taja pasa situacija var izjust dazadas emocijas,
pieméram, cits cilvéks var bedaties, kad pats bérns priecajas, un otradi. Cetrgadnieki sak
intereséties par draudzigam attiecibam ar vienaudzZiem, prasme uztvert otra emocijas kliist arvien
nozimigaka savstarp&a mijiedarbiba, un tomeér, saskaroties ar kadam problémam, dziliem
emocionaliem pardzivojumiem, bé&rnam ir nepiecie§ama pieaugusa palidziba un atbalsts (CaxHo,
2019).

Emocionalas attistibas ipatnibas labi atklajas bérnu radosa, produktiva darbiba, ari
macibu (izzinas) uzdevumu risinasana péc skolotaja ieteikuma. Ta, 3-4,5 gadus veciem b&rniem
intelektualiem uzdevumiem ir mazaks ierosino$s (motivgjoss) speks. Saja vecuma berns dod
prieksroku tadu uzdevumu izpildei, kam ir emocionals nozimigums (DapkonuH, 1989).

Emocionalaja attistiba liela nozime ir arT valodai. Janorada, ka Cetru gadu vecs bérns jau
labi lieto dzimto valodu, turklat tieSi Saja vecuma bérns runu sak izmantot ne tikai savu
vajadzibu izteikSanai (tas raksturigi agrinaja vecuma) un informacijas apmainai), bet ari
ekspresiviem noliikiem. Bérns ne tikai iemacas nosaukt savas emocijas, aprakstit citu emocijas,

bet arT emocionali inton€ vardus un izteikumus, aktivi izmanto mimiku, pozas un zestus savas
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emocionalas nostajas demonstréSanai (Myxuna, 1999). A.KoSelova papildina, noradot, ka
salidzinosi 3-4 gadus veci bérni, pat ja vinu valoda ir labi attistita, parasti neizsaka emocionali
vertgjosu attieksmi, turpretim pec 4-5 gadu vecuma bérnam tas klust svarigi. Piem&ram, bérns ne
tikai skaidro, ka att€la redzamais bérns ir bédigs (vadoties péc mimikas), bet arT izverte situaciju,
tiecoties izteikt pien€mumus par c€loniem, ka ari izverteét iesp&jamo pari daritdju ricibu
(Kormenesa, 2003).

Liela méra $ada vertgjosa attieksme ir saistama ar to, ka ¢etru gadu vecuma sak veidoties
un nostiprinaties morales jédzieni ‘labi’ — ‘slikti’. Bérns, veért§jot jebkuru situaciju, ricibu,
attiecina to uz primarajam morales kategorijam un, balstoties uz to, sniedz morales vert€jumu.
Emocionala attieksme nevis vienkar$i sakrit ar morales vert€§jumu, bet paklaujas tai un pamato
to. ST likumsakariba labi izpauZas taja, ka berni emocionali pardzivo par pasaku varonu likstam.
Turklat bérni var smieties un priecaties, kad sliktajam varonim neveicas, vienlaikus jitot lidzi un
dzili pardzivojot laba varona neveiksmes. Turklat ir janorada, ka literaros darbos bérns izsaka
emocionalo atticksmi ne tikai p&c ta, ka varonis ir rikojies, bet péc ta, uz ko ir bijusi veérsta
darbiba. Piem&ram, ja launa ragana tomér palidz labajam varonim, tad bérns pauz emocionali
labveligu attieksmi pret pasakas slikto varoni. Lidzigas emocionalas attieksmes sak veidoties ar1
realaja dzive, turklat tas parasti ir 1slaicigas un dzili subjektivas, saistitas ar sevi. Pieméram, ja
kads ir slikti rikojies pret pasu bérnu, tad vins ir slikts, un otradi. Cetru — piecu gadu vecuma
beérni v€l nespgj nodalit visparinatu emocionalo attieksmi pret kadu cilvéku no konkrétas
situacijas izraisita emocionala pardzivojuma (ipkouuH, 1989).

Kopuma bérna emocionala attistiba ir atkariga no:

e Pirmsskolnieka saskarsmes ar vienaudziem;

e No meérktiecigi organizétas darbibas, kas veicina emocijas un jiitas (mizikas

klausiSanas, literatiiras, vizuala maksla);

e Beérna iespgjas izjust emocionalos pardzivojumus daudzveidiga darbiba, jo 1pasi

rotalas un vizualaja maksla;

e Radosa darbiba sekmé emocionalo pardzivojumu veidoSanos, palidzot labak izprast

savas emocijas (OcoOeHHOCTH SMOIMOHANBHOW cdepbl pPeOEHKA OMIKOJBEHOTO
Bo3pacrta, 2015).

Tadejadi var secinat, ka bérna emocionalaja attistiba liela nozime ir bérna mijiedarbibai
ar pieauguso, vina emocionalai attieksmei. Apkart§jos cCetrgadigs bérns verteé péc vinu
emocionalas attieksmes pret pasu bérnu. 4-5 gadus vecam bérnam ir griiti sevi novertet kritiski.
Vins var Saubities par saviem spekiem, tau nespgj atzit savu vainu. Tadel apkartjo kritika tiek
loti sapigi pardzivota, ta bremz€ bérna izzinas un radoso darbibu (byrenko, 2017). Balstoties uz

ieprieks€ja nodala izteiktajam atzinam par emocionalo toni, varétu apgalvot, ka kritika, lai arT cik
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ta biitu pamatota, b&rna var raisit negativus pardzivojumus un pazeminato visparéjo emocionalo

toni, kas attiecigi pazeminas izzinas interesi un aktivitati kopuma. So iemeslu dgl lietderigi ir

izveleties tadus darbibas veidus, kas veicina b&rna pasapzinu un pasvertejumu.

Kopuma raksturojot 4-5 gadus vecu bérnu emocionalo sferu, var izdalit Sadas pazimes:

Ir mierigaks uztveres emocionalais fons salidzinajuma ar ieprieks€jiem periodiem;
Paradas emocijas k&dé: vélme — prieksstats — darbiba — emocijas;

Bérnam sak veidoties sp&ja vadit emocionalos procesus;

Paradas emocionala prognozésana (gaidas): b&rns tiecas paredzEt savas darbibas
nakamo rezultatu un to, ka to novertés (piem&ram, ka vecaki priecasies par vina
Zim&jumu);

Paradas jauni darbibas motivi, tai skaita tadi, kas saistiti ar berna morales attistibu;
Sak veidoties prasme novértét savu uzvedibu atbilsto§i zinamam normam, tomeér
emocionalas situacijas bérns ne vienmeér spgj to kontrolét (piemeram, bérns zina, ka
nedrikst otru griistit un nemt nost mantas, tacu, ieraugot, ka cits panémis vina
personigo milako rotallietu, steidz to atnemt, aizmirstot par visam uzvedibas

normam). (OcoOeHHOCTH 3MOIMOHATBLHONW Cdepbl peOEHKA JTONIKOJILHOTO BO3pacTa,

2015).

No iepriek§ mingta var akcentét, ka $aja vecuma ir loti svarigi nodro$inat mérktiecigu

bérna emocionalas sferas, tai skaita emocionalo pardzivojumu attistibu caur piemérotu darbibu.

Ka atzists teorétiskajos materialos, Sada darbiba ir rotala un maksla (vizuala maksla, mizika).

Dota pétijuma ietvaros darba autore tuvak izskatis vizualas makslas (precizak — gleznoSanas)

iesp€jas emocionala pardzivojuma sekméSana.

Nodalas secinajumi:

1)

2)

3)

4)

4-5 gadu vecumd notiek pasSapzinas veidoSands caur emociondlo pardzivojumu.
Bernam klist pieejamas arvien sarezgitakas un dzilakas jiutas un emocijas.

Bérna emocionalie pardzivojumi veidojas mijiedarbiba ar pieauguso. Te ir loti
svariga pieaugusa emocionald attieksme pret bernu.

Emocionala pardzivojuma sekmésana un apzinasanda nozimiga loma ir bérna runas
attistibai un morales vertiborientacijai, kas veidojas tiesi 4-5 gadu vecuma. Bérna
labveliga emocionala attieksme un pardzivojums sakrit ar morales vertéejumu.

Bérna emocionalais pardzivojums attistas tados darbibas veidos ka rotald,
produktiva darbiba (rokdarbi, vizuala maksla), saskarsmé ar makslu (literatiira,

miizika, gleznieciba).
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2. GLEZNOSANAS PROCESS PIRMSSKOLA

2.1. Macibu saturs

Gleznieciba ir t€lotajmakslas veids, kura ar krasu, Iiniju un gaismu &nas palidzibu tiek
atveidoti teli uz plakném, tadam ka papirs, kartons, audekls, koks, sienas apmetums u.tml.
Gleznieciba 1pasa nozime ir krasai. Tas ekspresija, spgja izraisit dazadas jiitas, asociacijas
pastiprina gleznas emocionalitati, nosaka glezniecibas ilustrativas, izteiksmiguma un dekorativas
iespejas. Gleznas krasa veido savdabigu sisttmu (koloritu). Parasti tiek izmantota virkne
savstarpgji saistttu krasu un to tonu (krasu gamma), lai arT pastav gleznas, kas veidotas vienas
krasas tonos (monotomija). Cits izteiksmes Iidzeklis — zim&ums (Itnija un gaismu &nas) kopa ar
krasu ritmiski un kompozicionali organizé att€lu. Gaismu &nas lauj ne tikai radit telpiskuma
iliziju, bet ari atspogulojot priekSmetu apgaismojuma pakapi, radot gaisa, gaismas un &nas
kustibas iespaidu. Svariga loma gleznieciba ir krasu plekim vai triepienam, kas kalpo par
galveno tehnisko pané€mienu un lauj atspogulot daudzus makslinieciskas ieceres aspektus.
Triepiena raksturs veicina arT makslas darba emocionalas atmosféras veidosanu, makslinieka jatu
un noskanojumam, vina atticksmes nodosanu skatitajam (I"opkus, 2007; Hibnere, 2000).

Vadoties péc att€lojuma priekSmeta izsSkir tadus galvenos glezniecibas Zzanrus ka
vésturiskais, sadziviskais, batalijas, portreta, ainavas un klusas dabas (I'opkus, 2007).

Péc I. Kadulinas (Kamymmna, 2011) un R. Cumicevas (Uymmuena, 2016) pirmsskolas
vecuma bérniem Zanriski vistuvak ir sadziviskas (sizetiskas gleznas) un klusas dabas, vélak ari
ainavas

Pirmsskolas pedagogija ziméSana (gleznieciba) ienem 1pasu vietu. Ka norada V. Muhina,
bérna zimeSanas darbiba ir loti nozimigs personibas attistibas komponents, kas atklaj vina
attieksmi pret apkart€jo pasauli un uzkratos priek$status. Lai arT tiekSanas zimét bérna paradas

Jau pirmajos dzives gados, tomer bez pieaugu$a vadibas bérni var ilgi aizkavéties
,keburu” pasaulg, ko noved lidz zinamai pilnibai. Bé&rna zim&jumos paradas arvien sarezgitakas
liniju kombinacijas, kuras bérns tiecas neatkartot. Tomer, lai bérns varétu apgit maksliniecisko
darbibu, nepietiek tikai ar vienkarS$ako lmiju vilkSanas iemanu (grafisko iemanu) apguvi. Ir
svarigi bagatinat bérna uztveri un priekSstatus, iepazistinot ar daudzveidigam makslas pasaules
iesp&jam, kas nav izdarams bez picaugusa mérktiecigas darbibas un vadibas (Myxuna, 1999).

Te ir janorada, ka attieciba uz pirmsskolas pedagogijas procesu ar terminu ,,zZimé$ana”
parasti apzimé gan zim&Sanu ar zimuliem, flomasteriem, kritiniem (grafiku, ornamentalos
darbus), gan zZimeésanu netradicionalos veidos (pieméram, uz tusas, ar diegu, nospieduma tehnika

u.tml.), gan ar1 gleznoSanu, izmantojot §im noliikam akvareli un guasu. GleznoSanai parasti tiek
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izmantots papirs un dazada licluma otas. Pirmsskolas pedagogiskaja procesa parasti bérni

gleznosanu uz audekla neapgust.

Saskana ar Pirmsskolas macibu programmu, izdalams $ads saturs gleznoSanas procesa,

skatot Kultiiras izpratnes un paSizpausmes mdaksla macibu jomu. Darba ar Cetrgadigiem

bérniem jaorient&jas uz 2.pakapi. 4.tabula apkopots parskats par macibu saturu, skatot konkréti

gleznoSanas procesu. Ir jauzsver, ka jau pasa programma ir noradits emocionala pardzivojuma

nozimigums.

4.tabula. GleznoSanas procesa macibu saturs (Pirmsskolas macibu programma, 2019)

Satura vieniba  Raditaji Bérna darbiba gleznoSanas procesa
Makslas Varig Iiijas, Vero un salidzina krasas, Iinijas, laukumus, formas, tekstiiras, fakttras
veidi un to krasas, apkart€ja vidé un makslas darba.
izteiksmes tekstiiras, formas ~ Parada un nosauc krasas, laukumus, triepienus, linijas, tekstiiras makslas
Iidzekli un darbos.
laukumus Eksperimentg ar krasam, Iinijam, laukumiem, formam, tekstiram, parruna
radosaja darba rezultatu
Glezno dazadas formas laukumus; aizpilda tos ar krasu
Radosa Vero, klausas, Veéro makslas darbu, kadu dabas objektu vai priekSmetu
darbiba spel&jas un un rod ideju radoSam darbam.
iztelojas; radaun  Rada un Tsteno ieceri — iejiitas noskana, izsaka emocijas, véro
steno ideju un attelo noveroto un pieredz&to, eksperimentg, spelejas
makslinieciska makslinieciskaja darbiba.
darbiba.
Makslinieciska Iesaistas saruna un makslinieciskaja darbiba.
darbiba Rada un steno savu ieceri Zimgjuma, gleznojuma
eksperiment€ ar Stasta par savu prieku, aizrautibu, parsteigumu, atklajumiem
dazadiem radoSaja procesa.
materialiem un Noverte radosa darba neparastumu un izteiksmigumu.
tehniskajiem
panémieniem.
Emociju Stasta par Veéro vizualas makslas darbu, pauz savas emocijas
un viedoklu izteiktajam
pausana emocijam
un idejam.

Saskana ar Kultiiras izpratnes un pasSizpausmes maksla vadlinijam (2019) nosakami

Sadi pratibu pamati attieciba uz Cetrgadigiem b&rniem:

e Merktiecigi izmanto makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un, ja nepieciesams,

kombiné fos: bérns glezno vairaku veidu Iiijas (triepienus), dazadu formu laukumus,

izmanto vairaku atskirigu tekstliru virsmas, kombing agrak apgiitas tehnikas;

o Eksperimente ar krasam, linijam, laukumiem, formam, tekstiram: Jauc krasas, véro,

ka krasas mainas (pamatkrasas,), parruna iegiito rezultatu. Zim&jumos paradas bérna

ekspresija neatkarigi no apgiitajam tehnikam un pieredzes;

o Stasta par savu iegiito pieredzi vérojot, gleznojot: pauz vardiem un darbibas savu

emocionalo pardzivojumu (Vadlinijas, 2019).
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Pirmskolas vecuma bérnu gleznosana apliikkojama ka attieksmju veidoSanas process pret
apkart§jo pasauli. B@rnu patstavibas Ilimenis, arT emocionala pardzivojuma dzilums
makslinieciskaja darbiba pieaug lidz ar vinu attistibu un iespgjam veikt sarezgitakas darbibas
B.Fridenberga norada, ka gleznoSana vienmér rosina bé&rnus izteikt savus emocionalos
pardzivojumus. Ar zim&Sanas un gleznoSanas palidzibu b&rna pasaule padarama skaistaka,
priecigaka, daudzveidigaka un emocionali bagataka. GleznoSana rosina b&rnu pasu radit darbus,
kas atspogulo veroto un fantazija radito, tiek veicinata arl berna psihisko procesu attistiba:
sajutas, uztvere, atmina, izt€le, uzmaniba un griba (Fridenberga, 2003).

Ar1 maksliniece V. Vitola atzist, ka ,,Galvenais veiksmigai attistibai, ko sniedz ziméSana
un gleznoSana, ir prieks. Ja ir prieks, tad seko gan motorikas attistiba, domasanas attistiba un
notiek radoSuma attistiba” (Vitola, 2011). Citiem vardiem run3jot, ir svarigi vizualas makslas
nodarbibas pirmsskola sekmét emocionalos pardzivojumus. Turklat darba autore véletos uzsvert,
ka dotais process aptver divus savstarpgji saistitus aspektus — no vienas puses bérns iepazistas un
emocionali verteé makslas darbus, kas lauj paplaSinat vina priekSstatus par gleznosanu un tas
iespgjam atspogulot emocionalos pardzivojumus. No otras puses, bérns apgiist gleznoSanas
tehniku, kas lauj paSam paust savu attieksmi un emocionalos pardzivojumus radoSos darbos.

Dota atzina rada nepiecieSamibu apliikot metodiku, ka bérni iepazistinami ar glezniecibu
emocionala pardzivojuma sekméSanai un ka organiz€jamas gleznoSanas nodarbibas paSiem
bérniem.

Nodalas secinajumi:

1) Gleznieciba ir télotajmakslas veids, kura ar krasu, liniju un gaismu énas palidzibu
tiek atveidoti teli uz plakném, tadam ka papirs, kartons, audekls, koks, sienas
apmetums u.tml

2) Gleznosanas process aptver tris satura vienibas: makslas veidi un izteiksmes lidzek]i;

bérna radosa darbiba; emociju un viedoklu pausana.

2.2. Pedagogiska darbiba

Skatot glezniecibu (makslu) ka emocionala pardzivojuma sekméSanas lidzekli
pirmsskolas vecuma b&rniem, ir janem v&ra b&rnu vecuma iesp&jas un pasas makslas funkcijas
bérna dzive.

Aplukojot gleznu, analiz€jot taja att€loto, beérni macas noteikt satura atspogulojuma
makslinieciskos panémienus. Respektivi, bérns ne tikai macas nosaukt redzamos objektus, bet
izprast makslinieka ieceri: kadas krasas izmantotas pavasara ainavai, kapéc tieSi tadas, kadu

noskanu rada redzamais objekts utt.

21



Gleznieciba tapat ka citi makslas veidi var pildit tada funkcijas ka izzinas, estétisko,
religiozo, ideologisko, filozofisko, sociali audzino$o vai dokumentalo funkciju. I. Kadulina
izdala Sadas galvenas bérnu iepazistinaSanas ar glezniecibu funkcijas, kas ir aktualas dota
pétijuma konteksta:

e Audzinosa funkcija. Maksla veicina dazadu jutu audzinasanu. Iepazistinot bérnus ar
dazadu Zanru glezniecibu, viniem aktivizgjas interese par cilvéka darbibas veidiem,
par vertibam un maksliniecisko radoso darbibu ka tadu.

o [Estétiska funkcija. Maksla maca saskatit apkart§jo skaistumu, salidzinat makslas
paradibas ar realo 1stenibu (Kagynuna, 2011).

Gleznas ka makslas darbs spilgti un emocionali atspogulo t€lu. Apkartgjas istenibas,
dabas verojumi pirmsskolas vecuma biezi ir Tslaicigi un ne vienmér pils€tas bérniem lauj
nodro$inat nepiecieSamo emocionalo atsauksmi, savukart gleznu izmantoSana pedagogiskaja
procesa lauj ne tikai nodroSinat padzilinatu uztveri, bet arT rosinat saskatit un izcelt galveno.
Ainavu apliikoSana veicina pirmskolas vecuma b&rniem estétisku attiecksmi pret dabu, klusas
dabas izraisa parsteigumu, interesi par vienkarSiem apkart&jas pasaules priekSmetiem, savukart
portreti palidz saskatit skaisto cilvéka seja (I"apanyuunk, CtpenbOurikas, bokapesa, 2014).

Sakuma bérni savu attieksmi pret gleznu apraksta tikai ar vienu vardu — ,,patik”. Viniem
vel ir griiti paskaidrot, kas tieSi. Ja bérnam ir jaizvelas viena no gleznam ka paraugs savam
darbam, tad Cetrgadigi beérni bieZzak izvélas gleznas, ko pamato personiga pieredze, respektivi,
glezna atspogulotas realijas, kas paSam bérnam ir saprotamas un tuvas. Tapat cetrgadigus bérnus
loti piesaista gleznas krasas. Turklat krasa palidz atklat kompozicijas centru un galveno
emocionalo noskanu, kas lauj izraisit arT pasa bérna emocionalu pardzivojumu. Spilgtaka un
intensivaka krasa piesaista bérna uzmanibu. Nemot véra pirmsskolas vecuma bérnu uztveres
Ipatnibas — vinu uzmanibu piesaista viss spilgtais — ieteicams iepazistinaSanu ar glezniecibas
paraugiem sakt, vadoties tieSi péc krasu risinajuma un izvéloties gleznas siltos, spilgtos tonos
(UymunueBa, 2016). Darba autores vertgjuma starp latvieSu gleznotajiem te loti piemérotas ir
E. Vintera gleznas, kur doming ainavas un klusas dabas siltos, gaiSos un spilgtos tonos. Tapat
vera nemami tadi latvieSu makslinieki ka Ansis Artums, Aleksejs Naumovs, Harijs Veldre un
Riidolfs Pinnis, kuru gleznas doming spilgtas, izteiksmigas krasas. Sadzives Zanra izteiksmigas
gleznas pieder tadiem latvieSu gleznotajiem ka Janis Rozentals, DZ. Skulme u.c. Savukart
pilsétas skati, kas butu aktuali bérniem — pils€tniekiem, noteikti ir aplikojami tadu urbanisma
parstavju darbos ka J. Brekte, K. Ubans u.c.

Emocionalais pardzivojums, uztverot gleznu, veidojas divos posmos. Pirmais —
emocionali personigs, kam raksturigi personigie motivi, emoOcijas un intereses, pieméram, ,,Man

patik §1 glezna, jo tur redzami suni un man pasam ir suni”’. Otraja posma, kad bérnam jau ir
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uzkrata lielaka pieredze saskarsmé ar glezniecibu, veidojas estétiska atticksme pret makslas

darbu, bérns izveérte gleznas saturu, pauz tikumiski estétisku attieksmi pret glezna redzamo.

Turklat bérni ap 5 gadu vecumu jau izdala izzinas, estetisko un tikumisko verte§jumu, turklat tas

labak padodas, saskare ar sizetiska (sadziviska) zanra gleznam (Kagynuna, 2011).

Iepazistinot ar makslas darbiem, skolotajs izmanto daudzveidigas metodes. Var izdalit

Sadas galvenas metodes:

Paskaidrojums: plasi tiek izmantots pirmajas sarunas, lai precizétu bérnu
prieksstatus par gleznas saturu;

Salidzinajums: rosina bérmu domasanas aktivitati, attista analizi, sintézi.
SalidzinaSanu var izmantot, ja tick nemtas divu makslinieku gleznas, kas attélo
vienu paradibu, piem&ram, ,,Pavasaris” divu gleznotaju darbos;

Detalu akcenteSana: biezi bérni paSi neievéro detalas, tadel skolotajs, pieversot
uzmanibu kadam detalam, palidz noteikt savstarpgjo saikni starp veselo un dalam,
rosina izteikties. Lai akcentétu detalas. Skolotajs ar baltu papira lapu var aizklat
kadu dalu no gleznas, rosinot izteikties par to, kas var€tu biit paslepts;

Adekvatu emociju pauSanas metode: tas mérkis ir izraisit be€rnos noteiktas jutas,
emocionalo pardzivojumu, noskanojumu. B@rniem tiek rosinats noteikt, kads
noskanojums ir glezna (jautrs, mundrs utt), paSiem atceréties, kad ta ir jutusies,
kad ir uztverusi lidzigas paradibas, tad€jadi padzilinot emocionalo pardzivojumu;
Bérnu emociju ,,atdzivinasana” ar literaro t€lu, dziesmu palidzibu, piem&ram,
lasot pasaku par la¢iem, bérniem tiek piedavats apliikot P. Siskina ,Rits meza”,
kur redzami 3 1a¢i;

»leieSanas glezna” metode: bérni tiek rosinati izteikt pardzivojumus, kadi rastos,
ja vini pasi nonaktu glezna att€lotaja situacija, vieta;

Muzikala pavadijuma metode: gleznas uztverSanas laika fona tiek atskanota
atbilstosa miuzika, kas sinergiski padzilina emocionalo pardzivojumu (Illapar,

2013).

Ir jauzsver, ka iepazistinasanai ar makslu ir jatuvina bérns vélmei un vajadzibai paSam

izméginat savas sp&jas gleznieciba. Péc |.Freibergas (2000) bérns uztver un noveérté emocionali

makslas darbu, atbilsto$i savam interesém, vajadzibam, sasaisté ar savam apzinatajam emocijam

un jutam. Tas kopuma rada emocionalu pardzivojumu, kur§ klist par galveno stimulu bérna

radosai (makslinieciskai) darbibai (sk. 2.att.).
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{ Emocionali novertéjams makslas darbs ‘

=

e perns

Vajadzibas un intereses " -
{ Emocionals pardzivojums ‘
t Aktiva darbiba (gleznoSana)
t Noturigas jutas

2.attéls. Emocionala pardzivojuma sekmésana (adatéts pec L. Freibergas)

Pec 2.att€la atspogulotas shémas ir saprotams, ka emocionalajam pardzivojumam

pirmsskolas vecuma ir jaistenojas pasu radita makslas darba.

Tomeér, rosinot gleznot pasus bérnus, ir janem vera, ka Cetrgadigu bérnu pieredze un

praktiskas iemanas vél ir nepietickamas, lai gleznotu pilnigi patstavigi. Tadel ir svarigi paraléli

attistit ar1 iemanas darboties ar krasam un otu, lai istenotu plakn€ savu ieceri. Balstoties uz

Daugavpils pirmsskolas ,,Liesmina” publicéto vizualas makslas programmu, izdalami $adi

uzdevumi gleznoSana:

Veidot un nostiprinat zinasanas par priekSmeta formu, lielumu, savstarp&am
attiecibam, izvietojumu plakng;

Palidzet bérniem izvietot siZzetu uz visas papira lapas, ievérojot darba saturu, un
darbiba ieklautiem objektiem.

Virzit bérnu uzmanibu priekSmeta atbilstibai: augstuma izméram (koks liels,
pukes mazas).

Turpinat nostiprinat un papildinat zinasanas par apkartgjo priekSmetu, dabas
objektu krasam un toniem.

Nostiprinat prasmi pareizi turét otu gleznojot.

Macit iekrasot zim&umu ar otinu velkot Iinijas tikai viena virziena (no augsas uz
leju vai no kreisas puses uz labo).

Macit labi izskalot otinu pirms nemt citu krasu ar to pasu otinu.

Sniegt priekSstatu par citu tonu iegiSanu no jau zinamiem toniem, iemacities iegiit

jaunus tonus (briinu, oranzu, gaisi zalu).
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Attistit veléSanos ziméSana izmantot dazadas krasas, pieverst uzmanibu apkartejas
pasaules daudzkrasainibai.

Pilnveidot prasmi iegiit daudz spilgtakas krasas un tonus regul&jot to ar otas
spiediena stiprumu vai atskaidiSanas Gdeni pakapi, gleznojot ar akvareliem.

Macit platas linijas vilkt ar visu otas pliksnu, bet Sauras linijas un punktus ar otas

galu (Telotajdarbibas programma pirmsskolas vecuma bérniem, 2012).

Nemot véra Macibu jomas ,,Kultiiras izpratne un pasizpausme maksla” vadlinijas (2019),

skolotajs 1isteno daudzveidigas darbibas, sekmgjot bérnu gleznoSanas procesu un brivu

pasSizpausmi taja.

Lai rosinatu b&rnu vérot un salidzinat krasas, linijas, laukumus, formas, zZimé (glezno)

vertikalas, horizontalas, aplveida/lauzitas Iinijas (triepienus), liek punktus un ripulus/virpulus

neierobezota laukuma, ka arT eksperiment&tu ar krasam un faktriiram, skolotajs:

Rosina bérnu darbibai, aktualizé bérna pieredzi, pievér§S uzmanibu I[inijam
laukumiem, formam utt., lauj eksperimentet, paSam pétit;

Piedava radoSu vidi — iedvesmo, atbalsta, piedava pétit krasas, linijas un
laukumus, piedava izmantot daudzveidigus makslieciskas izteiksmes Iidzeklus
(krasas, formas, triepienus u.tt.);

Rosina darboties: darbojas kopa ar bérnu, atbalsta bérna ieceres lauj izbaudit

atklajuma prieku, parruna iegtito rezultatu (Vadlinijas, 2019).

Stradajot konkréti pie gleznoSanas procesa un iepazistinot ar noteiktiem Zanriem, rosinot

tos izméginat praktiska darbiba, pedagogiskais veicams pakapeniski, aptverot tris savstarp&ji

saistitus posmus:

1. Viengabalaina, emocionala objekta (makslas darba vai tieSas dabas objekta) uztvere caur

kadu izteiksmigu pazimi (pieméram, krasu risinajums). Objekta uztverei nepiecieSama

emocionalitate un ieinteres€tiba. NepiecieSams izraisit interesi, izbrinu, sajismu un

zinkari par priekSmeta izpéti. Tas veicina rosinoSu noskanojumu un vélmi veidot

atbilsto$u darbu.

2. Otrais posms — objekta analitiska uztvere, respektivi, att€lojama objekta dalu, Tpasibu un

pazimju seciga izcelSana. Skolotajs rosina bérniem izteikt savu ieceri, ko bérns plano

zimét, kadas krasas izmantos. Pat ja bérns apgiist kadu jaunu tehniku, pieméram, meza

linijas pludinasana ar akvareli (uz slapja fona novelk biezas krasas Itniju, sekojosi pagriez

lapu, laujot krasai notecét), bérns sekojosi pats var izdomat, ka papildinat izveidoto fonu,

iedvesmu smelot daba (ja tas iesp&jams) vai piedavatas gleznas.
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3. TreSais posms veido viengabalainu emocionalu objekta uztveri un emocionalo

pardzivojumu (Caxynuna, Komaposa, 1982).

Pamatojoties uz teorétisko analizi var uzsveért, ka bérns spés giit daudz lielaku emocionalo
gandarfjumu, ja vin§ pratis darboties ar krasam, ar otu, gleznot dazadas tehnikas. Tadeél,
organizgjot gleznosanas nodarbibas emocionala pardzivojuma sekméSanai, uzmaniba japievers
daudzveidigiem zim&Sanas tehnisko pan€mienu apguvei, kas klitu par pamatu talakai bérna
radosai un emocionalai pasizpausmei.

Nakamaja posma skolotajs piedava bérniem daudzveidigas idejas radoSai pasizpausmei,
kas var bt balstitas arT uz dazadu makslas veidu sinergiju.

Nodalas secinajumi:

1) Emocionala pardzivojuma sekmésanai ar glezniecibas starpniecibu, vispirms bérns ir

Jjaiepazistina ar glezniecibas paraugiem. 4-5 gadus veciem bérniem ir pieejami tadi
Zanri ka sadziviskais, klusa daba, portrets un ainava. Gleznas bérnus piesaista spilgti
krasu risinajumi, tadél vispirms ieteicams izvéléties tadus glezniecibas paraugus, kas
izpilditi spilgtos, siltos tonos, kas bérniem ir emocionali tuvaki.

2) lepazistinasanai ar gleznam ir janoslédzas ar pasa bérna vélesanos gleznot. Lai

nodrosindatu, ka bérns var maksimali izpaust savu emocionalo pardzivojumu, darbd
ar cetrgadigiem berniem liela uzmaniba ir japievers gleznosanas pamata tehniku

apguvei.
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS

3.1. Pétijuma metodologija

Empiriskais pétijums tika veikts Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé X. Ta meérkis bija
atbilstosi teor€tiskajam nostadném parbaudit, ka gleznoSanas procesa pirmsskola sekm&jams
Cetrgadigu bernu emocionalais pardzivojums un attiecigi rast atbildi uz p&tijuma jautajumu: Ka
gleznoSanas procesa pirmsskola sekméjams ¢etrgadigu bérnu emocionalais pardzivojums?

P&tijuma piedalijas 12 Cetrus gadus veci bérni. Pétijuma dalibnieki tika izvél&ti no
grupas, lai nodrosinatu péc iesp&jas mazaku vecuma amplitidu, ka arT vienadas meitenu un z&€nu
proporcijas, kas lautu ieglit maksimali droSus pétijuma rezultatus, izvairoties no iesp&jamam
vecuma un dzimuma atSkiritbam, kas varétu ietekmét rezultatus.

P&tijuma veikSanai tika izstradats sads plans:

1) Noteikt p&tnieciskas metodes;

2) lIzstradat krit€rijus emocionala pardzivojuma izvertésanai;

3) Izveértet pétijuma dalibnieku emocionala pardzivojuma izpausmes péc izstradatajiem

kriterijiem pétijuma sakuma;

4) izstradat pedagogiskas darbibas saturu, izmantojamos lidzeklus un panémienus
emocionala pardzivojuma sekméSanai gleznoSanas procesa un istenot pedagogisko
darbibu;

5) fiksét bérnu radoSuma attistibas raditajus péc krit€rijiem pétjjuma beigas, nosakot
dinamiku un to ietekmg&joSos faktorus;

6) veikt bérnu darbu analizi, vértgjot konkréti izmantoto pan€mienu atbilstibu pétijuma
saturam;

7) pétijuma beigas atkartoti izvertét pétijuma dalibnieku emocionala pardzivojuma
izpausmes péc izstradatajiem krit€rijiem un noteikt dinamiku;

8) atbildét uz pétijuma jautajumu un izteikt priekSlikumus pirmsskolas skolotajiem.

Pétniecibas metodes. Empiriska pétijjuma veikSanai tika izmantotas Sadas metodes:
verojums, sarunas ar bérniem un bérnu darbu analize.

Veérojums ir viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja prakse. Novérosana ir pétamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode lauj
iegiit objektivus rezultatus tikai tada gadijuma, ja p&tnieks prasmigi atlasa biitisko, raksturigako,
saskata visparigo un konkréto. Pedagogiskais vérojums ka zinatniska p&tniecibas metode atskiras
no parastas, ikdieniSkas noveéroSanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka arT novéroto faktu

kvalitativo un kvantitativo apstradi (Smuka, 2011, 82).
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Empiriska pétijuma ietvaros, lai izvértétu emocionala pardzivojuma izpausmes, darba
autore, balstoties uz I. Smukas izstradi, izveidoja parskatu par bérna un skolotaja mijiedarbibas
raditajiem pedagogiskaja procesa, kas ir fiks€jami noverojumos un kuri lautu atklat bérna
emocionala pardzivojuma izpausmes gleznoSanas procesa (sk. 5.tabulu).

5.tabula. Vérojumos fikséjamie aspekti pedagogiska procesa ietvaros

Vérojuma satura vieniba Skolotaja darbiba Bérna iespejama reakcija
Kopiga l[emuma pienemsana Skolotajs iepazistina ar tehniku / | Bérni apspriez izpildijumu /
izmantojamajiem materialiem pielietojumu

Aicinajums izteikt viedokli

Ludz atceréties pieredzi
,Ka jus domajat...”

Bérni jauno sasaista ar zinamo, izsaka
savas domas, pauz atticksmi

Izveles iespgju sniegSana

Skolotajs  piedava idejas  darba

isteno$anai (vismaz 2-3)

Beérni brivi izvelas, wvadoties péec
skolotaja piedavata vai péc saviem
apsveérumiem

Paskaidrojums

Skolotaja paskaidro, ka izmantojami
piedavatie lidzekli (pieméram,
zime$ana, vilajot bumbinu)

Skolotaja sniedz individualu atbalstu
un palidzibu

Bérns iepazistas ar jaunu tehniku,
eksperimente

Skoléns ludz individualu
paskaidrojumu, atbalstu (vai izrada
vajadzibu — s€z nedarbojoties, skatas

uz skolotaju)

Skolotaja sniedz individualu atbalstu
un palidzibu, ja tas nepiecieSams

Patstavigi un  radosi
demonstre savu
pardzivojumu

darbojas,
emocionalo

Gleznosanas process

Beérns ar vardiem un neverbaliem
lidzekliem izrada savu darbu, pauz
savu emocionalo pardzivojumu

Refleksija Skolotajs ladz paskaidrot, ko bérns ir
uzzimgjis, ka pats beérns verte, ko jaunu
uzzinajis, iemactjies, ko vel veletos
apgut

Sarunas ar bérniem. Pareja uz kompetencu izglitibu nosaka jaunas pieejas visa
pedagogiska procesa organizacijai, centra izvirzot dialogisko paradigmu, kas ir balstita uz atzinu,
ka centralais macibu procesa komponents ir saruna, turklat saruna, kura ar vienadam tiesibam
piedalas abas puses, tadgjadi piedavadamas savus izzinas laukus un ricibas modelus, izdarot
kvantitativi pamatotus secinajumus. Saruna nodro$ina bérnu atsaucibu dialogiskas situacijas,
aktivu atticksmi, augstas refleksijas sp&jas (Purens, 2012). Sarunas tika organiz&tas aktivitates
sakuma, pievérSot uzmanibu bérnu pieredzei, gatavibai izmé&ginat kaut ko jaunu, rosinot paust
attieksmi. Tapat sarunas tika organizetas ka refleksija, kas tiesa veida lava atklat emocionalo
pardzivojumu.

Tadgjadi emocionala pardzivojuma izpausmes tika pétitas tris aspektos: pirms darba
uzsak$anas (savilnojums pirms kaut ka jauna), gleznoSanas procesa (emocionalais pardzivojums
procesa), refleksija — emocionalais pardzivojums, atsauksme, kas tiek izteikta vardos.

Sada pieeja lava strukturét pétijuma gaitu un vérojumus, izdarit secinajumus, ka arf atklat
emocionala pardzivojuma attistibu gleznoSanas procesa pétijuma ietvaros.

Lai varétu izteikt pamatotus secinajumus un atbildét uz pétijuma jautajumu, pamatojoties
uz teor€tisko pétijumu, tika izstradati Emocionalitates un emocionald pardzivojuma krit€riji un
raditaji (sk. 6.tab.).
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6.tabula. Emocionalitates un emocionala pardzivojuma Kritériji un raditaji

Kriteriji/Raditaji Augsta limena pazime Zema limena pazime

Emocionala reakcija Reakcija ir izteikta, izpauzas mimika, Bérns nereagé ar mimiku vai Zestikulaciju,
zestikulacija, bérns demonstré priecku un | nav intrese par gleznosanas procesu.
sajismu par gleznoSanas procesu.

Emocionala noturiba Bérns versas ar saviem pardzivojumiem | Bérns péc darba pabeigSanas uzreiz pieversas
pie apkartgjiem. citam lietam.

Tadejadi tika izmantoti divi krit€riji ar augsta un zema limena pazimém. Glezno$anas
nodarbibu mérkis ir sekmét bérna emocionala pardzivojuma attistibas pozitivu virziena tendenci.
P&c dotajiem krit€rijiem b&rnu emocionalais pardzivojums tika veértets petijjuma sakuma
un beigas, ka art salidzinatas emocionala pardzivojuma izpausmes, darbojoties dazados Zanros,

ar dazadiem panemieniem. Tas lautu pamatoti atbildét uz p&tijuma jautajumu.

3.2. Petijuma norise

Lai var€tu izstradat pardomatu un bérnu vajadzibam atbilstosu pedagogiska darba planu,
vispirms bérni tika iepaziti daudzveidigas aktivitates, lai iepazitu b&rnu intereses un vajadzibas,
pieredzi maksla un radoSaja pasizpausmé. Tas lautu izstradat idejas pedagogiskajam procesam
emocionala pardzivojuma sekmé&Sanai.

Empiriskaja petijuma piedalijas 12 Cetrgadigi bérni. Talak teksta piedavats iss bérnu
aktivitasu raksturojums. Pamatojoties uz Datu aizsardzibas likumu, turpmak teksta min&to bérnu
vardi ir mainiti.

Emilija. Dzivesprieciga, aktiva meitene, loti patik miizika — ja to grupa atskano, uzreiz
sak dejot, aicina ari citus pievienoties, demonstré prieku ar mimiku un Zestiem. GleznoSana,
kolaza, zim&Sana var darbu pamest nepabeigtu, ja redz, ka iznakums neatbilst meitenes iecerei,
tad izrada sartigtinajumu, atsakas turpinat pat neraugoties uz skolotdja uzmundrindjumiem un
padomiem, ka realiz€t meitenes ieceri.

Anastasija. Loti emocionala, klausoties pasakas, var sakt raudat, pardzivojot par pasakas
varoniem. Loti patik zZimét, brivaja laika daudz zZime ar krasainiem zimuliem — zZim&jumos bieZi
atkartojas tadi teli ka gimenes locekli, kakis, ziedi. Var zZim&t ar vienu krasu, tam nepievers
uzmanibu, ar gleznojot, patik darboties ar lidzigiem toniem.

Margarita. Sevi noslégta, klusa meitene, nepatik spéléties ar vienaudziem. Var ilgstosi
rotalaties ar lellém viena pati, dazreiz dzied sava nodaba. Makslas nodarbibas vispirms vero
citus, rupigi apsver, ka darbs veidojams, biezi orient€jas uz pieaugusa paraugu un palidzibu, ja

nesaprot, aicina palidzet.
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Marta. Loti aktiva, v€las iesaistities visa, par visu interesgjas, ar sajismu un skali pienem
jaunas idejas, tomér nereti, saskaroties ar kadam griittbam, darbu atstaj nepabeigtu, pievérsas
jaunam lietam. Loti smagi pardzivo neveiksmes un neizdosanos.

Linda. Skala, aktiva meitene, grupa lidere. Biezi kltst par rotalu iniciatori un ideju
aktivitatém autori. Ir radoSa, labi apguvusi dazadas ziméSanas tehnikas, patik eksperimentét,
kombingét. Patik dziedat — zimé&Sanas laika biezi dzied.

Anna. Loti patik klausities pasakas, majas meitenei daudz lasa prieksa, patik par to
stastit, pauz savu attieksmi. Loti labi attistita runa, plaSs vardu krajums, kas lauj brivi izteikt savu
viedokli. Attiecigi meitenes rotalas un zim&jumos biezi paradas pasaku varoni.

Kaspars. Aktivs, ar interesi iesaistas visas nodarbibas, vienmér ir savs viedoklis. Patik
darboties ar faktiram — patstavigi veido kolazas.

Matiss. Nak no muzikalas gimenes, pats macas spélét vijoli kop$ 3 gadu vecuma. Ir
muzikali izglitots, patik klausities dazadu zanru miiziku, vienmer aktivizgjas, kad skan mizika.

Mikus. Saista spilgti vizuali teli. Gramatas patstavigi péta ilustracijas, loti patik skatities,
kad skolotaja rada gleznu reprodukecijas, stasta, ko vins tur saskata.

Davids. Loti aktivs, daudz skraida, jebkurus uzdevumus uznem ar lielu atbildibu. Ja ir
kaut kas jauns, saspringst — tas redzams péc sejas izteiksmes (loti nopietna). Darbosanas laika
griiti noteikt bérna emocijas. Ja kaut kas nesanak, ka bija ieceréts, raud, darbu talak neturpina,
atkartoti nemégina. Ja sanak, loti priecajas.

Markuss. Patik draiskoties, ar klaigasanu tiecas pieveérst apkart€jo uzmanibu, ja to
nesanem, var sakt izmétat rotallietas. Patik darboties ar rokam, neparastas zZiméSanas tehnikas,
pieméram, zimét ar pirkstiem. Brivaja laika patik veidot, var ilgstoSi micit rokas, p€ta masas
pasibas.

Ricards. Nedaudz nedrosSs, ir loti svarigs zim&Sanas paraugs, nepatik eksperimentét ar
krasam, baidas ,,sak@paties”, griiti sevi izpaust pilnigi briva nodarbiba, ja netiek doti kadi
»atskaites punkti” — paraugi, aprakstita tehnika, noteikts, kas tieSi jazimé&. Darbu nereti sasteidz,
pieversas rotalam ar maSinam.

Ka uzskatami redzams, grupa daudziem b&rniem loti saistosa ir muzika, tapat berniem
patik spilgtas ilustracijas, kas rada nepiecieSamibu ieklaut idejas dazadu makslu sinergiju, rapigi
izveloties skandarbus, kas saskanétu ar ideju.

Vadoties péc izzinatajam bérnu vajadzibam un interes€m, empiriska petijjuma ietvaros
tika izstradatas idejas bérnu radoSajiem darbiem gleznoSana. Kopuma tika 1stenotas 8 aktivitasu
s€rijas, ietverot gleznoSanas nodarbibas dazadas tehnikas. Dotas idejas atspogulotas 7.tabula.

Visas idejas tika Tstenotas integréta macibu procesa ietvaros, sasaistot bérnu pieredzi,

veérojumus, dazadas aktivitates (pastaiga daba, rotalas, darbs ar literatiiru) ar gleznoSanu.
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Aktivitasu ietvaros bérni tika iepazistinati ar dazadam tehnikam, tomé&r b&€rni var€a brivi

izveleties izteiksmes Iidzeklus, krasas, eksperimentet un kombinét jaunas tehnikas ar jau zinamo.

8.tabula. Idejas gleznoSanas aktivitatém pétijuma ietvaros

Ideja Piedavatas glezno$anas Idejas raksturojums (skolotaja darbiba)
tehnikas, lidzekli

Koka lapu Berns novieto uz papira Skolotaja atskano muziku:

deja koka lapas, to malas https://www.youtube.com/watch?v=3x9lvcowkkq)
(kontiras) kraso dazadas (Johannes Brahms - hungarian dance no. 5
krasas ar pludinasanu, Rosina iejusties koka lapas, kuras dejo v&ja (berni var brivi
iegtistot koka lapu dejot)
nospiedumus Rosina aplikot dazadas koka lapas, to fakttru, formu

Iepazistina ar tehniku — lapu atstatas p&das
Gladiolas PunktosSanas tehnika Ludz aplikot gladiolas — tas ir dazadas péc krasas, formas.

izvieto uz stublaja ziedus

Bérni var pasmarzot, aptaustit, izteikt viedokli

Zelta rudens

Koka lapotne tiek spiesta
ar nelielu sukliti, kas
iemerkts krasas

Krasu jauksana

Fotografiju demonstréSana — zelta rudens, mezs

Gleznu reprodukcijas Purvitis ,,Zelta rudens”, I.Levitans
,,Zelta rudens”, E. Vinters ,,Zelta rudens”, K.Miesnieks
,,Zelta rudens”

Bérnu viedokli, emocionalas attiecksmes pausana
Atskanota miuizika Alizbar & Ann'Sannat
https://www.youtube.com/watch?v=nFzKr6yJsLE
Iepazistinasana ar tehniku

Brinumainie | Papildina roku Atteli — gulbji. Saruna — rudeni gulbji aizlido.
putni nospiedumu, kompozicijas | Berni t€lo aizlidojosos gulbjus, skan E. Darzina
veidoSana ,,Melanholiskais valsis”
https://www.youtube.com/watch?v=bRuEsvfm4Dg
Jura Briva bérnu ekspresija — Ilustraciju aplukosana jiira dazados laikos — mieriga,
eksperimenti ar krasam trauksmaina. Fona miizika ar juras skanam
(guasas) un tehniku https://www.youtube.com/watch?v=8PPCe 32IW8
Dzeltena Pasakas ilustréSana (var Skolotaja lasa I. Ziedona Dzelteno pasaku
pasaka izmantot krasainu papiru) Saruna ,,Vasara mums vel ir sirdi” — b&rni pauz attieksmi
Brivs zimejums — pasakas ilustréSana pec bérna ieskatiem
Zimgjam Mikstu bumbinu vilasana Piedava paspéeléties ar bumbinu — parada, ka vilajamas
veju pa krasu dazadas bumbinas, bérni spel&jas
(ekspresija) Rada, ka ietvara var iepilinat dazadas krasas un pameginat
izvilat krasas
Fona miuizika: Storm Vivaldi - Vanessa Mae to 432 Hz
https://www.youtube.com/watch?v=frtuXAAHUWM
Beérnu Briva bernu ekspresija Saruna — kadas ir bernu ballites, kurs ir tajas bijis
ballite Var izveleties krasainu Dziesma ,,Ballgjam negulam” — bernu diskoteka, izmantot

papiru vai fonu veidot
pasam

gaismas disko bumba
Piedavajums zZimé&t bérnu balliti,

Talak nepiecieSams sniegt nelielu ieskatu miné€tajas nodarbibas.

Koka lapu deja. Pastaigas laika tiek pievérsta bérnu uzmaniba lapu daudzveidibai, bérni

salasa dazadas pirmsskolas teritorija pieejamas lapas. AtgrieZoties grupa, bérni salidzina,

sp€l&jas ar lapam. Skolotaja piever§ uzmanibu lapu formu dazadibai, lidz bérniem paradit, kadas

lapas péc formas viniem patik labak, kapéc. Lk, dazas bérnu atbildes:

Mikus (piladzis) — te ir daudzas mazas lapinas kopa, tas ir skaisti.

Matiss (klava): citas lapas vél ir pazalas, bet 5i tada skaista (lapa ir dzeltenigi sarkana)
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https://www.youtube.com/watch?v=3X9LvC9WkkQ
https://www.youtube.com/watch?v=8PPCe_32IW8

Kaspars (kastana): tas ir kastanu koks. Man patik spéléties ar kastaniem. Var métat,
ripinat. Art lapa ir smuka.

Marta (nevar izveleties): man kaut ka nepatik. Tas ir zalas, masa atnesa majas sarkanu,
sarkanu. Man loti patik sarkana krasa.

Ka redzams péc bérnu atbildém, b&rni pievers uzmanibu krasam un formam.

Talakaja gaita skolotaja stasta, ka katra lapa noteikti ar1 v€l&tos biit skaista un spilgta,
tapéc dazreiz lapas dejojot atstaj loti krasainas pédas. Skolotaja rosina paSiem paméginat, ka
lapas v&ja var dejot (atskano Johannes Brahms - Hungarian dance no. 5). Bérni brivi dejo
mizika, dejoSana nepiedalas RiCards un Margarita, véro par€jos. Anna viegli $iipojas, stavot uz
vietas, smaida.

P&c miizikas skolotaja rada gatavu paraugu. Ka jus domajat, ka varétu izveidot $adus
nospiedumus (bérni izsaka savus viedoklus). Skolotaja rosina izvéléties lapas, kuru nospiedumus

bérni atstas, tapat bérni brivi izvelas krasas (sk. 3.att.).

3.attels. Koku lapu deja — bérni gleznoSanas procesa

Gladiolas. Nodarbiba tiek atnesti griesti ziedi — dazadu tonu gladiolas. B&rni var ziedus
tuvak apskatit, pieskarties, pasmarZot. Emilija loti sajiisminas, atkartojot ,,Vinas ir tik skaistas!”.
Anastasija pievers vairak uzmanibas ziedu garumam, Anna péta atsevisku ziedu izkartojumu pie
kata, Davids smarzo, mégina izdomat, kam lidzinas smarza.

Tadgjadi bérniem tiek dota iesp€ja uztvert ziedu ar visiem manu organiem. Skolotaja
piedava veidot ziedu, rada vienu no tehnikam — iesp&ju ar pirkstu vai otu uzlikt ziedinus un kata,
kas ieprieks§ uzzimets.

P&c zimgjumu pabeigSanas skolotaja piedava apliikot dazas fotografijas, kuras redzamas
no talienes gleznas pie sienas — tas visas ir ramiSos. Skolotaja piedava noformét lapas, uzliméjot
tas uz nedaudz lielakiem kartoniem (krasu var izv€l&ties bérni patstavigi), turklat pasu zimejumu
var izdekorgt, apgriezot malas ar specialam vilnotam sk&rém. Janorada, ka Skéres izmantoja tikai

Emilija, ilgi izraugoties krasu savam ramim (sk. 4.att€lu). P& nodarbibas Emilija vél ilgi
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atgadina, cik vinai ir bijis skaists darbs, ludz, lai mamma vinas darbu izstadé nofotografe, lai

varetu paradit arT citiem.

EMILI3A

4.attels. Gladiolas (beérna zZiméjums, 4 gadi)

Koki rudeni. Sis idejas ietvaros bérni iepazistas ar Zelta rudens jédzienu. Skolotaja vaica: Vai
kads ir dzirdg€jis sakam ,,Zelta rudens”?
Dazi bérni atsaucas. Skolotaja lidz izskaidrot, ko bérnu skatijuma tas varétu nozimét.
Emilija: Tad viss ir spidigs.
Davids: Ne, ir daudz zelta krasas. Nu ta ir tada dzeltena.
Matiss: Vai tad dod naudu?
Tiek demonstrétas dazas meZa ainavu fotografijas. Skolotaja paskaidro, ka Sajas fotografijas ir
redzams zelta rudens.
Davids (priecigs, smaida, ar sajismu): Es tacu teicu, ka viss dzeltens!
Kaspars (nedaudz dusmigs): nu, tur ir ari sarkans, vispar tur ir dazadas krasas.
Davids: Bet zelta visvairak! (priecigs un apmierinats leka apkart).
Skolotaja apstiprina Davida ideju, lidz aplikot, ka zelta rudeni ir attelojusi pazistami
makslinieki (V. Purvitis, I.Levitans, E. Vinters, K. Miesnieks).
Linda: Tas gleznas ir gandriz vienddas. Te ir drusku upite (rada uz Levitana gleznu), bet te kaut
kads uidens varbut (rada uz Miesniek un Purviti).
Anastasija: te ir koki tadi iegareni, bet te vairak apali. Bet man patik sita, te ir daudz lapas. Loti
skaisti (meitene smaida, norada uz Vintera gleznu).
Mikus aizrautigi skatas uz visam gleznam: Ka tas ir uzziméts? Es art gribu pameginat!!!
Skolotaja rosina, lai ar citi bérni véletos paméginat kaut ko tadu uzzimét.
Marta: né, izskatas loti griti.

Skolotaja smaida: apsolu, ka noteikti nebiis griiti, ir tikai nedaudz japadoma, kadas krasas
un ko tiesi velaties zimét. Skolotaja rada, ka ar mazu sukliti iesp&jams veidot ,,zelta rudens”

efektu, klajot vairakas krasas (sk. 5.att.). ST tehnika loti sajismina visus bérnus. Anastasija
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vienkarsi péta, ka klajas krasa un parklaj ar siikla nospiedumiem visu lapu, nezim€jot stumbru.
Citi bérni vispirms zZimé stumbru.

Zimesanas laika tiek atskanota keltu arfas muizika: Alizbar & Ann'Sannat. Par to arkartigi
sajusminas Matiss, kur§ vélas noskaidrot, kadi instrumenti spélé. Bérns loti iedvesmojas no
mizikas: Matiss eksperimenté ar dazadam krasam, vina zim&juma paradas ari zili un zala (;, 7as
ir debesis. Man gribéjas, lai ir debesis. Tad ir loti skaisti. Taja mizika art ir debesis” — zéns

smaida un ir apmierindts).

S.attels. Koku rudent gleznoSanas process

Brinumainie putni

Pastaigas laika skolotaja ar berniem novéro, ka aizlido putni, tiek uzsakta saruna par
putniem, to daudzveidibu. Rosina att€lot putnus, brivi kustéties.

Bérni telpas iepazistas ar dazadu putnu spalvam, péc struktiiras, lieluma un krasas tiecas
noteikt, kas tas ir par putnu, vadoties péc piedavatajam putnu ilustracijam.

Luk dazi bérnu izteikumi:

Kaspars (panem lielu baltu spalvu ar melnu malu — starka spalva): Ta ir loti cieta, nu,
izturiga spalva. Es domdju, ka lielam putnam, varbiit gulbim.

Mikus: Gulbji ir balti, bet te melnums. Mums pie majas ir tadas kaijas.

Kaspars (domad): es zinu! (bérna seja pardadas prieka izteiksme) — tas ir starkis, re,
skatieties, zéns pieliek spalvu pie starka.

Skolotdja: Ja, tev ir pilniga taisniba.

Marta: Man loti patik tas mazas, raibas (panem pérlvistas spalvas) — vinas ir tik mikstas!
Ari citi bérni vélas uzreiz aptaustit.

Margarita panem plauksta baltas diinu spalvas, péta, pacel roku un nedaudz papus, sak

smaidit, uzmanigi verojot, ka spalva aizlido.

34



Ar1 te paradas dazadas pieejas materiala izpeté. Tas ir atkarigas no bérna individualitates
— ja daziem bé&rniem ir loti svarigi zinat, kam pieder spalva, tad citiem bitiskaki ir sensorie
iespaidi.

Skolotaja ludz atceréties — bérni ir agrak zim&jusi gailus, apvelkot ap savu plaukstu.
Lielaka dala to atceras. Rosina bérnus uzzimét kadu no putniem, paSam putnam var izmantot
plaukstas nospiedumu (parruna ar bérniem, kada seciba $ads putns tika zZimets, tiek paraditi dazi
bérnu ieprieksgja gada zimejumi). Bérniem tiek piedavats izmantot pirkstinkrasas.

Telpas priekspusé tiek izlikti dazadu putnu fotoatteli, b&rni brivi izvélas krasas,
risindjumus. GleznoSanas procesa skan E. Darzina ,,Melanholiskais valsis”.

Interesants ir Lindas zZim&jums. Meitene uzzimé divus dzeltenus putnus uz tidens. Linda
paskaidro, ka tie ir gulbji. Kaspars uzreiz iebilst: Gulbji ir balti — re, tur (rada uz foto). Linda
parasta plecus. ,,Nezinu, kad ta patika labak”. Linda izskatas loti apmierinata, skaida, dungo
dziesminu. Dotais paskaidrojums liecina par bérna sp&ju atkapties no kaut kadiem pienemtiem

standartiem un darboties radosi (sk. 6.att.).

6.attéls. Berna zimé&jums ,,Putni dodas prom” (4 gadi)

Jiira. ST ideja tiek Istenota lielas témas ietvaros, kas vérsta uz tidens izpéti. Skolotaja
rosina bérnus noteikt, kas ir lielaka Gidens tilpne Latvija. Bérni visi zina — jiira, dazi var nosaukt
ar1 Baltijas jura. Kopa ar bérniem pétam karti, skatamies ilustracijas, bérni pagarso ,,juras tideni”
(Gdenim nedaudz piejaukts sals), klausas jiras Salkona lielos gliemezvakos.

Lik dazas bérnu atzinas, klausoties gliemezvaku:

Matiss: Es domdju, ka jiira tagad ir vetra. Loti stipri Salc. Tads stiprs véjs.
Emilija: Jirai ir auksti (pati iesmejas) — dreb!

Marta: Vai gliemeziti dzivo maza jira?
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Minétas replikas liecina par bérnu radoSu pieeju, turklat tiek noverots, ka bérni klst
emocionali atvertaki, kad viniem lauj $adi izteikties.

Bérni tiek rosinati ar guasam gleznot jiru — idejam tiek dotas dazadas jiiras ilustracijas.
Fona tiek atskanota relaks€josa miizika ar juras Salkonu fona. Skolotaja pieverS uzmanibu jiiras
un apvarSna atSkiribam, krasu parejam, rosina eksperimentet ar krasam, izmantot liclus
triepienus un krasu parejas starp balto un zilo (darbs ar guasam).

Loti interesanta ir Emilijas jiira — meitene vispirms izveidoja loti skaistu pareju, péc tam
sapilinaja baltus guasas pilienus virsi. ,,7as ir sniegs. Meés bijam kalnos, tur ir sniegs. Tas ir dzili
jura. Tur ir auksti, sniegs”’.

Meitene velk interesantas paral€les. Ar ,,dzili jura” ir domats liels attalums no krasta. Ir
jauzsver, ka ta ir pilnigi bérna originala ideja. Meitene par to tiek uzslavéta, tas izraisa b&érna
noturigu emocionalo pardzivojumu — meitene V€l nakamaja diena runa par sniegu jura (sk.

7.attelu).

7.attels. Berna zimejums ,,Jara” (4 gadi)

Dzeltena pasaka. Skolotaja lasa I. Ziedona Dzelteno pasaku, b&rni apliko ilustracijas,
atceras, kas vel var biit dzeltens. Bérni tiek rosinati paust savu attieksmi pret krasam, to vietu
daba, tuvinot idejai par pasakas ilustrésanu.

GleznoSanai tiek piedavats izmantot gan baltu, gan krasainu papiru. Emilija panem dzeltenu
papiru, uz kura zZimé ar dzeltenu krasu. Davids turpretim izmanto agrak apgutu tehniku — krasas
pilieni, ko apvieno ar uzzimétu zaru. Tadejadi berni macas izmantot jauktas tehnikas. Jauzsver,
ka beérniem loti patik, kad vinu darbi tiek izcelti starp citiem ka neparasti. Tas stimulé b&rnu
radosSo paSizausmi, kas tiesa veida ietekmé ar1 emocionalo pardzivojumu. Bérnu darbu paraugi

skatami 8.att.
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8.attels. I.Ziedonis ,,Dzeltena pasaka”: bérnu zimétas ilustracijas

Bérnu ballite. Grupa tiek svin€tas bérnu dzimsanas dienas ,,Mé&nesa jubilari”. Tas lauj
ievadit sarunu par balliSu t€mu, par svinibam — kada ir bé&rnu pieredze piedalities svinibas, kadi ir
svetku atribiti.

Tiek atskanota dziesma ,,Ballgjam negulam” — daudzi bérni to zina, dzied Iidzi, loti
labprat dejo, izrada lielu prieku. AtskanoSanas laika skolotaja grupas telpa samazina gaismas
apjomu un ieslédz disko bumbu — elektriska lampa, kas griezas, izstarojot dazadas krasas
gaismas kiuiliSus. Bérni par $adu gaismas miziku ir liela sajisma. Kad dziesma beidzas, daudzi
ludz atkartot.

Skolotaja piedava uzzimét savas sajiitas un prieku par balli. Idejai piedava veidot fonu uz
lapas, ko papildina ar dazadiem krasu triepieniem (att€lot disko bumbas krasas). Lai ar7 krasas
atrunatas netiek, liela dala bérnu izv€las tumsaku fonu (zilu, tumsi zalu u.tml.). Tas var biit
saistits ar apstakli, ka arT skolotaja pieklusinaja gaismu dejas laika. Bérni ar lielu sajiismu stasta
par saviem pardzivojumiem, turklat paradas sasaiste ar agrak pieredzéto:

Kaspars: Es art biju viena balle, tur bija sitda dziesma. Es gribétu vel ballites. °

Linda: Ta ir mana milaka dziesma! Es art gribétu tadu bumbu.

Anna: Man ir lidziga majas, bet nekustas. Spid zvaigznites uz griestiem.

Mikus: Ta bumba ir ta ka salits. Mes ar téti laidam saliutu ara. Mammai bija dzimSanas
diena.

Janorada, ka arT Mikus zim&juma paradas motivi, kas lidzinas salatam (sk. 9.att.).
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9.attels. Berna ekspresija ,,Bérnu ballite” (4 gadi)

Zimejam veju. Kopa ar bérniem tiek apspriestas dabas paradibas. Bérni ara ,,méra véju”
— cik lielu $alli vgj$ var pacelt. Skolotaja rosina fantazet un aprakstit, kads var€tu izskatities vgjs,
kads ir vinam raksturs, kadas krasas patik v&jam.

Anna: Véjam ir gara barda un resni vaigi — es bildi redzeéju.

Kaspars: Veji ir dazadi, pis no dazadam pusem.

Linda: Véjam patik visas krasas. Vinam patik spéleéties.

Skolotaja grupa piedava iejusties vEja loma: paspéléties ar bumbinam — parada, ka
vilajamas dazada lieluma mikstas bumbinas, bérni spelgjas.

Skolotaja piedava paméginat uzpilinat dazadas krasas péc bérna izvéles un turpinat vilat
bumbinas pa papiru, lai ieglitu V&ja deju. Fona tiek atskanota Vivaldi ,,V&tra” Vanesas Mejas
izpildjjuma.

Te ir janorada, ka bérni ar $o nodarbi loti aizravas, ari citu dienu lidza vélreiz izméginat

10.attels. Bernu ziméjumi ,,Vejs” (4 gadi)

Kopuma vertgjot sasniegtos rezultatus, var konstatet, ka berni kluva arvien atveértaki
jaunam tehnikam, eksperimentiem, ar1 radosaki. Loti iedvesmoja muzika, kas tika izraudzita

fonam, kas liecina par makslu sinergijas aktualitati pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
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3.3. Pétijuma rezultati un to analize

Ka jau tika noradits metodologija (sk. 3.1.apak$nodalu), radoSas paSizpausmes
izverteésanai tika izmantoti divi krit€riji ar augsta un zema limena pazimém: emocionala reakcija,
kas izpauzas emocionala reakcija pasa gleznoSanas procesa (mimika, zesti, verbalas atsauksmes)
un emocionala noturiba (veérSanas pie apkartgjiem ar1 péc gleznosanas procesa).

Petijuma sakuma, vert€jot beérnus péc kriterijiem briva gleznosanas nodarbiba (b&rniem
tika piedavats A4 papirs, dazada izméra otas, guaSas, iesp&ja zimé&t ar pirkstiem, izmantojot
pirkstinkrasas, zZim&Sanas téma: ,,Kas man patik”), tika konstatets, ka diviem b&rniem (Ricards,
Margarita) ir vaji izteikti emocionalais pardzivojums, kas ikdiena izpauzas ka nedrosiba,
domingjosa reproduktiva darbiba, gritibas iesaistities radosa darbiba un jebkada veida
aktivitates. Vislabak bérniem ir izveidojusies prasme atspogulot savus pardzivojumus ar mimiku
un Zzestiem (ekspresija), tomér biezi emocionalais pardzivojums izziid, partraucot darbibu.
Tadgjadi var secinat: lai arm be€rniem gleznoSanas process sagada prieku, tomér Sis prieks var
mazinaties, ja bérns saskaras ar gritibam (bérnam neizdodas realiz€t savu sakotngjo ieceri, kura,
iesp€&jams, bijusi nedaudz fantastiska, un bérns, saskaroties ar $adam griitibam) darbu pamet.
Piem@ram, Mikus p&c darba pabeigSanas uzreiz pieversas citam lietam, aizmirstot par
gleznoSanas procesu, Marta vargja pamest iesakto, ja Skita, ka kaut kas nesanak. Tadgjadi
emocionala pardzivojuma nenoturigums var ietekmét arT bérna gribas sféru, sekmét neprasmi
saskatit un izmantot alternativas.

Péc 1istenota pétijuma atkartoti tika veikta b&rnu emocionalitates un emocionala
pardzivojuma izzinaSana, veért€jot p€c izstradatajiem krit€rijiem. legitie rezultati skaitliski
atspoguloti 1. pielikuma.

Vertgjot sasniegto dinamiku un analiz€jot veérojumus, jasecina, ka joprojam bérniem
visvieglak ir paust emocionalos pardzivojumus neverbaliem emocionalas ekspresijas lidzekliem
— mimiku, Zestiem, kustibam. GleznoSanas procesa bija ve€rojama liela aizrautiba, jo 1pasi, kad
tika piedavats kaut kas neparasts (b&rniem jauna, nezinama tehnika) vai ari fona atskanota
miuzika.

Katra nodarbiba tika nodroSinata gan ievada saruna ar sasauci ar bérnu jau uzkrato
pieredzi un viedokli, ka arT bérnu viedokla un attiecksmes noskaidroSanu saistiba ar piedavato
ideju. Tapat katras nodarbibas nosléguma tika nodroSinata refleksija, kura ltigts katram b&rnam
pastastit, ko vin$ ir uzziméjis, ka sanacis, vai véletos vél kaut ko lidzigu darit, kadops vél
darbibas veidos varétu izmantot tikko apgiitas zinaSanas un prasmes u.tt. Sada pieeja lava ne
tikai aktiviz€t bérna reakcijas valoda (verbalo ekspresiju), bet ari sekmé&t emocionalitati

(aktivitati) kopuma ka atsauci uz gleznosanas procesa giitajiem emocionalajiem pardzivojumiem.
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Ja vértéjam sasniegto dinamiku kopuma péc abiem kritérijiem, tad var novérot pozitivu
izaugsmi visiem. Emocionalitates attistiba atklajas b&rnu aktivitate, atvertiba, radoSuma (sk.

11.att.).
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11. attels. Bernu emocionalitates un emocionala pardzivojuma dinamika

Ka redzams att€la, petijjuma beigas augstu limeni nesasniedza vienigi Marta un Markuss,
kuriem bija nenoturigs emocionalais pardzivojums, kas liela meéra saistams ar bérnu
individualajam ipatnibam, tom@r ir jau noverojams neliels progress, kas lauj pienemt, Ka,
turpinot iesakto, ir iesp&ja veiksmigi sasniegt loti augstus raditajus.

Apkopojot sasniegtos rezultatus, var sniegt atbildi uz pétijjuma jautajumu ,Ka
gleznoSanas procesa pirmsskola sekmé&jams Cetrgadigu bérnu emocionalais pardzivojums?”

Gleznosanas procesa var veiksmigi sekmét b&rnu emocionalo pardzivojumu, ja skolotajs:
e rada vidi, kura bérns var giit daudzveidigus iespaidus ar visiem manu organiem, ir

iesp€ja brivi izveleties radosas pasSizpausmes pan€mienus un Iidzeklus;
e izmanto dazadu makslas veidu sinergiju,
e atskano miiziku gleznoSanas procesa.

Veiktie vérojumi gleznoSanas procesa laika lava formulét vairakus nozimigus ieteikumus
pirmsskolas skolotdjiem par macibu satura ,Kultiras izpratne un paSizpausme maksla”
istenoSanu vidgja pirmsskolas vecuma bérniem emocionalitates un emocionala pardzivojuma
sekméSanai:

1) Makslas nodarbibas ir integréjamas kop€jas idejas realizacija ka bérna emocionalas
ekspresijas izpausmes lidzeklis. Loti piemérota te ir tieSi gleznoSana, turklat ir loti
svarigi nodroSinat dazadu tehniku apguvi, kas paplasina bérna radosas paSizpausmes
iesp€jas. Ir berni, kuri, nespgjot realiz€t savu ieceri prasmju trukuma dél, atsakas no
talakas darbibas vispar.

2) Gleznosanas procesa organizéSana tiek ieveroti tadi svarigi pieturpunkti:

40



3)

4)

a. kopiga léemuma pienemSana un aicindjums uz sadarbibu: balstoties uz
pieredzi, b&rni noskanojas radoSam darbam; skolotajs jauno informaciju,
sasaista ar jau b&rnam zinamo, rosinot b&rnos v&leéSanos apgit ko jaunu,
paplasinat jau uzkrato pieredzi;

b. aicinajums izteikt viedokli (verbala reakcija): piedavajot jaunu tehniku,
iepazistinot ar kadu realiju, vispirms svarigi noskaidrot b&rnu viedokli.
Emocionala atsauksme bus daudz lielaka, ja beérns pats ar uzvedinosSu
jautajumu palidzibu nonaks pie pareizas atbildes;

C. izveles iesp€ju sniegSana: pat jau tiek izmantota jauna tehnika, b&€rmam ir
iespgja izveleties. Sis izvéles iespgjas bérniem ir japaskaidro. Bérns var
neizmantot skolotaja piedavato tehniku, bet idejas ietvaros realizét pilnigi
savas ieceres, skolotdja uzdevums ir stimulét b&rna izzinas aktivitati un
emocionalo pardzivojumu, nevis reproduktivu darbibu un skolotaja viedokla
bezierunu pienemsanu. Par izvéles iesp&jam var kalpot tehnikas, materialu,
krasu, izteiksmes lidzeklu izvéle u.c.

d. paskaidrojums (individuala atbalsta sniegSana): pirms darba uzsakSanas un
gleznoSanas procesa skolotajs var sniegt atbalstu, ja tads ir nepiecieSams
bérniem. Tomeér ir janem veéra, ka atbalsts nav nepiecieSams, ja bernam
vienkarsi ir vajadzigs ilgaks laiks savas idejas apdomaSanai. Ja bérns ilgstosi
raugas apkart, var pavaicat, vai vinpam nav nepiecieSama palidziba, tomeér
nedrikst uzstat uz kaut kadas darbibas talit€ju uzsakSanu — ir bérni, kuriem
vajadzigs ilgaks laiks radoSai paSizpausmei.

e. Jebkuras aktivitates nosléguma svariga ir refleksija — skolotdja kopa ar
bérniem parruna paveikto, lidz bérniem izteikt viedokli, savu vértgjumu,
paust emocionalo attieksmi u.tt.

Bérna emocionalais pardzivojums tiks labak sekméts, ja pirms gleznoSanas procesa
un ta laika beérnam biis iesp€ja giit iespaidus ar visam manam (aptaustit, pasmarzot,
klausities, kust@ties), izpauzot sevi radosa, briva darba. Teicamus rezultatus dod bérna
saskarsme ar dabu pirms radosas aktivitates, ka arT muzikas klausisanas pedagogiska
procesa laika.

Vienas té€mas ietvaros ir iesp€ja izmantot dazadas muzikalas variacijas, piedavat
bérniem eksperimentét ar krasam un tehnikam. Be&rni, klausoties muziku fona, ir

atvertaki un radosaki, kas kliist par pamatu emocionalajam pardzivojumam.
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SECINAJUMI

Emocijas ir psihes pasregulacijas process, reakcija uz iekSgjiem un argjiem kairindjumiem,
paradibu un situaciju realas jégas atspogulojums subjektiva pardzivojuma forma. Emocijam
raksturigi biologiski, kognitivi un sociali komponenti.

Emocionalais pardzivojums ir cie$i saistits ar apzinu un atspogulo sajitu un iespaidu
apzinaSanu. Turklat pardzivojums nesatur konkrétu telu, bet izpauzas noteikta stavokla forma
— ka apmierindjums vai neapmierinatiba, spriedze vai atvieglojums, uzbudinajums vai
nomierinaSanas. Emocionalie pardzivojumi ar augstaku emocionala tona Itmeni labveligi
ietekme individa noteicoSo noskanojumu.

4-5 gadu vecuma notiek pasSapzinas veidoSanas caur emocionalo pardzivojumu. Bérnam kliist
pieejamas arvien sarezgitakas un dzilakas jitas un emocijas. Bérna emocionalie pardzivojumi
veidojas mijiedarbiba ar pieauguSo. Te ir loti svariga pieaugusa emocionala attieksme pret
bérnu.

Gleznieciba ir telotajmakslas veids, kura ar krasu, linijju un gaismu &nas palidzibu tiek
atveidoti t€li uz plakném, tadam ka papirs, kartons, audekls, koks, sienas apmetums u.tml.
Gleznos$anas process aptver tris satura vienibas: makslas veidi un izteiksmes Iidzekli; b&rna
radosa darbiba; emociju un viedoklu pausana.

Emocionala pardzivojuma sekméSanai ar glezniecibas starpniecibu, vispirms bérns ir
jaiepazistina ar glezniecibas paraugiem vai materialiem (priekSmetiem, paradibam), kas
kalpotu par iedvesmu gleznoSanas procesam. 4-5 gadus veciem b&rniem ir pieejami tadi Zanri
ka sadziviskais, klusa daba, portrets un ainava. Gleznas b€rnus piesaista spilgti krasu
risindjumi, tadel vispirms ieteicams izvéleties tadus glezniecibas paraugus, kas izpilditi
spilgtos, siltos tonos, kas bérniem ir emocionali tuvaki.

4 gadus vecu bérnu emocionalais pardzivojums gleznosanas procesa pirmsskola sekmésies,
ja skolotajs:

rada vidi, kura bérns var giit daudzveidigus iespaidus ar visiem manu organiem,

sniedz iesp&ju brivi izveleties radosas pasizpausmes panémienus un lidzeklus;

izmanto dazadu makslas veidu sinergiju, tai skaita atskano gleznoSanas procesa miiziku,
aicina bérnu verbali paust savu attieksmi un respekté bérna viedokli un radoSo paSizpausmi,
izvairoties no jebkadas viedokla uzspieSanas vai gatava risinajuma piedavaSanas pirms darba
uzsaks$anas;

nodroSina katra gleznoSanas procesa nosléguma refleksiju.
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