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ANOTACILJA

Bakalaura darba téma: Pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu attistiba kustibu rotalas.
Autore : Inga Marinska

Darba vaditajs: Asoc.Prof. Valentina Romenkova

Misdienu laikmets ir tehnologiju laikmets, kura cilvéki daudz laika pavada telpas pie
televizora ekrana, pie interneta, pie talruniem. Ta ka bérni nem piemérus no saviem vecakiem,
tad arT bérnu dzives kartiba pamazam mainas — biezi vien ir mazak kustibu, rotalu, mazak
laika svaiga gaisa, vairak TV parraides, videospéles utt., bet tas jau ir mazkustigs dzivesveids
un ir pretruna ar bérna pareizu vispusigu attistibu.

Darbs sastav no teorétiskas un praktiskas dalas. Teorétiskaja dala tiek veikta
metodiskas, pedagogiskas un psihologiskas literatliras izp&te un analize, kura raksturota bérnu
pamatkustibu attistiba no dzimSanas Iidz pirmsskolas vecumam, 4-5 gadigu bérnu
vecumposma raksturojums pétama jautajuma aspekta. Aprakstitas pamatkustibu attistibas
problémas, kustibu rotalas tautas pedagogija un pedagogiskaja procesa.

Praktiskaja dala tika veikts empiriskais petijums. Taja piedalijas divas 4-5 gadigo
bérnu grupas, pa 15 bérniem katra grupa. Tika izstradats pétijuma plans, izvéletas petijuma
metodes, izstradati veroSanas krit€riji un raditaji, kas lauj novértét bérnu kustibu prasmes,
secinat, kads ir bérnu prasmju Ilimenis. Tiek verotas piecas galvenas pamatkustibas, bé&rnu
aktivitate, iesaistoties tajas, b&rnu prasme ienemt pareizu pozu, ieveérot visus skolotajas
noradijumus, ieveérot rotalu noteikumus, Tiek veikta sakotn€ja noveroSana, tad aprobéta
izstradata kustibu rotalu kopa un veikts atkartotais vérojums. P&tljuma nobeiguma analiz&ti ta
rezultati un veikti secinajumi.

Empiriskaja pétijuma tikai ieguta atbilde uz petijuma jautdjumu - regulari iesaistot
bérnu dienas rita daudzveidigas kustibu rotalas, ir iesp&jams uzlabot bérna pamatkustibu
attistibu.

Atslégas vardi — kustibu rotalas, pamatkustibas, fiziska aktivitate, lidzsvara izjita, 4-5 gadigi
bérni.
Kvalifikacijas darba apjoms — 77 lpp, 26 attéli, 7 tabulas, 69 informacijas avoti, 3

pielikumi.



ANNOTATION

The subject of the bachelor’s work: ,,Development of the basic movements of a child in
preschool age in movement games.”
Author of a bachelor’s work: Inga Marinska

The supervisor of the bachelor’s work: Asoc.Prof., Dr. Psyh. Valentina Romenkova

Modern century it is a century of technologies, where people spend a lot of time
indoors in front of the TV screen, at the internet, at the phones. As children take the examples
from their parents, then the children’s lifestyle is gradually changing — often less movements,
play’s, less time in the fresh air, more watched TV, play video games, etc., this is already a
sedentary lifestyle, that contradicts the correct development of the child.

The work consists of a theoretical and practical part. In the theoretical part the analysis
and research of methodological, pedagogical and psychological literature is performed, wich
describes the development of the basic movements of the child from birth to preschool age,
characteristics of a child aged 4-5 years in the aspect of the research questions. Describes the
problems of basic movement development, movement games in folk pedagogy and in the
pedagogical process.

In the practical part, an empirical research was undertaken. It was attended by two
groups of children 4-5 years old, 15 children in each group. A research plan was developed,
research methods were selected, indicators and criteria for observations have been developed,
which allows assessing the skills of the child’s movements, to conclude what the level of
children’s skills is. There are five main basic movements, children’s activity by participating
in them, the ability of the child to take the right position to follow all the instructions of the
teacher, to observe the rules of the games. Initial observation in performed, then a complex of
movement games is developed and repeated observation is carried out. At the end of
research results are analysed and conclusions are made.

In the empirical research got an answer to the research question - by regularly
involving children in different morning games, it is possible to improve development of basic
movements of the child’s.

Key words — movement games, basic movement, physical activity, sence of balance, children
age 4-5 years.
The bachelor’s paper consists: 77 pages, 26 pictures, 7 tables, 69 sources of

information, 3 appendices.



IEVADS

Misdienu laikmets ir tehnologiju laikmets, kura cilvéki daudz laika pavada telpas pie
televizora ekrana, pie interneta, pie talruniem. Ta ka bérni nem piemeérus no saviem vecakiem,
tad arT bérnu dzives kartiba pamazam mainas — biezi vien ir mazak kustibu, rotalu, mazak
laika svaiga gaisa, vairak TV parraides, videospéles utt., bet tas jau ir mazkustigs dzivesveids
un ir pretruna ar bérna pareizu vispusigu attistibu.

Bet bérna attistiba loti svarigas ir kustibas. Bérns jau no dzim$anas izrada veéléSanos
kustéties — ripinaties, celties uz védera, s€dét, rapot, staigat utt. Bérna fiziskas 1pasibas,
izturtba un speks bis iesp&jams tikai berna aktivas darbibas laika. Lai b&rnam veidotos
pareiza staja, lidzsvara izjiita utt., vecakiem jau no dzimsSanas jaseko bérnu pareizai kustibu
izpildei. VElak §is darbs turpinas ar1 pirmsskolas iestad€s un skola.

Bérnam katru dienu ir daudz jakustas, japavada laiks svaiga gaisa. Bet loti svarigi ir
tas, lai bérns jau no mazotnes apgltu pareizas pamatkustibas, kuras nostiprinas visi vina
organi, kauli un muskuli, mugurkauls, lidzsvars utt. Visas §is kustibas ir svarigas visa cilvéka
dzives laika.

Pirmsskolas vecuma b&rniem labi jaapgist visas pamatkustibas, jaiemacas tas izpildit
precizi. Sis vecums ir loti piemérots, la atrak un labak apgiitu §is kustibas, jo vélaka dzives
laika to izdarit bus grutak. Pamatkustibas ir apglistamas visa dienas gaita dazados momentos.
Pamatkustibu vingrinajumus un dazadas kustibu rotalas skolotaji organizé gan sporta un citas
nodarbibas, gan pastaigas priek$pusdiena un péc dienas miega. So rotalu un kustibu saturs var
bt loti dazads atkariba no laika apstakliem, organizacijas vietas, gadalaika, ménesa t€mas
utt..

Tatad svarigi ir radit apstaklus, kas dotu iesp&ju b&rnam kusteties, un veicinatu vina interesi
par kustibam. To veiksmigi var realiz€t tad, ja ikdiena pirmsskola izmanto rotalas
(Augstkalne, 201).

Tade] darba autora izv€l€jas petijuma tému: pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu
attistiba kustibu rotalas

Darba tiek izmantotas D.Augstkalnes, I.Bulas-Bitenieces, l.Jansones, I.Elnebijas, R.
Karlovskas, S.Laizanes, D.Liegenieces, [.Pucures u.c. autoru atzinas par bérnu vecumposmu

attistibas likumsakaribas, par pamatkustibam, kustibu rotalam u.c.

Pétijuma objekts: kustibu rotalas.

Petljuma priekSmets: pamatkustibu prasmju attistiba



Pétijjuma merkis: teorétiski un praktiski pétit kustibu rotalu izmantoSanas iespéjas
pedagogiskaja procesa pirmsskola bé&rnu pamatkustibu sekmésana
Pétijjuma jautajums: vai regulari iesaistot bérnu dienas rita daudzveidigas kustibu
rotalas, ir iesp&jams uzlabot bérna pamatkustibu attistibu?
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogiski psihologisko literattiru par bérnu pamatkustibam no dzimsanas
11dz 6-7 gadu vecumam, par pamatkustibu attistibas problémam,
2. Apkopot teoretiskas atzinas par kustibu rotalam, to nozimi tautas pedagogija un
pirmsskolas pedagogijas procesa musdienas.
3. Veikt kustibu rotalu atlasi pamatkustibu sekmésanai.
4. Analizet ieglitos rezultatus.
Pétijjuma metodes.
Teorétiskas — pedagogiski psihologiskas literaturas analize.
Empiriskas: novérosana, izméginajumdarbiba
Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadigi bérnu divas grupas
(2x15)
Pétijuma posmi:
1. Izveidot kustibu rotalu kopu pamatkustibu attistiSanai.
2. Izveidot krit€rijus b&rnu noverosanai.
3. Veikt bérnu sakotn&jo noverosanu un izdarit secinajumus.
4. Veikt izméginajumdarbibu.

5. Veikt atkartotu noveroS$anu un salidzinat rezultatus.



1.PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU PAMATKUSTIBU
ATTISTIBA PEDAGOGISKAJA UN PSIHOLOGISKAJA
LITERATURA

1.1. Pamatkustibas bérniem no dzimsanas lidz pirmsskolas vecumam (6-7
gadi)

Bérna attistiba svarigas ir visas jomas — psihiska, emocionala, sociala un, protams, fiziska.
Bernu fiziski attistit ir loti svarigi tieSi pirmajos dzives gados, tiesi pirmsskola, jo tad notiek
visaktivaka bérna augSana un attistiSanas.

Bérnu kustibas ir loti daudzveidigas, tas visas ir nepiecieSamas, lai rosinatu dazadu
muskulu attistibu, lai veidotu pareizu bérna staju un lidzsvaru..

Darba autore noskaidro jédziena pamatkustibas definicijas pedagogiskaja un
psihologiskaja literatiira.

J.BernSteins ir veicis pétijjumus par organisma dabiskajam kustibam. Ieprieks
pastavéja viedoklis, ka pamatkustibas biitiba ir refleksi, kas saistiti ar dabiskam komandam
smadzenés (motoras komandas no centra uz perifériju). Bet J.Bernsteins pieradija, ka sarezgiti
kustibu akti saistiti ne tikai ar atsevisku kustibu refleksu pamiSu izmantoSanu, bet arT ar virkni
papildu faktoriem, kam piemit apzinats raksturs, t.i., kustibas ieplanotais merkis var tikt
sasniegts tikai tada gadijuma, ja kustibas gaita tiek veiktas korekcijas. Ta jau ir mérktieciga
nervu sistémas darbiba, kas balstita uz noteiktu nervu sist€mas un galvas smadzenu strukttiru
attistibas Iimeni (bepurrreiin, 1990).

Ar1 V. Davidovs norada, ka b&rns ir jaiepazistina un vinam jaizprot to,kada seciba
izpildamas kustibas. Tiesi tadel bernam vispirms apgiistamas pamatkustibas, jo tas visas ir
cilveka dzivei nepiecieSsamas kustibas. Sis kustibas béms izmanto sava daudzveidigaja
darbiba. Sis pamatkustibas ir - solosana, skrieSana, rapsanas, lek$ana , meana (JlaBbIIOB,
2005).

Analizgjot vairaku autoru atzinas par pamatkustibam, E.Vavilova (BaBunosa, 1996)
secina, ka §Tm pamatkustibam piemit dinamisks raksturs. Sajas kustibas nodarbinati daudzi
muskuli, tas paaugstina organisma darbasp&jas. Tapat tiek aktivizéti visi fiziskie procesi.
Pamatkustibas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu. Pamatkustibas apgiistamas ar1 tadel,
ka tas pozitivi ietekm& vielmainu, sirdsdarbibu, elposanu u.c. Tapat Sis kustibas sekmé
dazadas fiziskas un veido bérna staju.

Pamatkustibas ir saistitas ar fiziskam un biomotorajam sp&jam. Fiziskas sp&jas ir

cilveka morfologisko un psihofiziologisko ipasibu komplekss, kas atbilst kada muskulu



darbibas veida prasibam un nodro$ina to izpildes aktivitati. Biomotoras spg&jas ir cilvéka
pamatspéju kopums, lai veiktu vingrindjumus ikviena vid€ bez ar&jas palidzibas (Biteniece,
Jansone, Piech, 2013, 78).

Apkopojot un izvertgjot So ieprieck§ minéto autoru atzinas, var secinat, ka
pamatkustibas ir: ieSana, raposana, soloSana, skrieSana, 1€kSana, meSana, tverSana, ripinasana,
rapSanas, velSanas, liSana un tas ir cilvéka dzivé nepiecieSamas kustibas. Beérns pats jau
izpilda daudzas no $Stm kustibam, bet vecakiem biitu jaseko, cik pareizi, cik precizi tas tiek
izpilditas, vai bérns pareizi liek kaju p&dinas, vai neveidojas x vai o veida kajas, vai ir taisna
mugurina utt.

Metodiskajos ieteikumos pirmsskolas macibu priekSmetu 1stenoSanai ir uzsverts, ka
kustibu aktivitatem jaklist par neatnemamu veseliga dzivesveida un personibas
pasrealizacijas ltdzekli. Macibu mérkis ir nostiprinat un uzlabot bérna veselibu, attistit fiziskas
sp&jas un pamatprasmes sisteémiskas fiziskas aktivitatés (Metodiskie ieteikumi, 2016, 57).
Katras darbibas pamatd ir kustibu prasmes un iemanas. Kustibu prasme nozimé - bérns
kontrolé kustibas apzinati, kustibam piemit neliels kustibas atrums, nenoturiba pret
traucgjosiem faktoriem. Reizem pamatkustibu laika medz paradities liels sasprindzinajum,
nevajadzigas kustibas.

Kustibu iemana - tas jau ir cits kustibu apgiiSanas Itmenis. Kustibu iemanam raksturiga
minimala apzinas kontrole par veicamas kustibas dazadiem posmiem. Kustibu atrums jau ir
liels, darbibas efektivitate ir augsta, pret traucgjosiem faktoriem jau veidojas noturiba. Tad,
kad kustibas jau kliist par iemanam, tas jau tiek veiktas automatiski. Sajos gadijumos kustibu
uzdevumi jau tiek atrisinati efektivi un racionai. Ir jasaprot tas, ka, jo agrak bérns sak apgt
kustibas, jo labak tas attistas, un jo noturigakas ir kustibu iemanas. Jasaprot, ka kustibas tiek
apgutas no vienkar$akajam uz sarezgitakam, ka ari no netiSam uz kontroléjamam (Bautre,
2011, 19).

I. Bautre skaidro to, ka pastav divas pamatkustibu grupas Tiek skaidrots, ka daZzas
pamatkustibas (soloSana, skrieSana) ikdiena tiek izmantotas regulari un tas ir ka parvietoSanas
veidi. Ir tadas kustibas, kuras tiek izmantotas dazadu SkérSlu parvaréSana daba. Ka pieméru
var minét l€cienus pari gravim, pelkém, rapoSanu un rapsanos, [iSanaupar nokrituS§iem zariem
un kokiem meza u.c. Ir kustibas, kuras tiek izmantotas ikdienas rotalas vai spélés. .Bautre
uzskaita visas pamatkustibas — soloSana, skrieSana, meSana, tverSana, rapoSana, liSana,
kapSana un I€kSana. Visam S§im kustibam ir noteico$a loma b&rna vispargja attistiba. Tas
labveligi ietekmé visas bérna organisma funkcijas, palidz bérnam iepazities ar apkart&jo

pasauli un aktivi uztvert to (Bautre, 2011, 19). Ta tiek raksturota visu pamatlustibu biitiba.



SoloSana un_skrieSana ir efektivi lietiSki vingrindjumi, ko var izmantot sporta

nodarbibas, kustibu rotalas, pastaigas laika. SoloSanas un skrieSanas vingrinajumiem ne vien
jaatbilst bernu spekiem, bet art jastimulé So speku pieaugums.

D.Augstkalna soloSanu raksturo ka vienveidigu kustibu atkartosanas, bet $1 kustiba ir
sarezgita kustiba, tapéc uzmaniba japievér$ roku un kaju saskano$anai, taisna kermena
noturéSanai un soloSanas tempa ieveroSanai. Pareiza soloSanas tehnika nostiprina arT kermena
un pédas muskulatira, bet ta labveligi sekmé stajas veidosanos (Augstkalna, 2018).
SkrieSana ir sarezgita kustiba, kuras izpildei nepiecieSsama ne vien fiziska piepiile, bet ari
lielaka kustibu koordinacija. D.Augstkalne atzist, ka $aja kustiba svarigi japieverst uzmanibu
kermena stavoklim, rokam, jo tam jakustas brivi, plecinedrikStetu biit sasprindzinati. Svarigas
ar1 p&du kustibas - pirmajam pie zemes japieskaras papeédim, tad pirkstgalam. SkrieSana
attista kustibu koordinaciju, ritmu, pareizu staju un kaju mérktiecigu darbibu. Skrienot attistas

fiziskas 1pasibas - izturiba, atrums, veikliba.

Raposana ir svariga pareizas stajas veidoSanai, mugurkaula atslogoSanai, kustiguma
uzlaboSanai. Raposanas kustibas sekme bérna balsta kustibu aparata un muskulatiiras attistibu,
iek§€jo organu darbibu. Jazina tas, ka rapojot tiek samazinata slodze mugurkaulam.
Raposanas laika gan lielas kermena muskulu grupas (plecu, muguras, védera, roku, kaju), gan
mazas (plaukstas, apaksdelmu, pedas) muskulu grupas strada loti intensivi.. Ar rapoSanas un
I1Sanas palidzibu bérni macas parvarét dazadus Skérslus. Raposana sekmé pareizas stajas
veidoSanos, attista koordinaciju, lidzsvara sajiitu, drosmi, attapibu. Svarigi ir tas, ka raposana

palidz parvarét bailes no augstuma,kuras reiz€m ir bérniem noveérojamas (Augstkalna, 2018).

Kapsanas un_rapsanas pamatkustibas palidzi bérniem audzinat drosmi, attapibu.

Attistas kustibu koordinacija, pilnveidojas prasme parvarét SkérSlus. Art So kustibu laika tiek
nodarbinatas dazadas muskulu grupas. Tikai jaatceras, ka atseviSku muskulu piepilei ir
jamijas ar atpiitu, jo tada gadijuma palielinasies beérnu darba sp€jas un svarigi ir tas, ka tad

vini tik atri nenogurs.

Léksanas iemanas vispirms veidojas ka ritmiska pietupSanas un iztaisnoSanas, bet tikai
. ceturtaja dzives gada attistas sp€ja 1ekat uz vietas, vienlaicigi atraujot abas kajas no zemes.
L&cieni veicina kaju, védera, muguras muskulu koordinacijas un acumera attistibu. Svarifi
izprast, ka lecieniem ir arT audzinoSa nozime. Lecienu laika nepiecieSama drosme, apkeriba,
patstaviba. Skolotajam jarosina, lai bérns Iektu viegli un pareizi, lai vin§ energiski atgriistos,

saliektu celgalus un,kasir loti svarigi, lai piezemg€joties saliektu kajas.



Leksana ir dinamiska kustiba, kas sastav no trim fazém. Pirma faze ir sagatavoSanas, kad riek
ienemts sakuma stavoklis vai veikts ieskr&jiens. Otra jeb galvenas faze ir atsp€riens un
lidojums, bet tresa - nosléguma faze, kura notiek piezemésanas. Ta sekmé balsta un kustibu
aparata attistibu, kaju, muguras, védera muskulu attistibu, ka arT vingrina kermena kustibu

koordinaciju (Augstksalna, 2018).

MeSanas un tversanas vingrinajumi ir bérnu iemilota darbiba jau no agras bérnibas.

Vienlaikus ar meSanas un tverSanas kustibam nepiecieSams apgit ripinasanas vingrinajumus.
Ikdiena metot un ripinot dazadus priekSmetus, bérns atri iemacas mest gan ar abam, gan ar
vienu roku uz augsu, taluma un noteikta merki. Visgriitak bérnam parasti veicas tverSana,
tapeéc sakuma vinam kopa saliktajas rokas bumbu met pieaugusais, stavot aptuveni 0,5-1 m
attaluma no bérna, un bérns met bumbu atpakal pieaugusajam.

MesSana ir tehniski sarezgita pamatkustiba. Izpildot metienu, galvena uzmaniba
japievers vairakiem faktoriem - metiena stiprumam, trajektorijai, virzienam. Izpildot metienus
meérki, beérni neveic pilnu atvézienu, un metiena stiprums ir atkarigs no mérka
attaluma.MeSana attista gan veiklibu, gan acuméru. Loti svarigi ir tas, ka meSana attista art
lidzsvaru, koordinaciju un uzmanibu. Protams, ka tiek nostiprinata ari kaju, roku un plecu
joslas muskulatiru. Manipulacijas ar bumbu labveligi ietekmé& CNS, mazina muskulu
sasprindzinajumu (Augstkalna, 2018).

B@rnam loti svarigi ir apzinaties savu kermeni, iemacities vingrinadjumu pamatkustibas
un to pareizu izpildi. Fiziska aktivitate iespaido bérna normalu augsanu, psihologisko attistibu
un labsajitu, nodro$ina energijas lidzsvaru starp uznemto un iztéréto energiju, kaulu veselibu,
muskulu stiprumu un lokanibu.

I.Bula-Biteniece, R.Jansone un K.Piech uzsver to, ka fiziskiem vingrojumiem ir
jaietver sevi speciali piemeklétas, mérktiecigi organizétas kustibasnoteikti ari sarezgitakus
kustibu aktivitates veidus. Sis kustibas attista bérna b&rnu gribu, ja tam ir apzinats raksturs
(Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013). Skaidrots ari tas, ka kustibas ir visu bérnu darbibu
pamata. Tas ir ietvertas ar1 rotalu darbiba. Fizisko vingrinajumu izpilde ir saistita ar aktivu
apkartnes uztveri, orient€Sanos taja, ar sajitu, ar uztveres, priekSstatu attistibu, zinaSanu
veidoSanos, gribas Tpasibu izpausmi, spilgtiem emocionaliem pardzivojumiem.

Visas §1s pamatkustibas jaapglst pamazam, noteikta seciba jau no mazotnes. To
iesp&jams veikt gan gimeng, gan rita rosmé, gan nodarbibas, gan tiesi sporta nodarbibas, gan n
fizkultiiras pauze€s, ari brivaja laika utt. Bérns jau no dabas ir kustigs, bet §is kustibas ir

jaizkopj. Dazas no tam var izmantot jebkura dzives momenta, pastaigajoties, ikdiena kaut kur
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dodoties, bet daZas — javingrina papildus, jamaca parvarét skérslus. Pamatkustibu apgiiSana un
pilnveidosana prasa zinamu laiku, uzmanibu, energiju.

Fizioterapeite K.Asonova loti precizi izskaidro, ka attistas bérna kustibas jau no
piedzimSanas briza. Bérns piedzimst jau ar noteiktiem kustibu stereotipiem (elpoSanas,
galvas, roku, kaju, rumpja kustibu stereotipiem un citiem). Visas §is kustibas pieaugusie veic
ikdiena, turpreti zidainim $1s kustibas ir jaattista. Dabas dota kustibu programma nosaka ari
to, ka bérns no horizontala gulus stavokla iemacas nonakt vertikala stavokli. Zidainim
piedzimstot, ir doti refleksi. Sadi refleksi ir daudzi. Tie ir aizsargreflekss, ziSanas, tverSanas,
raposanas reflekss. Tas nozim€, ka kustibu programma mazulim jau ir, bet nakamais
uzdevums ir iemacities realiz€t So programmu apzinati. Mazulim ir tris, ¢etru ménesu ilgs
adaptacijas periods, kura laika vin$ pielagojas apkartéjai videi. Saja laika intensivi izzad
dazi refleksi, bet to vieta pakapeniski sak veidoties apzinatas kustibas. Sis kustibas
liecina par normalu mazula centralas nervu sisteémas attistibu (Asonova, 2014).

Zidainis macas koordin€t acu skatu, tad macas atvért savas plaukstas, jo vinam ir
tverSanas reflekss un vin§ sakuma prot tikai tvert. Tad jau pakapeniski mazulis atklaj otru
plaukstu, macas abas plaukstas salikt kopa. P&c tam bérns macas, gulot uz muguras, parnest
savu svaru no vienas puses uz otru, tad parvelties uz saniem. Kad mazula kakla muskulatiira
ir pietiekami spéciga, kad ta jau notur€t galvu gulus uz muguras, bérns sak macities velties uz
védera. Tad pamazam mazulis apgiist liSanu., tad jau apgiist sedus poziciju un péc tam
Cetrrapus poziciju. Var bit ari otradi, kad vispirms apglist Cetrapus poziciju un tad sédus
poziciju. Tikai p&c tam b&rns pariet uz stavus poziciju. (Asonova, 2014)

Motoras iemanas attistas pakapeniski un veselam mazulim noteikta seciba, tadel janem
véra katra bérna individuala attistiba. Ari medicinas zinatnu doktors P.Krzevskis savos
petijumos norada, ka pirmaja dzives pusgada beérns izteikti labak kontrole kermena augsejas
dalas muskulus. Bérns vispirms apgiist roku kustibas, satverSanu,vin§ pagriez galvu cilvéka
vai ar1 priekSmeta virziena. Otraja pusgada bérns sak kontrol&t arT apaksgjas dalas muskulus -
gurnus, celus, pédas. Ta tiks apgiitas s€déSanas, raposanas, vélak stavéSanas un pirmo solu
iemanas. Daudzi bérni iemacas rapot un vienlaicigi s€dét. Reizém rapoSanas sakuma virziens
ir atpakalgaita. Bérns labak atstumjas ar rokam neka ar kajam, ta vin§ nevis tuvojas
vélamajam objektam, bet attalinas no ta. Ap desmito dzives ménesi bérns sak kontrol&t
kermena lejasdalas muskulus. Ta pamazam attistas prasme noturét lidzsvara sava kermena
svaru. Tomér, stavot taisni uz plakanam pedam un sasprindzinot celgalus, bérns vel nereti
sveras uz priekSu gurnu augstuma. Berns gan sp&j stavét, bet vél japilnveido lidzsvara

noturésanas iemanas (Krzevskis, 2009).
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Protams, svariga bérnam ir lidzsvara sajlta, ta ir biitiska motorikas prasme, lai bérns
bitu spgjigs saglabat kontroli par savu kermeni (Iidzsvaru) ka statiskaja, ta ar1 dinamiskaja
vidé. L.Saveljeva uzskata, ka lidzsvara sajiita ir nepiecieSama gan sédéSanai un staigasanai,
gan skrieSanai un vispargjai kustibai. Lidzsvara izjiita ir loti svariga organisma funkcionala
sp&ja, jo ta nodroSina cilveéka kermena vertikalo poziciju , ka ari sp&ju orientéties telpa
(Saveljeva, 2016).

Ar1 A. Krasnova (2005) norada, ka mazula kustibas sakotngji ir balstitas uz refleksiem.
B@rns aug un attistas, pamazam spé&jot brivi kust€ties un apzinati darbinat savus loceklus.
Be@rns apgtist prasmi gan velties un rapot, gan 1ekt un staigat, gan ari skriet un spert bumbu
u.c. Pilnvertiga kustibu attistiba ir sasaistiba ar uztveri.Uztverams viss tas, ko redz acs, ko
dzird auss, ko jut ar tausti. Uztvere norisinas smadzeng€s, ta ir tieSa redzes, dzirdes un juSanas
iespaidu interpretacija. (Krasnova, 2005)

Skaidrs ir tas, ka pamatkustibas jasak attistit un nostiprinat jau no pasas mazotnes.
Interese par kustibam, par sportu javeido, janostiprina iesp&€jami agrak — jau no zidaina
vecuma. Loti svarigi ir atbalstit beérnu vélmes un prasmes parvarét dazadus SkeérSlus —
apskriet, parkapt, apiet, parlekt, izlist.

Kustibas ir bérna dzives neatnemama sastavdala. Bet vecakiem, skolotajiem $is
kustibas japalidz padarit precizakas, lai tiktu izvingrinats viss bérna kermenis, visas muskulu
grupas, lai vingrinajumi atbilstu bérna vecumam un spg&jam, lai uzlabotu b&rnu veselibu,
lokantbu, izturibu. Ja b&rna kustibas nebis izkoptas, tas atstas iespaidu uz daudzam jomam —
bérns visu veiks 1€nak, nespés pietickami veikli iesaistities rotalas, sliktak veiks apgerbsanos
u.c. sadziviskas prasmes.

V. Krauksts iesaka atceréties un saprast svarigus faktorus. Ja kustibas netiek apgutas
bérniba, tad griiti tas bis attistit un pilnveidot dzives vélakajos gados. Tiek ieteikts ieklaut
berna diena ritd dazadas darbibas, kas sekmé& gan bérna fizisko attistibu, gan pamatkustibu
apguvi. Tas var but rita vingroSana, veselibas dienas, talakas pastaiga, dazadas sporta
izpriecas un sporta svetki, ka ar specialas sporta nodarbiba (Krauksts, 2005). Vadoties péc
norvégu zinatnieka A. Flemmena pétjjumiem, motoro kustibu apgsana bérnu spéja ir liela ,
gan tikko piedzimstot, gan zidaina vecuma. 4—5 gadu vecuma bérni apgiist pamatkustibas, uz
ta pakapeniski veidojas sarezgitakas kustibu prasmes. Paraléli notiek arT strauja intelektuala
attistiba (Flemmens, 2005).

Ar1 G. Svence skaidro, ka pirmaja dzives gada bérns aug visatrak, ka bérns piedzimst
ar dazadiem refleksiem. Cilvéku mazuliem novérojama it ka krampjaina piekerSanas
pieaugusa pirkstam” (Svence, 1999, 51). G.Svence skaidro, ka tie$i bérna rokam un kajam ir

vislielaka aktivitate. Nomoda esot, bérna rocinas un kajinas kustasvisos virzienos.. Bérns
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satver priekSmetus, kuri atrodas pa tvérienam, bet kustibas sakuma ir neapzinatas. Apméram
cetru meéneSu vecuma beérns sak ar roku jau meérktiecigak tiekties péc priekSmetiem, macas
griezties uz saniem.Pakapeniski iemacas seédet, bet péc 9-10 meneSiem sak rapot, sak stavet
ar atbalstu, bet 11-12 ménesSos stav bez atbalsta, sak macities staigat. Bérni jau censas iegit
kadu priekSmetu, samekl&t to, jau parvarot Skérslus.

ArT 1. Elnebija uzsver, ka 3-4 méneSos bérnam jau ir labs galvas lidzsvars, ka bérns
velas uz muguras, ka 8-9 méneSos jau sak stavet, ka viena gada vecuma sper pirmos solus
(Elnebija, 1992, 10, 11).

G.Svence (1999), 1.EInebija (1992) raksturo ari bérnu kustibas lidz skolas vecumam.
Viena gada vecumd bérns jau patstavigi stav un staiga, velas, rapjas pa trepeém augsa, leja,
divu gadu vecuma saskanojas roku un kaju funkcijas, var palist zem galda, grieZas apkart, bet
triju gadu vecuma attistas roku kustibas, manipulgjot ar priekSmetiem, ir v€rojamas kustibu
pasregulacijas pazimes, var iet atmuguriski.

Triju gadu vecuma bérnu kustibu daudzveidiba jau ir stipri lielaka. Tad, ka atzist
autoru kolektivs, aktivitates ir ieSana un skrieSana, mainot ritmu; dzivnieku kustibu
atdarinasana; spéléSanas ar bumbam, ieSana dazados virzienos; KkustéSanas miizikas
pavadijuma (Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 87).

Pirmsskolas vecuma bérniem raksturiga liela kustibu aktivitate, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Bérni jau sp€j veikt sarezgitas kustibas: 18kt uz vienas kajas, 1€kt uz prieksu,
izdarit palécienus, rapties pa stieniem. Cetros gados prot atdarinat kustibas ar kermeni iet pa
kapném. Piecos gados izprot un var iet dazados virzienos, prot labi atdarinat kustibas, izdarit
lielus l&cienus. Sesos septinos gados prot atdarinat sarezgitakas kustibas, ritmiski solot, velt
kiilenus, Iekt ar lecamauklu.

D. Liegeniece uzsver, ka vecakaja pirmsskolas vecuma ievérojamas parmainas notiek
pamatkustibu attistiba. Sis kustibas pakapeniski pilnveidojas, arvien vairak pieaug to
dabiskums un izpildes vieglums. Bérnu koordinacija klist arvien stabilaka. ,,Be€rniem jau
raksturiga liela fiziska aktivitate, kustigums, bieza kermena stavokla un nodarboSanas veida
maina” (Liegeniece, 2003, 96).

Protams, ka daudz kustibu bérns veic pats bez Tpasas vingrinasanas, bet ir jarip&jas par
to, lai berns pamatkustibas iemacas veikt pareizi, nenodarot sev kait§jumu un launumu, lai
neparpilétos, lai attistitu visas kermena dalas un muskulus, lai vélak dzivé bérns tas
izmantotu pareizi, lai celtos bérna aktivitate un darba spgjas.

I.Elnebija norada, ka bérnu kustibas var iedalit ¢etras faz€s: (Elnebija, 1992, 9). (sk. 1.
attelu ).
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Fazes bernu kustibas

reflektoras fazes,

simetriskas kustibas. Bérns nespéj atskirt atseviskas kustibas un lidz ar to
vienlaicigi kustina rokas, kajas vai visu kermeni. Gan abas rokas, gan abas
kajas tiek kustinatas vienlaicigi,

gribas virzitas kustibas. Attistoties mugurkaulam, simetriskas kustibas
pazid, un bérns sak izmantot savu gribu, lai izdaritu kustibas,

a D
automdtiskas kustibas. Ja kustibas regulari atkarto, tas pakapeniski kliist

automdtiskas. Bernam vairs nav japiedoma, ko vins dara, un vins,
piemeéram, skrienot, var dziedat.

1. attels. Fazes bernu kustibas

Velreiz apstiprinas tas, ka pamatkustibas ir svarigas ne tikai fiziska, bet ar1 vispargja
bérnu attistiba. To apstiprina arT §1 atzina - ietekme uz kustibu veidoSanos ir loti svariga, un ta
jaskata kopuma. Jo jaunaks bérns, jo ciesaka saistiba starp kustibu aktivitati un bérna garigo
attistibu. Tas ietekmé intelektualas, socialas un emocionalas sferas (Jackson, Reilly, Kelly,
Montgomery, Grant, Paton, 2003). To biitu svarigi nemt véra, ka b&rna kustibas un b&rna
intelekts ir mijiedarbiba. Ja berns garas stundas pavadis pie televizora vai datora, cietis vina
veseliba, vina fiziska attistiba, vina dziva komunikacija ar citiem, vina vispariga attistiba.

I. Pucure, balstoties uz psihologs R.Bé€rna atzinumiem, uzsver, ka savu kermeni
bérmam palidz izzinat vina kermeniskas sajutas. TieSi kustibs bérns sak apzinaties Savu
esamibu — ja es kustos, esmu dzivs. Ja bérna kustibas biis brivakas un radosakas, tad vins$
pilnigak spés izzinat apkartgjo pasauli, darboties taja. Pirmajos septinos dzives gados bérns
pasauli sajut ar savu kermeni: taustes, dzivibas, kustibu un lidzsvara sajttu (Picure, 2003).

Svarigi nemt véra D.Augskalnes noradijumus, ka jebkuru no pamatkustibam bérns
veiksmigi apgis tikai tad, ja vin$ tas izpild€ vingrinasies sistematiski, katru dienu, atkartojot
to dazadas situacijas. Janem vera ari tas, ka ilgstosi atkartot vienu un to pasu kustibu bez
bez izmainam, nav vélams, jo bérns neizbégami pamazam zaud@s interesi. Bet tas nozimé,
ka kustibas tiks izpilditas pavirsi, nepareizi, bet tas negativi ietekmes to apguvi (Augstkalne,

2018). Beérniem vienmeér patik kaut kas jauns, nebijis, citadaks.
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No D. Augstkalnes teikta izriet, ka pamatkustibas sekmé balsta un kustibu aparata
attistibu, pastiprina vielmainas intensitati organisma, sirdsdarbibu, elpoSanu un pargjas
organisma funkcijas, sekmé fizisko Tpasibu attistibu, ka ari nostiprina muskulattiru, kas
nosaka cilvéka staju Pirmsskolas vecuma bérns apgust visas pamatkustibas, jo tas ir
nozimigas (Augstkalne, 2018). No teikta izriet, ka - lai maciSanas butu mérktieciga un
kvalitativa, uzdevumi jarisina kompleksi. Skolotajam labi japarzina macamas kustibas pamati
un detalas, macibu posmi, ka ar1 fizisko 1pasSibu attistiSanas metodes un sporta nodarbiba
iesp€jamo audzinaSanas uzdevumu risinasanas likumsakaribas.

Pirmsskolas vecuma b&rniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vinu prasme
izpildit daudzveidigas kustibas. |.Bule-Biteniece un R.Jansone uzsver, ka, apgistot §is
prasmes, bagatinds bérnu kustibu pieredze. ST pieredze ir nepiecieama gan rotalas, gan
dazadas dzives situacijas, gan ari sadzivé dazadas darbibas. Ja b&rnam bus labak attistitas
kustibu prasmes, vins daudz vieglak darbosies apkartgja vide. Bérns gan rotalas, gan
saskarsmé ar citiem jitisies drosaks, atbrivotaks (Bula-Biteniece, Jansone, 2017). TieSi tadel
So pamatkustibu attistiba mazotn€ ir viena no svarigakajam.

Abas autores skaidro, ka pamatkustibam ir dinamisks raksturs. Pilnveidojoties kustibu
prasm&m un to lietoSanas sp&jam, bérna organisms tiek nortdits, nostiprinas balsta un kustibu
aparats, attistas nervu sisteémas regulacijas sp&jas. Pareiza kustibu slodzes un vingrinajumu
izvéle atbilsto$i bérna sp&jam paaugstina vina intelektualas un fiziskas darbspg€jas.
Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu dazadiba vienlaikus pilnveido un attista arT fiziskas
Ipasibas — atrumu, kustibu koordinaciju, spéku, izturibu un lokanibu. Vienlaikus $o darbibu
laika beérnam attistas ari domasana, uztvere, uzmaniba. Kustibu iemanu pamata ir nosacijuma
refleksi, un tie var veidoties, ja sistematiski darbojas. legiitas iemanas pakapeniski attistas un
pilnveidojas.

R. Karlovska skaidro, ka pirmsskolas vecuma b&rniem viens no fiziskas attistibas
raditajiem ir vinpu prasme veikt daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas un to
veidus — soloSanu, skriesanu, I€cienus, mes$anu, raposanu un lidzsvara saglabasanu. Apgistot
Sts kustibas un to izpildes panémienus, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kura tik loti
nepiecieSama gan rotalu darbiba, gan dazadas dzivés situacijas un sadzivé vinu praktiskaja
darbiba (Karlovska, 2003, 2). Ir japiekrit autores domam par to, ka kustibas ir loti svarigas
bérna dzive, ka svarigi ir uzslavét bérnu par izdoSanos, ka kustibu veikSana bérnu emocionali
bagatina. Ja pedagogs b&rnu uzslavé, atzist vinu piiles un noveérté centibu, vini mégina
vingrinajumus izpildit vél labak un laba noskanojuma, vairakkart tos patstavigi atkarto.
Rezultata kustibu prasmes klust par iemanam — automatiskam kustibam, kuru izpildei nav
vajadziga lieli piepiile. Sadas iemanas ir noturigas.
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Sekmigas kustibu maciSanas priek$nosacijumi ir bérna: (Jansone, Krauksts, 2005) (sk.

2. attelu).

psihomotora gataviba -
motivacija apgiit kustibas un
velme izpildit dotos
uzdevumus

fiziska gataviba kustibu
apguvei - noteikta fizisko
1pasibu izpausme

kustibu piredze - iespeja
pamatoties uz ieprieksgjo
kustibu pieredze. Jo lielaka
ieprieks apgiito kustibu
prasmju baze, jo atrak un bez
Ipasam gritibam norit€s jaunu
prasmju apguve

2.attels. Sekmigas kustibu maciSanas priekSnosactjumi

Ir janem vera tas, ka ilgstoSa atraSanas statiska stavoklt bernu nogurdina. Berna
kustibu aktivitates ierobezoSana ir pretruna ar augoS$a organisma nepiecieSamibu.
Koordingto pamatkustibu veidoSana iesp&jama tikai bérna aktivas darbibas laika.

D.Augstkalne norada, ka 1pasi veiksmigi bérni kustibas apgiist tad, ja pamatkustibas
tiek apgttas dazados apstaklos un vietas. Tas var bt telpas, laukuma, plava, meza u. c. Tiesi
realie dabiskie apstakli pieskir pamatkustibu apgiiSanai lielaku praktisku nozimi. Kustibu
apguvei izmantojami pirmsskolas iestades apkartn€ esoSie dazadie dabas materiali, piem&ram:
¢iekuri, lapas, zarini, akmentini u. c., jo tie padara nodarbibas interesantakas un saistoSakas
(Augstkalne, 2018). Autore analiz€ ar skolotaja lomu bérna kustibu apguve, skaidrojot, ka
kustibu apvienoSana ar pieaugusa paraugu, interesantu inventaru, ar atbilsto$a intonacija
izrunatiem vardiem un mimiku, kas veicina bérna emocionalitati un lidz ar to — intelektualo
attistibu, paatrina valodas apguvi, stimul€ citus psihiskos procesus.

Ar T. Osokina iesaka ieveérot to, ka pirmsskolas vecuma b&rnam organisma
fiziologisko funkciju nodroSinasanai nepiecieSamas iesp&jas katru dienu 3 — 4 stundas pavadit
svaigd gaisa, aktivi kustoties un darbojoties. Regulara fiziska aktivitate uzlabo fizisko
sagatavotibu un fizisko attistibu, kas ir cilvéka organisma funkcionalo ipasibu izmainu
process (Ocokuna, 1986). Tas veicinas ari pamatkustibu veiksmigaku apguvi. Pastaigas
nodroS$inas organisma un 1pasi muskulu apgadi ar skabekli..

Izpildot pamatkustibu vingrinajumus, ieteicams izmantot dazadu inventaru — smilSu

maisinus, apliSus, bumbinas, lentas, auklas, lakatinus, karodzinus, kluciSus, loti labi
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izmantojami dazadi dabas materiali — koku lapas, ¢iekuri, kastani, oliSi u.c. Ar priekSmeta
palidzibu bé&rnam vieglak parbaudit savu kustibu, nodroSinot vingrojuma precizitati un
padarot to saistoSaku.

Secinajumi

Bérnam jaapgiist visas pamatkustibas - ieSana, rdaposana, solosana, skriesana, léksSana,
mesana, tversana, rvipinasana, rapsanas, velSanas, liSana. Visas pamatkustibas jasak apgiit
Jjau no zidaina vecuma.

Sakuma zidaina kustibas ir reflektoriskas, nekoordinétas, neapzinatas, bet pakapeniski tas
kliist arvien koordinétakas. Tapéc loti svarigi ir ne tikai tas, ka bérns kustas, bet tas, ka bérns
kustas, cik vina kustibas ir koordinétas.

Vecakiem ir jadara viss, lai $is kustibas pilnveidotu. Lidz gada vecumam bérns apgiist
tversanas, velSanas, raposSandas kustibas, jaiemacas sédet, sakt apgiit staigasanas iemanas..
Péc gada vecuma jau sakas bérna staigasana, skriesana, lekasana.

Pamatkustibas bérna attistiba ir loti svarigas, jo sekmé balsta un kustibu aparata attistibu,
pastiprina organisma funkcijas, sekmé fizisko ipasibu attistibu, nostiprina muskulatiiru,
nosaka cilvéka staju, bet ir ari ciesi saistitas ar bérna garigo attistibu, ar visiem
kognitivajiem procesiem.

Kustibu attistiba sdkas no bérna piedzimsanas un turpinds visu pirmsskolas laiku, ka art
turpinds talak nakotné.

Protams, ka daudz kustibu bérns veic pats bez ipasas vingrindsanas, bet ir jaripéjas par to,

lai béerns pamatkustibas iemdcas veikt pareizi, nenodarot sev kaitejumu un launumu.

1.2. Pamatkustibu attistibas problémas

Bérnu attistiba var rasties art dazadas problémas, arT pamatkustibu attistiba, ja netiek
ieverots dienas rezims, netiek pievérsta pietickama uzmaniba berna stajai, ja bérns maz
kustas, ja maz laika pavada svaiga gaisa, organismam un muskuliem triikst skabekla utt.

Beérna fiziskas attistibas galvenie raditaji ir visparjais veselibas stavoklis, staja,
koordinacija, sp&ja noturét lidzsvaru un pamatkustibu izpilde. Pirmsskolas izglitibas satura
apguves planotie rezultati vadlinijas tiesi fiziskaja attistiba ir: (sk. 3. attelu) (Miesniece,

2011).
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ir attistita roku sika
muskulatiira,
meérktiecigi veic
darbibas ar stkiem

prieksSmetiem
izpilda
pamatkustibas
_nOtur un orientejas
lidzsvaru telpa
bérna fiziskas
attistibas
galvenie
raditaji
ir pozitiva darbojas
attieksme pret noteikta
fiziskam Iaukuvrr_la
aktivitatem robezas

sev un apkartéjiem
drosa veida un

tveriend tur un lieto

rakstampiederumus
un darbarikus

3.attels. Berna fiziskas attistibas galvenie raditaji.

Ja Sie faktori netiek ieveroti, tad ari rodas problémas b&rnu pamatkustibu apguve,
emocijas, vispargja attistiba. Kustibas ietekm& b&rna organisma attistibu, kaulu un muskulu
attistibu, uzlabo vielmainu, elpoSanu, sirdsdarbibu. ir skaidrs, ka labi attistita muskulatiira
uzlabo staju. Savukart pareizas stdjas veidoSana ir cie$a saistiba ar bérna vispargjo fizisko
attistibu, ka art ar vipa garigo, tikumisko attistibu. Ari A.Bandura atzist, ka ierobeZotas
kustibas, aizliegumi un miera stavoklis izladeéSanas vieta sekmé negativu emociju uzkrasanos
(Bandura, 1977).

Tatad problémas pamatkustibu apguvé ir dazadas: bérnu mazkustigais dzivesveids,
gimenes attiecksme pret bérna dzivesveidu, pamatkustibu apguves neregularitate un pareizas
secibas neieveroSana, neprecizas, nepareizas kustibas, nepietickama b€rna un pieaugusa
sadarbiba.

Gimenes attieksme un mazkustigs dzivesveids
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Bérna kustibu attistiba liela loma ir gimenei, kurai bitu janodrosina bérna pastaigas,
fiziskas aktivitates, pareiza dzives rite. DiemZ€l tas ne vienmer ta notiek.

Svarigi veidot bérniem motivaciju regulari nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. Ja
fiziskas aktivitates nenotiek bérniba, tad to jau sarezgitaka pakapé var realizét turpmakajos
gados. Beérniba vadoSie ir argjie stimuli, kas velak pariet ieks$gja motivacija. Tapéc liela
nozime ir vecaku pozitivajam piemé&ram fizisko aktivitaSu regulara izpild€.TieSi bérniba
legiita fiziska sagatavotiba jau tiek saglabata visu miizu (Perrin, Ferron, Gueguen,
Deschamps, 2002). Autori skaidro arT to, ka regularas fiziskas aktivitates ir seviski nozimigas
bérnu vecuma, jo tas regulé kermena masu un kaulu mineralizacijas procesu. Ja fiziskas
aktivitates ir saktas b&rniba, turpinatas pusaudzu gados, tad v€lak pieaugusSo statusa ir
garantija labai veselibai. Fiziskas aktivitates ped¢ja laika ir veselibas sinonims (Perrin, Ferron,
Gueguen, Deschamps, 2002).

Bet ir gimenes, kuras §is aktivitates nenotiek, jo vecaki neizprot sava parauga
svarigumu Bet neretivecakiem ir neizpratne tiesi par to, ka vini ar savu darbibu var ietekmét
bérnu emocionalitati, uzvedibu, akadémiskos sasniegumus un palidz&t giit panakumus sporta
(Hohepa, Scragg, Schofield, Kolt, Schaaf, 2007).

Ja nav So sportisko aktivitaSu, rodas b&rnu mazkustigums, bet tas rada virkni
problémas.

Tehnologiju attistiba rosina bérnu izmantot televizijas, datora un interneta piedavatas
iesp&jas. Neskatoties uz So informacijas avotu izmantoSanas motiviem vai mérkiem, tas ir
saistits ar mazaktivu dzivesveidu. Ilglaiciga TV vai datora lietoSana var negativi ietekmét
bérna veselibu. Vairakos pétijumos, ko veikusi R.Krauts, P.Hakala u.c. ir konstattta
parmérigas TV un datora lietoSanas negativa ietekme uz bérna balsta un kustibu sistému un
psihologisko labklajibu (Kraut, 1998; Hakala, 2006). Savukart R.Andersens skaidro, ka Iidz ar
kustibu nepietickamibu samazinas patéréto energijas daudzumu, kas palielina aptauko$anas
iesp€jas ar visam no ta izrietoSajam sekam. Tas ietekmé bérna fizisko attistibu, jo $aja procesa
nekas nav nejausi, jo viss ir paklauts daba pastavosajam likumsakaribam (Andersens, 1998).

So problému savas atzinas min ari [.Bula-Biteniece un R.Jansone, kuras norada, ka.
mazkustigs dzivesveids ir viens no tiem faktoriem, kas veicina augstakas neiralas darbibas
funkcionalu traucgjumu rasanos. Autores uzsver to, ka tad, ja kustibas tiek apvienotas gan ar
pieaugusa paraugu, gan ar atbilsto$a intonacija izrunatiem vardiem un mimiku, gan ari ar
interesantu un piemerotu inventaru, visi Sie faktori veicina bérna emocionalitati. Bet Iidz ar to
attistas ar intelektuala attistiba, valodas apguve, tiek stimul@ti arT citi psihiskie procesi un
ipasibas: domasanu, atminu, uzmanibu, gribu. Fiziski labi attistitam b&rnam ir lielaki gariga

darba potenciali (Bula-Biseniece, Jansone, 2018). Autores skaidro, ka cilvéka galvas
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smadzenes labak tiek apgadatas ar asinim, ja bérns daudz kustas. Mazkustibas gadijuma
samazinas asins apgade, bet tas nozimé, ka cie$ tieSi kreisas puslodes funkcijas — valoda,
abstrakta domasana.

L. Goloveja (I'onoseit, 2004) skaidro, ka bérniem tris gadu vecuma var noverot pilnigi
izveidojusos, pieauguSajiem raksturigos mugurkauldja liekumus, bet noturigi tie kliist tikai
péc sesu gadu vecuma. Gan vecakiem, gan skolotajiem ir jazina, ka fiziologiskie izliekumi 3—
4 gadu vecuma veél ir nestabili, kauli un locitavas viegli paklaujas deformacijai. Tiesi tadel
bistami kustibu un balsta aparatu ietekm& b&rna liekais svars, ka ar ilgstoSa atraSanas
statiskas pozas. Saja vecuma daudz vingrinajumu bérnam jadod stavokli — gulus uz muguras,
gulus uz védera, uz saniem, cetrapus.

D.Bértule skaidro, ka Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas teikts, ka
b&rnam katru dienu ar fiziskajam aktivitateém biitu janodarbojas vismaz 60 miniites. Gan no
petljuma uzzinam, gan musu ikdienas noveérojumi liecina par to, ka bérns sasniedz So
aktivitates minimumu samera reti. M&s katru dienu redzam situacijas, ka bérni tiek atvesti un
aizvesti ar automas$inu uz pirmsskolas iestadém, skolam, majam . Reiz€m pirmsskola vai
skola viniem vairak ir pasivas aktivitates, s€Zot pie galda, majas — pie datora. Bet médz biit ari
otra galgjiba — gribot labu savam b&rnam, vecaki var nereti rada tadu situaciju, kad fiziskas
aktivitates nevis uzlabo veselibu, bet liela parslodze var kaitét (Bértule, 2016).

Tas nozimé, ka mazkustigais dzivesveids, nepietickamas fiziskas aktivitates, uzkrajies
energijas daudzums sekmé bérna nepareizu svaru, ari neapmierinatibu, zemu pasvertSjumu.

Darba autore pilniba piekrit atzinai, ka katrs bérna solis, spéle un vienkarsa darbosanas
sakotngji ir fiziskas aktivitates. Tacu vecakiem biezi pietrikst pacietibas, kad berns pats
censSas kaut ko izdarit, vai arT vecakam trauc€ — bérns nemitigi skrien Surpu turpu. Noliedzot
So aktivitati vai kavgjot vina iniciativu, gribu un iesp&ju pilnveidot savas prasmes, tiek
aptur€ta b&rna attistiba kopuma (Yang, Telma, Laakso, 1996). Biezi vien arT vecaki pasi nav
paraugs bérnam kustibu aktivitates, bet ir mazkustiga dzivesveida paraugs.

E.Stepanenko iesaka atceréties, ka tad, ja b&rmam nav attistitas kermeniskas kustibu
vajadzibas, iesp&jams, vin$ saks atpalikt no saviem vienaudZiem — sliktak zimes, veidos,
iegaum@s, pasivak piedalisies ,sevis apkalpoSana” — 1énak gerbsies, kemmés matus,
mazgasies. Velak bernam biis griiti pienemt lémumus un biit radoSam. Pie ta biezi vainiga ir
vecaku parak liela apriipe, kas sakusies jau agrinaja bérniba.. Tomér ir jalauj vinam darboties
kopa ar pieauguso, jo vin§ ir aktivs, vinam ir nepiecieSamas kustibas. Tacu ieaugusie vairak
priecajas par klusu, mierigu un mazkustigu — “@rtu” beérnu. Sads “Ertums” kliist par

neatgriezenisku zaudéjumu bérna veseliba un vina talakaja attistiba (Crenmanenkosa, 2007).
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Regulara fiziska aktivitate uzlabo fizisko sagatavotibu un fizisko attistibu, kas ir
cilvéka organisma morfologisko un funkcionalo Tpasibu izmainu process.
Kustibu regularitate un precizitate

Pat tad, ja bérns kustas, gan vecakiem, gan skolotajiem jaseko, lai bérna kustibas
attistitos pareizi. To iesaka ievérot N.Bernsteins, uzsverot, ka sarezgiti kustibu akti saistiti ne
tikai ar atsevisku kustibu refleksu pamisu izmanto$anu, bet ari ar virkni papildu faktoriem,
kam piemit apzinats raksturs, t.i., kustibas ieplanotais mérkis var tikt sasniegts tikai tada
gadijuma, ja kustibas gaita tiek veiktas korekcijas. Ta ir mérktieciga nervu sistémas darbiba,
kas balstita uz noteiktu nervu sisttmas un galvas smadzenu struktiiru attistibas
limeni (bepumreiin, 1990). Tas nozimé, ka jarada apstakli, lai bérns pareizi apgitu
pamatkustibas un tiktu nodroSinata atbilstoSu kustibu prasmju apguve. Noteikti nevajadzétu
nemt vera sabiedriba pastavoso viedokli, ka jebkurs vesels bérns pats iemacisies staigat un
skriet, jo tas ir dabisks process.

Izveértg§jot A.Fomina atzinas, var secinat, ka jebkuru no pamatkustibam be&rns
veiksmigi apgis tikai tad, ja vin$ tas izpild€ vingrinasies sistematiski, katru dienu, atkartojot
to dazadas situacijas. Bet jaievero ar1 tas, ka tad, ja bérnam tiek piedavata viena un ta pati
kustibu rotala bez izmainam, tad bérns neizb&gami agri vai v€lu zaud€s par to interesi un
kustibas tiks izpilditas pavir$i, nepareizi, kas negativi ietekmes to apguves kvalitati. Tapec, ka
norada A.Fomina, plasi izmantojami tadi metodiskie panemieni ka demonstr&jums un
paskaidrojums (®omumna, 1984).

Problémas var rasties arT tad, ja skolotaji neievéro visu pamatkustibu pareizu apguves
secibu un precizitati. I. Bautre iesaka atcereties, ka kustibu prasmju veidoSanas pamatojas uz
noteiktam fiziologiskam likumsakaribam. Ja skolotaji parzina §is likumsakaribas, tad to
zinaSana palidz vadit kustibu maciSanas procesu. Kustibu prasmju apguvé var rasties ari
kludas. Kliidas ir vingrinajumu izpildes novirze no vingrindjumu prasmju apguves modela,
kuras var negativi ietekmét darbibas rezultatu. I.Bautre skaidro, ka par klidam tiek uzskatitas
gan neizpilditas, gan ar1 bitiski izmainitas kustibu darbibas dalas, ka arT neefektivas kustibas,
kuras turpmak nepiecieSams uzlabot (Bautre, 2009).

Metodiskaja materiala ,,Vingro kopa ar mani!” skaidrots, ka loti svarigi attistit ne tikai
pamatkustibas, bet arT lidzsvara izjutu visos pirmsskolas vecuma posmos. Pirmajos divos
dzives gados bérniem ir vaji attistita [idzsvara sajiita, nervu sist€éma tikai sak integrét raditas
redzes, lidzsvara un kustibu sajiitas. Nespecifiskas acu kustibas ierobezo bérnu sp&jas novertet
kustigu objektu parvietosanas trajektoriju un atrumu. Skolotajiem jazina, ka to nevar uzskatit
par koordinacijas sp&ju trikumu, bet tomér tas janem véra, domajot par bérna drosibu fizisko
aktivitaSu laika. PieauguSajiem janodroSina droSibas noteikumu ievéroSana — kapjot,
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balansgjot, Stpojoties un skrienot. Tapéc nepiecieSams mérktiecigi attistit Iidzsvaru,
koordinaciju un Ir skaidrs, kadel neatbilstoSa, neracionala slodze, mazkustigums, vaja
mugurkaulu aptveroSa kermena muskulatiira, traumas, slimibas var izsaukt mugurkaula
patologiskas izmainas un izlickumus. Toties ar vingrojumiem v&dera, muguras un sanu
muskulatirai ir iespgjams veidot stingrus muskulus ap mugurkaulu, kas uzlabo staju un
vienlaicigi vielmainu organisma (Bautre, 2011).

Beérna un pieaugusa sadarbiba

No |.Bulas-Bitenieces un R.Jansones teikta izriet, ka, veidojot bérnos kustibu prasmes,
svariga ir bérna un pieaugusa gataviba sadarbibai. Ja biis raditi atbilstosi apstakli, tas bérnos
radisies darbibas motivi. Skolotajam bérni ir, jauzslave, japalidz, jalabo kltudas, tad€jadi radot
pozitivu emocionalo fonu. Interese par kustibam javeido un janostiprina iesp&jami agrak —
jau no zidaina vecuma. Loti svarigi ir atbalstit b&rnu veélmes un prasmes parvarét dazadus
SkerSlus — apskriet, parlekt, izlist, patstavigi izt€loties izpildes panémienus un veidus
atbilstosi konkrétajiem apstakliem. (Bula-Biteniece, Jansone, 2018).

Problémas var rasties tad, ja b&rnam sporta nodarbibas ir neinteresanti, garlaicigi vai
ar1 tad, ja slodze ir par lielu un bérns nespgj izpildit noraditos vingrinajumus, jo tie neatbilst
vina vecumam. ArT D.Bg@rtule intervija atzist, ka pirmsskolas vecuma bérnu ir gruti parslogot,
jo vina organisms darbojas gudrak neka pieaugusa organisms. ,,Bérns, ja vinam paliek par
griitu, partrauc nodarbibu, sak kasketies vai raudat. Ja vina ieklausamies, més vinu nekada
gadijuma neparslogosim. Bet més negribam bérna ieklausities un sakam: tev ir jaiet,
japiedalas un jadarbojas. Rezultata bérns var ciest no parslodzes — gan no fiziskas, gan no
emocionalas. Un tad brinamies, ka bérns sliktak sacis &st, naktis mostas augsa, kluvis
kaprizaks” (Bértule, 2016).

Bérnu sportiskajas aktivitates pirmsskola biitu iesaistami ari vecaki. DZ. Epstena
(Epsten, 2000) norada, ka vecaku Iidzdaliba neko nedos, ja vini iesaistisies tikai tad, kad bus
radusas problémas, tas jadara jau pirmsskola, un Iidzdalibai jabiit sistematiskai. Tapat Dz.
Epsteina norada, ka vieglak vecakus iesaistit b&rnu izglitoSanas procesa pirmsskola,
sakumskola un pamatskola. Tapéc arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta bérniem agrinaja
bérniba, kas ir pamats talakai bérnu panakumu giiSanai, veiksmigakai ieklauSanai sabiedriba
un panakumiem personigaja dzive ilgtermina.

Loti svarigi, lai sekm€jot bérnu pamatkustibas, skolotaji ievérotu bérnu vecumposmu,
lai bérns netiktu parslogots, jo, ka atzist autoru kolektivs, bérni labprat kustas, jo tas
apmierina bérna organisma nepiecieSamibu pec kustibam, un, sapratigi to izmantojot, tas
labveligi iedarbojas uz beérna organismu. Aktivi attistas kermena muskuli, bet skeleta

parkauloSanas veél nav beigusies, tapeéc fiziskajai slodzei ir jabut sabalansétai. Svarigi
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atcereties, ka beérns pie fiziskam aktivitatem un slodzes ir japieradina pakapeniski, noteikti
ievérojot vecumposma ipatnibas. Saja vecuma bérns aug nevienmérigi. A sirds un asinsvadu
sistema klist izturigaka, bet sp€ja adapteties vél joprojam ir zema. Pilnveidojas asinsrites un
elposSanas sistémas — paléninas pulsa biezums (I'opaun, bormanosa, ['pebennukos, 1989).

Visiem skolot3jiem biitu ievérojama un realiz€jama §1 D.Augstkalnes atzina. Lai bérns
veiksmigak apgttu pamatkustibas, to apguvei ir jabiit merktiecigai. Pirmsskolas dienas rezima
ieklaujamas daZzadas darbibas, kas sekm€ gan bérna fizisko attistibu, gan pamatkustibu
apguvi. Tas viss veicinas bérna attistibu kopuma. (Augstkalne, 2018). Autore norada, ka
bérnu darbibu nodarbiba vada skolotajs, un skolotajs ir tas, kur§ organizé konkrétas darbibas,
doze slodzi, ka ar1 veido bérnu mijiedarbibu un sekmé visu droSibas noteikumu ievéroSanu.
Svarigi izprast to, ka skolotajs ir starpnieks starp bérna iepriek§€jam zinasanam un vina
pieredzes pasauli, radot tadu maciSanas vidi, kas nodroSina b&mmam iesp&ju darboties un
darbojoties sevi attistit.

Tatad, lai maciSanas biitu mérktieciga un kvalitativa, uzdevumi jarisina kompleksi.
Skolotajam labi japarzina macamas kustibas pamati un detalas, macibu posmi, ka art fizisko
Ipasibu attistiSanas metodes un sporta nodarbiba iesp&jamo audzinasanas uzdevumu
risinaSanas likumsakaribas (Augstkalna, 2018).

Skolotajam ir jasaprot, ka kustibu rotalas var radit kustibu prieku un biit noderigas
dazadu bérnu 1pasibu attistiSanai, ka to norada I.Konstantinova (2011) Tas attista fiziskds
ipasibas, t.1., rosina ar kustibu palidzibu apzinati izmantot savu kermeni, radosi atklat t€lu
raksturus; attistit sp&jas ar kustibu palidzibu brivi izmantot visu telpu, izpildit ritma, metra
mainu; radit nepiecieSamibu péc kustibam un aktivas saturigas darbibas. Tiek attistitas
racionaldas ipasibas - veidot zinaSanas, prasmes, iemanas t€mas ietvaros; attistit prasmi
uzklausit, ieklausities, uzstaties, pildit noradijumus, risinat problémas, pienemt l€mumus;
iedibinat ikdienas ritmu. Attistas ari emocionalas ipasibas - rosinat meklét konstruktivu izeju
no emocionala sasprindzinajuma apzinata veida kopiga siZeta kustibu rotalas veicinat bérnu
priecku un apmierinajumu par kopigo rotalaSanos; radit pozitivu atmosféru un draudzigu
noskanojumu konkrétajai dienai. Svarigi ir ari tas, ka tiek attistitas socialas ipasibas - macit
prasmes, kas nepiecieSamas, lai kliitu par darbigu un atsaucigu grupas locekli; nodroSinat
iesaistiSanos grupas darba, riipjoties par sevi un citiem; laut saprast, ka darbojoties kopa
bérni gust individuali, gan dod ieguldijumu grupas darbibai.

Kustibu nozimi bérna dzive loti precizi raksturo ar1 E.Stepanenko, uzsverot, ka bérna
dabiskais stavoklis ir nepartraukti darbiba, kustiba, emocionalas rotalas. Svarigim ir saprast
to, ka bérnu nogurdina nevis aktiva darbiba, bet gan pasivas un vienveidigas kustibas. Bérna

1eks¢ja biitiba tacu ir visu laiku atklat ko jaunu, veidot kustibu pieredzi. Nepietieckama bérna
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fiziska sagatavotiba var atsaukties uz vina uzvedibu, sp&ju kontrolét emocijas, uz sp&ju
uztvert jauno (Ctenanenkona, 2007).

Pilnveidojoties kustibu prasm&m un to lietoSanas sp&€jam, berna organisms tiek
nortdits, nostiprinas balsta un kustibu aparats, attistas nervu sistémas regulacijas sp€jas.
Pareiza kustibu slodzes un vingrinajumu izv€le atbilsto$i bérna sp&am paaugstina vina
intelektualas un fiziskas darbspgjas. Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu dazadiba
vienlaikus pilnveido un attista ari fiziskas ipasibas. Tas ir atrums, kustibu koordinacija,
speks, izturiba un lokaniba. Vienlaikus So darbibu laika b&rnam attistas art domasana, uztvere,
uzmaniba. Beérns, ve€rojot pieauguso, apgiist kustibas, tiek iegauméta seciba to izpilde,
veidojas personiska pieredze (Bula-Biteniece, Jansone, 2017).

Secinajumi
Tatad problémas pamatkustibu apguve ir pietiekami daudz. Misdienu tehnologiju laikmeta
tas jau no mazotnes ir bérnu mazkustigs dzivesveids, par maz laika pastaigam un svaigam
gaisam, biezi ir ilglaiciga TV vai datora lietoSana.
liglaicigs miera stavoklis izladesanas vieta sekmé negativu emociju uzkrasanos,
aptaukoSanos, lidzsvara traucéjumus, vaju muskulu attistibu utt.

Ja regulari netiks apgiitas visas pamatkustibas, tad tas negativi ietekmés bérna organisma
attistibu, kaulu un muskulu attistibu, vielmainu, elpoSanu, sirdsdarbibu. Bet tikai attistita
muskulatiira uzlabo staju, bet pareizas stajas veidoSana ir ciesi saistita ar bérna visparéjo
fizisko attistibu, vina garigo, tikumisko attistibu.

Tapat svarigi ir ievérot ari to, lai bérna organisms fiziski netiktu parslogots, lai tiktu ievérota

visu pamatkustibu pareiza apguves seciba un precizitate.

1.3. Kustibu rotalas tautas pedagogija

Kustibu rotalas ir tadas, kuras ir gan tipiskie rotalu momenti, rotalu noteikumi, gan
noteikti ieklautas dazadas kustibas.

I.Dravniece apkopojusi literatiira atrodamo autoru definicijas un skaidro, ka kustibu
rotala ir apzinata, radoSa, emocionala, aktiva darbiba, kura norit péc zinamiem noteikumiem
un virzita uz $kérSlu un griitibu parvarésanu noteikta mérka sasnieg$anai. Kustibu rotala ir
spilgti izteikta rotalu darbiba, ta ietver sevi sacensibu un sadarbibu. Kustibu rotalas pamata ir
aktivas kustibas — skrieSana, Ieksana u.c. (Dravniece, 2013).

Kustibas rotalu Tpatnibas un nepiecieS$amibu precizi un detalizéti raksturo
R.Karlovska (2003, 4). Rotalam ir noteikumi, kurus jaievéro visiem tas dalibniekiem. Tapat

rotalas rada emocionalu pac€lumu, ieinteres€ un aktivizé€ b&rnus. Svarigi ir ari tas, ka rotalas
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laika negaiditi radusas situacijas bérniem ir jadarbojas patstavigi, atri un radoSi Bérni
rotalasmacas art paklauj savas intereses rotalu noteikumiem un komandas intereseém. Savukart
patstavigu lémumu pienemsana attista bernu moralas un gribas 1pasibas. Autore norada arf to,
ka rotalas bérns sevi apliecina, demonstré savas sp&jas un kustibu apguves prasmes. Rotalas ir
ieklauti noteikti kustibu vingrinajumi, uzdevumi un mérki. Bérnu kustibas nepiecieSams
regularu pilnveidot, tomér atkartojuma vienmeér jacensas ietvert kaut ko jaunu, kas balstas uz
jau zinamo, apgito, bet icinteres¢jot beérnus sarezgitaku un gritaku vingrinajumu izpildg.

Kustibu rotalas b&rnu dzivé ienem svarigu vietu, jo tas palidz gan vingrinat kustibas, gan
runat vai dziedat lidzi rotalas vardisko tekstu. Daudzas kustibu rotalas ir tapusas jau sen, tam
ir sava vesture, tas ir ciesi saistitas ar tautas vesturi un kulttiru.

I. Kaposta defin€, ka ar daudzveidigo funkciju palidzibu notiek kultiiras mantojuma
apguve un nodosana no paaudzes paaudzg€, no pieaugusajiem berniem, no b&rna bérnam. Tas
nozimé, ka berns tiek ievests cilveku attiecibas, saskarsm&. Ties$i sadarbojoties un
sarunajoties, iesaistoties dazadas rotalas, bérns var izteikt savu ES. Bernam tiek nodroSinats
psihiskais lidzsvars, palidzot parvarét dazadas griitibas — mazvertibu, bailes u.c., ta ir terapijas
funkcija. Bet izklaides funkcija nodroS§ina briva laika jautru un interesantu pavadiSanu
(Kaposta, 1993).

E. Dombrava skaidro, ka tautas pedagogija netika aizmirsta ari bérnu fiziska attistiba.
Plasi tika izplatitas kustibu spéles, nacionalas un citi sporta veidi. Daudzam tautam katru gadu
notika nacionalie svetki, kuros nobligati bija ieklautas arT sporta sacensibas. Daudzu tautu
dailradé atspogulojas riipes par veseligu jauno paaudzi, tiek apdziedats fiziskais spéks,
izturiba, neatlaidiba, griba, neatlaidiba. Katras tautas prieksstats par idealu personibu attistijas
vesturisku apstaklu iespaida (Dombrava, 2016). Autore norada, ka ari sportiskajam
aktivitattm dazadu tautu dzivé ir savs savdabigums. Tomer visam tautam vértiba ir prats,
veseliba, darba milestiba, dzimtenes milestiba, godigums, drosme, augstsirdiba un tml.

Dazadas kustibu rotalas jau sen tika izmantotas gadskartu svétkos un dazados ritualos.
J. Mackova (1991) Sos ritualus sauc par veértibu parmanto$anas nolikam raditu simbolisku
valodu. So valodu, protams, veidi vardi, bet ne tikai ta, jo ir arT miizika, darbiba, kustiba,
zesti, simboliski priekSmeti. Ritualu izteiksmes bagatiba ir loti plasa, tapéc ta dod iesp&u
iedarboties ne tikai uz cilvéku pratu, bet uz vina butni kopuma.Nozimigi ir tas, ka ta dod
garigas vertibas personibai. Visi Sie nacionalie rituali ir versti arT uz cilveka iek$€jo pasauli.

Kustibu rotalam ir savs siZets, sava valoda, savi simboli, kurus skolotajam kopa ar
bérniem japarruna, jaizskaidro, jo no pedagoga personibas ir atkarigs, cik emocionali,
saturiski bagata un nozimigas biis bérna iepaziSanas ar tradicionalo kultiiru, ar folkloru, ar

gadskartu svétkiem, ar kustibu rotalu saturu un uztveri..
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S. Olenkins skaidro, ka tiesi tradicionala kultira un gadskartu ierazas ,,uzruna”
dalibniekus ar

e rituala valodu (darbibas valoda);

e ierazu miziku (mizikas valoda);

e icrazu horeografiju (horeografijas valoda);
e ierazam raksturigu priekSmetu izmantoSanu (lietu valoda);

e ierazu valodu (verbals teksts, monologu un dialogu skandéSana ierazas). Gadskartu
ierazu svetkos, izmantojot §is valodas, notiek ierazu jégas aktualiz€Sana. Jebkura tradicionalas
kultiiras teksta (dziesmas, spéles, prickSmeta u.tml.) jéga atklajas tikai tas kultiiras konteksta,
kas tos ir radijusi (Olenkins, 2008, 19). So tautas rotalu un gadskartu sp&lu pamata ir kustibas.
Tajas tiek pilnveidotas bérnu socializacijas prasmes, estetiskais un €tiskais pasaules uzskats,
bernu sensomotora attistiba (prasme parvaldit balsi, kermeni u.c.), t€laina domasana, izt€le un
emocijas. Bet izglitojosa aspekta ta ir iesp€ja kvalitativi iepazit dzimtas valodas un etniskas
kultiiras biitibu, apgiit kultiiras simbolus, kas lauj izprast arT citu tautu kultiras, dzejas,
vizualas makslas, kustibu valodu.

Ari M. Zikova skaidro, ka ir svarigi atcer€ties, ka tradicionalaja kulttra ir ne tikai
mutvardu teksti, bet nozimigi ir ar1 rituali, dejas, rotalas un spéles, to uzbive, izpildijums.
Svariga ir arT uzvediba $o darbibu laika un darbibas vieta, laiks, konteksts (31koBa, 2006, 23).

Kustibu rotalas biezi ir saistitas ar muziku, teksta ritmu, dziedasanu. Daudzu tautas
rotalu pamata ir ierastas pamatkustibas. leSana vai soloSana ir izmantotas tadas rotalas ka
»Podu mate”, ,, Kas manai kazinai”, ,,M@&s ejam caur...”, ,,Grapa kundze” u.c. Ir rotalas, kuru
pamata ir skrieSanas kustibas, pieméram, ,,Saule un Méness”, ,,Kakis un peles”, ,,Gulgja
saulite” u.c. LekSanas kustibas ari ir sastopamas tautas rotalas, piemeram, ,,Kekatu lekSana”,
»Liela skade notikusi” u.c., bet liSana zem Ské&rsliem ir rotala ,,Kas darza”, ,,Caur sidraba birzi
gaju” u.c.

[.Dravniece (2018) atgadina, ka rotala Kaza un vilks (Skic, kazina, darzina!), ta bija un
joprojam ir visizplatitaka rotala. Rotalas dalibnieki iet aplt jeb darzina (sadotas rokas), kura
vidi atrodas meita (kaza — gaismas simbols), arpusé€ puisis (vilks — tumsas pavélnieks), kur$
luko kazu nokert. Rotalas norise ir loti vienkarsa, tas galvenais motivs — kerSana un bégsana.
Tads pats motivs ir arl citas SaulgrieZiem raksturigas rotalas - Saule un Méness (Neguli,
saulite, abelu darza, Guléja saulite, Kur es savu avitinu, Ganu es aitinas, Aitinas, majas!,
Aitinas ganit), Diena un nakts, Vanags un irbe u.c.. Tas simboliz€ gaismas un tumsas cinu,
kas visvairak raksturiga saulgriezu laikam — Ziemassvétkiem un Janiem, kad mainas dienas un
nakts garumu attiecibas. Atbilstosi gadalaikiem mainas “darbojosas personas”, rotalu norisei

paliekot diezgan nemainigai.
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Lieldienam un citam pavasara zimigajam dienam bija raksturigas rotalas, kuras vargja
spelet ara, briva daba, rotalas ar putnu nosaukumiem galvenajas lomas (Vistinu
kersana /Putninu kersana, let vistinas, Aklas vistinas, let putnos, Kam sparni, tas skrien, CT,
¢, zilite, Dzérves, Baloditis, Cielavina, Juku, juku, siki putni, Zilite, Zubite, Sikuténi, Sekuténi
u.c.

Astronomisku pavasari simboliz€ja zvaigznajs Sietin§ un rotalas ar tam atbilstosu
nosaukumu - Sietinos iesana; Sietina dziSana; Si, si, sietin; Pédéjais paris Skiras u.c.. SpElgja
ar1 jau min€to Diena un Nakts, Bagatais un nabagais, Dievs un velns, Ciicina diet gaja, Kurs
lénak iet, tas talak tiek; Usiniem jeb Jurgiem piederigas rotalas - Gan, gan, zirdzinus, Jajam,
jajam mes ar zirgu, Kumelini, kumelini. Viena no popularakajam rotalam ari miisu dienas
ir Adamam bij’ septin” deli. Visu $o rotalu pamata ir kustibas, tas visas bija tautas rotalas, no
kuram daudzas pirmsskolas iestadg tiek izmantotas arT Sodien.

B. Brice iesaka, ka ir svarigi nostiprinat valodas lietoSanas principus dazadas
rotalas ar kustibam, ritmiem un miziku, vienlaikus gtstot kustibu un ritmiskas darbibas
prieku. (Brice, 2013). Tautiskas ritma rotalas ir labs paligs kustibu reakcijas izkopSanai.

Secinajumi

Tatad kustibu rotalas tautas pedagogija izmantotas jau no seniem laikiem, ne tikai, lai
sekmeétu bérnu pamatkustibu apguvi, bet ari, lai sekmétu emocijas, labestibu, sadarbibu,

uzmanibu, ritma izjitu, lai iepazistindtu bérnus ar tautas tradicijam.

1.4 Kustibu rotalas pirmsskolas pedagogiskaja procesa

Kustibu rotalas pedagogiskaja procesa ir tikpat svarigas ka citas rotalas.
S. Laizane pat uzsver to, ka kustibu rotalas risina daudzus fiziskas audzinasanas uzdevumus
pirmskola un tai ir zinamas priekSrocibas, salidzinot ar citam metodém. Kustibu rotalu metodi

raksturo: ( Laizane, 1981, 6) (sk. 4. att€lu).
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rotalas darbibu nosaka un regulé zinami noteikumi, kas nosaka tas audzinoso
vertibu;

rotala risinds uz paaugstinata emocionald fona, kas palielina daltbnieku
inetersi un aktivitati;

nepieciesamibu izveidot atbilstosu uzvedibu un personigo, egoistisko

rotalu biezi raksturo kolektiva darbiba, kas izraisa tas dalibniekiem
: interesu paklausanu sabiedribas un kolektiva interesem;

kustibu uzdevumu daudzveidiba un negaidita to rasands patstavigi
mainigos apstaklos veido orientacijas un jaunrades spéjas;

rotalu raksturo salidzinosi patstaviga lemumu pienemsana so uzdevumu
atrisinasand veido nepieciesamas gribas un moralas ipasibas;

I;> sacensibu moments ka spéju un personibas apliecinasanas un veidosanas
faktors;

rotalam piemit komplekss raksturs ar vienotu darbibas uzdevumu un gala merki.

4.attels. Kustibu rotalu metodi.

Kustibu rotalu var uzskatit par pozitivas bérnu darbibas veidu. Kustibu rotalas bérns
fiziski nortdas, kltst drosaks, stipraks. Tajas bérns iepazistas ar apkartgjo pasauli, izjit savu
vietu, klust veiklaks un drosmigaks. Beérns ieglst vesels kermeni, bet tas ir garigas
audzinasanas pamats (Karlovska, Martinsone, 2011, 12). Kustibu rotalas palidz kautrigakiem,
bailigakiem beérniem iesaistities tajas, apgit komunikaciju.

No [.LKonstantinovas (2011) teikta izriet, ka jebkura siZeta kustibu rotala ir sava veida
dzives pieredzes skola, kuru bérni apgiist ar lielu prieku un aizrautibu, nejiitot nogurumu,
garlaicibu. Beérni lepojas ar to, ka vini kliist varo$i un daudz ko sp€j izdarit pasi. Ta attistas
bérnu paspalaviba un pasvertgjums. Prasmigi vadita rotala discipling, sekmé& godigumu,
taisnigumu. Rotala attista bérna fiziskas sp&jas, ka art emocionali iedarbojas uz b&rnu, veicina
pozitivu attiecksmi pret ikdienas procesiemgrupa, ta nodrosinot pozitivu psihologisko klimatu.

Kustibas ir tas, kas rada priekSnosacijumus, apgiito un saprasto izpaustu darbibas, ka
ar1 nostiprinatu jauno informaciju un pieredzi (Hannaford, 2004, 115). Un to bérns var izdarit
tiesi kustibu rotalas. Art D. Augstkalne atzist to, ka kustibas ir vispusigs audzinasanas
lidzeklis. Kustibas ir veértigas ieglito zinaSanu, prasmju, 1pasibu un iemanu parbaudes,
nostiprinaSanas, pilnveidoSanas lidzeklis. Svarigi ir tas, ka kustibu rotalu laika labi attistas
bérnu aktivitate, apzinigums, patstaviba un iniciativa. Kustibu rotalas vienmér ir kolektiva
darbiba, jo bérni tajas ir noteiktas savstarp€jas attiecibas, tatad viniem tajas jadarbojas

saskanoti, organizeti, draudzigi (Augstkalne, 2015, 183).
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Apvienojot vardu un kustibu valodu, var ,,stastit” veselus stastus par dazadiem t€liem
un notikumiem. Ar jaunaka vecuma bérniem skolotdja kustibas izpilda reizé (Karlovska,
Martinsone, 2011, 11).

Kustibu rotalas var iedalit divas lielas grupas: sporta spéles (badmintons, basketbols,
teniss, futbols, hokejs), bet no tam pirmsskolas izglitibas iestadé izmanto tikai atseviskus
elementus, un kustibu rotalas ar noteikumiem - dazadas péc satura, gritibas pakapes,
noteikumiem, organizacijas. Tajas ietilpst kustibu rotalas ar siZetu, bez siZeta un ari rotalas
izpriecas. Pirmsskolas iestade, protams, tiek izmantotas kustibu rotalas ar noteikumiem.

Savukart kustibu rotalas iedalas p&c dazadiem principiem, kurus raksturo

[.Konstantinova (2011) (sk. 5. att€lu).

kustibu rotalas iedalas péc
dazadiem principiem

péc griitibu pakapes: vienkarsas, sarezgitas ( ar sporta spélu elementiem;

peéc fiziskas slodzes: mierigas ( ar raposanu, rapsanos, lisanu u.c.), videéji
straujas (ar dazadiem uzdevumiem bérnu apaksgrupam), straujas ( ar
skriesanu, lekSanu, kerSanu u.c.);

peéc pamatkustibu veida: ar lécieniem, ar meSanu, ar leksanu, ar skrieSanu atra
tempd vai izklaidus u.c.;

peéc fizisko ipasibu attistibas: veikliba, orientésands,

péc bernu vecuma, fiziskas attistibas un sagatavotibas;

péc dalibnieku skaita: individualas rotalas (1-2 bérni), grupu rotalas (2-8
bérni) , lielo grupu (mazu) rotalas (vairak ka 8 bérni);

péc satura (tautas rotalas, rotalas ar dzieddasanu, rotalas - izpriecas, sizeta
rotalas, bezsizeta rotalas, vingrinajumi, rotalspéles, spéles, sporta speles.

5. attels. Kustibu rotalas iedalas péc daZadiem principiem.

[.Konstantinova (2011) arT loti labi paskaidro So rotalu butibu. Tautas rotalas — rotalas
gaitai raksturiga briviba, nepiespiestiba, jautriba, arT apkeriba, mérktieciba, gribas piepiile un
prata asums. Rotalas ar dzieddasanu — rada vislielako kopibas sajiitu rotalas dalibnieku grupa,
darbibas noris péc dziedata teksta. Rotalas-izpriecas — bezsizeta rotalas, kustibu noteikumi tiek
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izpilditi neierasta situacija, biezi ieklauti sacensibu elementi, izmanto vecakajas grupas. Autore
uzsver ari to, ka ar kustibu rotalu palidzibu tiek realizéti daudzi izglitibas iestadei izvirzitie
uzdevumi, jo
e pilnveidojas bérnu pamatkustibas un attistas fiziskas ipasibas. Tas ir lidzsvara izjita,
lokaniba, bet pirmsskola attistama be&mmu vispargja lokaniba, uzmanigi izvéloties
vingrindjumus un ievérojot bérnu passajltu, jo vina balsta sistéma atrodas veidoSanas un
attistibas stadija. Tapat tiek attistits atrums un veikliba, bet tas ir visgritak attistama fiziskas
ipasibas, jo ta ir atkarigas no nervu darbibas tipa un nervu procesu labilitates vai
stabilitates. Atrums tiek izkopts vecakaja pirmsskolas vecuma, izmantojot rotalas, kur
nepiecieSams atri un savlaicigi reagét uz redzes un dzirdes signaliem. Attistama ari
izturiba. Ta atkariga no centralas nervu sist€émas darbibas un saistita ar pareizu elpoSanu
un gribas Ipasibam, bet izturiba kopa ar speku veido pamatu visas kermena muskulattras
nostiprinasanai, stajas veidosanai un sp€jai pietiekami ilgi veikt darbibu.
e veidojas prasme orient€ties apkartn€ un tiek izkopta precizitate un acumers - sp&ja noteikt
attalumu ar redzes palidzibu vai svaru ar muskulu sajitam.

Sizeta kustibu rotalas veidotas, izmantojot bérna zinasanas un pieredzi par apkart&jo
pasauli (tirgus, sagérbsimies u.c.), profesijam (Suvéjs, maiznieks u.c.), transporta lidzekliem
(auto, vilciens u.c.), dzivniekiem (lacis, putnini u.c.), dabas paradibam (pavasara smarzas,
barga ziema u.c.). Izpildot rotalu, bérniem japrot att€lot dzivnieku 1pasibas (lapsa - viltiga,
vilks — dusmigs), kustibu atrums (zirdzin$ — skrien riksiSiem, lacis — 1€ni ¢apo) un amplitiida
(pukes augSana — bérns kustibu veido, neparvietojoties pa telpu; lido lidmasinas — kustibas ir
plasas, un tiek izmantota visa telpa u.tml.). Kustibu rotalas tiek plasi pielietotas visas
pirmsskolas vecuma grupas. Ipasi iemilotas tas ir jaunakajas grupas, jo attista ar bérnu izzinas
procesus (orient€Sanos apkartng, ritma izjutu u.c.) un makslinieciskas spgjas (dazadu lomu
balss intonacijas, kustibu atveidoSana u.c.). Protams, tas atraisa un iedroSina bérnu darboties,
bt aktivam, droSam, paSapliecinaties Konstantinova, 2011). Autore sniedz ari loti izsmeloSu
informaciju par to, ka pareizi vajadzetu organizeét kustibu rotalu, t.i., veidot tas planu (skat. 1.
pielikuma).

Praktiskaja pedagogija pirmsskolas vecumposmu iedala — jaunakaja (3-4 gadigie), vidéja
(4-5 gadigie) un vecakaja (5-7 gadigie), balstoties uz bérnu fiziskas un psihiskas attistibas
Itmeniem. Katrai vecuma grupai ir savas kustibu rotalas un jaievéro So rotalu pareiza izvéle un
vadiba, ko interesanti skaidro I.Stobe (skat. 2. pielikuma)

I.Konstantinova raksturo vecumposmu 1patnibas Iimenus kustibu rotalas (skat. 1. tabulu)

1. tabula. Vecumposmu ipatnibas limeni kustibu rotalas (Konstantinova, 2011)

30



Vecumposms

Kustibu rotalu saturs

Lomas, darbiba

Rezultats

Jaunakais
pirmsskolas vecums
3-44.

Rotalas ar vienkarsu

putni, transports u.c.

konkrétu sizetu — dzivnieki,

Lomu skaits niecigs,
parsvara visi t€lo vienu
lomu. Doming&josa —
viena kustiba (lec, lido,

skrien utt.)

Rezultats nav svarigs.
Galvenais ir prieks, ko

izraisa kustiba

Vidgjais
pirmsskolas vecums
4-5¢

nepieciesama izpratne,

savaldiba, organizgtiba.

klust sarezgitakas.

Rotalas klast sarezgitakas -

ar kerSanu, bégsanu. Tajas

Bérnu savstarpgjas attiecibas

Lomu skaits pieaug.
Berni sp&j uznemties
vadoso lomu. Kustibas
koordinétakas,
precizakas. Attistas
individualie sacensibu

rotalu elementi

Rezultats, kas atkarigs
no saskanotas be&mu
ricibas, no prasmes atri
un organizéti darboties,
rekinoties ar otru, sp&ja
palidzet otram — sniedz
rotalas prieku,

gandarijumu

Bet, lai kustibu rotalas mérki un uzdevumi tiktu izpilditi, (G.

Eigima un S. Laizane

1970, 30) uzsver, ka, organizgjot kustibu rotalas, skolotajam ievérojami vairaki noteikumi: (Sk.

6. attglu).

katrai kustibu rotalai obligati jaizvirza noteikts mérkis;

| .

jaievero pakapeniba, parejot no vienkarsakam rotalam uz vairak sarezgitam

rotalam;

jaizstrada vairaki rotalas varianti ar dazadiem kustibu veidiem, katra
varianta japaredz konkréts audzinaSanas uzdevums visai grupai, dalai
bérnu vai atseviskiem bérniem;

> jaraugas, lai bérni apzinigi pilditu rotalas noteikumus;

rotalas vaditajam jaizvirza augstas prasibas rotalas noteikumu izpratné un

rezultatu vértésana;

rotala jaizraugas pardomati, tai jabut tadai, kas veicina bérna labako jitu
veidoSanos.

7

6.attels. Noteikumi kustibu rotalas organizéSana




Sporta nodarbibas un citos dienas rita momentos bérni apgiist paSas pamatkustibas, jo
tikai pec tam tas var rotalas atkartot un nostiprinat. R.Karlovska precizi raksturo, ka
apgtstamas §1s kustibas (Karlovska, 2003, 7), kuram ir tris posmi:

¢ sakotngjais apguves posms — priekSstata radiSana par kustibu. Ta laika pedagogs
demonstré kustibu kopuma, janodroSina kustibas priek$zimigs demonstréjums,
galvena veériba javelta izpildes tehnikai. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem ir
raksturiga tieksme kustibu veikt reiz€ ar audzinataju.

e padzilinatas un detalizétas maciSanas posms. ST posma uzdevums — izskaidrot un
iemacit kustibu, novérot radusas kliidas, ka arT panakt kustibas vienotu izpildi. Saja
posma ir svarigi vari€t inventaru. Kustibas pilnveides laika uzlabojas darbibas ritms,
bérni darbojas brivak un saskanotak.

e nostiprinasanas un turpmakas pilnveidoSanas posms. Uzdevums — nostiprinat un
pilnveidot iemacito kustibu, stimulét bérnu veélmi patstavigi izpildit §is kustibas,
izmantot tas rotalas. Kustibas pakapeniski klist automatiskas, parvérSas par
iemanam.

D. Huhlajeva (Xyxunaesa, 1984) skaidro to, ka kustibu rotalas biezi mainas situacijas,
tajas beérnam nepiecieSams veikt kustibas 1sa laika posma.Tiesi tapec kustibu rotalas savukart
sekmé atrumu, lokanibu, veicina organisma izturibu, spéku, kustibu koordinaciju, ritmu,
lidzsvaru.

Loti svarigi, lai bérns kustibas apgiist un izpilda pareizi, tad tas tiks precizi izmantotas
ar1 kustibu rotalas. R. Karlovska (2003, 3) norada, ka pedagogam, demonstrgjot kustibas, ir

ievérojami vairaki nosacijumi: (sk. 7. attelu )
demonstréjumam jabiit precizam;

vislabak demonstréjumu veikt pedagogam, jo
pirmsskolas vecuma bérni dazadu kustibu pieredzi
apmeram 80-85% gadijumu apgiist, atdarinot
pieauguso;

vispirms vingrindjums jademonstré kopumd, un tikai péc
tam sarezgitakas kustibas var demonstrét pa dalam - ta

bérnam rodas pareizs prieksstats par kustibu;

vingrinajums jademonstreé td, lai bérni vérotu gan
pretskata, gan sanskata un dazkart ari no mugurpuses,

bérniem jaatrodas piemérota attaluma;
nedrikst demonstreét kliidainu vai karikétu izpildijumu.
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7.attels. Nosacijumi kusttbu demonstreSanai.

Gan sporta nodarbibas, gan kustibu rotalas realiz€jama ar1 individuala pieeja, loti
svarigi tas ir darba tie$i ar jaunakiem bérniem. Tadel skolotajiem biitu jaseko R. Karlovskas
ieteikumiem individualajai pieejai (Karlovska, 2003, 5):

e janosaka vingrinajuma piemérotiba, kas atkariga no bérna sp&jam un vingrinajuma
gritibas pakapes. DarboSanas laika ta mainas, tapec ir jamaina vingrinajumi un
pakapeniski japalielina slodze;

e nodarbibas ar bé€rniem vienmér japariet no vieglakajiem vingrojumiem uz gritakajiem,
no zinamajiem uz nezinamajiem, no vienkarsakajiem uz sarezgitakajiem.

Kustibu rotalu laika b&rni médz neieverot precizas kustibas, biezi klidas. Kladas jalabo
talit pec to pielausanas. Tas var but individualas vai arT kopigas visai grupai. Ja ir situacijas,
kad klada ir kopiga visai grupai, tad noteikti japartrauc talaka kustibu izpilde un japievers
bérnu uzmaniba nepareizajai kustibai. Toties, ja klidas ir individualas, tad skolotajs
nepartrauc grupas darbu, bet dod noradijumus individuali tiem b&rniem, kuri pielauj kludas
(Kuznecovs, Karlovska, 2006, 6).

Bérni jamaca Iekt viegli un pareizi — energiski atgriisties, saliekt celgalus un nol&ciena
skart zemi vispirms ar p€das priek$€jo dalu. Svariga nozime ir pedagoga demonstréjumam.
L&cienus un palécienus II jaunakaja grupa apgist 1€nam un loti pakapeniski, jo be&rniem $aja
vecuma nav pietiekami attistita kermena muskulattra,ka ar1 pedas velves muskuli un saites
(Eigima, Laizane, 1970, 41).

Noteikti nemami véra J.Antinas un S. MeZales ieteikumi, ka kustibu rotalai jabiit (Antina,

Mezale, 2008) (sk. 8. attelu).
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ieteikumi kustibu
rotalai

pedagogiski, psihologiski, anatomiski, fiziologiski un
metodiski pamatotai

Jjaarbilst intelektualas attistibas limenim un imteresém,
citadi zitd motivacija, zinatkare un pievilciba

| jasaista, jaaktivizé un janodarbina individualitate saistiba
ar parejiem spéles dalibniekiem

| jaatbilst pec iespéjas lielakam un apjomigakam aktivitasu
apjomam

izvirzitajam funkcijam jaatbilst materialajam
nodroSindjumam

D

rotalas materials nodrosSina spéles funkciju realizaciju,
— spelei janodrosina briviba, autonomija, savstarpéja
sadarbiba kopdarbiba un lidztiesiba.

8.attels. Ieteikumi kustibu rotalai
Darba autore uzskata, ka kustibu rotalu vispusigo nozimi bérnu vispusiga attistiba

pedagogiskaja procesa loti precizi un pamatoti raksturojusi I.Konstantinova (2011).

1. Kustibu rotalas veicina bérnu fizisko attistibu, tai ir sportisks raksturs.

2. Kustibu rotala veido bérnu psihiskos procesus — gribu, drosmi, izpalidzibu u.c.

3. Kustibu rotala ir b&rnu saskarsmes prasmju attistibas lidzeklis, bérns macas rotalaties bérnu
grupa, vingrinas labvéligi reagét uz vienaudzu aizradijumiem un pats izteikt tos laipna forma,
stridigas situacijas piekapties.

4. Kustibu rotala biezi vien ir darbaudzinataja, veidojot vienkarSas praktiska darba iemanas,
prasmes.

5. Kustibu rotala ir ka est&tiskas audzinasanas lidzeklis — ar tekstu, ar estetisku noform&jumu,
atribiitiem, skaistiem pardzivojumiem un plastiskam kustibam.
6. Kustibu rotalas izmantojamas ar1 tikumiskaja audzinasana, veido bérnos godigumu, attista
gribu, drosmi, kolektivismu, ricibas saskanotibu.

7. Kustibu rotala ir bérnu paSizpausmes veids. Ta cel bérna paSapzinu, paSvertéjumu. Bérni
pielieto ar1 savu radoSo izdomu, izdoma jaunus noteikumus. Lidz ar to rotalas ir ka prieka
avots.

8. Kustibu rotala attista bernu intelektu, dod zinasanas par krasam, dzivniekiem, putniem,

dabas paradibam (Konstantinova, 2011).

Secinajumi
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Tatad kustibu rotalas ienem nozimigu vietu pedagogiskaja procesa. Kustibu rotalam ir sena
vesture, jo kustibas ir iesaistitas daudzas tautiskajas rotalas, kuras izmantoja jau miisu senci ,
ipasi visos gadskartu svétkos.

Kustibu rotalas bérns fiziski noridas, iepazistas ar apkartejo pasauli, izjit savu vietu, kliist
veiklaks, stipraks un drosmigaks.. Bérni apgiist pamatkustibas un attistas fiziskas ipasibas -
lidzsvara izjiita, lokaniba, atrums un veikliba, izturiba, spéks, tatad veidojas pamats visas
kermena muskulatiras nostiprinasanai, stajas veidoSanai un spéjai pietickami ilgi veikt
darbibu. Veidojas prasme orientéties apkartné Attistas psihiskos procesus — gribu, uzmanibu,
uztveri u.c. Kustibu rotala ir bérnu saskarsmes prasmju attistibas lidzeklis, tikumisko ipasibu

nostiprinatdjas - godigus, gribu, drosme, kolektivisms, ricibas saskanotiba.

1.5. 4-5 gadigu bérnu vecumposma raksturojums pétam jautajuma aspekta

Lai sekmigi veicinatu bérnu pamatkustibu attistibu, skolotaji labi parzina bérna
attistibu veseluma visas attistibas jomas.

Fiziska attistiba. Pirmsskolas vecuma bérna organisms jau sak nobriest, nostiprinaties, bérns

strauji aug, attistas vina muskulatiira, uzlabojas kustibu koordinacija.

V.Golubina skaidro, ka $aja vecuma notiek nepartraukta bérna aug$ana un attistiba. Sis
augsanas laika mainas bérna kermena izmeri, mainas vina kermena izméri, ka ari pilnveidojas
visi organi un to funkcijas. Ap cCetriem gadiem strauji veidojas galvas smadzenu nervu
Skiedras (Golubina, 2007). Tas nozimé, ka bérns jau labak izprot dazadus skaidrojumus,
noradijumus arT fiziskas attistibas joma.

Autoru kolektiva pétijuma noradits, ka neviena cita vecuma fiziska aktivitate tik ciesi
nesaistas ar audzinasanas procesu ka tieSi pirmajos seSos gados. Tiesi $aja laika pilnveidojas
bérna dazadas kustibu prasmes. Bérns Saja vecuma jau var sakt pildit saméra griitas darbibas.
Sis darbibas sekmé@ arT bérna attapibu, gribu, raksturu, neatlaidibu. Bérns $aja vecuma pierod
pie regularam fiziskam aktivitatém (Mandigo, Francis, Lodewyk, Lopez, 2009).

D.Penija un T.Canders norada, ka kustibas un fiziskas aktivitates prasa gan zinasanas,
gan izpratni un prasmes. Bérnam ir japazist un japarzina savs kermenis, ta izpausmes. Tapat
bérnam jaapzinas savas spé€jas tieSi fiziskajas aktivitates (Penny, Chandler, 2000). Tas
nozimé, ka bérni jau sak apzinaties, kapec viniem ir jakustas, kap€c jaattista pirkstu, roku un
kaju muskuli, kapéc javeido pareiza staja utt.

G.Svence skaidro, ka beérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti, bet bérns tos ne
vienmer sp&j kontrolét. Pirkstu stka muskulatiira tikai sakusi ta 1sti attistities, tas ir iemesls,
kapec 4-5 gadu vecuma bérniem var bt griitibas griezt ar Skérém, Iimét u.c. (Svence, 1999,
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78). Tas nozimé, ka pirms Siem praktiskajiem darbiem ir jaizmanto pirkstinrotalas u.c. pirkstu
vingrinajumi.

Ir skaidrs, ka fiziskas aktivitates ietekmé cilvéka personibas veido$anos visos cilvéka
dzives vecumposmos. Protams, ka 1pasi svarigs attistibas pamatfaktors tas ir tieSi pirmsskolas
vecuma, jo atstdj ietekmi uz personibu gan fiziska, gan intelektuala, gan gariga, gan veselibas
aspekta uz visu miizu (Coe, Pivarnik, Womagk, Reeves, Malina, 2006).

Bérniem 3-5 gadu vecuma jabiit fiziski aktiviem 5,5-6 stundas diena, 5-6 gadu vecuma
jabit fiziski aktivam 5,5 stundas diena” (Geske, 2005, 67). Tatad ir jadoma par to, ka b&rniem
nodro$inat iesp&jami vairak kustibu dienas gaita.

M.Aboltina uzsver, ka ,Svarigi ir attistit koordinaciju tie§i pirmsskolas un
sakumskolas vecuma, jo kustibu precizitate sak veidoties no 4-5 gadiem” (Aboltina, 1998,

71). Tatad b&rna normala fiziska attistiba ir pamats vina kognitivajai attistibai.

Kognitiva attistiba. Svarigi bérna attistiba ir visi procesi - uztvere, uzmaniba, atmina,
domasana, izt€le, runa.

No S.Gailumas pétijjumiem var secinat, ka bérna uztvere Kklust apzinataka,
mérktiecigaka. Beérns jau vairak sak vértét un analizét. Vins jau prot nosaukt priekSmetus, to
pielietojumu, lietu sakaribas, realas lietu attiecibas. Pamazam bérns jau arvien labak uztver art
mazakus priekSmetus, ilustracijas, izmanto uzskati un aprakstu, sak pakorient€jas laika
nosaukumos (Gailuma, 2002).

Uztvere ir ciesi saistita ar uzmanibu. G.Svence skaidro, ka uzmanibu $aja vecuma
neizraisa iek$&jie nosacijumi, jo parsvara bérnu uzmaniba ir netiSa. Bet pamazam sak
veidoties un pariet uz tiSo uzmanibu. Bet nedrikst aizmirst, ka uzmaniba ir individuala, jo ta ir
atkariga no nervu sistémas darbibas 1patnibam, no bérna fiziska un emocionala stavokla
(Svence, 1999). Tas atkal pierada, cik ciesi saistiti ir visi psihiskie procesi. Cetrgadigi bérni
vel nespgj ilgstosi koncentrét savu uzmanibu uz kadu darbibas veidu.

Darba autore sava pieredzé ir parliecinajusies par L.Bruveres atzinu, ka bérns
iegaumé tikai to, kas vinam liekas interesanti, aizraujo$i. Tad tas notiek viegli, atri, bez
piepules. Bérns labprat atceras to, kas saistas ar interesi par par tuvakas un talakas pasaules
atklaSanu, dzives iepaziSanu. Ja be€rnam ir interese, tad vins daudz jauta, daudz stasta, daudz
cenSas izzinat, daudz iegaumé. 3—-6 gadus vecs bérns spgj atceréties jau sanéra lielu
informacijas daudzumu, viegli iemacas dzejolus, skaitampantus, pasakas. Liela nozime,
protams, ir tam, lai labi biitu attistita dzirdes un redzes uztvere (Bruvere, 2016 ).

T.Likona uzskata, ka, ,bérmam augot un attistot moralas sprieSanas spgjas,

audzinasana uzsvaru ir svarigi likt uz patstavigas domasanas attistibu” (Likona, 2000, 54).
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7. Piazé secina, ka macisanas seko intelektualajai attistibai, kurai ir pasai sava logika
— iek3gjas likumibas. Augot bérns pamazam iegiist pieaugusa domasanas struktiras. Z.Piaze
norada, ka bérna doma ir ipasi biologisks adaptacijas gadijums. Bérna doma tiek skaidrota ar
Cetriem galvenajiem faktoriem., tie ir:

e be&rns piedzimstot ir apveltits ar vairakam sp&jam, ko var nosaukt par refleksiem,

o intelekta attistibu var nodrosinat ar fiziskas pieredzes iegtisanu,

e b&rns attistas, ja tuvinas socialajai un kultiras dzivei,

e lai b&rns asimil&tu ieprieks apgito, tam nepiecieSams zinams laiks (Piaze, 2002,
31).

Cetrgadigiem bérniem ir atfistita iztéle. Vinu iztéle ir plasa, dziva, neparasta. Izvértgjot
V.Golubinas pétijumu, var secinat, ka bérna izt€le jauzskata par Tpasu un savdabigu, jo ta ne
vienmér atspogulo dzives Tstenibu. Bérna izt€le ir ciesa saistiba ar bérna ieks€jo subjektivo
stavokli un ir atkariga no ta. ST bérna izréle pauz gan vina iespaidus, gan pardzivojumus,
gan ar1 biezi izsaka bérna vélmes. Pirmsskolas perioda iztéle ir nozimigs psihiskais process
(Golubina, 2007).

Attistas arT bérna runa. ,,Runa ir saistita ar visiem citiem psihiskajiem procesiem:
sajutam, uztveri, uzmanibu, atminu, domasanu, izt€li, t.i., ar tiem procesiem, ar kuru palidzibu
bérns izzina pasauli un kas sekmé runas attistibu. Bérna vardu krajuma paplaSinasanas un
aktiviz€Sanas pirmsskolas vecuma ciesi saistita ar bérna zinatkari, priekSstatu paplasinasanos,
padzilinasanos” (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 20). Skolotaja runa ir paraugs bérna
runai. Skolotajai ir daudz jaruna ar bérniem, jaatbild uz bérnu jautajumiem, jarosina b&rnus
jautat, iesaistit dialogruna utt.

Skolotaja runai jabiit skaidrai, bez liekvardibas, maksimali izteiksmigai, ar bérniem
pazistamiem vardiem. Saja vecuma b&rni nav gatavi sareZgitiem runas izteikumiem. Bérniem
ir loti attistita atdarinaSanas darbiba: vini burtiski kop@ visu p&c kartas, gan vélamo ricibu, gan
nevélamo, tas attiecas arT uz valodu.

Emocionala attistiba. Ka atzist D.Liegeniece, tad bérns pirmskolas vecuma bérns ir

saméra emocionals, jiitigs. Vin$ uztver dazadas sajiitas un izjiitas. Saja vecuma bérns loti
aktivi censas izzinat apkart&jo pasauli. Vins to izzina caur dazadam sajitam — redzi, dzirdi,
tausti, ozu. (Liegeniece, 1999). Skolotajiem pirmsskola ir daudz jadoma par pozitivu
emocionalo vidi grupa, par to, ka rosinat bernus atpazit emocijas un parvaldit tas.

Bérnu emocionalas vajadzibas spilgti raksturo R. Kempbels, uzsverot to, ka katrs bérns
grib biit miléts, ieverots. Vecakiem §1s emocionalas vajadzibas ir jaapmierina, jo ir skaidrs,
ka tas tacu ietekmé& bérna passajitu. No $Tm apmierinatam vai neapmierinatam vajadzibam

bus atkarigs b&rna noskanojums- vai nu vin$ bis laipns vai dusmigs, varbiit nomakts vai
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priecigs. Emocijas ir tas, kas noteikti ietekmé bérna uzvedibu, jo atkariba no So emociju
apmierinasanas/neapmierinaSanas bérns var biit paklausigs vai nepaklausigs, rauduligs,
spitigs, jautrs vai noslégts. Pilnigi skaidrs ir tas, ka tad, ja bernam biis pozitivas emocijas, tad
bis ari pozitiva atticksme pret visu apkartéjo. Beérns biis energisks, darboties griboss, bet lidz
ar to nozimigaks biis ar1 darbibas rezultats (Kempbels, 1998). Pozitivas emocijas loti svarigas
ari kustibu aktivitasu laika.

Sociala attistiba. Bérna attistibu raksturo ari prasme kontakt€ties ar citiem. Pirmsskolas

vecuma b@rni turpina apgit saskarsmes prasmes un iemanas ar pieaugusajiem un
vienaudziem, apgust saskarsmes normas un etalonus..

. E.Cernova norada, ka jaievéro ari tas, ka kolektivaja sadarbiba bérni macas
saskanot savas intereses ar citu bérnu vajadzibam, interesém. Turklat $is intereses ir ne tikai
par pasu darbibas procesu, bet bernus jau sak intersét arT pats darbibas rezultats. Sadarbibas
organiz€$ana un vadiSana liela nozime ir tieSi pozitivajam vért€§jumam, uzslavam, atbalstam,
jo tas rosina bérna gribu, centibu, pozitivas emocijas (Cernova, 2003). ST sadarbiba fiziskajas
aktivitates ir loti svariga.

Ar1 R.Kanepgja un Z.Gaugere savos petijumos norada to, ka svariga ir ir prasme
draudzigi iesaistities visas rotalas kopa ar citiem bérniem, ievérojot to noteikumus. Bérni
apgust prasmi pieklajigi, mierigi kontakt€ties ar vienaudziem un pieaugusajiem, prasmi
darboties kolektiva saskana ar citiem berniem. Protams, ka svarigas irari daudzas citas
prasmes - prast nosaukt savu vardu, uzvardu, prast pastastit par savu gimeni, savu maju,
savam interes€m un vajadzibam. Viena no svarigam prasme&m ir kontrolét savu uzvedibu
atbilstosi situacijai. Ikdienas situacijas ir svarigi prast sagaidit savu kartu, lai varétu izteikt
savas domas, savu viedokli, uzklausit citu viedokli, pamatot savu izvéli vai veikt kadu
darbibu. Tapat ir jamak izteikt ligumu, versties pec palidzibas vai palidzet citiem. Beérni
apgust un nostiprina ari dazadas kultiirhigi€éniskas normas. Ne mazak svariga ir prasme
organiz&t savu darba vietu, uzturét to kartiba, palidzet citiem (Kanep€ja, Gaugere, 2012).

Jaunaja Pirmsskolas macibu programma (2019) sadarbiba ir viena no caurviju prasmém,
kas ieklaujama visas macibu jomas. Bet sadarbiba ietver sevi arl daudzas socialas prasmes.
Tas ir svarigas ar1 veselibas un fiziskas attistibas joma.

Secinajumi
Tatad 4-5 gadigu bérnu attistiba strauji notiek visas jomds - fiziskaja, kognitivaja,

emocionalaja un socialaja.
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2.PEDAGOGISKAIS PETIJUMS PAR PAMATKUSTIBU
ATTISTIBU KUSTIBU ROTALAS PIRMSSKOLA

2.1. Pétijuma plans un metodes

Pétijuma plans:

Izveleties petijuma metodes.

Izveidot kustibu rotalu kopu pamatkustibu attistiSanai.
Izveidot kriterijus beérnu noverosanai.

Veikt bernu sakotngjo noverosanu un izdarit secinajumus.
Veikt izméginajumdarbibu.

Veikt atkartotu novéro$anu un salidzinat rezultatus.

N o g bk~ w e

Rezultatu salidzinasana un secinajumu veikSana
Pétijuma jautajums: vai iesp&jams sekméet beérnu pamatkustibu izpildi, regulari dienas rita
iesaistot kustibu rotalas?
Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas iestades divas 4-5 gadigo bérnu grupas (2x15)
Pétijuma laiks: no 2020. gada septembris, oktobris, novembiris.
Pétijuma posmi:

1. Pe&tijjuma metoZu atlase.

Bérnu novérosanas kriteriju izstrade.

Sakotngja bérnu noverosana septembra sakuma.

2
3
4. Grupas raksturojuma veikSana pétijuma sakuma.

5. Piemérotu kustibu rotalu atlase.

6. Izmg&ginajumdarbiba - septembri, oktobr1

7. Atkartota bérnu vérosana novembra sakuma.

8. Abu ve€rojumu rezultatu salidzinasana un secinajumu veikSana.
Pétijuma izmantotas metodes.

Bérnu novéroSana. Nov€roSana ir merktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti

verojot, uzzina, secina, izseko, uzmana. NovéroSanu ka empirisku pétniecibas metodi lieto, lai
iegiitu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko petijumu patiesumus u.tml.”
(Pedagogisko terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 11).

Noverosana palidz pedagogam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos

apstaklos. Novérosana tiek izmantota vairak tieSa noveroSana — starp objektu un pétnieku ir



tieSas attiecibas, kad uzmanibas loka fokus€jas dzivais process un kad izp€te iegiita no
pirmavota (Albrehta, 1998, 35).

Noveérosanas meérkis: ieglt precizaku informaciju par bérnu pamatkustibu apguvi,
izlemt, ka veicinat bérna kustibu attistibu un sekot §is attistibas procesa izaugsmei.

Darba autore atlasis kustibu rotalu kopu, aprobé&s to darbiba ar bérniem, véros bérnu
prasmes So rotalu laika. Tiks izv€letas rotalas ar lielaku un mazaku kustibu aktivitati, lai
verotu bérnu aktivitati tajas. Verojumus fikses tabulas, izdaris secinadjumus par talako darbibu.
Tiks veikta sakotngja un atkartota véroSana, lai varétu salidzinat, vai uzlabojumi ir, vai b&rnu
pamatkustibas ir kluvuSas precizakas, vai bérni ievéro pareizu staju.

Izméginajumdarbiba. Ta ir iestradne, ko izmé&gina praksé maksimali dabiskos apstaklos,

dziva, sarezgita situacija” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 76). Darba autore
apkopo dazadas kustibu rotalas, kuras iesaistts bérnus, lai uzlabotu pamatkustibu prasmes.
Rotalas tiks organizetas regulari, péc laika vairakas rotalas tiks arT atkartotas, lai vérotu, ka
bérnu prasmes uzlabojusas, ka prot ievérot rotalas noteikumus. Vairakas rotalas atkartoti
organiz€jot, tajas tiek izmantoti nedaudz sarezgitaki varianti.

Rezultatu analize un secinajumu veikSana. Datu apstrade ir butiska iegiito datu apstradei un

veikto empirisko metozu rezultatu novertésanai (gpona, Cehlova, 2004, 79).

Lai bérnus var€tu novérot, darba autore izstrada v€roSanas krit€rijus un raditajus, kas lauj
novertet beérnu kustibu prasmes ar punktiem, secinat, kads ir b&rnu prasmju [imenis. Kritérijus
un raditaju izveido, balstoties uz ieprieks€jas nodalas analizétajam pedagogu un psihologu
atzinam (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Bernu kustibu prasmju sakotnéja véroSana

Kriteériji Raditaji un punkti

1. Bérnu soloSanas un | saskano roku un kaju kustibas, kustibas ir koordinétas, pietickami

skrieSanas prasmes pareizi atgriizas no gridas — 3 punkti

- roku un kaju kustibas saskano dalgji, kustibas ir dalgji

koordinétas — 2

- kustibas izpilda pavirsi, kustibas nav koordin&tas — 1

2. L&cienu prasmes

izpilda pareizi, atgriZzas no zems, ieliecas celgalos, pareizi

piezemégjas — 3

- pal€cienus izpilda dalg&ji pareizi — 2

izpilda pavirsi, nekoordinéti — 1

3. Mesanas, - prot darboties ar abam rokam, prot precizi atgriist bumbu, prot
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ripinaSanas un

tverSanas prasmes

mest merki, prot ripinat, prot satvert bumbu — 3

- prot dal&ji darboties ar labo roku, kreisa roka nav pietiekami

attistita, meSana mérki vai noteikta virziena, ka ari tverSana ir

tikai dal@ji izpildita — 2

- darbosanas ar bumbu sagada problémas, kustibas nav

koordinétas — 1

4. Raposanas prasmes

- prot pietickami atri un precizi rapot pa noteiktu virsmu— 3

- raposSanas prasmes dalgji apgtas - 2

- raposana nav ar precizam kustibam— 1

5. Kapsanas un

rapSanas prasmes

-kapsanas prasmes un rapSanas pa slipu virsmu nesagada

gritibas — 3

- kapSanas prasmes un rapsanas pa slipu virsmu apgttas dal&ji -2

- no kapsanas kustibam izvairas, pa slipu virsmu negrib rapties - 1

Maksimalais punktu skaits 15, minimalais -5. Augsts ltmenis ir 13-15 punkti, vid€js

Itmenis ir 9 lidz 12 punkti, bet zems Iimenis ir 5 11dz 8 punkti.

2.2. Grupu raksturojums petijuma sakuma

P&éc bérnu noveérosanas kritériju izstrades darba autore veic sakotng§jo bernu

novéroSanu septembri vienu ned€lu. Tiek novéroti divu grupu 15 bérni. Etisku iemeslu dél

bérnu vardi tiek mainiti

Bérni tiek veroti rita apla laika, sporta nodarbiba, kustibu rotalas, pastaigas. Tiks

verotas piecas galvenas pamatkustibas, bérnu aktivitate, iesaistoties tajas, b&mu prasme

ienemt pareizu pozu, ieveérot visus skolotdjas noradijumus, ieveérot rotalu noteikumus.

Novérojumi fikséti tabula (skat. 3. tabulu).

3. tabula. 1. grupas bérnu kusttbu prasmju sakotnéjais vérojums

Berni SoloSanas L&cienu Mesanas, Raposanas Kapsanas | Pinkti un
un prasmes ripinasanas | prasmes un limenis
skrieSanas un rapSanas
prasmes tversanas prasmes

prasmes

1. Anna 3 3 3 3 2 14 -A

2.Asja 2 1 2 2 2 9-V

3.Dina 3 3 3 3 3 15-A

4.Lena 2 2 2 3 2 11-V

41




5.0lga 3 2 2 3 2 12 -V
6. Raisa 2 2 1 2 2 9-V
7.Marija 3 2 2 3 3 13-A
8. Zina 3 2 2 2 2 11-V
9.Jurijs 3 3 3 3 3 15-A
10.1gors 3 2 2 3 3 13 -A
11. Leons 2 2 2 2 2 10 -V
12.Maksims | 2 1 1 2 2 8-Z
13.Sergejs |3 2 2 3 2 12-V
14. Niks 3 3 2 3 3 14-A
15. Vits 3 2 2 2 2 11-V
A — augsts ItTmenis, V — vidgjs Itmenis, Z — zems [imenis.
Sakotngja vérojuma apkopojums redzams 9. attéla.
12 m Augsts
10 - B Vidéjs.
o Zems
6 -
4 -
>
0 - : : \
Solosana, Lécieni  Mesana, Raposana Kapsana,
skriesana tver$ana rap$anas

9. attels. Bernu pamatkustibu prasmes sakotneja vérojuma

Tatad ir redzams, ka bérni ir labi apguvusi solosanas un skrieSanas prasmes. Desmit
bérni prot saskanot roku un kaju Kustibas, bérnu kustibas ir koordin&tas, pietiekami stipri
skrienot atgriizas no gridas. Bérni sp&j mainit arT soloSanas virzienu. Piecu bérnu — Asjas,
Lenas, Raisas, Leona un Mara prasmes ir vidéja [iment, jo roku un kaju kustibu saskanoSana
ir dal&ja, arT koordinacija v€l nav pietieckami apguta. Iepriecina, ka zems prasmju Itmenis nav
nevienam b&rnam. Tas ir arT tapéc, ka skolotajas ievéro prasibu, ka soloSana un ar1 skrieSana
nedrikst biit ilgstoSa un vienmula, jo tad ta nogurdina bérnus un nekadus jitamus rezultatus
nedod, bet tai ir jastimulé bérnu speku pieaugums, jabut rotaligai, ar noteiktu meérki,
skréjienam jaklust arvien vieglakam, ritmiskakam.

Darba autore véroja ari lécienu prasmi. Cetri bérni — Anna, Dina, Jurijs un Niks jau
labi apguvusi So prasmi. Vini cenSas atgriisties no zemes, ieliekties celgalos, arT piezeméSanas
ir sam@ra preciza. Bérni sak apgiit palécienus gan uz labas, gan uz kreisas kajas. Devinu

bérnu prasmes ir vidgjas, kaut gan dazu bérnu prasmes jau ir tuvu augstam Itmenim. Divi
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bérni Asja un Maris pavirsi, nekoordinéti izpilda palécienus, necensas kustibas pildit precizi,
neieveéro noteikumus.

Mesanas, ripinasanas un tverSanas kustibas ir griiti apgistamas. Tris beérnu- Annas,
Dinas un Jurija prasmes ir loti labas, jo prot ar bumbu darboties ar abam rokam, atgriiz
bumbu, metot mérki, ripina noteikta virziena, satvert bumbu. Desmit bérni §is prasmes
apguvusi dalgji. Raisa un Maris it ka baidas no bumbas, darbojas ar to nelabprat.

RapoSanas prasmes lielaka dala bérnu (9) apguvusi labi, jo atri rapo pa noteiktu
virsmu, pareizi tur taisnu muguru. SeSu bérnu — Asja, Raisa, Zina, Leons, Maris, Vits
raposanas prasmes apguvusi dal&ji, jo nav pietieckami precizi, uzmet kilkumu. Darba autore
veroja , vai bérni prot rapot taisna virziena un apkart priekSmetiem.

Kapsanas un rapsSanas prasmes apgiitas labi. Lielaka bérnu dala (9) kapj, rapjas pa
slipu virsmu bez problémam, drosi, koordingti. Pa slipu virsmu nedrosi, drusku bailigi rapjas
sesi bérni. Asja parsvara jutas diezgan nedrosa..

Tatad tika noverots, ka Anna, Dina, Jurijs, Niks visas verotas kustibas pilda teicama
Iimeni, var jau ar1 paSi labi nodemonstrét kustibas. Visus vingrojumus $ie b&rni pilda ar
pozitivam emocijas, ar azartu.

Lena, Olgu, Zina, Mariju, Leons, Igors, Sergeju un Vits vingrojumus pilda labalimeni,
jo reiz€m pietriikst gan precizitates, gan griba, gan ritma izjita. Bet vairaki no viniem jau it
tuvu loti labam Iimenim, tikai v€l nedaudz japavingrinas, jabut uzmanigakiem.

Asjai un Raisai, interese par fiziskam nodarbibam nav, vinas necenSas pildit
vingrojumus precizi..
Mara prasmes ir zema limeni, jo vin$ visu dara loti pavir$i, neaprékinami, neievéro drosibas
noteikumus. Mara uzvediba ir problematiska.

Tatad pec sakotn&ja vérojuma 1. grupa var secinat, ka:

e planojami vairak dazadi soloSanas un skrieSanas veidi — mainot virzienus,
mainot tempu, mainot atrumu, imit€jot dazadas kustibas, solojot ar aizvértam
acim, atmuguriski, solot ar taisnam muguram, kusteties brivi, nesasprindzinati.
utt.,

e javingrinas vairak lekt viegli, pareizi, liela uzmaniba japiever§ tam, lai bérni
energiski atgriistos, ieliektos celgalos, saliektu kajas, kad piezeméjas. Jaturpina
vingrinaties gan I€cienos ar abam kajam uz vietas, gan pal€cienus uz prieksu,
gan nol€kt no kada neliela augstuma, ka art 1ekt taluma,

e meSanas prasmes vairak jadazado, javingrinas mest gan no apaksas, gan no
krtim, gan turot rokas augsa, mest ar labo un ar kreiso roku, atsist bumbu pret

zemi un nokert, mest bumbu merki — gan horizontala, gan vertikala,
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javingrinas kapt uz un art no dazada augstuma priekSmetiem,

paraléli Siem vingrinajumiem papildu nostiprinat ari lidzsvara izjitu, kustibu

precizitati, vingrinajumus pildit dazados tempos (atra, leéna), pildit Sos

vingrinajumus ar dazadu piepiili (lielaku, mazaku)

Tika véroti 15 bérni ari 2. grupa. Saja grupa strada loti sportiskas skolotajas. Katru

ritu bérniem tiek organizetas kartigas rita rosmes, pastaigu laika regulari tiek organizetas

vismaz 2-3 kustibu rotalas vai citi sportiski vingrinajumi. Darba autore véro ar1 §Is grupas

bérnus rita rosmju, rotalnodarbibu un pastaigu laika. Noveérojuma rezultati 4. tabula.

4. tabula. 2. grupas bérnu kustibu prasmju sakotnéjais vérojums

Berni Solosanas Lécienu Mesanas, Raposanas Kapsanas | Punkti un
un prasmes ripinasanas | prasmes un Iimenis
skrieSanas un rapsanas
prasmes tverSanas prasmes

prasmes

1. Alida 3 3 3 3 2 14 -A

2. Darja 2 2 2 3 2 11-V

3. Elvira 3 3 3 3 3 15-A

4. Karina |3 2 2 3 2 13 -A

5. Lorena 3 2 2 3 2 12 -V

6. Lida 3 2 2 2 2 11-V

7. Polina 3 2 2 3 3 13-A

8. Valerija | 3 2 2 2 2 11-V

9. Aleksis 3 3 3 3 3 15-A

10. Ivans 3 2 2 3 3 13-A

11. Ilja 2 2 2 2 2 10 -V

12. Jegors 2 2 2 2 2 10-V

13. Kirils 3 2 2 3 2 12-V

14. Romans | 3 3 2 3 3 14-A

15. Viktors | 3 3 2 2 2 12-V

Saja grupa daudzas kustibas bérniem jau ir loti labi attistitas (skat. 10. att.)
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Lk

1.kritérijs 2.kritérijs 3.kritérijs 4.kritérijs 5.kritérijs

12 4

M 2. punkti

10. attels. 2. grupas bernu prasmju sakotnéja noveroSana

2. grupa nav bérnu, kuri kadu kustibu biitu apguvusi tikai zema liment.

SoloSanas un skrieSanas prasmes §1s grupas bérni ir apguvusi loti labi, jo 12 b&rni loti labi
saskano roku un kaju kustibas, kustibas ir koordinétas, skrienot pareizi atgriizas no zemes.
Berni prot solot, skriet ar virzienu mainu. Tikai tris b&rnu prasmes ir vid€ja limeni.

Labi attistita ir arT lécienu prasmes Pieci bérni l€cienus izpilda jau loti pareizi,
atgriizoties no zemes, ieliecoties celgalos un ari pareizi piezemgjoties. 10 b&rnu prasmes ir
vidgjas, jo palécienus izpilda jau dal&ji pareizi. Skolotajas pastaigu laika riko b€rniem
tallekSanas vingrinajumus.

Daudz daZzadu kustibu sp€lu tiem organiz€tas ar bumbam. MeSanas, ripinaSanas un
tverSanas prasmes loti laba ItmenT ir trim b&rniem, bet ari paréjo bernu prasmes jau ir labas.
B@rni jau saméra labi prot darboties ar bumbu ar abam rokam, cenSas mest mérki, prot ripinat
un satvert bumbu. Dalai no Siem bérniem v&l vairak japavingrina tiesi kreisa roka

Raposanas prasmes loti labi apgiitas 10 b&rniem, kuri atri un precizi rapo noteikta
virziena, var rapus aizripinat bumbu utt. Tikai 5 bérnu prasmes ir vidgjas, jo javingrinas biit
precizakiem, saskanot roku un kaju kustibas.

KapSanas un rapsanas kustibas ar1 visi bérni apguvusi loti laba un vidga Ilimeni.
Griitibas kapt un rapties pa slipu virsmu nav pieciem beérniem, dalgji tas jau apguvusi 10
bérni.

Secinajumi p&c 2. grupas bérnu prasmju véroSanas ir: papildus savingrinas palcienu
prasmés, meSanas un tverSanas prasmeés, kapSanas prasmées, lai vél vairak bérnu prasmes no
vidgja limena attistitos loti laba [iment.

Darba autore salidzinaja abu grupu sakotn&jas prasmes (skat. 11. att.).
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14 B 3 punkti

B 2.punkti

I I 1 punkts

1. grupa‘z grupa‘l grupa‘z grupa‘l grupa‘z grupa‘l grupa‘z grupa‘l grupa‘z grupa‘

1.kritérijs ‘ 2.kritérijs ‘ 3.kritérijs ‘ 4 kritérijs ‘ 5. kritérijs

11.antels. Abu grupu bérnu prasmju sakotnéja veroSanas rezultati

Tatad, salidzinot redzams, ka 2. grupas rezultati visos krit€rijos, iznemot kapsanas un

rapSanas prasmi, ir labaki. Stipri labaki rezultati ir prasmes mest, ripinat un tvert bumbas. Bet

kapsanas un rapSanas prasmes abam grupam ir vienadas. Labakie rezultati ir skaidrojami ar to,

ka Saja grupa skolotajas lielu uzmanibu pievers tiesi bernu kustibu attistiSanai, regularam rita

rosmém, daudziem kustibu vingrindjumiem gan rotalnodarbibu starplaikos, bet it Tpasi
pastaigu laika.

Tapéc darba autore atlasa un plano veikt tadas kustibu rotalas, kuras veicina katru no

ieprieck§ min€tajam pamatkustibam. Plano rotalas, kuras pamata attista tikai vienu

pamatkustibu, arT tadas, kuras ir apvienotas vairakas pamatkustibas.

2.3. Petijuma norises apraksts

Lai pamatkustibu prasmes attistitu un nostiprinatu, darba autore veic
izméginajumdarbibu. Tiek izstradata kustibu rotalu kopa (skat. 3. pielikuma).

Regulari darbojoties kopa ar bérniem, iesaistot vinus $ajas kustibu rotalas, tiek
sekmétas dazadas pamatkustibas. Lai rotala sasniegtu veélamo mérki, tai jabiit piemérotai
bérnu fiziskajam un garigajam sp&jam, vecumam. Galvenais noteikums izv€lei ir b&rnu
apgutas kustibas un iemanas. Svarigakais ir izraisit be€rnos interesi, lai viniem rodas velesanas
pildit noteiktas kustibas. 4-5 gadigiem b&rniem skaidro, kapec katra kustiba jaapgist, ko tas
apguve palidz€s un attistis bérna. Jabut precizi izskaidrotiem noteikumiem, demonstrétai

kustibai. Skolotajam japarredz rotalas laukums un uzmanigi jaseko rotalas gaitai
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Tiek ieplanotas dazadas kustibu rotalas gan sporta nodarbibas laika, gan pastaigu

laika, gan arT nodarbibu pauzu laika. (skat. 5 . tabulu) Visu talak min€to rotalu apraksti ir 3.

pielikuma..
5. .tabula Planotas rotalas pamatkustibu sekméSanai
Pamatkustibas Rotalas
SoloSana »Zeme, udens, gaiss”, ” Mizikas skanas”, > Meklgjam koku”
SkrieSana »Caklas vaveres”, ,,Baltie 1a¢i”, ,,Labdien , kaimin!”
Lecieni »Zakis un lapsa”, ,,Starkis un vardes”, ,,Lietd”
Kapsana ,»Putni un autobuss”, ,,Zvejnieks”,
Mesana, ripinasana | ”Futbols ar papira bumbinam”, ,, Trapi bumbai”, ,,Bumba gaisa”

Rotala ,,Zeme gaiss, idens” — prasme skriet tecinus vai atri, atbilstosi nosauktajai butnei vai
priek§metam, vingrinat reakcijas atrumu.

1. grupa uzmanigi klausas un atri reagé Zina, Anna, Niks, kustibas izpilda precizi, ritmiski,
atbilstosa atruma. Gaida, ko citi daris un tad atdarina Asja, Lena.

2. grupa to labi izpilda visi bérni, nedaudz 1eénaks ir Ilja un Jegors. Bérni ir uzmanigaki.
Nekludas Elvira, Alida, Lorena, Aleksis, Romas. Ar1 parg&jie bérni loti cenSas pildit bez
kladam.

Rotala ,,Mizikas skanas” — nostiprinat soloSanas prasmi, ievérojot tempa mainu. Solot
liklo€us, solot pa ,,laipinu,,, solot atbilstoSi tempa mainai var apmeéram puse no verotajiem
bérniem, turklat dara to ar lielu prieku. 1.grupa negribigak to dara Lena, Asja,abas ir briziem
neuzmanigas, skatas, ko dara citi, nepalaujas uz sevi. Maksimam jaatgadina, ka jasolo
ritmiski, ar taisnu muguru, nedrikst skriet citiem virsl. 2.grupa bérni loti labi izpilda tempa
mainu. Nedaudz neuzmanigs reizém ir Ilja.

Rotala ,, Caklas vaveres” - attistit kustibu atrumu, reakciju un koordinaciju, nostiprinat
prasmi skriet noteikta virziena. Sis skrieSanas veids jau prasa lielaku uzmanibu, reakcijas
atrumu, prasmi ieverot pareizu distanci, neskriet citiem virsi, palaist garam utt. Tas vel 1.
grupa jamacas Asjai, Maksimam, arT Raisai, Leonam. 2. grupa visi bérni loti labi ievéro §is
rotalas noteikumus, joprojam nedaudz leénak visu pilda Ilja, bet progress ar1 vina kustibas ir
verojams.

Trapi bumbai" - veidot prasmi sadarboties, attistit kustibu koordinaciju, precizitati. ST rotala
prasa lielu precizitati, tapéc pirmaja reizé nekas 1sti labi nepadodas, jo b&rni steidzas mest
bumbinas, nemaz nenomérk€jot un necensoties trapit. Otraja reiz€ jau veicas labak, jo saprot,
ka lielo bumbu izkustinas tikai tad, ja trapis ar mazajam. Un v@l — sak saprast, ka labi

jasadarbojas: ja trapa reiz€ ar vairakam mazajam bumbinam, tad liela bumba atrak ripo
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projam. 1. grupa to atri aptver Jurijs, vin$ rosina savu komandu darboties reize, tapéc ari
uzvar.

Jurijs: - Man patika. Sapratu, ka bumbas jamet visiem reize, tad més uzvarésim. Ta ari bija.
Vits: - Loti laba spéle. Més to noteiksi vel spélésim. Jamet precizak.

2. grupa berni ari loti labi saprot uzdevumu otraja spéles reize. Ipasi precizi ir Alida, Elvira,
Aleksis, Romans.

Aleksis: - Sita spéle gan ir laba!

Elvira: Esmu prieciga. Precizi trapiju daudzas reizes!

Rotala ,.Futbols ar papira bumbu” nostiprina prasmi virzit bumbu noteikta virziena. Bérni

apglist prasmi ripinat bumbu, ieveérot lidzsvaru, precizitati, ievérot saskarsmes prasmes,
negriistot un netraucgjot viens otru, samainoties ar bumbinam.

1. grupa

Jurijs: -Man patik st rotala, jo es speléju futbolu, tapéc jamak bumbu vadit. Man labi iznak.
Marija: - Es sakuma nevaréju, bet tagad jau ripinu labi.

Dina: - Es gribu but veikla, tapec censos.

Sergejs: - Es domaju, ka daru to labi. Varésu spélét futbolu.

2. grupa ar1 bérniem patik S§1 rotala, jau labi darbojas ar bumbam. Ipasi labi tas padodas
Aleksim un Romanam.

Aleksis: Es gribu biit futbolists.

Rotala .. Starkis un vardes” vingrina bernu I€cienu prasmi, lidzsvara izjiitu, jo b&rniem

pareizi jaatsperas pret zemi, jaieliecas celgalos, lai varétu Iekt uz priekSu. 1.grupa tas 1pasi
labi padodas Annai, Dinai un Jurijam. Lielas problémas joprojam ir Asjai, jo meitene lec loti
smagnéji, dara to negribigi, pavirSi, tapéc skolotaja péc tam ar meiteni darbojas ari
individuali. Ar1 Maksimam ir zinamas gritibas, jo 1€ka kaut ka, neievéro pareizo 1€kSanas
tehniku. Tomer, kad $1 rotala tiek atkartoti organizeta, tad apméram péc diviem méneSiem var
verot, ka Maksims jau sacis ieverot, ka pareizi jaietupstas celos, sak jau precizak pildit
l&cienus. Asjai gan Vel ir pagriiti, jo traucg lielais svars un 1€nais, mazkustigais raksturs.

Dina: - Man patik lekat, es censos darit, ka skolotaja radija.

Jurijs: - Skolotdja teica, ka mes kliisim veikli un atri, tapec es censos.

Sergejs: -Man liekas, ka es maku lekt arvien labak, augstak. Skolotaja mani uzslavéja.

2. grupas bérni ar Iidz §im ir daudz 1ekusi gan taluma, gan dazadas kustibu rotalas, tapec
rezultati ir labi. Loti labi dazadi palécieni padodas Alidai, Elvirai, Aleksim, Romanam un
Viktoram, bet ari visi par€jie bérni tos pilda saméra laba [iment.

Elvira: -Es gribu biit veikla.

Aleksis: - Es art ar téti daudz trenéjos.
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Rotala ,Baltie 1a¢i” — veicinat sadarbibas prasmes veidoSanos; pilnveidot skrieSanu ar
virziena mainu; attistit kustibu biezumu. Jaievéro vairaki noteikumi, tapec §1 rotala ir diezgan
sarezgita, bet beérniem patik.

1.grupa noteikumus lielaka dala tomér ievero jau labi, spél&jot otro reizi.
Jurijs: - 87 gan laba rotald. Dabii izskrieties. Noteikumi gan daudsz.

Levs:- Patika. Bet uzreiz nevaréju visu saprast. Péc tam jau gaja labi

2. grupas bérniem $1 rotala grutibas nesagada, jo grupas skolotajas $ada veida rotalas jau loti
bieZi izmantojusas pastaigas laika.

Rotala ,,Putni un autobuss” - nostiprina kapSanas, nolékSanas prasmes, attista lidzsvaru.
Bérni macas pareizi uzkapt no sola, pareizi nokapt vai nolékt no ta. Var vérot, ka 1. grupas
bérni §1s prasmes izpilda ar katru reizi labak, ka ir sapratusi, kas jaievero, lai negiitu traumas,
kadi vienkarsi noteikumi janem veéra. Bérni jau pasi aizrada tiem grupas biedriem, kuri kadu
nosacijumu neievero. 2. grupas b&rniem ari §is rotalas kustibas griitibas nesagada,

Rotala ,,Bumba gaisa" - veicinat sadarbibas prasmes veidoSanos, attistit kustibu
koordinaciju, attistit reakcijas atrumu. Saja rotala loti svarigi ievérot rotalas noteikumus.
Protams, svarigi macities pareizi padot bumbu, pareizi to nokert. 1. grupa tas vél ne visiem
padodas. V&l daudz javingrinas Asjai, Raisai, Maksimam., arT Lenai, Olgai.

2. grupa §is prasmes ir labak apgitas, bernu kustibu ordinacija jau ir laba, ir labs reakcijas
atrums.

Rotala ,,Mekléjam koku” - nostiprinat soloSanas prasmi un prasmi atpazit kokus. ST rotala
notiek laukuma vai parka. Koku paziSanas prasme b&rniem ir atSkiriga, bet skrieSana iesaistas
visi beérni. 1. grupa veikla ir Anna, Dina, Olga, Marija, Jurijs, Niks. Sameéra labi Sie beérni
pazist jau vairakus kokus, pieskrien precizi. Asja, Maksims skrien vienalga pie kura koka.
Maksims neuzmanigs, pagriz citus sanis.

2. grupa labi veicas Alidai, Elvirai, Lorénai, Polinai, Aleksim, Ivanam, Viktoram.

Alida: Esmu prieciga, Es pareizu pieskréju pie kokiem.

Aleksis: Vienu reizi klidijos, bet izlaboju.

Lida: Es skriet protu. Kokus visus nepazinu.

Rotala ,,Labdien, kaimin!,, - vingrina skrieSanas prasmi, reakcijas atrumu. Be&rni apgust
prasmi skriet noteikta virziena, laicigi apstaties, skriet pietickama atruma

1. grupa Jurijs: - Man patik rotala, jo es biezi uzvaru. Man patik skriet.

Sergejs: - Es maku pareizi apstaties, nekad neesmu saskréjies.

Zina: - Man bail, ka neuzskrienu otram virsi, tapéc reti esmu pirma

2. grupa bérniem §1 spéle izdevas veiklak, precizak.
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Rotala ,Lieta” — lécienu prasmes attistiSana, kustibu koordinacijas un ritma izjitas
attistiSana, rotala bérnu kustibu priekam. TieSam Saja rotala bérni iesaistas ar prieku. Abam
grupam viss labi izdodas.

Protams, tiek izmantotas arT dazadas citas rotalas, kuras ir apvienotas dazadas kustibas.
Pieméram ,,Diena un nakts, ,,Visi putni lido, .”Dari ta!”, ,,Spogulis” u.c.

Tatad sadi regulari tiek attistitas beérnu pamatkustibas. Visas rotalas tiek sekots tam, lai
bérni izpilditu kustibas Iidz galam, lai ievérotu pareizu staju, papildus tiek veikti arT elpoSanas
vingrinajumi, sekots, lai stingri tiek ieveroti rotalas noteikumi un drosibas noteikumi. Rotalas
péc kada laika tiek atkartotas, lai vérotu, ka prasmes uzlabojas.

Novembra sakuma tiek veikta atkartota b&rnu pamatkustibu prasmju véroSana. Rezultati

analiz€ti nakamaja nodala.

2.4. Petijjuma rezultatu analize

Darba autore véro bérnu kustibas rotalas gan septembri, gan oktobr1. Novembra
sakuma darba autore veica pastiprinatu atkartotu b&rnu pamatkustibu prasmju vérosanu p&c
tiem pasiem kriterijiem. Tiek veroti tie pasi bérni abas grupas (skat. 6. tabula)

6. tabula. 1. grupas bernu kustibu prasmju atkartota veroSana

Bérni SoloSanas | Lecienu Mesanas, | RapoSanas | KapSanas | Punkti un imenis

un prasmes ripinasanas | prasmes un

skrieSanas un rapsanas

prasmes tver§anas prasmes

prasmes

S. |A.|S. |A |S |A |S |A |S |A |S A
1. Anna 3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |2 |3 14-A | 15A
2. Asja 2 |2 1 2 2 2 2 2 2 2 9-V 10V
3. Dina 3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 15-A |15A
4. Lena 2 |3 2 3 2 3 3 3 2 2 11-V 14 A
5. Olga 3 |3 2 2 2 3 3 3 2 3 12 -V 14V
6. Raisa 2 |3 2 2 1 2 2 3 2 2 9-V 12v
7. Marija 3 |3 2 2 |3 2 3 |3 3 3 13-A | 13A
8. Zina 3 |3 2 2 2 2 2 2 2 2 11-v |11V
9. Jurijs 3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 15-A | 15A
10. Igors 3 |3 2 2 2 2 3 3 3 3 13-A 13A
11. Leons 2 |3 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 10-Vv | 13A
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12.Maksims | 2 | 2 1 2 1 1 2 2 2 2 8-7 9V

13. Sergejs |3 |3 2 3 2 2 3 3 2 2 12-V | 13A
14. Niks 3 |3 3 3 2 2 3 3 3 2 14-A |14A
15. Vits 3 |3 2 2 2 2 2 3 2 3 11-V |13A

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka pamatkustibu prasme 1. grupas bérniem ir uzlabojusies

(skat. 12 .att.).
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12. attels. 1. grupas bérnu pamatkustibu prasmju véroSanas sakotnéjie un atkartoti
Var secinat, ka vislabak attistijusas soloSanas, skrieSanas un rapoSanas prasmes.
Nedaudz uzlabojusies kapSanas un rapSanas prasmes. Joprojam astoniem berniem vidéjs
prasmju Iimenis ir 1€cienu prasmju apguve, un desmit berniem vél dal&ji attistitas ir meSanas,
ripinaSanas un tverSanas prasmes.
Darba autore analizg€ visu v€roto b&rnu prasmju uzlabojumu katra pamatkustibu prasmé

atseviSki. Vispirms tika vérota soloSanas un skrie$anas prasme (skat. 13.att.)
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13. attels. 1. grupas bérnu soloSanas un skrieSanas prasmju sakotnéja un atkarota verosana
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Jau sakotng&ji veérojot, desmit beérnu prasmes bija loti laba limeni. Atkartotaja limeni
viniem pievienojas Vel tris bérni. Bérni saskano roku un kaju kustibas, prot ieveérot taisna
kermena notur€Sanu un soloSanas tempu. Skrienot Sie b&€rni kustas brivi, pleci nav
sasprindzinati, pirmais pie zemes pieskaras papédis, tikai tad pirkstgals. Tikai Asjas un
Maksima prasmes Vel ir vid€ja liment, kaut gan sakotngji bija zema liment, jo Alinai kustibam
trauc€ liekais svars, lidz ar to arl nevéléSanas, kautréSanas un neveikliba, bet Maksims ir
rakstura pavirss, neuzmanigs, parak atrs un nesavaldigs.

Tika vérota bérnu 1€cienu prasme (skat. 14. att.)

3,5 W Sakuma

W Atkartoti

Prasmju [imenis
N

14. artels. 1. grupas bérnu lecienu prasmes sakotnéja un atkartota verojuma

Jau sakotngji lecienu prasmes augsta limeni bija Cetriem b&rniem — Annai, Dinai,
Jurijam un Nikam, atkartotaja vérojuma Siem b&rniem pievienojusies Marija, Igots un Sergejs.
Sie berni lec viegli un pareizi, energiski atgriizoties, saliecot celgalus un piezemgjoties
saliecot kajas. Astonu bérnu prasmes v€l joprojam ir vid€ja limeni, jo dazadus l€cienus un
palécienus izpilda tikai dal€ji pareizi. Sakusi censties arT Asja, jo ir nedaudz nomests liekais
svars, tapec ir vieglak kustSties. ArT Maksims ir sacis vairak censties, ieveérot pareizos
noteikumus.

Verota bérnu prasme darboties ar bumbu (skat. 15.att.)
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B Sakuma

| Atkartoti

Prasmju Itmenis

15. attels. 1.grupas bérnu prasme bumbas mesand, ripinasand, tverSanda sakotnéja un atkartota
verosand
Ar §is prasmes attistiSanu ir vislielakas problémas, jo tehniski tas ir sarezgitas
pamatkustibas. Sakotng&ji loti laba limeni bumbu prata mest, ripinat un tvert tikai tris bérni —
Anna, Dina, Jurijs, bet atkartoti arT — Olga un Vits. Visatrak tiek apgiita bumbas ripinasana.
Mesanas un tverSanas prasmes ir apglistamas pamazam un ilgaka laika. Sie bérni sp&j mest
gan ar abam rokam, censas labi mest ar labo roku, ar kreiso gan veicas nedaudz sliktak. Bérni
jau sak mest taluma, jo macas un ievero pareizu atvézienu, ka ar1 censas mest noteikta merki.
Vislabak tas padodas Annai. Visi par€jie bérni §is prasmes jau pilda vid€ja Iimeni, kaut gan
Raisai un Maksimam sakotngji tas bija zema limeni, bet abi loti cenSas, protams, viniem vél
daudz javingrinas, bet abi sakusi censties, ir ieintereséti un grib iesaistities rotalas ar bumbu

Darba autore véroja ari bérnu rapoSanas prasmes (skat. 16. att.)
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16. attels. 1. grupas bernu rapoSanas prasme veérojuma sakumd un beigas
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S1 prasme jau pétijuma sakuma bija labi attistita visiem bérniem. Sakuma jau devini
bérni prata parvarét dazadus Skeérslus, rapoja atri, saskanotam kustibam, taisnam muguram.
Atkartota verojuma loti labi to pilda jau 14 b&rni. Gruti briziem ir tikai Asjai, bet arT vina jau
sak iesaistities kopgjas rotalas.

Pedgja verota prasme ir ké€rnu kapSanas un rapSanas prasme (skat. 17.att.).

3,5

B Sakotnéji

| Atkartoti

Prasmju [imenis

17. attels. 1.

Lielakajai dalai bérnu §is prasmes lielas gritibas nesagadaja. Jau sakotn€ji kapt un
rapties labi prata pieci bérni, bet atkartoti vél pieci. Sie bérni drosi parvar $kérslus, nebaidas
no augstuma, rapjas pa slipu virsmu. Pargjie bérni to veic vid€ja [imen.

Kopsavilkums par 1. grupas bérnu kustibu prasmém rada, ka tas pamazam uzlabojas

(skat. 18. att.).
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18. attéls. 1. grupas bernu kopéjais kustibu prasmju apguves limenis
Tatad kopuma pamatkustibu attistiba grupa ir uzlabojusies, jo augsts prasmju limenis

sakotngji bija seSiem b&rniem, atkartoti — desmit, vid€js prasmju limenis sakotngji astoniem
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bérniem, bet atkartoti — pieciem, zems limenis sakotngji bija vienam b&rnam, bet atkartoti

vairs nav nevienam.

Tiesi tapat tika verotas 2. grupas bérnu kustibu prasmes. Rezultati fikseti tabula (skat.
7. tabulu).

7. tabula. 2. grupas bérnu kustibu prasmju sakotnéjais vérojums

Bérni SoloSanas | Lécienu | MeSanas | Raposana | Kapsanas | Punkti
un prasmes |, Sprasmes | un un [imenis
skrieSanas ripinasa rapsanas
prasmes nas un prasmes
tverSana
S
prasmes
1. Alida 3 3 3|3 3 13 3 |3 2 |3 14 -A 15A
2. Darja 2 3 2 |2 2 |2 3 |3 2 |2 11-Vv |12V
3. Elvira 3 3 3 |3 3 |3 3 |3 3 |3 15-A |15V
4. Karina 3 3 2 |3 2 |3 3 |3 2 |2 13 -A 14 A
5. Loréna 3 3 2 |3 2 |2 3 |3 2 |2 12 -V 13A
6. Lida 3 3 2 |3 2 |3 2 |3 2 |3 11-Vv |12V
7. Polina 3 3 2 |3 2 |2 3 13 3 |3 13-A |14A
8. Valerija | 3 3 2 |2 2 |2 2 |3 2 |2 11-Vv |12V
9. Aleksis 3 3 313 3 |3 3 |3 3 |3 15-A |15V
10. Ivans 3 3 2 |2 2 |2 3 |3 2 |2 13-A 13A
11. Ilja 2 3 2 |2 2 |2 2 |2 2 |2 10-V 11V
12. Jegors 2 3 2 |2 2 |2 2 |2 2 |2 10-Vv |11V
13. Kirils 3 3 2 |2 2 |3 3 |3 2 |2 12-V | 13A
14. Romans | 3 3 3 |3 2 |2 3 |3 3 |3 14-A |14A
15. Viktors | 3 3 3|3 2 |2 2 |3 2 |3 12-V |14A

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka pamatkustibu prasme 2. grupas bérniem turpina

uzlaboties (skat. 19 .att.).
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19. attéls. 2. grupas bérnu kustibu prasmju sakotnéjais un atkartotais vérojums

Katra no ve€rotajiem krit€rijiem b&rnu prasmes pamazam uzlabojas. Jau sakotngji $aja
grupa nebija beérnu ar zemu kustibu limeni, jo abas grupas skolotajas pastiprinati iesaista
dienas rita dazadas kustibu aktivitates.

Novérotas bérnu solosanas un skriesanas prasme (skat. 20. att.).
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20. attels. 2.grupas bérnu soloSanas un skrieSanas prasmju sakotnéjas un atkartotas
veroSanas rezultati
Ka redzam, tad atkartotaja veérojuma tikai tris bérnu prasmes ir vidgja limeni,
pargjies 12 berni loti labi saskano roku un kaju kustibas, kustibas ir koordinétas, pietickami
pareizi atgriizas no gridas , skrien un solo dazados virzienos.

Loti labas sekmes 2. grupas bérniem ir dazadu Iécienu prasmes (skat. 21. att.).
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M Sakotnéji

B Atkartoti

21. attels. 2. grupas bérnu lecienu prasmes sakotnéja un atkartota verojuma
Atkartotaja vérojuma piecu bérnu lékSanas prasmes ir laba Iiment, bet pargjo 10 bérnu
- loti laba Iimeni, jo Sie bérni loti pareizi sagatavojas lecienam, ieliecas celgalos un pareizi
piezeméjas. Tatad daudzie vingrinajumi un rotalas ir devusas pozitivus rezultatus.

Darba autore véroju ari 2. grupas bérnu prasmi darboties ar bumbu (skat. 22. att.).
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22. attels. 2. grupas bernu prasme bumbas meSanda, ripinasana, tverSana sakotnéja un atkartota
veroSana

Sis prasmes bérniem bija labas jau sakotngja vérojuma, jo nebija neviena bérna ar
zemu kustibu [imeni. Septiniem bérniem darboSanas prasmes ar bumbam ir loti labas, jo vini
prot darboties ar abam rokam, prot precizi atgriist bumbu, prot mest merki, prot ripinat, prot
satvert bumbu. Astoni bérni prot dalgji darboties ar labo roku, kreisa roka nav pietiekami
attistita, meSana mérki vai noteikta virziena, ka ari tverSana ir jau labi izpildita.

Tika verotas ari 2. grupas b&rnu raposanas prasmes (skat. 23. att.).
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23 .attels. 2. grupas bernu rapoSanas prasmes sakotnéja un atkartota vérojuma
Atkartoti seSu bérnu prasmes ir laba [iment, bet paréjo devinu b&rnu prasmes - loti labas,
JO prot pietickami atri un precizi rapot pa noteiktu virsmu, prot rapojot virzit bumbu utt.

Vél tika vérota bérnu kaps$anas un raps$anas prasmes (skat. 24. att.).

B Sakotnéji

B Atkartoti

24. attels. 2. grupas bérnu kapSanas un rapSands prasmes sakotnéji un atkartoti

Septinu bérnu kustibu Iimenis ir viduvéjs, bet astonu b&rnu Iimenis ir loti labs, jo -
kapsanas prasmes un rapsanas pa slipu virsmu nesagada griitibas, dara to atri, drosi.

Darba autore apkopo visu 2. grupas bérnu kustibu kop&jos apguves Iimenus (skat.
25.att.)
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25. attels. 2. grupas bérnu kopéjais kustibu prasmju apguves limenis

Tatad var secinat, ka daudzas kustibu rotalas un citi sportiskie vingrinajumi dod

labus rezultatus, jo zems kustibu limenis $aja grupa nav nevienam b&rnam, augsts ir astoniem

berniem, bet videjs septiniem. Kaut gan trijiem no Siem be€rniem kustibas jau attistitas tik

labi, ka tikai drusku pietriikst I1dz augstam limenim.

Darba autore salidzina abu grupu kustibu prasmes visos piec-os kritérijos (skat. 26. att.).
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26. attéls. Abu grupu bérnu kustibu prasmju vérosana sakotnéja (S) un atkdarotaja (A) vérojuma

Tatad, veicot sakotngjo un atkartoto vérojumu abas grupas, var secinat, ka regulari

organizg€jot kustibu rotalas gan rotalnodarbibu laika, gan pastaigas, ir iesp&ams uzlabot

dazadas bérnu pamatkustibas. Otras grupas labie rezultati pieradija ari to, ka biitu ieteicams

organizet arl regularas rita rosmes un pastaigu laika organizét vairakas kustibu rotalas ar

dazada veida pamatkustibam.
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NOBEIGUMS

Analizgjot pedagogiski psihologisko literatiiru un veicot praktisko pétijumu, darba autore
izdara vairakus secinajumus.

1. Bérna attistiba svarigas ir visas jomas — psihiska, emocionala, sociala un, protams, fiziska.
Beérnu fiziski attistit ir loti svarigi tiesi pirmajos dzives gados, tiesi pirmsskola, jo tad notiek
visaktivaka bérna augSana un attistiSanas.

2. Pamatkustibas ir cilvéka dzivei nepiecie$amas kustibas, kuras cilvéks izmanto sava
daudzveidigaja darbiba. Pamatkustibas ir ieSana, rapoSana, solosana, skrieSana, 1€ksana,
mesana, tverSana, ripinasana, rapSanas, velSanas, IiSana.

3. Visas pamatkustibas jasak apgiit jau no zidaina vecuma. Sakuma zidaina kustibas ir
reflektoriskas, nekoordinétas, neapzinatas, bet pakapeniski tas klist arvien koordinétakas.
Tapec loti svarigi ir ne tikai tas, ka bérns kustas, bet tas, ka b&rns kustas, cik vina kustibas ir
koordingtas.

4. Pamatkustibas bérna attistiba ir loti svarigas, jo sekmé balsta un kustibu aparata attistibu,
pastiprina organisma funkcijas, sekmé fizisko Ipasibu attistibu, nostiprina muskulatiiru,
nosaka cilvéka staju, bet ir arT cie$i saistitas ar bérna garigo attistibu, ar visiem kognitivajiem
procesiem. Kustibu attistiba sakas no bérna piedzimsanas un turpinas visu pirmsskolas laiku,
ka ar1 turpinas talak nakotné.

5. Ja regulari netiks apgttas visas pamatkustibas, tad tas negativi ietekmé&s b&rna organisma
attistibu, kaulu un muskulu attistibu, vielmainu, elpoSanu, sirdsdarbibu. Bet tikai attistita
muskulatiira uzlabo staju, bet pareizas stajas veidoSana ir cieSi saistita ar bérna vispargjo
fizisko attistibu, vina garigo, tikumisko attistibu.

6. Bérnu pamatkustibas var attistit gan rotalas ar dziedaSanu, gan tautiskajas rotalas, gan
celtniecibas rotalas, gan siZeta-lomu rotalas, bet visefektivak tiesi kustibu rotalas.

7. Kustibu rotalam ir sena v€sture, jo kustibas ir iesaistitas daudzas tautiskajas rotalas, kuras
izmantoja jau milsu senci, 1pasi visos gadskartu svétkos.

8. Kustibu rotalas bérns fiziski nortidas, apgiist pamatkustibas un attista fiziskas 1pasibas -
lidzsvara izjuta, lokaniba, atrums un veikliba, izturiba, spéks, tatad veidojas pamats visas
kermena muskulatiiras nostiprinasanai, stajas veidoSanai un spgai pietickami ilgi veikt
darbibu. Veidojas prasme orientéties apkartné Attistas psihiskie procesi — griba, uzmaniba,
uztvere u.c. Kustibu rotala ir bernu saskarsmes prasmju attistibas lidzeklis, tikumisko 1paSibu

nostiprinatajas - godigus, gribu, drosme, kolektivisms, ricibas saskanotiba.
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9. Praktiskais pétijjums pieradija, ka kustibu rotalas, ja tas izmantotas regulari, atbilstosi
vecumam un pamatkustibam, uzlabo bérnu pamatkustibu izpildi, rosina but precizakiem,
uzmanigakiem, veiklakiem.

10. Ja petfjuma sakuma abu grupas grupas bérnu pamatkustibu prasmju izpilde augsta limeni
bija 13bérniem, tad atkatota vérojuma jau 18 bérniem, vid&jais prasmju limenis sakuma bija
16 bérniem, bet atkartoti 12, zems prasmju limenis bija vienam b&rnam, bet atkartota
verojuma jau vairs nebija nevienam. Turklat bérni, kuriem ir vid€js kustibu limenis, vismaz

jau pieci bérni it tuvu loti labam Itmenim, vél tikai nedaudz japavingrinas papildus.
P&tijuma jautajums bija: Vai regulari iesaistot be€rnu dienas rita daudzveidigas kustibu rotalas,

ir iesp€jams uzlabot bérna pamatkustibu attistibu? P&c praktiska petijuma rezultatu analizes uz

So jautajumu var atbildét apstiprinosi.
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PRIEKSLIKUMI

Gan iepazistot teorctiskas atzinas, gan veicot praktisko dalu, darba autore izstradaja
vairakus priekSlikumus, ko ievéros sava darba un iesaka ar1 citiem pirmsskolas skolotajiem.
1. Skolotajiem jaatceras, ka pamatkustibam piemit dinamisks raksturs, jo tajas iesaista daudz
muskulu un tas paaugstina organisma darbaspgjas, aktiviz€jot visus fiziskos procesus, tapec
tas ir jaiesaista dienas gaita.
2. Jaatceras, ka bérns pats jau izpilda daudzas no pamatkustibam, bet jaseko, cik pareizi, cik
precizi tas tiek izpilditas, vai bérns pareizi liek kaju pedas, vai neveidojas x vai o veida kajas,
vai ir taisna mugura utt.
3. Japieveér$ uzmaniba tam, ka skrieSana ir sarezgita kustiba, kuras izpildei nepiecieSama ne
vien fiziska pieptle, bet arT lielaka kustibu koordinacija. SkrieSanas laika uzmaniba japievers
kermena stavoklim, rokam, lai tas kustas brivi, pleci nav sasprindzinati; p€dam, lai pirmie pie
zemes pieskaras papezi, tad pirkstgali.
4. Janem vera, ka svariga ir rapoSana un rapsanas, jo ta sekmé pareizas stdjas veidoSanos,
attista koordinaciju, lidzsvara sajiitu, drosmi, attapibu, ka ari palidz parvarét bailes no
augstuma.
5. Svarigi ieverot, ka 1€cieniem ir arT audzino$a nozime, jo l&ciena laika nepiecieSama drosme,
apkeriba, patstaviba, tapéc bérni macas Iekt viegli un pareizi — energiski atgristies, saliekt
celgalus un piezemgjoties saliekt kajas.
6. Skolotajiem jaatceras, ka bérns jau no dabas ir kustigs, bet $is kustibas ir jaizkopj un
dazados dienas rites momentos, ne tikai sporta nodarbibas, bet citu nodarbibu pauzgs, pastaigu
laika, pecpusdienas c€liena, t.i., jaizmanto jebkura dzives momenta.
7. Loti svarigi ir atbalstit bérnu vélmes un prasmes parvarét dazadus skérSlus — apskriet,
parkapt, apiet, parlekt, izlist, lai attistitu bérna veiklibu, lokanibu, izvingrinatu visas muskulu
grupas, nostiprinatu drosibas sajutu, lidzsvara izjitu.
8. Vel skolotajiem jaatceras tas, ka vajag b&rnus uzslavét. Ja skolotajs bérnus uzslave, atzist
vinu piles un noveérté centibu, vini mégina vingrindgjumus izpildit veél labak un laba
noskanojuma, vairakkart tos patstavigi atkarto. Rezultata kustibu prasmes kliist par iemanam
— automatiskam kustibam, kuru izpildei vairs nav vajadziga lieli piepiile.
9. Kustibu apguvei kustibu rotalas labi izmantojams dazads inventars — smilSu maisini, aplisi,
bumbinas, lentas, auklas, lakatini, karodzini, klucisi. bet ar1 dabas materiali (¢iekuri, lapas,
akmentini, kastani u.c.), jo tie papildina inventara klastu, padara nodarbibas interesantakas un

saistoSakas.
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10. Noteikti ieteicams katrai skolotajai izveidot kustibu rotalu kartoteku katrai pamatkustibai
un to regulari papildinat ar jaunam, interesantam rotalam

11. Bitu nemama vera verotas 2.grupas skolotaju pieredze, ka regulai un nopietni bitu
velams vadit rita rosmes un pastaigu laika noteikti organizet vairakas kustibu rotalas, kuras
nostiprina dazadas pamatkustibas. Tas butu daudz produktivak neka tad, ja bérni bezmérkigi

skraida pa laukumu vai garlaikojas.
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1. pielikums

Kustibu rotalu organizesanas plans (Konstantinova, 2011)

Kustibu rotalas organizgéSanu, piedavats $adus plans:

1.

Rotalas vietas izvéle un sagatavoSana.
* Vietas un inventara atbilstiba sanitarajiem un drosibas noteikumiem
* Rotalas laukuma ierobezosana.
* Rotalas kustibam atbilstoss bérnu apgerbs, apavi.
Bérnu organizésana.
* Bérni rotalai jasapulcg atri, lai lieki nenoverstu bérnu uzmanibu.
Intereses izraisiSana.
* [einteres€Sanas process visos vecuma posmos ir Tss.
* Izmantot rotalinventaru (grabulus, lentes, maskas, koku lapas, kastanus, ¢iekurus
utt.).
* [zmantot ieinteres€juso rotallietu (mikstas rotallietas, roku lelles u.c.).
* [epazistinat ar rotalas nosaukumu.
Paskaidrojums un kustibu paraugs.
* Rotalas noteikumu paskaidrojums 1ss, jaunakajam grupam ar kustibu
demonstréjumu.
» Jaizskaidro galvenie uzdevumi.
Vaditaju izvéle.
* Jaunakajas grupas vadoso lomu uznemas pedagogs.
» Vecakajas grupas vadosa izvele atkariga no visas rotalas gaitas, kur pedagogam
janem vera bérna temperaments, attistiba, sagatavotiba un ari tada ipaSiba, ka bérna
atjautiba.
* Zinama rotala par vadoSo vajag izv€l€ties art mazkustigu beérnu.
* Bailigie bérni jasaliek kopa ar drosakajiem un jadod iesp&ja biit vadosajiem.
* Rotalas laika vadoSajiem janodroS$ina atSkiribas zimes.
Rotalas gaita un pedagoga loma taja.
* Jau rotalas sakuma jadara rotalas atmosfera.
* Rotala jaieklaujas uzmanigi, neapspiezot bérnu iniciativu.

« Kliidas un nepilnibas kustibu izpild€ vai noteikumos janovers jau pasa sakuma.
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* Vadosas lomas uznems§anas ir viens no rotalu vadiSanas pané€mieniem, kas palidz
izverst kustibu rotalas saturu, noveérst nejauSibas, izirSanu, ievirzit t€mu pareiza
gultn€, dod iesp&ju viegli un nepiespiesti iesaistit rotala jaunus dalibniekus.

Rotalas nobeigums un veért€jums.

* P&c rotalasanas janoverté - bernu riciba, kustibu izpildijums, noteikumu ievérosana,
rotalas rezultats.

* Lai celtu bérnu paSapzinu, Tpasi uzmanigi jaizverte rezultats.
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2. pielikums

Kustibu rotalu vadiba un organizacija pa vecuma grupam
(Stobe, 2018)

I un II jaunakaja grupa rotalu vada pa beérnu apakSgrupam. Pati aktivaka ir Skolotaja
ar savu emocionalo stastijumu, aktivo darbibu, piesaista bérnu ar rotalas siZetu, ieinteresé
bérnus. Reize ar skaidrojumu izpilda visas kustibas. Reiz€ ar sizetu rada kustibas.

Saja vecuma bérni atdarina vienu kustibu, tikai skolotdja ir vado$a un NEKAD bérns,
jo Saja vecuma nav nokerSanas. Rotalas izmanto tekstu, kas palidz noturét rotalas saturu.
Rotalas atzime tikai pozitivo. Kad bérni ir apradusi, rotalu vada ar visu apakSgrupu. Jarada

apstakli bernu brivai darbibai.

Vidéja grupa. Var dalit bérnus apaksgrupas, tas nozimé, ka katrai apakSgrupai var biit
savs uzdevums. Rezultatus verte pozitivi. Dazkart var noradit, kuru noteikumu bé&rni
neievéroja (nevis individuali, bet kopa visiem). Rotalas noteikumus skaidro skolotaja. Saja
grupa bérni noklausas rotalas saturu un tikai tad nostajas un izpilda. Vid€ja grupa sakas
kerSana. Ja kerSana biis pareiza, neblis pardzivojuma, ka bérns ir nokerts Jasaka: Tu nokeéri 3
zakus! — nevis kurus. Skolotaja skrien kopa ar k&rajiem un maca pieskarties, nevis kampt vai

sagrabt aiz drebeém. Nokerto bernu nevajag izslégt, lai bérni skrien talak.

Vecaka un sagatavoSanas grupa. Janoklausas viss rotalu apraksts. Sadalities pa
lomam. Skolotajai rotala ir jaskaidro ta, lai bérni var€tu pasi izteikt rotalas noteikumus,
secinot no visa stastita. Rotalas noteikumi jaizsecina kopigi. Ar diviem jautdjumiem var
noskaidrot gan saturu, gan noteikumus. Kas jadara? un Ko nedrikst darit? Ja kadu no
noteikumiem bérni ir aizmirsusi, skolotaja atgadina. Saja vecuma bérni var pasi organizét sev

rotalas. Javeido stafetes.

Kustibu rotalu izvele. Lai rotala sasniegtu vélamo mérki, tai jabiit piem&rotai bérnu
fiziskam un garigam sp&jam, vecumam. Galvenais noteikums izvélei ir be€rnu apgiitas kustibas
un iemanas. Jazina iepriek§ apgiitas kustibu rotalas. Jazina bérnu fiziska un gariga attistiba,
bérnu veselibas stavoklis. Pie rotalas izvéles redzama loma ir ar1 apstakliem, kados tam
janorit, jo nav vienalga, kur un kada rotala notiek. Janem véra gadalaiki. Ziema nevajag lauka
nemt kustibu rotalas ar dziedasanu. Janem veéra telpas platiba. Jaunakiem b&rniem jasniedz
vieglas un atri aptveramas rotalas. Lidz ar b&rnu garigo un fizisko sp&ju pieaugSanu attiecigi
jakapina viniem paredz&to rotalu saturs. ImitéSanas elements, kas mazajiem b&rniem ir loti
piemerots un vinu rotalas ienem redzamako vietu, vecako grupu berniem pakapeniski izziid.
Ta vietu ienem citi elementi — veikliba, atjautiba, spraiga sacensiba, izturiba, drosme,

fantazija, savstarpgja izpalidz&sana.
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SagatavoSanas rotalai. Skolotajai ir jaizvélas metodiskie pan€mieni rotalas
organizéSanai, kuri ir jaievéro rotalas vadiba. Jasagatavo viss nepiecieSamais inventars,
atribiiti. Jo jaunaka grupa, jo atribita nepiecieSamiba ir lielaka. Lielakie bérni var paSi
sagatavot visu nepiecieSamo kustibu rotalai. Ir jabiit iesp€jai uzzimeét apli, linijas. Ja rotalai

vajadzigs teksts, to vélams iemacities ieprieks¢ja diena.

Beérnu sapulcéjums rotalai. Pats galvenais un svarigakais ir izraisit bernos interesi.
Lielakajiem skolotaja var runat dzejoli, uzdot miklu, var biit ka citas nodarbibas kustibu
pauze. Mazajiem var paradit atribiitus. Var uzdot jautajumus bérniem. Var ar1 vadit rotalu péc
norunas. Piem.: Bérni gatavojas pastaigai —skolotaja stasta, ka lauka ir loti auksts, tapec ies
rotala utt. Sapulcgjums rotalai nedrikst biit ilgstoSs. Var dot bérniem uzdevumu sapulcéties pa
apakSgrupam. Lauka jaunu rotalu var nostiprinat vecakaja un sagatavoSanas grupa, pirms tam
mactt vismaz vienu reizi telpa.

Beérnu izvietojums. Bérnus izvieto ta, ka bis nepiecieSams rotalai. Vecakaja grupa

sadalit pa vietam, ja rotala ir sarezgita. Javeido nepiespiesta atmosfera.

Rotalas skaidrojums. Jaunakaja grupa skaidrojums ir reizé ar izpildi. To, kas
nepiecieSams rotala, rada skolotaja. Ja rotala sastav no dalam, tad rotalu var ar iet pa dalam.
Skaidrojuma laika ir jauzsver noteikumi. Vidéja grupa skolotaja pati pasaka noteikumus, ko
drikst un ko nedrikst darit. Vecakajas grupas skolotaja péc skaidrojuma vaica — Kas jadara?

Ko nedrikst darit? Atkartojot rotalu, janostiprina rotalas noteikumi.

Vadosa izvele.

1. Skolotaja izv€las pati, bet pasakot kapéec.
2. Skolotaja vai berns skaita skaitampantinu.

3. Péc atminamas miklas vai uzdota uzdevuma. Kad rotala vienu reizi izspéléta,
nakosSo vadoSo var izvéleties berns.

4. Pec ieprieksgjas speles rezultatiem.

5. P&c ieprieksgjas reizes rotalas izvéléta vadosa (ieprieksgja reizé nav pabeigta

rotala, bérns ir palicis vadosais, bet nav izsp&lgjis savu lomu.

Rotalas vadiSana. Rotalas panakumi atkarigi ne tikai no ta, cik pati rotala saistosa, bet
ar1 no rotalas vaditaja teksta un vadiSanas prasmes. Viena no rotalas vadiSanas pamatprasmém
ir taisnigums. Rotalas noteikumi jaievéro visiem dalibniekiem, arT paSam rotalas vaditajam, ja
vin§ piedalas rotala. Rotalas vaditajam labi japarzina rotala un tas noteikumi, jamak Sos
noteikumus 1si un skaidri izskaidrot, japrot ar isiem rikojumiem un komandam nostadit
rotalniekus vélamos grup&jumos. Rotalas vaditajam japarredz rotalas laukums un uzmanigi

jaseko rotalas gaitai
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Rotalas nobeigums. Rotalas laika skolotaja visu laiku seko rotalas noteikumiem.
Kad rotala pabeigta, atgadina par to rotalas noteikumu, kuru vissliktak ievéroja. Ja bérns
neieveéro noteikumus, vinu var bridinat, ka vins nebis vadoSais. Zaudétajs nevar biit nakamas
rotalas vadoSais. Rotalas laika un arT rotalas nobeiguma skolotaja nevar staveét mala un teikt
aizradijumus. To vajadzetu teikt rotalas beigas. Rotalu vajag pabeigt tad, kad visiem vél
gribas iet rotala.

Jaunakaja grupa rotala jaatkarto nakamaja diena, vecakaja grupa pat péc 2-3 dienam. Kad

rotala ir beigusies, rezum&uma pasaka par rotalas noteikumu izpildéem un daZadiem

tikumiskiem jautajumiem (loti 1s1).
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3. pielikums

Kustibu rotalu apkopojums

(Laizane 1981; Konstantinova, 2011; Stobe, 2018; Saveljeva, 2016)

Rotalas Rotalas Rotalas gaita
nosaukums | uzdevumi
»Mekléjam | Nostiprinat Berni solo pa apli un skaita —,,M&s pa meZu staigajam,
koku” soloSanas skaistus kokus mekl&jam!” (2 reizes)
prasmi un Pieaugusais nosauc koku — ,, Mekl&jam priedi!”
prasmi atpazit Berni skrien, nostajas pie nosaukta koka.
kokus
»Zeme, Attistit Izpildtt noteiktas kustibas pie varda —zeme, tidens, gaiss
udens, uzmanibu, signala.
gaiss” reakcijas B@rni nostajas viena linija, rotalas vaditajs prieksa. Rotalas
atrumu. vaditajs dod komandas — zeme, b&rni solo pa apli; gaiss —
Nostiprinat izstiepj rokas uz augSu, Udens — skrien tecinus uz prieksu.
solosanas un
tecinus
skrieSanas
prasmi.
»Miizikas Nostiprinat P&c skolotaja siZetiska apraksta berns solo atbilstosi
skanas” soloSanas miizikas tempa mainai ( ja nav miizika, izmanto
prasmi ar tempu | tamburinu, kocinus, svilpiti), veicot papilduzdevumus —
mainu solo liklocus pa liniju, kas uzziméta uz gridas, solo pa
laipinu (garuma — 2 metri, platuma — 25 centimetri,
augstuma — 10 centimetri), atbilstosi tempa mainai izpilda
garaku, 1saku soli vai tecinus soli.
,,Caklas Attistit kustibu | Rotalas norise.
vaveres' atrumu, reakciju | Laukuma (kvadrata) sttiros atrodas Cetri apli, kuros vienads
un koordinaciju, | skaits mantu. Pie katra apla vienads skaits dalibnieku.
nostiprinat Dalibnieki pulkstenraditaja virziena skrien uz blakus
prasmi skriet atrodosos apli, lai panemtu mantas un nestu uz savu apli.
noteikta Dalibnieks drikst panemt tikai vienu mantu. Uzvar
virziena. komanda, kuras apli sanests vairak mantu.
,» Trapi Veidot prasmi . - Skolotajas sadala bernus divas komandas un novieto tas
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bumbai”

sadarboties,
Attistit kustibu
koordinaciju-

precizitati

katru sava laukuma pus€ aiz Iinijas. Apméram 2 metri no
tam prieksa katrai komandai novelk robezlinijas un
laukuma centra Iiniju. Centra linijas vidi noliek bumbu
(volejbola, basketbola vai futbola), katram dalibniekam
rokas ir maza tenisa bumbina. P&c skolotaja signala abu
komandu dalibnieki, metot tenisa bumbinas, censas trapit
lielajai bumbai un parripinat to pari robezlinijai. Par katru
bumbas parripinaSanu komanda sanem punktu. P&c katra
punkta rotalu uzsak no jauna. Noteikumi: 1. Izpildot
metienus nedrikst parkapt Iiniju. 2. Mest bumbinas drikst
tikai péc skolotaja signala. 3. P&c signala bumbinas jamet
visiem rotalas dalibniekiem 4. Rotala tiek atkartota 6-8

reizes. 5. Uzvar ta komanda, kurai biis visvairak punktu

,Futbols ar
papira

bumbu”

Nostiprinat
prasmi virzit
bumbu noteikta
virziena..
Prasme ievérot
rotalas

noteikumus.

Skolotajs katram bérnam iedod avizi vai papira lapu (vai
dazadu krasu lapas), kuru bérni saburza, izveidojot no tas
bumbinu. To bérni ripina ar kaju pa visu telpu, — sakuma
katrs savu bumbinu, p&c tam mainoties ar bumbinam,;
mainoties ar noteiktas krasas bumbinam (lielakie —
atnemot bumbinu viens otram). Spelé ar tam pasam papira
bumbinam. Visi ir sunisi un ker viens otru, skrienot un
pieskaroties viens otram ar bumbinu. P&c pieskarSanas var
apmainities ar (krasainam) bumbinam. Var spélét vairakos
1sos piegajienos un pirms katra piegajiena apmainit

bumbinas.

»Starkis un

vardes”

Attistit Iidzsvara
1zjiitu,
uzmanibu,
vingrinat

palécienus

SagatavoSanas rotalai. Rotalas vaditajs ir starkis, bérni
vardes. Rotalas vaditajs stav laukuma mala, bérni
izvietojas brivi laukuma robeZas starp ciniem. Rotalas
norise. Peéc signala “Vardes dik1!” — bérni lec ka vardes pa
laukumu. P&c signala “Starkis!” — vaditajs solo, atdarinot
starki, un ker vardes. Vardes atrod brivu cini un nostajas
uz tacinas. SagatavoSanas rotalai. Bérni nostajas uz sola
laukuma mala. Rotalas vaditajs stav aiz laukuma linijas.
P&c signala “Putni debesis!” — bérni lec no sola, un,

atdarinot putnu lidojumu,
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skrien pa laukumu. P&c signala “Autobuss!” — b&rni skrien
11dz solam un nostajas uz ta. Tas,
kuram vaditajs ir pieskaries, stajas aiz laukuma Iinijas pie

vaditaja un klist par ker

Rotala

,Baltie 1a&i”

Veicinat
sadarbibas
prasmes
veido$anos;
pilnveidot
skrieSanu ar
virziena mainu;
attistit kustibu

biezumu

Izvélas divus "baltos 1acus" - vadoSos un atzimé laukuma
vidii "ledus gabalus", kur dzivo 1aci, baltie 1aci sadevusies
rokas, censas nokert pargjos "lacenus". Ja tas izdodas, vini
ved "lacénu" uz savu maju. Kad majas bis divi "laceni",
vini kltst par "baltiem lac¢iem". Noteikumi: 1. Nokerts
skaitas tad,, kad apker "lacénu" ar abam rokam; 2. Nedrikst
1zrauties no "lac¢iem"; 3. "Laci" nedrikst atlaist rokas;
4.Uzvar tie, kurus "laci" nenoker vai noker p&dgjos; 5.

Rotalas ilgums 4-5 min; 6. Atkartot 2-3 reizes;

HPutni un

Attistit lidzsvara

Sagatavosanas rotalai. Bérni nostajas uz sola laukuma

autobuss” izjiitu, mala. Rotalas vaditajs stav aiz laukuma linijas.
uzmanibu. P&c signala “Putni debesis!” — bérni lec no sola, un,
Nostiprinat atdarinot putnu lidojumu,
kapsanas un skrien pa laukumu. P&c signala “Autobuss!” — b&rni skrien
noléksanas 11dz solam un nostajas uz ta. Tas,
prasmes. kuram vaditajs ir pieskaries, stajas aiz laukuma linijas pie

vaditaja un klist par kéraju.

»Bumba Veicinat Rotalas dalibnieki nostajas apli viena sola attaluma viens

gaisa” sadarbibas no otra. Vadosais atrodas apla vidi. Péc skolotaja signala
prasmes rotalas dalibnieki sak padot bumbu viens otram, ta, lai
veidoSanos, vadosais nevar€tu pieskartie bumbai. Uzvar tas, kurs
attistit kustibu nevienu reizi ,,nezaudé" bumbu. Noteikumi: 1. Vadosais
koordinaciju, var kert bumbu tikai tad, ja ta ir gaisa vai nokrita uz gridu.

attistit reakcijas

atrumu

2. Tas, kurs ,,pazaudgja" bumbu klist par vadoSo. 3.

Rotalas ilgums 2-3 mintes.
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Labdien,

kaimin!,,

Vingrinat
skriesanas
prasmi, reakcijas

atrumu

Tiek izvelets viens vaditajs. Uzsakot rotalu vaditajs skrien
apkart aplim (pa arpusi) un kada bridi pieskaras vienam no
dalibniekiem. Tas, kuram pieskaries vaditajs, atri atstaj
savu vietu un skrien apkart, bet uz pretéjo pusi. Kad abi
dalibnieki satiekas, viniem jaapstajas, jasarokojas un
Jjasasveicinas, sakot: “Labdien, kaimin!” Tikai péc tam,
dalibnieki drikst turpinat skriet. Dalibnieku uzdevums ir
noklit pirmajam Iidz brivajai vietai. Tas spelétajs, kurs
nokaveg, skrien apkart aplim un izv€las citu dalibnieku ar

kuru sacensties.

HLietd”

L&cienu prasmes
attistiSana,
kustibu
koordinacijas un
ritma izjitas
attistiSana, rotala
bérnu kustibu
priekam Rotalas

norise

.. Bérni ,,vardites” izvietojusies telpa izklaidus. Dazi no
bérniem — ,,starki” — nostajas telpas mala. Dziedot 1.
pantu, ,,vardites” tup, ar pirkstu galiem klaudzina pa gridu,
imitgjot lietus skanas. Dziedot 2. pantu, ,,vardites”
piecelas, pacel elkonos saliektas rokas — pirksti izplesti.
Veic vieglus palécienus, nedaudz paliecoties pa labi, péc
tam pa kreisi. ,,Starki” klabina — sit izstieptu roku
plaukstas. 3. panta ,,vardites” tup, ,,starki” solo augstu
celot celgalos saliektas kajas, imit€jot starka gaitu. Rokas
taisnas izstieptas uz prieksu ka starka knabis. 4. panta
,.starki” cenSas nokert ,,vardites”, kuras lec uz ,,diki” —

ieprieks telpa atzimétu vietu.
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