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Anotacija

Darba nosaukums: Muzikali ritmiskas kustibas ka pirmskolas vecuma b&rnu muzikalo sp&ju
attistibas Iidzeklis

Darba meérkis ir teor€tiski izpétit zinatnisko literatiiru par beérnu muzikalo sp&ju attistibas
iesp€jam caur muzikali ritmiskam kustibam un praktiski parbaudit tas pirmsskola. Lai sasniegtu
nostadito mérki tika izveletas tadas muzikalas darbibas — dziedaSana ar ritma instrumentiem, dzejolu
ritmiz€Sana un kustibu improvizacijas miizikas pavadijuma. Darba tika apkopotas un analiz&tas
pedagogu, psihologu atzinas par muzikalam spgam, ta veidoSanos pirmsskolas vecuma. Tika
aprakstitas muzikalas darbibas pirmsskola. Veikts praktiskais pétijums, kura bija izmantotas
nosauktas muzikalas darbibas un apstiprinats apgalvojums — ka muzikali ritmiskas kustibas ir
muzikalo spgju attistibas lidzeklis.

Darbam ir tris nodalas. Pirma nodala veikta dazadu pedagogu un psihologu atzinu analize par
muzikalo sp&ju attistibu berniem pirmsskolas vecuma. Saja nodala tiek aprakstits kas ir muzikalas
sp€jas, to biitiba, raksturota muzikalo sp€ju attistiba.

Otra nodala analizéti pedagogiskie panémieni pirmsskolas vecumposma bérnu muzikalo
spéju veicina$anai. Saja nodala tiek aprakstits pirmsskolas vecuma bérnu muzikalo sp&ju attistibas
iesp&jas ar muzikali ritmisko kustibu palidzibu un aprakstita muzikali ritmisko kustibu nozime bérna
dzive. Ka ar1 tiek aprakstitas muzikalo sp&u attistibas ipatnibas bérniem 3-4 gadu vecuma.
Aprakstitas pirmsskolas vecuma bérnu psihiskas attistibas raksturojums p€tamas problémas
konteksta - ko bérns $aja vecuma apgiist, ar ko bérnu jaiepazistina $aja vecuma un ko bérns spgj
paveikt muzikala joma.

Tresa nodala ir praktiskais pétijums, kas ir vérsts uz bérnu muzikalo sp&ju attistibas iesp&ju
analizi ar muzikali ritmisko kustibu palidzibu. Saja nodala tick aprakstitas pétijuma metodes,
petijuma ilgums, petijuma laika veiktais darbs ar bérniem, analiz€ti pétijjuma rezultati.

Darba beigas autore izdara secinajumus par pétijuma atklato saistiba ar mérki.

Darba apjoms —57 Ipp. Darbs ieklauj sevi 6 tabulas, 10 attélus, 14 pielikumus, literatiiras

saraksta analizéti 41 avoti.



Annotation

The title of the diploma paper is: Musical-rhythmical movements as a way of pre-school
children musical abilities development.

The aim of the paper is to analyze the scientific literature about the possibilities of children
music abilities development with the use of musical-rhythmical movement, as well as to practically
check it in pre-school. In order to reach the goal the following musical activities are chosen: singing
with rhythmical instruments, rhyming of poems and movements improvisation with the music. In
the diploma paper are generalized and analyzed teachers’ and psychologists’ theses about music
abilities as well as its development at pre-school age. There are also described musical activities in
pre-school. The practical research was conducted and during the research were used all the above
mentioned musical activities and statement that musical-rhythmical movements are the way of
musical abilities development has been confirmed.

The paper consists of three parts. The first part contains teachers’ and psychologists’ theses
about pre-school children musical abilities development analysis. In this part author describes what
musical abilities are, their essence and development.

The second part contains analysis of teaching methods for pre-school age children musical
abilities development. In this part author describes the possibilities of pre-school children musical
abilities development with the use of musical-rhythmical movements as well as the meaning of this
activities in children life. There are also described development features of musical abilities of 3-4
year-old children. Pre-school children psychological development characteristics are described in
the context of the main problem — what children achieve at this age, what they have to be acquainted
with and what they are able to achieve in the music sphere.

The third part is about the practical research that focuses on the analysis of possibilities of
children musical abilities development with the help of musical-rhythmical movements. In this part
author describes the methods of the research, its length, work that has been done with children. In
this part are also analyzed the results of the research.

At the end of diploma paper there is conclusion relevant to the aim.

The paper volume is 57 pages. It includes 6 tables, 10 illustrations, 14 supplements, there are

41 resources at the list of analyzed literature.
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levads

Mugzikala attistiba izrada ne ar ko neapmainamo iedarbibu uz kopg&jo attistibu: forméjas
emocionala sfera, pilnveidojas domaSana, tiek audzinats jutigums pret dzivi un skaistumu maksla.
Tikai attistot bérna emocijas, intereses, muzikalo gaumi, var iepazistinat vinu ar muzikalo kultiiru,
ielikt tas pamatu. Pirmsskolas vecums ir arkart€ji svarigs talakai muzikalas kultiiras apgiiSanai. Ja
muzikalas darbibas procesa tiks izveidota muzikali estetiska apzina, tas nepaies bez sekam cilvéka
turpmakaja attistiba, kop€ja gariga tapsana.

Muzikalas sp&jas ir vesels sp&u komplekss, kura ietilpst muzikala dzirde, ritma izjita,
muzikala atmina un uztvere, emocionala atsauciba un citi. Pirmsskolas vecumposma b&rnu muzikalo
sp&ju veicinasanai ir nepiecieSams lai bérniem biitu iesp&ja sevi pilnveidot fiziski un emocionali,
macities koncentrét uzmanibu un trenét atminu, iek$€jo dzirdi un kustibas koordinaciju. Muzikala
audzinaSana ar kustibas lidzekliem notiek muzikalas spéles, rinka deja, deja, vingrinajumos,
muzikali ritmiskas kompozicijas. Muzikali ritmiskas kustibas izpilda relaksacijas funkciju, palidz
panakt emocionalu atslabumu, nonemt gara parkrauSanas un pagurumi. Ritms, kuru muzika dikte
galvu smadzen€m, nonem nervozu spriegumu. Kustiba un deja, palidz bérnam iedraudzgeties ar
citiem b&rniem, dod noteiktu psihoterapeitisku efektu.

Tomér pedagogiska praksé muzikalo spgju attistiba bé&rnam var izradit dazadas griitibas.
Katram ir sava ritma izjiita, sp&jas un iedzimtas dotibas, kurus var attistit audzinasanas procesa.

Darba autore, pamatojoties uz teorétiskam atzinam un pedagogisko praksi, uzskata ka
muzikali ritmiskas kustibas ir viens no Iidzekliem kas var palidzet risinat muzikalo sp&ju attistibas
problému. Pedagogam jaizmanto dazadas muzikali ritmiskas aktivitates (muzikalas rotalas, kustibu
improvizacijas, dziesmas ar ritmisko pavadijumu, dzejolu ritmiska lasiSana) un jaatceras, ka
muzikala attistiba katram bé&rnam notiek sava tempa un tai ir savas Ipatnibas.

Pirmais no zinatniekiem, kas pétija muzikalo sp&ju atfistibas problému bija Emils Zaks—
Dalkrozs - $veices pedagogs, komponists un muzikalas ritmiskas audzinasanas sistémas veidotajs.
Vin$ uzskatija, ka muziku ir jaapgist caur kustibam. Vins redzgja muzikali ritmiskos vingrinajumos
attistibas lidzeklus muzikalas dzirdes, atminas, uzmanibas, kustibu, radosas iztéles izteiksmibas
bérniem. Zaks Dalkrozs rekomendgja veikt darbibas ar bérniem spélu forma, kas biis piesatinata ar
kustibam, nevis ar teorétiskiem paskaidrojumiem. V&l viens no zinatniekiem psihologs Levs
Vigotskis uzskatija, ka muzikalas ritmiskas kustibas attista radoSas sp€jas. Ka bérns var izpildit

kustibas ar miiziku no 2 gadiem, un tas ir svarigi lai formulétu bérnu muzikalo radoSumu un
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muzikalo darbibu, 1paSi emocionalas reakcijas — prieks un bauda, kuri formulé b&rna muzikalas
spgjas.

Muzikalo sp&ju attistibas problému pétija ar1 citi zinatnieki. Darba autore balstijas sava
pétijuma uz Sadiem autoriem: B.Teplovs, V.Zincenko, H.Helmholcs, N.Vetlugina, L.Mackévica,
L.Lasmane u.c.

P&tifjuma aktualitate ]ava darba autorei izvéleties Sadu tematu bakalaura darbam — Muzikali
ritmiskas kustibas ka pirmskolas vecuma bérnu muzikalo sp&ju attistibas lidzeklis
Pétijuma objekts: muzikalas ritmiskas kustibas pirmskola
Pétijuma priekSmets: beérnu muzikalo sp&ju attistiba
Pétijjuma merkis: teorétiski izpétit zinatnisko literatiiru par b&mu muzikalo sp€ju attistibas

iesp&jam muzikali ritmiskas kustibas un praktiski parbaudit tas pirmskola.
Pétijuma hipotéze: bérnu muzikalo sp&ju attistiba notiks sekmigi, ja pedagogiska procesa
- skolotajs izmantos dazadas muzikali ritmiskas kustibas (muzikalas rotalas, kustibu
improvizacijas, dziesmas ar ritmisko pavadijumu, dzejolu ritmiska lasisana);
- tiks radita labveliga, radosa vide.
Petijuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par muzikalam sp&jam;
2. Petit muzikali ritmiskas kustibas ka muzikalo sp€ju attistibas lidzekli;
3. Noskaidrot beérnu muzikalo sp&ju attistibas iesp€jas ar muzikali ritmisko kustibu palidzibu;
4. Veikt praktisko pétijumu pirmskola.
Péetijuma metodes:
1.  Teoréetiskas metodes:
e Psihologiskas un pedagogiskas literatiiras analize.
2.  Empiriskas metodes

e Pedagogiskais novérojums;

e Beérnu raksturojuma apkopojums;

e Bérnu vecaku anketésana;

e [zm@ginajuma darbs.

Iegiito datu matematiska apstrade notika programma Excel.
Pétijuma baze — Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade, pétijuma piedalijas 16 bérni, 12 bérnu
vecaki un 3 pirmskolas skolotaji.

Pétijuma struktiira — ievads, 3 dalas, secinajumi, izmantota literattra, pielikumi.
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1. Pedagogijas un psihologijas atzinas par muzikalo sp€ju attistibu
pirmsskolas vecuma bérniem

1.1. Muzikalo spéju attistibas raksturojums

Muzikalas sp&jas Mackévica aprakstija ka specialas t.i. tadas, kas nepiecieSsamas individa
sekmigai muzikalai darbibai. Sp&jas vina defingja ka personibas individuali psihologiskas patnibas;
viens no subjektivajiem nosacijumiem darbibas sekmigai veikSanai, kas veidojas uz dotumu pamata
darbibas rezultata, ka art vides audzinasanas ietekmé (Mackévica, 2001).

Sp€jas ir tas personibas Ipatnibas vai IpaSibas, péc kuriem tiek noteikts viena cilvéka
darbibas sekmigums salidzinot ar citiem (I"ame3o, 1986).

Spgjas ir funkcionalo sistemu Ipasibas, kas realiz€ atseviskas izzinoSas un psihomotoriskas
funkcijas, kur spgjas ir aplikojamas ka kopigas (vispargjas) ipasibas (Illagpukos, 1997).

Muzikali pedagogiska praksé, ka atzime Teplovs, par galvenam muzikalam sp&jam parasti
tiek uzskaititi tris: muzikala dzirde, ritma izjiita, muzikala atmina (Temnos, 2003).

Par muzikalu dzirdi rakstija Grasmane. Muzikala dzirde ir muzikalo skanu uztveres aparats.
Muzikalas dzirdes sastavdala ir ar&ja un iekseja dzirde. Muzikalas dzirdes attistiba ir saistita ar bérna
emocionalo attistibu. Ka ar1 veicina vispar€jo bérnu radoso spéju attistibu (Grasmane, 2003).

Liela psihologiska vardnica §1 jédziena definicija skan ta: muzikala dzirde — augsti skaniska
dzirde, t.i. sp€ja uztvert, izt€lot un atveidot muzikalo skanu augstumu un secibu. [z8kir absoliito
dzirdi — sp&ja atpazit un atveidot skanu augstumu, nesalidzinot tos ar citam skanam, kuru augstums
ir zinams, un relativo dzirdi — sp&ja noteikt skanu augstumu salidzinot tos ar citiem, sp€ja atpazit un
atveidot muzikalas atstarpes. Absoliita dzirde nozimiga méra ir iedzimta sp&ja, bet relativa dzirde
padodas vingrinagjumam un attistibai. Jédziens muzikala dzirde plasaka jéga sakrit ar muzikalitates
jédzienu un ietver sevi muzikali ritmiskas jiitas, tembralo un dinamisko dzirdi (3unuenko, 2003).

Muzikala dzirde ir cilvéka sp€ja uztvert atseviSkas muzikalas skanas 1pasibas — augstumu,
skalumu, tembru, ka ar7 sajust funkcionalus sakarus starp skanam skandarbos. Muzikalas dzirdes
vissvarigakais komponents — kopiga muzikalitate, kas izpauzas emocionala atsauciba uz muzikalo
paradibu; bez tas cilveks klust nederigs muzikalai darbibai. IzSkir muzikalas dzirdes daZzus veidus:
absolita, relativa, iek$€ja u.c. Ta ka par absoliitu un relativu dzirdi jau ir sacits ieprieks, tatad iekséja
dzirde — ta ir sp&ja domas izt€lot, atcereties atseviskas muzikalas skanas Tpasibas, melodiskas,

harmoniskas sekoSanas, veselas muzikalas lugas. Muzikala dzirde aktivi attistas muzikali praktiska
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darbiba; eksisté speciala disciplina, kas ir paredzéta muzikalas dzirdes attistibai — solfedzo
(CempMmromsir, 1875).

Muzikala atmina ir spgja atpazit un atveidot muzikalo materialu. Muzikala atpaziSana ir
nepiecieSama sapratigai mizikas uztverei. Muzikalas atminas nepiecieSams nosacijums ir muzikalas
dzirdes pietickama attistiba. Svarigu vietu muzikala atmina aiznem dzirdes atmina (viens no t€lainas
atminas veidiem, saistita ar dzirdes t€lu saglabasanu un atveidoSanu) un emocionala atmina
(emocionali nokrasotu notikumu atmina). Muzikas atveidosanas laika butisku lomu spéle ari
kustibas atmina (kustibu secibas iegauméSana), redzes atmina (noSu teksta iegaumesana) un vardiski
logiska atmina, ar kuras palidzibu notiek skandarba uzbuves logikas iegaumésana (3unuenko, 2003).

Ar muzikalas atminas saturu, tapat ka citos darbibas veidos, saprot individualas muzikalas
pieredzes iekrasanu, saglabasanu un izmantoSanu, kas izrada noteicoso iedarbosanos uz personibas
form&jumu un tas attistibu.

Kustibas un emocionalo atminu arT aprakstija Gotsdiners. Kustibas atmina izpauzas tur, kur
ir labi iegaumgjamas, saglabajamas un atveidojamas izpildiSanas kustibas. Kustibas atminas nozime
ir milziga. Ta dominé muzikala apmaciba, uz tas atbalstas muzikala domasana. Kustibas atminas
Ipasniekam vieglak iegaumét miiziku, ja vin$ pats uzspéles to vai pavadis to ar Zestiem vai ritmisku
takt€Sanu. Emocionala atmina, pardzivoto jitu un emociju atmina. Emocionala atmina ir
pardzivojuma pamats miizika, ta palidz dzilak izjust skandarba saturu (I'orcauaep, 1993).

Ka uzskata Aleksejevs, muzikala atmina ir sintetisks jédziens, kas ieklauj dzirdes, kustibu,
logisku, redzes un citas atminas veidus (Asekcees, 1978).

Ritma izjiita ir miizikas aktiva pardzivojuma spgja, tas ritma emocionalas izteiksmibas izjiita
(Termos, 2003). Bet Gotsdiners uzskatija, ka ritma izjiita ir sp&ja aktivi pardzivot muzikalas kustibas
pagaidu organizaciju. Ritmiskas izjiitas cita izpausme ir sp&ja precizi atveidot skandarba ritmisku
struktiiru un radit jaunas ritmiskas secibas (I'orcnunep, 1993).

Vel viena muzikala spg€ja ir muzikala domaSana. Muzikala domasana ka darbiba ir
parveidoSanas process no skaniskas realitates makslinieciski télaina (Aszapos, 1985). Muzikalai
domasanai, ka uzsver Aranovskis, ir funkcijas, kuras vin$ izpilda ka domasanas aparats, kas
nodroS§ina muzikalas darbibas paveidus. Ir tris paveidi: miizikas radiSana, uztvere un izpildijjums. Pie
tadas pieejas muzikala domasana pastav ka cilvéka darbibas triju galvenu ainu vienoSana:
atspogulojums, radiSana un saskarsme (ApanoBckuii, 1974).

Visas §is muzikalas sp&jas var apvienot viena varda muzikalitate. So jeédzienu bieZi izmanto

muzikala pedagogija saistiba ar muzikalo audzinasanu pirmskola. Muzikalitate ir savdabigs sp&ju
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kopums, kas nepiecieSams sekmigai muzikalai darbibai (Mackévic¢a, 2001). Par muzikalitati sauc
nenojausamu dvéseles tieksmi uz miiziku, prasmi atrast taja nemainigu interesi, priecaties par tas
skaistumu, reag€t un atsaukties uz muzikalo jégu, uz muzikala izteikuma saturu (Kupuapckas,2004).

Un ka ir aprakstits miizikas terminu vardnica, jédziens muzikalitate — miizikas uztveres,
izpratnes un muzikalas darbibas sp&jas. Muzikalitate aptver muzikalo dzirdi, ritma izjutu, muzikalo
atminu, sp&ju emocionali uztvert miizikas iespaidus, ka ar1 dotibas dziedasana vai kada instrumenta
spele (Albina, 1962).

Muzikalitate ir sarezgits jédziens, kas raksturojams ar atsevisku sp&ju dazadu savienojumu,
kuras izpauzas vajak vai spilgtak. Svarigi ir zinat katra b&rna potencialas iesp€jas. Bérnu veéroSana
tiek atzime@ta to attistibas nevienmeériba: vieniem ir labi attistita muzikala atmina, citiem miizikas
atsauciba (Betmyruna, 1981). Muzikalitate izpauzas katra individa 1pasa skanos$as miizikas uztveres
sp&ja un paaugstinata iespaida no tas (I'orcaunep, 1993).

Péc B. Teplova muzikalitate ir ipaSs individuali psihologisku ipatnibu komplekss, kas
nepiecieSams, lai nodarbotos ar muziku, ar jebkuru muzikalas darbibas veidu. Muzikalitates
pamatpazime ir muzikali emocionals pardzivojums, jo tikai emocionali iesp&jams izprast miziku.
Muzikalitates biittbas pamata ir emocionala atsauciba pret miiziku. Muzikalitate ietilpst muzikalas
apdavinatibas pamata. Ta ietver daudzas paSibas: redzes krasu izteli, dzirdes izteli; dabas izjiitu,
iedvesmu, uzmanibu un koncentréSanas sp&ju, gribu, ir kvalitativi savdabigs sp&ju apkopojums, no
kura atkariga veiksmiga muzikala darbiba. Bérna paaugstinata emocionala atsauciba pret miziku
izraisa tiecksmi muzikali darboties, muzikala darboSanas stimulé dzirdes — motoro sp&ju 16 attistibu,
un lidz ar tam — muzikalas dzirdes un ritma attistibu. Tad&jadi sp&ju veidoSanas priekSnosacijumi
varétu but dazas TpaSas psihiskas iezimes. Pakapeniski veidojas sarezgita funkcionala sist€éma, kuras
darbibas rezultata izpauzas dzives laika iegttie veidojumi (Temmos, 2003).

Vetlugina sava gramata izstrada muzikalitates strukttiras shemu (skat. 1. shemu).
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1.shema (Vetlugina, 1981)

MUZIKALITATES GALVENIE KOMPONENTI

l l

Emocionala atsauciba uz muziku Muzikala dzirde

1 l

MUZIKALI SENSORAS SPEJAS

L

Skanas augstums Tembrs Dinamika Skanas ilgums

Lol

GALVENAS MUZIKALAS SPEJAS

l |

Skankartas izjtta Ritma izjtta

Muzikalitate, tapat ka muzikalo sp&ju sisteéma, ne tikai attistas, bet ar1 formé&jas muzikala
darbiba, katra tas veida. Tomer, muzikalas darbibas dazas veidos tas vai citas sp€jas attistas
veiksmigak. Ta muzikala ritma izjita vislabak attistas muzikala kustiba, augsti skaniska dzirde —
dziedasana un spélé péc dzirdes uz muzikala instrumenta, muzikalas domasanas reproduktivs
komponents — miuzikas klausiSanas un analizes procesa, muzikalas domaSanas produktivs
komponents — miizikas improvizacijas un saceréSanas procesa (Tapacosa, 2009).

Bérnu muzikalitates attistiba ir viens no svarigakiem uzdevumiem audzinaSanas procesa
pirmskola. P&c Mackevi¢as domam, bérnu muzikalitatei pirmsskolas vecuma vajadz&tu attistities:

e ecmociju joma — no impulsivas atsaucibas miizikai uz apzinatam un daudzveidigam
emocionalam reakcijam;

e sajlitu un uztveres joma — no atsevisku skanu uztveres uz apzinatu un aktivu miizikas uztveri
kopuma, ka arT sp&ju diferencét skanu augstumu, ritmu, tembru, dinamiku (Mackévica,

2001).
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Pedagogiska praksé dazadu muzikalitates komponentu attistiba veiksmigi notiek muzikali
didaktiskas sp€lés. Muzikali didaktisku spelu galvenais mérkis — saformé&t beérniem muzikalas spgjas,
pieejama sp€lu forma palidz&t viniem saprast skanu augstumu savstarp&jo attiecibu, attistit ritma
izjiitu, dzirdi. Muzikali didaktiskas sp€les bagatina b&rnus ar jauniem iespaidiem, attista iniciativu,
patstavibu, sp&ju uztvert un iz8kirt muzikalas skanas galvenas 1pasibas (Kononona, 1982).

Muzikalitate atklajas darbiba. Tatad muzikala darbiba var biit ka process, bet muzikalitate —
ka personibas potencials, kas savstarpgji mijiedarbojas. Berna muzikalitates attistiba izdala tris
limenus:

* Augsts muzikalitates ltmenis, kas paradas agri tieksmju veida, un b&rnam nav
nepieciesams liels pieauguso atbalsts muzikalitates apguve;

» Labs un apmierinos$s muzikalitates [imenis, kas intensivi attistas macibu procesa. Bérna
muzikalitate var izpausties patstavigi vai sekojot paraugam un ieteikumiem;

* Neapmierino$s muzikalitates Iimenis, kura bérns attistas ar gritibam un sasniedz ne visai
augstu lTmeni muzikalas audzinasanas ietekmé ( M.Vidnere).

Ja runat par muzikalo sp&ju attistibu, tad muzikalas sp&jas neeksiste atseviski viena no otras.
Nevar bt viena spgja pie citas spgjas pilnas neesamibas. P&c visu pétnieku vienota uzskata
muzikalas sp€jas var sakt izpausties agrak par jebkuru citu un atseviskos gadijumos novérojami jau
pirma dzives gada (Temos, 2003).

Muzikalo sp€ju attistiba ir viens no muzikalas bérnu audzinasanas galvenajiem uzdevumiem.
Sp&jas vienmer ir attistibas rezultats. Spgja pasa sava biitné ir dinamisks jédziens. Vina eksisté tikai
kustiba, tikai attistiba. Visas muzikalas sp€jas rodas un attistas bérna muzikala darbiba. Spgjas ir
atkarigas no iedzimtam dotibam, bet attistas audzinasanas un macibas procesa (PaapiHoBa, 1994).

Ka ar7 atzime autore Stepe sava gramata muzikalo sp&ju attistiba ir atkariga no :

e dotumiem

e dzives veida

e personibas virzibas

e interesém

e personibas Tpatnibam (Stepe, 1973).

Daudzi pétnieki apgalvo, ka agra muzikala attistiba ir lokana, mainiga un paklaviga
apmacibai. Muzikalas spgjas ir noveérojama progresiva attistiba no agras bérnibas Iidz aptuveni 7

gadiem.
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Hairs aprakstija piecas fazes muzikala attistiba: sensorimotoriska — no 0 Iidz 2 gadiem;
figurala — no 2 Iidz 5 gadiem; shematiska — no 5 lidz 8 gadiem; likumu sisteémas faze —no 8 Iidz 15
gadiem; profesionala — no 15 gadiem (Hair, 1997).

Muzikalas un ritmiskas kustibas ir savstarpgji saistitas. Katra no minétam muzikalam sp&jam
var atrast ritmiskas kustibas un ritmu.

Analizgjot literatiru par muzikalo sp&ju attistibu var secinat, ka ar doto tematu petiSanu
nodarbojas daudzi autori, tadi ka Teplovs, Kirnarskaja, Vetlugina un citi. Muzikala b&rnu
audzinasana muzikalo sp&ju attistiba ir viens no pamatuzdevumiem. Muzikala dzirde, ritma izjita un
muzikala atmina muzikali pedagogiska praksé parasti tiek uzskaititi par galvenam muzikalam

sp&jam. Muzikalitate ir savdabigs sp&ju kopums, kas nepiecieSams veiksmigai muzikalai darbibai.

1.2. Muzikalo sp€ju attistibas Ipatnibas pirmsskolas vecuma bérniem

Pirmsskolas vecums ir sakotngja pakape, uz kuras notiek b&rna iepaziSanas ar muzikalas
makslas elementariem pamatiem (bosjortuna, 1997).

Pirmsskolas vecums ir arkartgji svarigas talakai muzikalas kulttiras apgtsSanai. Ja muzikalas
darbibas procesa tiks saform&ta muzikali estétiska apzina, tas nepaies bez pédam cilvéka nakamaja
attistiba, vinas kop€ja gariga tapSana (PagsinoBa, 1994).

Pirmsskolas vecums ir periods, kad rodas sakotngjas sp€jas, kas nosaka b&rna sp&ju
pievienoties atsSkirigiem darbibas veidiem (/[xxepxunckas, 1985).

Par pirmsskolas vecuma b&rnu sp&ju attistibu rakstija Vetlugina. Beérnu muzikalo izpausmju
vecuma Ipatnibas un to darbibas raksturs izraisa atbilstoSu dotibu form&Sanas secibas definéSanas
nepiecieSamibu.

Pirmsskolas vecuma bérnu sensoriskas muzikalas sp€jas, izskirSanas ipaSu lomu, ta ka uz to
pamata formgjas sarezgitakas iemanas. Bet divas galvenas sp&jas péc Vetluginas domam ir muzikala
dzirde un ritma izjiita (Betnyruna, 1981).

Muzikalas sp€jas rodas un attistas bérna muzikalas darbibas dazadas ainas, un sakuma loti
primitivas formas. PaSos pirmos attistibas etapos b&rnam izpauzas visas galvenas muzikalas spgjas,
vienu sp&ju dominéSana un citu sp&ju aizstavésana atklajas tikai pec kada laika. Muzikalo sp&ju agra
izpausme vieniem bérniem runa par vinu apdavinatibu. Tomér to sp&u vélaka izpausme citiem

bérniem pavisam nenozimé par to neesamibu (3umuna, 2000).
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Mugzikalas sp€jas visiem bérniem atklajas dazadi. Kadam jau pirma dzives gada visas tris
galvenas sp&jas izpauzas pietickami spilgti, attistas atri un viegli. Tas liecina par bérnu muzikalitati.
Citiem spgjas atklajas velak un attistas grutak (Temmos, 2003).

Mugzikalo tapat ka radoSo sp&ju attistiba un harmoniskas bérna personibas formesana notiek
caur mizikas uztveri, prasmi to klausities, analizét, ka arT caur b&rna aktivitati, kura izpauzas
muzikalas darbibas dazadas veidos. Ta ka pardomas un analize sekmé logiskas un asociacijas
domasanas attistibu, patstaviga darba iemanu formé&Sanu. DomaSanas attistibas procesa forméjas
gatava personiba, kas ir sp&jiga radit. Praktiska muzikala darbiba aktivizé bérna gribu, padara
apmacibas procesu efektivaku (Tapacosa, 2009).

Lai attistitu muzikalas spgjas ir jaseko muzikalas sp&ju attistibas pakapju secibai, kuru
Edvards aprakstija sava gramata :

e Lidz 1 gada vecumam — ieklausas dziedosas intonacijas, censas tas atdarinat ,,sava valoda”;

e L[idz 2 gadu vecumam — eksperimenté un imité ritmu, atsaucibu muzikai rada ar kermena
kustibam, var iemactties vienkarsas, 1sas dziesminas, eksperimente ar balsi;

e L[1idz 3 gadu vecumam — viens pats dzied frazes, 1sas dziesmas, sp&j saglabat atmina ritmisko
pulsaciju, interesgjas par ritma instrumentiem, patik klausities miiziku, izdoma dziesmam
vardus, ka ar1 var atpazit dazadas melodijas;

e Lidz 4 gadu vecumam — jau iesaka muzikalas aktivitates, izdoma ritmus, dziesmas uz
instrumentiem, imit€ dzivnieku, masinu un citu objektu kustibas, sp€j iemacities garakas un
sarezgitakas dziesmas;

e No 4-6 gadu vecumam — paradas individualas sp&jas un talants, spgj iemacities deju solus,
pieskanot tos miizikai, precizak imit€ skanas, ritmu, klausoties miiziku, paaugstinas uztveres
Spé€jas, sp€j salidzinat atseviSkas skanas un to augstumu (Edwards, 1990).

Muzikalo sp€ju attistiba vienmér bija viena no svarigakiem uzdevumiem, kas stav
pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu prieksa, jo tieSi pirmsskolas vecums ir jutigs attieciba pret
visu galveno psihisku procesu un sp&ju attistibu, to skaita art muzikalu. Muzikalo sp&ju attistiba lauj
pirmsskolas vecuma bérniem veiksmigi izpaust sevi muzikalas darbibas dazados veidos un
nodroSina muzikalas valodas ipatnibas apjausanu, kas ir pamats bérna muzikalas gaumes, interesu
un prasibas veidoSanai. Galveno muzikalo sp&ju attistibas problémas pétiSana un risinaSana
pirmsskolas vecuma bérniem muzikalas darbibas dazados veidos var sekmét muzikalas

audzinasanas uzdevumu risinaSanu b&rnu pirmsskolas iestade (/I>xomnosa, 2013).
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P&c analizétas literatiiras par muzikalo sp€&ju attistibas Ipatnibas pirmsskolas vecuma b&rniem
var secinat, ka muzikalas spg€jas sak veidoties pirmsskolas vecuma. Muzikalas sp&jas atklaSana
visiem bérniem noris dazadi. Vienam atklasana notiek agrak un attistiba vieglak, citiem — vélak un
grutak. Pirmsskolas vecuma bérna muzikalo sp&ju attistiba lauj veiksmigi izpausties dazada
muzikala darbiba un nodroSina muzikalas valodas Tpatnibas apzinasanu, kas ir muzikalas gaumes,

intereSu un prasibas veidoSanas pamata.

1.2.1. Muzikalo spéju attistibas ipatnibas bérniem 3-4 gadu vecuma

Bérns pirmskolas vecuma ir loti emocionals un jiitigs, vin$ visu burtiski uzstic sevi — skanas,
krasas, formas, sajiitas un izjitas. Saja vecuma ipasi jadoma par vidi, cilvékiem, kas ir bernam
apkart, lai attistiba noritétu pilnvértigi. Norit aktiva apkartgjas pasaules izzina caur sajitam — redzi,
dzirdi, tausti, ozu. Tas ir cel§ uz bérna psihisko procesu attistibu — uztveri, uzmanibu, domasanu,
atminu, gribu (Liegeniece, 1999).

Otra jaunakaja grupa beérniem ir noteikts priekSstatu loks sakara ar apkartgju realitati, bérni
orientgjas dazados darbibas veidos, parvalda noteiktas iemanas. Vini jau ir pietickami attistiti un
parada tadas 1pasibas, ka parlieciba, patstaviba. Tas izpauzas, vispirms, kustibu rakstura, kuras top
diezgan daudzveidigas, koordingtakas, iegiist jaunas 1pasibas. Piem&ram, bérni parvalda ne tikai
parastu ieSanu, bet arl ieSanu uz pirkstgaliem, augsti pacelot celus, ar virziena mainu, uz visam
pusém.

Bérna emocionala sféra bagatinas ar jauniem iespaidiem. Vin$ sak apzinati attiekties pret
apkart&ju pasauli, mégina salidzinat. Attistas runa, palielinas vardu krajums, rodas vélme izteikt
savu spriedumu. Viss tas lauj ieverojami paplasinat trisgadiga pirmsskolas b&rna muzikalas
audzinasanas apjomu.

Bérni jau parvalda noteiktu mizikas, dziedajuma, ritmiskas kustibas uztveres iemanu
apjomu. Vinu izpilzu darbiba tas vienkarsakas formas sak spelet arvien lielaku lomu.

Klausoties dziesmas, nelielas lugas, bérni atklaj atsaucibu uz atSkiriga, pietieckami spilgti
izteikta rakstura miziku. Vini spgj izSkirt registrus, divu triju instrumentu tembralu nokrasu,
nesarezgito ritmu (ja vins ir pastavigs), parliecinati izskir skalu un klusu skang&jumu, pazista zinamas
dziesmas un lugas.

Ka uzskata, Popova, Saja vecuma rodas vokalais skang&jums, balsi skan spécigak, aktivak top

artikulacija, iesakas vokali-koru iemanu form&jums. Tiek noteikts ipasi €rts diapazons (rel - lal).
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Intonacijas izpauZzas vispusigi, ar visam pazimém, dziedasana klust pietiekami ilgstoSa, preciza,
ritmiska (ITomosa, 2012).

Tikai uz pozitivu emociju bazes beérniem rodas v€lme pievienoties lieliskam muzikalas
darbibas veidam — dziedaSanai. Loti svariga ir dziesmas izvéle. Mizikas skolotajam janem véra, ka
bérna vardu krajums vél ir loti mazs. Dazreiz gritibas dziedasana ir saistitas ar to, ka bérns nav vél
iemacijies runat tos vai citus vardus. Svarigi nemt véra ari fiziskus datus, bérnu veselibu un grupas
organiz&tibas pakapi.

Dziesma jabiit: saprotams un interesants saturs, vardi, kas ir ne tikai saprotami, bet ar1 viegli
izrunai, 1ss teksts; melodija - kas sastav no vieglam un 1sam frazé€m, diapazons - kas ir attiecigs
b&rnu balsu vecuma un individualu dabu Tpatnibam. Tre$gadigi bérni tiek maciti:

e dziedat bez sasprindzinajuma, ar dabisku balsi, neforsét skanu un neizkliegt atseviskus

vardus;

e kopa sakt un nobeigt dziedasanu, dziedat, ne apsteidzot un ne piedziedot, izturét pauzes,

klaustties ievadu un nobeigumu;

e pareizi nodot melodijas kustibas kop&ju virzienu un dziesmas ritmisku att€lu (LlBeTkosa ,

2013).

Bérni pamana t€laina rakstura darbu ipatnibas, tiem forméjas balsa skan&jums, elementars
izteiksmigums un kustibu ritmiskums. B&rni macas saprast daildarba noskanu uzmanigi klausoties to
lidz beigam, iegaumgjot un pazistot zinamas dziesmas, lugas, nosaucot to, par ko izstastija mizika.
Iemacoties dziesmas, bérniem ir jadzied ar dabisku skanu, bez sasprindzinajuma un kliedziena,
skaidri pateicot vardus; neatpaliekot un neapsteidzot viens otru, pareizi nodot melodiju, dziedat ar
skolotaja palidzibu, ar pavadijumu un bez (ITonosa, 2012).

Apmacibas procesa formégjas kustibu koordinacija, risinas galvenais uzdevums - kustibu un
miizikas saskanotibas audzinasana, ritmiskuma attistiba. Apgistot vingroSanas, deju kustibas, bérni
macas atspogulot miizikas raksturu (marss, deja), macas izmainit kustibas saskana ar darba dalam,
macas izskirt skangjuma spéku, tempa izmainu. Saja vecuma ir novérojama bagatinaSana ar
muzikaliem iespaidiem, vélmes klausities muziku attisttba. Bérni pamana t€laina rakstura darbu
patnibas, viniem formé&jas balsa vokalais skang€jums, elementara izteiksmiba un kustibu ritmiskums
(TTorosa, 2012).

Ja otra dzives gada bérni visbiezak atdarina muzikalas kustibas pec skolotaja demonstracijas
un ar dazu nokavéjumu, tad treda dzives gada vini ir patstavigaki un precizaki. Saja vecuma viniem

ir pieejamas daudzveidigas un sarezgitas muzikalas kustibas vingrinajumos un dejos.
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Pamatkustibu veidi, kas ir izpildamas mizikas pavadijuma: ieSana, skrgjiens, I€ciens.
Kustibas jautras, dzivas muzikas pavadijuma priec€ b&rnus.

Dejos bérni var: plaukskinat un sist pa celiem, Stpoties uz divam kajam, skriet uz vietas uz
pirkstgaliem, uzsist ar papédi, pec kartas izstadit uz priekSu gan labo, gan kreiso kaju, solot uz
priekSu un atpakal uz pirkstgaliem, skriet un solot pa rinki dazada virziena (I{setkosa ,2013).

Tatad, pirmsskolas vecums ir vislabakais veiksmigai bérnu muzikalu spgju attistibai. Bérns
Saja vecuma viegli apgust jebkuru informaciju, ir fiziski lokans, atri apgiist jaunas kustibas, ir

emocionali atsaucigs.
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2. Pedagogiskie panémieni pirmsskolas vecumposma bérnu muzikalo
spéju veicinaSanai

2.1. Muzikali ritmiskas kustibas ka muzikalo spéju attistibas lidzeklis

Jautajumam par kustibu un mizikas vienotibu bérnu muzikalaja audzinasana loti lielu
uzmanibu pievérsa izcilais $veicie$u pedagogs miizikis Emils Zaks Dalkrozs. Ka raksta Eidins,
Dalkrozs novéroja, ka vingro$anas stundas ne visi bérni spgj ritmiski izpildit vajadzigas kustibas —
vieni steidzas, otri nosebo, treSo kustibas ir nenoteiktas utt. Dalai bérnu nav attistita ritma izjlta
(Eidins, 1974).

Dalkrozs radija ritmiskas vingroSanas sisttmu. Uz dazadu 20. gadsimta sakuma plastikas
skolu un macibu fona Dalkroza sist€ma izcelas ar savu detalas izstradato precizo struktiru. Tas
pamata ir ritma jédziens ka universals visa sakums. ledvesmas pilnu vingrinajumu mérkis ir palidzgt
iegiit dzivesprieku ar personigas ritmiskas apzinas, gribas, passavaldiSanas audzinaSanas palidzibu,
atklat fiziskas, intelektualas un radosas sp€jas, atveért celu uz paSizzinaSanu un pilnibu. Dalkroza
sisttma daudz uzmanibas piever§ uzmanibas koncentracijas vingrinajumiem, ieks$€jas dzirdes
attistibai, atminai, improvizacijai, kustibu koordinacijai, radosiem uzdevumiem (Dalcroze, 1980).

Dalkroza sisttmas pamata ir ritmiski vingrindjumi mizikas pavadijuma. Sistematiski
atkartojot un varigjot dazadus ritmiskus vingrinajumus, tiek panakts kustibu vieglums, gracija, to
automatiskums (Eidin§, 1974).

Par ritmiskam kustibam var nosaukt tas kustibas, kuras uztveres laika izsauc sava zina
rezonansi, pardzivoSanas, kas ir izpauZami centienos atveidot §is kustibas (ritmiskie pardzivojumi ir
tieSi saistiti ar muskulu izjitam — ar skapam, kuru uztvere biezi ir pavadama ar iek$&ju
atveidojumu). Tam ir nepiecieSams, no vienas puses, lai kustiba nebtitu haotiska, lai biitu noteikta
uztverama struktiira, kura var bt atkartota, bet no citas puses, lai atkartojums nebiitu mehanisks.

Ritms ir pardzivojams ka emocionalo spriegumu un atlauju maina, kuras pie preciziem,
svarstveidigiem atkartojumiem ztid. Ritma tada veida ir apvienotas statiskas un dinamiskas pazimes,
bet ta ka ritmiskuma kriterijs paliek emocionals un, tatad, nozimiga méra subjektivs, robezas, kas
atdala ritmiskas kustibas no haotiskam un mehaniskam, nevar bt stingri uzstaditi, kas padara par
likumisku un aprakstoSu pieeju, kas ir daudzu konkrétu runu un muzikalo ritmu pétijjumu pamata

(Axumosa, 2008).
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Jedzienu ritms Nellija Pagraba aprakstija sava gramata, ka miuzikas pirmavotu un
pamatelementu, kas tapat ka melodija ir galvenais informacijas nes€js. Muzikologi par ritmu runa
gan ka par tiri specifisku muzikalu paradibu, gan ka par tadu, kas saista So makslas veidu ar dabu.
Muzikalais ritms p&c uzbiives ir viens no paSiem sarezgitakajiem ritmiskajiem veidojumiem. Macot
b&rniem ritmu, vélams atraisit t€laino domasanu (Pagraba, 2003).

Kirnarskaja raksturo muzikalo ritmu ka kustibu skaniska forma, jo ritms rodas no kustibas un
it ka apraksta to, saglaba tas pedas, pat kad paSas kustibas jau nav. Ritms ir kustibas skanisks
atbalsojums. Klausoties ritmu, var ieraudzit dzivo kustibu, izjust un atveidot to. So ritma Ipasibu
izmanto dejiska miizika, kura icraksta ritmiska apvalka kustibu notikumus: roku un kaju kustibas,
kermena un galvas pagriezienus. Sakuma zesti un kustibas rada deju, pec tam deja rada atbilstoSu
ritmu — soli, 1€cieni un slides fiksgjas ar ritma palidzibu. Péc tam melodija apvelc ritmu, greznojot
un izkrasojot to, atkailinot atrasta ritma akcentus, uzsverot to skaistumu. Kustiba rada ritmu, bet
ritms rada miiziku (Kupnapckas, 2004).

Par ritmu izjatu un muzikalu ritmisko kustibu attistibu rakstija Linda Mack&vi¢a Gramata
Mackeévica rakstija par K. Tarasovu kura runa par 4 etapiem muzikali ritmisko kustibu attistiba:

1) aritmiskas, nekoordin&tas kustibas;

2) vienmerigas kustibas, kas atspogulo akcent€tos skanu elementus;

3) pamata ritmisko attiecibu atveidoSana kustibas;

4) ritma struktiiras atveidoSana kopuma.

Muzikalais ritms it viens no miizikas izteiksmes Iidzekliem. Mackevic¢a rakstija, ka ir
ieteicams pieversties ritma komponentu attistiSanai un ritma komponentu attistibas seciba ir
apliikojama tabula (skat.1.tabulu) ( Mackevica, 2001).

Ar ritmu saistits vél viens jédziens — ritmika. Ritmika — ritma teorija; noteikta stila ritmisku
Ipatnibu kopums; vingrinajumu sist€éma ritma izjutas attistibai (Kenapim, 1990).

Vetlugina aprakstija ritmikas nozimi ta: ritmika ir kustibu izmantoSana ka bérnu
muzikalitates formeSanas Iidzekli. Un ritmika ka bérna darbiba aiznem stabilo vietu daZzu valstu
pirmsskolas pedagogija. Ritmikas pamatuzdevums ir saformét bérniem muzikalo t€lu uztveri un
iesp&ju izpaust to kustibu saskanoti ar miiziku. Muzikali ritmiska darbiba nosaciti dalas divas
grupas: muzikas audzinaSana un tas izteiksmibas 1pasibas atveidojums kustiba (Betnyruna, 1981).

Ritmikas mérki muzikalo sp&ju attistiba:

1) iepazit bérnu muzikalo sp&ju limeni, prognozet vinu darba sp€jas nakamajos macibu

etapos (kustibu koordinacija, atmina);
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2) nodrosinat psihofizisko un muzikalo attistibu; modinat emocionalu attieksmi pret miziku,
iesaistot apziniga miizikas klausiSanas procesa, ta analizg, attistot kustibu aparatu

Lasmane noformulgja ritmikas uzdevumus. Tie ir $adi:

e Ritmika attista dabigo ritma izjiitu, sekojot kermena izjiitam, jo neiromuskularas
sist€mas vienotiba ir katras ritmiskas kustibas pamata;

e Ritmika maca klausities miuiziku;

e Ritmika vienlaicigi attista uzmanibu, inteligenci, impulsivitati, jutigumu, kustibu
ekspresiju;

e Ritmika ir kermena, gara un miesas vienotiba (Lasmane, 2012).

Tapat arT Jércuma sava gramata rakstija par ritmikas galveniem uzdevumiem. Tie ir ritma
izjutu attistiSana; miizikas rakstura izpratnes un b&rnu sp€ju to att€lot kustibas attistiSana; radoSas
izteles attistiSana; muzikalas atminas attistiSana; orient€Sanos telpa un grupa attistiSana; atru kustibu
uztveri un reakciju attistiSana; kustibu koordinaciju attistiSana. Ka ari rakstija par galveniem darba
veidiem ritmikas nodarbibas: dazadi ritma vingrinajumi; dazadas satura ritma un muzikalas rotalas;
dziesmu un pasaku insceng&jumi; vingrosanas tipa vingrinajumi (kustibu kompleksi, vingrinajumi ar
priekSmetiem) un ritma etides (JE&rcuma, 2000).

Muzikali ritmiskas kustibas ieklauj sevi dazadas kustibas. Tie ir $adi:

e (Galvenas kustibas — ieSana, skrieSana, pielécieni, I€cieni;

¢ VingrinaSanas kustibas ar priek§metiem (ar bumbam, lentém, apliem, karogiem);

¢ Deju kustibas;

e Imitaciju kustibas, kas izpauzas pamatkustibu savienojumos ar putnu, lauZu,
dzivnieku, transportlidzeklu daudzveidigo darbibu un kustibu imitaciju (3umuna,
2000).

Muzikali ritmisku kustibu sakotn€js priekSnosacijums — bernu elementaras ritmikas izjita
darbibas, kas ir saistitas ar miziku. Ir uzstadami muzikas un kustibas vienkarSakie sakari. Bérni

izpauz kustiba mizikas raksturu un skandarba formu (Betiyruna, 1981).
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1. tabula. Ritma komponentu attistibas secitba (Mackévica, 2001, 49)

Komponentu attistibas seciba Bérna vecums
e Skanu secibas atrums ka tempa pamats:
v’ Atrs temps v Lidz 2 gadu vecumam
v Vidgjs temps v’ Treaja dzives gada
v Lens temps v 6-7 gadu vecuma
e Akcent€to un neakcenteto skanu attiecibas e 4.dzives gada
ka metra pamats
e Skanu un pauzu ilgumu attiecibas ka e No 4 gadu vecuma
ritmiska Zim&uma pamats
e Ritmiskas struktiras atdarinaSanas e 6 gadu vecums un vélak

Ir verts atzimét K.Orfa vacu komponista bérnu muzikalas attistibas sistemu Muzika bérniem,
par kuru rakstija Barenbojms. Sisttma noslédzas bérnu muzikalo talantu atklasmé caur
improvizaciju miizika un kustiba. Orfa pamatideja ir bérnu patstaviga muzikantu mekléSana sevi
caur apmacibu sp€lét uz vienkarSiem mizikas instrumentiem, uz tadiem ka cimboles, marakasi,
zvanini, trijstiiri, ksilofons, metalofons un citi (bapen6oiim, 1978).

Eksiste sekojosie muzikalas improvizacijas veidi: runas, plastiski, instrumentali, t€laini un
vokali (Ycauea, 1998).

Muzikalu sp&ju attistiba notiek dzirdes un prasmes saskanot savas kustibas ar miziku
pilnveidoSanas procesa, nepiecieSams péc iesp&jas agrak sakt attistit $§is prasmes (/Imurpuena,
2011).

Tatad literatiiras izp€te lauj secinat, ka muzikali ritmiskas kustibas ir Iidzeklis muzikalo sp&ju

attistiba. Ritmika ir kustibu izmantoSana ka lidzekli bérnu muzikalitates veidoSana. Muzikalu sp&ju
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attistiba ritmikas meérki ir attistit berniem muzikalas sp€jas. Muzikali ritmiskas kustibas ieklauj sevi

dazadas kustibas. Tie ir $adi: galvenas kustibas — ieSana, skrieSana, piel€cieni, l1&cieni.

2.2. Pirmsskolas vecuma bérnu muzikalo sp€ju attistibas iespéjas ar muzikali
ritmisko kustibu palidzibu

Muzikali ritmiskas kustibas palidz bérniem apzinaties savu kermeni, attistit koordinaciju, ar
kustibu palidzibu izjust tempa, metroritma mainas, atklat skandarba raksturu. Kustibas ir ka radosa
izpausme, radoSa valoda, kura bérns brivi un dabiski izsaka savu attiecksmi. Kustibu aktivitate
veicina savlaicigu balsta un kustibu koordinacijas aparata attistibu, paaugstina visu fiziologisko
sisttmu funkcionalas iespéjas.

Pirmsskolas vecumposma bérniem izteiktas kustibu aktivitates ir nepiecieSamas, un ari
miuzikas stundas tas miuzikas stundas tas var veikt noteiktus uzdevumus: labot b&rnu staju,
koordinaciju. Klausoties muziku un aktiviz€jot muzikali plastiskas kustibas, skolotajs stimulé ar1
visus beérna attistibai nepiecieSamos psihiskos procesus: atminu, domasanu, gribu, izt€li (Lasmane,
2012).

Ar muzikali ritmisku kustibu palidzibu var atrisinat sekojosos uzdevumus:

e muzikalo kustibu kompleksu audzinaSana, kas nodroSina pamatu vispusigai fiziskai
bérnu attistibai;

e prasme izpildit vingrinajumus ar muziku;

e sanemto kustibas prasmju un iemanu pilnveidoSana un iestiprinasana saskanojot
kustibas ar miiziku (PynneBa,1972).

Muzikali ritmisko kustibu nozime berna dzivé noslédzas tada veida, ka tie:

e Bagatina bérna emocionalo pasauli un attista muzikalas spgjas;

e Attista izzinoS$as spgjas;

e Audzina aktivitati, disciplinétibu, kolektivisma sajiitu;

o Sekmg fizisku organisma pilnveidosanu (3umuna, 2000).

Muzikali ritmisku kustibu attistibai, var izmantot muzikalas rotalas (ar dziedaSanu un bez),
izstradat muzikalo sp€lu un vingrinajumu sist€ému, kura ir atspogulota muzikali ritmisku kustibu

veidoSanas modeli (skat. 2. Tabula) (Pa3mukoBHa, 2011).
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2 tabula. Muzikali ritmisku kustibu formésanas modelis (Pasmuxosua, 2011, 10)

Muzikih ntrriskas kustibas
- Muzlkilaz zpéles
Statiskas sp&les Attista organizetibu, kenmenalidzsvara saglabasamr
—
Eustigas spéles Attista reakajas Stnmm uz skanisko kammataju

T *| kustizskasiemanas;

Furiski kustiskas Attista vokali-dzirdes un dzirdes-kustibu koordinaciju;
speles T—=
_ Attizta atrinu muzikilo dzirdi; zekmeé dziedaZanaz un
Spéles ar o Lustibas k ‘ Jinace Tetibu:
driedasanu ¥ kustibas koordinacijas attistibu;
Bitrmiskas sp&les Attista ntma iz itu rnas intondadj as izteiksmibuar
] »| Fustibas vingnnajunm palidzibu;
Spéles ar vardiem Forms nnas ritmiku un trapigurm, attista kustibu
izteikzmibu;
! Eomunilcativas Attista kustibas procesus un pozittvupaisajitu
" =péles— dejas pakapeniski un nemanani sp&lu forma;

Tapat kustibai nav jabiit tikai kustibai ar mizikas akompanementu vai uz miuzikas fona;
kustibai ar saturu un formu jasakrit ar miiziku (Konenesa ,1962).

Ritmikas nozime pirmsskolas vecuma bérnu muzikalo sp&ju un muzikalas audzinaSanas
attistiba kopuma ir liela. NodarboSanas ar ritmiku paredz pazinoSanu bérniem sakotn&ju zinasanu
par teorétiskiem miizikas pamatiem, liek sevis priek§a uzdevumu audzinat bérnos apzinatu attieksmi
pret miziku.

Ritmikas nozime pirmsskolas vecuma b&rnu muzikalo sp&ju un muzikalas audzinasanas
attistiba kopuma ir liela. NodarboSanas ar ritmiku paredz pazinoSanu bérniem sakotn&ju zinasanu
par teorétiskiem miizikas pamatiem, liek sevis prieksa uzdevumu audzinat b&rnos apzinatu attieksmi

pret miziku.
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Bérnu ritmikas apmacibas metodika pamatojas uz trim etapiem. Pirma etapa — priekSstata
etapa beérniem nepiecieSams radit kopigo priekSstatu par miiziku un kustibu, kas ir izmantojama tas
emocionali telaina satura parraidei. Otra etapa — realizacijas etapa uzmaniba ir akcent€jama b&rna
patstavibas attistibai muzikali-ritmisku kustibu izpilde, muzikalas izteiksmes lidzeklu parraidei,
mizikas un kustibas atbilstibai bérniem, tick izmantota secigas iestudéSanas metode, kas iztélojas ar
apakSmetodem: izpildiSanas panemienu demonstréSana ar pasniedzgju palidzibu, skaidrojumi un
noradijumi b&rniem to izpildiSanas laika, vingrinajumi iemanu apgisana (individuali, grupa),
atseviSku epizoZzu un visa darba vairakkart&ji atkartojumi, pasniedz&ju un pasu b&rnu vertejums par
izpildijuma izteiksmibu, sp€lu metode, vingrindjumi, kompoziciju radiSanas metode. Ritmikas
apmacibas treSa etapa — pilnveidoSanas etapa notieck muzikali ritmisko un kustibu iemanas
pilnveidosana, tiek veikts darbs par kopigo izpildijuma kvalitati (Imutpuesa, 2011).

Par ritmiku rakstija ar1 Franio un Lifics sava gramata. Ritmika ir specials priekSmets,
muzikali pedagogiska disciplina, kurai ir mérkis aktivizét bérnu muzikalo uztveri caur kustibam,
ieaudzinat apzinatas atticksmes pret miziku iemanu, palidzet atklat vinu muzikalas un radosSas
sp&jas. Kustiba ka reakcija uz noklaustto, ka miizikas radoss att€lojums darbiba ir noverojams
jebkura vecuma bérniem. Nodarbojoties ar ritmiku, bérni aktivi piedalas miuzikas rakstura, tas
tempa, dinamikas, ritma, formas parraidé. Autori rekomendé sakt no pasa agraka vecuma. Mizika
atmodina b&rnos gaiSas un priecigas jiitas. Vini sanem milzigu apmierinajumu no brivam un vieglam
kustibam, no muzikas savienojuma ar sava kermena un Zestu plastiku (®panuno, JIudun, 1987).

Analizgjot literatliru par pirmsskolas vecuma b&mu muzikalo sp&ju attistibas iespgjas ar
muzikali ritmisko kustibu palidzibu var secinat, ka muzikali ritmiskas kustibas palidz bérniem sava
kermena apzinasana, ka ar1 palidz attistit koordinaciju, ar kustibu palidzibu izjust tempa, metroritma
mainas, atklat skandarba raksturu. Aktiviz€jot muzikali plastiskas kustibas, bé€rnos var stimulét visus
attistibai nepiecieSamos psihiskus procesus tadus ka atmina, domasana, griba, izt€le. Pirmsskolas

vecuma bérnu muzikalo sp&ju un muzikalas audzinaSanas attistiba kopuma ir liela.
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3. Bérnu muzikalo spéju attistibas iespejas muzikali ritmiskas kustibas

3.1. Petijuma organizacija un metodes

Pamatojoties uz teorétisko avotu pétjjuma atzinam, tika organizéts empiriskais petijums. Péc
izveidotajiem kriterijiem tika eksperimentali parbaudita muzikalo sp&ju attistiba muzikas nodarbibas
pirmsskolas jaunaka grupa. Tika izstradata anketa vecakiem, ar kuru palidzibu tika uzzinatas vecaku
domas par vinu bérna muzikalam sp&jam.

Empiriskais pétijums tika organizets, pamatojoties uz psihologu un pedagogu atzinam par
muzikalo sp&ju attistibas iesp&jam dazadas muzikali ritmiskas kustibas.

Respondentu grupu izvéle tika veikta 2014. gada rudeni. P@tijumam izvéleéta Rigas
pirmskolas izglitibas iestade. P&tijuma piedalijas 16 b&rni, 12 bérnu vecaki un 3 pirmskolas
skolotaji.

Empiriskais pétijums notika divos posmos: | posms- konstatgjosais, II posms — veidojosais.

Empiriska pétijjuma mérkis — praktiski parbaudit 3-4- gadu vecu b&rnu muzikalo sp&ju
attistibas iesp&jas muzikali ritmiskas kustibas.

Empiriskaja petijuma metodes:

e pedagogiskais novérojums,
e anketa vecakiem,

e parrunas ar skolotajiem,

e izmé&ginajuma darbs.

Statistisko datu apstrade tika veikta ar Microsoft Excel palidzibu.

Muzikalo sp€ju attistiba tika parbaudita 3 muzikalas aktivitat€s, kas kopuma ietilps muzikali
ritmiskas kustibas:

1. Dziedasana ar ritma instrumentiem (A).
2. Dzejolu ritmizéSana (B).
3. Kustibu improvizacijas muzikas pavadijuma (C).

Lai novérot bérnu darbibu un muzikalo sp&u izpausmes $ajas aktivitatés, darba autore
izstradaja muzikalo sp&ju attistibas krit€rijus un raditajus. Ka kritériji izveletas pasas galvenas 4
spgjas - muzikala dzirde, ritma izjita, muzikala atmina un domaSana, muzikali emocionala

atsauciba.
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3.tabula. Muzikalo spéju attistibas kritériji un raditaji

Kriteriji

Muzikali-
ritmiskas

kustibas

Muzikala dzirde

Ritma izjuta

Muzikala atmina

Emocionala
atsauciba

Dziedasana ar

Prot precizi

Prot precizi

Prot atceréties

Prot dziedat ar

ritma dziedat ritmizet iemactto dziesmu/ | prieku un interesi
instrumentiem instrumentalo Prasme prognozget
(A) pavadijumu izpildijumu
Dzejolu Prot precizi izjust Prot precizi Prot atcergties Prot izteiksmigi
ritmizéSana dzejola ritmu ritmizet pantinu | dzejoli un dzejola lasit dzejoli un
(B) ritmu ritmizet to
Kustibu Prot precizi atrast | Prot veidot ritmam Prot atcerégties Prot veidot
improvizacijas | atbilstoSu muzikai atbilstoSas kustibas, prot 1zteiksmigas
miizikas kustibu kustibas veidot jaunas kustibas atbilstosi
pavadijuma kustibas miizikai
©)

3.2. 1 pétijjuma posms un rezultatu analize

Pedagogiskais novérojums

Darba autore véroja bérnu muzikalo sp&ju attistibu muzikalas nodarbibas. Etisko iemeslu del

bérnu vardi tika mainiti.

Lai vérot muzikalo sp&ju izpausmes un noskaidrotu bérnu realo muzikalo sp&ju attistibas

limeni tika atrasti uzdevumi katram muzikalas darbibas veidam. Rezultata tika noskaidrots vid€jais

muzikalo sp€ju attistibas limenis.
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Muzikalas dzirdes attistibas uzdevumi palidz&ja parbaudit b&rnu prasmi precizi dziedat;
prasmi precizi izjust dzejola ritmu; prasmi precizi atrast atbilstoSu muzikai kustibas.

Ritma izjiitas  attistibas uzdevumi palidz&ja parbaudit b&rnu prasmi precizi ritmizet ar
instrumentu pavadijumu; prasmi precizi ritmiz€t pantinu; prasmi veidot atbilstoSas kustibas.

Muzikalas atminas attistibas uzdevumi palidz€ja parbaudit bérnu prasmi atceréties iemacito
dziesmu, prasmi prognozet izpildijumu; prasmi atceréties dzejoli un dzejola ritmu; prasmi atceréties
kustibas;

Emocionala atsauciba attistibas uzdevumi palidz&ja parbaudit bérnu prasmi dziedat ar prieku
un interesi; prasmi izteiksmigi lasit dzejoli un ritmiz€t; prasmi veidot izteiksmigas kustibas atbilstosi

muzikai.

1.uzdevums: rotala ,,Atri — leni, skali — klusi” (C)

Merkis: Vérot beérnu emocionalo atsaucibu un attistit muzikalo dzirdi, ritma izjttu,

NepiecieSams aprikojums: magnetofons, audioieraksts ar kontrastiem miizikas fragmentiem.

Diagnostika tiek veikta ar b&rnu grupu (4-5 cilveki).

VadiSanas metodika: Skolotaja devas ar bérniem uz muzikalo zali. Skolotaja piedavaja
bérniem padejot mizikas pavadijuma. Skolotaja izskaidroja bérniem rotalas noteikumus. Skolotaja
berniem piedavaja padejot miizikas pavadijuma, Ipasi uzsverot, ka ir jadejo ta, ka teiks prieksa
miizika — klusi, skali, 1€ni vai atri. Skolotaja teica, ka bérniem ir uzmanigi jaklausas muziku, kad
skan atra mizika bérni var skriet, atri parvietoties un dejot, kad skan 1€na — izpildit vijigas, ne
straujas kustibas, kad skan skala muzika, bérni var skriet, Iekt, skali plaukskinat, bet kad ieskanésies
klusa miizika bérni parvietojas uz pirkstgaliem, klusi.

Skolotaja piedavaja beérniem izvietoties pa visu zali. Bérni izvietojas pa visu zali, pasi
nostajas ta, lai netraucétu citiem. Skolotaja ieslédza beérniem muzikalus fragmentus. Bija redzams,
ka bérni bija loti priecigi rotalas laika, katras kustibas atSkiras no citiem (muzikala dzirde,
emocionala atsauciba). Dazadas bérnu kustibas neizskatijas ka deja, bérni kustgjas, bet Lauris un
Lija gandriz katram muzikas fragmentam izdomaja kaut kadu dejas improvizaciju. Bija redzams, ka
Evai un Elvijam bija griiti rotalas laika, visu laiku vini nezinaja, ko darit, un skatijas, ko dara citi.

Darba autores noveérojumi paradija, ka kopuma grupa ritma izjiitas Iimenis ir vid&jais. Lauris,
Velta un Kitija veidoja loti interesantas, izteiksmigas kustibas, ka arT vini sekoja Iidzi visiem
skolotajas noraditajiem uzdevumiem (ritma izjiita Un emocionala atsauciba). Bet ne visiem bérniem

izdevas veiksmigi izpildit uzdevumu. Pieméram, Elvijam un Evai bija griti sekot Iidzi miizikai un
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vienlaikus pildit uzdevumus. Tas liecina par to, ka vinu ritma izjiita ir zema limeni, bet taja pasa

laika vini bija emocionali atsaucigi pret So darbibu (ritma izjiita).

2.uzdevums: ,,DziedoSa bumba” (C)

Merkis: Attistit beérniem muzikalu dzirdi, muzikalu atmigu un prasmi atpazit muzikalus
instrumentus.

Speles materials: dazada veida un izm@ra bumbas. Var izmantot arT citus priekSmetus,
piem€ram, maisinu ar pupinam.

VadiSanas metodika: Skolotaja piedavaja berniem apsesties rinki uz paklaja. Skolotaja
uzdeva jautagjumu — Kadus muzikalus instrumentus més zinam? Skolotaja arT paradija berniem
dazadus muzikalus instrumentus, deva iesp&ju ari izmé&ginat paspélét ar muzikalu instrumentu.
Skolotaja izskaidroja b&rniem rotalas noteikumus, vienam b&rnam bija jas€z arpus rinka, pirma
izvelgjas but Kitija. Skolotaja paprasija izveléties divus muzikalus instrumentus visai grupai un
atdeva Kitijai arpus rinka. Grupas izvéle bija tamburins un marakasi. Skolotdja deva uzdevumu
izlemt ar kadu no instrumentiem biis dots signals mest bumbu, bet ar kadu — to ripinat. Bérni
parmeta vai parripinaja viens otram bumbu atkariba no ta, kada instrumenta sp&l§ja sed&tajs arpus
rinka (muzikala atmina). Bumbas kustiba bija pavadama ar vokalu improvizaciju ar patskanu
izmantoSanu.

Darba autores novérojumi paradija, ka beérniem bija interesanti pildit uzdevumu, vini bija
emocionali atsaucigi (emocionala atsauciba).Tika novérota sadarboSanas starp b&rniem, vini
palidzgja viens otram. Ar uzdevumu veiksmigi tika gala Kitija, Margarita, Lija un Valdis, ka ar1 vini
atbalstija citus. Tas liecina par to, ka viniem labi attistita muzikala dzirde (muzikala dzirde).
Daziem bérniem bija problémas ar to, ka vini nevargja atceréties kads instrumenta signals kadai

kustibai ar bumbu atbilsta. Bérni viens otram palidzgja to atceréties.

3.uzdevums: ,, Telegrafs” (C)
Merkis: Attistit taktili kinestetisko atminu, domaSanu, ritma izjtitu, muzikalo atminu.
VadiSanas metodika: Skolotaja izvel€jas izmantot muzikalo zali. Lai sadalitu b&rnus divas
komandas tika sagatavotas kartites ar divam krasam. Izveidojas divas tadas komandas — 1.komanda:
Velta, Eva, Valdis, Samanta, Ignats, Margarita, Elvis, Marta un 2.komanda: lgors, Normunds,
Dmitrijs, Kitija, Lija, Boriss, Kamila, Lauris. Skolotaja izskaidroja bérniem rotalas noteikumus:

beérniem bija jaiestdjas rinda viens aiz otra. Bérniem péc kartas bija jaizpele pa muguru prieksa
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stavoSam ritmisku att€lu, ko uzdeva skolotaja katrai komandai. Bé€rnam, kur§ ir pirmais rinda, bija
japlaukskina ar rokam ritmu, kuru uzdeva skolotaja. P&c tam visi bérni plaukskinaja pareizu ritmu
un katra komanda samekl&ja vardus p&c noteiktas leksiskas te€mas ar doto ritmisko strukttru.

Darba autores noveérojumi paradija, ka b&rniem bija interesanti pildit uzdevumu, vini bija
emocionali atsaucigi (emocionala atsauciba). Tika noverota sadarboSanas starp b@rniem, vini
palidzgja viens otram. Skolotaja noveroja, ka bérniem bija griiti tikt gala ar So spéli, jo rinda bija
parak gara, tadel berni tika sadaliti divas grupas, un citreiz vél mazakas grupas. Grupa bija gan
vairak, gan mazak muzikali attistiti berni. Valdis un Kamila veiksmigi tika gala ar So spéli, vini bija
katrs savas rindas sakuma, un no ta, cik labi vini saprata skolotajas doto ritmu, bija atkarigs
uzdevuma rezultats. Tatad abam grupam izdevas bez kludams pabeigt uzdevumu. (ritma izjiita un

muz. atmina) .

4.uzdevums: ,,Rudens dziesmina” (sk. 2.pielikuma) (A)

Merkis: veérot bernu emocionalo reakciju, attistit muzikalo dzirdi un muzikalo atminu.

Vadisanas metodika: skolotaja kopa ar beérniem iemacijas dziesmu ,,Rudens dziesmina”, tad
bérni izpildija dziesmu kopa ar skolotaju.

Darba autores novérojumi paradija, ka bérni bija loti emocionali atsaucigi, ar prieku dziedaja
dziesmu. Iemacities dziesmu bérniem aizn€ma daudz laika, bet rezultata viss izdevas. Dazi bérni
sakuma baidijas dziedat, bet tad, kad vini redz€ja, ka visi bérni dzied, vini vairs neuztraucg€jas un
dziedaja precizi (muzikala dzirde), izteiksmigi un emocionali (emocionala atsauciba, muzikala

atmina).

5.uzdevums dzejolis ,, Myxa-uoxkamyxa” (sk. 6.pielikuma) (B)

Merkis: Attistit bérna ritma izjutu, muzikalo dzirdi un muzikalo atminu, emocionalo
atsauciba.

Vadisanas metodika: Skolotaja piedavaja fragmentu no Korneja Cukovska dzejola ,,Myxa-
nokatyxa”. Skolotaja kopa ar bérniem iemacijas dzejoli, un péc tam, kad dzejolis bija iemacits
skolotaja piedavaja beérniem ritmizet dzejoli kopa ar dzejola vardiem. Skolotaja 1€ni paradija dzejola
ritmu izmantojot plaukstas. Bérnu uzdevums bija atkartot ritmu kopa ar skolotaju (ritma izjiita un

muz. atmina).
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Darba autores novérojumi paradija, ka beérniem loti patik, ka dzejolis tika izpildits ar
kustibam, bet bija redzams, ka b&rniem bija griti tikt gala ar uzdevumu, bet ar skolotajas palidzibu
bérniem viss izdevas (emocionala atsauciba).

VeroSanas rezultati, kas iegiiti muzikalajas nodarbibas un uzdevumos, tika atspoguloti bérnu

individualajos raksturojumos.

Beérnu raksturojumi

Velta — Atbildiga meitene. Visu laiku grib&ja biit par skolotdjas paligu. Centigi izpildija
visus skolotajas noraditus uzdevumus, ir muzikali emocionali atsauciga. Nedaudz kautr&jas uzstaties
individuali, vinai patika, kad vinu atbalstija citi bérni. Ar prieku improviz€ja. Ritma izjitai,
muzikalai atminai, emocionalai atsaucibai attistibas ITmenis ir augsts. Muzikala dzirde ir vidg€ja
liment.

lgors — Atsaucigs zeéns. Palidz€ja citiem b@rniem, ja viniem bija nepiecieSama palidziba.
Izpildot uzdevumus jut€jas nedrosi. Pozitivas emocijas izraisija darboSanas ar miuzikas
instrumentiem. Visas muzikalas sp&jas: muzikala dzirde, ritma izjiita, muzikala atmina, emocionala
atsauciba ir vid€ja limen.

Eva — Klusa un kautriga meitene. Visjaunaka meitene grupa, runa netik labi ka citi bérni,
mazs vardu krajums. Gritibas sagadaja dziedaSanas uzdevumus. Loti patik ritmiskas muzikalas
kustibas, kustibu improvizacijas mizikas pavadijuma. Muzikala dzirde, muzikala atmina,
emocionala atsauciba ir zema limeni, vid€ji attistita ir tikai ritma izjiita.

Normunds — Draudzigs zéns, bet vinam patik darboties un sp&léties vienatn€. Ar interesi
sekoja 11dzi skolotajas noraditiem uzdevumiem. Dzied pareizi un tiri. Ritma izjiita, muzikala dzirde,
muzikala atmina, emocionala atsauciba — visas muzikalas spgjas ir vid€ja limeni.

Dmitrijs — Atbildigs bérns. Katram uzdevumam pieversa uzmanibu lai nekladities. Patik
dziedasana ar ritma instrumentiem. Muzikala dzirde, ritma izjiita ir zema ltmeni. Muzikala atmina,
ka arT emocionala atsauciba ir vid&ja [imen.

Valdis — Provokators. Nevar noturét uzmanibu kaut kam vienam. Ja negrib&ja piedalities
darbiba, traucgja citiem, lai pieverstu sev uzmanibu. Patik piedalities tikai aktivas darbibas, patik
spelet muzikalos instrumentos. Muzikala dzirde, ritma izjita, muzikala atmina, emocionala

atsauciba — visas muzikalas sp€jas ir vid€ja liment.
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Kitija — Klusa meitene. Nepatik uzstaties priek$a. Ar interesi sekoja Iidzi skolotajai. Labi
dzied, un spélé muzikalos instrumentos. Patik improvizét, izdomat kustibas. Muzikala dzirde, ritma
izjuta, muzikala atmina, emocionala atsauciba — visas muzikalas sp€jas ir videja limeni.

Samanta — Kautriga meitene. Loti reti apmeklé bérnu darzu. Tapéc sanaca griitibas
saskarsmé ar citiem bé&rniem. Izpildot uzdevumus jutjas nedroSi. Bija griitibas ar kustibu
improvizaciju muzikas pavadijuma. Ritma izjiita, muzikala atmina, emocionala atsauciba ir vidgja
Iimeni. Muzikalas dzirdes attistibas [imenis ir zems.

Ignats — Lideris starp zéniem. Dazi bérni vinam seko Iidzi. Vin§ ar prieku izpildija visus
skolotajas noraditus uzdevumus, bet ja kaut kas nepadodas sak uztraukties. Patik improvizét,
izdomat interesantas kustibas. Muzikalas dzirdes, ritma izjutas, muzikalas atminas attistibas limenis
ir vidgjais. Emocionalas atsaucibas attistibas Itmenis ir augsts.

Margarita — Lidere starp meiteném. Aktivi piedalijas macibu procesa. Patik dziedasana ar
ritma instrumentiem. Dazreiz ritmize patstavigi, pieméram spélesanas laika. Izpildija visus
skolotajas noraditus uzdevumus. Muzikalas dzirdes, muzikalas atminas, emocionalas atsaucibas
attistibas ITmenis ir augsts. Ritma izjita ir vidéja [imeni.

Lija — Aktiva un kustiga meitene. Nodarbojas ar dejam. Vinai attistitas visas muzikalas
sp&jas. CenSas izpildit katru skolotajas noraditu uzdevumu. Dzied pareizi un tiri. P& miuzikas
noklausiSanas prot ar kustibam att€lot ritma, tempa mainu. Visu muzikalo sp&ju attistibas limenis ir
augsts.

Boriss — Aktivs bérns. Griiti koncentrgjas uz darba. Ar prieku apgiist deju elementus. Laba
atmina. Ar interesi sekoja Iidzi skolotajas noraditiem uzdevumiem. Ritma izjiita, muzikala dzirde,
muzikala atmina, emocionala atsauciba — visas muzikalas spgjas ir vid€ja limeni.

Kamila — Draudziga meitene. Loti radosa. Nekautrgjas dziedat un improvizét. Muzikala
dzirde, ritma izjita, muzikala atmina, emocionala atsauciba — visas muzikalas spgjas ir videja
Iimen.

Lauris — Aktivs un kustigs zéns. Nodarbojas ar dejam. Izpildija visus skolotajas noraditus
uzdevumus. Dzied pareizi un tiri. Ar prieku apgiist dazadus deju elementus un piedava savus deju
elementus. Visu muzikalo sp&ju attistibas Iimenis ir augsts.

Elvis — Kluss zéns. Visi skolotajas noraditie uzdevumi sagadaja gritibas. Bérnam slikti
attistitas visas muzikalas sp&jas. Berns ir emocionali atsaucigs. Pozitivas emocijas izraisa
darboSanas ar mizikas instrumentiem. Muzikala dzirde, ritma izjiita, muzikala atmina, muzikali

emocionala atsauciba — visas muzikalas spgjas ir vidgja Iimen.
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Marta — Aktiva un skala meitene. Vienmer izsaka savu viedokli. Patik improvizét mizikas

pavadijuma, bet bija griitibas ar skolotajas noraditiem uzdevumiem. Ritma izjita, muzikala dzirde,

muzikala atmina emocionala atsauciba — visas muzikalas sp&jas ir vid€ja [imen.

Veértesanas sistema

P&c noveroSanas un b&érnu darbibas analizi darba autore noverteéja beérnu darbibas muzikali

ritmiskas kustibas rezultatus péc kriterijiem. VeértéSanai izmantota 3 punktu sistéma. VertéSana

paredzgja noteikt katra berna muzikalo sp&ju attistibas Iimeni. Limeni atbilst punktu sist€émai.

e kopvértgjums (vidgjs punktu skaits) no 1.-1,4.p. - zems muzikalo spg&ju attistibas

Iimenis;

e kopvértgjums no 1,5.-2,4.p. - vid€jais muzikalo sp&ju attistibas Iimenis;

e kopvertgjums no 2,5.-3.p. - augsts muzikalo sp€ju attistibas Iimenis.

4.tabula.. Muzikalo spéju attistibas limenu skaidrojums

Kriteriji

Muzikali-
ritmiskas

kustibas

Muzikala dzirde

Ritma izjuta

Muzikala atmina

Emocionala
atsauciba

A). Dziedasana
ar ritma
instrumentiem

Prot precizi dziedat

Zems limenis:
Nespgj precizi
dziedat ritma
instrumentu
pavadijuma.
Vidgjais Itmenis:
Censas precizi
dziedat ritma
instrumentu
pavadijuma, bet
daZreiz kludas.
Augsts Iimenis:
Precizi dzied ritma

Prot precizi
ritmizet ar

instrumentu
pavadijumu

Zems ITmenis:
Nespgj precizi
ritmizet
instrumentu
pavadijuma

Vidgjais Itmenis:

Censas precizi
ritmizet
instrumentu
pavadijuma, bet
daZreiz kludas.
Augsts Itmenis:
Precizi ritmize

Prot atceréties
iemacito
dziesmu/ Prot
prognozet
izpildijumu

Zems Iimenis:
Nespgj atceréties
iemacito dziesmu
un prognozet to
1zpildijumu.
Vidgjais Itmenis:
CenSas atceréties
iemacito dziesmu
un prognozet to
izpildijjumu, bet
dazreiz kludas.
Augsts Itmenis:
Precizi atceras

Prot dziedat ar
prieku un interesi

Zems limenis:
Dzied bez prieka
un intereses.
Vidgjais Itmenis:
Censas dziedat ar
prieku un interesi.
Augsts ITmenis:
Dzied ar prieku un
interesi.
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instrumentu
pavadijuma.

instrumentu
pavadijuma.

iemacito dziesmu
un prognoze to
izpildjjumu.

Prot precizi izjust

Prot precizi

Prot atcereties

Prot izteiksmigi

B). Dzejolu dzejola ritmu ritmizet dzejoli un dzejola | lasit dzejoli un
ritmizéSana ritmu ritmizét
Zems Iimenis: Zems Iimenis: Zems Iimenis: Zems Iimenis:
Nespgj precizi izjust | Nespgj precizi Nespgj atceréties | Neizteiksmigi lasa
dzejola ritmu. ritmizet dzejoli un dzejola | dzejoli un ritmize.
Vidgjais Itmenis: Vidgjais limenis: | ritmu. Vidgjais Itmenis:
Censas precizi izjust | CenSas precizi Vidgjais limenis: | CenSas izteiksmigi
dzejola ritmu. ritmizet, bet Censas atceréties | lastt dzejoli un
Augsts ITmenis: dazreiz kludas. dzejoli un dzejola | ritmizét.
Precizi izjust dzejola | Augsts ITmenis: ritmu, bet dazreiz | Augsts limenis:
ritmu. Precizi ritmize. kludas. Izteiksmigi lasa
Augsts Iimenis: dzejoli un ritmize.
Precizi atceras
dzejoli un dzejola
ritmu.
Prot precizi atrast | Prot veidot Prot atceréties Prot veidot
atbilstoSu muzikai | atbilstoSas kustibas izteiksmigas
C). Kustibu | kustibu kustibas kustibas
improvizacijas atbilstoSi mizikai
miizikas Zems Iimenis: Zems Iimenis: Zems Iimenis:
pavadijuma | Nespgj precizi atrast | Nespgj veidot Nesp¢gj atceréties | Zems Iimenis:

atbilstosu miizikai
kustibu.

Vidéjais Iimenis:
Censas precizi atrast
atbilstosu miizikai
kustibu, bet dazreiz
kludas.

Augsts limenis:
Precizi atrod
atbilstoSu miizikai
kustibu.

atbilstosas
muzikas
pavadijumam
kustibas.

Vidgjais Itmenis:

Censas veidot
atbilstosas
muzikas
pavadijumam
kustibas, bet
dazreiz kludas.
Augsts Itmenis:
Veido atbilstosas
miizikas
pavadijumam
kustibas.

kustibas.
Vidgjais Itmenis:
Censas atcergties
kustibas, bet
dazreiz kludas.
Augsts Itmenis:
Precizi atceras
kustibas.

Nespgj veidot
izteiksmigas
kustibas atbilstosi
miuzikai.
Vidéjais limenis:
Censas veidot
izteiksmigas
kustibas atbilstosi
miizikai.

Augsts limenis:
Veido
izteiksmigas
kustibas atbilstosi
muzikai.

Pamatojoties uz muzikalo sp&ju kritérijiem tika noverteti bérnu sasniegumi visos aprakstitos

uzdevumos. Veértésanas rezultati tika atspoguloti 5. tabula un 1.attéla.
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S5.tabula. Muzikalo spéju attistibas vertejums peétijuma I posma

Vards Kriteriji :
ke’
Muzikala Ritma izjiita Muzikala Emocionala g 5 E
dzirde atmina atsauciba 2‘% g
o X A
= w»n
B C A B C A B C A B C =
Velta 23 2,7 3,0 3,0 2.8-
augsts
gors 2,0 1,7 2,3 2.3 2l
vidgjs
Eva 1,0 17 1,3 1,0 1,3
zems
Normunds 17 17 20 23 193
vidgjs
Dmitrijs 13 1.3 1,7 2,0 Le-
vidgjs
valdis 17 1,7 2,0 2,0 18-
vidgjs
Kitja 2,3 17 2,0 2,3 21
vidgjs
Samanta 13 17 17 2,0 L7
vidgjs
Ignats 17 2,0 2,0 2,7 2r1-
vidgjs
Margarita 27 23 27 27 2,6-
augsts
Lija 3,0 2,7 3,0 3,0 2,9-
augsts
Boriss 1,7 17 2,0 23 L5
vidgjs
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Kamila 2,0 17 23 23 2l
vidgjs

Laurls 2,7 2,7 3,0 3,0 2.8-
augsts

Elvis 1,0 1,0 1,0 17 1,2-
Zems

Marta 1,7 1,7 2,0 2,0 LE
vidgjs

Izdarot matematisko datu apstradi tika izveidots attéls, kura att€loti katra b&rna rezultati

(sk.l.attelu) .
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Muzikalo spéju attistibas limeni katram
bérnam pétijuma I posma

Marta

Elvis

Lauris

Kamila

Boriss

Lija

Margarita
® Emocionala atsauciba
Ignats
= Muzikala atmina
Samanta ® Ritma izjata
Kitija = Muzikala dzirde
Valdis
Dmitrijs
Normunds

Eva

Igors

Velta

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 25 3.0 35

1. attels. Muzikalo spéju atfistibas limeni katram bérnam pétijuma I posma

1. attéla var redzét, ka katram bérnam visas 4 muzikalas sp&jas ir apméram viena limeni. Péc
diagrammas var secinat, ka vislabak ir attistitas muzikali emocionala atsauciba un muzikala atmina,

bet nepietiekami attistitas muzikala dzirde un ritma izjiita.
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Individualais muzikalo spéju attistibas
Iimenis pétijjuma I posma

4.0
3.0
20
1.0
0.0
. & \q,?*% & 0@9“;\6&4&@&2}&% &m\gg‘s’i@&% \;};\"Q’o{s‘a‘;@ .é‘\‘:) & Q}& &

2.attels. Individualais muzikalo spéju attistibas limenis pétijuma I posma

Izdarot matematisko datu apkopojumu, tika izveidota otra diagramma, kura var redzet ka
individualais muzikalo spgju attistibas limenis pétijuma sakuma lielakai dalai bérnu ir vidgjais. Var
noverot, ka tikai etriem berniem muzikalo sp&ju Iimenis ir pietickami augsts, un diviem — [imenis ir
pazeminats.

Darba autore izveidoja kopigu diagrammu visai grupai.

Muzikalo spéju vidéjais limenis grupa
pétijuma I posma

Zems limenis
12%

Augsts limenis
25%

Videjais limens
63%

3. attéels. Muzikalo spéju videjais limenis grupa petijuma I posma
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Tatad 3. diagramma var aplitkot muzikalo sp&ju vid€jo Iimeni procentos grupa. Var secinat,
ka lielakai dalai bérnu (62 %) ir vid€jais muzikalo sp&ju Iimenis, un augsts (25 %) vai zems (13 %)

Itmenis ir tikai nelielai b&rnu dalai.

Vecaku anketéSana

AnketgSana piedalijas bernu vecaki.

Vecaku skaits - 16 cilveki .

Vecaku anketéSana notika ar mérki uzzinat, kada ir vinu attiecksme pret muzikalo sp&ju
attistibu pirmskolas vecuma un ko vecaki pasi dara lai attistit sava bé€rna muzikalas spgjas.

Anket@Sanas formu var aplikot 1.pielikuma.

Vecaku anketéSana paradija, ka muzikalo sp&ju attistibas probléma ir svariga un aktuala art
misdienas.

Lielaka dala vecaku uzskata, ka muzikalu sp&ju attistibai muzikali-ritmisku kustibu procesa
ir jasakas no 1-3 gadu vecuma (55 %), no 3-4 gadiem (44 %), no 5-6 gadiem (1 %).

Lielaka dala vecaku (75 %)uzskata, ka ar muzikalu sp&ju attistibu muzikali-ritmisku kustibu
procesa ir janodarbojas bérnudarzam; (18 %) pulcinos un studijas; (7 % )bérnudarzam un gimenei
kopa.

Vai jusu bernam patik dejot? Ja — atbildeja 75%.

Vai bérns dejo mdjas? Ja — atbildgja 83%.

Vai jiisu bérnam ir milakas muzikalas spéles vai dejas? Ja — atbildeja 50%.

Vai jus dejojat ar bérnu? Ja — atbildeja 92 %.

Vai jus ar bernu apmeklejat koncertus? Ja — atbildgja 92%.

Vai jiisu bérns nodarbojas ar dejam? Ja —atbildeja 67%.

Vai planojat atdot bérnu deju nodarbibas? Ja — atbild&ja 58%.

Vai jis nodarbojaties ar dejam? Ja — atbildeja 33%.

Jiisu attieksme pret dejam? Pozitivi atbildgja — 100%.

No iegiitiem rezultatiem, var secinat, ka vecaki saprot muzikas izglitibu svarigumu. Vini
censas izveidot gimené vidi muzikalai attistibai, vada bérnus uz muzikaliem pulciniem un studijam,
ka arT kopa ar bérniem apmekl€ koncertus un muzikalas izrades. Vecaki cenSas bagatinat bérna vidi
ar dazadiem muzikaliem pardzivojumiem, paplasinat beérnu muzikalo pieredzi.

Lielaka dala vecaku saprot, ka pirmsskolas periods ir arkartigi svarigs bérna turpmakai

attistibai. TieSi $aja vecuma tiek uzlikti pamati, kas lauj veiksmigi attistit berniem muzikalas spgjas,
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iepazistinat vinus ar miiziku, un veidot pozitivu attieksmi pret to. Vecaki dara visu iesp&jamo, bet
diemzel ne tik biezi, tadel ka uzskata, ka tas ir pedagogu uzdevums. Ta lielaka dala vecaku (75 %)
uzskata, ka ar muzikalu spgu attistibu muzikali ritmisku kustibu procesa ir janodarbojas
bérnudarzam; (18 %) pulcinos un studijas; (7 %) beérnudarzam un gimenei kopa. Tomér vecakiem ir
aktivi jaiesaistas bérna muzikalo sp&ju attistiba. Pret€ja gadijuma visas skolotaju piles nedos

pozitivus rezultatus, ka arT jabit skolotaju un vecaku mijiedarbibai $aja jautajuma.

I posma rezultatu analize
Empiriskas dalas ieguti rezultati tiek apkopoti un izanaliz&ti no pedagogiska vérojuma un
vecaku aptaujas.
Pirmsskolas vecuma b&rnu muzikalu sp&ju diagnostikas rezultati uz konstatgjosa

eksperimenta etapa lava izdarit nakamos secinajumus:

e vairakiem b&rniem ir nepietickami attistita ritma izjita;

e daudziem bérniem ir emocionals sastingums pildot uzdevumus, neskatoties uz to, ka
visi uzdevumi ir spelu forma;

e vienkarSu uzdevumu izpilde daziem bérniem izradijas nesaprotama;

e ne visiem bérniem ir nepietickami attistita miizikas uztvere;

e Dbeérniem nav pietickama deju kustibu krajuma.

e Dberniem bija redzama laba emocionala atsauciba, tas bija redzams ieinteres€tibas

uzdevumu laika pildiSana.

Pamatojoties uz ieglitiem anket€Sanas rezultatiem, es noteicu talakas darbibas meérki: sekmét

pirmsskolas bérnu muzikalo spg&ju attistibu un izpausmi muzikali-ritmisku kustibu procesa.

3.3. Il pétijuma posms un rezultatu analize

I pétijuma posma rezultatu analize mudinaja darba autorei turpinat empirisko p&tijumu.

II pétijuma posms (veidojosais) notika no novembra 2015. gada ménesi 11dz aprila 2016.gada
beigam. |l petijuma posma piedalijas tie pasi bérni, kuri piedalijas I petijuma posma.

VeidojoSa pétijuma posma sakuma tika izvirzits meérkis - pirmsskolas vecuma bérnu

muzikalo sp&ju attistibas metodikas izstradaSanas un to parbaude.
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II posma tika izmantots izméginajuma darbs.

Lai izpétitu un sekmé&tu bernu muzikalo sp&ju izpausmi, skolotaja ilgu laiku stradaja ar
bérniem un piedavaja viniem vairakus muzikalus uzdevumus, rotalas, sp€lés un dziesmas, kas
palidzgja attistit beérniem muzikalas sp&jas. Tas bija uzdevumi kuri ieklauj sevi §adas muzikali

ritmiskas kustibas:

e Rotalas muzikalas dzirdes attistiSanai: Muzikali didaktiska sp€le « Atkarto skanu »
(sk.7.pielikuma), « Spélesim orkestri! ”»,

e Rotalas ritma izjutas attistiSanai: « Spélesim orkestri!”», « Macieties dejot » « Tris
laci»,

e Dzejoli ritmizésanai: Korneja Cukovska dzejolis «Telefons» (sk.8.pielikuma),

e Rotalas muzikalas atminas attistiSanai: «Muzikalie instrumenti » (SK.9.pielikuma),,
muzikali  didaktiska  spéle  «Pastaiga»  (sk.10.pielikuma),  «Aplausi»
(sk.11.pielikuma),

e Dziesmas muzikalas atminas attistiSanai: «Kpwiiamule xauenu» (SK.12.pielikuma),

«Omo ece secna» (SK..13pielikuma), «Kur tu teci gailitis mans» (SK.14.pielikuma).

Piedavaju no minétiem darbibas veidiem apliikot atseviSkas muzikalas darbibas (isie plani)

Rotala ,,Spelesim orkestri!”

Merkis: Ritma izjlitas attistiSana, instrumentspélés prasmju veidoSana.

Rotalu materiali: Dazadas miizikas instrumenti

VadiSanas metodika: Skolotaja aicina bérnus spélét orkestri. Bérni izveélas miuzikas
instrumentus un sadalas vairakas grupas- orkestros. Katram orkestrim bérni izvélas nosaukumu, no
kuras ieradusies. No bérnu vidus izvélas dirigentu. Skolotaja ieslédza skandarbu fragmentus, bet
dirigents norada, kuram orkestrim jasp&lé melodijas ritmiskais zZim&jums.

Rotala ,,Macieties dejot”

Merkis: Sekmeét ritma izjlitas un emocionalas atsaucibas attistibu.

Spéles materials: Liela un mazas matrjoSkas (p&c sp€letaju skaita).

VadiSanas metodika: Bérni apséZas apkart galda. Skolotajai bija liela matrjoska, bérniem

mazas. "Liela matrjoSka maca mazas dejot", — skolotaja pateica un uzsita ar matrjoSku pa galdu
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vieglu ritmisku zim&jumu. Visi bérni vienlaicigi atkartoja So ritmu ar savam matrjoSkam. Atkartojot
speli par vaditaju vargja kliit berns, kas pareizi izpildija uzdevumu.

Rotala ,, Tris laci”

Merkis: Sekmét ritma izjiitas attistibu

Spéles materials: Plakanas 1acu figiiras no kartona.

Spéeles gaita: Skolotaja: Bérni jus atcer&jaties pasaku "Tris laci"? P&dgja istaba MaSenka
apgulas uz minti gulta un aizmiga. Bet taja laika majas atnaca laci. Jiis atcer&jaties ka vinus sauca?
(Beérni atbild&ja.) Paklausieties, kas pirmais atnaca majas? (uzsita ritmisku zim&jumu ar instrumentu
ar vienu vai divam skanam. B@rni nosauca, kas atnaca.) Ka staiga lacis? Léni, smagi. Uzsitiet ar
plaukstam, ka vins staiga? Tagad atrodiet, kur ir jauzliek fiSku. (Bérni uzlika fiSkas uz atbilstosu
attelu.)

Lai v€rot un izméginat savus panémienus muzikalo sp&ju attistibai bérniem muzikali
ritmiskas kustibas darba autore (skolotaja) izmantoja 3 muzikali ritmiskas kustibas. Tie ir §adi:

e dziedasana ar ritma instrumentiem (A).
e dzejolu ritmizésana (B).
e Kustibu improvizacijas miizikas pavadijuma ( C)
Katra no aktivitattm bija izveidoti dazadi uzdevumi. Uzdevumos darba autore aprakstija savu

darbibu un panémienus, akcentgjot konkréto muzikalo sp&ju attistibu.

Dziedasana ar ritma instrumentiem (A).
1) uzdevums - rotala ,,Uzmini muzikalu instrumentu”.

Skolotaja izvelgjas rotalu, lai attistitu b@rniem prasmi atpazit un nosaukt muzikalus
instrumentus sakuma, lai péc tam bérniem nebija griiti izmantot to citos uzdevumos. Skolotajai bija
izveleti sekojoSi muzikali instrumenti: Mazie koka, marakasi, zvanu kocins, ksilofons, bungas,
trijsturis, karotes, flauta un kartites ar muzikaliem instrumentiem.

VadiSanas metodika: Skolotaja aiz Sirmas sagatavoja un izlika jau zinamus muzikalus
instrumentus, ar kuriem bérni jau iepazinajas ieprieksgjas nodarbibas. Skolotaja izdalija bérniem ari
kartites ar instrumentiem, kuri bija sagatavoti aiz Sirmas, péc kartas skolotaja panéma muzikalu
instrumentu un izpildija kadu parastu ritmisku zim&umu. Bérnu uzdevums bija atpazit muzikalu
instrumentu , un pacelt kartinu ar pareizu muzikalu instrumentu, ja instruments tika atpazits bérns
atdeva kartinu ar muzikalu instrumentu, ja netika atpazits — Kartinu atstaja pie sevi (muzikala dzirde

un muzikala atmina). Rotala vinné bérns, kam paSa beigas rokas neatstajas nevienas kartinas. P&c
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rotalas beigSanas skolotaja ar bérniem veidoja parrunas par to, kas izdevas, kas né€. Secinaja kadas
atSkiribas ir starp visiem instrumentiem, v€lreiz aplukoja kartites. Nakosas reizes, kad skolotaja
sp€l&jas ar b&rniem $o rotalu skolotdja piedavdja citus instrumentus, ka ar1 piedavaja bérniem, kuri
atrak no visiem atmingja visus muzikalus instrumentus paméginat sevi skolotajas loma (ritma
izjiita).

Peéc skolotajas noverojumiem bija redzams, ka rotala piedalijas visi beérni, un visi bija
emocionali atsaucigi. Bérniem bija liels prieks, ka tika izmantoti ne tikai skanas un attéli, bet arT istie
muzikalie instrumenti (emocionala atsauciba). Skolotaja pamanija, ka bija izv€léts labs panemiens
atbilzu laika, bérni nekliedza uz visu grupu, lai pateiktu savu atbildi, ka arl netrauc€ja un
neapvainoja citus bernus. Rotalas laika skolotaja nepamanija konflikta situacijas starp b&rniem.
Skolotaja, ja bija vajadziga vinas palidziba, palidzéja bérniem, ka ari skolotaja visu laiku uzslavéja
bérnus. Vislabak rotalas laika sevi paradija Lija, Kamila, Ignats, Margarita, Dmitrijs un Marta. Sie
bérni veiksmigi tika gala ar rotalu. Labi paradija sevi rotalas laika ar1 Eva un Elvis, kuriem ar §T tipa
muzikalam rotalam bija problémas, bet ar So rotalu vini veiksmigi tika gala.

2) uzdevums - dziesma ,,/fodpsiii acyk” J.Svarca dziesmas vardi, A. Spadavekija mizika.

(sk.4.piel.)

Dziesma bija izveléta skolotajai, lai attistitu beérniem muzikalo dzirdi, prasmi precizi dziedat
un atceréties iemacito dziesmu, ka ari dziedat muzikalo instrumentu pavadijuma. Skolotajai bija
izveleti sekojoSi muzikali instrumenti: zvanu kocin$, koka marakasi, bungas, flauta, ksilofons,
trijsturis, karotes.

VadiSanas metodika: Skolotaja izvel&jas dziesmu, kura bija aktuala taja laika. Lai apgitu So
dziesmu, skolotaja ripigi iemacijas So dziesmu kopa ar bérniem (muzikala dzirde un atmina) un
izanaliz€ja melodiju, ritmu un tekstu. Tika apskatitas dinamiskas nokrasas (kur atraks, kur lénaks
temps, kadus vardus un frazes ir jaizcel). Skolotaja analiz€ja kopa ar bérniem visu dziesmu, atroda
griitas vietas un paskaidroja nesaprotamo vardu nozimi. Skolotaja ar bérniem iemacijas So dziesmu
divu nedélu laika. Kad dziesma bija iemacita, skolotdja piedavaja bérniem izpildit $o dziesmu
muzikala instrumenta pavadijuma. Skolotaja pastastija par dziesmas ritmu ostinato 2/4, un paradija
ka pareizi ritmizet So ritmu (ritma izjiita) Sakuma skolotaja piedavaja b&rniem ritmizet ritmu ar
plaukstam kopa, tad bérni ritmiz&ja pasi. Kad bérni saprata ritmu (ritma izjiita) un ritmizgja to,
skolotaja piedavaja beérniem izveléties sev muzikalo instrumentu, un nospélét So ritmu ar
instrumentu. Katrs bérns paméginaja izpildit ritmu ar savu instrumentu, sakuma atseviski, péc tam

visi kopa. Citreiz skolotaja piedavaja izpildit dziesmu kopa ar vardiem.
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P&c skolotajas noveérojumiem bija redzams, ka bérniem loti patika dziedat, to vini darija ar
prieku. Iemacities dziesmu beérniem aizné€ma daudz laika, bet rezultata viss izdevas (muzikald dzirde
un atmina) Dazi bérni sakuma baidijas dziedat, bet tad, kad vini redzgja, ka visi bérni dzied, vini
vairs neuztraucgjas. Skolotdja pamanija, ka berniem patika ka dziedaSanas laika vini pati sev
akomponimé&ja ar izvélétam miizikas instrumentiem (emocionala atsauciba). Skolotaja, ja bija
vajadziga vinas palidziba, palidzgja b&rniem, ka arT skolotaja visu laiku uzslavgja b&rnus. Vislabak
rotalas laika sevi paradija meitenes, vini ar uzmanibu klausijas skolotajas noradijumus un pildija
uzdevumu, no meiteném veiksmigi izdevas tikt gala Veltai, Kitijai, Kamilai, Martai. Z&niem bija
griiti pildit uzdevumu, bija griiti koncentréties uzdevuma sakuma, ka ar1 instrumentu izmantoja ka

trokSnotaju, bet pasa gala daziem puiSiem, piem&ram Laurim sanaca labak neka meiteném.

Dzejolu ritmizeSana (B).
1) uzdevums - dzejolis ,,Milo draudzin, dejosim!” (sk. 3.pielikuma).

Dzejolis tika izvelets skolotajai, lai attistttu be€rniem prasmi izjust dzejola ritmu (ritma izjuta)
un attistttu atminu (muzikala atmina).

VadiSanas metodika: Pirms uzdevuma pildiSanas skolotaja iepriekséjas nodarbibas
iepazistina bernus ar ritma zilbém (tati-ti). Ta- ir ilga skana, skolotaja paradija skanu uzsita
plaukstas vienreiz. Ti-ti — isaka skana, skolotaja atri divreiz uzsita ar plaukstam. Ka arT skolotaja
kopa ar bérniem izpildija vél divus sagatavoSanas uzdevumus. Skolotaja piedavaja rotalu ,,Athalss”,
kur bérniem bija uzdevums ar plaukstam jaizpilda to pasu ritmu, kuru paradija skolotaja. Ka ar1
piedavaja berniem, ritmizet savu vardu.

Skolotaja piedavaja dzejola pantinu, lai iemacitu to, un péc tam izmantotu to ka dinamisko
pauzi. Skolotaja kopa ar beérniem iemacijas dzejoli ,,Milo draudzin, dejosim™ un piedavaja ritmizet
ilemacito dzejoli ar piedavato ritmisku zim&umu palidzibu. (ritma iziita, muz. atmina) Skolotaja
piedavaja katram b@€mam darba lapu ar dzejola vardiem un ritmiskiem zim&umiem. (sk.
3.pielikuma). Skolotaja, ja bija vajadziga vinas palidziba, palidzéja bérniem, ka ari skolotaja visu
laiku uzslaveja bérnus. Péc uzdevuma beigam skolotaja ar bérniem parrundja kas izdevas, kas
neizdevas.

P&c skolotajas novérojumiem bija redzams, ka ritmizeéSana piedalijas visi bérni, vini bija
emocionali atsaucigi (emocionala atsauciba), berniem bija liels prieks ritmizet, vipam bija

interesanti to darit (ritma izjita). Vislabak dzejola ritmizéSana laika sevi paradija Kitija, Marta,
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Dmitrijs, Samanta, Normunds, Valdis, Kamila. Bet ar Evu un Elvijam bija jastrada individuali, lai
paskaidrotu ritma zilb&s precizak.
2)uzdevums - dzejolis ,,/To ympam npocwvinaiica éospemsa!” (sk. 5.pielikuma).

Skolotajai izvel&jas to paSu vadiSanas metodiku. Sakuma skolotaja atkartoja bérniem par
ritmiskajiem zim&umiem. Dazu nodarbibu laika skolotaja ar bérniem iemacijas dzejoli un péc tam
piedavaja izpildit dzejoli kopa ar ritmu, ritmiskais zZim&ums bija uzrakstit kopa ar vardiem darba
lapa, kura tika iedota katram b&rnam (sk. 5.pielikuma). P& uzdevuma beigSanas skolotaja ar
bérniem parrunaja kas izdevas, kas neizdevas. Visi bérni dzejola ritmizéSanas laika sevi paradija
labi, ka ar1 Evai un Elvijam jau nebija problémas, tade] ka ar viniem tika veikts individualais darbs

(ritma izjita).

Kustibu improvizacijas muzikas pavadijuma (C).
1) uzdevums - rotala —deja ,, Ja tev jautri dzivojas, dari ta”.

Rotala bija izvelta skolotajai, lai attistitu beérniem muzikalu dzirdi, ritma izjutu, muzikalu
atminu un prasmi improvizet.

VadiSanas metodika: Skolotaja devas ar bérniem uz muzikalo zali, skolotaja izvel€jas panemt
lielaku vietu neka grupas telpa, lai be€rniem biitu daudz vietas dejoSanai un improvizacijai. Skolotaja
izskaidroja berniem rotalas noteikumus. Skolotaja piedavaja bérniem izvietoties pa visu zali. Bérni
izvietojas pa visu zali, pasi nostajas ta, lai netrauc€tu citiem. Skolotaja izvel&jas biit ka pirma
vaditaja, lai paraditu bérniem ka spélét. Skolotaja sakuma iemacijas rotalas dziesmas vardus kopa
ar bérniem. P&c tam pastastija ka vardus bus jadzied (muzikala dzirde), ka ari pateica un parada,
kur ir jaizdoma kustibas:

Ecnu Beceno xuBércs, nemait tak (tika paradita pirma kustiba).
Ecnm Beceno xuBércs, nemnait tax (tika paradita otra kustiba).
Ecnu Beceno xuBETCs, MyCTh HAM COJHIIE YIBIOHETCS.

Ecnu Beceno xuBércs, nenait Tak (tika paradita tresa kustiba).

Tad vaditajas vietu aizn€ma bérni. Skolotdj mudinaja bérniem atkartot vardus un izdomat
savu kustibu improvizaciju. Improvizaciju péc tam bija jaatkarto vélreiz ar tiem paSiem kustibam,
kurus paradija bérns (muzikala atmina, emociondla atsauciba). Pec kartas katram b&rnam bija
iesp&ja paméginat sevi vaditaja vieta. P&c uzdevuma beigSanas skolotaja ar bérniem parrunaja kas
izdevas, kas neizdevas. Skolotaja kopa ar bérniem izdomaja partulkot vardus art latvieSu valoda, un

citreiz rotalas laika izmantoja vardus ne tikai krievu valoda, bet art latvieSu valoda.
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Pec skolotajas noveérojumiem bija redzams, ka bérni bija loti priecigi rotalas laika, katrs
grib&ja klut par vaditaju (emociondla atsauciba), bérni izdomaja loti neparastas kustibas, bérni kuri
nekautrgjas izdomaja gandriz dejas improvizaciju. Vislabak dzejola ritmizéSanas laika sevi paradija
Lauris un Lija, nesanaca Evai, Samantai un Igoram, vini rotalas laika uzvedas loti kautrigi, un radija
identiskas citiem bérniem kustibas (ritma izjiita).

2) uzdevums- rotala-deja ,,Rozes deja”.

Rotala bija izveleta skolotajai, lai attistitu beérniem muzikalu dzirdi, ritma izjutu un prasmi
improvizet.

Vadisanas metodika: Skolotaja devas ar bériem uz muzikalo zali. Skolotaja piedavaja
b&rniem izvietoties pa visu zali. Bérni izvietojas pa visu zali, pasi nostajas ta, lai netraucétu citiem.

Skolotaja izskaidroja be@rniem rotalas noteikumus. Skolotaja berniem piedavaja padejot
miizikas pavadijuma (kustibu koordindcija, emocionalda atsauctba) Muzikalam pavadijumam tika
izvéléts valsis no P. I Caikovska baleta “Illenxymuux”. Skolotaja piedavaja miizikas pavadijuma
padejot rozes déju, izmantojot visu kermeni. Beérniem pasiem bija jaizdoma kustibas muzikalam
pavadijumam. Skolotaja pateica, ka kad bérni pildis savu dejas improvizaciju, skolotdja péksni kada
momenta izslégs miiziku un bérniem biis jaizdoma kadu skaistu pozi un stavét un nekustieties lidz
tam bridim, kad mizika atkal saks skanét. Skolotaja ieslédz berniem muzikalu fragmentu. Dazu
beérnu kustibas neizskatijas ka deja, bet Lauris un Lija gandriz katram miizikas fragmentam
1izdomaja, kaut kadu dejas improvizaciju, bija interesanti sekot viniem lidzi. Bija redzams, ka Evai
un Elvijam bija griiti rotalas laika, visu laiku vini nezinaja ko darit un skatijas, ko dara citi. Péc
uzdevuma beigSanas skolotaja ar bérniem parrunaja kas izdevas, kas né.

P&éc skolotajas novérojumiem bija redzams, ka daudzi bérni spg& improvizét un daziem
bérniem tas loti patik.

3) uzdevums- rotala ,,Zivtinas”.

Rotala bija izveléta skolotajai, lai attistitu b&rniem prasmi improvizét, muzikalu dzirdi un
ritma izjutu.

VadiSanas metodika: Skolotaja devas ar bérniem uz muzikalo zali. Skolotaja piedavaja
bérniem izvietoties pa visu zali. Bérni izvietojas pa visu zali, paSi nostajas ta, lai netrauc€tu citiem.

Skolotaja izskaidroja bérniem rotalas noteikumus. Skolotaja piedavaja bérniem padejot
muzikala pavadijuma, izmantojot dazadus miizikas fragmentus. Dala fragmentu bija 1€ni un mierigi,
citas atras un skalas. Skolotaja teica, ka berniem ir uzmanigi jaklausas miizika. Skolotaja paprasija

ipasi uzsverot, ka ir jadejo ta, ka teiks prieksa mizika — klusi, skali, 1€ni vai atri (muzikala dzirde).
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Kad skangja atra miizikas mazas zivtinas dejoja pa visu zali, bet kad skangja mieriga melodija,
atnaca iekSa majina. Uz gridas skolotdja no virvém uztaisija ,,mdjinu”, un pasaka, ka majina katru
reizi biis mazaka. Peéc uzdevuma beigSanas skolotdja ar bérniem parrunaja kas izdevas, kas né.
Skolotaja uzslavéja visus bérnus un pastastija, kas bérniem izdevas un kas neizdevas. (muzikala
.dzirde, emocionala atsauciba, ritma izjita)

P&c skolotajas novérojumiem bija redzams, ka bérni bija loti priecigi rotalas laika, katras
bérnu kustibas atSkiras no citiem (emocionala atsauciba). Bé€rniem loti patika, ka rotalas beigas bija
uzvarétais. Vislabak dzejola ritmizéSanas laika (ritma izjita) sevi paradija zEni, zE€niem patika
sacensibas rotalas, tapéc visi z€ni cent€jas uzmanigi klausities skolotajas noradijumus un pildit
uzdevumu pareizi lai vinnét. Bet meiteném izdevas izdomat loti skaistas dejas improvizacijas, bija
loti interesanti sekot Iidzi meiteném.

Lai novertétu bérnu sasniegumus visas aprakstitas darbibas péc II p&tijuma posma, darba
autore izmantoja to pasu vértéSanas sistému (sk. 31. Ipp).

Vertesanas rezultati tika atspoguloti tabulas un attelos.

6.tabula. Muzikalo speéju attistibas vertejums 11 petijuma posma

Vards Kriteriji =
=
Muzikala Ritma izjita Muzikala Emocionala g 5 2
dzirde atmina atsauciba %% g
0’ X 13
=
A B C A B C A B C A B C =
Velta 2.8-
2.7 2.7 3.0 3.0 augsts
Igors 2.3-
2.7 2.0 2.3 2.3 vidgjs
Eva 1.9-
1.7 1.7 2.0 2.3 vidgjs
Normunds 2.3-
2.0 2.3 2.3 2.3 vidgjs
Dmitrijs 2.2-
2.0 1.7 2.3 2.7 vidgjs
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Valdis
2.2-
2.0 2.0 2.0 2.7 vidgjs
Kitija 2.8-
2.7 2.7 2.7 3.0 augsts
Samanta 2.1-
1.7 2.0 2.3 2.3 vidgjs
Ignats 2.3-
2.3 2.0 2.3 2.7 vidgjs
Margarita 2.8-
2.7 2.7 3.0 2.7 augsts
Lija 2.9-
3.0 2.7 3.0 3.0 augsts
Boriss 2.3-
2.0 2.0 2.0 3.0 vidgjs
Kamila 2.6-
2.7 2.3 2.7 2.7 augsts
Lauris 2.9-
3.0 2.7 3.0 3.0 augsts
Elvis 1.8-
1.3 1.7 1.0 3.0 vidgjs
Marta 2.3-
2.0 2.3 2.3 2.7 vidgjs
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Muzikalo spéju attistibas Iimeni katram
bérnam pétijjuma II posma
Marta
Elvis
Lauris
Kamila
Boriss
Lija
Margarita
® Emocionala atsauciba

Ignats
m Muzikiala atmina

Samanta m Ritma izjuta

Kitija m Muzikala dzirde
Valdis
Dmitrijs
Normunds

Eva

TIgors

Velta

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0

4.attels. Muzikalo spéju attistibas limeni katram bérnam Il pétijuma posma
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4. attela redzams ka muzikalo sp&ju attistibas ltmeni katram b&rnam petijuma beigas paaugstinajas. Galvenais ko ir verts atzimet,

skatoties att€lu par rezultatiem pétijuma beigas, ir tas, ka bérni Skérsoja zema limena atzimi. Ir arT verts pieminét, ka arT katru atsevisku

muzikalo sp€ju lIimenis beérniem palielindjas.
Lai apskatitu un salidzinatu ka paaugstinajas muzikalo sp&ju limenis, darba autore apkopoja matematiskos datus, un tika izveidots

5.attels, kur var aplikot muzikalo sp&ju attistibas [imenu I un II posma salidzinajumu katram b&rnam.

Muzikalo spéju attistibas Itmeni katram bérnam I un II posma salidzinajums

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

m Muzikala

dzirde
m Ritma izjuta
» Muzikala
atmina

= Emocionala
atsauciba

Il posms
IT posms

ormunds Dmitrijs | Valdis | Kitija |Samanta| Ignats Margarita Lija Boriss | Kamila | Lauris

S.attels. Muzikalo spéju attistibas limeni katram bérnam I un Il posma salidzindjums
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Petijuma |l posma autore secindja, ka pétijuma laika b&rniem kopuma paaugstinajas visu 4
muzikalo sp&ju attistibas Itmeni (muzikala dzirde; ritma izjiita; muzikala atmina; emocionala
atsauciba).

Péc diagrammas var secinat, ka muzikalo sp&ju attistibas Itmenis paaugstinajas Samantai,
Kitijai, Kamilai, Martai, Borisam, Igoram, Valdim, Normundam, Dmitrijam. Siem bérniem var
redzet specigu 1€cienu muzikalu sp€ju attistiba. Ka art ir verts atzim&t Evu, vinai var redz&t lielu
paaugstinajumu muzikalu sp&ju attistiba, no zema limena uz vid&jo. Pirma posma laika vinai bija
griitibas muzikalu uzdevumu risinasana, kuras tika piedavatas, lai attistitu muzikalas sp&jas. Bet otra
posma vina kluva loti centiga. Bija uzdevumi, kas vinai nesanaca, bet péc kada laika vinai sak
izdoties. To sekmgja individuala nodarboSanas ar vinu. Tada pasa situacija bija ar1 Elvim. Pirma
posma vinam bija griitibas, bet otra posma redzams paaugstinajums, bet ne tik ievérojams ka Evai,
tade] ka Elvis reti apmekl&ja beérnudarzu.

Nedaudz ir paaugstingjies, jau bez tam augsts muzikalu sp&ju attistibas Iimenis Veltai, Lijali,
Margaritai, Laurim. Sie bérni profesionali nodarbojas ar dejam, ka ari vinu gimenes loti lielu
uzmanibu pievér§ muzikalu sp€ju attistibai. Skolotajas piedavati uzdevumi sekméja vél lielaku
limenu paaugstinajumu.

6.att€la var aplikot muzikalo sp€ju attistibas vid€jo lItmenu I un II posma salidzinajumu. Ir

redzams, ka kopuma paaugstinajas katras muzikalas sp&jas attistibas [imenis.

Muzikalo spéju attistibas vidéjais Iimenis I un
II posma salidzinajums
3.0

2.0 ——

u I posms
10 =1l posms
0.0

Muzikala dzirde Ritma izjuta Muzikala atmina Emocionala
atsauciba

6.attels.Muzikalo speéju attistibas videjais limenis I un II posma salidzinajums



Izdarot matematisko datu apkopojumu, tika izveidota diagramma, kas ir redzama 7.att€la, kur

var apliikot kads ir individualais muzikalo sp€ju attistibas limenis pétijjuma beigas. Lielakai dalai

bérnu tas ir vid&jais. Ir verts atzimet, ka visi bérni $kérsoja zema limena atzimi un paaugstinaja to

lidz videéjam. Daziem bérniem muzikalo sp€ju attistibas [imenis paaugstindjas no vidgja lidz

augstam.
Individualais muzikalo spéju attistibas Iimenis
pétijuma II posma
4.0
3.0
2.0
1.0
0.0
LTI I TIPS EEE
Q & & D > $ & S @
RO ‘&Q SR ‘b&q- & & VoS *5"& Nl A
éo 0 % @‘b

7.attels. Individualais muzikalo spéju attistibas limenis petijuma Il posma

Lai apskatitu un salidzinatu ka paaugstinajas individualais muzikalu sp&ju attistibas Iimenis,

darba autore apkopoja matematiskos datus, un tika izveidota diagramma, kuru var redzet 8.attela,

kur var aplikot individualo muzikalo sp&ju attistibas [imenu I un II posma salidzinajumu.

Individualo muzikalo spéju attistibas ltmeni I
un II posma salidzinajums

4.0

m I posms
II posms
¥ S P o\ S FTIFTE SIS
4° \Qo Q & Q@‘C‘ \ %o Q?é&«k,‘}& \;}0 < é‘}
< S

8. attels. Individualo muzikalo speju atfistibas limena I un Il posma salidzindjums
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8.att€ls paradija ka kopuma muzikalo sp&ju attistibas limenis katram b&rnam paaugstinajas.
Gandriz katram b&rnam ir redzama individualo muzikalo sp&ju attistibas ITmena paaugstinajums.
Skolotajas darbs ar beérniem deva tikai pozitivo ietekmi uz individualo muzikalo sp&ju attistibu.

Darba autore izveidoja kopigu att€lu visai grupai, kura var aplukot muzikalo sp&ju vidgjo

limeni grupa pétijuma beigas.

Muzikalo sp€ju vidéjais Iimenis
grupa pétijjuma I1 Zposmz'l
€

ms limenis

0%
Augsts ’
Iimenis
38%
Vidégjais
/ Iimens
62%

9. attéls. Muzikalo spéju videjais limenis grupa petijuma II posma

Izdarot matematisko datu apkopojumu, tika izveidots 9.att€ls, kura var aplikot muzikalo

sp&ju videjo limeni procentos grupa pétijuma II posma. No attéla redzams, ka zems limenis- 0%,
vidgjais - 62%, augsts - 38%.

Lai salidzinatu rezultatus visa pétijuma laika tika izveidots divas diagrammas, kuras ir

redzamas 10.att€la, kur var aplukot muzikalo sp&ju vidgjo [imeni grupa petijuma sakuma un beigas

saltdzinajumu.
Muzikalo sp&ju vidéjais Iimenis Muzikalo spéju vidéjais IImenis
grupa petijjuma I posma grupa péetijuma IT posma
Zems
Zems - .
Iimenis llm:ms
12% 0%
Augsts
Iimenis éngst.s
25%, Iimenis
38%
Videgjais
Iimens
— 6%
Vidgjais
limens
6%

10. attéls. Muzikalo spéju videjais limenis grupa empiriska pétijuma salidzina@jums
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10.att€la redzams, ka muzikalo sp&ju vid€jais Iimenis grupa izmainijas uz pozitivo pusi.
Skolotajai izdevas paaugstinat bérnu muzikalo sp&ju attistibas Iimeni. Tagad grupa vairs nav bérnu
ar zemo muzikalo sp&ju attistibas Iimeni. Ka arT paaugstinajas jau bez tam augsts Iimenis. Skolotajas
izveléta metodika, uzdevumi (rotalas, dzejoli, kustibu improvizacijas) un liels iegulditais darbs
palidzgja attistit grupas muzikalas sp&jas. Rotalas deva pozitivu ietekmi muzikalo sp&ju attistibai.

Bérni ir iemacijusies dziedat instrumentu pavadijuma, pareizi ritmizet dzejolus un improvizet
mizikas pavadijuma. Vislabpratak bérni iesaistijas rotalas, kuras vargja sevi apliecinat, brivi izteikt
savas domas.

P&c visam aplikotam attélam ar diagrammam var secinat, ka bérnu muzikalo spg&ju attistiba

notika sekmigi.
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Secinajumi

1. Muzikalas spéjas ir specialas sp&jas, kas nepiecieSamas individa sekmigai muzikalai
darbibai. Muzikali pedagogiska praksé par galvenam muzikalam sp€jam parasti tiek
uzskaititi tris: muzikala dzirde, ritma izjita, muzikala atmina. Tas sp&ju kopums, kas
nepiecieSams sekmigai muzikalai darbibai. Un ja runat par muzikalo sp&ju attistibu, tad
muzikalas sp€jas neeksisté atsevisSki viena no otras. Nevar biit viena sp&ja pie citas sp&jas
pilnas neesamibas. P&c visu pétnieku vienota uzskata muzikalas sp&jas var sakt izpausties
agrak par jebkuru citu un atseviskos gadijumos novérojami jau pirma dzives gada.

2. Pirmsskolas vecums ir periods, kad rodas sakotn€jas sp€jas, kas nosaka berna sp&ju
pievienoties atskirigiem darbibas veidiem. Muzikalas sp&jas visiem bérniem atklajas dazadi.
Kadam jau pirma dzives gada visas tris galvenas sp€jas izpauzas pietiekami spilgti, attistas
atri un viegli. Tas liecina par bérnu muzikalitati. Citiem sp€jas atklajas velak un attistas
grutak. Muzikalo spgju attistiba lauj pirmsskolas vecuma bérniem veiksmigi izpaust sevi
muzikalas darbibas dazados veidos un nodrosina muzikalas valodas Tpatnibas apjausanu, kas
ir pamats bérna muzikalas gaumes, intereSu un prasibas veidosanai.

3. Lai veiksmigi attistitu be&rniem muzikalas sp€jas ir jadizmanto vairakas muzikalas darbibas —
kustibu improvizacijas miizikas pavadijuma, dzejolu ritmizéSana, dziedasana ar ritma
instrumentiem. Svarigi nodro$inat radoso muzikalo vidi, bérniem jamodina emocionalu
attieksmi pret muiziku, jaattista kustibu aparatu.

4. Muzikali ritmiskas kustibas palidz bérniem apzinaties savu kermeni, attistit koordinaciju, ar
kustibu palidzibu izjust tempa, metroritma mainas, atklat skandarba raksturu. Kustibas ir ka
radoSa izpausme, radoSa valoda, kura bérns brivi un dabiski izsaka savu attieksmi. Kustibu
aktivitate veicina savlaicigu balsta un kustibu koordinacijas aparata attistibu, paaugstina visu
fiziologisko sistému funkcionalas iespéjas.

5. Empiriska pétijuma tika izmantotas $adas metodes — pedagogiskais novérojums; bérnu
raksturojuma apkopojums; bérnu vecaku anketésana.

6. Lai parbauditu hipotezi, empiriska petijuma izstradati §adi kriteriji - muzikala dzirde, ritma
izjuta, muzikala atmina, emocionala atsauciba.

Bérnu darbiba tika vertéta pec kritérijiem dazadas muzikali ritmiskas aktivitates (dziedasana

ar ritma instrumentiem, dzejolu ritmizéSana, kustibu improvizacijas miizikas pavadijuma).
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7. Empiriska pétijuma rezultatu dinamika ir Sada: augsts muzikalo sp&ju attistibas Iimenis I
posma bija 25% un II posma 38% grupas bérniem; vidg&jais limenis I posma bija 63 % un II
posma 62% berniem; zems ltmenis bija I posma -12% un Il posma 0 % grupas b&rniem.

Tatad pétijuma rezultatiem ir pozitiva dinamika.

Tatad izdaritie secinajumi un empiriska pétijjuma rezultati lauj darba autorei konstatét to, ka
izvirzita hipotéze par to, ka bérnu muzikalo sp&ju attistiba notiks sekmigi, ja pedagogiska procesa:
skolotajs izmantos dazadas muzikali ritmiskas kustibas (muzikalas rotalas, kustibu improvizacijas,
dziesmas ar ritmisko pavadijumu, dzejolu ritmiska lasiSana); tiks radita labvéliga, radosa vide, ir

apstiprinajusies.
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Pielikumi

1.tabula .Muzikalo spéju attistibas vertejums pétijuma sakuma

Vards Kriteriji
= E
Muzikala dzirde Ritma izjuta Muzikala Muzikali < °E’
atmina un emocionala 2 'i
domasana atsauciba 2 =
LA
= F
A B C A B C A B A B C =
Velta 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2,8
Igors 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2,1
Eva 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1,3
Normunds 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1,9
Dmitrijs 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1,6
Valdis 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1,8
Kitija 2 2 | 3 1 2 2 2 3 2 2 2,1
Samanta 1 1 2 1 2 2 2 3 2 1 1,7
Ignats 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2,1
Margarita 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2,6
Lija 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2,9
Boriss 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1,9
Kamila 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2,1
Lauris 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2,8
Elvis 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1,2
Marta 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1,8
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2.tabula . Muzikalo spéju attistibas vértejums pétijuma beigas

Vards Kriteriji .
Muzikala dzirde Ritma izjuta Muzikala Muzikali é é

atmina un emocionala 2 'i

domasana atsauciba =

==

AlB|C|AlB|]C]|A]SB AlB]cC |~2

Velta 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.8
Igors 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2.3
Eva 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1.9
Normunds 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2.3
Dmitrijs 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2.2
Valdis 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2.2
Kitija 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2.8
Samanta 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2.1
Ignats 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2.3
Margarita 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2.8
Lija 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9
Boriss 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2.3
Kamila 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2.6
Lauris 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9
Elvis 2 1 1 2 1 2 1 1 3 3 3 1.8
Marta 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2.3
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1.pielikums.Anketésana

Anketa

Labdien!

Esmu RPIVA 3.kursa studente un rakstu kursa darbu pa t€ému ,,Muzikali ritmiskas kustibas

ka pirmskolas vecuma b&rnu muzikalo spgju attistibas lidzeklis™.
Ludzu atbildiet uz jautajumiem. Izv€lieties un apvelciet 1 atbilzu variantu un pamatojiet

izveleto atbilzu variantu.

1. Kada vecuma ir jasak muzikalu sp&ju attistibu?

— No 1-3gadiem —no 3-4 gadiem —-5-6 gadiem

2. Kam ir janodarbojas ar muzikalu sp&ju attistibu?

— Dbeérnudarzs —pulcini un studijas — bérnudarzs un gimene kopa

3.Vai jiisu be&rnam patik dejot?

- ja — né

4.Vai beérns dejo majas?

- ja - né
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5 .Vai jusu bérnam ir milakas muzikalas sp&les vai dejas?

- ja — né

6.Vai jis dejojat ar bérnu?

7.Vai jus ar bérnu apmekl&jat koncertus?

8.Vai jiisu bérns nodarbojas ar dejam?

- ja — né

9.Vai planojat atdot b&rnu deju nodarbibas?

- ja — né

10.Vai jus nodarbojaties ar dejam?

- ja - né
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11.Jasu attieksme pret dejam?

— pozitivi, — negativi

Kada vecuma ir jasaka muzikalu
spéeju attistibu muzikali-ritmisku
kustibu procesa?

no 5-6 gadiem
1%

no 3-4 gadiem
44Y%, no 1-3 gadiem

55%

1. attéls . Kada vecuma ir jasaka muzikalu spéju attistibu muzikali-ritmisku kustibu procesa?

Kam ir janodarbojas ar muzikalu
speju attistibu muzikali-ritmisku
kustibu procesa

Bérnudarzs un
Pulciniun / g|me;;k0pa
studijas 0
18%

Bérnudarzs
75%

2. attéls. Kam ir janodarbojas ar muzikalu spéju attistibu muzikali-ritmisku kustibu procesa?
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Vai jusu bernam patik
dejot?

Ne
25%

75%

3. attéls . Vai jiusu bérnam patik dejot?

Vai béerns dejo majas?

4. attels .Vai bérns dejo majas?
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Vai jusu bernam ir
milakas muzikalas spéles
vai dejas?

5. attéls. Vai jiusu bérnam ir milakas muzikalas spéles vai dejas?

Vai jus dejojat ar bernu?

6. attéls. Vai jiis dejojat ar bérnu?
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Vai jus ar bernu apmeklejat
koncertus?

1. attéls. Vai jiis ar bernu apmeklejat koncertus?

Vai jusu bérns
nodarbojas ar dejam?

8. attéls . Vai jiisu bérns nodarbojas ar dejam?
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Vai planojat atdot
bérnu deju nodarbibas?

9. attéls. Vai planojat atdot bérnu deju nodarbibas?

Vai jus nodarbojaties ar
dejam?

10. attels. Vai jus nodarbojaties ar dejam?
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Jusu attieksme pret
dejam?

Negativa
0%

11. attels. Jisu attieksme pret dejam?
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2.pielikums.Dziesma «Ocennsisi necenxay.

OceHHsISl MEeCEHKA

Cn. H.®penkens

Mys. An.Anekcanaposa
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[Torynsiem, noryisiem B CajMuKe CBOEM.
JKENTBIX TUCTHEB, KPACHBIX JIACTHEB MHOTO HA0EPEM...
[TocmoTpuTE, MOCMOTPUTE, - BOT Kako# Oyker!
JlucTtes B Ba3y MBI MMOCTABHUM B HALLEM ymm{e.

* ok Xk
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3.Pielikums . Dzejolis ritma attistiSanai ,, Milo draudzin, dejosim”.

Milo draudzin, dejosim !

Milo draudzin, dejosim, (ta, ta, ta, ta)
Abas rokas sadosim! (ta, ta, ta, ta)
Vienreiz $ur, vienreiz tur, (ti-ti, ta, ti-ti, ta)

Apkart griezties: vur, vur, vur! (ti-ti, ta, ti-ti, ta)

Klanam galvu : nik, nik, nik ! (ta, ta, ti-ti, ta) -
Kratam pirkstu : tik, tik, tik | (ta, ta, ti-ti, ta)
Vienreiz $ur, vienreiz tur, (ti-ti, ta, ti-ti, ta)

Apkart griezties: vur, vur, vur!  (ti-ti, ta, ti-ti, ta)
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4.Pielikums .Dziesma «/[obputii srcyr»

[Han oxomwamms
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5.pielikums. Dzejolis ritma attistiSanai «Ilo ympam npocueinaiics 6o8pemsiy»

[1o yTpam npocslancs BOBpeMs

B can, kak 3Haer netBopa, (1a, ta, ta, ta)

XonsT ¢ camoro yrpa. (ta, ta, ta, ta)

W, xorenu, He xXoTenu, (ti-ti, ta, ti-ti, ta)

HyxHo ObIcTpO BCTaTh ¢ ocrenw, (13, ta, ta, ta)
Hayuutscs Hamo, Opatisl, (ti-ti, ta, ti-ti, ta)
Bawm c ynpiOkoit mpocsinateces. (ti-ti, ta, ti-ti, ta)
Hoge1it 1enp npuiien onsrs - (13, ta, ta, ta)

O, Apy3bs, mopa BcTaBath! (13, ta, ta, ta)

(3. AnekcanapoBa)
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6.pielikums. Dzejolis ritma attistisanai « Myxa-yoxamyxa »

Kopneit UykoBckuii
Myxa-niokaryxa

Myxa, Myxa - [loxotyxa, (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)
[To3onouennoe 6proxo! (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)

Myxa o noJto monuia, (ta, ta, ta, ta)
Myxa nenexky Hamuia. (1a, ta, ta, ta)

ITorma Myxa na 6asap (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)
U xymuna camosap: (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)

"I[Ipuxonure, Tapakausl, (a, ta, ta, ta)
S Bac waem yromy!" (ta, ta, ta, ta)

Tapakansl npuberanu, (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)
Bce crakansl BemmuBaiw, (ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti)

A Oykamiku - (ti-ti, ti-ti)

Mo Tpu vamikwm (ti-ti, ti-ti)

C MoutokoM (ti-ti, ta)

U xpennpenproMm: (ti-ti, ta)

Heinue Myxa-1{okoTyxa (ta, ta, ta, ta)
Nmennnnanmal (ti-ti, ta, ta, ta)
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7.pielikums .Muzikali didaktiska spéle «Atkarto skanuy,

«Atkarto skanu»,

Merkis: Attistit dzirdi

Speles materials: kartites ar tris zvaninu att€lu: sarkanais — «dan», zalais — «don,
dzeltenais — «din», mazas kartites ar tiem paSiem zvaniniem, metalofons.

Speles gaita: Skolotaja paradija lielu kartiti ar zvaniniem: «Paskatieties bérni, uz kartites ir
atteloti tris zvanini. Sarkanais zvanin$ skan zemi, més nosauksim to «dany, tas skan ta (dzied pirmas
oktavas do): dan-dan-dan. Zalais zvanin$ skan nedaudz augstak, mes nosauksim to «dony, tas skan
ta (dzied pirmas oktavas mi): don-don-don. Dzeltenais zvanin$ skan visaugstak, mes nosauksim to
«din» un tas skan ta (dzied pirmas oktavas sol): din-din-din». Visiem bérniem tika izdotas pa vienai
lielai kartitei.

Skolotaja paradija mazo kartiti, piem&ram, ar dzelteno zvaninu. Tas, kas uzzinaja ka skan §is
zvanin$, dzieddja «din-din-din». Skolotaja atdeva bérnam kartiti, un bérns aizsedz ar to dzelteno

zvaninu uz lielas kartites.
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8.pielikums. Dzejolis ritmizésanai, Korneja Cukovska dzejolis « Telefons»

Dzejolis «Telefons»

Y MeHs 3a3BOHII Tene(oH.
- Kt0 rosopur?

- Cron.

- Otkyna?

- Ot BepOIOIa.

- Urto BaM Ha0?

- [lloxonana.

- Jlns xoro?

- Jlnst ceiHa Moero.

- A MHOTO JI1 IpUCTaTh?

- Jla my1oB ATaK mATh

Wnm mects:

Bonbiie emy He checTs,
OH y MeH4 ellle MaJIeHbKHH!
A MOTOM TTO3BOHUJT
Kpoxonun

U co cneszamu npocuit:

- Moii Mublii, Xoporuii,
[pymum MHEE Kanomm,

U mnue, n xxene, u Tororre.
- [Tocroii, He TeOE 1

Ha npouwunoit nenene

51 BbICHAN ABE Maphl
OTIMYHBIX Kajomr?

- AX, Te, YTO ThI BBICIIAJ
Ha npomunoii Hepeine,

Mpbl faBHO yKe cheau

U xpeMm, He HoKaEMCs,
Korpa sxe ThI CHOBa IPHIILICIIIb
K namemy yxxuny
Hroxxuny

HoBbIx 1 cimagxnx xajou!
A MOTOM TTO3BOHMJIN 3aUaTKU:

- Henp3s u npucnate nepyatku?

A TIOTOM ITO3BOHUIIN MAapTBIIIKHU:
- [Ipunuinre, noxainyiicra,
KHIDKKH!

A 1OTOM NO3BOHUII MEJIBEb

Jla xak Hadaj, KaKk Hayal PEeBETh.

- [loropnte, MenBens, HE PEBUTE,
OOBsICHATE, YETO BBl XOTUTE?
Ho on Tonsko "my" na "my",
A x yeMy, mouemy -

He noiimy!

- [ToBeckTe, moskanyiicra,
TpyOKy!

A TIOTOM MO3BOHMJIN LATUTH:
- [Ipunuture, noxanyicra,
KaTlTH:

MBI nrymKaMn HeIHIE
00BEIUCH,

U y Hac ®HBOTHI pa300JIeInCh!
U Takas npebeneHp

Llenblii neHb:

JIMHB-I1-JIEHb,
JIMHB-I1-JIEHb,
JuHb-nu-1eHBb!

To TIONEeHb MO3BOHMT, TO OJICHb.
A HemaBHO /Be ra3enu
[To3BoHMIN W 3amenH:

- Heyxenu

B camom nene

Bce cropenu

Kapycenu?

- Ax, B yMe II1 BHI, razenu’?
He cropenu xapycenu,

U xayenu ynenenu!

Bs1 6, razenu, He rangeny,

A Ha Oynymieit Henee
IMpuckakanu ObI U cesn

Ha xauenu-kapycemnu!

Ho ne cnymanu rasenu

W no-npexHeMy rajjen:

- Heyxenn

B camom nene

Bce xauenu

Ioropenu?

UYro 3a rimynele razenu!

A BYepa noyrpy

Keunrypy:

- He sTo 1111 kBapTupa
Moitnoasipa? -

S paccepauics, 1a Kak 3a0py:
- Het! D10 uy>kas kBaptupa!!!
- A rae Moitnoasip?

- He Mory Bam cka3zars...
[To3BOHUTE IO HOMEPY

Cro nBaaLaTh IIATH.

S Tpu HOUM He cman,

S yeran.

MsHe ObI 3aCHYTB,
OTAOXHYTb...

Ho Tonbko 4 ner -

3BOHOK!

- Ko roBopur?

- Hocopor.

- Uto Ttakoe?

- bena! bena!

Berure cxopee crona!

- B uem geno?

- Cnacure!

- Koro?

- beremora!

Hamm 6eremoT mpoBanuics B
6o0T0...

- [IpoBanmiics B 60110T0?

- Jla!

W uu tyna, Hu cronal

O, ecnu BB HE MIPHICTE -

OH yTOHeT, YTOHET B 0OJIOTE,
Ywmper, nponazer

Beremort!!!

- JJagno! Bery! bery!

Ecmu mory, momory!

Ox, Henerkas 3To paboTa -
U3 6onoTa TamuTh Oeremoral
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9.pielikums. Rota/a ,, Muzikalie instrumenti”’

Rotala ,,Muzikalie instrumenti”

Meérkis: Attistit dzirdi, ritma izjltu, iepazisanas ar jauniem muzikaliem instrumentiem.

Spéles materials: metalofons, zvanins, trijstiris, tamburins, kokle un citi stigu-
strinkSkinamais instrumenti, koka karotes.

Speles gaita: divi bérni séd€ja ar muguri viens pret otru. Vinu priekSa uz galdiem bija
vienadi instrumenti. Viens no b&rniem spél&ja uz jebkura instrumenta ritmisko zim&umu, otram
b&rnam bija jaatkarto to pasu ritmisko zZim&umu uz ta pasa instrumenta. Ja b&rns pareizi izpildija
uzdevumu, par€jie bérni aplaud&ja. Pec pareizas atbildes bé&rnam bija tiesibas uzdot nakoso ritmisko

zim&jumu. Ja beérns kludijas, tad vinam bija atkal jaklausas.

10.pielikums. Muzikali didaktiska spéle « Pastaigay

Muzikali didaktiska spéle «Pastaiga»

Merkis: Attistit ritma izjitu.

Spéeles materials: Muzikalie amurini péc spéletaju skaita.

Vadisanas metodika: Bérni apsézas pusapli. "Tagad bérni iesim ar jums pastaigaties, bet ta
biis neparasta, mes pastaigasimies grupa, bet palidze€s mums muzikalie amurini. Tagad més kapam
leja pa kapném", - skolotaja leéni uzsita ar amurinu pa plaukstu. Bérni atkartoja to paSu ritmisko
zim&jumu. "Bet tagad me&s izejam ara, - turpinaja skolotaja, - spid saulite, visi priecajas un sak skriet.
Luk ta!" — ar bieziem sitieniem att€loja skrieSanu. Bérni atkartoja. "Tana panéma bumbu un sak leni
sist ar to pret zemi", - skolotaja atkal 1&ni uzsita ar amurinu. Bérni atkartoja. "Pargjie bérni sak atri
lekt". Atri uzsita ar amurinu. Bérni atkartoja. "Bet peksni uz debesim paradijas negaisa makonis,
aizsedza sauliti, un sakas lietus. Sakuma tas ir mazie retie pilieni, bet péc tam sakas stiprs lietus", -
skolotaja pakapeniski paatrindja amurina sitienu ritmu. Beérni atkartoja. "Beérni nobaidijas un
aizskrien atpakal bérnudarza", - atri un ritmiski uzsita ar amurinu. Turklat, bérniem bija jaatveido

ritmisko Zim&jumu.
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11.pielikums. Rotala ,, Aplausi”

Rotala « Aplausi »

Merkis: Attistit ritma izjitu.

Spéles gaita: Pirmais dalibnieks izdomaja vienkarSo ritmu un uzsita to ar plaukstam.
Nakamajam dalibniekam bija bez klidam jaatkarto ritmu, un p&c tam jaizdoma citu ritmu, kuru
atkartoja nakosais. Un ta visi bérni p&c kartas.

Spéles gaita: divi bérni séd€ja ar muguri viens pret otru. Vinu priekSa uz galdiem bija
vienadi instrumenti. Viens no bérniem spél&ja uz jebkura instrumenta ritmisko zZim&umu, otram
bérnam bija jaatkarto to pasu ritmisko zZim&umu uz ta pasa instrumenta. Ja bérns pareizi izpildija
uzdevumu, pargjie bérni aplaudgja. P&c pareizas atbildes b&rnam bija tiesibas uzdot nakoso ritmisko

zim&jumu. Ja berns kludijas, tad vinam bija atkal jaklausas.



12.pielikums.Dziesmas muzikalas atminas attistiSanai:«Kpviiamole kauenuy,

« KpbmaTme Ka4yeJan »

Caosa: JDutuH 1O.
Mys3sbika: Kpsuiaros E.

B roHOM Mecsie anpene

B crapom napke Taer cHer,
U Becénbie kauenu
HauunaroT cBoii pazoer.
[To3abbITO BCE Ha cBETE,
Cepatuie 3amepIio B Ipyu,
Tonpko HEOO, TOIBKO BETED,
ToJIBKO pagoCTh BIEPEIH.
Tonpko HEOO, TOIBKO BETED,
ToJIBKO pagoCTh BIEPEIH.
B3MbIBas BblLIE €U,

He Benas nperpan,
Kpbuiateie kauenu

JleTsr, neTsT, IeTAT.
Kpbuiateie kauenu

JleTsr, neTsT, IeTAT.
JleTcTBO KOHYUTCS KOI1a-To,
Benp oHO He HaBcerja,
CraHyT B3pOCIBIMU pedsiTa,
Paznersarcs kro kyna.

A 1OKa MBI TOJIBKO JIETH,
Hawm pactu em€ pacry,
Tonpko HEOO, TOITBKO BETED,
TonbKO pagoCcTh BOEPEIH.
Tonpko HEOO, TOITBKO BETED,
TonbKO pagoCcTh BOEPEIH.
B3MbIBas BbllIE €U,

He Benas nperpan,
Kpbuiatsie kauenu

JletsiT, netTsT, neTAT.
Kpbuiatsie kauenu

JletsiT, netTsT, neTAT.

[ITap 3eMHO¥ OBICTPEH KPYKUTCA
OT BeceHHEN KyTEepbMBI,

W norot Hajg HAaMU NTULBL,
N moém, Kak MTHIIBI, MBI.
ITo3a0ObBITO BCE HA CBETE,

Cepatie 3aMepio B Ipy/u,
Tonbpko HEOO, TOITBKO BETED,
TonbpKo pagocTh BOEPEIH.
Tonbko HEOO, TOITBKO BETE,
TonbpKo pagocTh BOEPEIH.
B3MbIBas BhITIIE €111,

He Benas nperpan,
Kpbuiatsie kauenu

JleTarT, neTaT, IeTAT.
Kpbuiarsle kauenu

JleTarT, neTaT, IeTAT.
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13.pielikums. Dziesma «2mo 6ce éecnay,

« IJT1o0 BCce BecHna »

Ca. u mys. 51. Kadko

IlepBblii TETUIBINA TOAKIUK
U packat rpo3sl.
Mononas TpaBka,
[TepBbi€ LIBETHI.
KpyxeBa 6epe3bi,

Heba cunesa,

KenTelil 0yBaHUMK -

Ot1o0 Bce Becna. (4 mocn. cTtpouku 2 pasa)

[Tpunes.
Bechna, Becha,
Becna, BecHa,

K nam npunna Becna. (Ilpumnes 2 p.)

3BOHKHE KaIlellH,
BeICTpBIN pyUeek,

W nepHaThIX Tpenu,
ConHeuHBIN JEHEK.
Ha cyxux noposxkax
Ckauer aeTBopa,

Bce Bokpyr cmeercs -

910 Bce BecHa.

[Tpunes.
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14.pielikums. Dziesma«Kur tu teci gailitis mansy»

«Kur tu teci gailitis mans»

Kur tu teci, kur tu teci, gailiti mans?
Kur tu teci, kur tu teci, gailiti mans?
No ritina agrumai, no ritina agruma?
Ciema teku, ciema teku meitas celt,
No ritina agruma.

Ietec€ju, ietec€ju setina,

Tris reizites nodziedaju.

Celies, mana, celies, mana Iigavin’:
Jau gailitis nodziedaja!

Cigans savu, ¢igans savu &iganiet’
Ar dzindzalu dzindzalaja.

7idin$ savu, 7idin$ savu zidenit’,

Uz muldinas vizinaj’.

Vaciet’s savu, vaciet§ savu gaspazin,
Ar abolu kaitinaj’.

Latviet’s savu, latviet’s savu ligavinu

Ik ritinus nobucoja.
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