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Ievads 

 

 Latvijas sabiedr�b� aktu�l�s v�rt�bas nosaka priorit�tes m�c�bu saturam skol�s, k� 

ar� m�jtur�bai. Skola k� socializ�cijas instit�cija atspogu�o re�l�s sabiedr�bas modeli un 

veic esoš�s sabiedr�bas reproduc�šanas funkciju. Šis laiks noteikti nav �paši labv�l�gs 

m�jtur�bas priekšmetam, jo priekšstati par to, ko var dot m�c�bu priekšmets sabiedr�bai, ir 

daž�di. Šobr�d, kad notiek gan standarta, gan programmas mai�a ir skaidri redzams, cik 

krasa atš�ir�ba ir starp m�jtur�bas priekšmeta saturu, m�r�iem, uzdevumiem šodien un, 

piem�ram, divus gadus atpaka�.  

 Jau latviešu pedagogs K�rlis D���ns (1866-1942) uzskat�ja, ka kult�ras dz�v� ne 

atseviš�am indiv�dam, ne tautai, ne ar� visai cilv�cei uz vietas st�v�šanas nav: katra 

apst�šan�s ir jau atpaka� palikšana. Katra paaudze atrod jau savu apk�rtni, savu tautu 

zin�m� kult�ras st�vokl�, kur� vi�a iedzimst un ieaug jau no maz�m dien�m. [ 8 ] 

 B�rnu veido daž�do m�c�bu priekšmetu saturs, v�rt�bas un attieksmes. Skola str�d� 

saska�� ar sabiedr�bu. Tehnolo�isk� sabiedr�ba balst�s uz emp�risk�m zin�tn�m un 

zin�šanas pašas k��st par v�rt�bu. Skola, kur� tiek likts uzsvars uz zin�šan�m un prasm�m, 

iek�aujas tehnolo�isk� sabiedr�b�. 

M�c�bu saturs aug un att�st�s reiz� ar skolu un ne tikai vien sav� kvantit�t�, bet ar� 

kvalit�t� saska�� ar attiec�g� laikmeta pedago�iskaj�m un didaktiskaj�m pras�b�m. M�c�bu 

priekšmeta saturu dikt� kult�ras dz�ve un p�rdz�vojam� laikmeta pras�bas. Skol�ni m�c�s 

lab�k, ar liel�ku interesi, ja m�c�bu procesa pamat� un satur� ir skol�na praktisk�s dz�ves 

pieredze.  

 M�jtur�bas priekšmet� skol�ni g�st zin�šanas par to, k� pilnveidot savu dz�ves vidi.  

M�jtur�ba ir t�, kas apvieno visus m�c�bu priekšmetus vien� kopveselum�, kur zin�tne tiek 

saist�ta ar re�lo dz�vi. M�jtur�bas priekšmeta saturs ir saist�ti ar matem�tiku, ras�šanu, ��miju, 

fiziku, �eogr�fiju, v�sturi, m�ziku, ekonomikas pamatiem, biolo�iju, vesel�bas m�c�bu, 

vizu�lo m�kslu. ‘’Skol�ni g�st izpratni par cilv�ka dz�ves vidi, t�s komponentu un 

ietekm�jošo faktoru kvalit�tes krit�rijiem, veido prasmes person�g�s m�jtur�bas 

organiz�šan�, m�jas darbu pl�nošan� un to veikšan�, k� ar� veido prasmes izstr�d�jumu 

izgatavošanas tehnolo�iju praktiskai un radošai lietošanai.’’[ 25 ]  Skol�ni ir t� sabiedr�bas 

da�a, kuri jau tuv�kaj� n�kotn� veidos paši savu m�jtur�bu, m�jas vidi. 

 J. A. Students uzskata, ka, audzinot un izgl�tojot cilv�ku intelektu�li, soci�li un 

politiski liel�koties izkopjam  vi�a pr�tu vai ar� t�s gara d�vanas, kas st�v cieš� sakar� ar 

pr�ta spriedumiem. Est�tisk� audzin�šana un izgl�tošana apskaidro sirdi un izdai�o dv�seli.  



M�jtur�bas stund�s skol�ni vistieš�kaj� veid� sa�em izpratni un zin�šanas no sava 

skolot�ja, jo m�c�bu satur� skolot�jam �auta zin�m� m�r� br�v�ba, izv�loties piem�rus, 

tehnikas, kas vi�am tuvi. T� ir skolot�ja iesp�ja b�t radošam, m�cot savu priekšmetu,  bet tai 

pat laik� skolot�jam ir gr�ti sav� darb� atdal�t personisko no profesion�l�. Skolot�jam, skolai 

ir nep�rtraukti j�piem�rojas p�rmai��m sabiedr�b�, jo t�s galvenais uzdevums ir un paliek 

cilv�ces pieredzes v�rt�bu t�l�k nodošana un t�d�� ir aktu�ls jaut�jums par m�c�bu satura 

atlases krit�rijiem un t� realiz�šanas iesp�jas. 

 Telpa, vide, kur� uzturamies  tiek uzskat�ta par m�j�m.  Gan dz�voklis ir m�jas, gan 

pils�ta, kur� dz�vojam, ir m�jas. To nemit�gi pilnveidojam un uzlabojam.  M�sdien�s 

m�jok�a labiek�rtošana un uztur�šana ir viens no eksistences st�rakme�iem - stils, m�beles, 

elektrotehnika, telpaugi, kopšana utt. liel�k� da�a rekl�mu masu sazi�as inform�cijas avotos 

ir par to k� uzlabot savu vidi, to kopjot, iek�rtojot interjeru, k� labiek�rtot apk�rtni, c�n�ties 

ar vides pies�r�ot�jiem.   

Uzs�kot pedago�isko darb�bu 2003. gad� R�gas Fran	u lic�j� par m�jtur�bas 

skolot�ju pamatskol�, un izstr�d�jot tematisko pl�nu m�c�bu gadam, autore sask�r�s ar t�mas 

‘’M�jas vide’’, vai ar� tai ir cits nosaukums ‘’M�joklis’’, m�c�bu satura nepiln�b�m un da��ju 

neatbilst�bu re�lai dz�vei un skol�nu interes�m. Apspriežoties ar kol��iem, t.i., citiem 

m�jtur�bas skolot�jiem, autore secin�ja, ka t�ma ‘’M�jas vide’’ nav aktu�la un parasti tiek 

atst�ta nov�rt�. Šo faktu pier�da ar� tas, ka uz šo br�di port�l� www.skolotajs.lv , kur 

skolot�jiem ir iesp�ja dal�ties pieredz�, public�jot savus uzdevumus, p�rbaudes darbus un 

p�rdomas ir atrodami ar� tematiskie pl�ni. Tos analiz�jot, autore secin�ja, ka t�ma ‘’M�jas 

vide’’ tiek iek�auta k� p�d�j� m�c�bu semestra nosl�gum�. No pieredzes ir zin�ms, ka p�d�j� 

semestra stunda var nenotikt. L�dz ar to t�mas apguve pak�auta nejauš�bai, k� ar� skol�nu 

domas par br�vlaiku ir papildus apgr�tin�jums uzman�bas piesaistei un notur�bai t�mas 

‘’M�jas vide’’ apguv�.  

M�jtur�bas m�c�bu gr�mat�s inform�cija par t�mu ‘’M�jas vide’’ ir ta	u t� ir da��ji 

novecojusi. T�pat ar� sniegt� inform�cija ir  atš�ir�ga, nav pied�v�tas darba lapas skol�niem, 

kas atvieglotu t�mas apguvi. P�t�juma praktisk� noz�m� ir t�da, ka autore ir izstr�d�s m�c�bu 

saturu t�mai ‘’M�jas vide’’, uzdevumus un darba lapas skol�niem. 

 

 

P�t�juma objekts –  m�c�bu satura atlase un izveide 

P�t�juma priekšmets – m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ saturs 5. – 9. klasei m�jtur�b� 

P�t�juma m�r�is – Izp�t�t m�c�bu satura izveides teor�tisk�s nost�dnes un izveidot 

m�c�bu saturu t�mai ‘’M�jas vide’’ 5. – 9. klasei m�jtur�b� 



P�t�juma jaut�jums –  

1. K�du m�c�bu saturu vajadz�tu aptvert m�c�bu t�mai ‘’M�jas vide’’ m�jtur�b� 5. – 

9. klasei? 

2. K�di nosac�jumi j�iev�ro veidojot m�c�bu saturu t�mai ‘’M�jas vide’’, lai m�c�bu 

process norit�tu optim�li? 

3. K� struktur�t m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu pa klas�m? 

 

Uzdevumi 

1. Analiz�t pedago�isko, psiholo�isko, speci�lo literat�ru un dokumentus par m�c�bu 

satura atlasi un izveidi un pusaudžu vecumposma att�st�bas likumsakar�b�m. 

2. Izstr�d�t saturu, uzdevumus un darba lapas m�c�bu t�mai ‘’M�jas vide’’ m�jtur�b� 

5. – 9. klasei. 

3. Izveidot t�mas ‘M�jas vide’’ saturu, uzdevumus un darba lapas 5. – 9. klasei. 

4. Izveidoto t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu dot izv�rt�šanai ekspertiem, analiz�t ekspertu 

viedok�us un veikt korekcijas izstr�d�taj� materi�l�. 

Izmantot�s p�tniecisk�s metodes  

� Darbs ar literat�ru; 

� Aptaujas metodes – anket�šana, p�rrunas; 

� Skol�nu darb�bas produktu izp�te; 

� Kontentanal�ze; 

� Ekspertatzinumu metode. 

 

P�t�juma b�ze 

R�gas Fran	u licejs, eksperti no ISEC, R�gas Fran	u liceja, R�gas Juglas vidusskolas. 

 

Ma�istra darba strukt�ra 

Ma�istra darbs sast�v no ievada, 4 noda��m, nobeiguma, literat�ras saraksta, anot�cijas un 

3. pielikumiem. 

 

P�tniecisk�s darb�bas norise 

Etaps nr.1 

 

Norises laiks – 2004. gads 

M�r�is – Veikt pedago�isk�s literat�ras izp�ti, atlasi par m�c�bu saturu. 

Uzdevumi 



1. Analiz�t m�c�bu satura teor�tisk�s nost�dnes. 

2. Izveidot m�c�bu satura atlases krit�rijus. 

3. Veikt psiholo�isk�s literat�ras izp�ti par skol�nu vecumposma �patn�b�m. 

Izmantot�s p�tniecisk�s metodes: 

� Darbs ar literat�ru – ar literat�ras izp�ti s�kas p�tnieciskais darbs. Vispus�ga 

un sistem�tiska literat�ras p�rzin�šana par p�t�mo probl�mu ir viens no 

priekšnosac�jumiem, kas nepieciešams p�t�juma sekm�gai risin�šanai. 

� Kontentanal�ze – ar š�s metodes pal�dz�bu autore p�t�ja m�c�bu inform�cijas 

saturu un dokumentus. 

Veicot pedago�isk�s literat�ras avotu izp�ti autore izmantoja Albrehtas Dz., A. 

Kopelovi	as, I. Žukova,  Jurgenas I.,  Komenska I.A., Skatkina M., Krajevska V., Lernera J. 

un I. Žoglas darbus. Autore analiz�ja ar� m�c�bu gr�matas un dokumentus m�jtur�b�. 

Etaps nr.2 

 

Norises laiks  - 2004. gads 

M�r�is -  Konstat�t esošo situ�ciju par m�c�bu t�mu ‘’M�jas vide’’ m�c�bu saturu m�jtur�bas 

priekšmet�. 

Uzdevumi 

1. Veikt t�mas satura izp�ti, izmantojot standartus (izdots 1998.g. un 2004.g.), m�c�bu 

programmu, tematiskos pl�nus. 

2. Veikt m�jtur�bas skolot�ju anket�šanu, p�rrunas. 

3. Veikt skol�nu, vec�ku anket�šanu. 

4. Veikt anketu apkopojumu, izdar�t secin�jumus. 

Izmantot�s p�tniecisk�s metodes: 

� Darbs ar literat�ru. 

� Aptaujas metodes – autore izmantoja gan rakstisku, gan mutisku aptaujas 

veidu t.i. anket�šanu un p�rrunas. 

� Skol�nu darb�bas produktu izp�te – autore izmantoja šo metodi, jo t�d�j�di 

ir iesp�ja noskaidrot skol�nu attieksmi pret p�t�mo jaut�jumu. 

� Kontentanal�ze. 

 

 

 

 

 



 

Etaps nr.3 

 

Norises laiks – 2004.g. – 2005.g. 

M�r�is – Atlas�t un izveidot m�c�bu saturu un tematisko pl�nu t�mai ‘’M�jas vide’’, dot 

ekspertiem v�rt�t. 

Uzdevumi 

1. Izveidot m�c�bu t�mas saturu. 

2. Struktur�t to pa klas�m. 

3. Veikt speci�l�s literat�ras izp�ti, atlasi par t�mu ‘’M�jas vide’’ 

Izmantot�s p�tniecisk�s metodes: 

� Darbs ar literat�ru. 

� Kontentanal�ze. 

 

 

Etaps nr.4 

 

Norises laiks - 2005. – 2006. gads – p�t�juma rezult�tu apkopošana 

M�r�is – P�t�juma rezult�tu apkopošana. 

Uzdevumi  

1. Dot ekspertiem izdar�t v�rt�jumu. 

2. Iev�rojot ekspertu ieteikumus veikt korekcijas. 

Izmantot�s p�tniecisk�s metodes: 

� Ekspertatzinumu metode – autore izmantoja šo metodi, jo t�s lietošana dod 

objekt�vu un ticamu ieskatu. Par ekspertiem tika pieaicin�ti pieredz�juši 

skolot�ji prakti�i un metodi�i ar augstu kompetenci p�t�maj� jaut�jum�. 

 

 



1. Viedok�i un ieteikumi m�c�bu priekšmeta m�c�bu satura atlasei un izveidei 

 

Pedago�ijas zin�tne – tas ir �pašs cilv�ku darb�bas veids likumsakar�bu atkl�šanai 

person�bas att�st�bas sekm�šanai konkr�tos sabiedr�bas un dabas apst�k�os. T� ir specifiska 

pedago�ijas funkcija, un t� nav iedom�jama bez zin�tnisk�s jaunrades. [ 42; 22 ] No iepriekš 

min�t� izriet, ka attiec�gaj� laika posm� valda ‘’sava’’ pedago�ija, t� l�dz ar sabiedr�bu 

main�s un att�st�s.  

Viena no vissen�kaj�m pedago�ijas nozar�m ir skolas pedago�ija. Ar skol� ieg�to 

izgl�t�bu pamato n�cijas sasniegumus un pagrimumu, skolas slav� un pe�. Skolas pedago�ija 

ir viena no visvair�k att�st�t�kaj�m pedago�ijas nozar�m. Aptuveni no 17. gadsimta teor�ti�i 

veic p�t�jumus, izstr�d� savas pieejas un teorijas. T�s analiz�jot un papildinot, notiek 

att�st�ba. L�dz ar to aktu�ls jaut�jums ir m�c�bu saturs un t� atlases krit�riji.  

Pirms m�c�bu satura atlases krit�riju noskaidrošanas nepieciešams defin�t j�dzienu 

‘’m�c�bu saturs’’. 

M�c�bu saturs – audz�k�u att�st�bas vecumposmam, sabiedr�bai un laikmetam 

konkretiz�ta cilv�ces pieredze, kas atbilstoši t�s tematiskaj�m sast�vda��m parasti sadal�ta 

(grup�ta) m�c�bu priekšmetos, m�c�bu kursos, tematiskos ciklos u.tml. M�c�bu saturs ietver 

konkr�tas zin�šanas, prasmes, darb�bas pieredzi, kult�ras un soci�lo pieredzi, gar�go v�rt�bu 

p�rliec�bu un attieksmju veidošan�s pieredzi, j�tu kult�ru un person�bas veidošan�s pieredzi, 

ko skol�ns (audz�knis, students) apg�st m�c�bu (studiju) proces�. M�c�bu saturs ir da�a no 

izgl�t�bas satura. [ 33; 48 ]  

I. Žogla (habilit�t� doktore pedago�ij�, Latvijas Universit�tes profesore skolas 

pedago�ijas apakšnozar�) raksta, ka m�c�bu saturs ir viens no abus subjektus, tas ir skol�nu 

un skolot�ju, vienojošiem komponentiem. Tas ir specifisks divda��gs veidojums un aptver: 

� programm� paredz�t�s un skol�nam apg�stam�s zin�šanas, prasmes, att�st�tas un 

audzin�tas �paš�bas (kas skol�nam j�ieg�st); 

� m�c�šanas saturs, skolot�ja pal�dz�ba (kas j�dara attiec�g� izgl�t�bas pak�p� atbilstoši 

skol�na att�st�bai) – pam�c�šanas, ieteikumi, demonstr�t� parauga, skol�na ievad�šanas 

patst�v�gaj� darba satur�. [ 51; 96 ] 

M�c�bu saturs ir gar�g�s v�rt�bas, ko skol�ns ieg�st ar skolot�ja pal�dz�bu. To veido 

zin�šanas, prasmes, att�st�ts pr�ts, tikumisk�s, est�tisk�s un citas �paš�bas, kas veido vi�a 

personisko kult�ru. Š�s v�rt�bas atbilstoši ide�liem tiek aptvertas m�c�bu programm�s, bet 

apg�tas k��st par skol�na izgl�t�bas saturu. Savuk�rt L. Žukovs, Dr.habil.paed., uzskata, ka 

m�c�bu saturs ir m�c�bu proces� transform�tais izgl�t�bas saturs. [ 53; 50 ] 



T�l�k autore apl�ko daž�du pedagogu atzinumus par m�c�bu satura atlasi. B�tisk�ko 

autore, pasv�tro, p�c katra autora atzi�u izkl�sta autore sl�prakst� izdara secin�jumus. 

 

 
ehu pedagogs J.A.. Komenskis (1592-1670) viens no pirmajiem pedago�ij�, kurš 

piev�rsa uzman�bu tam ko m�ca un k� m�ca. Hum�nisma, pansofijas un dabatbilsmes idejas 

veido J. A. Komenska pedago�isk�s sist�mas teor�tisko un metodiskos pamatus.[ 14; 13 ] 

Vi�š izvirz�ja jaut�jumu par skolas saikni ar dz�vi. Skolai ir j�sagatavo nevis dz�ves 

nov�rot�ji, bet akt�vi str�d�gi cilv�ki.[ 14; 10 ]; [ 14; 16 ] Tas, kas paredz�ts iem�c�šanai, 

j�sadala atbilstoši vecuma pak�p�m, lai b�tu piem�rots b�rnu uztveres sp�j�m. [ 14; 95-96 ] 

Šo ideju risin�jums ��va J.A. Komenskim izstr�d�t ori�in�lu pamatojumu izgl�t�bas saturam, 

m�c�bu metod�m un to organiz�cijai. L�dz ar to var secin�t, ka : 

� M�c�bu saturam ir j�b�t saikn� ar re�lo dz�vi; 

� M�c�bu satura izveid� j�iev�ro skol�nu vecumposma �patn�bas. 

 

 

Latviešu pedagogs un sabiedriskais darbinieks K. D���ns (1866-1942) uzskata, ka 

m�c�bu vielai, saturam ir j�b�t saska�� ar attiec�g� laikmeta pedago�iskaj�m pras�b�m un 

kas dikt�tu kult�ras dz�ves un p�rdz�vojam� laikmeta pras�bas. Kult�ras dz�v� ne atseviš�am 

indiv�dam, ne tautai, ne ar� visai cilv�cei uz vietas st�v�šanas nav: katra apst�šan�s ir jau 

atpaka� palikšana. Katra paaudze atrod jau savu apk�rtni, savu tautu zin�m� kult�ras 

st�vokl�, kur� vi�a iedzimst un izaug jau no maz�m dien�m.[ 8 ] 

� M�c�bu satura atbilst�ba attiec�g� laikposma pedago�iskaj�m un  sabiedr�bas pras�b�m; 

� M�c�bu satura nemit�ga papildin�šana, kritiska izv�rt�šana. 

 

 

Latviešu pedagogs Eduards P�tersons (1882-1958) uzskata, ka m�c�bu m�r�a 

sasniegšanai nepieciešams katram skolot�jam atbild�t uz 3 jaut�jumiem. 

1. K�d�� j�m�ca? 

2. Kas j�m�ca? 

3. K� j�m�ca? 

Mekl�jot atbildi uz pirmo jaut�jumu ir j�noskaidro m�c�bu m�r�i; uz otro – j�iepaz�stas ar 

m�c�bu vielu; uz trešo – metožu izmantošanas probl�ma. 

 No pedago�iskajiem principiem katra priekšmeta m�c�bu vielas izv�l� j�iev�ro: 



� dz�ves princips – kas tuvina b�rnu apk�rtnes dz�vei un dabai, pie kam j�r�p�jas par 

to, lai š� tuvošan�s un iepaz�šan�s notiek nevis tikai p�c gr�mat�m un att�liem, bet radot 

attiec�bas ar pašu dz�vi, cilv�ka darbu, dabas liet�m un par�d�b�m. 

� apersepcijas princips – b�rni j�nodarbina tikai ar t�du vielu, kas vada tos virzien� uz 

skaidr�bu un atbilst vi�u gar�gaj�m uztveres sp�j�m. Vielas izv�l� arvien j�dom� par skol�nu 

att�st�bas pak�pi, k� ar� par m�r�i, ko ar attiec�go vielu gribam sasniegt. B�rns j�nodarbina 

tikai ar t�du vielu, kas sp�j modin�t vi�a interesi. T�d� k�rt� apercepcijas princips k��st par 

intereses principu, kas atvieglo b�rnam jaunu zin�šanu ieg�šanu un veicina ar� m�c�bu darba 

form�l� uzdevuma sasniegšanu. [ 8 ] 

� Saturam j�saskan ar laikmeta pedago�iskaj�m un didaktisk�m pras�b�m; 

� Atbilst�ba skol�nu vecumposmu �patn�b�m; 

� Pedago�isko principu iev�rošana m�c�bu vielas izv�l�. 

 

 

Dž. Dj�ijs iesaka skolot�jam, izstr�d�jot m�c�bu priekšmeta saturu atbild�t uz š�diem 

jaut�jumiem: 

1. K�da ir skol�nu sagatavot�ba, lai uzs�ktu m�c�šanu? 

2. Kas no t�, ko vi�i jau iem�c�jušies, var vi�iem pal�dz�t? 

3. K� izkl�st�t materi�lu, lai tas ekonomiski un patiesi atbilstu vi�a sagatavot�bai? 

4. Kam piev�rst uzman�bu? 

5. K�ds visp�r�jais princips, uz kuru k� secin�jumu j�virza visa pr�tošana? 

6. Pieredzes noz�m�gums (skol�na iepriekš�j� pieredze). [15; 81]; [ 8; 174] 

Sal�dzin�jum� ar E. P�tersona jaut�jumiem Dž. Djuija jaut�jumi ir plaš�ki un ar dzi��ku 

saturu. Atbildot uz tiem var ieg�t vispus�g�ku viedokli. 

� Skol�na pieredze un sagatavot�bas l�menis atbilst izveidotajam m�c�bu saturam; 

� Vecumposma �patn�bu iev�rošan;. 

� Saturam j�b�t v�rstam uz zin�šan�m, ko b�rns var nekav�joties izmantot. 

 

 

T�pat k� E. P�tersons un Dž. Djuijs ar� P.Zelmenis uzskata, ka m�c�bu vielai, kas 

paredz�ta noteiktas klases kursam, p�c sava plašuma un dzi�uma j�b�t t�dai, ko attiec�g� 

vecuma skol�ni sp�j apg�t piln�gi un bez p�rslodzes, nosakot m�c�bu saturu jebkur� 

priekšmet�, nepietiek tikai uzskait�t apg�stamo faktu materi�lu, j�dzienus un likumus, bet 

j�nor�da ar� to izskaidrojuma dzi�ums atbilstoši skol�nu dz�ves pieredzei, k� ar� iepriekš�j� 

m�c�bu darb� sasniegtajam zin�šanu un sp�ju att�st�bas l�menim. [ 41 ] 



� Skol�na vecumposmu, pieredzes iev�rošana; 

� M�c�bu satur� j�iek�auj ne tikai j�dzieni un fakti, bet ar� uzdevumi, to padzi�in�tai 

apguvei. 

 

Krievu pedagogi V.Krajevskis un I. Lerners papildinot viens otru uzskata, ka 

m�c�bu priekšmetos j�iek�auj nevis daudz materi�la, bet galveno, kas nepieciešams 

visp�r�j�s izgl�t�bas m�r�u sasniegšanai. Ta	u izr�d�s, ka atlas�t galveno nav nemaz tik 

vienk�rši: nav izstr�d�tas t�das atlases zin�tniski pamatotas proced�ras (metodikas), t�p�c 

rodas iesp�ja ieviesties subjekt�vismam un volunt�rismam. M�c�bu saturs ir pedago�isks 

interpret�jums. [ 43; 49 ];  [ 46; 31 ] 

Lernera I. satura izveidotie atlases krit�riji: 

1. M�c�bu satura atbilst�ba m�sdienu zin�tnes un tehnikas l�menim; 

2. M�c�bu satura atbilst�ba pasaules uztverei zin�tniski tehniskaj� l�men�; 

3. M�c�bu satura atbilst�ba soci�li progres�viem, mor�les un est�tikas ide�liem; 

4. M�c�bu satura atbilst�ba soci�li akt�vas person�bas audzin�šan�, tapšan�; 

5. M�c�bu satura atbilst�ba ar re�lo dz�vi un t�s probl�m�m.[ 46 ] 

 

 

�oti l�dz�gi ar� uzskata krievu pedagogs M. Skatkins.  

Satura atlases pamati nor�da, kur mekl�t atlas�mo saturu, tie kalpo par visp�r�gu 

orientieri š� m�r�a sasniegšanai. Krit�rijs ir m�c�bu vielas satura konkr�t� piepild�juma 

noteikšanas tiešs instruments. 

 Par pamatiem izmantojami visp�r�gie principi, kas nosaka pieeju satura 

konstru�šanai. Tie ir š�di: 

1. Nodrošin�t satura atbilst�bu m�sdienu zin�tnes l�menim; 

2. Veidot plašu hum�nistisku tikumisku un est�tisku v�rt�bu sist�mu; 

3. Veidot radošu person�bu; [ 40 ;111 ] 

Attiec�b� uz satura atlases krit�rijiem j��em v�r�, ka atseviš��m discipl�n�m 

rakstur�gi zin�šanu un specifisku iema�u un prasmju atlases krit�riji j�izstr�d� priekšmetu 

metodik�m.  

Atlases krit�riji: 

� sabiedr�bas vajadz�bas,  

� m�r�is, kurus t� izvirza skolai. 

Šie krit�riji nosaka un nor�da vajadz�g� satura mekl�jumu virzienu. Konstru�jam� satura 

apjomu nosakot �em v�r� m�r�us, ko sabiedr�ba izvirz�jusi skolai. J�iev�ro ar� m�c�bu 



likumsakar�bas: cik daudz vielas skol�ns vid�ji var apg�t, k�d� lo�isk� sec�b�, k�d� temp�, 

k�das skol�nu grupas apg�st utt. [ 40; 98 ] 

 Neraugoties uz m�c�bu priekšmetu daudzveid�bu, tiem ir kop�gas iez�mes. Ikvien� 

m�c�bu priekšmet� ietverts:  

� saturs, kas atspogu�o soci�l�s pieredzes pamatelementus, pamatojoties uz attiec�g�s 

darb�bas nozares priekšmeta saturu, darb�bas nozares pamati, kuru atspogu�o m�c�bu 

priekšmets saska�� ar t� funkcij�m visp�r�gaj� izgl�t�b�; 

� saturs, ko nosaka darb�bas nozares pamatu izkl�sta un apguves lo�ika; 

� saturs ko nosaka m�c�bu metodes; 

� saturs, ko nosaka komunikat�v� darb�ba m�c�bu proces�; 

� saturs, ko nosaka attiec�g�s darb�bas nozares specifisk� m�c�bu viela, kas 

izmantojama audzin�šanas m�r�u �stenošan� [ 40; 107 ] 

� Satura atbilst�ba m�sdienu zin�tnes l�menim; 

� Satura atbilst�ba sabiedr�bas vajadz�b�m, m�r�iem kuru t� izvirz�jusi skolai; 

� Hum�nistiskas tikumiskas un est�tiskas v�rt�bu sist�mas veidošana; 

� Person�bu veidojošo faktoru iev�rošana; 

� Sabiedr�bas vajadz�bas, m�r�is kurus t� izvirza skolai; 

� Satura lo�isks izkl�sts; 

� Satura atbilst�ba vecumposmu �patn�b�m; 

� M�c�bu metožu atbilst�ba satura izkl�stam; 

� Audzinošo m�r�u iek�aušana un �stenošana. 

� Ikviena  m�c�bu priekšmeta satur� j�atrod vieta kult�ras sast�vda��m: zin�šan�m, 

prasm�m un iema��m, jaunrades pieredzei, emocion�l�s audzin�t�bas norm�m. 

 

Prets Deivids iesaka pamatprincipus, kurus ieteicams iev�rot satura sak�rtošanai un 

izv�lei. Šie principi saskan ar iepriekš min�tiem M. Skatkina ieteikumiem. 

1. P�c iesp�jas biež�k atsaukties uz vajadz�bu nov�rt�jumu, lai nodrošin�tu t�du saturu, 

kas atspogu�o re�las un izprastas izgl�tojamo vajadz�bas – citiem v�rdiem sakot, to, kas 

vi�iem ir j�gpilns, noz�m�gs un b�tisks. 

2. Nodrošin�t, lai katram galvenajam uzdevumam atbilstu piem�rots m�c�bu 

programmas saturs un lai viss saturs b�tu saist�ts ar vienu vai vair�kiem galvenajiem 

uzdevumiem. 

3. Izv�l�ties saturu, kas interes� tieši j�su skol�nus. 

4. Satura sec�bas lo�iskums, no paz�stam� uz nepaz�stamo, no viegl� uz gr�to.[ 37; 148] 

 



� M�c�bu satura sasaist�šana ar re�lo dz�vi; 

� M�c�bu satura lo�isks izkl�sts; 

� T�mas saturu atlasa, vadoties ne tikai p�c jaun�kaj�m aktualit�t�m, bet ar� iev�rojot 

skol�nu vecumposma psiholo�isk�s �patn�bas. 

 

Savuk�rt Dz. Albrehta, Dr.paed., uzskata, ka katra m�c�bu priekšmeta ietvaros 

m�c�bu saturs veidojams, iev�rojot 	etrus elementus: 

1.  Sist�m� iek�autas zin�šanas; 

2.  Apg�stam�s prasmes un iema�as (darb�bas veidi); 

3.  Radoš�s darb�bas pieredze; 

4.  Emocion�li v�rt�jošo attieksmju pieredzi, kas kop� ar zin�šan�s un prasm�m ir ide�lu, 

uzskatu un p�rliec�bas pamats. [ 1; 55 ] 

� sist�m� iek�autas zin�šanas; 

� apg�stam�s prasmes un iema�as (darb�bas veidi); 

� radoš�s darb�bas pieredze; 

� emocion�li v�rt�jošo attieksmju pieredzi, kas kop� ar zin�šan�s un prasm�m ir 

ide�lu, uzskatu un p�rliec�bas pamat; 

� izgl�t�bas satura komponentu iev�rošana. 

 

 

Pauls Ri�ards ir kritisk�s dom�šanas autoritat�v�kais p�tnieks. 

Saturs ir dom�šana un dom�šana ir saturs. Ikviena m�c�bu priekšmeta satura apguve š�d� 

aspekt� noz�m� apg�t tai specifisku dom�šanas veidu. 

R. Pauls to pier�da trej�di: 

1. Viss skolas m�c�bu saturs ir m�c�bu priekšmetu saturs. Visi m�c�bu priekšmeti 

ir studiju jomas. Visas studiju jomas ir ‘’lietas’’, kuras m�s esam ieinteres�ti saprast un un 

izskaidrot. Visas studiju jomas var tikt apg�tas tikai tad, ja m�s atkl�jam ce�us, k� t�s ir 

p�t�mas un izprotamas. 

2. Viss saturs ietver j�dzienus. Nav iesp�jams m�c�ties saturu, nem�coties  j�dzienus, kas to 

nosaka un struktur�. Nav iesp�jams iem�c�ties j�dzienus, neiem�coties, k� tos lietot 

dom�šanas proces�. Apg�t m�c�bu priekšmetu noz�m� to, ka ir nepieciešams m�c�ties dom�t 

prec�zi un pamatoti, lietojot j�dzienus, kas defin� konkr�to m�c�bu saturu. 

3.Viss m�c�bu saturs ir lo�iski savstarp�ji saist�ts. Lai saprastu vienu no m�c�bu satura 

da��m, ir nepieciešams saprast ar� citas t� da�as. T�d�� m�c�ties saturu noz�m� saprast 

saist�bu starp t� da��m. [ 7 ]; [ 31 ] 



Secin�jumi  

 

Laikposm� no 17. gadsimta l�dz m�sdien�m satura atlasi galvenok�rt caurvij š�di krit�riji:  

� Satura atbilst�ba pedago�iskaj�m, didaktiskaj�m pras�b�m; 

� Atbilst�ba skol�na vecumposma �patn�b�m; 

� Saist�ba ar re�lo dz�vi; 

� Person�bas att�st�ba, izaugsme, apg�stot t�mu. 

M�c�bu satur� ietilpst m�c�šanas un m�c�šan�s saturs, tas ir, konkr�tas zin�šanas, 

prasmes, darb�bas pieredze, kult�ras un soci�l� pieredze, gar�go v�rt�bu un attieksmju 

veidošan�s pieredze, tos visu skolot�js sniedz k� inform�ciju, bet skol�ns apg�st m�c�bu 

procesa ietvaros. 

J�dziens  ‘’m�c�bu saturs’’ ir cieši saist�ts ar� ar j�dzieniem ‘’kvalit�te’’ un ‘’kvantit�te’’. 

Analiz�jot pedagogu skaidrojumus, autore secina, ka m�c�bu satur� svar�ga ir rezult�ta 

sasniegšana – lai skol�ns, apg�stot t�mu, kas tiek m�c�ta, iev�rojot satura atlases krit�rijus, 

b�tu pilnveidojis sevi saska�� ar pamatizgl�t�bas m�r�i. Pamatizgl�t�bas m�r�a galvenie 

atsl�gas v�rdi ir – harmoniska person�ba, atbild�ga attieksme pret sevi, �imeni, mor�laj�m 

v�rt�b�m, pamats t�l�kizgl�t�bai, zin�šanu un prasmju apguve dz�vei. Starp iepriekš min�tiem 

atsl�gas v�rdiem un m�c�bu satura atlases krit�rijiem past�v saikne: 

� Saikne starp satura atbilst�bu pedago�iskaj�m, didaktiskaj�m pras�b�m un zin�šanu 

un prasmju apguvi, harmonisku person�bu un  pamatu t�l�kizgl�t�bai. 

� Saikne starp atbilst�bu vecumposma �patn�b�m un zin�šanu un prasmju apguvi 

dz�vei, harmonisku person�bu un atbild�gu attieksmi pret sevi. 

� Saikne starp saist�bu ar re�lo dz�vi un atbild�gu attieksmi pret sevi, �imeni, 

mor�laj�m v�rt�b�m, pamatsu t�l�kizgl�t�bai, zin�šanu un prasmju apguvi dz�vei. 

� Saikne starp person�bas att�st�bu, izaugsmi, apg�stot t�mu un harmonisku 

person�bu, atbild�gu attieksmi pret sevi, �imeni, mor�laj�m v�rt�b�m. 

 

Autore secina, ka satura atlases krit�riji saskan ar� ar m�c�bu principiem. Uz m�c�bu 

saturu k� vienu no m�c�bu procesa komponentiem attiecas š�di m�c�bu principi: 

1. M�c�bu zin�tniskuma un saprotam�bas princips. Tam atbilstošs krit�rijs ir satura 

atbilst�ba pedago�iskaj�m, didaktiskaj�m pras�b�m, saist�ba ar re�lo dz�vi. 

2. Sistem�tiskuma un sec�guma princips. Atbilstošs krit�rijs ir satura atbilst�ba 

pedago�iskaj�m, didaktiskaj�m pras�b�m. 

3. M�c�bu saist�jums ar dz�vi, ar praksi. Atbilstošs krit�rijs ir saist�ba ar re�lo dz�vi. 



4. M�c�bu tautzi�as princips. Atbilstošs krit�rijs ir satura atbilst�ba pedago�iskaj�m, 

didaktiskaj�m pras�b�m, saist�ba ar re�lo dz�vi. 

 

Autore uzskata, ka j�izveido m�c�bu saturs, kur� ir ietvertas skol�na pašreiz�j�s 

vajadz�bas, sniedzot m�c�šanas satura inform�ciju, tiktu pilnveidotas zin�šanas, prasmes, 

iema�as. 

 Laikam ritot uz priekšu jebkurš izveidotais m�c�bu saturs, kas atbilst t� br�ža 

sabiedr�bas pras�b�m, ar laiku b�s novecojis. Nav iesp�jams izstr�d�t t�du m�c�bu saturu, kas 

b�tu nemain�gs. 

M�c�bu satura atlasei un izveidei, m�jtur�bas priekšmet�, t�mai ‘’M�jas vide’’, balstoties 

uz Pamatizgl�t�bas standartu 1. - 9. klasei M�jtur�b� (Rokdarbi), kas apstiprin�ts 12.01.2004, 

r�kojums nr.4, autore uzskata, ka j�iev�ro š�di m�c�bu satura atlases krit�riji: 

1. Satura atbilst�ba re�lai dz�vei; 

2. Satura atbilst�ba pedago�isk�s un didaktisk�m pras�b�m; 

3. Satura atbilst�ba skol�nu vecumposma �patn�b�m. 

 

 

 

 

 

 

 



2. M�jtur�bas priekšmeta t�mas ‘’M�jas vide’’ m�c�bu satura izv�rt�jums 

 

2.1 M�jtur�bas priekšmeta m�c�bu m�r�u un uzdevumu mai	a 

laikposm� no 1991.g. – 2006.g. 

 

 

M�c�bu m�r�is – ide�ls priekšstats par gaid�mo m�c�šanas un m�c�šan�s rezult�tu, 

kas balst�ts uz skol�nu vecumposma att�st�bas likum�b�m un m�c�bu satura apjoma un 

dzi�uma vienot�bu. [ 33; 95 ] 

Sabiedr�bas un dz�ves kvalit�tes dinamiskums liek main�ties ar� m�c�bu satura 

apjomam un dzi�uma vienot�bai. Autore ir apkopojusi m�jtur�bas priekšmeta standartu un 

programmu paraugu sal�dzin�jumu un izv�rt�jumu. 

Sal�dzinot standartus un programmu paraugus ir iesp�ja secin�t sabiedr�bas uzskatu, 

m�r�u mai�u, kas tiek izvirz�ti skolai, k� ar� pašas sabiedr�bas att�st�bas tendenc�m. 

 

 

Tabula nr. 1 

M�jtur�ba (meiten�m); 

amatu m�c�ba (z�niem) 

1992.gads 

M�jtur�ba z�niem un 

meiten�m 1998.gads 

M�jtur�ba (rokdarbi) 

apstiprin�ts 2004.gada 12. 

janv�r�. 

M�r�i un uzdevumi 

1.Sniegt zin�šanas un veidot 

prasmes daž�dos m�jtur�bas 

darbos; 

2.Veidot saudz�gu attieksmi 

pret dabas un cilv�ku 

rad�taj�m kult�ras un 

materi�laj�m v�rt�b�m; 

3.Gatavot meitenes 

pilnv�rt�gai �imenes dz�vei; 

4.Att�st�t interesi un izpratni 

par profesion�l�s darb�bas 

izv�li. 

M�r�i un uzdevumi 

1. Veicin�t skol�nu 

radošo sp�ju 

apzin�šanos, att�st�bu 

un izpausmi jebkur� 

darb�; 

2. Veicin�t 

konkur�tsp�j�gas 

person�bas 

veidošanos; 

3. Att�st�t sapratni par 

resursu ekonomisku 

izmantošanu; 

4. B�t atbild�gam par 

sevi, l�dzcilv�kiem un 

M�r�is 

Pilnveidot skol�nu izpratni 

par cilv�ka dz�ves kvalit�tes 

nosac�jumiem un iesp�j�m 

t�s uzlabošanai; veicin�t 

skol�nu praktisk�s r�c�bas 

un soci�l�s sadarb�bas 

prasmju att�st�bu, lai ikviens 

sp�tu patst�v�gi pl�not un 

organiz�t person�go 

m�jtur�bu un izpratni un 

radoši iesaist�tos 

tehnolo�isko procesu 

realiz�šan� . 

Uzdevumi – Rad�t skol�nam 



apk�rt�jo vidi; 

5. Veidot praktiskas 

darb�bas pieredzi 

l�mumu pie�emšan�; 

6. Veicin�t skol�nos ar� 

z�nos, m�jas saj�tas 

�imeniskuma un 

darba tikuma 

veidošanos; 

7. Nov�rt�t savus 

dotumus un izv�l�ties 

t�l�k�s izgl�t�bas ce�u; 

8. Veicin�t nacion�l�s 

identit�tes apzi�as 

veidošanos. 

iesp�ju: 

1.G�t zin�šanas un 

pilnveidot izpratni pat 

person�g�s m�jtur�bas 

b�t�bu, strukt�ru un 

daudzpus�bu, att�st�t 

prasmes m�jas sadz�ves un 

m�jas darbu pl�nošan� un 

veikšan�; 

2.Praktisk� darb�ba veidot 

un radoši lietot daž�du 

materi�lu apstr�des un 

izstr�d�jumu darin�šanas 

prasmes, vienlaic�gi g�stot 

izpratni par tehnolo�isk� 

procesa norisi; 

3.Att�st�t prasmes risin�t 

probl�mas, att�st�t pašapzi�u 

un izkopt individualit�ti, g�t 

radošas darb�bas un 

person�bas pašizpausmes 

pieredzi, apzin�ties savas 

intereses un sp�jas saskat�t 

m�c�bu priekšmet� ieg�t�s 

pieredzes izmantošanas 

iesp�jas sadz�v�, br�v� laika 

organiz�šan� un karjeras 

izv�l�. 

  

 

 

 

 

 

 

 



Tabula nr.2 

Secin�jumi Secin�jumi Secin�jumi 

 1992. gada standart� nav 

izveidots m�r�is. M�r�is un 

uzdevumi sapl�st kop�. Ir 

v�rojama sadrumstalot�ba un 

uzsv�rta profesion�l� puse. 

T�pat ir ar� gr�ti atrast 

uzdevumu kopsakar�bu.  

                  Uzsvars tiek likt 

uz meite�u gatavošanu 

�imenes dz�vei, l�dz ar to 

rodas jaut�jums - k� ir ar 

z�niem? 

 

1998. gad� m�jtur�bas satur� 

tiek iek�autas 

pat�r�t�jties�bas, tiek izcelta 

atbild�ba pret sevi. 

Beidzot tiek piemin�ti ar� 

z�ni, ka ar� vi�os ir j�veicina 

�imeniskuma saj�ta. 

 

Autore uzskata, ka šis 

jaunizveidotais standarts ir 

milz�gs solis uz priekšu 

m�jtur�bas priekšmeta satura 

att�st�b�. Veidojot šo 

standartu, tika kritiski 

izv�rt�ti iepriekš�jie 

standarti, satura atbilst�ba 

m�sdienu sabiedr�bas 

pras�b�m. 

Skol�nos tiek rosin�ta un 

att�st�ta v�lme un sp�jas 

radoši un praktiski 

iesaist�ties dz�ves kvalit�tes 

uzlabošan� un sabiedr�bas 

ilgtsp�j�gas att�st�bas 

sekm�šan�. 

Vadmot�vs – person�ba, kas 

sp�j�ga konkur�t. Savu 

iesp�ju apzin�šan�s dz�ves 

vides pilnveidošan�. 

 

 

T� k� m�r�u un uzdevumu  mai�a, sal�dzinoši �s� laika posm�, ir bijusi diezgan 

kardin�la, autore uzskata, ka nepieciešams tom�r konkretiz�t, kuri uzdevumi attiecas tieši uz 

p�t�mo t�mu ‘’M�jas vide’’. 



 

2.2 M�jtur�bas m�c�bu priekšmeta uzdevumi, kas attiecas uz t�mu ‘’M�jas vide’’ 

saska	� ar m�c�bu priekšmeta pamatizgl�t�bas standartu (izdots 2004.g.) un m�c�bu 

priekšmeta programmas paraugu (izdots 2005.g.) 

 

Rad�t skol�nam iesp�ju: 

1. G�t izpratni par �rtas, skaistas un drošas telpas iek�rtojuma pamatprincipiem, m�jas 

darbu apjomu, nov�rt�t savas iesp�jas piedal�ties to veikšan�; 

2. G�t zin�šanas un pilnveidot izpratni par person�g�s m�jtur�bas b�t�bu, strukt�ru un 

daudzpus�bu, att�st�t prasmes m�jas sadz�ves un m�jas darbu pl�nošan� un veikšan�; 

3. Apzin�ties cilv�ka darbu k� v�rt�bu lietu tapšan�, dz�ves vides uztur�šan� un sevis 

apliecin�šan�, nov�rt�t savu un citu skol�nus veikumu. 

4. Apzin�ties savas intereses un sp�jas, saskat�t m�c�bu priekšmet� ieg�t�s pieredzes 

izmantošanas iesp�jas sadz�v�, br�v� laika organiz�šan� un karjeras virziena izv�l�. 

 

No priekšmeta m�r�a un uzdevumiem izriet, ka, ja m�jas vide ir kvalitat�va, cilv�ks ir 

sp�j�gs konkur�t sabiedr�b�.  

Kad m�r�i un uzdevumi konkretiz�ti, nepieciešams izv�rt�t t�mas ‘’M�jas vide’’ m�c�bu 

saturu, kas ir apstiprin�ts Pamatizgl�t�bas standart�. M�jtur�b�. 

 



2.3 T�mas ‘’M�jas vide’’ m�c�bu satura izv�rt�jums atbilstoši Pamatizgl�t�bas 

standartam, M�jtur�b�. 

 

  Standarts – ofici�li apstiprin�ts un sabiedr�b� izplat�ts dokuments, kas nosaka 

procesa norises un sasniedzam� rezult�ta pras�bu optim�lo l�meni, paredzot noteiktus 

nepieciešamus un pietiekamus rezult�ta kvalitat�vos un kvantitat�vos r�d�t�jus. [ 33; 

163 ] 

 

Tabula nr. 3 

Pamatizgl�t�bas standarts, apstiprin�ts 

1998.g.12.08, r�kojums nr.98/56 

Pamatizgl�t�bas standarts, 

apstiprin�ts 2004.12.01. 

r�kojums nr.4 

M�c�bu priekšmeta saturs, kas attiecas uz 

t�mu ‘’M�jas vide’’ -  

1. m�jsaimniec�ba (m�joklis; materi�li un 

to izstr�d�jumi; elektroapg�de un 

elektrosaimniec�ba dz�vokl�; tehnika; 

m�jas darbi) 

2. cilv�ka un vides aizsardz�ba un  

droš�ba ( darba droš�ba; ugunsdroš�ba;  

elektrodroš�ba; ekspluat�cijas droš�ba;  

personas �pašuma droš�ba; pirm� 

pal�dz�ba) 

M�c�bu priekšmeta saturs, kas 

attiecas uz t�mu ‘’M�jas vide’’ -  

1.m�joklis; 

2.droš�ba; 

3.m�jas darbu pl�nošana; 

 

Satura izv�rt�jums – piln�gi visu saturu, kas 

bija paredz�ts nebija iesp�jams apg�t.  

T�mas – elektroapg�de un elektrosaim- 

niec�ba un materi�li un to izstr�d�jumi 

– ir p�r�k sarež��tas un neatbilst 

vecumposma 

interes�m un zin�šanu l�menim. 

 

Satura izv�rt�jums – š� standarta 

m�c�bu saturs ir pie�emams, k� ar� 

ir iesp�jas to pilnveidot p�c 

skolot�ja ieskatiem un izpratnes. 

 

 

 



2.4 T�mas ‘’M�jas vide’’ satura izv�rt�jums atbilstoši M�jtur�bas priekšmeta 

programmu paraugiem 

 

 Programma – dokuments, kur� atspogu�ota k�da organiz�ta pas�kuma, procesa, 

darb�bas vai r�c�bas gaita, dots pl�nveid�gs norises apraksts, sistematiz�ti svar�g�kie satura 

un strukt�ras elementi, sniegtas zi�as par darb�bas apst�k�iem (vietu, laiku), dal�bnieku 

sast�vu, izmantojamiem l�dzek�iem u.c. Programm� m�dz ietvert ar� attiec�g� pas�kuma 

m�r�u un uzdevumu izkl�stu. [ 33;139 ] 

 Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Katram skolot�jam ir ties�bas main�t 

pied�v�to programmu vai ar� veidot pašam savu programmu, kas atbilst pamatizgl�t�bas 

standartam ‘’M�jtur�ba (rokdarbi) 1. - 9.klasei’’ 

Autore analiz� programmas m�c�bu satura t�mas ‘’M�joklis’’, M�jas darbu pl�nošana’’. 

 M�c�bu programm�, kas izdota 1999.gad� ieteiktajai pieejai no vienk�rš�k� uz 

sarež��t�ko, apg�stot t�mu ‘’M�jas vide’’, autore saskata nepiln�bas, piem�ram: 

� 5. klas� tiek sniegta inform�cija par telpu ikdienas kopšanu un tikai 6. klas� par telpu 

ikned��as kopšanu. Savuk�rt 7. klas� sezonas m�jas darbu kopšana. Rodas t�da saj�ta, ka 5. 

klas� skol�ns nav sp�j�gs izprast vai veikt telpu ikned��as kopšanu. 

� Autore nepiekr�t, ar� tam, ka t�mas ‘’M�jas kait�k�u apkarošana’’ ietvaros ir 

saglab�ts t�ds pats princips – 5. klas� skol�ni ieg�st inform�ciju par to, ka kait�gi ir odi un 

mušas un tikai 8. 9. klas� -   peles, žurkas, un kas ir kait�k�u apkarošanas speci�lie dienesti.  

 M�c�bu programm�, kas izdota 2005. gad�, ir saglab�ts t�ds pats princips k� 

iepriekš�j� programm�, kas izdota 1999. gad�. T�mas ‘’Telpu kopšana’’ un ‘’Kait�k�u 

apkarošana’’ tiek sadal�tas tieši t�pat k� iepriekš. 

 Autore uzskata, ka 5. klases skol�ni nav gatavi izprast un nov�rt�t – m�be�u 

gatavošanai izmantojamo materi�lu noz�mi. T�pat ar� par m�c�šanos atš�irt spuldžu veidus, 

5. klas� skol�ns to meh�niski iegaum�s, jo neizprot v�l fizikas likumu. Autore uzskata, ka š�s 

pras�bas neatbilst skol�na vecumposma att�st�bas l�menim. 

 



2.5 Skolot�ju, vec�ku un skol�nu viedok�u izzin�šana par t�mas ‘’M�jas vide’’ 

saturu 

 

Skolot�ju anketu apkopojums 
 

 
Anket�šanas m�r�is: 

Noskaidrot skolot�ju attieksmi, viedokli un t�mas ‘’M�jas vide’’ izpratni. 

Anketas strukt�ra: 

Anket� tika ietverti jaut�jumi, kas klasific�ti p�c satura. Jaut�jumi attiecas gan uz skolot�ju 

viedokli un darb�bu, gan zin�šan�m. 

Anket�šan� piedal�j�s 20 R�gas skolu m�jtur�bas skolot�ji. (Anketas paraugu skat. pielikum� 

nr.1) 

 

Skolot�ju pedago�isk� izgl�t�ba 

Tabula nr.4 

NPK Pedago�isk� izgl�t�ba Skaits  

1. Augst�k� pedago�isk� 8 

2. Ma�istra gr�ds 6 

3. Izgl�t�bas vad�bas ma�istra gr�ds 1 

4. Nepabeigt� augst�k� 4 

5. VMA. 1 

 

 

Skolot�ju pedago�iskais st�žs 

Tabula nr.5 

Gadu skaits Skolot�ju 

skaits 

No 1-5. gadi 3 

No 6-10. gadi 8 

No 11-15. gadi 0 

No 16-20. gadi 6 

No 21-25. gadi 3 

 

 

 



Skolot�ju vecums 

Tabula nr.6 

No 20-30 12 

No 31-40 6 

No 41-50 2 

 

 

 

1. Vai J�s apmierina pamatizgl�t�bas standart� ( izdots 1998.g.) pied�v�tais 

m�c�bu priekšmeta saturs t�mai ‘’M�jsaimniec�ba’’?  K�p�c, pamatojiet savu viedokli. 

 

Skolot�ju attieksme pret pamatizgl�t�bas standartu 

Histogramma nr.1 
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Skolot�ju viedok�i 

 

� �oti daudz teor�tisku, p�tniecisku jaut�jumu, kuri nav saist�ti ar praktisko darbu. 

Maz atv�l�ts laika jaunrades uzdevumiem. 

� 5. - 9. klašu m�jtur�bas olimpi�des pak�rtotas 9. - 12. klašu skol�nu prasm�m, 

zin�šan�m un iema��m. Nav saska�as, p�ctec�bas. 

� Skolas tehniskais kabineta apr�kojums neatbilst standart� pras�taj�m pras�b�m, nav 

iesp�jams r�d�t piem�ru, nav iesp�ju demonstr�t priekšmetu, par kuru tiek (ve�as 

maš�na, elektroskait�t�js) st�st�ts. 



� Vajag papildin�t saturu ar jaunu inform�ciju, izdot m�c�bu gr�matas 7., 8., 9. 

klas�m. 

� Gr�ti ir run�t ar skol�niem, ja vec�ki ir iem�c�juši p�c saviem ieskatiem. 

� P�r�k daudz sausas inform�cijas, kuru var apg�t ar� m�j�s, kop� ar vec�kiem. 

� Ir inform�cija un uzdevumi, kuri šodien vairs nav aktu�li. 

� Nav iesp�jams apg�t visas t�mas, jo stundu skaits nav pietiekams, visam ‘’j�skrien 

neiedzi�inoties p�ri.’’ 

� Neesmu pietiekami plaši inform�ta un zinoša piem�ram par t�mu - elektr�ba. 

 

 

 

2. Vai izmantojat savu izstr�d�to tematisko pl�nu vai jau izstr�d�to m�c�bu 

programmas paraugu (izdots 1999.g.)? 

 

 

Tematisko pl�nu izmantošana 

Histogramma nr.2 
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3. Vai J�s piekr�tat tam, ka t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ ietvaros, skol�niem ir 

j�apg�st š�das t�mas ‘’M�joklis’’, ‘’Materi�li un to izstr�d�jumi’’,’’Elektroapg�de un 

elektrosaimniec�ba dz�vokl�’’, ‘’Tehnika’’? 

 

Skolot�ju viedok�i par t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ saturu 

Histogramma  nr.3 
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Skolot�ji galvenok�rt piebilda: nepieciešams apg�t no visiem šiem tematiem pa 

druskai, jo nepietiek stundu, lai to visu apg�tu pamat�gi. 

 
 
 
 
4. Kuras m�c�bu gr�matas izmantojat m�c�bu proces�?  

Tabula nr. 7 

NPK Gr�matas autors, nosaukums 
Skolot�ju 

skaits 

1 Daces Riekstas gr�matas 20 

2 Daž�di žurn�li, av�zes 20 

3 Aut.kol. ‘’M�jsaimniec�ba’’ 5-9klasei 14 

4 Grasmane. ‘’Tekstildarbi’’ 20 

5 Internets un �rzemju materi�li 7 

6 
S�dz�bas par to, ka 8. un 9. klasei nav m�c�bu 

gr�matu; 
20 

 



5. Vai nepieciešams papildus gatavot materi�lu, uzdevumus? 

 

Skolot�ju attieksme un gatavošan�s stund�m 

Histogramma nr.4 
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6. K� J�s v�rt�jat m�c�bu gr�mat�s pied�v�to t�mas satura izkl�stu? 
 
 

Skolot�ju attieksme pret m�c�bu gr�mat�s pied�v�to t�mu izkl�stu 
 

Histogramma nr.5 
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Viedok�i par t�mu saturu 

Pat�r�t�jties�bas:  

� Pietiekams, lai iepaz�tos ar to konspekt�vi; 

� Vajag izstr�d�t uzdevumus un testus; 

� Gr�ti uztverama inform�cija. 

 

M�joklis:  

� Nav inform�cijas, jo nav gr�matu; 

� Daudz visp�r�gas fr�zes, bet nav praktisku uzdevumu; 

� Gr�mat�s tr�kst kvalitat�vas ilustr�cijas; 

� Pavirša standartiz�ta inform�cija, tr�kst interesantu faktu. 

 

 
 
 
 

7. Ja J�s veidotu savu saturu t�mai ‘’M�jas vide’’, kuras apakšt�mas J�s taj� 

iek�autu? 

 

Skolot�ju viedok�i par t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu 

 

Histogramma nr.6 
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8. K� J�s v�rt�jat jaunaj� m�jtur�bas standart�, kas apstiprin�ts 2004. gada 

janv�r�, ietvert�s m�c�bu t�mas – m�joklis, droš�ba? 

 

Skolot�ju attieksme pret jauno m�jtur�bas izgl�t�bas standartu 

Histogramma nr.7 
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P�rrunas ar m�jtur�bas skolot�jiem 

 

Tika aptauj�ti 12 R�gas m�jtur�bas skolot�ji. Aptauja tika veikta pirms jaun� pamatizgl�t�bas 

standarta m�jtur�b� public�šanas, t.i. 2003. gada beig�s. 

T�mas ‘’M�jas vide ‘’ nosaukums 1998. g. standart� ir ‘’M�jsaimniec�ba’’. 

Jaut�jumi, ar kuru pal�dz�bu tika noskaidrots m�jtur�bas skolot�ju viedoklis par t�mu ‘’M�jas 

vide’’. 

9. Vai J�s apmierina pamatizgl�t�bas standart� ( izdots 1998.g.) pied�v�tais m�c�bu 

priekšmeta saturs t�mai ‘’M�jsaimniec�ba’’?  K�p�c, pamatojiet savu viedokli. 

Atbildes – visi aptauj�tie skolot�ji atbild�ja ar ‘’n�’’, pamatojot savu atbildi ar to, ka tr�kst 

re�li laika, lai piln�b� apg�t standart� noteikto. 

 

10. Vai J�s piekr�tat tam, ka t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ ietvaros, skolniekiem ir j�apg�st 

š�das t�mas -  m�joklis; materi�li un to izstr�d�jumi; elektroapg�de un elektrosaimniec�ba 

dz�vokl�; tehnika; m�jas darbi? 

Atbildes – visas skolot�jas atbild�ja, ka neuzskata par vajadz�gu apg�t t�mu –  

‘’Elektroapg�de’’ un ‘’Elektrosaimniec�ba’’ 



 

11. Vai izmantojat savu izstr�d�to tematisko pl�nu vai jau izstr�d�to m�c�bu programmas 

paraugu (izdots 1999.g.)? 

Atbildes – visi skolot�ji atbild�ja, ka izmanto savus izstr�d�tos tematiskos pl�nus. 

 

12. Vai šo t�mu J�s m�cat apvienojot ar cit�m t�m�m, tieši ar kur�m? 

Atbildes – liel�k� da�a skolot�ju (11) atbild�ja, ka t�mu ‘’M�jsaimniec�ba’’ saista parasti ar 

t�mu ‘’Cilv�ka un vides aizsardz�ba un droš�ba’’. Savuk�rt 1 skolot�ja atbild�ja, ka t�mu 

saista ar� ar Uzturu, vair�k uzsverot virtuves iek�rtošanu, kopšanu un tehnikas izv�li, nevis 

dz�vojamo telpu iek�rtošanu. 

 

13. K�dam J�supr�t ir j�b�t t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ saturam – nosauciet apakšt�mas. 

Atbildes bija daž�das -  

� Noteikti ir j�b�t m�jok�a iek�rtojums, t� kopšana, k� ar� darba droš�ba,  

� Ugunsdroš�ba, elektrodroš�ba, tehnika,  

� Daži uzsv�ra, ka meiten�m pat�k z�m�t savu sap�u istabu, vai ar� uztais�t maketus.  

� Tika pied�v�ts ar� š�ds uzdevums – teor�tiski tiek izst�st�ts par kr�su noz�mi telp� un 

meiten�m ir j�izveido k�ds interjera priekšmets, atbilstoši vi�u istabas kr�su gammai.  

14. Kuras m�c�bu gr�matas izmantojat m�c�bu proces�?  

Atbildes – izmanto D. Riekstas, A. Prid�nes m�c�bu gr�matas. 

 

15. Vai nepieciešams papildus gatavot materi�lu, uzdevumus? 

Atbildes:  Protams, jo ar to, kas ir gr�mat�s nepietiek. K�p�c? Meitenes ta	u saprot, ka 

gr�mat� piem�ram pied�v�tie t�r�šanas l�dzek�i ir novecojuši, izmantoju no daž�diem 

žurn�liem, preses ieg�tos materi�lus. 

 

16. K� J�s v�rt�jat m�c�bu gr�mat�s pied�v�to t�mas satura izkl�stu? 

Atbildes – liel�k� da�a (10) atbild�ja, ka tas visu laiku atk�rtojas, katr� n�kamaj� klas� n�k 

kaut kas mazliet kl�t, bet pamat� saturs ir tik vienk�ršots un dažreiz pat nevajadz�gs. 2. 

skolot�jas atbild�ja, ka neizmanto m�c�bu gr�matas, š�s t�mas apguv�, jo meiten�m tiek dots 

uzdevums paš�m sav�kt aktu�l�ko inform�ciju par dotajiem jaut�jumiem, probl�m�m. 

 

Apkopojot atbildes autore secina, ka skolot�ji izmantojot savus tematiskos pl�nus t�mu 

‘’M�jas vide’’ m�ca balstoties uz savu pieredzi, saviem uzskatiem, nevis uz standartu, 



programmu un m�c�bu gr�mat�s pied�v�to. Tr�kst vienotas koncepcijas k� struktur�t m�c�bu 

saturu pa klas�m.  

 
 

 
Skol�nu vec�ku viedoklis 

 
 

 Lai tiktu ieg�ta vispus�ga inform�cija par p�t�m�s t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu, autore 

anket�ja ar� vec�kus. (Anketas paraugu skat. pielikum� nr.1) Viedoklis ir svar�gs, jo 

vec�kiem un skolai ir j�b�t mijiedarb�b�. Ar� skolot�ji ir vec�ki. 

 Anket�šanas m�r�is: Noskaidrot vec�ku viedokli par t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu, t� 

noz�mi un lietderibu. 

 Anketas strukt�ra: Anket� vec�kiem tika iek�auti jaut�jumi, ar kuru pal�dz�bu var 

noskaidrot vec�ku viedokli un attieksmi pret m�jtur�bas priekšmetu un t�mu ‘’M�jas vide’’. 

 Anket�šan� piedal�j�s 20 vienas skolas skol�nu vec�ki. Vec�kiem ir b�rni daž�da 

vecum, bet galvenok�rt pamatskolas skol�ni. 

 

 

Jaut�jumi un ieg�tie rezult�ti 
 

1. M�coties pamatskol� Jums noteikti bija priekšmets  - m�jtur�ba. Kuras no šaj� 

priekšmet� apg�taj�m t�m�m re�li noder�ja dz�v�? 

 

Vec�ku viedoklis par M�jtur�bas priekšmeta satura atbilst�bu, nepieciešam�bu re�laj� 

dz�v�. 

Histogramma nr.8 
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2. Vai m�jtur�bas stund�s m�c�j�ties par to k� iek�rtot m�jokli, par droš�bu, telpu 

kopšana? Vai tas ar� noder�ja dz�v�? 

       
T�mas ‘’M�jas vide’’, ‘’Droš�ba’’ satura nepieciešam�ba 

 
Histogramma nr.9 
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3. Vai bija ar� citas t�mas, kas attiec�s uz t�mu ‘’M�jas vide’’? Kuras?  

 

Vec�ku viedoklis par M�jtur�bas priekšmeta saturu 

Histogramma nr.10 
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4. Atz�m�jiet, ievelkot, J�supr�t atbilstoš� ail�, krusti	u, kuras no š�m t�m�m ir:  

oblig�ti j�m�ca m�jtur�bas stund�s ; var�tu m�c�t, bet nav oblig�ti; š� t�m� nav 

vajadz�ga m�jtur�bas apguv� pamatskol�. 

Tabula nr.8 

T�mas 

Oblig�ti j�m�ca 

m�jtur�bas 

stund�s 

Var�tu m�c�t, bet 

nav oblig�ti 

Š� t�ma nav 

vajadz�ga 

M�jas darbu pl�nošana 5 15  

Telpu kopšana; 11 9  

Droš�ba, elektrodroš�ba, 

ugunsdroš�ba; 
20   

Pirm�s pal�dz�bas sniegšana; 20   

Z�mes un simboli sadz�ves un 

��miskajos l�dzek�os; 
13 7  

M�jas kait�k�u apkarošana;  14 6 

Vides saudz�šana; 14 5 1 

Interjera dizains; 17 3  

Pat�r�t�jties�bas; 4 5 Vair�ki neko 

neatz�m�ja 

Elektroapg�de, 

elektrosaimniec�ba dz�vokl�; 
9 5 6 

M�jas uztur�šana; 4 16  

Sadz�ves tehnika. 2 7 11 

  

 

 Daži viedok�i no vec�ku puses: 

1. M�c�bu stund�s nepieciešams pieaicin�t profesion��us – dizaineri, interjeristi; 

sadz�ves tehnikas speci�listus, kaut vai zinošus p�rdev�jus. 

2. M�jtur�ba nav prim�rais un viens no galvenajiem priekšmetiem. 

3. Lielu da�u no skol� m�c�t� skol�ni iem�c�s m�j�s no vec�kiem, atn�kot uz skolu, 

katram sava pieredze un v�l skolot�js var m�c�t pavisam kaut ko citu, nek� m�j�s tiek m�c�ts. 

 

 

 

 



Secin�jumi 

 

1. No skol� apg�taj�m t�m�m re�li ir noder�jušas visas gan praktisk�s, gan teor�tisk�s 

t�mas; 

2. vair�kums vec�ku uzskata, ka m�jok�a iek�rtošana, kopšana liel�koties tika apg�ta 

m�j�s kop� ar vec�kiem; 

3. vec�ki uzskata, ka skol� m�jtur�bas stund�s j�m�ca š�das t�mas:  

� Pirm�s pal�dz�bas sniegšana; 

� Droš�ba, elektrodroš�ba, ugunsdroš�ba; 

� Interjera dizains; 

� Telpu kopšana 

� Vides saudz�šana; 

� Z�mes un simboli sadz�ves un ��miskajos l�dzek�os; 

� Elektroapg�de, elektrosaimniec�ba dz�vokl�. 

 

 Vec�ki ar� uzskata, ka var�tu m�c�t, bet nav oblig�tas š�das t�mas – m�jas darbu 

pl�nošana; m�jas kait�k�u apkarošana; m�jas uztur�šana. 

 Savuk�rt maznoz�m�gas t�mas ir – sadz�ves tehnika un pat�r�t�jties�bas. Par sadz�ves 

tehniku vec�ki saka, ka katram m�j�s sava tehnika, it seviš�i šodien, kad pre	u pied�v�jums 

ir �oti plašs, savuk�rt skol� m�c�t no broš�r�m vai ar� sal�dzin�t to tehniku, k�da ir m�c�bu 

virtuv� un k�da ir m�j�s, nav nepieciešams. 

 

 

Skol�nu viedoklis 

 

Pedago�isk�s darb�bas laik�, autore ir sask�rusies ar skol�nu pretenzij�m un 

jaut�jumiem, k�p�c tieši tagad mums š� t�ma ir j�m�c�s. L�dz ar to autore pied�v�ja 7. 

un 8. klašu skolniec�m izveidot, vi�upr�t atbilstošu sadal�jumu pa klas�m t�mai ‘’M�jas 

vide’’. Skolnieces tika inform�tas par t�mas apakšt�m�m, k� rezult�t� tika izveidoti š�di 

varianti. T�mu sadali pa klas�m skat�t tabul� nr.9 Skolnie	u pied�v�tais sadal�jums pa 

klas�m tika �emts v�r� sast�dot tematisko pl�nu. 

 

 

 

 



 Tabula nr.9 

Klase T�ma 

5. M�joklis, telpu kopšana 

6. Droš�ba 

7. M�joklis, m�beles 

8. Videi draudz�ga saimniekošana 

9. Interjera dizains 

 

Klašu ieteikumi bija diezgan l�dz�gi, balst�ti uz iepriekš�j�s klas�s apg�to un 

pieredz�to t�mas sadales strukt�ru. 

 

Autore ir noskaidrojusi skolot�ju, skol�nu un vec�ku viedok�us, izanaliz�jusi t�mas 

‘’M�jas vide’’ satura pras�bas Pamatizgl�t�bas standart�, M�jtur�b� un m�c�bu satura atlases 

teor�tisk�s nost�dnes. Turpm�kaj� noda�� autore apraksta m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ 

satura izveidi.



 

3. M�jtur�bas priekšmeta, m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ satura izveide 

 

 

M�c�bu satura atlasei un izveidei, m�jtur�bas priekšmet�, t�mai ‘’M�jas vide’’, balstoties 

uz Pamatizgl�t�bas standartu 1. - 9. klasei M�jtur�b� (Rokdarbi), kas apstiprin�ts 12.01.2004, 

r�kojums nr.4, autore uzskata, ka j�iev�ro š�di m�c�bu satura atlases krit�riji: 

1. Satura atbilst�ba re�lai dz�vei; 

2. Satura atbilst�ba pedago�isk�s un didaktisk�m pras�b�m; 

3. Satura atbilst�ba skol�nu vecumposma �patn�b�m. 

 

Katra m�c�bu satura temata apguves process iziet š�dus m�c�bu procesa posmus: 

� m�c�bu m�r�a izvirz�šana; 

� jaun�s inform�cijas organiz�ta uztveršana un apj�gšana; 

� jauno zin�šanu nostiprin�šana, prasmju un iema�u izkopšana; 

� apg�to zin�šanu visp�rin�šana un sistematiz�šana; 

� zin�šanu, prasmju un iema�u p�rbaude. [ 1; 31 ] 

 

  K� jau iepriekš min�ts – m�c�bu saturam j�atbilst skol�nu vecumposma 

�patn�b�m. Ir svar�gi noskaidrot t�s. Pusaudžu vecums (pubert�te) ir strauju biolo�isku 

p�rmai�u periods, kas iest�jas aptuveni no 12 l�dz 19 gadiem. Tas ir p�rejas laiks, kur� 

cilv�ks no b�rna p�rveidojas par pieaugušu cilv�ku. Pusaudža �ermenis turpina augt un 

nobriest, pieaug zin�šanas, iema�as un intelektu�l�s sp�jas, ta	u pusaudzis v�l nav 

apguvis pieauguša cilv�ka soci�l�s lomas. P�rmai�u veicin�t�ji ir fiziskas nobriešanas 

un m�c�šan�s procesi. 

  Autore ir iev�rojusi, ka pusaudžiem ir v�lme ska�i apliecin�t savus 

sasniegumus un g�t pozit�vu nov�rt�jumu par katru cenu. Skol�ni intens�v�k mekl� 

draugus un domubiedrus, kas ne vienm�r sekm� pozit�vu attieksmi pret m�c�b�m.  

  Kognit�vi nobriedis pusaudzis sp�j sapr�t�gi spriest par izt�lot�m situ�cij�m, 

sp�j iedom�ties, k�da var�tu b�t ide�la pasaule, sp�j spriest dedukt�vi.  

 

  Izgl�t�bas un m�c�bu satura izveides galven� orient�cija – person�ba (skol�ns 

k� topoša person�ba). Šaj� aspekt� iev�rojamas: 

� Person�bas individu�l�s att�st�bas iesp�jas un intereses; 



� Sabiedr�bas vajadz�bas (soci�lais pas�t�jums), kas izpaužas nepieciešam�b� veidot 

harmoniski att�st�tu, br�vu, gar�gi bag�tu un fiziski piln�gu person�bu.  

 

  Person�bas tapšana noris daž�du nosac�jumu – nejaušo un nepieciešamo – 

mijiedarb�b�, kur sava loma ir iedzimtaj�m �paš�b�m – �rienei un fiziskaj�m st�voklim, 

sp�j�m, nervu darb�bas tipam, un sava noz�me m�su pašu neizraudz�tajai �imenes videi 

(mikrovidei) un sabiedr�bai (makrovidei).  

  Cilv�ka k� person�bas soci�l� dz�ve, daba, kult�ra sast�v no 4 sist�m�m: 

1. Soci�l� sist�ma; 

2. Biolo�isk� – organisma sist�ma; 

3. Person�bas individu�l� sist�ma; 

4. Kult�ras sist�ma. [ 16; 15 ] 

  Dz�ves kvalit�tes nosac�jumi ir cilv�ka dz�ves un darb�bas pamatsf�ras 

galven�s v�rt�bas. Balstoties uz A. Milta izveidoto cilv�ka dz�ves un darb�bu 

pamatsf�ru uzskait�jumu, autore izveidojusi sekojošu tabulu: 

 

 

Cilv�ka dz�ves un darb�bas pamatsf�ru galven�s v�rt�bas 

 

Tabula nr.10 

Cilv�ka 

dz�ves un 

darb�bas 

pamatsf�ras 

Galvenie imperat�vie 

(pav�les) att�st�bas 

nosac�t�ji 

Galven�s v�rt�bas. 

V�rt�bas, kas attiecas uz t�mu 

‘’M�jas vide’’ 

Daba Ekolo�iskais imperat�vs 
Dz�v�ba, vitalit�te, vesel�ba, apk�rt�j�s 

vides kvalit�te 

Soci�l� dz�ve 
Tehnolo�iskais, varas, 

informat�vais imperat�vs 
K�rt�ba, t�r�ba, droš�ba, pal�dz�ba. 

Kult�ra 
Gara, dv�seles imperat�vs 

simbolisk� vide 

Kvalitat�va darb�ba, gar�go v�rt�bu 

sarg�šana, att�st�ba, atjaunošana, 

vairošana 

Augst�k�s 

gar�g�s 

v�rt�bas, 

principi 

Sakr�lais imperat�vs 
Labais, skaistais, m�lest�ba, dz�ves 

j�ga. 



  Katra sist�ma apmierina noteiktas cilv�ka vajadz�bas, kas nepieciešamas 

eksistences turpin�jumam un tieksm�m p�c noteiktas k�rt�bas, l�dzsvara, veseluma. 

L�dz ar to person�bas veidošan�s aspekt� satur�, iek�aujami š�di galvenie cilv�ka 

dz�ves un darb�bas pamatsf�ras tematu bloki, kas attiecas uz t�mas ‘’M�jas vide’’ 

apguvi. Autore uzskata, ka : 

1. Past�v saikne starp cilv�ka dz�ves un darb�bas pamatsf�ras tematu ‘’Cilv�ks 

un daba’’  un t�mas  ‘’M�jas vide’’ vienu no apakšt�m�m ‘’Videi draudz�ga 

saimniekošana’’ ‘’Telpaugi un m�jdz�vnieki m�jokl�’’; 

2. Past�v saikne starp tematu ‘’Cilv�ks un sabiedr�ba’’ un t�mas ‘’M�jas vide’’ 

apguves  m�c�bu metod�m un to pa��mieniem: grupu darba, p�rrunas, diskusija un 

intervija; 

3. Past�v saikne starp tematu ‘’Cilv�ks un kult�ra (m�ksla)’’ un t�mas ‘’M�jas 

vide’’ apakšt�m�m ‘’Interjera dizains’’, est�tiskais m�jok�a noform�jums; 

4. Past�v saikne starp tematu ‘’Cilv�ks un fizisk� un psihisk� pilnveide’’ un 

person�bas �paš�bu pilnveide m�c�bu proces�; 

5. Past�v saikne starp tematu’’ Cilv�ks un darbs’’ un skol�na darba k� v�rt�bas 

apzin�šanos. 

 

 



3.1 M�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ tematiskais pl�ns 

 

Tematiskais pl�ns – iepriekš paredz�ta pas�kumu, darb�bas posmu sist�ma ar 

izk�rtojumu noteikt� izpildes lo�isk� sec�b� un laik�. [ 33; 132 ] 

 M�r�tiec�gi organiz�ta skol�nu darb�ba, kur� m�c�bu satur� iek�aut�s v�rt�bas – 

zin�šanas, prasmes, attieksmes, k��st par skol�na ieguvumu. Izzi�as darb�ba s�kas ar m�c�bu 

vielas uztveršanu, t�s rezult�t� skol�na apzi�� veidojas priekšstati. 

2003. gad� uzs�kot darbu skol�, tematiskais pl�ns tika sast�d�ts balstoties uz 1999. 

gad� izdoto Maijas Kulakovas, Maijas Marksas un Viktorijas S�vi�as ieteikto m�c�bu 

programmu pamatskolai ‘’M�jtur�ba’’ un Pamatizgl�t�bas standartu m�jtur�b�, kas izdots 

1998.g. M�jtur�bas m�c�bu satura t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ stundu skaits bija ierobežots un 

visas t�mas nebija iesp�jams  apg�t pietiekami dzi�i. Š� tematisk� pl�na izkl�stu skat�t tabul� 

nr.11 

 

Tematiskais pl�ns nr.1 

          Tabula nr.11 

Klase  Stundas t�ma laiks Galvenie 
jaut�jumi 

Izmantot�s 
metodes 

Nepieciešamie 
materi�li, 
literat�ra 

V�rt�šana  

5. 
klase 

M�joklis, t� 
iek�rtošana, 

ikdienas telpu 
kopšana 

45.min 

M�jok�a 
iek�rtošana un 
ikdienas telpu 
kopšanu.  
Atbild�ga 
attieksme pret 
sevi un savu 
m�jokli. 
 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

 Rieksta D. 
M�jtur�ba 5. 
klasei, darba 
burtn�ca 

Mutiska 

5. 
klase 

Darba droš�ba, 
ugunsdroš�ba, 
elektrodroš�ba 

45.min 

Nelaimes 
gad�jumu 
c�lo�i m�j�s 
un to 
nov�ršana. 
 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Grupu darbs 

 Rieksta D. 
M�jtur�ba 5. 
klasei, darba 
burtn�ca  
Prid�ne A.  

i / ni 

6. 
klase 

M�joklis, 
ikned�las telpu 

kopšana 
Z�mes un 
simboli 

sadz�ves un 
��miskajos 
l�dzek�os. 

45.min 

Ikned��as 
darbu 
pl�nošana un  
ikned��as 
telpu kopšana. 
Atbild�gu 
attieksme pret 
sevi un savu 
m�jokli. 
Sadz�ves un 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

Rieksta D. 
M�jtur�ba 6. 
klasei, darba 
burtn�ca 

Mutiska 



��miskajos 
l�dzek�os 
sastopamaj�s 
z�m�s un 
simboli. 
 

6. 
klase 

Pirm� 
pal�dz�ba 
nelaimes 

gad�jum� - 
apdegumi, 

apsald�šan�s, 
elekrotrauma. 

45.min 

 R�c�ba 
nelaimes 
gad�jumos, to 
sekas sadz�v�. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

  Rieksta D. 
M�jtur�ba 6. 
klasei, darba 
burtn�ca i/ni 

7. 
klase 

M�joklis, 
m�beles, 

ikm�neša telpu 
kopšana.  

45.min 

M�jok�a 
ikm�neša 
darbu 
pl�nošana, 
telpu kopšana.  
 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Grupu darbs 

Rieksta D. 
M�jtur�ba 7. 
klasei Ball�s 

7. 
klase 

M�jas kait�k�i, 
to apkarošana 

45. 
min 

M�jas kait�k�i, 
to apkarošanu. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

Rieksta D. 
M�jtur�ba 7. 
klasei mutiski 

7. 
klase 

Tekstils 
interjer�, 
kopšana, 
lietošana 

90.min 

Izmantojamie 
tekstilmateri�li 
interjer�, to 
daudzveid�ba, 
kopšana. 
 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

 M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) i/ni 

8. 
klase 

Videi 
draudz�ga 

saimniekošana. 
45.min 

 Saudz�ga 
attieksme pret 
vidi, atkritumi, 
to škirošana. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Grupu darbs 
 

 M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) Mutiska 

9. 
klase 

Interjera 
dizains 90.min 

 M�jok�a 
est�tisk� 
noform�juma 
iesp�jas. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Individu�lais 
darbs 
 

  Uzskates 
materi�li no 
preses un 
žurn�liem Ball�s 

 

 

 

 

 

 



 No 2003.g. – 2004.g. izv�rt�jot un stud�jot papildliterat�ru, k� ar� konsult�joties ar 

pieredz�jušiem skolot�jiem, tematisk� pl�na apakšt�mu strukt�ra tika main�ta: 

1. M�c�bu stunda ilgst 40 min. nevis 45 min k� bija iepriekš�j� m�c�bu gad�. 

2.  Netiek uzsv�rts pak�penisks sadal�jums pa klas�m t�mai ‘’Telpu kopšana’’ 

ikdienas, ikdned��as, ikm�neša, sezonas telpu kopšana. 

3. T�mas ‘’Z�mes un simboli sadz�ves un  ��miskajos l�dzek�os’’ tiek padzi�in�ts 

saturs un izv�rsts uz div�m m�c�bu stund�m. 

4. T�ma ‘’Videi draudz�ga saimniekošana’’ ir p�rcelta uz astoto klasi. 

 

Uzlabotais tematiskais pl�ns apskat�ms tabul� nr.12 

 

Tematiskais pl�ns  nr.2 

 Tabula nr.12 

Klase Stundas t�ma Laiks Galvenie 
jaut�jumi 

Izmantot�s 
metodes 

Nepieciešamie 
materi�li, 
literat�ra 

V�rt�šana 

5. 
klase 

M�joklis, t� 
funkcijas, 

iek�rtojums 

40 
min 

 M�jok�a 
funkcion�la 
iek�rtošana. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

 M�jtur�ba 5. 
klasei, D. 
Rieksta 
darba burtn�ca 

Mutiska 

5. 
klase 

Telpu kopšana. 
Droš�ba,  

40 
min 

 Telpu kopšana. 
Droš�bas 
pas�kumi m�j�s,  

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
 

M�jtur�ba 5. 
klasei,  D. 
Rieksta 
M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) 
 

i/ni 

6. 
klase 

M�joklis, 
m�beles 

40 
min 

M�be�u izv�le, 
kopšana 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode 
 

M�jtur�ba 6. 
klasei, 
D.Rieksta mutiska 

6. 
klase 

Z�mes un 
simboli 

sadz�ves un  
��miskajos 
l�dzek�os 

80 
min 

 Sadz�v� 
lietojamie 
��miskie 
l�dzek�i, to 
pielietojums, 
simbolu noz�me. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

  M�jtur�ba 6. 
klasei, D. 
Rieksta; 
darba 
burtn�ca, 
uzskates 
materi�li;  
 

Ball�s 

7. 
klase 

M�jas darbi. 
Kait�k�u 

apkarošana 

80 
min 

M�jas darbu 
veikšanas 
pl�nošana,  

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 

  M�jtur�ba 7. 
klasei;  
M�jtur�bas 

i/ni 



T�ra m�jok�a 
noz�me 
Kait�k�u 
apkarošanu. 
 

metode; 
Individu�lais 
darbs 

pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) 

7. 
klase 

Droš�ba. 
Pirm�s 

pal�dz�bas 
sniegšana 

40 
min 

 Pirm�s 
pal�dz�bas 
sniegšana m�jas 
apst�k�os, 
sadz�ves 
traumas. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Grupu darbs 

  M�jtur�ba 7. 
klasei 
M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) 

i/ni 

8. 
klase 

Videi 
draudz�ga 

saimniekošana, 
atkritumu 
š�irošana 

40 
min 

 Vides 
saudz�šanas 
pamatnoteikumi. 
Atkritumi, to 
š�irošana 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) i/ni 

8. 
klase 

Interjera 
dizains 

40 
min 

M�jok�a 
est�tisks 
noform�jums, 
kr�su ietekme. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Grupu darbs 
 

 Irb�te A. 
B�li�a A. 
‘’Interjers’’ 
 i/ni 

9. 
klase 

Interjera 
dizains 

80 
min 

M�jok�a 
iek�rtošana, 
interjera dizaina 
stilu veidi. 
Prasmes un 
iema�as m�jok�a 
iek�rtošan�. 

 Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

 Irb�te A. 
B�li�a A. 
‘’Interjers’’ 
 i/ni 

 

 

 

 

2005. gada s�kum� tika veikta 20 vec�ku un 20 skolot�ju anket�šana, k� ar� skol�nu 

viedok�u apkopošana par t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu. Izv�rt�jot rezult�tus un apsverot 

iesp�jas, k� ar� balstoties uz jaunizdoto pamatizgl�t�bas standartu (izdots 2004.01.12. ISEC 

r�kojums nr.4) m�jtur�bas priekšmet� un stundu skaita izmai��m skol� (1 m�jtur�bas stunda 

ned��� 5.-9. klasei) , tematiskais pl�ns tika kori��ts.  

Tika veiktas š�das korekcijas: 

1. T�mas ‘’Droš�ba’’ un ‘’Pirm�s pal�dz�bas sniegšana’’ tika apvienotas un 

pamatinform�cija turpm�k sniegta 5. klas�. Š�s t�mas tiek m�c�tas ar� integr�ti ar cit�m 

t�m�m no 6. – 9. klasei. 

2. T�ma ‘’Telpu kopšana’’ netiek sadal�ta atseviš�i pa klas�m, bet gan apvienota 

vienkopus 6. klas�. 



3. T�ma  ‘’M�jas kait�k�i, to apkarošana un profilakse’’ ir paredz�ta 1 m�c�bu stunda 

nevis 2, k� bija iepriekš�j� m�c�bu gad�. 

4. Tematiskais pl�ns tiek papildin�ts ar t�mu ‘’Telpaugi un m�jdz�vnieki m�jokl�’’. 

Veikt�s izmai�as atspogu�ojas tematiskaj� pl�n� nr.3, tabul� nr.13 

 

 

Tematiskais pl�ns nr.3 

 

Tabula nr.13 

Klase Stundas t�ma Laiks Galvenie 
jaut�jumi 

Izmantot�s 
metodes 

Nepieciešamie 
materi�li, 
literat�ra 

V�rt�šana 

5. 
klase 

M�joklis, t� 
funkcijas un 
iek�rtojums 

40 
min 

 
M�jok�a 
funkcijas, t� 
iek�rtojums.  
Skol�na istabas, 
iek�rtojums 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 

1. M�jtur�bas 
pamati   5. - 9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs) 
2. D. Rieksta 
M�jtur�ba 5. 
klasei;  
3. H.Laudinskis, 
U.Ž�gurs, 
D.Rieksta 
M�jtur�ba z�niem 
5. klasei 

mutiska 

5. 
klase 

Droš�ba 
m�jokl� 

40 
min 

Pamatinform�cija 
par 
ugunsdroš�bu, 
elektrodroš�bu un 
darba droš�bu 
m�j�s. 
Paaugstin�tas 
b�stam�bas zonas 
m�j�s. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�;  
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
 

1. M�jtur�bas 
pamati z�niem un 
meitn�m 5.-9. 
klasei (autoru 
kolekt�vs); 
2. Prid�ne A. 
Uzdevumi un 
vingrin�jumi 
m�jtur�b� 5.-
9.klasei 
3. Rieksta D. 
M�jtur�ba 5. klasei 

i/ni 

6. 
klase 

Telpu kopšana, 
t�r�šanas un 
kopšanas 
l�dzek�i. 

40 
min 

Vesel�ga m�jok�a 
noz�me, telpu 
kopšana. 
�imen� lietotie 
t�r�šanas l�dzek�i 
un darba r�ki.   
 Sadz�ves un 
��miskajos 
l�dzek�os lietotie 
simboli, to 
noz�mi.                                     

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
Grupu darbs 

M�jtur�bas pamati 
z�niem un 
meitn�m 5.-9. 
klasei; 
D.Rieksta 
M�jtur�ba 6. 
klasei;  
Juris Magone 
Z�mes un simboli 
ikdienas dz�v�. 
www.pateretaja-

i/ni 



celvedis.lv 
www.ptac.lv 

6. 
klase 

Videi 
draudz�ga 

saimniekošana. 

40 
min 

Atkritumu 
š�irošanas veidi 
un š�irošanas 
nepieciešam�ba. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

 D.Rieksta 
M�jtur�ba 6. 
klasei;  
 www.hoetika.lv  
 i/ni 

7. 
klase 

M�joklis, zonu 
iedal�jums, 

m�beles 

40 
min 

M�jok�a zonu 
iedal�jums, 
m�beles, to  
funkcion�ls 
izvietojums.                    
M�be�u kopšanas 
l�dzek�i, 
pa��mieni. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Reprodukt�v� 
metode;   
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
Grupu darbs 

D.Rieksta 
M�jtur�ba 7. 
klasei;  
Irb�te A. B�li�a A. 
‘’Interjers’’ mutiska 

7. 
klase 

M�jas kait�k�i, 
to apkarošana 
un profilakse 

40 
min 

T�ra m�jok�a 
noz�me 
Kait�k�i, to 
daudzveid�ba, 
apkarošana 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode;  

D.Rieksta 
M�jtur�ba 7. 
klasei;  
 i/ni 

8. 
klase 

Telpaugi un 
m�jdz�vnieki 
m�jas vid�. 

80 
min 

M�jok�a un 
apk�rt�j�s vides 
mijiedarb�ba.                                     
Telpaugu uztur�- 
šanas noteikumi. 
M�jdz�vnieku 
uztur�šanas 
noteikumi. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

Lauku av�zes 
tematisk� av�ze 
‘’Telpaugi’’ 
www.telpaugi.lv 
www.pukupastnieks.lv 
http://spogulis.calis 
lv/tava-veseliba/ 
medicina/ja-dzivokli-
ir-majdzivnieki/  
 

balles 

9. 
klase 

Interjera 
dizains 

80 
min 

M�jok�a 
est�tiskais 
noform�jums un 
iesp�jas, to 
daudzveid�ba.                       
Telpas un kr�sas 
mijiedarb�ba, 
kr�su ietekme.                                    
Stilu veidi 
Interjera 
veidošana p�c 
noteiktiem 
krit�rijiem. 

Izskaidrojoši 
ilustrat�v�; 
Heiristisk� 
m�c�bu 
metode; 
Individu�lais 
darbs 

Irb�te A. B�li�a A. 
‘’Interjers’’ 
www.jusmajas.lv 
www.jumicentrs.com 
www.int-dizains.lv 
www.mc2.lv 
www.home.lv 
www.meretton.lv  
www.etnostils.lv 
 

Balles 

 



3.2 M�jtur�bas priekšmeta, m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ sadale pa klas�m 
 

 

Sakar� ar to, ka m�c�bu process tiek papildin�ts ar papildus m�c�bu priekšmetiem, 

un r��inoties ar skol�nu noslogot�bu m�jtur�bas priekšmeta stundu skaits tika samazin�ts no 

div�m m�c�bu stund�m ned��� uz vienu. Šis fakts �oti ierobežo Pamatizgl�t�bas standart� 

apstiprin�t�, m�jtur�bas priekšmeta m�c�bu satura pilnv�rt�gu apguvi. T� k� m�c�bu stundas 

ir maz�k, l�dz ar to ar� m�c�bu satura apjoms ir maz�ks. Autore pied�v� š�du t�mas ‘’M�jas 

vide’’ sadali pa klas�m. (skat�t tabulu nr.14) 

 
tabula nr.14 

 
5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase 

 
M�joklis t� 
funkcijas un 
iek�rtojums 

 
 

1. stunda 

 
Telpu kopšana, 

t�r�šanas un 
kopšanas 
l�dzek�i 

 
1. stunda 

 
M�joklis, zonu 
iedal�jums un 

m�beles 
 
 

1. stunda 

 
Telpaugi un 
m�jdz�vnieki 
m�jas vid�  

 
 

2. stundas 

 
 

Interjera dizains 
 
 
 
 

2. stundas 
 

Droš�ba m�jokl� 
 

1. stunda 

 
 

Videi draudz�ga 
saimniekošana 

 
1. stunda 

 
 

M�jas kait�k�i, 
to apkarošana, 

profilakse 
 

1. stunda 

  

 



3.3 M�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ m�c�bu metodika 

 

M�c�bu metodika – didaktisko pa��mienu sist�ma, kas balst�s uz skolot�ju un 

skol�nu pedago�iski pamatotas mijiedarb�bas organiz�šanu m�c�bu m�r�u sasniegšanai.        

[ 33; 96 ] 

 

M�c�bu process balst�s uz trim pamatprincipiem : 

 

M�c�bu procesa komponenti 

 

Pl�nošana 

� 

Darb�ba 

� 

            V�rt�šana 

 

� 

� 

� 

 

sh�ma nr.1 

 

Darba pl�nošanu ietekm� m�c�bu saturs, m�c�b�m paredz�tais un atv�l�tais laiks, 

materi�li tehnisk� b�ze, klases kolekt�va �patn�bas, k� ar� skol�nu skaits klas�. 

Pl�nojot m�c�bas, skolot�jam j�atbild uz š�diem jaut�jumiem: 

1. K�ds ir m�r�is? Teor�tisku zin�šanu apguve vai praktisku iema�u apguve? 

2. K�da ir auditorija? Vai skol�ni ir motiv�ti darbam, vai ir priekšzin�šanas? 

3. K�ds ir m�c�šanas un m�c�šan�s saturs? Vai saturs atbilst pedago�iskaj�m, 

didaktiskaj�m pras�b�m, ir saist�ts ar re�lo dz�vi? 

4. K�das m�c�bu metodes tiks izmantotas? 

5. K�ds ir sasniegtais rezult�ts? 

 

M�c�bu proces� svar�ga ir gan skolot�ja aktivit�te, gan skol�na iniciat�va. Skol�na 

iniciat�va un aktivit�te ir atkar�ga gan no skolot�ja prasmes ieinteres�t, m�c�bu metodes, 

pieejas un paša skol�na motiv�cijas un v�lmes kaut ko dar�t. 

Autore uzskata, ka m�c�bu proces� vair�k ir piem�rota dialo�isk� darb�ba. 

Dialo�isk� darb�ba ir: 

1. P�rrunas ar skol�niem k� pild�t uzdevumu – m�jtur�b� 5. klas� tas ir �oti svar�gi, lai 

skol�ni uzdodot noskaidrojošus jaut�jumus un  veidojot dialogu ar skolot�ju, izprastu, k� ir 

j�dara uzdotais; 



2. Apspriešan�s ar skol�niem – apspriešan�s ir t�d��, lai noskaidrotu skol�nu viedokli, 

saprast� un apg�t� l�meni; 

3. Skol�ni ir akt�vi m�c�bu procesa l�dzdal�bnieki; 

4. Kop�ga probl�mu risin�šana, kas sekm� m�c�šanos, piem�ram, – ja skol�nam kaut 

kas nav san�cis vai ar� ir nesader�gi materi�li un darbar�ki – izskaidrojot un kop�gi atrodot 

risin�jumu, tiek apg�tas jaunas zin�šanas, prasmes un ne tikai vienam skol�nam, bet gan 

visiem kl�tesošiem.  

5. Akt�va skol�nu darb�ba sekm� saskarsmes un sadarb�bas prasmju apg�šanu. 

 

Lai kvalitat�vi �stenotu m�c�bu procesu, autore piekr�t K. Bur�nes teiktajam, ka ir 

j�izmanto kritisko dom�šanu veicinošas metodes. Nepieciešams veidot m�c�bu procesu t�, 

lai: 

1. Skol�ni var�tu rad�t emocion�lu un lo�isku saikni starp sav�m iepriekš�j�m 

zin�šan�m un jaunapg�stamo m�c�bu vielu; 

2. Nodrošin�tu laiku un iesp�jas kritiski dom�t; 

3. Skol�ni var�tu pr�tot par uzzin�to, apj�gt un izv�rt�t to un izveidot savus jaunos 

priekšstatus; 

4. Tiktu pie�emtas daž�das idejas un viedok�i; 

5. Skol�ni var�tu akt�vi iesaist�ties un uz�emties atbild�bu; 

6. M�c�bu vide b�tu psiholo�iski droša un uztic�bas pilna; 

7. Katrs skol�ns apzin�tos savu sp�ju izteikt kritiskus spriedumus un savu noz�m�gumu 

kop�gaj� izzi�as ce��.  

Veiksm�gi �stenojot m�c�bu procesu, tiek pan�kts, ka kritiski dom�jošs skol�ns: 

� Jaut� augl�gus un neviennoz�m�gi atbildamus jaut�jumus,  

� Analiz� un pak�auj pozit�v�m šaub�m pied�v�to inform�ciju,  

� Rada un prot aizst�v�t savu viedokli,  

� Konstrukt�vi piedal�s diskusij�s un m�c�bu proces� k� kop�g� p�t�jum�,  

� Apzin�s savu atbild�bu par m�c�bu procesu un rezult�tiem,  

� Apzin�ti izmanto daž�das m�c�bu  strat��ijas augst�ku rezult�tu sasniegšanai,  

� Dom� par savu dom�šanu un izmanto daž�das dom�šanas prasmes veiksm�g�kai 

probl�msitu�ciju risin�šanai. [ 7 ] 



Autore uzskata, ka m�c�bu metožu izmantošana ir atkar�ga no konkr�t�m situ�cij�m 

m�c�bu proces�. 

M�jtur�bas priekšmets sev� integr� daudzus citus m�c�bu priekšmetus – vizu�lo m�kslu, 

vesel�bas m�c�bu, matem�tiku u.c. Š� m�c�bu priekšmeta t�mas nav uztveramas distanc�ti no 

dz�ves, bet tieši otr�di – �oti pietuvin�tas ikdien� nepieciešamaj�m zin�šan�m. Galvenais 

instruments ar ko pan�kt apzin�to m�r�tiec�go darb�bu no skol�nu puses, ir zin�šanu 

integr�cija no citos m�c�bu priekšmetos g�t�s inform�cijas par likumsakar�b�m, kas 

nodrošina praktiskai darb�bai v�lamo rezult�tu. Lai skol�ni m�c�tu integr�t, vispirms j�pan�k 

vienot�ba atseviš�u m�c�bu priekšmetu vid�, savstarp�ji vienojoties ar priekšmetu 

skolot�jiem. Diemž�l skol�, kur� autore str�d�, vienošan�s starp skolot�jiem ir da��ja. 

 
 
 

M�c�bu metodes 

 

’Laiku pa laikam k�da no m�c�bu metod�m tiek ieteikta un populariz�ta vair�k nek� 

citas. K�p�c? Main�s v�sturiskie apst�k�i, m�r�auditorijas vajadz�bas, motiv�cija, priorit�tes. 

T�d�j�di atbilstoši aktualit�t�m sabiedr�b�, t�s vajadz�b�m main�s ar� izgl�t�bas m�r�i, 

strat��ijas un l�dz ar to – ari metožu izv�le. Tom�r past�v�gs paliek jaut�jums – kuru metodi 

izv�l�ties, lai vislab�k sasniegt m�r�i? Nav t�das metodes, kas vienl�dz labi der�tu ikvienam 

un daž�dos apst�k�os, nav š�s ide�l�s m�c�bu metodes, bet ir iesp�ja veiksm�gi izv�l�ties un 

lietot piem�rot�ko. K� gan izv�l�ties piem�rot�ko m�c�bu metodi atbilstoši izvirz�taj�m 

m�r�im un vajadz�b�m? Šim jaut�jumam gr�ti sniegt atbildi. [ 50 ] 

 M�c�bu metode – skolot�ja un skol�nu savstarp�jas sadarb�bas pa��mienu kopums, 

k�ds nepieciešams noteikta didaktisk� principa vai pedago�isk�s pieejas ietvaros un 

paredz�ts, lai nodrošin�tu m�c�bu, audzin�šanas un att�st�bas uzdevumu izpildi m�c�bu 

proces� un izgl�t�bas m�r�u sasniegšanu. [ 33; 96 ] 

 

Autore m�jtur�bas stund�s izmanto š�das m�c�bu metodes: 

� Izskaidrojoši ilustrat�v� metode jeb informat�vi recept�v� (uztveres) metode – š� 

m�c�bu metode ir viens no ekonomisk�kajiem veidiem, k� nodot visp�rin�tu un 

sistematiz�tu inform�ciju skol�niem. [1; 78 ] Šo metodi autore izv�las jaun�s vielas 

apguv�. Inform�cijas sniegšan� tiek izmantotas galvenok�rt mutv�rdu, iespiestu rakstu, 

uzskates l�dzek�u demonstr�šanas pa��mienus un darba lapas pild�šana. Skol�ni 



inform�ciju uztver, apj�dz un fiks� sav� atmi��, veicot t�das darb�bas, kas nepieciešamas 

zin�šanu apguves pirmajam l�menim – klaus�s, skat�s, tausta, lasa, nov�ro, saista jauno 

inform�ciju ar jau agr�k apg�tu un iegaum�.  

� Da��ju mekl�jumu jeb heiristisk� metode – risinot skol�niem jaunas probl�mas 

atš�ir�b� no gatav�m zin�šan�m, darb�bas veidiem, iema��m un prasm�m skol�ni var 

apg�t radoš�s darb�bas pieredzi. [1;78 ] Autore šo metodi izmanto ar dialoga, diskusiju un 

p�rrunu pal�dz�bu pildot darba lapas, apg�stot jaunu m�c�bu vielu. 

� Individu�lais darbs – šo metodi autore izmanto, lai skol�ni pild�tu konkr�tus 

uzdevumus patst�v�gi – jaunas inform�cijas anal�ze un apkopošana, ieg�to zin�šanu 

nostiprin�šanai. 

� Grupu darbs – m�c�bu metode un forma, sadaloties grup�s uzdevuma vai noteiktas 

probl�mas risin�šanai �auj skol�niem papildus jaunas inform�cijas apg�šanai pilnveidot ar� 

sadarb�bas, komunik�cijas prasmes. Str�d�jot grup�, skol�niem ir j�b�t inform�tiem par 

uzdevuma m�r�i un v�rt�šanas krit�rijiem. 

 Skolot�js un metodi�is K. Brants 20.gadsimta 20.gados public�jis labas m�c�bu 

metodes krit�rijus: 

� Metodei ir j�veicina skol�nu dom�šanas piesaiste gan probl�mas izvirz�šan�, gan 

atrisin�šan�, gan daž�du priekšlikumu un secin�jumu formul�šan�; 

� Gatava paties�ba – vienalga – vai gr�mat� izkl�st�ta, vai skolot�ja izst�st�ta – 

nerosina produkt�vu uztveri, izpratni un iegaum�šanu; 

� Person�go atzi�u jaunrades proces� un veiksmju apzin�šan� tiek rosin�ts pozit�vs 

pašv�rt�jums; 

� J�maina skol�na darb�ba un iztur�šan�s; 

� M�c�bu programma nedr�kst b�t metodes noteic�ja; 

� Metodei j�b�t piem�rotai b�rnu dabiskajai interesei, t�tad ar� vecumam, 

vecumposma �patn�b�m, t�d�j�di veicinot pozit�vu m�c�bu motiv�ciju; 

� J�veicina audz�k�a dz�va piedal�šan�s stundas gait�.[ 50 ] 

 Visu izv��u pamat�, t�ši vai net�ši, ir vajadz�ba. Vajadz�ba sadarboties, sekm�t 

dom�šanas att�st�bu, uztveri un izpratni, visas 	etras komunik�cijas prasmes, pašrealiz�ties 

un g�t ierosmi jaun�m atkl�sm�m un darb�b�m, rast prieku m�c�bu proces� un nepazaud�t 

to, iesl�gstot ikdienas rut�n�. 



 Prakse neapstr�dami ir pier�d�jusi, ka emocion�li izgl�toti skol�ni ir daudz 

produkt�v�ki gan skol�, gan personiskaj� dz�v�. Šie skol�ni ir ar augstu motiv�ciju un 

paciet�bu m�r�a sasniegšanai, sp�j savald�ties stresa situ�cij�s, konstrukt�vi risin�t 

konfliktus un iejusties citu cilv�ku lom�. Tas ir emocion�lais intelekts. 

 

Skol�nu sasniegumu v�rt�šana 
 

 
Skol�na m�c�bu sasniegumus m�jtur�b� v�rt� atbilstoši Valsts Pamatizgl�t�bas 

standartam un Pamatizgl�t�bas standart� M�jtur�b� ietvert�m pras�b�m, izv�rt�jot zin�šanu 

apjomu un kvalit�ti, apg�t�s prasmes, attieksmes, m�c�bu sasniegumus un att�st�bas 

dinamiku. M�jtur�b� skol�nu darba v�rt�šanai ir iesp�jams izmantot ne tikai balles bet ar� 

‘’ieskait�ts’’ un ‘’neieskait�ts’’ v�rt�jumu. Autore uzskata, ka oblig�ti ir ar� j�izmanto  

mutiska jeb verb�la v�rt�šana. Nov�rt�šana ir k� skol�nu rosin�t�js t�l�kai m�c�bu darb�bai. 

Nov�rt�šanai tikai tad ir noz�me, ja t� rosina skol�nu darboties t�l�k, lai sasniegtu jaunus 

rezult�tus. Nov�rt�šana sekm� ar� skol�nu pašnov�rt�juma veidošanos. Autore uzskata, ka 

p�c katra paveikt� darba skolot�jam ar skol�niem ir j�apspriež veiksmes un neveiksmes. 

T�d�j�di skol�niem veidojas v�rt�bu izpratne, prasme nov�rt�t savus un cita darbus. 

 



3.4M�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ uzdevumi, darba lapas, to apraksts 

 

 

Autore iz izveidojusi darba lapas un uzdevumus t�mas ‘’M�jas vide’’ apguvei. 

Darba lapas un uzdevumi tika izveidoti �emot v�r� Bl�ma taksonomiju un m�c�bu 

satura atlases krit�rijus, kas tika konstat�ti pirmaj� noda��. 

 

T�ma ‘’M�joklis, t� funkcijas un iek�rtojums’’. 5. klase, viena m�c�bu stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� M�joklis, t� noz�me; 

� M�jok�a iek�rtošana, sadal�jums; 

� Skol�na istaba, atbilstošas m�beles, apgaismojums. 

Lai š� t�ma tiktu apg�ta sekm�gi tik �s� laika posm� autore izstr�d�ja 5. klases skol�niem 

atbilstošu darba lapu. (Darba lapu skat. pielikum� nr.2) 

Darba lapa veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

 Darba lapas stundas s�kum� tiek izdal�tas skol�niem. Darba lapa ir izstr�d�ta balstoties uz 

gr�matu M�jtur�bas pamati z�niem un meiten�m 5. – 9. klasei / Galoburda R.,  K�rkli�a D., 

Skrupska I. [u.c.]; R.: Zvaigzne ABC, 1998.g. - 158.lpp. 

 Darba lapu paredz�ts pild�t visiem skol�niem kop�gi, p�rrun�jot un diskut�jot par t�mu. 

 

 

T�ma ‘’Droš�ba m�jokl�’’,  5. klase, viena m�c�bu stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

T�mas galvenie jaut�jumi: 



� Droš�ba m�jokl�; 

� Sadz�ves negad�jumi – apdegumi, kritieni, saind�šan�s, elektrisk�s str�vas triecieni; 

� Br�din�juma z�mes, to noz�me. 

Lai t�ma tiktu apg�ta sekm�gi tik �s� laika posm� autore izstr�d�ja 5. klases skol�niem 

atbilstošu darba lapu. (Darba lapu skat. pielikum� nr.2) 

Darba lapa veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

 Darba lapas stundas s�kum� tiek izdal�tas skol�niem. Darba lapa ir izstr�d�ta balstoties uz 

gr�matu M�jtur�bas pamati z�niem un meiten�m 5. – 9. klasei / Galoburda R.,  K�rkli�a D., 

Skrupska I. [u.c.]; R.: Zvaigzne ABC, 1998.g. - 158.lpp. 

 Darba lapu paredz�ts pild�t visiem skol�niem kop�gi, p�rrun�jot un diskut�jot par t�mu. 

 

 

T�ma ‘’Videi draudz�ga saimniekošana’’, 6. klase, viena m�c�bu stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� Atkritumi; 

� Atkritumu š�irošanas nepieciešam�ba; 

� Atkritumu š�irošanas veidi. 

 Uzdevums ir paredz�ts stundas s�kum� k� pr�ta v�tra, v�rt�šana verb�la. 

Uzdevums veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

 

 



Uzdevums skol�niem 

 

Iesaki k� r�koties ar š�diem atkritumu veidiem! 

1. Plastmasas pudeles; 

2. Stikla pudeles un burkas; 

3. Pap�rs, pap�ra iesai�ojums; 

4. 
dienu atliekas; 

5. Novalk�ti ap��rbi un apavi; 

6. Baterijas; 

7. Sadz�ves tehnika; 

8. Vecas rota�lietas; 

9. Polietil�na maisi�i. 

Jaut�jums: Vai m�j�s veicat atkritumu š�irošanu? 

 

 

T�ma ‘’Telpu kopšana. T�r�šanas un kopšanas l�dzek�i’’. 6. klase, viena m�c�bu 

stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� Telpu kopšanas nepieciešam�ba, 

� Ikdienas, ikned��as, sezonas telpu kopšana, 

� Sadz�ves ��miskie l�dzek�i, (viens no skol�niem st�sta savu m�jas darbu (uzdevums 

nr.1), p�r�jie piebilst savus atbilžu variantus, l�dz ar to ieg�stot plašu inform�ciju) 

�  Uzdevums nr. 2., t� izpildei tiek atv�l�tas 10.min., p�rrunas. 

� Sadz�ves ��misko l�dzek�u simboli un to noz�me. P�rrunas. Izdales materi�ls tiek 

iedots katram skol�nam iel�m�šanai burtn�c�, materi�ls izmantots no  Magones J. 

gr�matas ‘’Z�mes un simboli ikdienas dz�v�’’, materi�la paraugu skat. pielikum� 

nr.2.  

 

Uzdevumi skol�niem 

 

Uzdevums nr.1. Sadarb�b� ar vec�kiem veikt m�jas darbu.  

 



1. Uzraksti  3 m�j�s lietojamos t�r�šanas un telpu kopšanas l�dzek�us. 

2. Apskati eti�eti un atbildi uz jaut�jumiem! 

� Kuru darbu veikšanai tas ir paredz�ts? 

� Cik liela deva ir nepieciešama? 

� Vai ir k�di br�din�jumi l�dzek�a lietošanas, uzglab�šanas laik�? 

� Vai uz šiem l�dzek�iem ir redzams simbols – apk�rt�jai videi draudz�gs? 

� K�p�c tieši šo l�dzekli m�j�s lietojat? 

� Kurus telpu kopšanas darbus tu veic m�j�s? 

� Vai ir k�di pa��mieni un l�dzek�i ar kuriem var aizst�t veikal� nop�rkamos t�r�šanas 

un kopšanas l�dzek�us? 

K� jau iepriekš min�ts uzdevums ir m�jas darbs. Uzdots pirms t�mas uzs�kšanas. Skol�ni 

kop� ar saviem vec�kiem noskaidro atbildes uz jaut�jumiem. V�rt�šana ir  ieskait�ts / 

neieskait�ts. 

Uzdevums veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcija – tiek apg�tas un nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

 

Uzdevums nr. 2 Darbs klas�. 

 

Uzdevums veicams grup�. Grup� var b�t 3 vai 4 skol�ni. 

 Uzdevuma noteikumi: Tukšaj�s ail�s ieraksti atbilstošu t�r�šanas vai mazg�šanas l�dzekli, 

pamato savu izv�li. (Darba lapu skat. pielikum� nr.2) P�rrunas veicot uzdevumu. V�rt�šana 

mutiska. Uzdevums veic tieši t�das pašas funkcijas k� uzdevums nr.1 

 

 

T�ma ‘’M�joklis, zonu iedal�jums un m�beles’’, 7. klase, viena m�c�bu stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� M�joklis, t� zonu iedal�jums; 



� M�beles, to funkcion�ls izvietojums, iev�rojot zonu iedal�jumu; 

� M�be�u kopšanas l�dzek�i un pa��mieni. 

 

T�mas apguvei speci�li uzdevumi netiek izmantoti.  

 

T�ma ‘’M�jas kait�k�i, to apkarošana un profilakse’’, 7. klase, viena m�c�bu stunda 

 

Inform�cija skolot�jam 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� Kait�k�i m�jokl�; 

� Kait�k�u apkarošana un profilakse 

� T�ra m�jok�a noz�me, kait�k�u ietekme uz cilv�ka vesel�bu. 

� Stundas beigu da�� skol�ni min krustv�rdu m�klu.  

Krustv�rdu m�kla veic š�das funkcijas: 

Darba lapa veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

Uzdevums skol�niem 

 

Atrisin�t krustv�rdu m�klu. V�rt�šana ieskait�ts / neieskait�ts. (Krustv�rdu m�klas paraugus 

skat. pielikum� nr.2) 

 

 

T�ma ‘’M�jdz�vnieki un telpaugi m�jas vid�’’, 8. klase, divas m�c�bu stundas 

 

Inform�cija skolot�jam 

 

Pirm�s m�c�bu stundas t�mas ‘’M�jdz�vnieki  m�jokl�’’ galvenie jaut�jumi: 

 

� Inform�ciju par m�jdz�vniekiem skol�ni ieg�st paši, skolot�jam ir j�vad�s p�c 

situ�cijas. Viss atkar�gs no t� cik daudzpus�gu inform�ciju ieg�s skol�ni, ja t�s b�s 



skopi maz, tad skolot�js to papildina ar st�st�jumu. Uzdevums tiek uzdots k� m�jas 

darbs, m�c�bu stund� norit grupu prezent�cija, inform�cijas apkopojums. Par 

prezent�cijas �patn�b�m inform�cija tiek sniegta vienlaic�gi ar uzdevuma uzdošanu. 

Uzdevuma v�rt�šanas krit�riji: 

� inform�cijas apkopojums (rakstiski) – 4 punkti. 

� inform�cijas pasniegšana, prezent�cija – 3 punkti. 

� katra grupas dal�bnieka ieguld�jums, veicot darbi�u (skol�ni aizpilda pašv�rt�juma 

lapu)  - 3 punkti. 

Uzdevums veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�. 

 

Uzdevums skol�niem 
 

1. Sadal�ties 3 grup�s. 

2. Interv�t skol�nus un apkopot ieg�tos datus. 

 

Jaut�jumi interv�šanai: 

� Vai tev ir m�jdz�vnieks? Ja ir, tad k�ds? 

� Nosauc m�jdz�vnieka uztur�šanas plusus un m�nusus? 

� Cik lielas ir izmaksas m�jdz�vnieka uztur�šan�? Apr��ini izmaksas! 

 

Klas� katra grupa prezent� savus rezult�tus uz t�feles tiek veikts tr�s grupu inform�cijas 

apkopojums, p�c tam ar� diskusijas par ieg�to inform�ciju. 

 

Otr�s m�c�bu stundas T�mas ‘’Telpaugi m�jokl�’’ galvenie jaut�jumi: 

� Telpaugi, to noz�me m�jokl�; 

� Visizplat�t�kie telpaugi, to uztur�šana un kopšana; 

� Ind�gie telpaugi. 

Ja skolot�jam ir iesp�ja var uzaicin�t ziedu salona vai Bot�nisk� d�rza p�rst�vi, 

skol�niem b�s v�l jo interesant�k. 



Uzdevums tiek uzdots k� m�jas darbs un v�rt�ts tiek ar ieskait�ts / neieskait�ts. 

Uzdevums veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

Uzdevums skol�niem 

Atbildi uz jaut�jumiem! 

 

1. Uzman�gi apskati telpaugus skol� un m�j�s! Konstat� kuri, no tiem ir ind�gi! 

2. K� m�j�s Tu kop telpaugus? 

 

 

 

 

T�ma ‘’Interjera dizains’’, 9. klase, divas m�c�bu stundas 
 

Inform�cija skolot�jam 

T�mas galvenie jaut�jumi: 

� M�jok�a est�tiskais noform�jums, 

� Telpas un kr�sas mijiedarb�ba, 

� �si par kr�su ietekmi, noz�mi,  

� Interjera stilu veidi (5, 6 popul�r�kie), 

� Interjera stilu rakstur�g�k�s kr�sas un m�beles. 

1.Uzdevums 

Uzdevums ir k� m�jas darbs.  

V�rt�šana - ieskait�ts/neieskait�ts, ja darbs ir izpild�ts �oti pavirši, neatbilst noteikumiem, vai 

tas visp�r nav, tad v�rt�jums ir ‘’neieskait�ts’’. 

 
2. Uzdevums 

Uzdevums ir veicams klas�. Lai skol�nam b�tu viegl�k izdar�t izv�li un b�tu l�dzi uz 

stundu nepieciešamie materi�li, par uzdevumu tiek br�din�ts iepriekš. Š�di r�kojoties 

skol�na darb�ba, pildot uzdevumu klas�, ir augl�g�ka. 

 Ja skol�ns nav pasp�jis uzdevumu izpild�t, tas tiek pabeigts m�j�s. Prezent�cijai ir 

atv�l�tas 5. min, prezent�cija notiek p�c izv�les. 



V�rt�šanas krit�riji: 

1. Uzdevuma atbilst�ba izv�l�tajiem noteikumiem – 3 punkti. 

2. Izv�l�to materi�lu saska�a, kr�su saska�a – 3 punkti. 

3. Darba kvalit�te, r�p�gums – 2 punkti. 

4. Prezent�cija – 2 punkti. 

Abi uzdevumi veic š�das funkcijas: 

� M�coš� funkcijas – tiek nostiprin�tas zin�šanas un prasmes; 

� Att�stoš� funkcija – tiek att�st�ta dom�šana, izt�le un atmi�a; 

� Attieksmju veidošanas funkcija – savstarp�j� verb�l� saskarsme starp 

skolot�ju un skol�niem un skol�niem sav� starp�; 

� Sal�dzinoš� funkcija – tiek sal�dzin�tas savas zin�šanas, prasmes ar p�r�jo 

skol�nu zin�šan�m. 

 

 

Uzdevumi skol�niem 

1.Uzdevums 

Uzz�m� telpu un iek�rto to p�c k�da no iepriekš apg�tiem interjera stiliem. Telpas 

lielums 20 * 20cm. 

Pirms s�c izstr�d�t telpas iek�rtojumu, atbildi uz jaut�jumiem! 

1. Vai izv�l�t� kr�su gamma atbilst interjera stilam? 

2. Vai izv�l�t�s m�beles atbilst stilam, k� t�s izvietosi? 

3. Vai telp� b�s iek�auti apgaismojuma �erme�i, telpaugi, dekorat�vi elementi? 

 

 

2. Uzdevums 

Iedom�jies, ka Tu esi interjera dizaineris un piedalies raid�jum� ‘’Dz�vok�a jaut�jums’’.  

1. Izstr�d� skici interjeram (p�c izv�les) uz A3 lapas. Darba gaitas laik� var izmantot 

aplik�cijas pap�ru, audumus, guašu, paste�kr�ti�us.  

� Viesistaba – dz�vok�a saimnieki ir m�zi�i, viesistab� bieži vien notiek draugu un 

radu pulc�šan�s kop�gai muzic�šanai. (m�zikas stils ir j�izv�las pašam) Dz�vok�a 

griesti ir augsti, telp� ir divi logi un vienas durvis. 

� B�rnu istaba – b�rnu istab� m�jo divas m�si�as, vienai 8 gadi, bet otrai 16 gadi. 

vi��m pat�k sportot un dejot. Telpa ir maza, viens logs un vienas durvis. 

� Virtuve – m�jas saimniece ir m�ksliniece, pat�k ziedi un dabas ainavas. Virtuves 

telpa ir plaša, telp� ir tr�s arkveida logi un divas durvis. 



� Gu�amistaba – dz�vok�a saimnieks ir jaunietis, kurš nodarbojas ar ekstr�miem sporta 

veidiem. Telpa atrodas b�ni�os, griesti ir sl�pi, telp� ir tr�s jumta logi un vienas 

durvis. 

2. Rakstiski pamato: savu ideju, kr�su gammas, m�be�u izv�li un novietojumu. 

3. Prezent� savu ideju klasei. 

 

T�mas ‘’M�jas vide’’ izveidoto m�c�bu saturu t.i. tematisko pl�nu nr.3, t�mas sadali pa 

klas�m, uzdevumus un darba lapas autore da��ji aprob�ja veidot pedago�isko darb�bu R�gas 

Fran	u licej�, k� ar� iesniedza ekspertiem. Ekspertu ieteikumu izv�rt�jums izkl�st�ts noda�� 

nr.4 

 



4. Ekspertu viedoklis par izveidoto saturu t�mai ‘’M�jas vide’’ 

 

Ekspertazinumu metodes lietošana dod objekt�vu, ticamu ieskatu par p�t�mo par�d�bu, 

jo par ekspertiem tiek pieaicin�ti cilv�ki ar augstu kompetenci p�t�maj� jaut�jum�. Par 

ekspertiem var b�t zin�tnieki, metodi�i, m�c�bu gr�matu autori un pieredz�juši skolot�ji 

prakti�i. [ 2 ] 

Lai ieg�t vispus�gus viedok�us un praktiski noz�m�gus viedok�us autore par ekspertiem 

izv�l�j�s: 

� IZM Izgl�t�bas satura un eksamin�cijas centra M�jtur�bas speci�listi (ekspertu 

anketas skat. pielikum� nr.3) 

� LMPB prezidenti, Metodisk�s apvien�bas vad�t�ju un m�jtur�bas skolot�ju no 

R�gas Juglas vidusskolas; 

� M�jtur�bas un Amatu m�c�bas skolot�jus no R�gas Fran	u liceja. 

 

 Apkopojot ekspertu sniegt�s zi�as un v�rt�jumu, rezult�ts ir sekojošs: 

1. Visi pieaicin�tie eksperti str�d� par m�jtur�bas skolot�jiem 4. daž�d�s R�gas 

visp�rizgl�tojoš�s skol�s. 

2. Ekspertu pedago�isk� darba st�žs ir robež�s no 5 – 32 gadiem. 

3. Visiem ekspertiem ir augst�k� izgl�t�ba, no tiem augst�k� pedago�isk� – 4. Ma�istra 

gr�ds pedago�ij� – 3 ekspertiem. 

4. Ekspertiem par nov�rt�jamo jaut�jumu  t�mas “M�jas vide”  publik�cijas ir, savs 

v�rt�jums tiek pamatots, balstoties ar� uz pedago�isko pieredzi. 

5. Eksperti savas zin�šanas nov�rt�jamaj� jaut�jum� raksturo k� �oti labas, jo zina visus 

t� galvenos pedago�iskos un speci�los aspektus. 

 

Ekspertu sniegtais materi�la nov�rt�jums p�c 5 ballu skalas, apr��inot vid�jo 

nov�rt�jumu katrai noda�ai atseviš�i ir sekojošs: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ekspertu aptaujas apkopojums 

 
Ekspertu nov�rt�jumu apkopojuma tabula 

 

Uzdevumi Ekspertu nov�rt�jumi ball�s Ballu 
vid�jais r. 

 A. Kampuse L. Barbare D. Gaismi�š E. Rozent�le 

Darba lapa 5. klasei – 
M�joklis t� funkcijas un 

iek�rtojums 
4 4 4 4 4 

Darba lapa 5. klasei – Droš�ba 

m�jokl� 4 5 4 5 4,5 

Uzdevums 6. klasei – Telpu 

kopšana, kopšanas un t�r�šanas 

l�dzek�i 
4 4 4 4 4 

Uzdevums 6. klasei – Videi 

draudz�ga saimniekošana 4 5 4 4 4,2 

Krustv�rdu m�kla 7. 

klasei – M�jas kait�k�i 4 3 5 5 4 

Uzdevums 8. klasei – 

Telpaugi un m�jdz�vnieki 

m�jas vid� 
4 4 5 4 4,2 

Uzdevums 9. klasei – Interjera 

dizains 4 4 5 4 4,2 

 

Kop�jais nov�rt�jums par katru uzdevumu ir robežojas 4 – 4,5 robež�s, kas  attiec�gi 

ir niec�gas pretenzijas. 

Uzdevumu un darba lapu pilnveidei tika ieteikti priekšlikumi: 

1. Uzdevumi, kur ir tukšo vietu aizpild�šana , ir j�r��in�s ar to, ka skol�ni var ierakst�t 

kaut ko negaid�tu, bet tai paš� laik� pareizu; 

2. V�rt�šanas krit�riju sadal� izmantot punktus nevis balles; 

3. Darba lap�m v�lams izmantot tikai kr�sainas kopijas. 

 

 Sniedzot nov�rt�jumu par izv�rt�šanai pied�v�to materi�lu kopum�, k� ar� par t� 

atbilst�bu izgl�t�bas m�r�iem, pamatizgl�t�bas standartam M�jtur�b� un skol�nu vecumposma 

�patn�b�m vair�kums ekspertu atz�st, ka tas ir piln�gi atbilstošs. Tikai 1 eksperts pauž 

viedokli, ka materi�ls izgl�t�bas m�r�iem atbilst da��ji. 

Apzinoties to, ka katrs eksperts sniedz ar� subjekt�vu v�rt�jumu un balstoties uz savu 

pieredzi autore uzskata, ka  izstr�d�tai t�mas ‘’M�jas vide’’ saturs ir izveidots veiksm�gi. 



Ma�istra darba autore uzskata, ka izstr�d�to t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu  

nepieciešams apkopot  atseviš�� m�c�bu materi�l�. Uzdevumi un darba lapas b�tu lielisks 

ieguvums k� skolot�jiem, t� ar� skolniekiem. T�dej�di skolot�jam rastos iesp�ja papildin�t 

savus metodiskos materi�lus un b�tu pal�gl�dzeklis pedago�iskaj� darb�b�. Savuk�rt 

skolniekiem rastos iesp�ja atk�rtot iepriekš apg�tos tematus, nepieciešam�bas gad�jum� 

atsaukt tos atmi��, k� ar� m�c�ties no sav�m k��d�m. 

 

 



Nobeigums 

 

 

 Šobr�d, kad notiek gan standarta, gan programmas mai�a ir skaidri redzams, cik 

krasa atš�ir�ba ir starp m�jtur�bas priekšmeta saturu, m�r�iem, uzdevumiem šodien un, 

piem�ram, divus gadus atpaka�.  

 B�rnu veido daž�do m�c�bu priekšmetu saturs, v�rt�bas un attieksmes. Skola str�d� 

saska�� ar sabiedr�bu. Tehnolo�isk� sabiedr�ba balst�s uz emp�risk�m zin�tn�m un 

zin�šanas pašas k��st par v�rt�bu. Skola, kur� tiek likts uzsvars uz zin�šan�m un prasm�m, 

iek�aujas tehnolo�isk� sabiedr�b�. 

Uzs�kot pedago�isko darb�bu 2003. gad� R�gas Fran	u lic�j� par m�jtur�bas skolot�ju 

pamatskol�, un izstr�d�jot tematisko pl�nu m�c�bu gadam, autore sask�r�s ar t�mas ‘’M�jas 

vide’’, vai ar� tai ir cits nosaukums ‘’M�joklis’’, m�c�bu satura nepiln�b�m un da��ju 

neatbilst�bu re�lai dz�vei un skol�nu interes�m.  

M�jtur�bas m�c�bu gr�mat�s inform�cija par t�mu ‘’M�jas vide’’ t� ir da��ji 

novecojusi. T�pat ar� sniegt� inform�cija ir  atš�ir�ga, nav pied�v�tas darba lapas skol�niem, 

kas atvieglotu t�mas apguvi. P�t�juma praktisk� noz�m� ir t�da, ka autore ir izstr�d�s m�c�bu 

saturu t�mai ‘’M�jas vide’’, uzdevumus un darba lapas skol�niem. 

 Laikam ritot uz priekšu jebkurš izveidotais m�c�bu saturs, kas atbilst t� br�ža 

sabiedr�bas pras�b�m, ar laiku b�s novecojis. Nav iesp�jams izstr�d�t t�du m�c�bu saturu, kas 

b�tu nemain�gs. 

M�c�bu satura atlasei un izveidei, m�jtur�bas priekšmet�, t�mai ‘’M�jas vide’’, balstoties 

uz Pamatizgl�t�bas standartu 1. - 9. klasei M�jtur�b� (Rokdarbi), kas apstiprin�ts 12.01.2004, 

r�kojums nr.4, autore uzskata, ka j�iev�ro š�di m�c�bu satura atlases krit�riji: 

4. Satura atbilst�ba re�lai dz�vei; 

5. Satura atbilst�ba pedago�isk�s un didaktisk�m pras�b�m; 

6. Satura atbilst�ba skol�nu vecumposma �patn�b�m. 

Sabiedr�bas un dz�ves kvalit�tes dinamiskums liek main�ties ar� m�c�bu satura 

apjomam un dzi�uma vienot�bai. Autore ir apkopojusi m�jtur�bas priekšmeta standartu un 

programmu paraugu sal�dzin�jumu un izv�rt�jumu. 

Sal�dzinot standartus un programmu paraugus ir iesp�ja secin�t sabiedr�bas uzskatu, 

m�r�u mai�u, kas tiek izvirz�ti skolai, k� ar� pašas sabiedr�bas att�st�bas tendenc�m. 

Tika sal�dzin�ti (izdoti 1998.g. un 2004.g.). T�pat ar� izv�rt�tas m�c�bu programmas.  

 P�rrun�s un veicot anket�šanu autore secin�ja, ka skolot�ji izmanto savus tematiskos 

pl�nus, m�cot t�mu ‘’M�jas vide’’. M�ca balstoties uz savu pieredzi, saviem uzskatiem, 



nevis uz standartu, programmu un m�c�bu gr�mat�s pied�v�to. Tr�kst vienotas koncepcijas 

k� struktur�t m�c�bu saturu pa klas�m. T� pat ar� ir subjekt�va pieeja, kas skolot�ju pašu 

vair�k interes�, to ar� m�ca. Šo situ�ciju mazliet ir main�jis izdotas standarts 12.01.2004 

gad�. 

Veicot 20 skol�nu vec�ku anket�šanu autore secin�ja, ka: 

� No skol� apg�taj�m t�m�m re�li ir noder�jušas visas gan praktisk�s gan teor�tisk�s 

t�mas; 

� Vair�kums vec�ku uzskata, ka m�jok�a iek�rtošana, kopšana liel�koties tika apg�ta 

m�j�s kop� ar vec�kiem; 

Autore izstr�d�ja m�cibu saturu t�mai ‘’M�jas vide’’ un eksperti to nov�rt�ja p�c 5. 

ballu skalas no 4,2 – 4,5. V�rt�jumu autore uzskata par pozit�vu. Apzinoties to, ka katrs 

eksperts sniedz ar� subjekt�vu v�rt�jumu un balstoties uz savu pieredzi autore uzskata, ka  

izstr�d�tai t�mas ‘’M�jas vide’’ saturs ir izveidots veiksm�gi.  

Autore uzskata, ka ma�istra darba m�r�is tika veiksm�gi realiz�ts. K�du m�c�bu 

saturu vajadz�tu aptvert, k�di nosac�jumi j�iev�ro un k� struktur�t m�c�bu t�mu ’’M�jas 

vide’’ 5. – 9. klasei autore ir konkretiz�jusi. M�c�bu saturam j�atbilst m�c�bu satura atlases 

krit�rijiem. Praktiskaj� noz�m�, autore uzskata, ka izveidotais materi�ls ir noder�gs skol�m, 

kur ir samazin�ts m�c�bu stundu skaits m�jtur�b�, jo sniegtais m�c�bu satura apjoms ir 

sašaurin�ts. 

T�mu ‘’M�jas vide’’ ir iesp�ja ar� integr�t ar t�mu ‘’Uzturs’’, kas var�tu b�t k� 

turpin�jums autores p�tnieciskajai darb�bai. 
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Kopsavilkums 
 
 

M�c�bu priekšmeta vielas satura nepieciešam�bu dikt� kult�ras dz�ve un 

p�rdz�vojam� laikmeta pras�bas. Skol�ni m�c�s lab�k, ar liel�ku interesi, ja m�c�bu procesa 

pamat� un satur� ir skol�na praktisk�s dz�ves pieredze. M�jtur�bas priekšmet� skol�ni g�st 

zin�šanas par to k� pilnveidot savu dz�ves vidi. Skol�ni ir t� sabiedr�bas da�a, kuri jau 

tuv�kaj� n�kotn� veidos paši savu m�jtur�bu, m�jas vidi. 

  0emot v�r� šos aspektus, k� ar� t�mas ‘’M�jas vide’’ satura daudzš�aut�aino uztveri 

un noz�mi skol�na person�bas att�st�bas proces�, autore k� diplomdarba t�mu ir izv�l�jusies - 

T�mas ‘’M�jas vide’’ saturs m�jtur�b�, pamatskol�. P�t�juma m�r�is – Izveidot m�c�bu 

saturu t�mai ‘’M�jas vide’’ m�jtur�b� 5. – 9. klasei. 

Ma�istra darbs sast�v no 4 noda��m, nobeiguma, literat�ras saraksta un 3. Pielikumiem. 

1. Noda�� tiek apskat�ti m�c�bu satura atlases teor�tiskie aspekti, respekt�vi pedagogu 

viedok�i un ieteikumi m�c�bu satura atlasei un izveidei. 

2. Noda�� ir m�jtur�bas priekšmeta t�mas ‘’M�jas vide’’ m�c�bu satura izv�rt�jums.  

M�c�bu saturs ir atkar�gs no sabiedr�bas izvirz�tiem m�r�iem skolai, m�c�bu priekšmeta 

m�r�iem un uzdevumiem, skolot�ja subjekt�v� viedok�a interpret�jot priekšmeta standart� 

ietvert�s pras�bas.  

3. Noda�� ir m�jtur�bas priekšmeta, m�c�bu t�mas ‘’M�jas vide’’ satura izveide, kas 

atspogu�ota tematiskaj� pl�n�, t� sadal� pa klas�m. M�c�bu t�mas m�c�bu metodika, 

darba lapas un uzdevumi 5. – 9. klasei. 

4. Noda�� ekspertu viedoklis par izveidoto m�c�bu satur t�mai ‘’M�jas vide’’. 



Abstract 
 

 Cultural life and the demands of this age dictate the necessity of subject content. 

Pupils learn better and with greater enthusiasm if pupil’s practical life experience is the 

basis for subject study process and its content. During the subject of domestic science pupils 

acquire knowledge about how to improve their environment. Pupils belong to that part of 

society who will create their own household and home environment in the nearest future. 

 Considering these aspects as well as the diversity of the topic “Home Environment” 

having regard to its content, understanding and meaning in the process of pupil’s personality 

development, the author chose to design and analyse the theme “Home Environment” and 

its content covered in primary school. The aim of the Master’s Paper “Home Environment” 

is to create the content on the theme “Home Environment” in household lessons for Grades 

5 – 9.  

The Master’s Paper consists of introduction, 4 chapters, conclusion, list of literature 

and information sources and 3 appendices.  

Chapter 1 focuses on theoretical aspects of content selection, and views and 

suggestions for the subject content selection and development. 

Chapter 2 consists of assessment of the theme “Home Environment” covered in 

household lessons. Subject content depends on aims for the school which are brought 

forward by society, subject aims and objectives, and teacher’s subjective opinion when 

interpreting the requirements included in the subject standards. 

Chapter 3 describes development of household subject content on the theme “Home 

Environment”, which is revealed in the thematical plan and its division for each separate 

grade, methodology and work sheets with tasks for Grade 5 – 9. 

Chapter 4 introduces with experts’ viewpoint on the developed subject thematical 

content on the theme “Home Environment” and its analysis. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pielikums nr.1 

Anketas  

 

 

 

 

 

 



ANKETA 

 

Labdien. L�dz aizpildiet šo anketu. Rezult�ti tiks izmantoti M�jtur�bas m�c�bu  priekšmeta 

satura pilnveidošan�. 

 

 

 

1. M�coties pamatskol� Jums noteikti bija priekšmets  - m�jtur�ba. Kuras no šaj� 

priekšmet� apg�taj�m t�m�m re�li noder�ja dz�v�? 

 

 

 

 

 

 

2. Vai m�jtur�bas stund�s m�c�j�ties par to k� iek�rtot m�jokli, par droš�bu, telpu kopšana? 

Vai tas ar� noder�ja dz�v�? 

 

 

 

 

 

 

3. Vai bija ar� citas t�mas, kas attiec�s uz t�mu ‘’M�jas vide’’? Kuras?  

 

 

 

 

 

 

 

4. Atz�m�jiet, ievelkot, J�supr�t atbilstoš� ail�, krusti�u, kuras no š�m t�m�m ir:  oblig�ti 

j�m�ca m�jtur�bas stund�s ; var�tu m�c�t, bet nav oblig�ti; š� t�m� nav vajadz�ga 

m�jtur�bas apguv� pamatskol�. 

 



T�mas 

Oblig�ti 

j�m�ca 

m�jtur�bas 

stund�s 

Var�tu 

m�c�t, 

bet 

nav 

oblig�ti 

Š� t�ma 

nav 

vajadz�ga 

M�jas darbu pl�nošana    

Telpu kopšana;    

Droš�ba, elektrodroš�ba, 

ugunsdroš�ba; 

   

Pirm�s pal�dz�bas sniegšana;    

Z�mes un simboli sadz�ves un 

��miskajos l�dzek�os; 

   

M�jas kait�k�u apkarošana;    

Vides saudz�šana;    

Interjera dizains;    

Pat�r�t�jties�bas;    

Elektroapg�de, 

elektrosaimniec�ba dz�vokl�; 

   

M�jas uztur�šana;    

Sadz�ves tehnika.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paldies 

 

 



God�jamie skolot�ji! 

 

  L�dzu J�s piedal�ties aptauj�. Anketu aizpild�t nav gr�ti, br�vaj�s viet�s ierakstiet 

savu viedokli. Anketa ir anon�ma, J�su v�rdu, uzv�rdu uzr�d�t nav nepieciešams. Inform�cija 

tiks izmantota tikai apkopot� veid�. J�su atkl�t�s un paties�s atbildes veicin�s m�jtur�bas 

m�c�bu satura pilnveidi. 

 

17. Vai J�s apmierina pamatizgl�t�bas standart� ( izdots 1998.g.) pied�v�tais m�c�bu 

priekšmeta saturs t�mai ‘’M�jsaimniec�ba’’?  K�p�c, pamatojiet savu viedokli. 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

18. Vai izmantojat savu izstr�d�to tematisko pl�nu vai jau izstr�d�to m�c�bu programmas 

paraugu (izdots 1999.g.)? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

19. Vai J�s piekr�tat tam, ka t�mas ‘’M�jsaimniec�ba’’ ietvaros, skolniekiem ir j�apg�st 

š�das t�mas -  m�joklis -  materi�li un to izstr�d�jumi; elektroapg�de un elektrosaimniec�ba 

dz�vokl�; tehnika? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

20. Kuras m�c�bu gr�matas izmantojat m�c�bu proces�?  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

21. Vai nepieciešams papildus gatavot materi�lu, uzdevumus? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



22. K� J�s v�rt�jat m�c�bu gr�mat�s pied�v�to t�mas satura izkl�stu? 

M�joklis -  -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Pat�r�t�jties�bas - ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

23. Ja J�s veidotu savu saturu t�mai „M�jas vide’’, kuras apakšt�mas J�s taj� iek�autu? 

�  

�  

�  

�  

 

24. K� J�s v�rt�jat jaunaj�  m�jtur�bas standart�, kas apstiprin�ts 2004. gada janv�r�, 

ietvert�s m�c�bu t�mas  - m�joklis, droš�ba. 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

J�su pedago�isk� 

izgl�t�ba_____________________________________________________________ 

Pedago�iskais 

st�žs_______________________________________________________________ 

Vecums_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paldies 

 

 



 

 

 

 

 

 

Pielikums nr.2 

Darba lapas t�mai ‘’M�jas vide’’ 

 

 

 

 

 



 

        DARBA LAPA 
5.klase 

 
M
JOKLIS, T
 FUNKCIJAS UN IEK
RTOJUMS 

 

���� Papildini tekstu, ierakstot tukšaj�s viet�s atbilstošu v�rdu! 
 

M�joklis ir �paši iek�rtotas, patst�v�gai dz�vošanai .................................................. 
M�joklis pasarg� cilv�ku no ...........................  ..................., ar� no sliktiem laika apst�k�iem 
– lietus, sniega, sala, saules. Tas kalpo  cilv�kam k� dz�ves, atp�tas un satikšan�s vieta ar 
�imenes locek�iem, draugiem un pazi��m. 

Senatn� cilv�ki par m�jokli izmantoja vietas zem klinšu pak�j�m, dab� izveidojuš�s 
..................., v�l�k vi�i c�la ................., raka .................... M�jok�u celšanai k� materi�lu 
izmantoja ....................................................................................................................       
V�l�k cilv�ki s�ka celt stabilas 	etrst�rveid�gas vai apa�as �kas, kas kalpoja par .................  
Att�stoties tehnikai, b�vniec�bas tehnolo�ijai un cilv�kiem k��stot tur�g�kiem, s�ka celt pilis, 
lielas savrupm�jas no ....................., akmens un m�ra. S�kotn�ji m�jokl� bija tikai viena 
telpa, kur� �imene .........................., gul�ja, atp�t�s un veica ikdienas darbus. V�l�k s�ka 
celt vair�ktelpu m�jok�us, kuros bija telpas ar daž�du funkcion�lu noz�mi – 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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���� Tukšajos laukumos ieraksti š�s da�as! 
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 K� Tev š�iet, kas nosaka m�jok�a sadal�jumu? 
Uzraksti savu viedokli! 
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� M�jokl� j�b�t ar� tavai istabai vai st�r�tim, kur tu m�cies, atp�ties un 
guli.   

� Galven�s m�beles tur ir rakst�mgalds, kr�sls un gu�amvieta. 
 
 
���� Apskati z�m�jumus!  

� P�rliecinies vai tavas m�beles atbilst dotajiem izm�riem! Uzraksti 
m�r�jumus darba lap�. 

� P�rliecinies vai ir pareizi novietots apgaismojums tav� darba viet�! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tavas darba vietas galda un kr�sla izm�ri Pareizs apgaismojums darba viet�. 

 
 

              
Galda izm�ri ________________________________________________________ 
Kr�sla izm�ri______________________________________________________________ 
 

���� Atbildi uz jaut�jumiem! 
1. K�ds ir tava m�jok�a sadal�jums? 
2. Kas nosaka tava m�jok�a iek�rtojumu? 
3. Uzraksti k�du tu iedom�jies savu sap�u istabu. 
 

1. _______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2. _______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3. _______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



DROŠ�BA M
JOKL� 
DARBA LAPA 

5. KLASE 
 
            Negad�jumi m�jsaimniec�b� m�dz b�t 
�oti daž�di. To rezult�ts var b�t niec�gas 
skrambas un sasitumi, nopietnas traumas vai pat 
let�ls izn�kums jeb n�ve. Sadz�ves negad�jumi 
visbiež�k notiek kritienu, apdegumu, 
saind�šan�s, elektrisk�s str�vas trieciena 
rezult�t�. Lai š�du negad�jumu skaits p�c 
iesp�jas samazin�tos, j�veido racion�ls m�jok�a 
iek�rtojums un j�iev�ro m�jok�a tehnikas 
lietošanas noteikumi. 

�Izp�ti att�lus! Koment� tos! 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Kritienus visbiež�k izraisa 
� __________________________________ 
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�
Kas j�dara lai to nov�rstu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G�zes lietošan� stingri j�iev�ro 
......................................., jo g�ze, 
sajaucoties ar ................... veido 
................................. mais�jumu. 
G�ze var izrais�t saind�šanos. 
 
 
 
 
 

 
 
K� tev š�iet, kur� no z�m�jumiem ir 
att�lota pareiza kontaktdakšas 
izvilkšana? 
 
 
 
 
 
 
             Z�m.nr.1                 Z�m.nr.2      
 

� IEGAUM�! 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ugunsdroš�bas p�rk�pumi virtuv� 

Uzman�gi izp�ti att�lu un paskaidro, k�di 
ugunsdroš�bas noteikumi taj� nav iev�roti! 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________ 

 

� IEGAUM�! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atbildi uz jaut�jumiem! 

1. Kur ir j�glab� m�j�s medikamenti, z�les? 
 
 

2. Vai �imik�lijas dr�kst uzglab�t kop� ar p�rtiku? K�p�c? 
 
 
 
 
� Apskati z�mes un p�rbaudi vai m�j�s ir atrodami l�dzek�i ar š�m br�din�juma 
z�m�m! 

 
 
 

 

 

 

 



T�R�ŠANAS UN KOPŠANAS L�DZEK�I 
 

DARBA LAPA 
6. KLASE 

� Tukšaj�s ail�s ieraksti katram priekšmetam atbilstošu t�r�šanas vai 
mazg�šanas l�dzekli! Paskaidro savu izv�li! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

KRUSTV
RDU M�KLA  - M
JAS KAIT
K�I 
7. KLASE 
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HORIZONT1LI 
 

1. Asinss�c�js, mitin�s gr�das spraug�s, m�bel�s, dz�vnieku midze�os, putnu ligzd�s. 
2. T�s boj� maizi un maizes izstr�d�jumus, konditorejas izstr�d�jumus, sieru u.c. 

l�dz�gas mitin�s ar� mež�. 
3. Viena no 60 mušu p�rn�s�jam�m slim�b�m. 
4. Tas mitin�s silt�s, mitr�s net�r�s viet�s, p�rtiek no �dienu atliek�m, parasti 

sastopams virtuv�. 
5. Tas p�rtiek no koka izstr�d�jumiem, p�rv�rš tos koka miltos, boj� pap�ru. 

 
 
VERTIK1LI 
 

1. Asinss�c�js, saož upuri ar ožu, izplata salmenolozi, mitin�s sienu un m�be�u 
spraug�s un plais�s, aiz tapet�m, glezn�m, spogu�iem, sienas pakl�jiem, elektrisk�s 
ier�c�s. 

2. T� ir grauz�js vis�d�ja. Bad� uzbr�k ar� m�jdz�vniekiem un maziem b�rniem, 
p�rn�s� paraz�tus (�rces, utis, blaktis), izplata infekcijas slim�bas. 

3. Pas�kumu kopums infekcijas slim�bu izrais�t�ju izn�cin�šanai. 
4. Dzied ..................... aizkr�sn�. 
5. K� v�l sauc prusaku? 
6. K� bar�ba t�m ir cilv�ka uzturl�dzek�i, m�sli un p�stoši atkritumi, p�rn�s� un izplata 

slim�bas. 
7. T�s p�rn�s� paraz�tus un daž�das infekcijas slim�bas. Ar t�m parasti c�n�s ka�i. 
8. Tauri�š kas sastopams cilv�ku m�jok�os. Boj� vilnas izstr�d�jumus, kažok�das, 

spalvas, polietil�nu un kapronu. 



KRUSTV
RDU M�KLA  - M
JAS KAIT
K�I 
7. KLASE 
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HORIZONT1LI 
 

1. Asinss�c�js, mitin�s gr�das spraug�s, m�bel�s, dz�vnieku midze�os, putnu ligzd�s. 
2. T�s boj� maizi un maizes izstr�d�jumus, konditorejas izstr�d�jumus, sieru u.c. 
l�dz�gas mitin�s ar� mež�. 
3. Viena no 60 mušu p�rn�s�jam�m slim�b�m. 
4. Tas mitin�s silt�s, mitr�s net�r�s viet�s, p�rtiek no �dienu atliek�m, parasti sastopams 
virtuv�. 
5. Tas p�rtiek no koka izstr�d�jumiem, p�rv�rš tos koka miltos, boj� pap�ru. 

 
 
VERTIK1LI 
 

1. Asinss�c�js, saož upuri ar ožu, izplata salmenolozi, mitin�s sienu un m�be�u spraug�s 
un plais�s, aiz tapet�m, glezn�m, spogu�iem, sienas pakl�jiem, elektrisk�s ier�c�s. 
2. T� ir grauz�js vis�d�ja. Bad� uzbr�k ar� m�jdz�vniekiem un maziem b�rniem, p�rn�s� 
paraz�tus (�rces, utis, blaktis), izplata infekcijas slim�bas. 
3. Pas�kumu kopums infekcijas slim�bu izrais�t�ju izn�cin�šanai. 
4. Dzied ..................... aizkr�sn�. 
5. K� v�l sauc prusaku? 
6. K� bar�ba t�m ir cilv�ka uzturl�dzek�i, m�sli un p�stoši atkritumi, p�rn�s� un izplata 
slim�bas. 
7. T�s p�rn�s� paraz�tus un daž�das infekcijas slim�bas. Ar t�m parasti c�n�s ka�i. 
8. Tauri�š kas sastopams cilv�ku m�jok�os. Boj� vilnas izstr�d�jumus, kažok�das, 
spalvas, polietil�nu un kapronu. 

 
 

 



 

 

 

 

 

Pielikums nr.3 

Ekspertu anketas un v�rt�jumi 



Izveidot� materi�la nov�rt�jums 

 

Lanas Bikavnieces izveidot� satura, satura sadales pa klas�m un uzdevumu t�mai ‘’M�jas 

vide’’, apguvei m�jtur�b� 5.- 9. klas� nov�rt�jums. 

 

L�gums izv�rt�t t�mas ‘’M�jas vide’’ saturu un t� sadali pa klas�m, atbildot uz š�diem 

jaut�jumiem. 

1. Vai izveidotais m�c�bu saturs t�mai ‘’M�jas vide’’ atbilst pamatizgl�t�bas 

standartam? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

2. Vai izveidotais m�c�bu saturs t�mai ‘’M�jas vide’’ atbilst skol�nu vecumposma 

�patn�b�m? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3. Vai izveidot� m�c�bu satura, t�mai ‘’M�jas vide’’, sadale pa klas�m atbilst 

standartam un skol�nu vecumposma �patn�b�m. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

L�gums izv�rt�t katru uzdevumu un darba lapu kopum� p�c 5 ballu sist�mas: 

5 – bez pretenzij�m,  

4 – niec�gas pretenzijas,  

3 – ir pretenzijas, bet kopum� pie�emami,  



2 – ir nopietnas pretenzijas, vingrin�jumus nepieciešams p�rveidot, 

1 – vingrin�jumu grupa t�d� veid� nav pie�emama. 

 

L�gums p�c iesp�jas s�k�k koment�t v�rt�jumus, seviš�i tos, kuri ir zem�ki par 4 

ball�m. Tas dotu autorei iesp�ju, balstoties uz ekspertu v�rt�jumiem, izdar�t uzdevumu 

kvalitat�vu anal�zi un p�rstr�d�t tos, �emot v�r� speci�listu ieteikumus. 

 

Uzdevumi 
Nov�rt�jums 

ball�s 
Nov�rt�juma koment�rs 

Darba lapa 5. klasei 

– M�joklis t� 

funkcijas un 

iek�rtojums 

  

Darba lapa 5. klasei 

– Droš�ba m�jokl� 

 

 

  

Uzdevums 6. klasei 

– Telpu kopšana, 

kopšanas un 

t�r�šanas l�dzek�i 

  

Uzdevums 6. klasei 

– Videi draudz�ga 

saimniekošana 

 

  

Krustv�rdu m�kla 7. 

klasei – M�jas 

kait�k�i 

 

  

Uzdevums 8. klasei 

– Telpaugi un 

m�jdz�vnieki m�jas 

vid� 

 

  

Uzdevums 9. klasei 

– Interjera dizains 

 

 

 

  



 

 

L�gums nov�rt�t izveidoto materi�lu kopum�, atz�m�jot atbilstošo: 

Izveidotais materi�ls atbilst izgl�t�bas m�r�iem: 

� Piln�b� atbilst  

� Da��ji atbilst  

� Neatbilst 

 

Izveidotais materi�ls atbilst m�jtur�bas m�c�bu programmai un standartam: 

� Piln�b� atbilst  

� Da��ji atbilst  

� Neatbilst  

 

 

Izveidot� materi�la kop�jais v�rt�jums (atbilstošo atz�m�t) 

5 – pozit�vs; 

4 – ir daži neb�tiski iebildumi; 

3 – ir iebildumi, bet kopum� pie�emami;  

2 – ir nopietnas pretenzijas; 

1 – materi�ls t�d� veid� nav pie�emams.  

 
 
 

Eksperta koment�ri un ieteikumi materi�la pilnveidošanai: 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Paldies par atbild�m! 

 
 
 
 

 



 
 
  Eksperta paraksts ................................................. 
   



Eksperta anketa 
 

Cien�jamais ekspert! 

L�dzu, apvelciet vai sniedziet atbildes uz zem�k min�tajiem jaut�jumiem. J�su sniegto 

inform�ciju izmantošu sava ma�istra darba izstr�d�. B�šu pateic�ga, ja atbild�siet atkl�ti. 

 

V�rds, uzv�rds_____________________________________________________ 

Ie�emamais amats __________________________________________________ 

Pedago�isk� darba st�žs______________________________________________ 

Izgl�t�ba __________________________________________________________ 

Kvalifik�cija ______________________________________________________ 

 

1. Vai Jums par nov�rt�jamo jaut�jumu ir publik�cijas? 

_________________________________________________________________ 

 

2. Ar ko J�s pamatojiet savu viedokli par nov�rt�jamo jaut�jumu? 

� ar p�t�jumu dotaj� jom� _______________________________________; 
(k�ds) 

� ar pedago�isko pieredzi; 

� ar intuit�vu priekšrakstu pal�dz�bu. 

 

3. Cik liel� m�r� J�s p�rziniet nov�rt�jamo jaut�jumu? 

� zinu visus galvenos nov�rt�jam� jaut�juma pedago�iskos un speci�los aspektus;       

� zinu liel�ko da�u nov�rt�jam� jaut�juma pedago�iskos un speci�los aspektus;       

� da��ji p�rzinu nov�rt�jamo jaut�jumu. 

 

4. K�dus m�c�bu l�dzek�us J�s izmantojiet, m�cot t�mas ‘’M�joklis’’, „M�jas vide”? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 


