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Abstract

Theme — The use of sensory materials in play with pre-school 1% level children for the
successful adaptation process.

Author — Anita Jurkevica

Head of work — Mg.sc.edu. Agita Klempere - Sipjagina

Job objective — To analize theoretical notes and evaluate children’s involvement in play with
the sensory materials.

In the first part of the work I evaluate the scientific literature and the internet resources
which touch on the pre-school 1% level of children and the adaptation process of them. It also
covers the influence of sensory materials and play on the development of children.

In the second part of the work I complete the pedagogical trial activity during which I
approve all 12 of the sensory play’s and observe their involvement or ienvolvement in play and
whether or not it is resulting in a successful adaptation process.

This work could be relaetable to pedagogues that are in touch with the adaptation of the pre-
school 1% level children.
Keywords - sensory materials, play, pre-school, children, pre-school 1% level of children,

adaptation process.

Scope of the thesis — 47 pages, 16 tables, 12 images, 15 attachments.
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Ievads

Bridi, kad pienak rinda kada no pirmsskolas izglitibas iestadem, berns uzsak
izaicinajumiem bagato socializé$anas celu. Sis cel3 katram bérnam ir atikirigs, jo ka nav divu
vienadu bérnu, ta arT nav divu identisku reakciju uz notieko3o. Sis process rada stresu ne tikai
bérnam, bet ari vecakiem un pedagogiem. Lai adaptacija norit€tu péc iespejas mierigak, ir
vajadziga vecaku un pedagogu sadarbiba, ar merki, atvieglot So procesu bérnam. Tiek ieteikts
vecakiem, beérna ikdienu pietuvinat pirmsskolas izglitibas iestades rezZimam. Maksimali laut
b&rnam pasam pasapkalpoties (mazgat rokas, &st patstavigi, dzert no kriizes...u.tml.), tadejadi
atvieglojot vina iejusanos darzina ikdiena, jo tur vairs nebiis mamma, kas visu izdara bérna
vieta. Vecaki gatavo bérnu lielajai dienai stastot par darzinu, cik tur biis interesanti, un, ka tur
vares satikties ar citiem b&rniem, un nebeidzot atkartot, ka bérnu loti mil, neskatoties, ka uz
kadu laiku biis Skirti. Tada veida noverSot bérna domas, ka vin$ pie kaut ka ir vainigs, un ka
mamma vinu vairs nemil. leteicams ir izveidot kadu SkirSanas un/vai tikSanas ritualu, kuru

pielietot ikdiena. Tas palidz bé&rnam saprast, kas bis talak.

Jau ierodoties pirmsskola izglitibas iestadeé vecakam ir svarigi uzzinat un izpétit kadas
ir procediras, ieteikumi no pirmsskolas izglitibas iestades vieglakam un sekmigakam

adaptacijas procesam.

Savukart pedagogi delikati noskaidro bérna ikdienas pamatus, kas patik, kas nomierina
un, kas aizrauj. Tie cenSas iekartot grupas vidi ar dazadam rotallietam un materialiem atbilstosi
vecuma Ipatnibam. Radot tadu vidi, kura bérnam ir interesanti un vin$ jutas dros$i. Tas, vai
bérnam bis veélesanas atgriezties pirmsskolas iestade, liela méra ir atkarigs no pedagogiem. Ja
bérna diena bis piesatinata un piepildita ar daudz ko interesantu un vél nezinamu, tad b&rna
radisies interese un zinatkare, un bérns vel€sies atgriezties, lai izzinatu vairak. Tacu, ja diena

biis garlaiciga un skumju pilna, tad atgriezties vin$ noteikti nevél&sies.

Adaptacija ir process, ar kuru pirmsskolas pedagogi saskaras katru gadu, jo ar katru
gadu pirmsskolas gaitas uzsak jauni bérni un piedzivo adaptacijas procesu. Pétijjuma norises

gada So procesu uzsaka 9 bérni vecuma no 1,5 — 2 gadiem.

Kvalifikacijas darba meérkis ir izveidot sensoro materialu rotalu kopu, kuras var
izmantot pedagogi grupas. To mérkis ir jegpilni pavadit laiku un ieinteresét bernu darboties,
tadejadi atvieglot berniem un pedagogiem adaptacijas procesu.
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Petijuma objekts: pedagogiskais process 1. pirmsskolas izglitibas posma.
Petijuma priekSmets: sensoro rotalu pielietojums bérnu adaptacijas norise.

Petijjuma merkis: analizét teorctiskas atzinas un izvertét bérnu iesaisti rotala ar

sensoriem materialiem.

Petijjuma jautajums: Kadas sensoro materialu rotalas atvieglo adaptacijas procesu

1.pirmsskolas izglitibas posma?
Uzdevumi:

1. Analizet literatiiru par sensoro materialu rotalu pielietojumu adaptacijas perioda
pirmsskolas izglitibas 1.posma.

2. lIzveidot sensoro materialu rotalu kopu, kuras pielietot pirmsskolas izglitibas 1.
posma adaptacijas perioda.

3. Istenot pedagogisko izméginajumdarbibu un parliecinaties par sensoro rotalu
ietekmi — parmainas pamatojot ar novérojumiem.

4. lzstradat ieteikumus skolotajiem.
Metodes:
Teoretiska metode - literatiiras analize.
Empiriskas metodes: pedagogiskais izméginajums un pedagogiskais novérojums

P&tijuma baze: X pirmsskolas 1.vecumposma 9 b&rni



1. Adaptacijas perioda pielietojamas sensoro materialu rotalas
1. Vecumposma

Sakot apmeklet pirmsskolu tik agra vecuma (1,5-2 gadi) bérns izjut lielu apjukumu un
stresu, jo mamma, kas visu laiku bija [idzas, bérnu aizved un atstaj pie sveSiem cilvékiem. Lai
So situaciju atrisinatu péc iesp&jas mierigak un atrak, darba autore turpmakajas kvalifikacijas
darba nodalas izpétis un aprakstis, kas tiesi ir adaptacija, ka ta norit, kadas ir pirmsskolas

izglitibas 1. posma 1patnibas un kadas rotalas grupas vid€ ir vispiemé&rotakas.

1.1. Adaptacija tas jédziens un raksturojums.

“Adaptacija — pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas
nepartraukti mainas; ar negativo, nelabveéligo faktoru parvaréSanu saistita pielagosanas videi.
Adaptacija sekmé€ organisma darbsp&ju uzturésanu” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica
2000, 8). Adaptacija no latinu valodas adaptatio nozZime pielagoSanas. Svetlana Gailuma pétot
mazbérna adaptacijas Tpatnibas So termina skaidrojumu vél papildina — “ta ir pielagoSanas dabas
un socialas vides mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas
notiek gan atseviSkas $tinas, organos un to sistémas, gan visa organisma kopuma, arT psihiskaja
darbiba” (Gailuma 2002, 84).

Adaptacija izskir Cetrus veidus, kas savstarpgji ir saistiti: fiziska, sensora, psihologiska
un sociala adaptacija. Mazulim uzsakot bérnudarza gaitas domin€ sociala adaptacija, kad bérns
pielagojas jaunajai socialajai videi. Uztver apkart€jo vidi un sevi taja, akcepté kop€jos
noteikumus, spgj sadarboties un realizét savu brivo laiku, ka arT iesaistas pasapriipe un citas
nodarbés (Gailuma 2002; Romenkova 2008).

Vairaku gramatu autors un psihiatrs Dr. Ross Kempbels raksta: “Adaptacija ir atrums
un vieglums ar kadu sp&j mainities bérna uzvediba atkariba no apkartgjas vides izmainam”
(Kempbels 2004; Kempbels 1998). ST pétijuma mérkis ir noskaidrot, vai ir iesp&jams ar sensoro
materialu rotalu palidzibu adaptacijas procesu atvieglot.

Vairaki autori skaidro, ka cilvékam adaptacija noris visa miiza garuma, tacu iediglis Sai

prasmei tiek ielikts jau agra berniba, kad tiek uzkrata pirma pieredze. Jo vieglak Sis adaptacijas



process norit, jo vieglak tiks uznemtas parmainas ar1 talakaja dzivé (Dako 1999; Romenkova
2008 ).

Daina Kajina un Iveta Aunite ir izveidojuSas paligmaterialu vecakiem un pedagogiem
“Ka izprast bérnu,” kura ir aprakstiti iesp&jamie risinajumi dazadam ar b€rnu saistitam
situacijam, ir ari ieteikumi adaptacijas procesa laika. Autores tapat ka Svetlana Gailuma izdala
tris Itmena (pec Abrahama Maslova) bérna vajadzibas:

e Eksistences — Vajadziba péc droSibas.

e Socialas — Vai ar mani grib&s draudzeties?

e Izzinas - Vai man bis interesanti? Ko més tur darisim? (Gailuma 2002; Kajina,
Aunite 2006).

Bérnam tapat ka pieaugusam cilvékam ejot uz nezinamu vietu ir stress un jautajumi uz
kuriem vél nav atbilzu: “Kas mani sagaida? Ka tur bus?” u.tml. Cilvekam génos ir ielikta
nepiecieSamiba péc drosibas.

Sis tris limenu vajadzibas uzsakot bérnudarza gaitas tiek traucétas, kas savukart berna
rada trauksmes sajitu un nedrosibu(Gailuma 2002; Kajina, Aunite 2006).

Vel viens faktors nemieram ir separacijas trauksme, kas ir uztraukums par skir§anos no
mammas. Bérnam $§1 trauksme sak izveidoties 6 -10 ménesu vecuma, bet saglabaties var 2 - 3
gadu vecumam (Sebre, Miltuze 2022). Skirties no mates negrib neviens bérns, katrs $o §kir§anos
izrada savadak. PieauguSo uzdevums ir gadat, lai art Sis atSkirtibas laiks ir kvalitativs un ar
pozitivu iznakumu. Un, lai katra nakama SkirSanas reize buitu mazliet vieglaka.

Tiek uzskatits, ka bérna reakciju uz ko jaunu ietekme ne tikai vina rakstura pasibas, bet
ar1 iedzimtas rakstura iezimes, tadas, ka temperaments.

Stella Cesa (Stella Ches) un Aleksandrs Tomas (Alexander Thomas) vieca Nujorkas
longitudinalo p&tijumu (The New York Longitudinal Study), kura tika apkopoti dati par 133
bérniem, §is process ilga vairakus gadu desmitus (1956 — 1988). Sa pétijuma rezultata tika
izkristaliz€tas devinas bérnu temperamenta dimensijas:

1. Aktivitates limenis (angl. activity level) - parada cik aktivs, dauzas un nav valdams,

vai pasivs, s€Z un skatas gramatu vai Zimg, ir berns.

2. Regularitate (angl. rhythmicity)(vai neregularitate) - konkréti procesi (€d,

nokartojas,gul u.c.) norit vai nenorit viena un tai pasa laika.

3. Pirma reakcija uz jauno (angl. approach/withdrawal) - pozitiva vai negativa uz

jaunu kairinajumu (rotallieta, apgerbs, &diens u.c.)
4. Pieldgosands (angl.adaptability) - norada bérna sp&ju adapteties jaunos apstaklos.
5. Reakcijas intensitate (angl. intensity of reaction) - bérna emociju izradiSana (vaji

vai loti specigi)



6. Sensorais/fiziskais jutigums (angl.sensitivity) - reakcija uz vides izmainam (gaisa
temperatiira, garSa, troksnis u.c.)

7. Noskanojums (angl. quality of mood) - garastavokla izteiksme — optimists, kur$
atrod vienmér par ko pasmaidit, vai pesimists, kur§ vienmér saskata iemeslu
bedaties.

8. Neatlaidiba (angl. attentionspan and persistence) - parada b&rna spgju darboties un
ignorét trauceklus.

9. Uzmanibas noturiba (angl.distractability) - parada koncentréSanas sp&jas (sp€j
darboties troksni u.tml.) (Thomas&Chess 1968, 57-59).

Sis temperamenta dimensijas ir specigi kritériji, lai novérotu un analizétu b&rnus

adaptacijas procesa laika.

Tapat temperamenta dimensijas savas gramatas ir aprakstijusi tadi savas jomas
profesionali ka - Dr. Ross Kempbels, Svetlana Gailuma, Sandra Sebre, Anika Miltuze, Diana
Zande (Kempbels 2004; Kempbels 1998; Gailuma 2002; Sebre, Miltuze 2022; Zande 2015).

Stella Cesa (Stella Ches) un Aleksandrs Tomas (Alexander Thomas) arf izvirzija tris
temperamenta tipus: gritais temperaments (biologisko funkciju regularitates trakums, negativs
noskanojums, negativa vai noraidosSa attieksme uz jauno, izteikts sensorais jutigums), vieglais
temperaments (labs garastavoklis, viegli nomierinas un pienem izmainas) un /éni iesilstoSais
temperaments (izskatas kautrigi un nedraudzigi, 1€ni pielagojas apkart€jas vides izmainam)
(Thomas&Chess 1968).

Tie$i temperaments ir tas, kapéc bérni no vienas gimenes dazadi parcie$ adaptaciju. Lai
gan ir vienadi nosacijumi labveligai adaptacijai, tacu gala iznakums, var bt pilnigi atSkirigs
(Sebre, Miltuze 2022; Thomas&Chess 1968).

Sobrid adaptacijas procesa ir vienas gimenes jaunaka masa, kura ir pretstats vecakajai.
Vecaka masa viegli atrada kontaktu ar (tam pasam) audzinatajam, izradija interesi par grupa
esosajam rotallietam un bija mieriga, savukart jaunaka masa sakuma bija izteikta vérotaja un
neveidoja kontaktu ne ar vienu, ar1 interaktiva rotallieta, par kuru izradija interesi, atradas vis
talak prom no visiem, ir klusa, bet rauduliga. Attiecigi Seit ir redzams piemérs vieglajam
temperamentam un 1€ni iesilstoSajam temperamentam.

Adaptacijas process ieklaujoties jauna vide ir nepartraukts, tacu uzmaniba ir japievers
tiesi Siem faktoriem:

e dienas reZims,

e icklauSanas kolektiva,

e atSkirigas prasibas,



e svesi cilveki,
e lietu vides maina (Kempbels 1998; Gailuma 2002).

Stm prasibam ir jabut vienadam gan no vecaku, gan no pirmsskolas puses, lai bérna

veidotos sistematisks rezims, nevis apjukums un nesaprasana. Tad ar1 par&jie jaunumi tiks

akcepteti vieglak.

Analizgjot un pétot bérnu veselibas stavokli adaptacijas laika R.V. Tonkova-

Jampolskaja, E. Smits-Kolomers, A. Atonasova-Vukova iedalfja adaptaciju trijas griitibas

pakapgs:

Viegla adaptacija — to izjut tikai dazas ned€las un bérns ir pielagojies apkartéjai videi
un noteikumiem loti atri. Ir iesp&jams neliels kritums runas aktivitate, nelieli miega vai
€Sanas traucgjumi. Pirmsskolu sak apmeklét loti agri (1,5 gadi), ir no labi situétam
gimen&m, fiziski un garigi labi attistiti un veseli.

Vidgja adaptacija — process var turpinaties pat lidz 40 dienam. Bérns biezi slimo, tacu
parsvara bez komplikacijam (7-10 dienas), kam var sekot neliels svara zudums un runas
trauc&jumi. Parasti ari §ie bérni ir no labvéligam gimeném un uzsak agri (1,5 gadi)
pirmsskolas apmekl&$anu. Vai jebkura vecuma bérni no sociali nelabvéligam gimeném,
vai gimen&m kur ir pielautas audzinasanas kludas.

Smaga adaptacija — process ilgst vairakus ménesSus. Ir iesp&jams, ka slimibas dg] ir
atgrieSanas pie nulles punkta. Bérns péc atkartotas atgrieSanas pirmskola klust

nervozaks un jutigaks pret visu.

Uzskatamaks §is iedalfjums ir tabulas forma kur ir redzami ar1 simptomi un sekas vid€jas un

smagas adaptacijas gadijuma. (Gailuma 2002,) (sk. 1. tabulu).

1.tabula. Adaptacijas procesa iedaltjums (Gailuma 2002).

Simptomi Viegla Vidéja Smaga adaptacija
adaptacija adaptacija (1. un 2. pakape)
Laiks, kura 10 - 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€jas bérna vairak
miegs, apetite,
emocionalais

stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem,
vienaudZiem u.c.
reakcijas uz vides

mainu.
Neiropsihiska Atpaliciba vai Vienu, divus Strauji samazinas
attistiba. 1zmainas nav ménesus augSana un svara
noverotas pazeminas runas | pieaugums, attistiba
aktivitate. var atpalikt no

vienaudziem par
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trim 1idz seSiem
meénesiem.

SaslimSanas biezums
un ilgums, sakot

apmekl&t bérnudarzu.

Saslim$ana nav
noveérojama vai
ar1 ir tikai vienu

SaslimSana var
atkartoties. Ilgst
septinas lidz

Atkartotas, ilgstoSas
slimibas ar
sareZgljumiem,

reizi. Ilgst ne | desmit dienas. neirotiskas reakcijas.
ilgak ka desmit Ilgst vairak neka
dienas. desmit dienas.

Svara zaudéSana
30 - 40 dienas.

Bez izmainam. AugSanas tempa un
svara samazinasanas
lidz pat seSiem

meénesiem.

Svars un augSana.

ledzilinaties adaptacijas procesa iedalijuma bija nepiecieSams, lai zinatu kadas sekas ir
iesp&jamas smagas adaptacijas gadijuma. [zvertét katra bérna adaptaciju individuali un mekl&t
labakos risinajumus kopigi ar vecakiem, jo mérkis gan vecakam, gan pedagogam ir vesels un
smaidigs bérns.

Bérna adaptaciju tiesi ietekmé pieaugusie vina dzivé — vecaki un audzinataji. Sis process
norit veiksmigak, ja vecaki :

e samilo bérnu, pielagojas bérna ritmam un to nesteidzina,

e atbalsta pasakumus un pienem aktivu dalibu tajos (gatavo kostimus, palidz
sagatavoties u.tml.),

e lauj beérnam piedalities pieauguso darbiba,

e atbalsta berna radoSo darbibu,

e parruna ka norit€ja diena darzina,

e parada, ka augstu noveérté pedagogu darbu (Kajina, Aunite 2006; Montgomerija
2021; Spona, Jermolajeva 2015).

Pedagogi var sniegt atbalstu vecakiem ar padomu, ja tads ir nepiecieSams, un radit
vecakos parliecibu, ka mazulis pie viniem ir drosiba (Kajina, Aunite 2006; Montgomerija
2021). Loti iesp&jams, ka vecakam §1 ir pirma pieredze saistiba ar adaptacijas procesu, tacu
pedagogam ta ir ikdiena, kuru var atvieglot gan sev, gan bérnam, iesakot, ka bérnu savlaicigi
sagatavot pirms ieraSanas pirmsskola. Tas var biit kads rituals, vai TpaSa atvadiSanas, p&c kuras
bérns zina, kas vinu talak sagaidis.

Vecakiem ir jasp€j kontrol€t savas emocijas attieciba uz pedagogiem, jo bérns ir vecaku
spogulis. Ja vecaks, runas sliktu, vai iztur€sies necienigi, tad art b&rns atdarinas, §is emocijas,
pat Tsti tas neizprotot. Tas savukart apgriitinas adaptacijas procesu ka bérnam, ta pedagogiem
un paSiem vecakiem(Gailuma 2002; Kajina, Aunite2002; Montgomerija 2021). Tadel ari

pedagogiem ir svarigs uzdevums, atklat, ka kuru bérnu sagaidit, kuru vajag panemt pie rokas,
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kuru apsédinat klept un samilot, ar kuru kopa aiziet [idz milakajai mantai, un kuru neaiztikt un
pagaidit, 11dz dos signalu, ka ir gatavs draudzgeties. Tada veida radot uzticibu ar1 vecakos, ka
bérns bus drosiba un apripéets.

Apgiistot un praktiz&jot paskontroli dusmu brizos, més pamanam b&rna vajadzibu un
nezaud€jam saikni ar bérnu, ka ari radam pieméru, ka ari dusmu brizos vispirms vajag
nomierinaties, nevis reagét dusmu karstuma (Germanaviciene 2021; Montgomerija 2021).
Ikdienas steiga médz biit tadas reizes, kad m&s sadusmojamies, tacu ir svarigi apdomaties un
paradit, ka tas nekas. Tatad ir iemesls $adai bérna ricibai, un miisu, pieauguso, uzdevums ir
noskaidrot, kads! Jo vienmer jaatceras, ka bérni no mums macas.

Pedagogam ir nepiecieSamas zinaSanas par b&rnu attistibu, lai varétu pielietot zinatniski
izstradatas metodes, ar kuru palidzibu labak spétu palidzet beérnam, ka ar1 butu izzinoSs un
informéts par lietam un reakcijam, kuras sagaidit atbilstoSi vecumam (Batna 2001). Jo tikai labi
orientgjoties vecumposma Ipatnibas pedagogs ir spejigs izprast un palidz€t bérnam, jo uzsakot
pirmsskolas gaitas reti kur§ bérns spgj izteikt vardos savas vajadzibas un vélmes.

Pirmaja tikSanas reiz€ ar beérnu, noteicosais faktors var biit - vizualais izskats, acu
skatiens, sejas izteiksme vai balss intonacija. Ja b€rnam kaut kas no visa simpatizgs, tas var biit
rosinatajs bérna vélmei komunicét. Protams rodas ar1 dazadas griitibas, kuras nakas parvaréet
adaptacijas procesa laika. Tas var rasties temperamentu atSkiribu, raksturu nesaderibu vai
vienkarsi naida izpausmes dél. Tadg] ieteicams ir adaptacijas procesu uzsakt pakapeniski, jo
straujas parmainas var mazinat bérna adaptacijas sp€jas (Gailuma 2002). Pirmaja tikSanas reizé
visiem ir jajutas €rti, nav ieteicams nekomfortabls apgerbs, vai apavi, tas attiecas, ka uz
pedagogu, ta uz bérnu. Visam ir jabut samerigam.

Galvenais pedagoga uzdevums adaptacijas laika ir sniegt bernam mierinajumu. Mierinat
tas nozime, ka tu spgj izturét bérna emociju gammu un paradit, ka tu esi kopa ar vinu.
Mierinasanas veidi bérniem médz biit loti dazadi. Kadam vajag pasédét klepi, citam lai to
samilo, kadam gluzi pret&ji, pabiit vienam - prom no visiem. Svarigakais ir noskaidrot un
pamanit, kas ir konkréta berna mierinajums. “Jo vairak bérns giis pieredzi, ka pasaule ir drosa
vieta, kura var izpaust emocijas, jo labak vinam dzive klasies” (Montgomerija 2021).

Autores galvena atzina veiksmigai adaptacijai ir pozitiva savstarpgja komunikacija un
mijiedarbiba adaptacijas procesa laika, ka ar1 novérot un izvertét katru bérnu individuali.

Talak tiks apskatitas pirmsskolas izglitibas 1.posma ipatnibas.
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1.2. Pirmsskolas izglitibas 1. vecumposma ipatnibas

Bérnu vecumu no viena gada lidz trTs gadiem psihologija dévé par — mazbérna vai

agrinas bérnibas vecumposmu. (Kalvans 2018; Svence 1999; Svence 2020; Gailuma 2002;

Golubina 2007). Pirmsskolas macibu programma SKOLA 2030, tas tiek devéts ari par

pirmsskola izglitibas 1. posmu (1,5-3).

P&tijuma iesaistito bérnu konteksta interes€josais periods ir no 1, 5 — 2 gadiem, tacu

autore So periodu apskatis nedaudz plasak, [idz 3 gadiem, jo visi bérni neattistas vienadi atri.

Sveiciesu psihologs Z. PiaZe ir izvirzijis 4 kognitivas attistibas stadijas (sk. 2. tabulu.)

2.tabula Z. Pia%é bérna garigas attistibas pamatstadijas (Piaze 2002).

1. | Sensomotora stadija No dzimSanas lidz apméram divu gadu vecumam
2 | Pirmsoperacionala stadija No 2 Iidz apméram 6 — 7 gadu vecumam

3. | Konkréto operaciju stadija No 7 Iidz apméram 11 — 12 gadu vecumam

4. | Formalo operaciju stadija No 11 Iidz 12 gadu vecumam

Misu pétijumu interes€josa ir pirma iekrasota rinda, kuras nosaukums ir - sensomotora

stadija — bérns izzina pasauli caur sajitam un kustibam, kuras sakuma ir balstitas uz

iedzimtajiem primitivajiem refleksiem, kas partop merktiecigas darbibas (Sebre, Miltuze 2022).

Atzina no augstak minéta - lai rotala liktos saistoSa attieciga vecuma b&rnam, taja ir jabut

ietvertai kustibai un sajiitam. Kustibai ir javeicina bérna attistiba, un savukart ar sajutam tiks

veicinata izpratne par apkart&jo vidi.

Attistibas psihologija tiek izdaliti vairaki sensitivie periodi no dzim$anas lidz devinu

gadu vecumam. Eriks Kalvans atbalsta L. Vigotska teoriju, ka sensitivie periodi sakrit ar

konkrétu iemanu apguvi. Tuvak apskatisim miisu pétamajam periodam atbilstoSos:

1 — 3 gadi. Runas attistibas sensitivais periods. Ieklausas apkart notiekoSajas
sarunas un pakapeniski papildina savu vardu krajumu. Sasniedzot 2,5 gadu
vecumu veido sus teikumus, reagé uz teikto, ka ari ievéro apkartéjo emocijas
un mégina izteikt savéjas.

1,5 — 2,5 gadi. Mikromotorikas attistibas sensitivais periods. Aktiva
manipulacija ar dazadiem sikiem priekSmetiem. Tiek uzskatits par gatavoSanas
laiku burtu un vardu rakstibas sp&ju attistiba.

2,5 — 3 gadi. Vardu logiskas apjégSanas sensitivais periods. Dominé sarunas
paSam ar sevi. Tada veida bérns veido logisku secibu kadam procesam, ta
veidojas galva shémas, ar kuru palidzibu biis iesp&jams atrisinat jaunus
uzdevumus. Sasniedzot 3 gadu vecumu paziid sarunas pasam ar sevi un paliek

ka domas galva (Kalvans 2018).
13



Sie sensitivie periodi mums parada, kadai videi ir jabat, lai bérns varétu sekmigi
attistities. Lai bérnam pareizi attistitos runa, ar bérnu ir jaruna pareiza latvieSu valoda, var lasit
1sas pasakas, stastus, tadejadi paplasinot bérna netieSo varda krajumu un attistit uzmanibu.
Savukart, lai attistitu siko motoriku bérns ir jaieinterese¢ ar dazadiem priekSmetiem un
materialiem, lai vinam rastos v€lme grupét, rindot, likt un parlikt - rotalaties, tadgjadi attistit
smadzenu darbibu un attistit stko motoriku.

Sis ir vienreiz&js periods, kur$ nekad vairs neatkartojas, kura laika aktivi attistas bérna
kognitivas iemanas — runa, domasana, iztéle, sajiitas, uztvere, atmina un uzmaniba (Svence
2020; Kalvans 2018).

Lidz triju gadu vecumam b@rna norisinds strauja attistiba visas jomas. Palénam
nostiprinas kaulaudi (tie vél ir gana miksti un ir iesp&jamas deformacijas), attistas un nostiprinas
muskulaudi, lidz ar to palielinas kermena svars. Spécigaka paliek arT nervu sist€ma.
Koordinacija un lidzsvara izjita, patreiz vél atrodas sakuma attistibas stadija, bet jo aktivaks un
kustigaks ir bérns, jo spécigaka attistas koordinacija un lidzsvara sajiita. No bérna stabilitates
un parliecibas parvietojoties ir atkarigs cik plass biis bérna izpétes lauks. P&c iesp&jas plasaks
izpétes lauks veicina roku attistibu, kas ietekmé koordinacijas uzlabojumus. Kustoties un
darbojoties bérns attista psihiskas funkcijas, uztveri, uzmanibu, atminu un sajiitu uztveri
(Golubina 2007; Geske 2005).

Saja vecuma veidojas uzskatami darbiga doma$ana = uztvere + atbilstosa darbiba.
Domasanas attistiba norit péc Sadas shémas:

e Dbeérns uztver priekSmetu;

e Sis priekSmets rada vina emocionalu noskanu;

e Dbeérns veic noteiktas darbibas, lai iegiitu So priekSmetu;

e kad priekSmets ir iegiits, berns manipul€ ar iegtito priekSmetu, lai to iepazitu
(Kalvans 2018).

Bérna butiba ir saistita ar to, ko bérns redz un jut tiesi taja mirkli. Uztveres galvenas
1pasibas (veselums un strukturalais raksturs) vél ir maz attistitas, tadel ir griiti uztvert kopainu,
kas sastav no vairakam dalam. Sak attistities un veidoties atmina. Bé€rns sp€j atdarinat agrak
piedzivoto. Atmina veidojas par uztveres turpinajumu (Kalvans 2018; Golubina 2007). Bérns
sak atceréties, ka $adi jau ir darbojies, rotalajies, un sak pilnveidot savas iemanas.

Runas attistibai 1. posma ir loti liela nozime psihiskas izzinas, ipasi domasanas attistiba.
Bébisu valoda sak izzust, ta pakapeniski tiek aizvietota ar latvieSu valodai raksturigiem
vardiem. To veicina saskarsme ar pieaugu$ajiem, kuri beérnu nemaca, bet veido dialogu ar

vienkarSiem teikumiem (Irbe, Lindenberga 2014; Kalvans 2018).
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Tiek uzskatits, ka ir negativi faktori, kuri var runas attistibu samazinat:
e nav pieticko$a daudzuma saskarsme ar pieaugusajiem;
e pieaugusais atbalsta beébiSu valodu un pielieto to;
e dvini gimeng — tie komunic€ sava valoda (Kalvans 2018;).

Divu gadu vecuma aktivais vardu krajums vél ir 3 reizes mazaks neka pasivais vardu
krajums (Svence 1999). Bérns labak uztver teikto, ja tiek pievienots zests, mimika vai mainita
balss intonacija, ka ar1 izpratne ir labaka par lietam, kuras tiek saistitas ar pieredzi. Bérns sak
izmantot runu, lai komunicétu. Komunicgjot ar pieauguso bérns uzdod jautajumus un ieklausas
atbilde, tacu komunikacija ar citu vienaudzi neiedzilinas un neieklausas, lidz ar to sarunas ir
1sas un nesaturigas - egocentriska runa (katrs runa par savu, neviens neklausas) (Svence 1999;
Gailuma 2002; Golubina 2007; Kalvans 2018; Sebre, Miltuze 2022).

Katru dienu tiek apgti jauni vardi, runa paliek aizvien saistitaka. Pedagoga uzdevums
ir vispirms jauno vardu paradit ka lietu, vai priek§metu, tad to kopigi ar bernu izpé&tit. Saja bridi
tiek iesaistitas rotalas ar sensorajiem materialiem. IzzinaSanas un pétiSanas process notiek
rotalas veida, kur jaunais vards tiek iepazits ar visam iesp&jamajam manam (aptaustits,
sadzirdets, sasmarzots u.tml.). Tadgjadi tiek apgits jaunais vards. Beérns ir jaiepazistina ar
visvienkarsako jédziena skaidrojumu, un javeido izpratne par orientaciju telpa (Golubina 2007,
Kalvans 2018; Freiberga 2007).

Bérna valodas attistibas procesa liela nozime ir:

e runas organu attistiSanai (rotalas pie spogula — mimika, méle);

e pareizas elpoSanas attistiSanai (puS burbulus, lapas, spalvas, caur salminu
u.tml.);

e runas dzirdes attistiSanai (atkarto kakis saka nau, nau, suns vau, vau u.c.);

o fonematiskas dzirdes attistiSanai (ritmizé$ana un skanu atdarinasana)

e vardu krajuma paplaSinasanai (sarunas, pasaku klausisanas);

e skanu un vardu (priekSmetu un lietu nosaukumu) tirrunas veidoSanai (nosauc
”Kas tas ir?” atkarto vardu);

e runas veidoSanai ar vienkarSiem, sakarigiem teikumiem (pasaki, ko redzi
gramata, uz galda, pa logu u.tml.) (Golubina 2007).

Pirmsskolas izglitibas 1.vecumposma bérns centr&jas uz pieauguso, vins véro to, mégina
atdarinat ta veiktas darbibas ka rotalu (kemmeé matus, gatavo, liek gulét u.c.), jo bérns attistas
saskarsmé ar pieauguso. Tada veida bérns mekle un rod jaunus iespaidus, ka arT apmierina savu
vajadzibu péc emociondla kontakta. Sadi bérns gatavojas nako$ajam etapam, kad saks

apzinaties §1s darbibas ka savas: “Es zZim&ju, es kemmgju u.tml.,” tiks sasniegta “ES” izpratne.
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Lidz tam ar pargjiem bérniem spé€ljas lidzas, bet ne kopa ar tiem (Golubina 2007; Kalvans
2018; Svence 1999; Kerve, Gintere, Mitenberga 2021; Gailuma 2002).

Guna Svence gramata “Attistibas psihologija” ir nosaukusi krit€rijus, ar kuriem ir
saistita ES koncepcijas attistiba:

1) spéja pastastit par citu cilvéku uzvedibu;

2) spéja apzinati ietekmét citu cilvéku uzvedibu;

3) spgja pastastit par savu darbibu;

4) spgja sevi pazit (spoguli);

5) patstavibas izjiita;

6) sava IpaSuma apzina;

7) empatija;

8) 2-3 gadu krize (Svencel1999).

Ar So kritériju palidzibu més varam izvertét bérnu attistibas Iimeni, vai tas jau tuvojas
savai ES apzinatibai. Kas norada, ka bérns sevi jau atdala no pargjiem bérniem, spgj atbildét uz
jautajumiem, kuri ir saistiti arT ar citiem cilvékiem. Apzinas, ja kaut kas tiek iedots vinam, tad
tas ir tikai vina, ja nav citu uzstadijumu. Tapec ar1 rotalu laika ir jauzsver, tagad darbojies tu,
péc tam nakosais bérns. Viss, kas atrodas grupa ir kopégjs.

Mazbérna vecuma b&rns sevi uzruna 3.persona (piemeram: Anna grib &st. Maris skrien.
u.c.) Tikai tad, kad bérns ir gatavs savas darbibas atdalit no pieaugusa darbibam un identificét
tas, ka savas personigas, sak pielietot “Es” formu. Bérns atpazist sevi spoguli, censas pieprasit
savu velmju piepildijumu, kas nes lidzi ta saucamo trisgadnieku krizi. Raksturigakas iezimes
Sai krizei ir - spits, ietiepiba, nepaklauSanas — viss, kas norada uz neatkaribu un veérsts uz sevi —
es, man, gribu, vajag u.tml. (Gailuma 2002). Sie parejas periodi — krizes — var norisinaties
mierigi un pakapeniski, tacu ir iesp&jamas ari pret€ja reakcija. Bérns var klat griiti audzinams
un nepaklauties pedagogiskai iedarbibai (Svence 1999; Kalvans 2018; Gailuma 2002). Zinot
Sos faktus ir vieglak izprast bernu adaptacijas procesa, vai ta ir vienkarsa nepaklausiba, vai tas
ir krizes pazimes.

Visu laiku tiek attistita bérna radosa darbiba. Bérns sp&j izmantot jebkuru priekSmetu
un rotalaties ar to (pagales, lapas, lego klu¢i, mikstas mantas u.c.). Sis darbibas ir iedigli lomu
sizeta rotalam. Tiek uzskatits, ka parlieku liels rotallietu klasts var bérna radit trauksmi un
nedrosibu (Gailuma 2002; Rehunena 2021; Viskere 2017)

Saja vecuma ar paradas simboliska (semiotiska) darbiba, kad spélgjoties naudas vieta
tiek izmantotas lapas, kafijas vieta smiltis un masinas vieta klucitis. Tadejadi uz atdarinaSanas
pamata tiek attistita izt€le, kura tiek pielietota arT zZim&jot un rotalajoties. Bérns sak iepazit

zimuli apméram 1,5 - 2 gadu vecuma. lesakuma tas ir tikai Svikas un rimbuli, tacu laikam ejot
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attistas art zim&jumi. Ir parbaudits, ja ar beérnu vienosieties, ka zimésiet, pieméram, kaki, tad
picauguSajam var nelikties, ka tas ir kakis, bet bérns biis parliecinats, ka ir uzzimégjis kaki
(Svence 1999; Kalgja-Gasparovica 2020). Tiesi tapat var notikt rotalu laika, kad bérns rotalajas
ar kaut ko vienu, bet nosauc to pavisam cita varda, jo vinam ta liekas, un tas noteikti nebus
nepareizi, jo katram b&rnam ir savas asociacijas, kuras mainisies uzkrajot lielaku pieredzi.
Autore secina, ka bérns $aja vecuma ir loti atkarigs no pieaugusajiem, kuri vinu censas
pozitivi virzit un iedroSinat uz jaunu mérku sasniegSanu. Katra diena ir cel§ 1idz zinamajam
robezam, to parvaréSana un jauna atklasana. Jo parliecinataks par savu ricibas pareizibu bis

picaugusais, jo drosaks un gatavs izméginat ko jaunu bis bérns.

1.3. Sensoro materialu rotalas — to jéedziens un raksturojums

Péc Zana Piazg intelektualas attistibas teorijas no dzim$anas lidz apméram divu gadu
vecumam ir Sensomotora attistibas stadija — berns pasauli izzina caur sajiitam un kustibam (sk.
2. tabula) (Sebre, Miltuze 2022; Piazg 2002).

Sasniedzot divu gadu vecumu bérns pariet uz pirmsoperacionalo attistibas stadiju — sp&ja
domat, reagét uz simboliem, atdarinasana, iztéle u.c.(sk.2.tabula) (Sebre, Miltuze 2022; Piaze
2002).

Sensora sistema (lat.val. sensus — mana sajiita) — informé kermeni par argjas vides ietekmi,
ieksgjo organu darbibu, un kermena kustibam. So signalu uztvérgji ir manas organi — ada, acs,
auss, mute un deguns (Geske 2005).

Ar So piecu manu palidzibu tiek izzinata apkart€ja pasaule. Bérns kop$§ dzimSanas ir
zinkarigs. Pareizi virzot un attistot zinkaribu, ta var paraugt zinatkare, kura rosina bérnu izpétit
to, kas uzreiz nav pamanams. Pirmsskolas izglitibas 1. vecumposma b&rnam ir vajas zinasanas,
tacu ir milzigs prieks un v€lme darboties, emocijas un prieks par paveikto ir neizmerojams
(Freiberga 2007).

Sikas motorikas attistiba ir atbildiga par garigo attistibu, runas un rakstibas attistibu un
pasapkalposanas prasmju attistibu (Sternfelde 2017). Sikas motorikas attistibas process ir jasak
péc iespgjas atrak. Ta var but jebkura ikdienas nodarbe, kura vingrina un attista rokas un
pirkstus, ka pieméram berot, Skirojot, verot sikus priekSmetus, zimgjot smiltis, uz sienas ar
vaska kritiniem vai krasam u.tml. (Viskere 2017; Viskere 2019).

Glens Domens, Duglass Domens un Briss Heigijs savos pétijumos ir pieradijusi, ka ar

daudzveidigam fiziskajam aktivitatem tiek attistiti galvas smadzenu kustibu centri, kas savukart
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ir atbildigi par siko motoriku (Domens, Domens, Heigijs 2015). Tatad no $1 izriet, ka jo vairak
kustibu, jo labak biis attistits bérns, jo viss ir sasvstarp€ji saistits. Guna Svence uzsver, ka
attistibas psihologija par bérna attistibu ir zinama fraze: ”Jo vairak ir kustibu un pirkstu
nodarbinasanas iesp&ju, jo labaki ir nosacijumi intelekta attistibai” (Svence 2020).

Baiba Brice un Anda D¢lina iesaka attistit stko motoriku ar pirkstinrotalam, jo ar to
palidzibu tiek vingrinata pirkstu sika muskulattra, attistita reakcija un koordinacija (Brice
2016; Délina 2023). So autoru gramatas ir apskatams plass pirkstinrotalu klasts, kuru var
izmantot pirmskola adaptacijas procesa un ne tikai. Savukart Ina Sternfelde sava gramata:
“Sikas motorikas attistiSana pirmsskolas vecuma bé&rniem” ir izdalijusi dazadam témam
atbilstosus roku vingrinajumus ar kuru palidzibu attistit stko motoriku. Vina iesaka to darit
rotalu forma, lai raditu béma interesi un atvieglotu informacijas uztveri (Sternfelde 2017).
Savukart Zane Viskere un Krisi Rehunena savas gramatas apraksta ka pamodinat bérna
pétnieku. Kur to var darit, kas ir nepiecieSams, un aprakstiti daudz un dazadi pieméri. Svarigs
uzdevums ir apvienot rotalasanos un kari uz piedzivojumiem, ar ikdienu un dabas paradibam
(Rehunena 2021; Viskere 2019).

Visos vecumos bérnam patik atrasties pieaugusa tuvuma un novérot ta darbibas. Savukart
pieauguso uzdevums ir ripéties par paraugu, lai biitu saprotams, labi redzams un atbilstoss
vecuma patnibam (Golubina 2007; Freiberga 2007; Kalvans 2018).

Ilga Prudnikova pétot un aprobgjot Montesori pieeju pirmsskola secina, ka pieaugusajam ir
jabiit tikai paligam attiecigaja bridi un laika. Tiem ir japarzina loti labi sava joma, jo tie aizpilda
vertigo bérna laiku (Prudnikova 2004).

Dazadu pirmsskolas izglitibas virzienu piekritgji ir vienis pratis, ka beérnam nevajag dot
gatavas rotallietas, bet gan dazadus priekSmetus, no kuriem b€rns var pats radit — dabas
materiali, galdniecibas atlikumi (skaidas, klucisi gludi bez skabargam), viss ko var atrast
pastaigas laika. Svarigas ir ar1 1stas smukumlietas (keramika, gleznas, att€li, auduma gabali,
dzija u.c.). Tas bé&mam liek eksperimentét ar materialiem tos savienojot un papildinot
(Karlgréns 2008; Prudnikova 2004; Viskere 2017).

Bérni visu vélas paveikt pasi! Ja piecaugusais sp&j piedavat aizraujoSas nodarbes, kuru
rezultata bérns attistas un bagatina savu sensoro, motoro, socialo un emocionalo pieredzi, tas ir
milzigs ieguldijums bérna nakotng, saglabajot klat esamibu, bet ne dominanti. (Adamsone,
Viskere 2017; Rehunena 2021).

Rotala — Interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba laika Tsinasanai, atpiitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kddam noteiktam macibu mérkim. Bérnibas
biitiska sastavdala, bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids, jiitu, domasanas un jaunrades

skola. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000 150).
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Rotalas laika notiek savstarp&ja sadarbiba ar kadu priekSmetu vai cilvéku. Procesa laika tas
apgiist pamat prasmes darboties ar dazadiem priekSmetiem, sadarboties ar citiem b&rniem, vai
pieaugusajiem, ka arT iemacas reaget uz parmainam (Dzintere, Stangaine 2005).

Rotala ir bérma dzives veids. Ar rotalas palidzibu bérns noskaidro sev interesgjoSo,
atspogulo jau apgito un izpauz savas uzkratas emocijas. Uzmanigi veérojot beérnu rotalas laika
var noprast bérna izjutas. Rotalai nav viena konkréta skaidrojuma, jo neviens nevar paredzet,
ar ko rotala saksies un ar ko beigsies. Rotala ir tas ar ko bérns sevi nodarbina (Dzintere,
Stangaine 2005). Diemzél misdienas ir aizvien vairak gimenes, kuras bérns pavada nevis
rotalas, bet gan kada no vied iericeém (TV, plansSetdators, mobilais telefons u.c.), [idz ar to lielaks
darbs ir nepieciesams no pedagogu puses, jo bérns neprot rotalaties. Lai bérns spétu pilnvertigi
attistities, tam ir nepiecieSams pieaugusa atbalsts (Dzintere, Stangaine 2007; Montgomerija
2021).

Noteikumos par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem ir teikts, ka galvena macibu organizacijas forma ir rotalnodarbiba
(Ministru kabineta noteikumi Nr. 716), kas jau sava butiba norada, ar ko b&rnam visas dienas
garuma ir janodarbojas. Ar rotalas palidzibu bérns sak macities un attistit radoSo izteli
(Stangaine 2015).

Rotalai tiek piedévétas vairakas funkcijas — izglitojosa funkcija, bérna dzives organizacijas
funkcija, bérna attistibas diagnostikas funkcija un terapijas funkcija (Dzintere, Stangaine 2005).
Tik agra vecuma (1,5-2gadi) jebkura rotala ar sensorajiem materialiem ir izglitojosa, jo ta ir
iepaziSanas ar jaunu materialu, lietu vai stiprinasanas veidu u.tml. tadejadi bérns tiek audzinats
un macits caur rotalu. Savukart pieaugusie izmanto rotalu, lai organizéti aizpilditu bérna brivo
laiku un to jeégpilni nodarbinatu (svétkos, svinibas, briva daba, u.c.), arT bérns macas patstavigi
rotalaties un sevi organiz€ti nodarbinat. Ar rotalas palidzibu pieaugusSais vislabak var novertet
b&rna macibu rezultatus un sociali emocionalo attistibas limeni, ka art iepazit bé&rna vélmes,
intereses un vertibas. Rotalu pielieto arT dazadi specialisti terapijas noliikos, jo rotala bérnu
nomierina, rada savilpojumu un nodarbina, ka ari ar rotalas palidzibu ir iesp&ams veikt
korekcijas bérna attistiba (Dzintere, Stangaine 2005). P&tijuma laika tiks pielietotas visas $1s
funkecijas, jo bérni iegls jaunus iespaidus un zinaSanas, tiks vertéti, vai attiecigas rotalas saista
bérnu uzmanibu, vai né, ka ar1 sagadas dazadas emocijas, un protams macisies jégpilni aizpildit
savu laiku.

Apkopojot informaciju autore ir secinajusi, ka sensoro materialu rotalas ir tadas aktivitates,
kuru procesa bérns nodarbina kadu no piecam manam. Tas var biit jebkadas rotalas, kuru

rezultata tiek dazados veidos parvietoti dazadi materiali vai priekSmeti, jo $aja vecuma bérniem
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patik parvietot lietas, kas savukart, attista bérna smalko motoriku un koordinaciju, kas ir pamats

paSapkalpoSanas prasmém un rakstit prasmei.

1.4. Izveidota sensoro materialu rotalu kopa

[zméginajuma darbiba tiks aprobétas rotalas ar sensorajiem materialiem. To mérkis ir
piesaistit béru interesi, noverst domas par vecaku klat neesamibu un attistit beérnu péc bitibas.
Rotalas tiek iesaistita gan liela, gan sika motorika, kas savukart pozitivi ietekmé bérna attistibu.

Saja sensoro rotalu kopa ir ieklautas rotalas, kas ir vérstas uz dazadu materialu
parvietoSanu, sagrupéSanu un satveriena stiprinasanu u.tml. (sk. 3.tabulu).

3.tabula Sensoro materialu rotalu kopa.

Nr. | Nosaukums | Sensorais Uzdevums Attista un apgist
materials
1. | Pabaro Kastani, ziles, Parvieto dabas - siko motoriku
Zverinu — zirni, pistaciju materialus ar - koordinaciju
kakis, zakis, | aumalas, roku vai ar karoti | - pincetes satvérienu
ciika, pile akmentini, ¢iekuri | no blodas uz - paSapkalpoSanas prasmes
(sk. 9. u.c. dzivniecina muti. | (darbojas ar karoti)
pielikumu)
2. | Pielipini, vai | Krasainas bumbas | Pielipini bumbu | - stko motoriku
noplés no bumbu baseina | pie zvaigznes vai | - tren€ rokas muskulus
bumbinu (sk. noplés bumbu no | - atSkirt materialus (lip,
10. zvaigznes. nelip)
pielikumu) - vienadas pazimes (krasu)
3. | Pacauruliuz | Dabas materiali, Pa kartona - stko motoriku
trauku (sk. korkisi caurulém mest, - parvieto priekSmetus pa
I1. ripinat korkus, vienam
pielikumu) vai dabas - vienadas pazimes (krasu)
materialus.
4. | Saver Putupolieteléna Uz piramidu - stko motoriku
rinkiSus (sk. | gredzeni ar krasu stativiem, ver - koordinaciju
12. atzimeém. virsii gredzenus - vienadas pazimes (krasu)
pielikumu) un nem nost. - parvieto priekSmetus pa
vienam
5. | Indianis Krasainas spalvas, | Caurduri - stko motoriku
krasaini vates iespraud, vai - koordinaciju
kocini. iznem krasainas | - vienadas pazimes (krasu)
spalvas vai vates | - pincetes satvérienu
kocinus. - parvieto priekSmetus pa
vienam
- elposanas vingrinajumi
6. | Sakarto Kinderolu vidini Olu bretg liec - stko motoriku
olinas, (ir arT skanosi), kinderolu vidinus | - vienadas pazimes (skanu,
korkus krasaini korki krasu)
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ar roku vai ar - parvieto priekSmetus pa
karoti. vienam
7. | Saskiro Korki no bebisu Krasainas - stko motoriku
(korkiSus), biezeniem, dabas blodinas liec - vienadas pazimes (krasu,
dabas materiali atbilstoSas krasas | materialu, formu)
materialus korkus, vai katru | - parvieto priekSmetus pa
(sk. 13. dabas materialu vienam
pielikumu) sava blodina.
8. | Izmakskerg Bumbas, mikstas No bumbu - liela motorika
mantinas mantinas (nelielas) | baseina ar taurin | - sika motorika
taurin keramais, keramo izzvejo - koordinacija
miksto mantinu. | - parvieto priekSmetus pa
vienam
9. | Saliec Dzivnieku, No trauka - liela motorika
magnétus (sk. | kukainu, auglu un | parvieto - stka motorika
14. darzenu magnéti. magnétus uz - parvieto priekSmetus pa
pielikumu) magnétisko tafeli, | vienam
vai ieliek trauka | - koordinacija
pa specialam
atverém vaka.
10. | Piepildi Ziles, kastani, Ja vari ar diviem | - sika motorika
gliemezi pukainas pirkstiem aizpildi | - parvieto prickSmetus pa
bumbinas. kartona gliemezi. | vienam
- pincetes satveriens
- koordinacija
11. | Piepildi puki | Kastani, ziles, Uz krasaina - sika motorika
(sk. 15. akmentini, kartona ir - parvieto priekSmetus pa
pielikumu) pukainas pieliméti vienam
bumbinas. plastmasas - pincetes satveriens
pudelu korki - koordinacija
kuros jaliek
priekSmeti.
12. | PaSam spalvu | Kokteila salmins Ar kokteila - elpoSanas vingrinajumi
katram salminu pa - koordinacija
uzliméto liiju
pus spalvu.

ST rotalu kopa tika izveidota ar mérki jégpilni aizpildit bérnu brivo laiku, lai tas ir
lietderigi bérna attistibai un ir gana interesanti, lai noverstu vina domas, no vecaku prombiitnes.
Visam rotalam ir iesp&jamas dazadas gritibas pakapes, atkarigi no bérna sp&jam un attistibas
Itmena. To mérkis ir ieintereséts beérns, kurs ir gatavs izaicinajumiem un gatavs méginat tikt

gala ar nakoSo griitibas pakapi.
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2.Empiriskais pétijums pirmsskolas izglitibas 1. vecumposma

P&tijums norisinajas pirmsskolas izglitibas iestadé “X” 1,5-2 gadus vecu bérnu grupa.
Adaptacijas procesu uzsaka un pétijuma iesaistijas 9 grupas beérni. Paral€li pétijuma
noverotajam grupa darbojas vel divi pieaugusie — pedagogs un pedagoga paligs.

P&tijuma mérkis bija izveidot rotalu ar sensorajiem materialiem kopu, ar kuras palidzibu
jégpilni aizpildit be&rnu brivo laiku, ieinteres€t un veicinat attistibu b&rniem, kuri ir uzsakusi
adaptaciju, sakot apmeklét pirmsskolu, ka arT atvieglot So, bérniem tik grito, procesu.

P&tijuma laika bérni tika pakapeniski iepazistinati ar 12 sensoro materialu rotalam.

2.1.Petijjuma norises apraksts

Petijums tika veikts 2024. gada pirmsskola “X” izmantojot teorétisko un empiriskas
pétijuma metodes. Teorétiska petijuma ietvaros tika veikta zinatniskas (teorétiskas) literatiiras
izpete un analize, ka rezultata tika apkopoti fakti par adaptacijas Ipatnibam un atbilstosa
vecumposma Tpatnibam, kuras savstarpgji ir saistitas un mijiedarbojas (Spona 2004). Tika
noskaidrots, kas ir adaptacija, ka ta médz noritét, un kadi faktori to ietekmé, ka pieméram,
atSkiriga reakcija temperamenta ietekm€, dazadiem bérniem, uz vienu un to pasu
problémsituaciju.

Tika noskaidrots, kada riciba no vecaku puses un no pedagogu puses, atvieglo
adaptacijas procesu. Ka ar1 tika noskaidrotas b&rna pamatvajadzibas, kuras nepiecieSams
apmierinat adaptacijas procesa laika. Tas viss savukart parada, ja pedagogs ir kompetents, un
parzin attieciga vecumposma Ipatnibas, tad ar1 vieglak ir rast individualu risinajumu katrai
situacijai, kura izveidojas adaptacijas perioda. Tas viss savukart pietuvina veiksmigai
adaptacijai.

Vel analizgjot literatiiras avotus tika noskaidrots, kas ir rotalas ar sensorajiem
materialiem, kadas tas ir, ko tas attista, kadi materiali tiek pielietoti, un kapéc tas ir pielietojamas
tik maza vecuma. Balstoties uz visu ieprieks$ analiz€to un apkopoto informaciju tika izveidota
rotalu kopa no divpadsmit dazadam rotalam, kuras tiek izmantoti sensorie materiali. Sis rotalas
tiks parbauditas pedagogiskaja izméginajuma.

Empiriskais pétijjums tika veikts ar pedagogiska noverojuma un pedagogiska
izméginajuma metodém.
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Viena no datu iegiSanas metodém ir novéroSana. Saja gadijuma novérotajs, Anita
Jurkevica, un novérojamie, 9 bérni, kuru darbibas un ricibas tiek noverotas un vélak analizetas
(Geske, Grinfelds 2006).

Pedagogiskaja novérojuma tika pielietoti Zaigas Liicinas ieteikumi “Ko vérot?”:

e QGrupas vide - cik komfortabli taja jiitas bérni, ja vajag, veic izmainas.

e Materialas bazes, daudzums un daudzveidiba — vai ir atbilstoSs un pietiekosa daudzuma.
e Pievérsies konkrétam bérnam — paveéro ko, ka un kad dara.

e ME&gini saskatit gritibas — ja saskatiji, mekI€ risinajumu.

e Ka mazuli sadarbojas — vai macas viens no otra.

e B@rna sadarbiba ar pieauguso — vai uzklausa, ka sarunajas u.tml. (Ltcina 2002).

So procesu var nosaukt arT par macibu pétniecibu, kas ir bernu un picaugusa savstarpéja
intelektuala un fiziska sadarbiba un mijiedarbiba, ar mérki attistit bernu un uzlabot vina
sasniedzamos rezultatus (Spona 2022).

Noveérojumi tika fiks€ti noveérojumu protokola (sk. 1.pielikums), kura tika veikti ieraksti
katru darbadienu. Protokola tika fikseta katra bérna individuala atsauciba uz katru konkréto
rotalu ar sensorajiem materialiem. Katras dienas atziméSanas cikls tika iedalits trTs periodos:

1. no rita, pirms brokastim (ir bérni, kuri tiek atvesti tiesi uz brokastim);
2. padienu, p&c pastaigas lidz pusdienam (apm. 20 min.);
3. p€cpusdiena péc pamosanas (ir bérni, kuri péc pamosanas dodas majas).

P&tijuma protokola dati tika apkopoti pa méneSiem (sk. 2., 3., 4.pielikums).

P&tijuma gaita norisinajas pakapeniski, jo visi bérni neuzsaka apmeklét pirmsskolu
vienlaicigi. P&tijuma process norisinajas no 2024. gada 26. augusta lidz 2024. gada 22.
novembrim. Bérnu apmekl&juma intensitate ir redzama cetros pielikumos (sk.5., 6., 7.,
8.pielikums). So triju méne$u laika bérni tika iepazistinati ar visam sensoro materialu rotalam.
Rotalas visu laiku atradas brivi pieejamas grupas vidé (iznemot salminu rotalai “PaiSam
spalvu”). Katrs vargja izmatot rotalas peéc savas izvéles. Katru ritu, sagaidot bérnus, tika
akcent€tas divas no rotalam (novietotas uz galdiem), pie viena no galdiem darbojas pétjjuma
novérotajs — Anita Jurkevica. Rotalas, kuras nevar novietot uz galda, tika ienemta attieciga
lokacijas vieta. Lai berniem butu interesantak, vairakam rotalam ir iesp&ja nomainit materialus.
Visi materiali vienlaicigi nebija pieejami, tadéjadi mainot materialus ar kuriem darboties, rotala
ieguva jaunu interesi.

Ierodoties bérns pats pievérsa uzmanibu rotalai, vai tika aicinats to spélét kopa ar
audzinataju. Tadgjadi tika izverteta berna atsauciba uz rotalu — pieversas rotalai, dalgji pieversas

rotalai (darbojas kopa ar pieauguso), vai vispar nepievers tai nekadu uzmanibu. Sadi kritériji
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bija nepiecieSami, lai izvertetu, vai berns spel&joties ar attiecigo rotalu ir jégpilni nodarbinats
un ir noveérsis domas no fakta, ka kads no vecakiem nav klatesoss, lidz ar to bérns neraud un ir
apmierinats ar vidi kura atrodas, kas norada uz labveéligu un pozitivu adaptaciju.

Ka arT rotalu procesa ir iesp&jams noverot katra bérna attistibas pakapi dazadas jomas,
ka pieméram: sp&ju darboties ar karoti, jédzienu izpratne, pa vienam, Skirot péc kop&jam
pazimém, pusanas tehnikas limeni u.c. Ar rotalu palidzibu ir iesp&jams labak iepazit bérnus,
noskaidrot, kas viniem labak patik, ka ar1 berniem iesp&ja iepazit pieauguso.

Talakaja dala bis iesp€jams apliikot bernu raksturojumus.

2.2. Grupas bérnu raksturojums

Bérnu raksturojums adaptacijas procesa uzsaksanas seciba (bérnu vardi ir mainiti).

Anna — 1,7 gadi. (26.08.2024. datums kura uzsaka apmeklét pirmsskolu) Viena no
diviem bérniem, kuri pirmie uzsaka apmeklét pirmsskolu. Loti atri aprada ar parmainam.
Pienakot pie grupas durvim, jau péc ned€las pastiepa rocinas preti audzinatajai un bija gatava
nakt grupa. Mieriga, loti muzikala, patik atrasties spogula priek§a un dejot. Kad jut
nepiecieSamibu pieskrien klat un samilojas. Runa tikai bébiSu valoda. Loti laba apetite, &d
gandriz visu, ko pirmsskolas €dienkarte piedava. Sakuma atteicas st ar karoti, tacu tagad &d
loti labi un akurati. Ara vidé loti patik smiltis. Knupiti izmanto tikai guléSanas laika.

Eva — 1,5 gadi. (26.08.2024.) Uzsaka apmekl&t pirmsskolu reize ar Annu. Pirmaja diena
loti drosi ienaca grupa, tacu péc tam atrada noveroSanas punktu grupas talakaja gala. Tur
uztur&jas un noraidija jebkuru centienu no pieauguso puses kopigi padarboties. Tada uzvediba
bija vérojama aptuveni nedélu. Vargja redz&t, ka tuvosanas méginajumi pietuvina asaram. P&c
nedé€las meitene pati saka paplasinat savu komforta zonu un kluva atsaucigaka art piedavatajam
kopigajam izklaidém. Loti strauja un atra meitene. Pagaidam tik pat ka neruna. Ed izlases veida,
tikai pazistamus &dienus, citus atsakas pagarSot. Knupiti izmanto tikai gul€Sanas laika.

Oskars — 1,6 gadi. (03.09.2024.) Pirmsskolu saka apmeklét nedelu velak, ka pirmas
meitenes. Pirmo ned€lu z&nu vajadz€ja no mammas rokam panemt, tacu jau péc ned€las
patstavigi naca grupa un piedalijas aktivitates. Loti aktivs un darboties griboss zeéns. Loti mil§
un atverts berns, diena neskaitamas reizes garam ejot apstajas, samilojas, un dodas talak
rotalaties. Aktivi runa, tacu pagaidam dominé sava izdomata valoda. Apetite loti laba, €d visu.

Knupiti izmanto tikai guléSanas laika, ir milmantina.
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Emma — 2 gadi. (03.09.2024.) Loti droSa un pratiga meitene. Labi attistita runa. Spgj
noformul@t savas vajadzibas un pateikt pieaugusajam. Ieradas pirmsskola nedaudz sabijusies,
jo diskomfortu izjuta mamma negativas pieredzes dél ar lielo brali, tacu meitene parsteidza
mammu ar vélmi darboties un nakt uz bérnudarzu. Ir paligs audzinatajam, un palidz pieskatit
mazakos grupas biedrus. Ir greizsirdiga uz citiem b&rniem, kontrol€, lai visiem tiktu vienlidzigi
pieversta uzmaniba. Gulét palika tikai p&c tresas ned€las (mamma nebija gatava). Ir milmantina,
knupi nelieto. Ediena zina ir loti izvéliga. Loti labas paSapkalpo3anas sp&jas (gd, gerbjas).

Laima — 1,8 gadi. (04.09.2024.) Meitene uz pirmsskolu tika atvesta ar ratiem, jo
parvietojas loti nestabili (platam kajam un rokam izplestam plecu augstuma), neruna nemaz.
Grupa ienaca dro$i un uzreiz pieveérsa uzmanibu mantam. Mantas tiek aktivi izméetatas, bet vél
neapzinas un nesaprot lietu kartoSanu. Apetite ir loti laba. Ir redzama izaugsme €Sana ar karoti
un dzerSana no kriizes. Ir millupatina, kuru smarZojot meitene sevi iemidzina, lieto ar1 knupiti.

Monta — 2 gadi. (04.09.2024.) Adaptacija norit divas jomas, jo arl majas ir nesen
piedzimusi maza masina. Meitene ir loti noslégta, bet gudra. Ir atsauciga un labprat darbojas
kopa ar pieauguso, bet patstavigi nevélas darboties. Izteikti notiek véroSana, ko dara pargjie, uz
piedavajumu piedalities atsakas, vai paiet sanus, lai nebiitu japiedalas. Diezgan biezi kave
pirmsskolu, savas slimibas, vai mazas masas slimoSanas d€]. Loti maz €d. Nelieto knupi. Baidas
izteikt savas vajadzibas (nelieto pamperi), japiedava apmeklét tualeti.

Teodors — 1,7 gadi. (17.09.2024.) Skiroties no mammas censas drudzaini turéties pie
tas. TaCu redzot, ka mamma aiziet, péc dazam miniitém nomierinas. Z&ns ir bailigs, diezgan
daudz novéro pargjos bérnus (vienigais bérns gimeng). Ir pasivs, uz katru piedavajumu
darboties atbild “NE!” Slikti €d. Knupi lieto gandriz visu laiku, iznemot pastaigas laika. Nav
milmantina.

Edgars — 1,8 gadi. (23.09.2024.) Loti atverts un draudzigs zéns. Pirmo reizi ierodoties
pirmsskola bija dross, jo mamma jau ieprieks bija ar bérnu runajusi un stastijusi par pirmsskolu,
ka tur bus. lepriek§ berns ir ticies arl ar citiem b&rniem, jo mamma ir z&€nu némusi lidz uz
vingros$anas nodarbibam, kur vingro mammas , bet bérni lidzas darbojas. No mammas atvadas
bez problémam, ienakot grupa pieversas rotallietam un sak darboties. Apetite ir loti laba, ka ar1
prasme darboties ar karoti ir lieliska. Gu] ar milmantinu un knupiti.

Santa — 1,4 gadi. (01.10.2024.) Sobrid grupas visjaunakais bérns. Meitene ir loti
satraukta. Jau ienakot pirmsskola sak raudat. PEéc mammas aizieSanas mierinajumu rod tikai
pieaugusa klepi. Nav 1pasi atsauciga uz rotallietam, vai aktivitateém. Labprat pastaigajas ara.

Maz &d, loti trausls miegs, knupi lieto visu laiku.
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2.3. Praktiskais darbs ar berniem un pétijuma rezultati

Pirmo divu nedg€lu laika bérni tika iepazistinati ar pirmajam piecam rotalam. Tas bija
“Pabaro zverinu”, “Pielipini vai noplés bumbinu”, “Pa cauruli uz trauku”, “Saver rinkiSus” un
“Saskiro (korkiSus), dabas materialus”. Visas §is rotalas lielaka, vai mazak mera piesaistija
bérnu uzmanibu. Noveérojuma protokola iegiitie dati tika apkopoti tabulas pa ménesiem (sk. 2.,
3., 4. pielikumus).

Viena no pirmajam rotalam, kuras tika aprob@tas grupas vidé bija “Pabaro zvérinu™'.
Idejas rotalai tika rastas gan interneta dzilés, gan ar1 gramata “Spélgjies un audz” (Viskere,
2017, 87; 116-119). Rotalai tika pielagotas Cetras plastmasas burkas, uz kuru vakiem bija
dzivnieku atteli ar atvértam mutém (ciika, pile, kakis un zakis) (sk. 6. pielikumu). Bérnu
uzdevums bija pabarot dzivnieku atbilstosi savam sp&jam — ar karoti, vai ar roku. Bérni, kuri
baroja zverus ar roku, lika ziles un kastanus pa vienam dzivnieka mutg, bet lielakie bérni néma
karoti, un ar to béra dzivnieka muté pelekos zirnus un pistaciju caumalas. Spél&joties spelu
virtuvé diezgan biezi bérni pieversas Sai rotalai un meginaja barot ari citas rotallictas ar
sagatavotajiem materialiem. Bérnu atsauciba uz So rotalu bija loti augsta.

Tabulas forma tika apkopoti dati par bérnu atsaucibu uz katru no piedavatajam rotalam.
Pieveérsas rotalai — tas nozimé, ka bérns patstavigi, bez jebkada pamudinajuma darbojas ar
konkréto rotalu. Dal&ji pieverSas rotalai — nozimé, ka par rotalu izrada interesi tikai tik ilgi,
kamer pieaugusais Iidzdarbojas. NepieverSas rotalai — nozimé, ka bérns neizrada pilnigi nekadu
interesi par konkréto rotalu, arT péc pieaugu§a ierosindjuma. Sie raditaji ir redzami pétijuma
sakuma (PII gaitu uzsakSana) un beigas (sk. 4. tabulu).

4.tabula Rotalas piesaiste pefijuma sakuma un beigas

1. PABARO ZVERINU
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai
S B S B

Bérna vards
ANNA
EVA
OSKARS
EMMA
LAIMA
MONTA
TEODORS
EDGARS X
SANTA
KOPA: 5

eltaltadld 12
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L httns://www.pinterest.com/pin/801077852479185676/
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Ka redzams tabula, tad zemaks atsaucibas limenis bija b&rniem, kuri nedaudz smagak
izjuta adaptacijas procesu, tacu lidzko guva mierinajumu pieaugusa klepi, un saprata, ka vinus
nekas neapdraud, ta saka pieversties art rotalam.

Grupa tika izveidots krasaino bumbu baseins, kura bérni loti labprat rada mierinajumu
Skiroties no mammam, tadel tika izveidota no kartona liela krasaina zvaigznes kontiira, kuras
vidus bija lipigs (sk.10. pielikumu). Rotalai “Pielipini vai noplés bumbu™? uzdevums bija
pielipinat vai noplést bumbas nost no zvaigznes. Vélak bérni pasi darbojas, viens lipinaja klat
un cits plésa nost bumbas. Figtiras tika pielagotas atbilstoSi ménesa teémai. Arf §1 aktivitate guva
lieliskus rezultatus no bérnu puses. Mammas pavadija bernu [idz bumbu baseinam, un talak viss
norit&ja loti organiski. Bérni aizravas ar rotalu, un nemaz nemanija, ka mammas vairs nav klat
(sk. 5. tabulu).

5.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

2. PIELIPINI VAI NOPLES BUMBINU
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X
EVA X X
OSKARS X X
EMMA X X
LAIMA X X
MONTA X X
TEODORS X X
EDGARS X X
SANTA X X
KOPA: 5 9 1 0 3 0

Sis tabulas rezultata ir redzams, ka dazus bérnus sakotngji bumbas vispar nesaistija.
Siem bérniem bija loti izteikti nepiecie$ams tie§s kontakts ar pieauguso (sédét klgpi, stavot
blakus atspiesties), tikai laikam ejot, tie saka attalinaties no pieaugusa, un devas izpétit
pieejamas rotalas.

Tresa rotala, kura tika aprobégta, bija “Pa cauruli uz trauku™. Sis rotalas pamata tika
izmantoti tualetes papira tukSie kartona vidi. Uz koka virsmas ar krasainajam izolacijas lentém
tika pieliméti kartona vidi, ka caurules ar nelielam atstarp€m un lenkiem, lai bérns var vérot, ka
vina mestais priekSmets nonak no caurules viena gala, Iidz traukam, caurules otra gala (sk. 11.
pielikumu). Ar1 81 atrakcija berniem loti patika, un biezi tika izmantota bez pamudinajuma.

Paaugstinot griitibas pakapi, ir iesp&jams mest attiecigas krasas korki, attiecigas krasas caurulg,

2 https://www.pinterest.com/pin/422281211091269/
3 hitps://www.pinterest.com/pin/233131718202312020/
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kuras krasu norada izolacijas lentes krasa. Biezi péc rotalas bumbu baseina, bérni talak
pieveérsas caurulu atrakcijai, jo tas atradas blakus viena otrai (sk. 6. tabulu).

6.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

3. PA CAURULI UZ TRAUKU
Pieversas rotalai Dalgji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X

EVA X X

OSKARS X X

EMMA X X

LAIMA X X

MONTA X X

TEODORS X X

EDGARS X X

SANTA X X

KOPA: 7 9 2 0 0 0

S rotala guva vienus no labakajiem rezultatiem, jo nebija nekur japarvieto. Atlika pieiet
klat un to sp€lét. Augsto rezultatu norada iesp&ja spélét to kopa ar pieauguso, ka ar1 iesp&ja
mainit beramo materialu. Der jebkur§ materials, kura diametrs atbilst caurules resnumam. Bérni
bérsanai pa cauruli izméginaja dazadas lietas. Tur nonaca kastani, ziles, korkisi, mazakie koka
klucisi, magnéti un pat spelu virtuves piederumi. Sava zina §1 rotala maca sakartot savu
apkartgjo vidi, jo visi atnestie prickSmeti velak bija janoliek vieta.

Rotala “Saver rinkiSus™ tika pagatavota no putupolieteléna caurules sadalot to daudzos
gredzenos (sk. 12. pielikumu). Katram gredzenam tika uzliméta ar1 krasas atzime. Ta ka grupa
bija vairakas nepilnigas koka veramas piramidas, tad tika izmantoti piramidu stativi, ka balsta
materials gredzenu vérSanai. Paaugstinot griitibas pakapi ir iesp&jams grupét pa krasam.
Skiro$anai pa krasam ir iesp&jams pielietot dalas no citam rotalam, ka pieméram krasainie
trauki, olu bretes u. c. ST rotala berniem attista koordinaciju, jo ir jasavieno caurums ar stativu.
Ir iesp€jams savert ari Clskas - starp nelielu platformu un koka veramo galu ir strikis. ArT §1
aktivitate berniem patik, vini tai pieiet radosi, cits mégina savert rinkus uz spélu daksas, vai

karotes kata. Beérnu atsaucibu uz So rotalu sakotngji var vertet, ka viduvéju (sk.7. tabulu).

4 https://www.pinterest.com/pin/774124929010637/
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7.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

4. SAVER RINKISUS

Beérna vards

Pievérsas rotalai

Dalgji pieversas rotalai

Nepieversas rotalai

S B

S B

ANNA

EVA

OSKARS

EMMA

LAIMA

it dtaltal 2

MONTA

TEODORS

EDGARS

SANTA

KOPA:

U Eeltaltaitaitaltaitaltaltad 1

5

o Laltadlalte

0

0 0

Zemaks atsaucibas Itmenis bija tiem b&rniem, kuri sakotn€ji nepieversa uzmanibu

rotallietam vispar, un pastavigi velgjas atrasties picaugusa tuvuma. Tacu redzot, ka ar pedagoga

uzaicinajumu kads cits bérns pienak klat un darbojas kopa ar to, kalpoja, ka labs ierosinatajs,

paméginat rotalu pasam. Tadgjadi neilga laika perioda rotalu izmantoja visi bérni.

Ideju rotalai “Indianis” ° radu gramata “Spél&jies un audz” (Viskere 2017, 69), kura

meitene vera piikainas stieplites. Man radas ideja saspraust krasainas spalvas no iekSpuses, lai

bérniem biitu parsteiguma moments. Sis process attista un vingrina siko motoriku, ka arT kalpo

ka elpoSanas vingrinajums, kas ir svarigi runas attistibai. Izvilktas spalvas piitam gaisa un

skatTjamies ka tas lido. Uz So aktivitati sakotngji bija dazada atsauciba. (sk. 8. tabulu).

8.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

5. INDIANIS
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X
EVA X X
OSKARS X X
EMMA X X
LAIMA X X
MONTA X X
TEODORS X X
EDGARS X X
SANTA X X
KOPA: 4 7 3 2 2 0

Uz spalvu vilkSanu bérni pievienojas loti labprat, tacu uz “iestadiSanu” dalai pazuda

interese. Tac¢u izmantojot krasainos vates kocinus interese pieauga un bija vélme Sos kocinus

saspraust caurduri. S1 aktivitate tomér saistija vairak vecakos b&rnus, jo mazajiem pietrikka

pacietibas un interes€ja aktivakas nodarbes, jo ar1 puSana vél 1sti nepadevas.

5 hitps://www.pinterest.com/pin/69172544271814248/
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Rotalai “Sakarto olinas, korkus” ideja ir aizgiita no gramatas “Spélgjies un
audz”(Viskere, 2017, 60-63;116-119). ST rotala berniem attista priek§metu parvieto§anu pa
vienam. Kinderolu dzeltenie vidini ir ar dazadu krasu atzimém, ka ar1 ir ar dazadiem
pildijumiem, gan vienkar$i dzelteni. Tas paver SkiroSanas opcijas: dzeltenas un pargjas, tas,
kuras skan un tas, kuras neskan. Katrs var izv€l€ties savu kartoSanas principu. Tiek iesaistita
tauste, redze un dzirde, kas ir svarigi bérna pilnvertigai attistibai. Ka art tiek apgtita prasme
kartot lietas, kam dzive bis loti liela nozime, jo cilvékam ir japrot organizet un sakartot sava
apkarteja vide. Atsauciba no bérnu puses ir laba, jo kinderolu vidini tiek izmantoti arT citur.
Bérniem $is materials patik, un vini labprat ar to spél¢jas. Vismazaka atsauciba Saja rotala pec
tas butibas ir bérniem, kuri ir vis mazakie, un kuriem ir visvajakas iemanas rotallietu kartoSana.
P&tfjuma laika ar1 $aja joma bija redzams progress, jo pagaidam rotallietas aiz sevis nevac tikai
Laima un Anna. Skirojot korkus ir iespé&ja tos likt breté pa krasam, vai vienkarsi aizpildit bretes
caurumus. Bretes var arT izmantot rotalas ar kastaniem, zilem, Ciekuriem vai citiem dabas
materialiem, kas taja bridi piesaista b&rna uzmanibu. Galvenais ir darboties prieks, kas
nodarbina un attista mazas rokas (sk. 9. tabulu).

9.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakumda un beigas

6. SAKARTO OLINAS, KORKUS
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X
EVA X X
OSKARS X X
EMMA X X
LAIMA X X
MONTA X X
TEODORS X X
EDGARS X X
SANTA X X
KOPA: 4 8 5 1 0 0

Tabulas apkopojuma ir redzams, ka sakotngji tika dal&ji pieversta uzmaniba $ai rotalai,
tacu petijuma nosléguma $1 rotala saista astonus no deviniem bérniem, kas ir teicams rezultats.

Rotalas “Saskiro (korkiSus), dabas materialus”(sk. 13. pielikumu) ideja tika aizgiita no
Zanes Viskeres gramatas, kura tiek uzsveérts cik svarigi ir apgiit matematisko un logisko sp&ju
attistibu, macot saskirot un saskatit vienadas pazimes (Viskere, 2017, 116-119). KorkiSus ir
iespgjams iemainit arl pret dabas materialiem, pieméram zilém, cCiekuriem, kastaniem,
akmeniem u.c. Bérns macas, ka viena blodina ir viena veida materiali. Sakotngji ta bija

vienkarsa lietu parvietoSana no kopéja trauka uz atseviSskam blodinam, katrs bérns panéma pa
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vienai blodai un lika tajas dazadus materialus. Sobrid ir redzams progress, jo daZi, jau ir
izpratusi SkiroSanas principu . Ar materialiem darbojas visi bérni (sk. 10. tabulu).

10.tabula Rotalas piesaiste pefijuma sakumd un beigas

7. SASKIRO (KORKISUS), DABAS MATERIALUS
Pieversas rotalai Dalgji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X

EVA X X

OSKARS X X

EMMA X X

LAIMA X X

MONTA X X

TEODORS X X

EDGARS X X

SANTA X X

KOPA: 5 5 4 4 0 0

P&tijuma nosléguma ir redzams, ka §1 rotala griitibas sagada tiesi jaunakajiem bérniem,
kuri vel ir tikai procesa, lai izprastu SkiroSanas principu, tacu loti labprat parvieto materialus no
vienas blodas uz otru tapat vien.

Rotala “Izmakskeré mantinu® beérns tur rokas taurina keramo, un no bumbu baseina
cenSas izzvejot mazu miksto mantinu, kura ir lielaka par bumbam, tacu pietiekosi maza, lai
viegli var iekrist tikla. Beérns, So darbibu veic ar visu kermeni, tadgjadi tiek iesaistita liela
motorika. Tiek trenéta uzmaniba un koordinacija. Saja rotala ir iesp&jama ari nako3a griitibas
pakape - izzvejo konkrétas krasas bumbinas, $is nodarbes lieti noder iepazistoties ar
pamatkrasam. Lielu atsaucibu uz So rotalu izrada grupas aktivakie bérni, jo vélas pasi darboties
(sk. 11. tabulu).

11.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakumda un beigas

8. IZMAKSKERE MANTINAS
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai
S B S B

Bérna vards
ANNA
EVA
OSKARS
EMMA
LAIMA
MONTA
TEODORS
EDGARS
SANTA
KOPA: 6

IR bl taltad 2

It

<

i teltaliaitaliaitaltaltaltel L

2 P

6 hitps://www.pinterest.com/pin/ 546272629797719537/
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kontaktu ar to. Tie labpratak izvélas citas rotalas, tacu p&tijuma gaita bérni aprada ar grupas vidi
un saka izradit interesi par attiecigo rotalu. P&tijuma beigas visi bérni dazados laika periodos
iejutas zvejnieka loma.

Uz metala tafeles tiek piestiprinati dazadu att€lu magnéti (sk.14. pielikumu). Sakotngji
beérni eksperimentgja un paméginaja magnétus pielikt arT pie skapiSiem un nesa tos prom no
tafeles, tacu redzgja, ka tie tur nelip un pienéma faktu, ka ar magnétiem jadarbojas pie tafeles.
ST rotala maca magnétus parvietot pa vienam, ka arf stiprina siko motoriku, jo magnéts rada
pretestibu to nonemot. Ir iesp&ja papildinat neaktivo vardu krajumu, jo visi attéli ir saprotami
(dzivnieki, kukaini, augli un darzeni). Bérns veido izpratni par sev apkart redzamo. Interesi
izradija gandriz visi bérni kop$ paSas pirmas dienas, iznemot divas meitenes, kuram bija
nedaudz grutaka adaptacija, ka pargjiem (sk. 12. tabulu).

12.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

9. SALIEC MAGNETUS
Pievérsas rotalai Dalgji pieversas rotalai | Nepievérsas rotalai
S B S B

Bérna vards
ANNA
EVA
OSKARS
EMMA
LAIMA
MONTA
TEODORS
EDGARS
SANTA X
KOPA: 7 2 0 0 0
Sakotngji §1s meitenes devas pie magnétiem tikai ar pieaugusa uzaicinajumu, tacu pec

el taltaltaltal (2

U Ealtaitaitaltaltaitaltalta] 1

kada laika darbojas jau patstavigi. Bérni lieckot magnétus apgiist sev zinamo dzivnieku un
priekSmetu nosaukumus (suns, kakis, maja u.tml.) tad€jadi paplasina savu pagaidam vél Sauro
vardu krajumu, ka arT attista runas aparatu atdarinot dzivnieku skanas (kakis - nau, aita — mée,
suns — vau, u. tml.).

Rotala “Piepildi gliemezi®’ ir saistita ar priekmetu parvietoSanu un tuk$umu
aizpildiSanu (Viskere, 2017, 60-63; 116-119). Uz kartona vaka no kartona loksném tika
izveidots gliemezis (tadi ir vairaki). Bérnu uzdevums bija gliemezi piepildit. Iesakuma
gliemezis tika piepildits ar ozolzilém, cita reiz€ ar alkSnu Ciekuriem. Lai gliemezis biitu

krasainaks tika izmantotas ari piikainas bumbinas. Sis process bérniem patika un vini

7 hitps://www.pinterest.com/pin/43839796369224068/
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eksperiment€ja ar dazadiem materialiem, jo gan gliemezi, gan dabas materiali stav€ja vienuviet.

Bérnu atsauciba uz So rotalu ar1 bija augsta, ka redzams tabula (sk. 13. tabulu.).

13.tabula Rotalas piesaiste pefijuma sakumd un beigas

10. PIEPILDI GLIEMEZI

Pieversas rotalai Dalgji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai

Bérna vards S B S B S B
ANNA X X

EVA X X

OSKARS X X

EMMA X X

LAIMA X X

MONTA X X

TEODORS X X

EDGARS X X

SANTA X X

KOPA: 8 9 1 0 0 0

Sai rotalai uzmanibu nepievérsa tikai Santa, jo mierinajumu rada tikai pieaugusa klepi

un noraidija jebkuru piedavajumu rotalaties, taCu apméram p&c méneSa situacija saka

uzlaboties, un meitene saka izradit interesi par apkart esoS§ajam mantam un rotalam, kartona

gliemezi, tai skaita.

Rotala “Piepildi puki”® tika pielagota oktobra ménesa témai, kad tika apskatiti rudens

ziedi. Rotala tika izveidota no plastmasas pudelu korkiem, kuri ar karsto [imi tika pieliméti pie

kartona (sk. 15. pielikumu). Bé&rnu uzdevums bija katra korki ievietot vienu priekSmetu pec

savas izvéles — zile, kastanis, akmentins, alksna ¢iekurs vai piikaina bumbina(sk. 14. tabulu).

14.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

11. PIEPILDI PUKI

Pievérsas rotalai

Dalgji pieversas rotalai

Nepieversas rotalai

Beérna vards

S B

S B

ANNA

EVA

OSKARS

ltaliadliad 12

EMMA

LAIMA

MONTA

TEODORS

e llalle

EDGARS X

SANTA

X

U Eeltaitaitaltaltaitaltalta] 1

KOPA: 5

4 0

0 0

Sakotngji $1 rotala sagadaja gritibas tiem b&rniem, kuri bez pieaugusa klatbiitnes vispar

nevelgjas neko darit, tatu, jau péc dazam dienam saka darboties kopa ar pieauguSo, un driz

8 hitps://www.pinterest.com/pin/650066527495762006/
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vien izbaudija rotalu patstavigi. Rotalas mérkis bija parvietot priekSmetus pa vienam un ievérot
korku robezas. ST nodarbe attista mazos pirkstinus un koordinaciju.

Rotala “Piisam spalvu™ ir vieniga rotala, kura visu laiku nebija berniem pieejama pilna
formata (higi€nas noliikos salmini tika izmantoti vienu reizi). Sakotngji lauka tika pisti ziepju
burbuli, €dienreiz€s macijamies pust zupu un t&ju. Tad pienaca karta krasainajam spalvam un
rudens lapam. Kad tas tika puslidz apgits, méginajam pust ar salmina palidzibu. Rotalai bija
sagatavoti kokteila salmini, kuri bija sadaliti uz pusém. Ar salmina palidzibu tika piista spalva
uz prieksu. ST aktivitate dalai bérnu patika, jo vini pita spalvas ar tapat bez salmina. Griitibas
Saja rotala bija Teodoram un Santai, kuri ikdiena lieto knupiti, aptuveni péc meéneSa bérni bija
ar mieru knupiSus nolikt uz galda un piedalities rotala. Savukart Anna un Laima iemacijas piist
apmeéram pusotras nedé€las laika (sk. 15. tabulu).

15.tabula Rotalas piesaiste petijuma sakuma un beigas

12. PUSAM SPALVU
Pieversas rotalai Dal@ji pieversas rotalai | NepieverSas rotalai
Bérna vards S S B S B
ANNA X
EVA
OSKARS
EMMA
LAIMA
MONTA X
TEODORS
EDGARS X
SANTA
KOPA: 5 0 0 0
Rotala ar piisanas elementiem tika veiksmigi apgiita. Sis iemanas noder bérnu ikdiena

e llalle

U Eeltaltaltaltaltaliaitaltal L

e L T e

(pus zupu, t&ju, ja ir par karstu), redzot, ka to dara pieaugusie, b&rni atdarina, un tagad viniem
tas sanak. Ptisana ir vél viens veids ka trenét runas aparatu.

P&tijuma rezultata beérni iepazinas ar 12 dazadam rotalam. Visi petijjuma iegttie dati tika
apkopoti kopé&ja tabula, kura ir redzams, kur§ bérns cik reizes pievérsas konkrétajai spélei
petijuma laika. Tabula ir uzraditas reizes, kad beérns spelgjas patstavigi (tabula apzimé ar “+”

Zimi, gan reizes kad rotalajas kopa ar pieauguso (tabula apzime ar “x” zimi) (sk. 16 tabulu).

3 hitps://www.pinterest.com/pin/485966616047283303/
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16.tabula Rotalu pielietoSanas daudzums

Bérna vards
” % v
< &

Rotala < E %: <§C ; 8 < S

7 < % = < Q 2 2 Z

< m o m _1 = = 0 5
1.Pabaro 67+ 88+ 90+ 44+ 13x;60+ | 3x;32+ | 60+ 77+ 2x;46+
zZverinu
2. Pielipini vai | 88+ 123+ 137+ | 38+ 107+ 3x;30+ | 2x;45+ 61+ 32+
noplés
bumbinu
3.Pa cauruli 95+ 114+ 135+ | 52+ 136+ 38+ 2x;67+ 85+ 42+
uz trauku
4.Saver 97+ 114+ 149+ | 74+ 124+ 3x;56+ | 3x;77+ 4x;76+ | 3x;47+
rinkiSus
5. Indianis 46+ 3x;40+ | 50+ 2x;33+ | 1x;30+ 30+ 27x 42+ 22x
6. Sakarto 5x;40+ | 52+ 69+ 1x;34+ | 62x 41+ 6x;45+ 82+ 12x;24+
olinas, korkus
7. Saskiro 72x 61x 109+ | 3x;58+ | 60x 49+ 2x;41+ 70+ 3x;27+
(korkisus),
dabas
materialus
8. Izmakskerg | 30+ 29+ 68+ 34+ 6Xx;29+ 28+ 3x;26+ 59+ 6x;20+
mantinas
9. Saliec 69+ 84+ 81+ 46+ 76+ 6x;43+ | 60+ 69+ 2x;29+
magnétus
10. Piepildi 48+ 53+ 69+ 29+ 55+ 57+ 73+ 71+ 3x;34+
gliemezi
11.Piepildi 50+ 56+ 78+ 36+ 6x;52+ 2x;45+ | 3x;46+ 58+ 7x;29+
puki
12.Ptsam 4x;32+ | 37+ 57+ 30+ 15x;18+ | 35+ 11x;17+ | 66+ 6x;14+
spalvu

Tabulas apzim€&jumi:

o “+”—rotala piedalas patstavigi

o “x”—Rotala piedalas kopa ar pieauguSo pec pieaugusa, vai bérna iniciativas.

Saja tabula apkopotie dati tika ievietoti stabinu diagrammas, lai bitu iespgja labak

parredzet katru rotalu atseviski neskirojot, vai bérns sp€lgjas viens pats, vai kopa ar pieauguso,

kuru bérnu ta vairak saista, kuru mazak. Sis rezultats palidz izprast kopainu, kadi materiali, un

kadas rotalas, kuram bérnam vairak simpatizg, tad€jadi ir vieglak parredzami petijuma rezultati.

Ka pirma rotala tika apliikota: “Pabaro zverinu” (sk.1. attelu).
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Pabaro zverinu
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Bérnu vardi

HAnna BMEva mOskars mEmma HLlaima B Monta EMTeodors MEdgars HSanta

L.attels “Pabaro zverinu”

Saja attéla ir skaidri redzami divi lideri. Oskars un Eva ir tie bérni, kurus 31 rotala saista
visvairak. Siem bérniem patik darboties ar karoti un viniem tas ar labi padodas, ko var novérot
ar1 ikdiena &dienreiz€s. Rotalajoties bérni attista savas prasmes manevréet ar galda piederumiem
un uzlabo savas galda kulturas prasmes.

Ka nakosa rotala, kura tika ievietota stabinu diagramma ir “Pielipini vai noplés

bumbinu” (sk. 2. att€lu).

Pielipini vai noplés bumbinu

150 137
" 123
i 107
& 100 88
o
= 61 .
O 47 4
S 50 38 33
~
5 L]
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Bérnu vardi

HMAnna MEva WOskars mEmma MLlaima B Monta EMTeodors MEdgars HSanta

2.attels “Pielipini vai noples bumbinu”

A1 $aja diagramma ir lidzigs rezultats, jo tas ir tikai logiski, ka vairak rotalajas tas, kur§
visvairak apmekle pirmsskolu. Saja gadfjuma tie ir Oskars, Eva un Laima. Sis nodarbes
galvenais uzdevums bija stiprinat b&rnu satverienu, jo lai norautu bumbinu no limlentes ir
vajadzigs speks, kas savukart beérniem noder vinu ikdiena. Stiprs satveriens ir garantija nakotné
viegli darboties ar Skérém, dazadiem plastikas materialiem, ka ar1 dazadas sadzives situacijas.

Nakosie dati, kuri apkopoti diagramma, ir rotalai “Pa cauruli uz trauku” (sk.3. att€lu).
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Pa cauruli uz trauku
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3.attéels “Pa cauruli uz trauku”

Sai rotalai ir redzams jauns lideris. Laimai ir vis labakais apmekl&jums grupa, kas ari
norada uz augsto rotalas pielietojuma limeni. Laima vél ir taja stadija, kad bérns nevélas neko
daudz kartot, vai Skirot, bet vienkarsi parvietot lietas un skatities ka tas krit atkal un atkal. Ka
nakosie aiz Laimas ir Oskars un Eva, kuri tiek majas radinati aiz sevis visu sakartot un novakt,
kas rezult€jas ar pozitivu attieksmi, pret Stm darbibam, un tiek pielietota Skirojot korkiSus, jo
jau spej atskirt dazas krasas.

Ceturta rotala kuras dati ir apkopoti diagramma, ir: “Saver rinkiSus” (sk. 4. attelu).

Saver rinkiSus
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4.attels “Saver rinkiSus”

ArT $aja rotala visizteiktakie ir tie pasi Iideri, kas jau ieprieks, tacu ar pargjiem berniem
limenis ir loti lidzvertigs, neskatoties uz mazaku apmekl&jumu. ST rotala sagadaja griitibas
grupas jaunakajiem b€rniem, jo viniem Vvél ir salidzino$i vaja koordinacija, kas rada griitibas
uzvert rinkiti.

Piekta rotala no rotalu kopas, kuru apskatisim ir “Indianis” (sk. 5. att€lu)
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S.attels “Indianis”

Sai rotalai ir daudz zemaks spélésanas limenis, jo ar bérniem ta tika pirmoreiz paradita
tikai oktobra vidi, kas izskaidro nelielo spéléSanas reizu skaitu. Atsauciba no bérnu puses bija
laba. Patika taisit indiani, gan vilkt spalvas un brinities, cik tas ir dazadas, un ka tas pusot lido.
Saja aktivitate nav izteikta lidera. Visi dati ir vienlidzigi apmekl&juma ietekmg.

Sestaja diagramma var apliikot rotalu “Sakarto olinas, korkus” (sk. 6. att€lu).

Sakarto olinas, korkus
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6.attels “Sakarto olinas, korkus”
Saja rotala izteikts lideris ir Edgars, kuram loti patik parvietot kinderolu vidinus. Ta ka
Edgars ir parasti viens no pedgjiem bérniem vakara, tad savu brivo laiku labprat aizpilda ar So
rotalu. Patik likt viena breteé skanosas olinas, otra kuras neskan, viena liek dzeltenas, otra visas
krasainas u.tml. Par&jiem bérniem var teikt, ka rezultats ir lidzvertigs.

Septita diagramma ir rotalai “Skiro (korkiSus), dabas materialus” (sk. 7. attglu).
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Saskiro (korkiSus), dabas materialus
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7.attels “Skiro (korkiSus), dabas materidlus

Saja rotala atkal izteikts Iideris ir Oskars, kuram ikdiena loti izteikti patik darboties ar
dabas materialiem. Zens tos liek pa vienam, gan parcel ar karoti, gan censas rindot, gan piepildit
burkas un “varit ievarijumu”. Ar1 ikdiena ar vecakiem z€ns daudz uzturas daba, lidz ar to Sie
materiali vinam ir tuvi un rada komforta sajitu.

Loti lidzigs datu apjoms ir Edgaram un Annai, ka ar Evai, Emmai un Laimai. Skiro$anu
patreiz izprot tikai dazi bérni, tacu pargjiem patik vienkarsi parvietot lietas no viena trauka uz
citu, no vienas vietas uz citu vietu. Kas ir sakums izpratnei par $kiro$anu un klasificésanu. Saja
parvietoSanas procesa galvenais mérkis ir sasniegts — bérni ir aizravuSies un nodarbinati ar
rotalu.

Nakosaja attela apskatisim datus rotalai “IzmakSkere mantinas” (sk. 8. attélu).

Izmakskeré mantinas
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8.attels “IzmakSkere mantinas”
Sai rotalai ir salidzinosi zemi raditaji, jo rotala tika aprob&ta salidzinoi vélu. B&rnus &
aktivitate lielakoties uzrunaja no rita un p&cpusdiena, jo péc pastaigas b&rni bija nogurusi un

1zvelgjas mierigakas nodarbes. Visaktivakie zvejnieki grupa ir Oskars un Edgars, kuri gandriz
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vienmér ir gatavi ko izzvejot. Pargjo beérnu rezultati ir loti Iidzvertigi. Visi macas manevrét ar
taurinu keramo, jo §im vecumam, tas ir sareZgits process.

Devitaja attéla ir aplilkojama rotala “Saliec magn&tus” (sk. 9. att€lu)

Saliec magnétus
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9.attels “Saliec magnetus”

Saja rotala ir dazi bérni kuriem ir zemaki raditaji, tadu lielakai dalai tie ir lidzvertigi.
Rotalajoties ar magnétiem bérni apgust, ka ir dazadas virsmas, un ja kas Iip klat pie vienas
virsmas, neturésies pie citas. So macibu ir izméginajusi pilnigi visi grupas bérni un ir ielagojusi,
ka magnéti lip klat tikai pie metala tafeles.

Ar1 §is process stiprina mazo roku satvérienu, kas ir tik nepiecieSams $im vecumam, ka
ar1 bérni apgist att€lu nosaukumus un attéloto dzivnieku skanas. To atdarinasana attiecigi attista
runas aparatu. Mazakie bérni pateicoties magnétiem ir sakusi atdarinat kaki un teikt Nau!

“Piepildi gliemezi” ir pirma no divam lidzigam rotalam (sk. 10. att€lu).

Piepildi gliemezi
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10.attels “Piepildi gliemezi”
Saja rotala viszemakais rezultats ir Emmai, jo vina atradas prombiitné veselu ménesi no

pétijuma laika. Otrs zemakais raditajs ir Santa, kura pievienojas pati p&€d¢€ja, un kurai bija
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visgriitak iejusties grupas vidg, tau vinas raditaji nav nemaz tik talu no bérniem, kuri apmekle
pirmsskolu no pirmas dienas.

S aktivitate maca aizpildit tuk$as vietas nemot pildijumu ar pirkstiem pa vienam, kas
tren€ pacietibu un koordinaciju.

“Piepildi puki” ir rotala, kura tika pielagota ménesa t€émai, kad tika aplikoti un iepaziti

rudens ziedi (sk.11. att€lu)

Piepildi puki
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11.attels “Piepildi puki”
Ar1 Saja rotala ir [idzigi raditaji, kurus ietekmé pirmsskolas apmekl&jums. Vislielaka atsauciba
Sai rotalai ir no Oskara, kuram patik dabas materiali un vins ar tiem labprat ikdiena darbojas.
Seit ir iesp&jams dazads dabas materialu klasts — kastani, ziles, alk$nu iekuri, akmentini, sausie
ziedi u.c. materiali. ST rotala tapat ka iepriek$&ja attista koordinaciju, siko motoriku un

pacietibu.

Ka pedgja rotala tika apkopota “Pasam spalvu” (sk. 12. att€lu).

PGsam spalvu
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12.attels “Piasam spalvu”
Bérni trengjas Sai rotalai vel pirms tas iepaziSanas. Rudeni ara vide piita ziepju burbulus,
rudens lapas un putnu spalvas. Iekstelpa, &dienreiz€s medz biit situacijas, kad macamies piist
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zupu vai t&ju. Sis praktiskas darbibas sasaistas ar miisu rotalu, kas attista runas centru pareizai
valodai nakotn€. Vienreiz€js pasakums bija spalvu piiSana ar salminiem, jo salmini ir papira un
vienreiz lietojami. Tacu tas netrauc€ macities piist. Spalvas grupas telpa ir brivi pieejamas, kad
vien sagribas pust.

Petijuma rezultata tika aprobé&tas 12 rotalas ar sensorajiem materialiem. Tika sniegts
mierinajums bérniem adaptacijas procesa laika, kad ar rotalu palidzibu tika noverstas domas no
satraucosa fakta — Mamma nav klat! Tika veicinata attistiba §im vecumam tik svarigas jomas,
ka: stka motorika, koordinacija, elpoSanas vingrinajumi, priekSmetu parvietosana, rindosana un
SkiroSana u.c. Tika maksimali saglabata kustiba, kas bernam ir tik nepiecieSama. Triju ménesu
laika visi devini bérni ir veiksmigi adapt&jusies. No rita grupa ienak smaidigi, un mierigi
atvadas no vecakiem. Katram ir savas milakas rotalas, pie kuram no rita dodas. Ir uzlabojusies
estgriba un miega kvalitate. Be€rni mierigi rotalajoties sp€j sagaidit vakaru, kad viniem pakal

ieradisies vecaki.

42



SECINAJUMI

1. Socialas vides un dazadu rakstura iezimju ietekmé& berni dazadi reagé uz adaptacijas
procesu, kas attiecigi ietekmé adaptacijas ilgumu un gritibas pakapi.

2. Visiem bérniem uzsakot adaptacijas procesu tiek trauc€ta kada no trim vajadzibam.
Rodot risinajumu, ka §is vajadzibas apmierinat, tiek rasts risinajums adaptacijas atviegloSanai.

3. Jabut konsekventam prasibam gan pirmsskola, gan majas, lai neraditu bérna
apjukumu.

4. NepiecieSama pozitiva komunikacija starp pedagogiem un bérnu vecakiem, jo visiem
ir vienots mérkis — laimigs bérns.

5. Cienpilna izturéSanas pret pirmsskolu un pedagogiem ar1 sadziviskas sarunas, jo bérni
ir pieauguso spoguli.

6. Lai bernam biitu péc iesp&jas vieglak ieklauties pirmsskolas dienas reZima, ieteicams
bérna ikdienu arT majas pietuvinat $adam reZimam.

7. Pedagogam ir japarzina atbilsto$a vecumposma ipatnibas, lai spétu pec iesp€jas
efektivak un korektak bérnam palidzgt.

8. Uzsakot apmeklét pirmsskolu 1,5 — 2 gadigs bérns atrodas sensomotoraja stadija, kad
beérns visu iepazist ar manam — tausta, skata, garSo u.tml.

9. Saja vecuma bérnus interesg rotalas ar aktivam kustibam, kuru laika var parvietot
dazadus priekSmetus, pasi kustéties un darboties, nesaista statiska s€deSana, vini to nespgj
izdarft.

10. Jo dazadaku materialu klasts ir pieejams vienai rotalai, jo saisto$aka, ta liksies
bérniem, ko katrs atradis materialu ar kuru darboties.

11. Bérnu uzmanibu vairak saistija spéles, kuram bija briva piekluve.

12. Jo vairak bérna uzmaniba tiek piesaistita ar dazadiem materialiem un rotalam, jo
mazak laika be&rnam paliek ko domat par majam un vecakiem — aizrautiba palidz adaptgties.

13. Rotalu klastam jabiit dazadam, ar aktivam un mazak aktivam rotalam, jo visi bérni
nav vienlidz aktivi.

14. Atsaucibu uz rotalu - datiem kopsumma ietekmeé apmekl&jums, ierasanas laiks un
promieSanas laiks.

15. Ar sensoro materialu rotalu kopas palidzibu pirmsskola veiksmigi adapt&jas grupas

devini bérni. To laiks tika jeégpilni aizpildits, ka rezultata tika veicinata bérnu attistiba.
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IETEIKUMI PEDAGOGIEM

Atsvaidzinat zinasanas par attieciga vecumposma Ipatnibam.

Pievérst uzmanibu un noskaidrot, kadas ir bérna vajadzibas.

Uzturét pozitivas attiecibas ar vecakiem.

Censties pielietot paSsavaldibu.

Nodro$inat daudzveidigu materialu klastu grupa, kuru ir iesp&jams parvietot dazados
droSos traukos.

Pielietot rotalas, kuras ir iesaistita kustiba.

Nesteidzinat bérnus, bet pienemt un akceptet vinu atrumu, kada darboties.

Nebaidities izmantot dazadus sadziviskus priekSmetus un iesaistit tos rotalas.

Meklét idejas dazadu autoru gramatas, ka pieméram Zane Viskere, Ina Sternfelde, Anda

Délina, Daina Dzintere, Baiba Brice, Krisi Rehunena u.c.
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PIELIKUMI

1.pielikums Noveérojuma protokols

Datums

ANNA

EVA

OSKARS

EMMA

LAIMA

MONTA

TEODORS

EDGARS

SANTA

1. Pabaro zvérinu

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas

2. Pielipini vai noplés
bumbinu

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

3. Pa cauruli uz
trauku

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

4. Saver rinkiSus

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas

5. Indianis

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

6. Sakarto olinas,
korkus

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

7. Saskiro (korkiSus),
dabas materialus

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas

8. Izmakskere
mantinas

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

9. Saliec magnétus

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas

10. Piepildi gliemezi

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas

11. Piepildi puki

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulesanas

12. Paisam spalvu

Pirms brokastim

Pirms pusdienam

P&c gulésanas
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Novérojuma protokola apzim&jumi:

(13

— neizrada interesi par rotalu vispar;

e “X” —dalgji izrada interesi par rotalu, tikai pieaugusajam lidzdarbojoties;
e  “3x” — ar skaitli norada cik reizes ir darbojies kopa ar pieauguso;

e “+” —izrada interesi par rotalu, patstavigi darbojas;

e “2+” —ar ciparu norada skaitu, ja rotalajas vairak par vienu reizi,

e “N”—neapmekle pirmsskolu;

e “0”—nav pirmsskola attiecigaja perioda.

2.pielikums Kopsavilkums 1. menesim

1.meéenesis i
26.08.2024. — 20.09.2024. < 2 < | < | & Qo;
AERFEEREREIE

< m o ) »4 = | B

1. Pabaro Pirms brokastim 12+ | 17+ | 13+ | - 4 | 0 | O
zverinu Pirms pusdienam 4+ | 5+ | 6+ | 3+ 3x - -
P&c gulésanas 10+ &+ | 9+ | 9+ [10+] O | O

2. Pielipini vai Pirms brokastim 20+ |23+ |24+ | 6+ |18+ ] O | O
noplés bumbinu | Pirms pusdienam 10+ | 16+ | 13+ | &+ | 10+ | 3x | 2x
P&c gulésanas 7+ 13+ 110+ O 8+ 1 0|0

3. Pa cauruli uz | Pirms brokastim 18+ |23+ | 19+ | 10+ | 19+] 0 | O
trauku Pirms pusdienam &8+ | 15+ | 9+ | 3+ |20+ | 2+ | 2x
P&c gulésanas T+ 1 9+ | 5+ | 6+ |10+ O | O

4. Saver rinkiSus | Pirms brokastim 13+ [ 15+ 16+ 8+ |12+ 0 | O
Pirms pusdienam 8+ 6+ o+ 5+ 6+ |3+ | X

Pé&c gulésanas T+ | 5+ | 7+ | 4+ |12+ 0 | O

7. Saskiro Pirms brokastim 15x | 10x | 20+ | - 5x | 0] 0
(korkiSus), dabas | Pirms pusdienam 3x | 7x | 7+ |10+ | 6x |4+ | 2x
materialus P&c gulésanas ox | 6x | 8+ | 8+ | 6x | 0] 0

Tabulas apzim&jumi:

e “-” —neizrada interesi par rotalu vispar;

e “X” —dalgji izrada interesi par rotalu, tikai pieauguSajam lidzdarbojoties;
e “3x” —ar skaitli norada cik reizes ir darbojies kopa ar pieauguso;

e “+” —izrada interesi par rotalu, patstavigi darbojas;

e “24” — ar ciparu norada skaitu, ja rotalajas vairak par vienu reizi;

e “0”—nav pirmsskola attiecigaja perioda.
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3.pielikums Kopsavilkums 2. menesim

2.menesis %
wn
23.09.2024 — 18.10.2024. < 2 | < %: < S |2 |z
s |2 212|828 |5
< m @ Mmoo 4 = = m %
1. Pabaro Pirms brokastim 8+ | 11+ | 10+ | 2+ | 6x | 3x |13+ | 15+ | 2x
zverinu Pirms pusdienam 4+ | 7+ 5+ [1+]10+ | 8+ | 4+ | 8+ | 6+
P&c gulesanas 3+ [ 2+ [ 3+ | 0 | 4+ | O 6+ [ 10+] O
2. Pielipini vai Pirms brokastim 12+ [ 15+ 123+ | 0 [ 10+ | 6+ | 7+ | 13+ ] 6+
noplés bumbinu | Pirms pusdienam 5+ | 7+ | 9+ |3+ 9+ | 3+ | 5+ | 4+ | 3+
Péc gulesanas O+ | 13+ |15+ 0 |12+ | O 9+ | 5+ 0
3. Pa cauruli uz | Pirms brokastim 18+ | 16+ |30+ | O |20+ | - |15+ |16+ | -
trauku Pirms pusdienam O+ |10+ | 14+ |2+ | 7+ | 7+ | 9+ | 5+ | 4+
Péc gulesanas &+ | 7+ | 10+] O |16+| O T+ |15+ 0
4. Saver rinkiSus | Pirms brokastim 6+ | 8+ |16+ |3+ [ 10+ | 3x | 2x | 4x | 3x
Pirms pusdienam T+ | O+ |15+ |2+ | &8+ | 6+ | 7+ | 9+ | 7+
Péc gulesanas T+ |12+ |15+ 0 [ 19+| O |12+ |15+| 0O
5. Indianis Pirms brokastim 6+ | 3x | 5+ | 2x | x 6+ - 5+ -
Pirms pusdienam 54 | 4+ | 9+ |1+ | 3+ | 1+ | 3x | 2+ | 2x
Péc gulesanas 6+ | 5+ | 7+ | 0 | 3+ 0 2x | 4+ 0
6. Sakarto Pirms brokastim 5x [ 10+ 17+ ] x | 10x | 10+ | 6x | 16+ | 2x
olinas, korkus Pirms pusdienam 34 | 6+ |10+ |3+ | 5x | 6+ | 10+ | 10+ | 10x
P&c gulesanas 6+ | 4+ | & | O | 10x| O 8+ [ 18+ | O
7. Saskiro Pirms brokastim 7x | 4x | 15+ | 2x | 6x | &+ - 12+ | -
(korkiSus), dabas | Pirms pusdienam 6x | 3x | 5+ | x| 8 | 4+ | 5+ | 6+ | 3x
materialus P&c gulesanas x| 9x [10+[ 0 | 6x | O | 3+ |15+| 0
8. IzmakSkere Pirms brokastim 6+ | 4+ [ 10+ | 1+ | 6% | 2+ | 3x | 10+ | 6%
mantinas Pirms pusdienam - - - - - - - - -
P&c gulsanas 6+ | 7+ |15+ O | 7+ 0 3+ | 12+] O
9. Saliec Pirms brokastim 12+ | 15+ | 16+ | 3+ | 10+ | 2x | 12+ | 15+ | 2x
magnétus Pirms pusdienam 8+ 6+ | 9+ | 1+ | 5+ 4x 4+ 7+ | 6+
Péc gulesanas 10+ 8 | 9+ | 0 |14+] O 6+ | 10+]| O
10. Piepildi Pirms brokastim 8+ | 10+ | 15+ [ 1+ | 9+ | 5+ | 10+ | 14+ | 3x
gliemezi Pirms pusdienam O+ | &+ [ 12+ | - | 9+ | 3+ | 6+ | 9+ | 2+
P&c gulésanas 7+ | 9+ |11+ O o+ 0 4+ | 12+
11. Piepildi puki | Pirms brokastim 10+ | &+ [16+ |1+ | 6% | 2x | 3x | 7+
Pirms pusdienam 5+ 7+ | 11+ | - 8+ 4+ 4+ 6+ 6X
P&c gulsanas 10+ 10+ &+ | O | 10+]| O T+ | 4+ 0
12. Pusam Pirms brokastim 4x | 5+ |10+ ] - | 4x - 4x | 12+ | 4x
spalvu Pirms pusdienam 6+ | 3+ | 5+ | 1+| 3x | 6+ | 2x | 6+ | 2x
Péc gulésanas O+ | 7+ | 8+ | 0 | 8 0 5x | 9+ 0
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Tabulas apzimé&jumi:

(13

e “X” —dalgji izrada interesi par rotalu, tikai pieaugusajam lidzdarbojoties;

— neizrada interesi par rotalu vispar;

e “3x” — ar skaitli norada cik reizes ir darbojies kopa ar pieauguso;

e “+” —izrada interesi par rotalu, patstavigi darbojas;

e “2+” —ar ciparu norada skaitu, ja rotalajas vairak par vienu reizi,

e “0”—nav pirmsskola attiecigaja perioda.

4.pielikums Kopsavilkums 3. ménesim

Datums %
n wnn
< 5 < |3 § 2 ?:; a
% S %2 |S |2 |2 |2 2 | Z
< m o 0 S = = 5 %)
1. Pabaro Pirms brokastim 10+ | 15+ | 20+ | 10+ | 12+ | 10+ | 13+ | 16+ | 15+
zveérinu Pirms pusdienam | 8+ | 13+ [ 10+ | 7+ | 9+ | 6+ [ 10+ [ 12+ | 12+
P&c gulésanas 8+ | 10+ | 14+ | 12+ | 15+ | &+ | 14+ | 16+ | 13+
2. Pielipini vai Pirms brokastim 9+ [ 13+ | 15+ | &+ |16+ | 8+ | 6+ | 17+ | 9+
noplés bumbinu | Pirms pusdienam | 6+ | 9+ | 12+ | 6+ | 14+ | 7+ | &+ | 13+ | 9+
Pec guléSanas 10+ | 14+ | 16+ | 7+ |10+ | 6+ | 10+ | 9+ | 5+
3. Pa cauruli uz | Pirms brokastim 13+ | 16+ | 24+ | 17+ | 20+ | 16+ | 19+ | 20+ | 15+
trauku Pirms pusdienam 5+ | 7+ | 9+ | &+ | 10+ | 6+ | 9+ | 13+ | 9+
P&c gulésanas O+ | 11+ | 15+ | 6+ | 14+ | 7+ 8+ | 16+ | 12+
4. Saver rinkiSus | Pirms brokastim 18+ | 20+ | 24+ | 18+ | 23+ | 18+ | 20+ | 17+ | 15+
Pirms pusdienam | 124+ | 16+ | 17+ | 9+ | 15+ | 14+ | 21+ | 16+ | 12+
P&c gulésanas 19+ | 23+ [ 30+ | 25+ | 19+ | 15+ | 17+ | 19+ | 13+
5. Indianis Pirms brokastim 10+ | 12+ | 14+ | 13+ | 8+ | 10+ | 6% | 13+ | 6%
Pirms pusdienam 6+ 4+ 5+ | 10+ | 9+ 8+ h'e 8+ Ox
P&c gulésanas 13+ | 15+ | 10+ | 9+ | 7+ | 5+ Ox | 10+ | 5x
6. Sakarto Pirms brokastim 13+ [ 15+ 9+ | 9+ | 12x | 10+ | &+ | 15+ | 9+
olinas, korkus Pirms pusdienam 12+ | 10+ | 15+ | 12+ | 10x | 6+ | 7+ | &+ | 5+
P&c gulésanas 6+ | 7+ | 10+ | 10+ | 15x | 9+ | 12+ | 15+ | 10+
7. Saskiro Pirms brokastim 8 | 9x |16+ |10+ | 9x | 11+ | 16+ | 12+ | O+
(korkiSus), dabas | Pirms pusdienam 6x | 5x | 10+ | 14+ | 6x | 14+ | 10+ | 8+ | 5+
materialus PEc gulesanas 7x | 8x |18+ |16+ | 8x | 8+ | 7+ | 17+ | 13+
8. Izmakskere Pirms brokastim 6+ | 5+ [ 15+ |10+ | 7+ | &+ |10+ | 13+ | 7+
mantinas Pirms pusdienam 4+ | 3+ | &+ | 7T+ | 5+ | 6+ | 4+ | 15+ | T+
Pec gulésanas 8+ | 10+ | 20+ | 16+ | 10+ | 12+ | 9+ [ 17+ | 6+
9. Saliec Pirms brokastim 13+ | 24+ | 17+ | 16+ | 18+ | 17+ | 11+ | 13+ | 10+
magnetus Pirms pusdienam 12+ 110+ | 10+ | 9+ | 14+ | 16+ | 14+ | 10+ | 7+
P&c gulésanas 14+ | 21+ [ 20+ | 17+ | 15+ | 10+ | 13+ | 14+ | 6+
Pirms brokastim 10+ | 12+ | 14+ | 8+ | 10+ |20+ | 17+ | 20+ | 9+
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10. Piepildi Pirms pusdienam | 4+ | 5+ | 10+ | 10+ | 9+ | 14+ | 21+ | 9+ | 13+
gliemezi Péc gulesanas 10+ 9+ | 7+ | 10+ | 9+ | 15+ | 15+ | 7+ | 10+
11. Piepildi puki | Pirms brokastim 6+ | 7+ | 15+ | 13+ | 17+ | 16+ | 17+ | 14+ | 10+
Pirms pusdienam 10+ | 15+ | 8+ | 7+ | 10+ | 9+ | 8+ | 12+ | 7+
P&c gulsanas O+ | 9+ |20+ | 15+ | 7+ | 16+ | 10+ | 15+ | 12+
12. Pisam Pirms brokastim 8+ | 8+ |15+ | 7+ | 5+ | 7+ | 3+ | 15+ | 4+
spalvu Pirms pusdiendm 4+ | 5+ | 9+ | 9+ | 4+ | 9+ | 5+ | 10+ | 3+
Péc gulésanas 54 | 9+ | 10+ | 13+ | 9+ | 13+ | 9+ | 14+ | 7+

Tabulas apzim&jumi:

(13

“X” — dal&ji 1zrada interesi par rotalu, tikai pieaugusajam lidzdarbojoties

— neizrada interesi par rotalu vispar;

“3x” — ar skaitli norada cik reizes ir darbojies kopa ar pieauguso;

“+” — izrada interesi par rotalu, patstavigi darbojas;

“2+” — ar ciparu norada skaitu, ja rotalajas vairak par vienu reizi;

“0” — nav pirmsskola attiecigaja perioda.

5.pielikums Bérnu apmeklejums

26.08.2024. — 20.09.2024.

Datums

Bérna vards

26.08.2024.

27.08.2024.
28.08.2024.
29.08.2024.
30.08.2024.
02.09.2024.

03.09.2024.

04.09.2024.

05.09.2024.

06.092024.

09.09.2024.

10.09.2024.

11.09.2024.
12.09.2024.

13.09.2024.

16.09.2024.

17.09.2024.

18.09.2024.

19.09.2024.

20.09.2024.

ANNA

zZ
Z

zZ

Z
zZ

zZ

z

EVA

Z

Z

Z

OSKARS

z|l |z

EMMA

z

LAIMA

MONTA

TEODORS

EDGARS

SANTA

KOPA:

Tabulas apzim&jumi:

e “N”—neapmeklé pirmsskolu (slimo, brivdiena u.c.)

13

o - 7 — v&l nav uzsacis apmeklét pirmsskolu
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6.pielikums Bernu apmeklejums

23.09.2024. — 11.10.2024.

Datums A R I . N N
< < h h h < < < h h . < h < .
s |/g8 /g |g|g8|g|g8g|]g|g|/s|/8|]g|g|g]|¢&
— — Q Q N N N Q Q Q I I I Q I Q ]
Bérna vards g |1g|g|gd g2 |g = |= || |2 |5 |5 |=|¢%
en < w o o~ > — (o] o < [y o (=) (=] —
(o\] [o\] [o\] [o\] [o\] e ] ] (] =] > =] (=] - -
ANNA N [N [N |N N N [N [N [N |N
EVA N N N [N |[N |N
OSKARS N N
EMMA N [N [N [N [N [N [N [N IN [N |IN [N |N
LAIMA N N N [N
MONTA N |N N N [N
TEODORS N |N
EDGARS
SANTA - - - - - - N |N
KOPA: 6 |7 |6 |5 |6 |4 |7 |6 |6 |5 |5 |5 |5 |6 |6
Tabulas apzimé&jumi:
e “N” —neapmekle pirmsskolu (slimo, brivdiena u.c.)
e “-”_veél nav uzsacis apmeklet pirmsskolu.
7.pielikums Bernu apmeklejums
14.10.2024. — 01.11.2024.
Datums .
s | || |5 |5 |5 |5 |5 |5 |3 |5 |5 |5 |+
S|8|8|5|5 |5 |8|5|8|8|8|58|%8 |8 |%§
Bernaviards |[S [ | | |s | | ||| |S ||| |2
Tle g |2 || || |J g |8 |a |8 |4 |2
ANNA N N N N N N N N N N
EVA N N
OSKARS
EMMA N N N N N N N
LAIMA N
MONTA
TEODORS N N N N N N N
EDGARS N N
SANTA N N N N N
KOPA: 7 7 6 7 7 5 6 6 6 6 5 7 7 7 6

Tabulas apzimé&jumi:

e “N” —neapmekle pirmsskolu (slimo, brivdiena u.c.).
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8.pielikums Bernu apmeklejums

04.11.2024. — 22.11.2024.

D atums . . . . . . . . . .
< h s < < - < < < < s < h <
= =) =) =~ = g = = =) = =) = =) =

— - N N ! N N N N N ! N ! N ! N

Bernavards | = |= |5 |5 |5 |= [5 |2 |2 |2 |5 |2 |5 |5
I |g |€ |8 |€ |2 |& |2 |2 |2 |2 |8 |8 |4

ANNA N N N

EVA N N N N N N N N N

OSKARS N N

EMMA N N N N N N N

LAIMA N N N N

MONTA N N N N N

TEODORS N N

EDGARS N N N N N

SANTA N N

KOPA: 4 4 5 4 4 7 8 7 8 7 6 8 5 7

Tabulas apzimé&jumi:

e “N” —neapmekle pirmsskolu (slimo, brivdiena u.c.).

»

9.pielikums “Pabaro zverinu
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10.pielikums “Pielipini vai noples bumbinu”

11.pielikums “Pa cauruli uz trauku”
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12.pielikums “Saver rinkiSus”

13.pielikums “Saskiro (korkiSus), dabas materialus”

Uil e




14.pielikums “Saliec magneétus”

15.pielikums “Piepildi puki”

Tt |, S
L S
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GALVOJUMS

Es, ANITA JURKEVICA apliecinu, ka darbs izstradats atbilsto$i zinatniskas &tikas

principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Anita Jurkevica Datums: 2024. gada 28. decembris

( paraksts)
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