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ANOTACIJA

Dzemdgétajas ir noveért€jusas tidens priekSrocibas ka ieguvumu sev un savam bé&rnam.
Dzemdétajas, kuras dzemd€juSas udeni zina, ka tas ir vienkarSs veids, ka samazinat
medicinisko iejaukSanos dzemdibu procesa. Dzemdgjot tdent ir lielakas izredzes dzemdet
dabiski, Iidz ar to samazinat dzemdes kakla un starpenes plisumus dzemdibas.

Apriipes merkis ir palidzét sievietei veidot labklajibu, uzskatot to par apriipes
pamatdarbu, respekt€jot vinas izveli dzemdet ideni. Sieviet€m, kuras izvélas dzemdet Gident ir
nepiecieSama individuala apriipe.

Petjjuma merkis- noskaidrot priekSrocibas dzemdibam tdeni. Meérka sasniegSanai
analizétas 100 dzemdibu vestures vienas vecmates prakse, no kuram 50 dzemdibas norit€jusas
tident Analiz€jot iegiitos datus secinats, ka dzemdibas tdeni ir vairakas priekSrocibas

salidzino8i ar dzemdibam arpus tidens.

Atslegvardi

Prieksrocibas, dzemdibas tdeni, pasapripe, individuala apriipe, metodologija.



ANNOTATION

Women in child-birth appreciate water birth benefits for themselves and their children.
Women who give birth in water know that this type of giving birth is simple way how to
reduce medical involvement into labour process. There are higher chances giving birth
naturally in water birth, therefore it reduces birth canal and neck of the womb broken in

labour.

Midwife’s care aim is to help women to build their welfare, considering this main activity
of care, respecting women’s chose of giving birth in water. Women who choose to give birth

in water need individual care.

Research main objective is to find out advantages of water birth. Therefore, to achieve
these aim histories of hundred woman of childbirth are analysed in midwife’s practice from
which 50 childbirth are proceeded in water. The result of the data shows that water birth has

more benefits comparing with childbirth outside water.

Keywords Benefits, waterbirth, self-care, individual care, methodology.
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IEVADS

Arvien lielaku popularitati Latvija ienem tads dzemdibu veids, ka dzemdibas tidenit.
Pieprasijums péc dzemdibu metodes pieaug. 2008. gada no 219 dzemdetajam Latvija,
Vidzemes regiona dzemdibu nodala vienas vecmates praksé, dzemdibas Gdeni izvélgjas 32
dzemdgétajas, turpreti 2009.gada no 211 dzemdétajam udeni dzemd&ja 56 sievietes (no
vecmates darba arhiva). Dzemd@tajas ir noveértejusas iidens prieksrocibas ka ieguvumu sev
un savam bérnam. Dzemd@tajas, kuras dzemd€jusas tident zina, ka tas ir vienkarss veids, ka
samazinat medicinisko iejaukSanos dzemdibu procesa. Vinam ir lielakas izredzes dzemdét
dabiski, Iidz ar to samazinat dzemdes kakla un starpenes plisumus dzemdibas.
Pirmsdzemdibu sarunas un izpétot dzemdetaju rakstitos dzemdibu planus, var domat, ka uz
So bridi, dzemdet dabiski — ta ir aktuala probléma lielakajai dalai dzemdetaju. Statistikas
dati, par dzemdibam tideni un to priekSrocibam, ir atrodami literatira vairakas valstis
pasaulé. Pétnieciba par dzemdibam tdeni ir sakumstadija. Ir informacija, kas balstita uz
cilvéku personigo pieredzi — arsta, vecmates, dzemdetajas. Pagaidam nav noteiktu petijjumu,
kas dotu droSus secinajumus par droSibu dzemdibas wideni. Starptautiska specifisko arstu
komiteja (Cochrahe Collaboration), kas izverteé visus zinamos pétijjumus $aja joma secina:
,,Pieradijumi liecina, ka tident iegremdéSanas pirmaja dzemdibu posma samazina epiduralas
anestézijas izmantoSanu” (1.). Ir ierobeZota informacija par citam prieksSrocibam, kas ir
saistita ar pirmo un otro dzemdibu posmu, sakarda ar rezultatu mainigumu. Vismaz nav
palielindjusies negativa ietekme nedz auglim, nedz matei dzemdgjot @ident (1). Piem&ram,
Sveicé Verena Geisbillere (Verena Geissbuhler)un Jakobs Eberhards (Jakob Eberhard)
izpetfjusSi 2014 udens dzemdibas dzemdibu klinika Frauenfelde( Frauenfeld) laika no
1991.gda novembra Iidz 1997.gada 21. maijam. P&tijuma ieklava 5953 spontani sakusas
dzemdibas, no kuram 2014 bija dzemdibas tideni, 1108 bija tadas, kuras sievietes izmatoja
dzemdibu solinu, un 2362 — uz dzemdibu galda. Tika noskaidrots, ka epiziotomija bija veikta
tikai 12,8 % gadijjumos dzemdibas tideni, 27,7% gadijumu dzemdibas uz solina un 35,45 %
dzemdibas uz dzemdibu galda.. Neskatoties uz to, ka epiziotomiju skaits uz dzemdibu galda
bija vislielakais, tajas ar1 3.un 4. pakapes starpenes plisumu raditajs bija augstakais (4,1 %).
Dzemdétajam tideni bija mazaks asins zudums, retak lietoti pretsapju Iidzekli, turklat bija
lielaka apmierinatiba ar dzemdibam (2). Hodnets ( Hodnett) savos petijumos ir aprakstijis, ka
dzemdibas tdeni ir mazak jadot pretsapju lidzekli un iztiek bez stimulacijam ar
medikamentiem. 1999. gada vins$ ir pieradijis, ka tidensradibas samazinas dzemdibu laiks un
samazinas sapes(3).

Latvija kopigu statistikas datu par dzemdeSanu tident un to priekSrocibam nav, tad par

to priekSrocibam, iesp&jams runat izp€tot vecmates darba pieredzes datus. Téma domajams
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ieinteres@s ar1 citas vecmates, jo dzemdibas Gideni samazinas vairakas manipulacijas, kuras
veic arpus udens dzemdibas. Dzemdibas ideni, iesp€jams biis mazak komplikaciju —
dzemdes kakla un starpenes plisumu. Lidz ar to vecmates neuzskatis to par netradicionalu
dzemd&sanas veidu, paSas iesaistisies petijumos, kuri nepiecieSami ne tikai Latvija, lai kopigi
izveidotu vispar€jas vadlinijjas dzemdibam tideni. Petijuma rezultati var uzlabot dzemdgétajas
apriipi, samazinot medicinisko iejaukSanos dabigd dzemdibu procesa. Stradajot dzemdibu
nodala un apzinoties dzemdibu apriipes nozimi, autore vélas izpéetit realo situaciju dzemdibas
tident, lai apzinatu un uzlabotu apriipes procesu, dodot ieteikumus pamatnostadném
dzemdibam tideni.

Petijuma merkis — izpé€tit un izanalizet priekSrocibas dzemdibam tideni.

Hipotéze — dzemdibam tident ir vairakas priekSrocibas.

P&tniecibas uzdevumi:

1. Apkopot un analizet literattiru par dzemdibam tiden1 un to priekSrocibam.

2. Izstradat kriterijus petniecibas datu ieguvei un veikt datu ieguvi.

3.1zanalizét apriipes dokumentaciju dzemdetaju vestures par 2009.gadu vienas

vecmates prakse.

4. Veikt iegtito rezultatu apkopoSanu un analizi.

5. Izdarit secinajumus un izstradat priekSlikumus.

P&tniecibas darba metodes — kvantitativa un kvalitativa p&tniecibas metode

Kvantitativo metodi pielietot dokumentacijas pétiSana, dzemdibu véstures par 2009.
gadu vienas vecmates prakse.

Kvalitativo metodi izmantot vecmates personiga arhiva izpete.

P&tijuma instruments —dzemdibu vestures.

P&tijuma dalibnieki -100 vienas vecmates dzemdibu veéstures, no kuram 50 dzemdibas
ir norit€jusas uden.

P&tijuma norises laiks — no 2009. gada 1. janvara lidz 31. decembrim, vieta — viena no
Latvijas Vidzemes regiona slimnicas dzemdibu nodalam.

Darbs sastav no ievada, divam dalam — literatiiras apskata un pétijjuma dalas —

secinajumiem un priekSlikumiem. Literattras apskatu veido septinas apaksnodalas. Petijuma

dala ir Cetras apaksSnodalas. Darba izmantoti 40 literattras avoti.



1.LITERATURAS APSKATS

1.1 Betijas Numenas (Betty Neuman) Sistémas modela pielietojums vecmates prakse.

Teorijas pamata ir Cetri biitiskakie piep€mumi: pacienta apripe, persona, veseliba, vide
(4.).

Pacienta apriapi — Nimena (Betty Neuman) apliko ka problému risinaSanas procesu,
kuru rezultata vecmate apmierina pacienta vajadzibas. No $im probléemam veido diagnozi.
Veselibas apriipes sist€mas centra ir pacienta apriipes vajadzibas. Veselibas apriipes
nodroginasana ir Joti nopietns un apjomigs darbs. Sim darbam ir jabat kvalitativam, visiem
apriipes lidzekliem ir jabit loti prasmigi izvéletiem, vecmatei jabit profesionalai, tikai ta var
saglabat pacienta sist€mas stabilitati. Visa apriipes sniegSanas attiecibu laika, vecmate
respekte to sieviesu, kuram vina kalpo, pascienu, tiesibas un sp&ju izturéties atbildigi procesa.
Tapat ir japrot precizi izvertét varbiit€jos un esoSos stresa faktorus. PaSreiz€jos vecmates
apriipes pasakumos, stresa izverteéSana, autore doma, ka biitu jaliek par primaro mérki. Stress
nav sabiedrotais dzemdibas udeni. Pacienta apriipé Numena (Betty Neuman) veiksmigi
pielieto tris profilakses: primaro profilaksi, sekundaro profilaksi, tercialo profilaksi. Primara
profilakse ietver sevi apkart€jas vides stresoru neitraliz€Sanu. Sievietei viss ir pirmo reizi,
vina ir vieniga toposa mate pasaulg, tapec vina gaida ipaSu attieksmi. Jauzmin, ko vina v€las.
Sekundara — apriipe tiek koncentréta uz pacienta reakcijam, sekojot pacientes vispar€jam
stavoklim. Adekvatai informacijai ir loti liela nozime. Terciala profilakse cenSas samazinat
palikuSo stresoru efektu no ieprieks piedzivotajam dzemdibam, kas norit€juSas,pieméram uz
dzemdibu galda. Pacienta apriipe ir viena no vecakajam profesijam, jo ta ir pamats dzivibas
saglabaSanai.

Persona — varbiit ka individs, pacients, gimene, kopiena, sabiedriba. Vecmate saprot,
ka bernina dzemd&Sanas pieredze pamata ir personiska, socidla un radu saimes notikums.
Sava praksé autore cilvéku redz ka pacientu, kurs ir individuals un katrs ar savam vajadzibam.
Ta ir atverta sist€ma, kas atrodas patstaviga kustiba un atrodas miejiedarbiba ar apkartgjo vidi.
Sistéma sastav no savstarp&ji iedarbigiem mainigiem faktoriem: fiziologiskiem,
psihologiskiem, socialkulturaliem, evoliicijas un garigajiem. Vecmate atzist, ka visi miné&tie
faktori veido cilvéka veselibu un ietekmé bérna dzemdesanas procesu.

Vesellba — Niumena (Betty Neuman) veselibu apraksta ka labklajibu, labsajitu, vai
stabilitati. Optimala sistémas stabilitate ir vislabakais veselibas stavoklis jebkura laika bridi,
kad visi sist€émas mainigie lielumi ir Iidzsvara ar pacienta sist€ému. Katrai pacientei ir savs

viedoklis par veselibas jédzienu. Pieméram, vienai sievietei starpenes plisumi dzemdibas
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tidenT neizsaka neko, vina jiitas vesela, turpreti kadai citai sievietei, tas ir iemesls nopietnam
stresam vai pat slimibai.

Vide — Nimena(Betty Neuman) modeli vidi defin€ ka visas iek$€jas un arejas ietekmes,
kas ietver un iespaido pacienti. Starp pacienti un vidi visi notiekoSie ievades, izvades, un
atbildes reakcijas procesi ir cirkulari un abpus€ji. Apkart€jas vides jédzienam nozimigi ir
stresori, kas mijiedarbojas un potenciali izmaina sist€mas stabilitati. Vecmate veicot apriipi
var uzlabot vidi un palidz&t orientéties, darboties esoSaja vid€, lai veicinatu dzimSanas
dabiskas norises, izmantodama mediciniskas manipulacijas tikai tad, kad nepiecieSams.

Tatad var secinat, ka apripes mérkis ir palidzet sievietei veidot labklajibu, uzskatot to
par apriipes pamatdarbu. Nevajadzetu apslapet sievietes uztic€Sanos savam kermenim.
Vecmate doma, ja gadijuma trikst kads no elementiem vai ir sliktakas kvalitates, netiek
sasniegts vélamais meérkis — dzemdét fiziologiski. Teorija atbilst holistiskas apripes

principiem.

1.2 Dzemdibas tideni veésturiskaja skatijjuma

Ikvienam zinams, ka visu dzivo Stnu sakums ir bijis okeana — ka wideni ir liela dzivibas
mate un ka garais cel§ uz apzinas raSanos ir mekl€jams dzelm&, bet neviena no zinatnes
valodam nesp¢€j izskaidrot $is apzinas ritausmas ,,kapec”. Tap€c japieveérSas mitu un simbolu
valodai. 1.Mozus gramata, tapat ka daudzos citos izcelsmes mitos, radiSanu uzsak Dieva Gara
kustiba .Kaut kas ienak tidenu kl€p1, un, luk, ir dziviba (5.).

Dzemdibas tdent - tas nav islaicigs brinums. Tas ir laika jautajums. Tas nav nekas
jauns. Lai gan Latvija dzemdibas Gideni pieskaita pie netradicionalajam dzemdibam, patiesiba
tas gadsimtiem ilgi daudzviet ir bijis loti tradicionals veids piedzimSanai (6.).

Vesturiski zinams, ka Egiptes faraoni un priesteri dzemdgéti ideni. Rumanija 17.gs
sievietes dzemdg€ja siltos baseinos. Moldavija sievietem uz védera uzlika lupatas un
Slakstinaja virst tdeni, lai vieglak butu paciest sapes (7).Legendam vita ir Dienvidamerikas
Klusa okeana sala. Tas iedzivotdji dzemd€ja sekla jura. Dazadas pasaules malas Sodien,
pieméram, Gajana, Dienvidamerika sievietes iet dzemdet uz upi .

Nozimigus pétijumus par dzemdibam tdeni, par to droSibu un ieguvumiem pirmais
veicis Igors Carkovskijs ( Heopv Yaprosckuii) pagajusa gadsimta seidesmitajos gados
Padomju Savieniba. Kopa ar vecmati Irinu Martinovu, ( Mapmeinosa HUpuna Anexcanoposa)
vin$ piedalijas zinatniski petnieciskaja grupa un 1980. gada pienéma pirmas dzemdibas tident
Krievija .1980. gada pirmo reizi Krievija tika uzpemta filma par dzemdibam ddeni

(7.).1982.gada Jaunzelandé notika simpozijs par bérnu adaptéSanos iidens vidé. Runaja, ka
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Krievija ir izstradata Igora Carkovskija ( Heopv Yaprosckuii) metode par dzemdibam Gideni
un kuru vin$ veiksmigi pielieto prakse.1984. gada vinS uzsaka publiskas uzstaSanas Maskava.
Driz vien dzemdibas tideni sdka pielietot ari Leningrada. (7.).Udeni sdka pielietot ka
spazmolitiki. (muskulatiiras atslabinataju).Vini secindja, ka dzemdibas tideni norit dabiski,
bez stimulacijam, bez mediciniskas iejaukSanas. Ka galveno prieksSrocibu uzsverot, ka tiek
pazeminata slodze bérna smadzeném. Par pieméru minédams eksperimentu ar j€las olas
dzeltenumu, to izlejot uz galda virmas, tas izpliist, bet ielejot to Gidend tas saglaba savu formu.
Lidzigs notiekot dzemdibas ar bérna smadzeném. Udens, ka dabigais spazmolitikis palidz
sievietei atslabinaties. Un tas nav ne tikai patikami sievietei, bet ar1 noderigi dzemdibu laika.
Dzemdibu celi atbrivojas, paliek elastigi, atvieglo bérna virziSanos. Spazmolitiska tdens
darbiba labveligi ietekmé placentaros audus, kas nodroSina bérnu ar baribas vielam. Lielu
ieguldijumu par dzemdibam tident ir devusi krievu vecmate Irina Martinova (Mapmueinosa
Upuna Anexcanoposa), kura riipigi sava prakse ir analizéjusi katras dzemdibas tideni sakot no
1985. gada un izveidojusi savu statistiku, no kuras var secinat par vairakam prieksrocibam, ko
dot Gidens. Sadiem pétijumiem septindesmitajos gados pievérsas ari fran¢u ginekologs Misels
Odeéns (Michael Odent) (8.). Redzot daudzos ieguvumus dzemdibas tideni, tas kluva arvien
popularakas daudzas Rietumu valstis.1980.gada ASV dzima vairak ka 4000 bérni tdeni.
Neskatoties uz saméra lielo $ada veida dzemdibu skaitu, nekur publikacias neparadas Sis
metodes apstiprinata tehnika.

Turpreti UK (Anglijas) specialisti ir public€jusi ne tikai vadlinijas dzemdibam tideni,
bet arT pamatnostadnes, ka samazinat komplikacijas dzemdibas tident :

ripigi kontrolet idens temperatiru,

turét vannu, baseinu tiru,

izvairities no ilgstoSas iegremdeSanas,

lietot tiru tident,

atstat baseinu p&déja posma(9.).

Pétijumos, kas veikti Liverptulé un publicéts 1997.gada ir secinats , ka bérni , kuri
dzimusi Gdend ir tik pat veseligi, ka tie, kas dzimusi arpus tidens (10.). Diana Gerlanda (Diane
Garland), idens dzemdibu eksperte piedava danu pétijjumu ar 200 sievietém un secina, ka
infekcijas risks dzemdibas tdeni nepalielinas (11.). Masu droSibas, gandarijuma sapju
samazinaSanas jautajumus daudz p&ta ar1 anglu vispieredz&jusakas vecmates tidensdzemdibas
Etela Burns (Ethel Burns) un Seila Kitzingera (Sheila Kitzinger). Autore piekrit vecmates
Kitzingeras (Sheila Kitzinger) teiktajam, ka katrai vecmatei ir jabut parliecinatai par savam

prasmém, lai palidzetu sievietei dzemdet tideni(12.).



Tatad var secinat, ka cik vien cilvEéce sevi atceras, sievietes iideni izmantojusas ka
atsapinoSu lidzekli dzemdibas visa pasaule. Tas ir augsti novertets gan no vecmasu puses, gan
no dzemdetaju. Var izdarit secindjumus, ka dzemdeSana tideni ir: saudz€josSs reZims bérna
smadzeném, paaugstinata audu elastiba, dabiga atsapinaSana bez medikamentiem un ta
nepalielina infekciju risku.

Ta ka sievietes parasti dzemdibu laika gul uz muguras, spiediens uz aortu pastiprinas, ka
rezultata asinsrite pasliktinas. Udeni pat ja sieviete gul uz muguras, spiediens uz aortu ir
nedaudz vajaks un asinsrite ir labaka. Nerodas ,,pilno vénu sindroms”, tatad ar1 spiediens
nepaaugstinas.

Udens atslabinosi iedarbojas uz placentas asinsvadiem, tie mazak sasaurinas un bérna
asinis noklist vairak baribas vielas. Un tados nosacijumos vinam ir vieglak parciest uzlikto
slogu dzemdibas un vina smadzenes darbojas saudz&josaka rezima. Udens atslabina mati, un
mate atslabina bérnu.

Vecmasu prakse eksisté daudz atSkirigu, biezi pretrunigu zinaSanu, kas ir tradicionals
veids dzemdét un kas ir netradicionals veids to darit. Spektors A. Skaidrojo$a vardnica
skaidro So vardu nozimi:

tradicionals —ais; s. —a, -a; tads, kas noteikta cilvéku grupa pastav sameéra ilgu laiku un
tiek parmantots no paaudzes paaudzg; tads, kas balstas uz tradicijam,

netradicionals, tads, kas nav tradicionals (13.). Latvija pienemts domat, ka dzemdibas
tidenT ir netradicionalas. Vérojot dzemdibu specialistus, kuri aizstav vienu vai otru viedokli
autore secina, ka katram ir sava atSkiriga domaSanas sisttma un piekrit pieredz€jusas
vecmates Betijas Annes Deivisas (Betty-Anne Daviss), secindjumiem, ka jebkuram Saja
kopigaja aina ir atSkiriga logika, kura noved pie atskirigiem I€mumiem, secinajumiem (14.):

1.zinatniska logika, kuras pamata ir pieradijumi no pieejamam zinasanam — tas nozimé
no statistikas analizém par veselibu un slimibu vai normalajam noris€m dzemdnieciba.

2 klinisko logiku izmanto veselibas apriipes sniedz&ji sava darba, lai noveértétu mates
un zidaipa veselibu un nepiecieSamo arsteSanu. Seit ir at3kiribas — atkarigas no attieciga
apriipes sniedz€ja izglitibas, pieredzes, zinaSanam, filozofijas, citu praktiku spiediena.
Dazkart Sie praktiki So savu logiku pasniedz ka zinatnisko logiku un apripes néméji to par
tadu uzskata. Ar1 dzemdibas Gden1 Latvija biezi vien apriipes sniedz€ji, kuriem ir maza
pieredze, vai vispar tadas nav, apriipes némejiem pasniedz ka kaut ko ekstrému,
netradicionalu, kas savukart noved toposos vecakus pie spriedzes. Autore darba pieredze

novero, ka §adi vecaki péc dzemdibam vaino sevi par izvéli nedzemdét tident.
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3.personiska logika tiek pielictota, kad atseviski cilvéki pienem lémumus par to, ko vini
var€tu iegiit vai zaud€t personigaja dzive, izSkiroties par vienu vai otru dzemdibu planu un
kompromisu. Te icklaujas ar apriipes sniedz€ju personiska logika.

4. kulttras logika nodarbojas ar pamata parliecibu attistiSanu vai atmeSanu, parliecibu
par to , ka kaut kadai sabiedribai vajadzetu sniegt dzemdibu apriipi.

5. intuitiva logika balstas uz informaciju, kuru kada persona uztver nepastarpinati un
kurai ir iesp€ja un sp€jas iepazit kadu situaciju un pienemt par to l€mumus, neatkarigi no
kadas citas logikas. Sis ir neparastais saprats vai ka Liile Vilma (Luule Viilma) raksta: ,, Mila
vecmate, ja sirds jums saka: dzemdibas nav normalas, vajag kaut ka palidzet”( 15,118. Ipp.).
Tad sirds ir §is neparastais saprats.

6. politiska logika novérté paredzamas sekas, ja Tstenos kadu noteiktu dzemdibu planu
un piedzivos ta rezultatus.

7. likuma logika saistas ar raizém par juridisko atbildibu, ja griitniecibas vai dzemdibu
gaita iestajas novirzes no normas. Latvija vecmasu prakse ilgu laiku atbalstijusi apripes
medicinisko modeli, bet no 2004. gada vecmate atzita par arstniecibas personu, kas ne tikai
nodrosina fiziologiskas griitniecibas apripi un vada fiziologiskas dzemdibas, bet arT drikst
organiz€t pati apriipes procesus (16).

8.ckonomiska logika noveérté finansialos ieguvumus un riskus.

Analiz€jot jautajumu — vai dzemdibas Udeni ir netradicionals veids , vai tomér tas
vairak uzskatams ka tradicionals veids, autore doma, ka visa apriipes sniegSanas laika vinai ir
jarespekte to sievieSu izvele dzemdet ideni un, kas attiecas uz dzemdeétaju, tam nav lielas
nozimes pie kada veida tas tiek pieskaititas, jo katrai apriipes sniedz€jai ir sava domaSanas

sistema.

1.3 PriekSrocibu jédziena skaidrojums dzemdibam tideni

Prieksrociba —as, s. IpaSiba, pasibu kapums, kas (ko, kadu) pozitivi, izdevigi atskir

no paréjiem. Parakums, parsvars (13.).

Vairakos pétljumos atzitas priekSrocibas var sadalit: fiziologiskas, psihologiskas,
patalogiskas (17.).

Fiziologiskas pricksrocibas ir:

1.palielinas relaks€josa iedarbiba uz organismu,

2.samazinas sapes,

3.atslabinoties muskuliem, palielinas iegurpa diametrs,

4.udeni palielinas mobilitate,
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5.palielinas kontrakciju skaits,

6.palielinas endorfina un oxitocina izstrade,

7.palielinas skabekla pieplidums,

8.palielinas perifero muskulaudu temperatura,

9.palielinas audu metabolisms,

10. relaksgjas starpenes audi,

11.samazinas TA. Cilvéka kermena asinsvados ir noteikts spiediens jeb asinsspiediens,
kas nodroSina normalu organisma funkcioné$anu. Asinsspiedienu nosaka sirds kontrakcijas un
izgristo asinu tilpums no sirds dobumiem, ka ar1 asinsvadu tonuss. Izskir arterialo, venozo un
kapilaro asinsspiedienu. Arterialais asinsspiediens ir spiediens artérijas. To var viegli noteikt
uz augSdelma, mérot ar Ipasu aparatu — sfigmomanometru. Arterialais asinsspiediens ritmiski
svarstas. Sirdij saraujoties ( sistol€ ), tas paaugstinas, un to sauc par sistolisko jeb maksimalo
spiedienu. Savukart, sirdij atslabstot — diastol€, asinsspiediens pazeminas, un to sauc par
diastolisko jeb minimalo asinsspiedienu. PieauguSam veselam cilvékam sistoliskais spiediens
neparsniedz 140 mm Hg ( dzivsudraba staba augstuma), bet diastoliskais — 90 mm Hg. Abus
skaitlus raksta, atdalot ar Skerssvitru, pieméram, 140/90 mm Hg. Optimals arterialais
asinsspiediens ir 120/80 mm Hg(18.).

Psihologiskas prieksrocibas:

1.uzlabojas sievietes sajiitas,

2.atstaj pozitivu pieredzi,

3.palielinas paskontrole,

4.samazinas bailes un dusmas,

5.palielinas sapju slieksnis

6.tick nodrosinata silta klusa, privata vide,

7.rodas patikams, nomierinoSs efekts,

8. palielinas mates un bérna saiknes,

9.palielinas pozitiva emocionalitate.

Patalogiskas prieksrocibas:

1. tdens samazina arterialo asinsspiedienu,
palielina diurézi ,
samazina noradrenalmu un adrenalinu,
samazina manu organu darbibu,

samazina sapju sajutu,

A

samazina analggzijas lietoSanu.
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Autore doma, ka vecmatém, kas iesaistitas veselibas apriip€ un p€tnieciba, prieksrocibu
pamatojums varétu bit Joti noderigs. So prieksrocibu iespaida dzemdibas vadit vecmatei ir
vienkar$ak un dabigak. Udens ir patikama vide prieks cilvéku apriipes. Tas atrisina vairakas
iejaukSanas dabigaja procesa. Liela dala sievietes vélas dzemdét bez mediciniskajam
manipulacijam, meklgjot risinajumus, ka dzemdgjot majas, sledzot individualos ligumus par
individualajam dzemdibam. Tas vinas rada parliecibu, ka dzemdibu pieredze biis pozitiva un
dzemdibas nesaistisies ar stresu, vinas jutisies dros$i, mierigi un pasargati. Sievietes zemapzina
daba ir ielikusi zinasanas un prasmi dzemdet savu bérninu , lai tas butu harmonisks process.
Diemzel, ne katrai sievietei tas ir saprotamas. Bet tas var izzinat un vecmate ir tas cilvéks, kas
§1s zinasanas dot. Sakot ar emocionalo atbalstu un dabigajam metodém, izskaidrojot visas
priekSrocibas. Atsaukties topoSo vecaku un bérna individualajam veélmém varam tikai tad, ja
vecmate stingri balstas sava — individuali giitaja pieredz€, nevis rikojas ka Kitcingera

(Kitzinger), Lebojers (Leboyer),vai Odéns (Odent).

1.4 Udens prieksrocibas dzemdibas

Udens nomierina sapes. Saistiba ar visiem pazistamo Arhimeda likumu: Skidrums vai
gaze uz taja iegremdétu kermeni iedarbojas ar vertikali augSup€ju spéku, kas vienads ar
kermena izspiesto Skidruma vai gazes smaguma speku (19.). Iegremd€jot tideni kerment,
darbojas izstumSanas sp€ks proporcionali kermena apjomam vienkarSi runajot: tidens pacel
sievieti. legremdg€joties tideni vina nejiit savu kermeni, ta ka tdens uztur vinas kaulus un
muskulus, tas atbrivo energiju dzemdei. legurna, védera, dzemdibu celu muskuli un audi
atslabst. Jo dzilak iegremdgjas, jo vairak atslabst audi. Seviski tas ir labi sievietém, kuram ir
muguras sapes Kad atslabst muguras muskuli, atslabst arT iek$€jie audi un tas palidz bérnam
virzities vieglak, brivak, ar mazaku pretestibu un mazakam sapem.

Vel idens paaugstina audu elastibu un ada var labak iestiepties, tai ir mazaka
iespejamiba ieplist, neskatoties uz to, ka Gideni izstumSanas periods norit atrak neka uz
sauszemes (tada vide atrs izstumSanas periods rada lielaku risku rasties plisumiem).

Dzemdgétaja tident var vieglak improvizét ar sevi ka grib, bez ierobezojumiem. Sapju
laika dzemd@tajai iesp€jams, ir veleSanas pabazt galvu zem tidens .Kontrakcijas ident dazreiz
var uztvert ka vilpus jura. Sieviete atlaujas justies ka nara.

Udens palielina mobilitati. Taja var atrasties daznedazadas pozas. lejusties, vai ir erti
sédus, tupus vai pusgulus. Tupus poza var trauc€t tas, ka nav, kur atspiesties. Varbiit

dzemdg&taju var pieturét atbalsta persona. Iekartoties nepiecieSams ta, lai idens apnemtu visu

13



veéderu. Lai nebiitu jaraiz€jas, vai vanna paslidés kaja, vecmate ieklaj taja specialu gumijas
matractti vai vienkarsSi apaksu nosedz ar dvieli . Iesp&jams ar1 baudit dusu uz pleciem.
Baseinam at$kiriba no vannas ir mikstas malas, uz tam var &rti atspiesties vai nu uzguloties ar
kriittm vai uz muguras atlaizoties. Tapat ka jebkuras dabiskas dzemdibas, arT idensradibas,
nav vajadzibas pardurt augludenus.

Tévi pec velesanas var iet Iidzi tdent vai arpus€ atbalstit savu partneri, pieméram, paturot
roku, elpojot lidzi un tamlidzigi.

Ja velas, var uz dzemdibam sagatavot tidens ¢alu vai juras vilnu skanu ierakstu — arT tas
var palidzet vizualizet vilnus un Sis meditativais stavoklis mazinas sapes.

Starp citu, biezi tiesi ,,udens mammas” kontrakcijas sajit ka vilnpus — atkal jau tas devitais
vilnis nak virst. Jaatlauj vala savam sajiitam un fantazijai — visam, kas tobrid palidz un dod
speku.

Varbiit kada bridi ir véleSanas iesligt tident ar visu kermeni, atstajot ara tikai seju — ta,
ieklausoties idens skanas, var sajusties lidzigi ka paSas bérns taja bridi, savos augliidenos,
virzoties uz aru.

Udent sieviete atslabina savu apzinu un atbrivojas no sprieguma.Uz sauszemes reti kad
var sasniegt kermena un prata vienotibu. Atslabst iek$€jie audi un muskuli, un stresa hormoni
neiedarbojas tik spécigi. Tas ievirza domas labvéliga gaisotné.

Udens apmana sapju slieksni, bet ne nonem. Dzemdibas ideni slimnica ir lielaka
varbiitiba, ka radibas neiejauksies. Dzemdes kakls radibu sakuma ir parak blivs un neveras
vala? Vecmates praksé noverots, ka ta vieta, lai injiceétu medikamentus spazmolitikus
(medikamenti, kas atslabina muskulatiiru), pietiek kadu stundu pabiit @ideni, un, dzemdes
kakls pats no sevis kliist mikstaks un viena iejauk3anas dzemdibu procesa jau atkrit. Udent
dzemdgjot var izbégt ar1 no starpenes iegriezuma un vakuumekstrakcijas, jo tident to izmantot
nevar.

Udens veic visa kermena masazu. Tas stimulé adas receptorus. Stimulacijas rezultata
nervu sistéma nonak patikama stavokli un partrauc celu uz sapju signaliem. Udens sniedz
sajiitas, kas lidzvertigas tam, it ka sniegtu tiikstos pieskarienu — neviens paligs ar masazam to
nevarés sniegt. Udens to paveic maigi un saudzigi, labvéligi iedarbojoties uz receptoriem.
Savukart cilvekam ir tikai divas rokas.

Udens var darboties kda tada dzemdibu intensitates reguléSanas pults, pastiprinot
dzemdibu darbibu vai otradi — nomierinot loti spraigas radibas. Piem€ram, ja mammai uz
sauszemes divas tris stundas nenotiek dzemdibu darbiba un tad€jadi ir bijusi iesp€ja atpisties,

ieejot ident, kermenis atsak stradat darbigak. Un otradi — ja radibas notiek loti intensivi un ir
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griiti notiekoSajam lauties, ieejot Udeni, dzemdibu darbiba mazinds un mamma spgj

nomierinaties.

1.5 Dzemdibas iideni vecmates prakse

Bérns, dzivojot mammas védera, atrodas augliideni, tatad jau no paSas sakotnes vinam
tidens stihija ir pazistama. Tadeél dzimSana no tidens tideni jeb dzemdibas tideni bérnam ir
vieglaka pareja no vienas pasaules cita.

Par dzemdibam tideni sauc tadas radibas, kad bérns piedzimst Gidens vidé — atrasanas
tident tikai vérSanas perioda nav dzemdibas tideni, tad tas ir atsapinasanas veids.

Udens izmantoSana dzemdibu laika — ta ir tira, praktiska, pratiga un drosa procediira.
Optimala tdens temperatiira ir 37 gradi péc celsija. Vecmate piekrit zviedru petijjumam par
tidens temperatiiru, kura teikts, ka katrai sievietei ta var biit individuala (20.). Dzemdes kakla
verSanas perioda, dzemdetaja var pati izv€leties Gidens temperatiiru vanna. Viena sieviete
velas bt mazliet siltaka vide, cita — v€saka. Ja kliist par vesu, iesp&jams papildinat vannu ar
siltaku udeni. Ar1 vecmate sava praksé ir iev€rojusi, ka svarigi ir ieklausities katras
dzemdétajas velme. Bridi, kad bérns dzimst, gan vajadz€tu bt temperatiirai ne zemakai par
32 gradiem péc celsija, lai bernam nebiitu krasas temperatiiras mainas. Udeni vannai nav
javara, Latvija udens ir pietickami tirs, lai to drikstétu dzert nevaritu, un tapat lai taja
dzemdétu (21). Iesp€jams izmantot savu piepiiSamo baseinu.

Biezak topoSo vecaku uzdotais jautdjums par dzemdibam dideni ir — vai b€rns
piedzimstot var ieelpot tideni, aizrities ar to, vai pat noslikt? N&! Vins nekad neizdaris pirmo
ieelpu, piedzimstot fideni, jo bérns ir savienots no nabassaites ar placentu un caur to ari elpo.
Tadel nepamatoti ir dazu mediku parmetumi vecakiem, ka vini izvél€jusies dzemdibas tident
un tadel bérnam paradas hipoksijas pazimes ( skabekla trilkums).To neietekmé dzemdibas
tidenT — bérnam var paradities hipoksijas pazimes ar1 dzimstot uz sauszemes. It seviski pie
stimulacijam(22). Dazos gadijumos, kriiSu galu stimulacija, oksitocins un prostaglandinu géls
var izsaukt dzemdes hiperstimulaciju, kas var nelabvéligi iedarboties uz bérnu un radit
distressu. Prostaglandina gg€ls var izsaukt ar1 placentas atslanoSanos un dzemdes plisumu.

Savukart vannas vai baseina Udeni sarities vigS nevar. Turklat par aizriSanos ar
augludeniem jau ieprieks bridina sliktaki augla sirdstoni, un tos klausas gan uz sauszemes,
gan dzemdibas Gideni. Ja bérns nejiitas labi, dzemdibas turpinas arpuse.

Tatad mazulis pirmo reizi ieelpos tikai tad, kad vina ada saskarsies ar gaisu un
profesionali vaditas dzemdibas bérns nevar ievilkt gaisu pirms laika, jo vecmate véro, lai

tidens pilniba apnemtu mazuli, vin$ nesaskartos ar gaisu, kamér nebiitu pilniba piedzimis. Kad
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bérna galva jau ir iznakusi, lai mamma satraukuma neizceltos no tidens, vecmate maigi pietur
mammas kaju un bérna galvu, un mazais var dzimt talak.

Kad galva piedzimusi, bérns joprojam elpo caur nabassaiti un nekur nav jasteidzas.
Dazkart mazulis pat attaisa acis, paveras apkart, kur ir atnacis un tad dzimst talak. DroSi var
gaidit nakamo kontrakciju, bé€rns nenems elpu.

Dzemdibas tident ir piemerots veids ka nakt pasaulé péc svara lieliem bérniem un péc
keizargrieziena bérniem. Latvija gan pienemts péc keizargrieziena dzemdibam parasti ari
nakamo bérnu dzemdgt tikai izdarot keizargrieziena operaciju. Arzemés sievietei tiek dota
iespeja izveleties dzemdet dabigaja cela, vai veikt keizargriezienu. Pieméram, Lielbritanija
arvien vairak pienem dzemdibas tideni. Tad€] veiktaja petijuma, kura salidzinaja simts zema
riska griitnieCu dzemdibas tideni un simts — arpus ta. Rezultati radija, ka sievieteém, kuras
dzemdgja vienu bérnu tidensdzemd@étaju grupa bija daudz mazak jaiejaucas radibas operativi,
bija 1saks izstumsSanas periods, mazaka vajadziba pec sapju remdinoSiem lidzekliem un retak
traumeta starpene. Dvinu mammam, kuras dzemd€ja tideni, salidzinot ar sauszemes
daudzauglu griitniec€m bija mazaka vajadziba péc pretsapju lidzekliem (23.).

Autores prakse€ lielakais péc svara bérns dzimis tident ar svaru 4.500 grami pirmajas
dzemdibas un 4.860 grami otrajas dzemdibas (skat. pielikumu nr. 1.)

Visbiezak vecmate dzemdibas tdeni iesaka ,,pamest sauszemi”, kad dzemde
atverusies lidz pieciem centimetriem — ir sakusies ta saucama aktiva dzemdibu faze. Parasti
tidensradibas vanna vai baseina pavada divas lidz tris stundas. Ir, protams, iznp€mumi, kad
sieviete velas pavadit ilgaku laiku tdeni. Autore balstoties uz savas prakses noveérojumiem
neiesaka tdeni uztur€ties ilgak par Cetram stundam, jo sieviete tados gadijumos jiitas
nogurusi. Tapat ik péc Cetram stundam tdens vanna pilniba janomaina, lai taja nesavairotos
bakterijas, zarnu niijinas. Tas ir iemesls, kapéc vecmate neiesaka ar kriitim iegremdgties tideni
— ja ilgi nav mainits Gidens, baktérijas, v€lak barojot bérnu, nonaks pie berna. Turpreti, ja
tidens laicigi pilniba ielaists no jauna, par kriitim vairs nav jasatraucas

Ja tomér tidens aicinat aicina un dzemdgétajai ir véleSanas tdens atslabinoSo palidzibu
izmantot jau no dzemdibu sakuma, to var darit, tikai tad pa vidu noteikti arT ir jaizkapj. Saja
vidus posma var atrast veidu, ka sev palidzét. Atra iegremdeéSanas var bremzét dzemdibu
darbibu. Gadijumos , kad aktivaja dzemdibu perioda sapes mazinas, var izkapt ara, atpiisties
un atkal kapt atpakal. Ka jebkuras dabiskas dzemdibas, arT Gdensradibas, nav vajadzibas
pardurt augludenus. Autore to uzskata par vienu no svarigiem faktoriem dabigu dzemdibu
vadiSana. Augla sirds tonus tident var klausities ar speciali tam domatu kardiotahografu, tadel

nav nepiecieSamiba pamest tideni.
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Placentas izdaliSanas periods var atskirties. Slimnica parasti vanna pagaida, kamér pulsé
nabassaite un, kad ta beidz savu darbu, bérnu ,,atvieno” un mammas kapj ara, lai placentu
piedzemdetu citur. Lai biitu vieglak izkapt, pirms tam izlaiz no vannas tudeni, bet bérnu
vecmate parliek sasildita autina un kajas uzvelk vilnas zekes. Tas ir bitiski nevis, lai nesaltu,
bet lai uzlabotu asinsriti pé€das. ArT mamma, izkapjot no vannas, aptinas ar siltu dvieli vai
uzvelk froté halatu. Telpai jabit siltai. Mamma placentu var sagaidit vai nu kaut kur erti
notupstoties, vai apsézoties uz dzemdibu sola, vai atguloties. Placentu drikst sagaidit arT turpat
vanna. Drikst darit arT ta, bet autore to nedara, lai mazinatu asinoSanas risku, jo Saja perioda ir
nepiecieSams dzemdei spécigi sarauties atpakal., bet siltais tidens to var kavét.

Autore sava vecmates praks€ ir noverojusi, ka fident dzimusi mazuli biezak jiitas
harmoniski jau no pirmas dienas. Mamma, mazulis un tétis vél ilgi viens par otru brinas, viens
uz otru skatas. Vini ir droSi par savu bérnu, ja vin$ atri apklust péc dzimSanas, nebréc skali.
Vecaki pat nejauta, kapec vins kluse? Bet kade] vinam raudat, ja vina atnakSanas cel§ bijis
mierigs, turklat vinu sagaida pazistami cilveéki? Vecmate $ados brizos palidz iedot bernu
paturét rokas — vin$ uzreiz sak brékt, vecaki nomierinas, saprot, ka viss ir kartiba un nem
mazo atpakal, lai nomierinatu. Vina piekrit Frederika Leboije (Frederick Leboye )
teiktajam:,,Gan bérni, gan svétie dod mums iesp&ju paraudzities pasSiem uz sevi. Tas nozimé,
ka ik reizi, kad bérns raud, mums sev japavaica, kapec vins to dara”(24, 152.lpp.).

Autore doma, ka dzemdibas ident apripes galvenais uzdevums ir vecmates padoms. Un
katrai dzemdg@tajai ir savas v€lmes un tad€l apriupei jabit individualai. Individuala

pielagoSanas, radosa izdoma palidz risinat daudzas problémas vecmates darba.

1.6 Kontrindikacijas dzemdibam tident

Péc Harper B. (Barbara Harper) pamatnostadném par dzemdibam tdeni
kontrindikacijas dzemdibas tiden var iedalit absoliitas un stridigas (25.). Udens nav dzemdibu
problému risinajums. Vecmatei dzemdibas vadit Gdeni ir grutak neka parastas. Tas ir
apgrutinoSs process medicinas persondlam, nevar vadit vairakas dzemdibas vienlaicigi.
Dzemdibas {ideni ir vienmér maksas un katra rajona iestadé ta atSkiras. Udeni nedrikst
dzemdgt, ja ir nopietnas saslimSanas, pieméram: cukura diabéts, sirds asinsvadu saslimsanas,
iedzimtas kaites, epilepsija, paaugstinata kermena temperatiira, iegurna vénu trombozes,
psihiatriskas slimibas. Tas varétu pieskaitit pie absoliitam kontrindikacijam.

Dzemdibas tident neiesaka, ja ir hroniska hipertonija jeb paaugstinats asinsspiediens.

Riipiga vecmate gan Sadu dzemdibu iesp&€jamibu var ripigi izvertét un, ja dzemde tdent,

17



uzraudzit, jo Gidens var pat tieSi palidzet $adas dzemdibas, piem€ram, ja asinsspiediena
augs€jais raditajs ir 170, tad tas var pazeminaties uz 160 Iidz 150 mm Hg .

Ir gritibas, kuras var parvarét vienlidz labi ident un retumis ir gadijumi, kad dzemdibas
tidenT japarcel uz sauszemi. Parasti Gidens japamet jau iepriek§ minétajos sarezgijumos, kas
raduSies dzemdibu laika. Ja ir zali augludeni, dzemdeét wdeni drikst. Ta ir stridiga
kontrindikacija. Zali augla Gideni var biit, pieméram, ja dzemd&taja smeke un tdeni Sie zalie
augla tdeni loti labi izskalojas no maksts. Galvenais, ka jutas bérns, un to radis
kardiotahogramma, jeb bérna sirdstonu pieraksts.

Ja be€rnam ir nabassaite ap kaklu, mazuli var dzemdét wdeni. Miusdienas jau
ultrasonografija var pateikt, vai ta ir aptinusies. Tas gan vél nenozimé, ka dzemdibas bérns
noteikti dzims ar nabassaiti ap kaklu. Sadas dzemdibas vecmate jo Tpadu uzmanibu pieversis
bérna sirdstoniem.Ja tie radis, ka bérns nejitas labi un pozu maina vina stavokli nemainis,
dzemdibas naksies turpinat uz sauszemes. Autores praksé katrs treSais bérns tdeni
(skat.1.pielikumu) dzimst ar nabassaites apvijumu ,bet ne vienu reizi §1 iemesla dél nav
dzemdibas turpinatas uz sauszemes.

Tapat tident nevar dzemdet, ja ir saSaurinats iegurnis. M. Malinovskis min $adu Saura
iegurna jédziena definiciju: ,, Par Sauru iegurni ir pienemts uzskatit iegurni, kura kaulu skelets
ir tik stipri parmainijies, ka iznests auglis, it Tpasi ta galvina, ejot pa iegurni, sastop mehaniska
rakstura SkérSlus un grutibas” (26,295.lpp.). Ja ir risks asinoSanai, tad ir griiti palidzet,
nepiecieSams partneris. Literatlira minéts, ka retos gadijumos ir griitak palidzet, ja dzemdibas
tident iestrégst pleci, respektivi, galva jau ir ara, bet pleci iestrégst. Vecmates praks€ nav bijis
neviens gadijums dzemdibas tideni, kad iespristu plecini (skat. pielikumu nr.1). Japem véra
celonsakariba — visbiezak pleci iestrégst, ja parak atri sak beérnu stumt, dazreiz to vélas
sieviete pati, bet ir arT gadijumi, kad vecmate to grib, bet bérns v€l nav gatavs, piemeéram, vins
atrodas par augstu. Tadel ir bitiski, lai mamma spiestu tad, kad arT paSai ir $1 vajadziba,
nepietiek vien ar pilnu dzemdes kakla atvérumu. Vecmate doma , ka tdent ir tieSi vieglak
palidzet. Vieglak un atrak ir iespgjams pagriezties uz rokam un celiem, vai piecelties stavus
uzliekot vienu kaju uz vannas malas.

Pie stridigam komplikacijam vél pieskaita HIV un HCV inficétas dzemdgetajas. Latvijas
infektologi iesaka riipéties par bérna veselibu un lai samazinatu iesp€ju inficéties no HIV
inficétas mates veikt profilaktiskos pasakumus. Dzemdibas iesaka izmantot keizargriezienu
apméram 37.-38. griitniecibas ned€la. Mazuli barot ar maksligajiem mates piena aizstajejiem,
jo infic€tas mates piens satur HIV liela koncentracija (27.). Turpreti arvalstu specialisti
uzskata, ka vispar nav nekada iemesla, lai ierobezotu HIV pozitivu mati no dzemdibam tideni.

Pieradijumi liecina, ka HIV viruss ir jutigs pret siltu tideni un nevar dzivot $aja vide (28.)
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Visos minétajos gadijumos tas ir dzemdetajas un dzemdibu pienémejas kopigs [émums. Ari
daudzauglu griitnieciba ir riipigi jaizverteé un kopigi japienem lémums par dzemdibam wdeni.
Gadijumos, kad bérni ir iekartojuSies pareizas pozas, lai varétu dzimt dabigaja cela, tad ir
iespejams to darit arT Gideni, ja dzemdetaja to ir izlemusi darit. Tas attiecas ari uz iegurna
priekSgulu ( 28.).

Autore piekrit, ka ir absoliitas un ir stridigas komplikacijas dzemdibas tident. Ir jabiit
kompetentam vecmatém, dzemdibu palidzibas sniedz€jiem, lai riip€tos par sievietem, kuras
velas dzemdét udeni, piemeéram, C hepatita nesatajas. Ir jabut labai izpratnei par

pamatprincipiem. Jaizverte ar1 arkartgjas situacijas.

1.7 Vecmates apripe dzemdibas adent

Lai apriipe butu kvalitativa un neveidotos stresa situacijas, janem veéra, ka pie dzemdibam
tidenT janodroSina sievietes vajadzibas péc piederibas un milestibas, tapec vinai nepiecieSami
savgjie cilveki, kas vinu saprot un piepem (29.). Ta var bt vecmate, gimene, draugi, atbalsta
persona —dila ,(doula) vards nak no sengrieku (doulé), kas nozimé& "sievietes vergs'.
Vecmatei ir japrot komunicét arT ar kolégiem, jo biezi vien tas ir veselas komandas darbs. Ir
jabit labam psihologam, lai dzemd&tajai nerastos stress no ta vien , ka vecmate neprot atrast
pareizos vardus, ka pateikt kolegim par nepiecieSamo palidzibu dzemdibu laika. Dzemdétajai
nedrikst but nedroSibas sajita. DroSiba ir viens no galvenajiem kvalitates raditajiem
dzemdibas. Vecmatei daudz kas ir jaredz ar ,,sirdi”. ,,Ar apdomigu, priecigu pratu, ar drosu
sirdi tai pie visiem notikumiem jatrapa istais mérs, ne vairak ne mazak un jadara pie laika”- ta
raksta 1879 gada beérnu sanémé&ju macibu gramata Dr. Dieterihs (Dieterich)(30,9 Ipp.).
Vecmates droSibas apzina ir vinas pasas kvalitates raditajs. Savstarp€jas uztic€Sanas rezultata
iesp€jama ar1 pilnigaka anamnéze. Dzemdibas vecmatei ir jaredz kura posma atrodas, nevis
tur kur grib redzeét. Autore uzskata, ka dzemdibas tident ir liela nozime individualai apriipei.
Individuala pielagoSanas, radosa izdoma loti palidz risinat daudzas problemas vecmates
darba. Viena no priekSrocibam vecmates praksé ir izveidotie individualie dzemdibu plani
(skat. pielikuma nr.2). Autore uzskata, ka apriipes procesa tiem ir licla nozime lai sasniegtu
vélamo meérki. Ne vienmér dzemdétajai ir véleSanas runaties un stastit savas problémas,
satiekoties konsultacijas. Lai tiktu nodroSinata sievietes holistiska apripe, ir nepiecieSams
saprast sievietes neapmierinatas vajadzibas un no tam izrieto$as problémas. Sievietei tiek doti
uzdevumi un vinai atrodoties sev vélama vid€, kopa ar savéjiem un pietickosa laika, tiek
izveidots individualais dzemdibu plans dzemdibam tideni. Kad sieviete ir gatava So planu

analizet, tas kopigi tiek izanalizets. Ir vieglak planot apriipi. Pieméram, sieviete ir uzrakstijusi
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sava plana, ka velas dzemdibas klausities konkrétu miiziku, vai v€las lai péc dzemdibam biitu
iesp€ja labi pagst. Visi gadijumi tiek izanalizeti un respektéti.

No garigajam vertibam vecmates praks€ par galveno autore uzskata garigumu, jeb
dvéseliskumu.. Garigums- tas ir dve€seles respekt€Sana, tas ieraudziSana, tas vajadzibu
apmierinasana, dvéseles baroSana, un dve€seles veseliba. Ta nedrikst biit slima , tad tai nav
nekadas vertibas. Vecmate, kas saknojas gariguma, no ta dzivo, sp€j to saskatit un izbaudit to
savas aprupes attiecibas. Dot var tikai to, kas pasai ir un atdodot atbrivojas vieta, lai sanemtu
atpakal. Vecmate, kura strada kopa ar garigumu sava darba ir vairak sp€jiga noteikt savas
personigas vajadzibas un spéj tam atsaukties mieriga paSapzina. Vina ir ar1 vairak par citam
nodros$inajusi droSibu, radoSas attiecibas gan darba , gan majas. Vipai ir vieglak veidot
attiecibas ar tam griitniec€m vai dzemdetajam, kuram vina sniedz apriipi.

Viens no svarigakajiem kvalitativas apriipes nosacijumiem, ir laba komunikacija starp
sievieti, vipas gimeni un apripes sniedz&ju — vecmati (31.) Vecmate jau no 2004. gada
pienem patstavigus lémumus un, riip§joties par sievieti dzemdibas izmanto specialas
zinaSanas, iemanas un attieksmes, mazina nevajadzigas iejaukSanos, un nepiecieSamibas
gadijumos pieaicina klat vajadzigos specialistus. Sievietes apriipé vecmatei ir liela loma, jo
sp€j piedavat gan praktisku, gan emocionalu palidzibu (32.). Vecmate atsaucas uz sieviesu,
kas sanem veselibas apripi, psihologiskajam, fiziskajam, emociondlajam un garigajam
vajadzibam, neatkarigi no vinu apstakliem. Vina nostiprina realistiskas sievieSu izredzes
attieciba uz bérnu dzemdeéSanu vinu pasu sabiedriba, ar minimalo prasibu, ka nevienai
sievietei dzemdeéSana tideni nedrikst nodarit launumu. Taja pasa laika jarespekté kulturalas
dazadibas un jacenSas noveérst kaitigos pasakumus. Lai vecmates apriipe dzemdibas tident
bitu kvalitativa, vecmatei jabut profesionalai $ada veida dzemdesana.

Pasapriipe dzemdibas ir ikdienas darbibas, ko sieviete veic pati, lai saglabatu veselibu.
Vecmates uzdevums ir izvertét, cik adekvati sieviete sp€j gadat par sevi un b&rnu un vai vinai
nav vajadziga palidziba. Doroteja E. Orema (Dorothea E. Orem) uzskata, ka paSapriipe ir
mérktieciga darbiba, kas sekmé un regulé individa viengabalainibu, funkcioné€Sanas sp&jas un
attistibu. Lai to veiktu cilvéks pats atrod un attista veidus, ka sevi aprupét. Vina pasapripi
defing, ka praktisku darbibu kopumu, ko individs uzsak un veic pats sava laba, péc savas
iniciativas, uzturot un saglabajot dzivibu, veselibu un labu passajitu (33.).

Apriipes centra ir sieviete, nevis dzemdibu specialists, un vina pati, pamatojoties uz
specialistu sniegto informaciju, ir kompetenta izdarit izv€li un pienpemt lémumus par sev
piemérotako apriipes veidu (34.). Sievietes jaapripé€, respektjot vinu cilvécisko godu (nevis
ka objektus). Patiesibas sniegSana, slepeniba, autonomija, informacijas saskanoSana, laba

dariSana un nekaitéSana veicinas sadarbibu starp sievieti un vecmati.
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Planojot apriipi dzemdibas tideni, nevar aizmirst, ka sniegta apriipe neattiecas tikai uz
dzemdibu procesu. Autores praks€ ir noverots, ka liela nozime ir griitniecu izglitoSanas
darbam. Izveidotas lekcijas par dzemdibam tdeni vél vairak nostiprina to sievieSu izveli
tadam dzemdibu veidam, ka dzemdibas tdeni. Griitniecés rodas parlieciba, ka tas ir
saudz€joss, dabisks ,droSs veids gan sev, gan savam bérnam. Daudzas sievietes griitniecibas
laika paSas sak labak apzinaties savu kermeni. Vipas uzmanigak ka iepriekS lieto
medikamentus, pieskanojas sava kermena signaliem, pieméram: €Sanas un gulésanas ritmam.
Tas ir dabisks process, kur vecmates galvenais uzdevums ir, neko neslépjot, sniegt sievieteém
patiesu informaciju un laut brivi un neiespaidoti izvéleties katrai visatbilstosako dzemdibu un
to palidzibas veidu. Bet, ja sieviete var dzemdet optimalos apstaklos un pie tam vina pilniba
uzticas sev, tad patiesiba nekada pirmsdzemdibu sagatavoSanas nav vajadziga. Katra
griitnieces, dzemdetajas izturéSanas ietekmesana, pat laba padoma gadijuma, ir iejaukSanas
dabiskaja procesa. Tadel ir labi japardoma katra dzemdibu palidzibas vai pirmsdzemdibu
sagatavoSanas metode, pirms iesaka to sievietel.

Autore doma, ka apriipes svarigakais uzdevums ir palidzeét sievietei pienemt pareizo
lémumu vinas izvéletaja dzemdibu metodg, lai neveidotos stresa situacijas. Dzemdibas tideni
ir nepiecieSama individuala apriipe. Vecmatei aktivi jatiecas péc personigas, intelektualas un
profesionalas izaugsmes visas savas vecmates karjeras ilguma, izmantojot So izaugsmi sava
praks€. Kvalitativas profesionalas apripes butisks nosacijums ir laba komunikacija starp
griitnieci, dzemd€taju un vecmati. Apriipes centra ir sieviete, un vina pati, pamatojoties uz

specialistu sniegto informaciju, pienem l€mumus par sev pienemtako apriipes veidu.
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2.PETIJUMA DALA

2.1.Pétijjuma metodologija

Pétijums veikts laika no 2009. gada 1.janvara lidz 31. decembrim viena no Latvijas
Vidzemes regiona slimnicas dzemdibu nodalam. Pirms pétnieciska darba rakstiski, ar ligumu
veikt pétjjumu, informéts iestades vaditajs un iegiita piekriSana pétjjumam (skat. 3.
pielikumu).

Ta ka pétjjuma mérkis ir noskaidrot priekSrocibas dzemdgjot fideni, izmantotas gan
kvantitativa, gan kvalitativa p@tniecibas metodes. Kvantitativa metode pielietota, veicot
dzemdibu v€sturu analizi. Kvalitativa petniecibas metod¢ tiek izmantota idiografiska pieeja (
no grieku valodas idio — 1paSs), kas pienpem, ka tiek pétita kada pati par sevi interesanta
probléma, un izpétes mérkis ir pec iesp€jas labak izzinat, piemeram, sapju sajitas (35, 40).
Idiografiskas pieejas Tpatniba ir ta, ka pétnickam pétijuma straté€gija aprobezosies ar tipisko
gadijumu atlasi, turpmak veicot to prieksSrocibu detaliz€tu izpé€ti. Péc datu ieguves procediras
petijums biis — dzemdibu vésturu analize un autores personiga arhiva analize.

Izmantojot tipisko gadijumu metodi, pétijumam izveleti tipiskakie populacijas parstavji.
Pétijuma dalibnieki ir 100 dzemdeétaju vestures, kur sievietes ir reproduktivaja vecuma péc
laika (37.lidz 42.grutniecibas nedélai) dzemdibam, kuras dzemd&juSas izv€letaja veselibas
apriipes 1iestadeé, vienas konkrétas vecmates vadiba 2009.gada no 1.janvara lidz 31.
decembrim. 100 dzemdétaju vestures tiek sadalitas divas grupas: 50 sievietes ( 36
pirmdzemdétajas un 14 atkartoti dzemdétajas), kuras dzemdg€jusas fideni un 50 sievietes (36
pirmdzemdétajas un 14 atkartoti dzemdétajas), kuras dzemdgjusas arpus idens. Sads dalfjums
izvelets tadel, ka 2009 .gada laika posma no 1. janvara lidz 31. decembrim vienas vecmates
praksé Udeni ir norit€jusas 56 dzemdibas. Izsledzot seSas dzemdibas, kuras sievietém bija
ceturtas un treSas dzemdibas, par€jas sastadija kopa piecdesmit Sada veida dzemdibas.
Savukart no piecdesmit dzemdibam 36 dzemdibas bija pirmdzemdétajam un 14 sievietém Sis
bija otras dzemdibas, kuras petijuma tiek atzimetas ka atkartoti dzemdetajas. Atbilstosi sada
veida skaitam dzemdibam tdeni, tiek pétits tads pats daudzums un sadalijums dzemdibu
vestures, kuras sievietes dzemdgjusas arpus tidens. Katrai grupai tiek pieskirts apzim&jums (
skat. pielikumu nr.4). Visas 100 dzemdibu véstures tiek pétitas pec kartas, iznemot tas
dzemdgétajas, kuram dzemdibas bija paredz€tas ar planveida keizargrieziena operaciju. Katra
grupa tiek pétita atseviSki, péc tam salidzinatas un analiz€tas, kura grupa ir vairak
priekSrocibu. Lai noskaidrotu prieksrocibas dzemdibam tideni, tiek izveidots kritériju saraksts,
kas tiks pétits:

Dzemdes kakla plisumi.

22



Maksts plisumi.

Starpenes | pakapes plisumi.

Starpenes 11 pakapes plisumi.

Starpenes 11 pakapes plisumi.

No veiktajam mediciniskajam manipulacijam tiek pétitas:

Intravenozas stimulacijas ar medikamentiem.

Atsapinasana ar medikamentiem.

Veiktas perineotomijas, epiziotomijas.

Vakuumekstraktora pielietojuma biezums.

Papildus tiks pétitas 50 dzemdétaju grupu Ul un UIl dzemdibu plani no vecmates
personiga darba arhiva ( skat. pielikumu nr.5), kuras dzemd€juSas tideni , lai analiz€tu sapju
intensitates sajiitas sievietei, pirms kapsSanas tideni un péc iekapSanas tideni, un lai uzzinatu
val udens samazina sapes. Ka kritériji sapju sajiitam, ko sievietes raksturo vardiski tiek
noteikti vaji, vid€ji, stipri, loti stipri.

legiitie dati tiks apkopoti un analiz€ti, kuras grupas ir mazak plisumu dzemdibu gaita.
Izp&tot veikto medicinisko manipulaciju biezumu abas grupas tiks analiz€ts, kura no tas
grupam ir mazak pielietotas. Sabiedriba dominé prieksstats, ka dabigaja dzemdibu procesa
nevajadz€tu iejaukties. Gadijuma, ja dzemdibas tideni to pielietojums ir mazaks, tad autore
doma, ka ta var€tu bt viena no prieksrocibam vecmates prakse.

Petjuma izmantota gan kvantitativa, gan kvalitativa analize. Kvantitativaja analizé
petnieciba iegitie dati tieck apkopoti Microsoft Excel programma. Kvalitativa analize
paklaujas kvalitativas pé€tniecibas nostadném, kad konkréti procesi attiecas ar1 uz citiem
gadijumiem un tiek mekletas likumsakaribas. Kvalitativa analize ir balstita satura (36.).

Tomer pétijumam ir ar1 vairaki ierobeZzojumi. P&tfjums veikts tikai viena apripes
iestade. Bez tam datus analiz€ tikai viens pétnieks. Dati tiek nemti no vienas konkrétas
vecmates darba prakses. Janem vera, ka katrai veselibas iestadei ir savi iekS€jie kartibas
noteikumi un konkrétu vadliniju dzemdibam tdeni nav. Ir tikai piep€émumi. Dazkart katrai
apriipes sniedz€jai dzemdibas Gideni ir sava , atSkiriga dzemdibu pieredze un savi vadibas stili.

Bez tam, sabiedriba doming priekSstats , ka dzemdeét tideni — tas ir bistami.

2.2 Demografisko datu analize

Pétijuma iegiitie demografiskie dati sniedz izsmeloSu sociala rakstura informaciju par

respondentu vecumu, gimenes stavokli, nodarbinatibu. Salidzinot abu grupu dzemdétaju
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vecumu, redzams, ka robezas no 19 Iidz 39 gadiem gan pirmdzemdgtajam arpus tidens un
dzemdétajam udent ir izteikts parsvars no 20 Iidz 29 gadiem ( skat.6 pielikumu). Ar1
atkartotas dzemdibas prevalé grupa no 20 lidz 29 gadiem. Petnieki ir noskaidrojusi, ka
vislaimigak sievietes jiitas neilgi pirms 30 gadu vecuma (37.). Saja laika perioda sievietes
jutas veiksmigas darba, paSparliecinatas un sanem vislielako baudu no seksa. No 20 lidz 29
gadiem notiek identitates, autonomijas un vertibu mekl&jumi. Lai iegiitu pozitivu dzemdibu
pieredzi un varétu izdarit secinajumus par prieksSrocibam, §is ir tas vecums, kura sievietes ir
gatavas izméginat ko jaunu. Turpretl péc 30 gadiem parsvara nostabiliz€jas personigas
vertibas un vinas ir parliecinatas par savu apriipes izvéli. Vinas vairak balstas uz citu stastita,
citu rakstitas pieredzes.

Analizgjot respondentu gimenes stavokli, jaatzist, ka lielaka dala registréta lauliba dzivo
tas sievietes, kuras ir izv€l€jusas dzemdibas tdeni (skat. 7.pielikumu).Tas ir 24 sievietes no
36 pirmdzemdétajam, kuras sastav lauliba. Turpreti arpus tdens pirmdzemdétajas registréta
lauliba ir 9 no 36. Pie atkartotam dzemdibam tikai 1 sieviete no14 nedzivo registréta lauliba,
turpreti arpus tidens dzemdétaju vida 8 no 14 sievietes registréta lauliba nesastav. VErtéjot Sos
demografisko datu ietekmi uz izvéli dzemd@et Gideni un izjust ta priekSrocibas, jaatzist fakts, ka
vairums sievieSu laulibas registréSanu tomér uzskata par loti batisku, jo mate — bérns- tévs, ta
ir vesela vieniba. Ka miisu ta ari citas kultliras nav daudz pieméru par vira klatbutni
dzemdibas. Un tomer Sodien to uzskata par dabisko dzemdibu sastavdalu. Misu kulttira daudz
ir mainijies. Vairs tik krasi netiek noSkirtas virieSu un sievieSu darbibas jomas. Kopgja
dzemdibu pieredze var biit par pamatakmeni gimenei, ta nostiprina attiecibas ar bérnu, sievas
izpratni un vira piederibas izjttu. Lai gan ir gadijjumi, kad notiekoSais virieti var ta satricinat,
ka vinam pasam vajadzigs atbalsts.

Dati, kas raksturo nodarbinatibu abas grupas tident dzemd¢&jusas sievietes krasi atskiras
no grupam ,kuras dzemdgjuSas arpus tidens (skat. 8 pielikumu). Iznemot vienu sievieti visas
Cetrdesmit devinas tideni dzemdg€jusas sievietes strada. Darbs un regulari ienakumi rada
droSibu. Diemzgl, visas apripes iestades Latvija dzemdibas tident ir maksas pakalpojums. Ta
ka §is pakalpojums nav pieejams pilnigi visam sievieteém, kuras véleétos dzemdet tident , tiesi

pakalpojuma dardzibas dél.

2.3 Dzemdibu vesturu analize

Lai, meklgjot atbildi uz izvirzito petniecibas jautajumu, iegiitu precizakas atbildes un

apkopotu prieksrocibas, dzemdibu vestur€s iegiitie dati sadaliti nosacitas grupas. Lidz ar to

24



petijuma gaita iegiits parskats par iezimém, kas raksturo priekSrocibas. Dzemdibu laika
iegiitie plisumi sadaliti piecas grupas ( skat.9. pielikumu).

Analizgjot datus par dzemdes kakla plisumiem (skat. 10.pielikumu), redzams, ka grupa
Al tie ir katrai septitajai dzemdétajai no trisdesmit se$am pirmdzemdétajam, kuras
dzemdgjusas arpus tidens. Turpreti grupa Ul nav neviena dzemdes kakla plisuma. Tas liecina,
ka dzemdibas tideni dzemdes kakls ir padevigaks, elastigaks. Siltais idens mikstina dzemdes
kaklu, ka rezultata tas neplist neskatoties uz to , ka dazreiz siltais tidens paatrina dzemdibu
procesu. Tas, ka nav plisumu, tiek uzskatits gan par loti laba vecmates darba apliecinajumu,
gan labak patik arl pasam sievieteém (38.). Salidzinot grupas AIl un UII, iegiitie rezultati ir
vienadi un tajas nav neviena dzemdes kakla plisuma. Atkartotas dzemdibas parasti ir atrakas,
bet ne vienmér vieglakas. Nedaudz var vadities arT péc ta, kadas bijusas pirmas dzemdibas.
Parsvara visas sievietes péc atkartotam dzemdibam bez parliecibas par sevi uzsver arl
pieredzes nozimi un jiitas daudz droSak neka ieprieks€jo reizi, biezi palaujas uz intuiciju.

Apkopojot datus par maksts plisumiem ( skat.11.pielikumus), tie ir par seSiem
gadijumiem mazak grupa Ul un par diviem gadijumiem mazak grupa Ull, salidzinosi ar
grupam Al un AIl. Udens iedarbiba muskuli atslabst, tie paliek elastigaki. Tas nozimé, ka
dzemdgjot tident ir iesp&jams mazak maksts plisumu.

Vertejot starpenes plisumus, tie tiek sadaliti tris pakapes, jo ka zinams, izSkir tris
starpenes plisuma pakapes. Starpene atrodas starp lielo kaunuma liipu apaks€ja savienojuma
punktu un anusu. Pirmas pakapes plisums ir plisums, kur tiek bojats mugurgjais savienojums,
bet starpenes muskuli paliek neskarti. Pie otras pakapes plisuma tiek bojata starpenes ada,
maksts siena un starpenes muskuli, bez taisnas zarnas sfinktera. TreSas pakapes plisums ir bez
minétajiem audiem plist arT taisnas zarnas ar¢jais sfinkters. Analiz€jot datus, treSas pakapes
plisumu nav neviena gadijuma, neviena no grupam ( skat.12.pielikumu). Otras pakapes
plisumi uz pusi vairadk no visiem gadijumiem ir grupa Al . Uz trisdesmit se$am arpus tidens
dzemdibam ir Cetri gadfjumi. Turpreti dzemdibas aident Ul ir tikai divi gadTjumi, bet atkartoti
dzemd&jusam grupa UIl nav neviena, salidzinoSi ar grupu AIl, kura no Cetrpadsmit
dzemdétajam ir viens gadijums. Starpenes pirmas pakapes plisumi ir tikai mazliet vairak
dzemdibas arpus iidens grupa Al un grupa AIl, neka grupas Ul un UIIL Pavisam kopa Al
grupa ir septini gadtjumi. UI grupa sesi gadijumi.

Loti biezi, kad bérns iet cauri dzemdibu celiem, notiek starpenes audu plisums.
Starpenes plisums ir viena no visizplatitakajam dzemdibu traumam, un biezak rodas pirmo
dzemdibu laika. Plisums starpenes apvidi nozimé — Suvju uzlikS§anu. Ja malas nav lidzenas, ir
vairaki plisumi vai, ja brice praktiski sniedzas lidz analajai atverei (nopietna dzemdibu

trauma), plisuSie starpenes audi ne vienmér ideali saaug. Bez est€tiskajam pretenzijam,

25



pacientes siidzas ar1 par sapém dzimumakta laika, bet daZos gadijjumos pat par ta
neiesp&jamibu So sapju d€l. Dzemdibu laika var rasties ari starpenes muskulu plisums, kas
neskar adas audus. Tadas traumas rezultats — maksts atveres paplaSinasanas, kas ari ir
neapmierinatibas iemesls dzimumakta laika — ta ir intimas dzives disharmonija, psihologisks
diskomforts un, nereti, tuvo cilvéku atsveSinasanas.

No ta, cik elastigi ir starpenes muskuli, ir atkarigs tas, vai tie var€s izturét spiedienu un
optimali izstiepties, kad tiem cauri ies bérna galva. Pastav faktori, kas veicina plisumu
rasanos: augsts starpenes izvietojums un attistita starpenes muskulatiira, 1pasi ja tas ir pirmas
dzemdibas, ka ar1 rétas uz starpenes pec traumam, kas iegiitas ieprieksejo dzemdibu laika vai
péc plastiskajam operacijam, starpenes uztukums (vaju dzemdibu refleksu gadijuma, atru un
strauju dzemdibu, neadekvatas dzemdetajas uzvedibas gadijuma dzemdibu laika)

Tatad, nedaudz mazak starpenes plisumu ir dzemdétajam, kuras ir izvelejusas dzemdet
tident. Var domat , ka tident relaks€jas starpenes audi, ka rezultata starpenes muskuli optimali
var izstiepties un iesp€jams izvairities no starpenes plisumiem.

legiitie dati par veiktajam manipulacijam dzemdibu laika (skat. 13 .pielikumu) liecina
par krasam atSkiribam arpus tdens dzemdibas un dzemdibas tdeni. Kas attiecas uz
stimulacijam ar medikamentiem, tad grupa Al mediciniska manipulacija ir veikta gandriz
pusei no visam dzemdétajam. Turpreti grupa Ul tikai trijos gadijumos. Grupa Al katrai
ceturtajai ir izmantota stimulacija ar medikamentiem, bet grupa UlI nevienai.

Latvija stacionaros parasti stimul€$anai izmanto tikai vienas zales. Tas ir oksitocins —
sintetiski radits, bet iedarbojas tapat ka dabiskais oksitocins, ko izstrada pats organisms. Tas ir
vienigas zales, kas veicina dzemdes kontrakcijas. No arpuses tas japievada tad, kad dzemdibu
darbiba nav pietiekami efektiva — dzemdes kontrakcijas nav pietiekami biezas vai pietickami
specigas.To ievada véna, izmantojot specialu aparatu — perfuzoru — un, stingri kontrolgjot, lai
asinis nonaktu noteikts zalu daudzums noteikta laika vieniba. Svarigi, lai medikaments netiktu
pardozets un dzemdes kontrakcijas nekltitu parak specigas. Oksitocinu var nakties izmantot
jebkura dzemdibu posma. Var gadities, ka griitnieciba ir «parstaigatay, t. i., rit jau 41.-42.
griitniecibas nedéla, bet dzemdibas nesakas un nakas tas ierosinat. Ja dzemdes kontrakcijas
nesakas arT péc tam, kad to ierosinaSanai lietots prostaglandina g€ls un augla tidens pusla
atverSana, izmanto oksitocinu. To izmanto art tad, ja dzemdibu darbiba sakusies, bet nenotiek
pietickami aktivi, pieméram, 3—4 stundas saglabajas nemainigs dzemdes kakla atv€rums,
sapes neklist stiprakas, garakas, biezakas. Ar1 izstumSanas perioda, kad jau dzemdes kakls ir
pilnigi atveries, bet bérna izstumsSana risinas parak léni un ilgst jau vairak par divam stundam,
tad oksitocins vajadzigs, lai palidzétu mazulim tikt ara. Diemze€l dazkart, m€s, mediki

dzemdibu stimuléSanu sakam par agru. Nereti tad, kad ir pilns dzemdes kakla atvérums, var
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iestaties 20 miniites vai pat pusstundu ilga pauze, kura it ka nekas nenotiek. Medikiem dazkart
gribas kerties pie zalém, kas atkal procesu iekustina. Bet varbiit tas ir atelpas bridis, kad daba
sievietei lauj izbaudit dzemdibu procesu pirms nakama posma .

Izvertejot datus par atsapinaSanam ar medikamentiem, ta ir izmantota tikai
dzemdetajam, kuras dzemdgjusas arpus Gidens - parsvara, pirmdzemdétajam. Grupas Ul un
UII nevienai dzemdétajai nav veikta atsapinasana ar medikamentiem. Un tas ir logiski, jo
tidens pats par sevi samazina sapju sajiitas.

Veiktas perineotomijas un epiziotomijas no visam simts dzemdetajam ir tikai divos
gadijumos un tas ir grupa Al. Dzemdibas, lai izvairitos no plisumiem, daudzas pasaules
valstis un ar1 pie mums, starpeni iegriez un péc tam riipigi sasuj. Autore gluzi pretéji — censas
izvairities no grieSanas, cik vien iesp&jams. Turklat uzreiz pé€c dzemdibam tieSam ir daudz
vieglak, ja grieziena un Suves nav: nesap, var normali s€dét un rupéties par bernu. Veiktajas
parrunas ar sievietém, apméram péc gada, biezi vien vinas atklaj, ka epiziotomijas vieta tam
rada lielu diskomforta sajiitu.

Analizgjot datus par vakuumekstraktora pielieto$anas biezumu , tas ir tikai grupa Al
(skat.13.pielikumu). Katrai sestajai dzemdetajai no trisdesmit seSam pirmdzemdetajam ir
izdarita augla vakuumektrakcija. Vakuumekstrakcijas aparats sastav no: vakuuma stkna ar
monometru; gumijas caurulém; dazada izm@ra gumijas cepuritém. Darbibas princips ir radit
vakuumu starp kausipa iek$€jo virsmu un bé€rna galvu. Maksimalais vakuums nedrikst
parsniegt 600 — 700 mm Hg. Manipulacijas noteikumi: pilns dzemdes kakla atvérums; plisis
augla tdens puslis; dzivs auglis; galvinas/iegurna atbilstiba; aktiva dzemdetajas lidzdaliba;
galvinai jaatrodas maza iegurna dobuma. Operaciju veic bez narkozes. Kausinu novieto uz
galvas tuvak vadoSam punktam, parliecinas vai starp cepuri un kausinu nav mikstie audi, ar
stukni 1énam 2 — 4 min laika rada 500 — 600 vakuumu, starp kontrakcijam spiedienu mazina
lidz 100 mm Hg. Trakcijas veic sinhroni ar sapeém. Trakcijas virzienam jabiit perpendikularam
kausina atverei. Kad piedzimst pakausa pauguri, kausinu nonem un galvu izvada ar rokam.

Kopgjais laiks jaieklauj 20 min (39.).

2.4 Personiga arhiva analize

Salidzinot sapju skalas pirms kapSanas tideni un péc iekapSanas tideni, kur sapju
intensitati sievietes pasas raksturo ar vardiem, izteikts parsvars ir vidéjam sapju slieksnim
atrodoties sievietei tident (skat.14. pielikumu). Katra ceturta pirmdzemdétaja savas sapes

pirms kapSanas tident raksturo ka loti stipras, bet péc iekapSanas fideni to raksturs mainas
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parsvara uz vidéjam. Katrai piektajai pirmdzemdetajai, tas raksturojas ka vajas. Atkartotajas
dzemdibas (skat.14.pielikuma 1.turpinajumu), neviena sieviete savas sapes neraksturo ka loti
stipras, bet lielaka dala nosauc tas par stipram pirms tidens izmantoSanas. Péc iegremdésanas
tident puse no dzemdétajam sapes raksturo, ka vajas un otra puse, ka videjas. Nevienai tas
vairs neliekas ka stipras.

Biologisks sapju meérkis ir aizsardziba. Sapju rezultats — muskulu aktivitates,
sasprindzinajuma palielinasanas, pateicoties kam individs var aizsargat sevi vai izvairities no
neizvairamam briesmam. Sapju izjutas ir cieSi saistitas ar bailu sajutu. Bailes veido impulsus,
kuri bridina par briesmam, kuras smadzen€s asoci€jas ar sapém Tada veida rodas stress —
organisma atbildes kustibas reakcija uz trauméjosu iedarbibu, kuru pavada adrenalina un
noradrenalina sekrécijas palielinaSanas.

Tadejadi, lielas sapes kontrakciju laika no kuram tik loti baidas sievietes, var izsaukt
tikai stress, kurs nelauj dzemdei brivi verties. Savukart tada sasprindzinajuma iemesls parasti
ir bailes. Bailes vai stress ictekmé vegetativu nervu sistému, kura savukart ietekmé jostas un
krustu nervu pinumu, bet tatad ar1 iegurna organus. Rezultata, ja ir bailes vai stress, dzemdibu
gaita un to uztvere tiek izjauktas tieSi tapat, ka sapju izjiutu gadijuma (40). Bailes pirms
dzemdibam — tas ir iemesls, kapéc rodas asas sapes un diskoordinacija (dzemdibu darbibas
trauc€jumi).Medz but ari tadi gadijumi, kad sievietes, kuras ir pazistamas ar dabisku
dzemdibu metodém, dzemd€jot savu pirmo bernu, nonak pie secindjuma, ka sievieteém
nevajadz€tu uztraukties par dzemdibam. Vinas stasta, ka izjuta diskomfortu un jitamas sapes
tikai dazu ped€jo kontrakciju laika un izstums$anas perioda. Par izstumSanas periodu vipam
paliek atminas ka par smagu darbu, nevis ka par necieSamam sap&m. Bet pat $is diskomforts
un sapes nevar bit salidzinatas ar to laimi, kuru vinas izjut, pirmoreiz ieraugot un sadzirdot
savu mazuli, pirmoreiz pieskaroties vinpam. Jaunas dzives piedzimSana — tas ir ne tikai
fiziologisks, bet arT garigs sasniegums. Nav pamatots uzskats par to, ka bezsapju dabiskas
dzemdibas — ta ir sen aizmirstu dienu lieta, un ka miisdienu sievietei tas nav iesp&jamas. Ar1
tagad tas var but harmoniskas tam sievietém, kuras ir sp&jigas parvarét sabiedribas viedokla
inerci un radinieku spiedienu. Bet lai dabiskas bezsapju dzemdibas kliitu par likumsakarigu
paradibu, loti svarigi ir mainit sabiedribas viedokli, kur§ pasniedz dzemdibas tideni par
bistamu lietu. Un Seit ieve€rojama loma ir pasu sieviesu un vinu tuvinieku tieksmei iegiit par

dzemdibam kompetentu informaciju, nevis pamatoties uz baumam, tenkam un min€jumiem.
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SECINAJUMI

1. Pamatojoties uz p€tijuma iegilitajiem datiem, ka vienu no priekSrocibam dzemdibam
tidenT var minét medikamentozas stimulacijas izmantoSanu( 3gadijumi), kamér arpus tdens
dzemdibas ta pielietota 18 gadijumos. Tas saistits ar idenim piemitoSo relaks€joSo darbibu,
kada, savukart, nepiecieSama dzemdibu procesa.

3. Balstoties uz pétijuma datiem apstiprinas, ka tidensradibas nav neviena dzemdes
kakla plisuma, par 8 gadijumiem mazak ir maksts plisumu, par 5 gadijjumiem mazak starpenes
plisumu, nekd dzemdibas arpus tidens. Udens, ka dabigais spazmolitikis atslabina iegurna
pamatnes muskulus, mikstina maksts un starpenes audus, ka rezultata mazinas audu
traumatisms.

4. Petfjuma rezultati parada, ka atsapinasana ar medikamentiem 17 gadijumos no 50 tiek
izdarita vienigi arpus iidens dzemd@&taju grupas , jo ka zinams - tidens bloké sapju impulsus,
kas savukart samazina vajadzibu péc medikamentiem.

5. Atsaucoties uz pétijuma iegiitajiem datiem pie priekSrocibam dzemdibam tdent var
pieskaitit veiktas mediciniskas manipulacijas (8 gadijumi) arpus tidens dzemdibas, turpretim
dzemdibas tident operativas iejaukSanas nav nevienas no 50 dzemdibam.

6. Analiz€jot vecmates personiga arhiva datus atklats, ka tidens sniedz butisku sapju
mazinaSanas sajutu, jo tdens nodroSina siltu, privatu un klusu vidi, samazina bailes un

dusmas, palielina sapju slieksni, kurs ir loti svarigs dzemdibu apriipes procesa.
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IETEIKUMI

Iepazistinat vecmates par prieksrocibam, ko dot dzemdibas tident ,un ieteikt kopigi
izstradat pamatnostadnes dzemdibam tident.

Turpinat organizét lekcijas toposajiem vecakiem par dzemdibam tident.

P&étijumu par dzemdibam tdent un to priekSrocibam prezentét Latvijas Vecmasu

asociacijas s€d€ un ievietot to interneta majas lapa www.dzemdibasudeni.lv
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1.pielikums

Vecmates personiga arhiva dati par dzemdibam iideni.

U1 Nabas saites Plecu Bérna svars
grupa apvijums ap iestrégSana (gramos)
(36) kaklu dzemdibas
Ul-1 3400
UI-2 X 3960
UI-3 X 3090
Ul-4 X 3380
UI-5 3570
UI-6 X 2900
Ul-7 X 3914
UI-8 3700
UI-9 3320
UI-10 X 4250
Ul-11 X 3660
UI-12 3500
UI-13 X 3380
Ul-14 3260
UI-15 3060
UI-16 3920
UI-17 3270
UI-18 3630
UI-19 X 3450
UI-20 3960
UI-21 3660
UI-22 3120
UI-23 X 4500
UI-24 3200
UI-25 3240
UI-26 X 2440
UI-27 X 4025
UI-28 3500
UI-29 3770
UI-30 4000
UI-31 X 2700
UI-32 3930
UI-33 3600
UI-34 X 3600
UI-35 X 3100
UI-36 3400
Kopa 15 0
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1.pielikuma 1. turpinajums

o1 Nabas saites Plecu Bérna svars
grupa apvijums ap iestrégSana (gramos)

(14) kaklu dzemdibas
UlI-1 3470
UII-2 4070
UII-3 3450
UlI-4 2930
UII-5 3500
UII-6 3310
UII-7 3500
UII-8 4410
UII-9 X 4450
UII-10 X 4860
UlII-11 3400
UlII-12 3760
UII-13 3590
Ull-14 3580
Kopa 2 0
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Misu domas un vélmes

Dzemdibas un pécdzemdibu laika
/ autore A. Mikova/

Dzemdibas:

Personigas domas par dzemdibam:

Vélésanas pirms dzemdibam:

e
e
e
Palidziba dzemdibu laika:
e
e

O

Pretsapju idzekli dzemdibu laika:
o

o

o

Vélesanas par dzemdibu pozam :
o

o

O

Parejas domas:

36

2.pielikums.

2.pielikuma 1.turpinajums



»Es ka grutniece” / Zim&jums/

»Mana sieva ka grutniece’’/zZim&jums/

Pec dzemdibam:

Velésanas:

¢

¢

¢

Bérna apriupe:

¢

¢

¢

Manas domas par zidiSanu :
¢

¢

¢

Domas par vélésanos doties majas:
¢

¢

¢

Paréjas domas:

¢

O
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Vecmates ( vards, uzvards)
personas kods

adrese

[ESNIEGUMS

02.12.2009.g. (Veselibas apriipes iestades nosaukums)
valdes priek$sedetajai
( vards, uzvards)

Par atlauju veikt pétniecisko darbu

Ludzu atlaut izmantot arhiva esos$as dzemdibu veéstures par 2008., 2009.gadu, kuras
nepiecieSamas bakalaura darba ,,Vecmates darba pieredzes apkopojums par dzemdibam tident

un to priekSrocibam” izstradei.

( paraksts)
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100 dzemdéetajas

4.pielikums

Grupas skaidrojums

Grupas apzZiméjums

A 50 dzemdétajas ,
kuras dzemd€jusas arpus uidens
U 50 dzemdétajas ,

kuras dzemdgjusas ident

A grupas sadalijums (50 dzemdétajas)

Grupas apzZiméjums

Grupas skaidrojums

AI-(1-36) 36 dzemdatajas ,
kuras dzemdgjusas pirmo reizi
All-(1-14) 14 dzemd@tajas ,

kuras dzemdgjusas otro reizi

U grupas sadalijums (50 dzemdgtajas)

Grupas apzZiméjums

Grupas skaidrojums

UI-(1-36) 36 dzemdgtajas ,
kuras dzemdgjusas pirmo reizi
UII-(1-14) 14 dzemdétajas ,

kuras dzemdgjusas otro reizi
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Dzemdibu datums
Karta

Svars

Garums

Sapju skala pirms iekapsanas tident:

vaji — vidéji — stipri — loti stipri

Sapju skala péc iekapSanas Gideni:

vaji — videji — stipri — loti stipri

5.pielikums

Miisu domas un velmes

dzemdibas un pecdzemdibu laika

Nav iebildumu , ka mani sniegtie dati
tiks 1izmantoti petijjumu veikSanai: /paraksts/

/autore A. Mikova/
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6.pielikums

Demografiskie dati arpus tidens un @ident dzemdgjusam sievietém
(36 pirmdzemdétajas = Al, UI)

Sievietes vecums

35
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2
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O |_| T T T
19 gadiun 20-29 gadi 30-39gadi  40gadi un
mazak vairak
Demografiskie dati arpus tidens un tideni dzemdé&jusam sievietém
(14 dzemdétajas, kuras dzemdéjusas otro reizi= AIl, UII)
Sievietes vecums
Al m Ul
12
10
8
2
S 6
%)
4
2
O T T T

19 gadiun 20-29 gadi 30-39gadi  40gadi un
mazak vairak
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7.pielikums

Demografiskie dati arpus tidens un tideni dzemdéjusam sievietém
(36 pirmdzemdétajas = Al, UI)

Gimenes stavoklis

30
25
20
2
€ 15
%)
10
5
0
Sastav lauliba Nesastav lauliba
Demografiskie dati arpus tidens un tideni dzemdéjusam sievietém
(14 dzemdétajas, kuras dzemdéjusas otro reizi= All, UII)
Gimenes stavoklis
Al m Ul
14
12 A
10
2 81
2
»n 6
4
2
0 [
Sastav lauliba Nesastav lauliba
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8.pielikums

Demografiskie dati arpus tidens un tideni dzemdéjusam sievietem
(36 pirmdzemdétajas = Al, UI)

skaits

Nodarbinatiba

40
35 -
30 -
25 -

20
15

10

me———— 0

Strada Nestrada

Demografiskie dati arpus @idens un iident dzemd€jusam sievietem
(14 dzemdétajas, kuras dzemdéjusas otro reizi= AIl, UII)

skaits

Nodarbinatiba

16
14 -
12 1
10 -

oN O

Strada Nestrada
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9.pielikums

Grupa | Dzemdes | Maksts | Starpenes | Starpenes | Starpenes
Al kakla plisumi | I pakapes | Il pakapes I
plisumi plisumi plisumi pakapes
plisumi
Grupa | Dzemdes | Maksts | Starpenes | Starpenes | Starpenes
All kakla plisumi | I pakapes | II pakapes I
plisumi plisumi plisumi pakapes
plisumi
Grupa | Dzemdes | Maksts | Starpenes | Starpenes | Starpenes
Ul kakla plisumi | I pakapes | Il pakapes I
plisumi plisumi plisumi pakapes
plisumi
Grupa | Dzemdes | Maksts | Starpenes | Starpenes | Starpenes
ol kakla plisumi | I pakapes | II pakapes I
plisumi plisumi plisumi pakapes
plisumi
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10.pielikums

Dati par dzemdes kakla plisumiem
pirmdzemdéetajam arpus iidens un tideni =Al un UI

skaits

16
14
12
10

o N M O @

Dzemdes kakla plisumi

Dati par dzemdes kakla plisumiem
atkartoti dzemdétajam arpus iidens un iideni =AIl un UII

skaits

1

Dzemdes kakla plisumi
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11.pielikums

Dati par maksts plisumiem
pirmdzemdéetajam arpus iidens un iideni =AI un Ul

skaits

Maksts plisumi

Dati par maksts plisumiem
atkartoti dzemdétajam arpus iidens un iideni =AIl un UII

Maksts plisumi
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12.pielikums

Dati par starpenes plisumiem
pirmdzemdétajam arpus iidens un ident =AI un UI

Starpenes plisumi
mAlmUl
8
7
6
85
© 4
» 3
2
1 ]
0
| pakapes Il pakapes Il pakapes
starpenes starpenes starpenes
plisumi plisumi plisumi
Dati par starpenes plisumiem
atkartoti dzemdétajam arpus tidens un iideni =AIl un UIIL
Starpenes plisumi
oAl m Ol
3,5
3
2,5
2 2
2
< 1.5
1
0,5
0
| pakapes Il pakapes Il pakapes
starpenes starpenes starpenes
plisumi plisumi plisumi
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13.pielikums

Dati par mediciniskajam manipulacijam
pirmdzemdeétajam arpus fidens un fideni =Al un UI

skaits

A
ONPLOOONP,OD

Mediciniskas manipulacijas

stimul&cija ar
medikamentiem .
SpinaSana ar
perinectomijas,
epiziotomijas

medikamentiem

ats

vakuumekstrakc

ijas

Dati par mediciniskajam manipulacijam
atkartoti dzemdéetajam arpus tidens un @ideni =AIl un

skaits

Mediciniskas manipulacijas

@ All m Ol

stimul&cija ar
medikamentiem
3pinaSana ar
medikamentiem
perinectomijas,

epiziotomijas

ats

vakuumekstrakc

ijas

48



14.pielikums

Vecmates personiga arhiva dati par dzemdibam tident .

Sapju skala pirms iekapSanas tideni Sapju skala pec iekapSanas tident
U1 vaji | videji | stipri loti U1 vaji | videji | stipri loti
grupa stipri | grupa stipri
(36) (36)
Ul-1 X Ul-1 X
UI-2 X UI-2 X
UI-3 UI-3
Ul-4 X Ul-4 X
UI-5 X UI-5 X
UI-6 X UI-6 X
Ul-7 Ul-7
UI-8 X UI-8 X
UI-9 X UI-9 X
UI-10 X UI-10 X
Ul-11 X Ul-11 X
UI-12 X UI-12 X
UI-13 X UI-13 X
Ul-14 X Ul-14 X
UI-15 X UI-15 X
Ul-16 X UI-16 X
UlI-17 X UlI-17 X
UI-18 X UI-18 X
UI-19 X UI-19 X
UI-20 X UI-20 X
UI-21 X UI-21 X
UI-22 X UI-22 X
UI-23 X UI-23 X
Ul-24 X Ul-24 X
UI-25 X UI-25 X
UI-26 X UI-26 X
UI-27 X UI-27 X
UI-28 X UI-28 X
UI-29 X UI-29 X
UI-30 X UI-30 X
UI-31 X UI-31 X
UI-32 X UI-32 X
UI-33 X UI-33 X
UI-34 X UI-34 X
UI-35 X UI-35 X
UI-36 X UI-36 X
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14. pielikuma 1. turpinajums

Vecmates personiga arhiva dati par dzemdibam fident

Sapju skala pirms iekapSanas tideni

Sapju skala pec iekapSanas tident

o1 vaji | videji | stipri loti U1 vaji | videji | stipri loti
grupa stipri | grupa stipri
(14 a4
Ull-1 X Ul-1 X
UII-2 X UI-2 X
UII-3 X UI-3 X
Ull-4 X Ul-4 X
UII-5 X UI-5 X
UlII-6 X UI-6 X
UII-7 X UI-7 X
UII-8 X UI-8 X
UII-9 X UI-9 X
UII-10 X UI-10 X
UlII-11 X Ul-11 X
UII-12 X UI-12 X
UlII-13 X UI-13 X
Ull-14 X Ul-14 X
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