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Anotacija

Darba nosaukums: , Pirkstu muskulatras afisiba 3 — 4 gadus vecieneriiem rokdarbu
nodarhbas.”

Darba autors: Marite Grauzdule

Darba zinatniskais vaditajs: mag.,paed. l.Aizporiete

Darba saturs: 64 Ipp., 5 diagrammas, 9 tabulas, 53 adalavoti, 5 pielikumi.

Pétfjuma merkis: lIzpétit un noskaidrot pirkstu muskuias afistibu iesgjas rokdarbos
pirmsskolas vecum

Btijuma teogtiska dda balsis uz V.Hibneres, RAres, E.Voine, A.Vorobjovs, R.
Zeidelis, I.Miltipas u.c. autoru atzaim.

Tedtiskaja dda analiZti tadi jauajumi, ka rokdarbi viens no &na daribas veidiem,
pirkstu muskulatras afistiba 3 — 4 gadus vecieneimiem, 3 — 4gadus vecEimu pedaggiski
psiholgziskais raksturojums, pirkstil SfEles un vingrigjumi.

Btijjluma otraj dda tika anaizécti rokdarbu veidi pirmsskal

Praktiskaj dda apraksita pedaggiska pieredze 3 — 4 gago kErnu pirkstu
muskulatiras afistiba rokdarbos.

Rtijjuma iegatie rezultiti atklaj, ka roku vingrijumi sekng pirmsskolas vecumasina
pirkstu muskulatras afistibu.

Atslégas \ardi: rokdarbi, kreativiite, atistba



ANNOTAODN

Title: “The development of 3-4 years old children’s fingausculature in manual training
classes.”

Author: Marite Grauzdule

Tutor: Mag.paed. I. Aizporiete

The diploma work consists of 64 pages, 5 chartapfes, 53 sources of reference and 5
enclosures.

The aim of the paper was to explore and clarifg fhotential development of
preschoolers’ finger musculature in manual trairglagses.

The theoretical part of paper is based on cogmtiof such authors as V.HibnereATe,
E.Volane, A.Vorobjovs, R. Zeidelis, |.Miltia etc. In theoretical part there were analyzedh suc
questions as manual training as one of the actaspects for kids, the development of finger's
musculature in age of 3-4 years, pedagogically pspgical characteristic for 3-4 years old
kids, finger games and exercises.

In the second part of paper there were analyziéereint sort of manual training classes
in pre-school.

In the practical part of paper there was descrithexd pedagogical experience in the
development of 3-4 years old children’s finger mulature in manual training classes.

The acquired results reveal that hand exercisablerhe development of preschooler’s
finger musculature.

Keywords: manual training, creativity, development.



levads

Misdienu sabieda ir lielu @rmainu laika sabiedba. Aizvien jaunu, kompligu
socili ekonomisko proldmu risiraSanai nisu sabiedbai ir nepiecieSamas jaunas, radosi
aktivas , nestandarti dajoSas persabas veido3ana. Sis saggais uzdevums irapilda
gimenei, pirmsskolas audzaganas iedtlem un nusdienu skolai. Lai sashiegtu So dids
merki, ir nepiecieSams pilnveidot adibu un audzigSanas proceswmemot \era izzinas procesu
sisemas psiholgiskas likumsakaibas un aspektusapec cilveka rado8s atistbas prokdma ir,
jo ipasi aktala. Vienveidga un Sabloniska, vienu un to pasu tlaubatkirtoSana nomc interesi
par nmacibam, kerniem tiek liegts atkjuma prieks, unitlz ar to netiek veiciita radoSuma
veidoSana.

V.Hibnere aigt, ka katra cileka persorba izpauzas wa radosd dartiba. Cik akivs
un atraists vinS ir savd darla, cik daudz s saskait un paemt sev no apktejas pasaules —
dabas, rakslas, idzcilvekiem un sabiedbas. Katra cilegka radoSais sggjas skpjas cilka
intelekts. Latvii vérojama liela €lme pirmsskolas iedtu darbu saictot, balstoties uz huanas
pedagdijas principiem (11,37.lpp.).

Misdienu sabiedlba no cil\éeka pieprasa arvien radadd darbbu, kas nav iegstama
peksni, dazu dienu laik Ta ir javeido un jiattista pakpeniski un, joatrak mes to @ksim veidot,
jo kvalitativaku rezul@itu iegisim.

Pieauguso cilku, un ar berna rado8 persoiba ir ikvienas tautas galvagnvisaugsika
socila vertiba. Sodien ®s audziam un atisam persofbu, kas dwos un darbosiesakotre,
treSaji gadu tikstot.

Pedagogs |.Kahd uzs¥ra, ka persadibas afisttba no visiem daribas veidiem
prioritara ir jau kerniba nodroSiata radoSa patsiiga darfba. Bit kreaivi akfivam un
prasmgam ir augstaiena \ertibu ners. Berna persotbas afistibas iespjas radosaj darlaba,
atbilstoSi vha individualiitei ir neierobezotas. Akta rado8 persofba ir atistima visos
vecuma posmos un iZibas sistma — visos mcibu priekSmetos (14,4-5.Ipp.).

Misdieras un \&l, jo vairak nakotrg, lidztekus cileka intelektalajam sggjam arvien
lielaka noime His vina radoSd@m spEjam. IpasSi & ir nepiecieSama, lai s atrast
netradiciodlus probEmu risirajumus un pierdrotos strauji maifgajiem daves apsikliem.
Noverojumi liecina, ka nouniga loma kreativittes afistiSars ir prasmei kaut ko radoSu paveikt
paSa rokm. Rokdarbu ricibas pieredze Latdjliecina, ka & pasévejusi jauloti sen, pat tad,
kad el nebija skolu.Rokdarbu #cibas cé hidz skolai ir bijis gits, jo to k atsevigu
priekSmetu nepigma uzreiz. Daddos sabiedriski ekonomiskajos dabdps Is macibu

priekSmeta vieta ir daudzk mainjusies (41,19.lpp.)



Gandr visi iewrojanekie padagogi ir atzinuSi rokdarbu tgwmu, citi tos ir
uzskatjusi par absaiti nepiecieSamiem izgiba un audziasara, un rurajusi tiem par labu.

R.Zeidelis atgt, ka rokdarbu @actiba vislalak un noteikik vada lgrnus uz gagu
patstvibu, jo maca patstvigi verot, Vertét, petit, izmeginat, saidzinat un izgudrot (52,31.1pp.).

Péttfjuma merkis:

ighit un noskaidrot pirkstu muskutabs afistbu iesgjas rokdarbos
pirmsskolas vecum
Petfjuma objekts: rokdarbi pirmsskolas pedagekaj proces.
Pétijuma priekSmets: motorikas atstiba rokdarbos.
Hipotéze: ja kerni merktiecigi tiek iesaisti rokdarbu nodaribas, laujot bivi darboties, kur
pedagogs ir na@rotajs un darlbas viratajs, tad lernam tiek sniegtas iegjas atisfit gan vha
radods iemaas, gan&o motoriku.

Pétijuma uzdevumi:

izzinat teoktiskas nosidnes par gtamo probEmu.

= raksturot rokdarbu iesfas radoSuma selkisari.

» veidot priekStatus par dadiem rokdarbu veidiem un pamieniem,

veicinot [ernu pazizpausmi.

= analiZt un iz\ertet eksperimeritiegitos rezulitus.
Petfjuma metodes:

» literaturas iz@te un anake,

» pedaggiska noroSana,

= anketSana,

» Dbernu praktiskis darbibas rezuflttu anaize.
Petfjuma baze:

i¥malas pirmsskolas iztjibas iestdes ,, Katina ,, 3 — 4 gatjo kernu grupa.

Laika period 2006. — 2008.gads



1. Rokdarbu nozime pirmsskok pedag@iski psihologiskaja literatur a

1.1 Rokdarbi ka viens no l&rna darbibas veidiem

LatvieSu valodagandnica vardam ,rokdarbi” ir &ds skaidrojums :

.Rokdarbi — ar rak daririts (pientram adjums, tambagjums, izSuvums)
izstradajums”.(23,679.lpp.).

Nodarboties ar rokdarbiem, To& darirat kaut ko ar ssam rokam.

Audzinot jauno paaudziasu nerkis ir atistit bernus vispuggi un ieaudziat bernos
darba rilestbu. Darinot kaut ko ar sam rokam, kerns redz sava darba dug, un vham ir
prieks par paveikto darbu. DatiBisokas lafk, ja lernam ir drofhas sdjta, pozitvas emaocijas.
Lai rastos drabas sajta, pedagogam irdons pavirza, patbalsta,jpalidz vinam, K af japaslaé
par paveikto. Tad turpak berns ar prieku veidos dadus rokdarbus.

Pirmsskolas vecumarhiem iesaka nodarboties arajtaribu, rokdarbiem (darbs ar
dziju,diegiem, stiepli, vasku).(34).

Pirmsskolas vecums ir tas laiks, k&uhs veidojas ka persdra, kad veidojas attieksme
pret sevi, darbu, dabu un citiem @kiem. Saj vecuna vienlaiagi var atistities praktisés un
gafigas darba sfjas. Ar rokdarbu padizibu 3s sgzjas veiksrigi pilnveidojas (46).

Pagjusa gadsimta 20. — 30. gados \ir pedagogi (M.Stls, O.Svenne, Al.un
A.Dzervisi, A.Dauge, J.Students, EtBrsons, R.Zeidels, T.un Kres) savos darbos pamatojusi
praktiska darba nouni bérna attstiba.

Pedagogs Ma 1927.gad raksta, ka, savienojot interesi pafdibam ar patstvigu
visa @ izzinaSanu, ptiSanu un prstradaSanu var izaudzit ,ssabiedibai defgus, fiziski un
gafgi atfistitus pilsaus, kuri atdzvinas misu setu labos tikumus unaoveidos Latviju par
muzam skaistu, tagu un ddiu, kur ikviens vihas pilsonis, tad patiesiib laimgs.”(39,359).

Cid sawa darks Sis autors uzsver, cik swgr bérnam ne tikai rotfaties, bet ar
nodarboties. & vina donam rotda vairak nodarbiata ir dvesele un fariizija, turpret darta —
miesa, locek un pats. Darla var pamatrt, ka berns aug un atstas. Berns uztver darbuakaut
ko ipasSu un kniskigu, vinS visa grib atdariat pieauguso cilsku (42).

O.Svenne uzsver, ka ,galvai unarok sirdij un patam jpbat gataviem tikt gal ar
nopietniem dwes uzdevumiem. Nekas nepaaugstina cidka pasSapziu un \ertibu ka attistbas
spejas, kuras var izpild , kaut ko”.”(39,32.1pp.).

Pedagogs raksta, ka liela uzipan audzinot &nu, japieers vipa darbbai. Ir

nepiecieSams a#fit tieksmi Ec enegiskas daribas un dziu pec tied darba, nevisanodarbina



ar abstrakim idegm. Fec autora dorim vispirmam kartam vajag afistit dvéseli, acis un rokas
(rokas stingibu, acu @rigumu un d@seles atkdtumu).

Savult pedagogs A.Dauge uzsver, ka ; amatnieciski — meiniskam” rokdarbamir
sava audzinoSa nome rakstura audziSara : akufitibas, pacigbas, konkgtas uzmafbas
veidoSaa. VinS iesaka rokdarbu nodablas va@t makslinieciskd gaf, tad manalais darbs
ierosiras fantiziju un modins, atistis bivas radSanas sgas (5).

Pamatojoties uz K.lgma atzham, Dauge uzsver, ka rokdarbi nepiecieSamnsecils
priekSmets roku vingriasanai(46).

Pedagogs Efersons naida, reiz ar cilveku aug at vina fiziskie un gagie sgeki. Par
darba skam rurgjot, autors attme to pedagg@iskos nerkus: gribas sgka, paciabas, iztuibas,
¢akluma, gotguma un izveitbas afistbu un audziaSanu. VaS uzsver, ka liakais cilveku
vairums savu dres darbu siida ar rokim, @pec skohm vairak jamaca aroda darbu pamati
(rokdarbi) (33).

R augsik minctie autori pamato praktiska darba mok berna fiziskaj un gargaj
attisiba, uzsverot to, cik svags darbs ir sabiethrai defgu pilsqu audziaSana.

Savos darbos Sie autori #skh i laika jaurakas pedaggijas atzias rokdarbu @aciba,
kuras aktélas Sodien (46).

Ruajot tieSi par rokdarbiemaatzme, ka jau K.D&ens apgalvoja, ka rokas mugiu
izveiciba sekm smadzeu atistibu, atista redzi, tausti, atmmi. VinS sevigi uzs\era, ka, veicot
vienkarsas roku kusibas (pinot, veidojot) tiek gagi attistiti bérni ar psihiskiem traugumiem.
Attistot lalas rokas veikbu, atistas af runas centrs (6).

Pedagogs R.Zeidels uzskata rokdaripas pamatu harmoniskai izgjbai un
audziraSanai. VS uzsver, ka rokdarbi ir lakais idzeklis gaigas atstibas veiciasanai.

Bc R.Zeidela doram ar rokdarbu padzbu:

1. Vispilnigak nodarbina un visla vingrina sesto jutekli — musku jutekli, kuram ir
nozZme gargap atfistiba;

2. legist telpas un laika, sga un nesgka, pilu un gitibu jgdzienus;

3. Attista garu, veido ciika gargo pasauli;

Tikai praktisk darka iegutis ziraSanas, atpas un veikba dod mums patiesas
zinaSanas un s , MEs pazstam un s@iam tikai to, kas ie@ts ar galvas, rokas unajk
paiidzibu’(51,18.1pp.).

4. Attista visjarejas arodniecisks un nakslinieciskas sgjas;

5. Audzina nervus, muskus un rokas sidat, un radt. Katra arodi ir vajadiga sava
roku veikiiba;

6. Attista gaumi, rokas un acis;



.Bet rokas atiiSanai sodiaja dzve ir vislielaka noazme. Neviens darb#s nevar

Iidzinaties attstitai cilveka rokai’(50,23.1pp.).
7. Nowrs slinkoSanu, stiprina ciéka dabas lais ipasbas;
8. Audzina lkrna patstvibu, dod doram iedroSinoSu vielu un gribai cigu merki,
piespiez lat uzmargam un koncengties.

R autors izskata rokdarbu mijieda@oh ar cileka psihisko, so@lo un moélo dabu.
Tas nozmg, ka ar rokdarbu palzibu nes harmoniski audzam cilvéka dweseli, garu un sirdi,
pratu un raksturu, zi#ganas un sgas, gribu un neatlaidu, domu un dafbu (50).

Savu ieguifimu rokdarbu izpteé ir devusi af pedagogi Al. un A.Davisi. Sie
pedagogi ir izstdajusi rokdarbu metodiku,3osvag meiterem.

1937. gaduz ilgu @Etjjumu pamata Sie pedagogi raca pie stdziena, ka rokdarbi:

1. atista roku veiklbu, pirkstu lokarbu, tausti. Roku veikbai seko pita veikibas
attistiba;

2. atista no¢roSanas un sa@lzinaSanas sfjas, redzi, acugru, formu sajtu, krasu
harmonijas izpratni un vigpigi esttisku gaumi;

3. atfsta uzmaitbu, atmipu, pieradina pie doa$anas apkinaSanas, at$ta attafbu,
apkeribu, praktiskumu, tadpu;

4. pieradina pie pa@tiga darba;

5. pieradina pieitibas, krtibas, paciébas;

6. apmierina &rnu tieksmi pataligi kusgties un darboties;

7. pieradina pie disciplas;

8. sagatavo praktiskajainei (7,11-12.1pp.).

Balstoties uz apgalvojumu, ka rokdatibpuggi atista @rnus gan fiziski, gan gayi,
pedagogi arsasidija rokdarbu optiralo metodi.

Nevar nepienmih tadus pedagogusakA. un KAres, kas savos darbos akégundi
20.gadsimtaakuma popubras pedaggiskas stivas — darba skolas principus (15,70.lpp.).

Lai atsfitu bérnu roku veikibu, dodu iesju stradat un attsfitu izteli, Antonija Are
izveidoja gamatu ,Darbi @rniem”. Dazdus rokdarbus, ko var pagatav@c@s g@amatas, var
darirat no visadiem skumiem, kas atrodami &f&s. Pedagge iesaka izmantot dabas maikrs:
kastawus, Zles, ciekurus, drzenpus u.c. Atsevigas nodgas tiek velitas lupatu un dziju darbiem.
Dzipatu (dzijas) darbigvsvag tiek veikti, aptinot diti, pagatavojot kamaitus un sastiprinot to
visu ko (2).

1930. gadsasidita gamata ,Abece nijai un skolai” davi sasaugs ar K.DEkéna

1919.gad izdoto ,Jauno abeci”.



,So skgu argja zime, bilde, burts, no mums lietotie lielie antikwaegli saliekami no
skalipiem, kladzipam, kurus Brni paSi pagatavo, g tam veido no @la un beidzot mng”
(1,64.1pp.).

Ruljot par #@lako rokdarbu atstibu, gmin padomju laiki. Saj laika rokdarbus
neuzsver ne&naciorilas audziasanas, ne nacialas paSapzias veidoSanasgdzekli, ne arka
kultiras apguves formu. Saja laikokdarbi tiek akcemti galvenolart ka audziri$anas un
macibu lidzeklis, kura rarkis ir veidot vispugyi atistitu persombu (47).

Pedagogs E.Rezenbergs, rakstot gayadga [Erna sagatavoSanu skolai, uzsver, cik
svafiga ir darba un tikumisk audzimSana. Saj joma svaiga nozme ir atbildbas sajtai.
Atbildibas fitu, rokas muskuw nostipriaSana notiek arar rokdarbu patizibu (rotdlietu
gatavosana) (37).

1957. gadtika izstadata rokdarbu metodika pirmajai klaseiasl autoru kolekts
macibu vielu apraksta afli; ,Rokdarbu naciSana &kas ar visvienkrsako izstadajumu
pagatavoSanu no pap un kartona. & tam seko darbi ar ahem un plastahu, ki ai auklipu
piSanas darbi’(38,17.1pp.).

$ gamatas autori uzskata, ka pepir viens no visplak pielietojamiem mateiliem,
kurS viegli padodas apstfaSanai (lotSanai, grieSanai, &soSanai,imeSanai, sasanai), dpec
daudz Sai gimat apraksits tieSi darbs ar paq.

Nav aizmirsta apiSana un pogu piaSana. Bc autoru doram, pinot aukhu, tiek
atfistita pirkstu un roku veikba, ki af berns iepazstas ar izejmategliem. Sis autoru kolekis
uzsver, ka ,blakus gejiem macibu priekSmetiem rokdarbi ir @mu gafgas un fizisks
atisiSanas, k af tikumiskas audziasanas svags lidzeklis”(38,3.lpp.).

Bc vipu donmam rokdarbu raciSana cieSi gsaista ar citu priekSmetu aciSanu
(pieneram, materatiku un valodu).(38).

Misdienu pedagogi — praktidazdos rokdarbos ir devusi savus padomus, ko an k
labak pagatavot ar &wniem. Te var migt tadus pedagogusakE.Volane, M.Egite, I.Vitolipa,
L.Ozolniece, 1.0zolniece, U.Laite, B.Leitine, B.Dzenule, M.GrasmaneisSpedagges ir
izdevusSas nicibu lidzeKus rokdarbosakumskolai, bet tos var izmantoti girmsskolas &niem.

M.Egte sad darta ,Ruki atkal sthda” rotalu forma palda, ko var izgatavot no
visparasikajiem sadwes priekSmetiem (pudwh, spaldm, dziju un audumu atgriezumiem
u.c.). Vinas ieteiktos darhus var veikt ar PVAimi un adatu (10).

[.\itolina sad macibu ldzeki ,Rika darbi kamolgra® tapat ki M.Eglite rotdu forma
iepaistina kErnus ar dziju. Savos darbosy&iizmanto stiepli, veidojot dadas figuras quskas,

gliemez\akus, zirnekus, bites u.c.) un aptingtst ar dziju (45).
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L.Ozolnieces darbu ,Rokdarbu bioctn sikumskolai” ar var izmantot pirmsskolas
vecuma brnu rokdarbiem. Sim darbam iridr noddas: kiisu nfciba; pnisu un aukiu
darimraSana; ausana.

Saj darla ir nodefgi padomi, l& darirat pinites, auklhas un audumu (vieakSakie
papemieni) (31).

I.Ozolnieces metodes var izmantqia#stinot Ernus ar visparaskajiem mezgloSanas
paaémieniem, Jo mezglu sieSanas piikuens ir dazdu pinumu veidi (32).

Pirmsskolas vecumaipasu darbu ir vejuSas pedagmes U.Leiine un B.Dzedule
(,Cepurnieks niekojas.Pirksiilarbi pirmsskolas un jadka skolas vecuma dniem”). Saji
darla aplikotas &das metodes, kur vajadz dabas matedli un paprs, bet nav aizmirsta iar
dzija. Ir vitas aukhas, 1ti kamolini, apfti kartona apBi, aplikicijas ar sagrieztiem dzijas
gabalhiem. Ar Sos darhjus var veikt pirmsskolas vecuamka to nofda ar gramatas autores
(24).

Ipasu vietu rokdarbugmieku vidi ienem pedagge E.Volne. Nav ida rokdarbu veida,
kurus viha neliitu izpetijusi.

L\esturisla pieredze liecina, darbaudasana, darba prasmes, rokdarbi ir ne tikai
vajadZbu apmieriaSanas forma, betiaatieksmes veidoSana pret sevi, citiem &lfem, darbu,
dabu un sabietliu”(47).

Pedage raksta par akélajiem jaugjumiem rokdarbos akumskoh, par to, ka
rokdarbu naciSana un attieksme pret tieradpja laika pasliktiras. Tiek apgalvots, ka nepietiek
tikai ar darbiem, kas pie#roti tikai zéniem (46,62).

Var piekrist pedages E.Voines rakstajam, ka ,rokdarbiem ir gan nopiébas, gan
grituma, gan prieka pieska...” (46).

Bdejos gados akfils nerkis ir persombas afistiba, kura sp ieklauties dabas un
socilaja vide, apdistot ziraSanas, prasmes, attieksmes un raslafarbbas iemaas atbilstoSi
vecumam (47).

Rokdarbi ir viens n@&itmu €lotajdarlkibas veidiem, kam ir liela nome l&rnu vispusga
attisttba. Bernu akiva darboSais rokdarbu nodaibas veicina brnu atistibu ka fiziska, ta ai
gafiga aspeki. Pedagge V.Hibnere uzskata gonu €lotajdartibu par vienotu, saré#u
psihofiziolggisku procesu. Tai rakstigas rokas, tas ireja darlibas cieSa vientdia ar Brna
iek&jam — psihiskagm nori€m.” (12,6.lpp.). idzigas donas ir ai K.A.Hasena, R.K.Kaufmane
un S.Saifers aigtot, ka rokdarbu aktiviBu cent notiek kErnu emocionla, fiziska, sockla,
intelektala un radod attistiba. (20,185.Ipp.). Lai lak izprastu rokdarbu ietekmi uzeimu

jaapskata katrs atifibas aspekts atsekis
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Jau pirmsskolas vecuntiek likti pamati @rnu JJTU UN EMOCIONALAJAI
attistibai. K.A.Hasena, R.K.Kaufmane un S.Saifers izdamakus jitu un emocioalas stras
aspektus, kurur iegams afistit rokdarbu aktividSu centdi. Vini atzst, ka rokdarbu aktiviSu
centrs lernam:

1. Dod iesgju saziraties bez ardiem;

2. Rada iespas izteikt jitas;
3. Lauj izpausties emocialajai spriedzei;
4. Dod sggka apziu;
5. Dod pasam gandgumu par ratto darbu. (20,185.1pp.).
Lai saprastuako realizt, nepiecieSams saprast, kasutag un emocijas,aktas rodas
un attisss.

Cilgka jatu un dzve jau no agrasdnibas irloti daudzveitha un mairga.

dtas ir cilheka apziata noturga, ilgsroSa pozita vai negava attieksme pret apkejo
istenbu, pret to, ko wiS izzina un dara. alam piemt relaiva pasiviba. Jitas iedala
intelektwalas, moalas, esttiskas un ciés jatas & raksta V.Hibnere (12,18.Ipp.). Rokdarlipasi
nepiecieSamas esiska jutas, editiskas attieksmes izkopSana pret skaisto agagabiediba,
sadavg, cilveku attiegbas, miksla un citos cilgkaradtajos darbos. Estiska attieksme pret
apkartgjo vidi emocionalu savinojumu un dZas jitas un tas ir &rna akivas darbbas radoso
lerosmju un ideju avots. To apstiprina K.USinskairat, ka ,no niisu jitam ir atkaigas ntisu
véleSaras, bet ¢leSaras nosaka msu ficibu.” (43,319.lpp). Tdel radoSaj darliba bérns pauz
savus prdzivojumus, intereses un persgas [@ardzivojumus, intereses un persga pieredzi.

Katrs jaunrades process noris uzdapw vai nelab®ligu psihisko givokiu fona. To
seknt iedvesma, paditiba, prieks, bet kavslikts garagivoklis, nontktiba, depresija. Praks
var parliecinaties, ka vislieiko jatu kapinajumu lerns m@rdzivo tad, kad wS savu ieceri
realizjis. VinS steidzas toadit citiem vienaudziem un pieauguSajientlas daities savos
pardzivojumos, grib dzirdt pozifivo atzinbu. Veéku un pedagogu attieksme, Bagjot berna
darbu, nedkst it nedz glaimojoSa, nedz noliedzoSa. Pat ar viefladbalss intodficija
pieauguSais vienmirkli var sagraut &na labo noskgjumu. Par svagu sad darka uzskatu
meEginat iejusties brna @rdzivojumos unidz ar to sekmt vipa tieksmi turpifat radosSo darbu,
prieku darboties aturpmak.

Brna jutas atkdijas konketas emocijis. Emocijas ir patavigs psihes process¢tanav
tik noturigs ka jatas. Emocijas ir saigas ar du konkgtu objektu vai sitaciju. Dr.Ross
Kempbels visiem liek izprast, ka katrangrfiam ir sava ,emocidha kratuve, un ,katram

bérnam ir savas emocialas vajadzbas,(15,31.1pp.).
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Emociim ir indivudwilas ieZmes un ds lkernam fipat K& pieauguSajam izpauzas
vienrei£jos vai atkirtotosislaiagos grdzivojumos — priekos vaidolas, patilk vai nepatil,
parsteiguna, baiks.Pozitvas emocijas sek@nesttisko audziasanu un patlz apgt radoso
darlibu. Tas veidojas lab mikroklimaa — gimerg, skok vai bernudirza. Sgecigas pozitvas
emocijas izpauzas ekspres — |oti izteiksmga radod darks, kas savulet izraisa prieku par
sasniegumiem. Psihiskas trauma&snb gist tad, ja S norak nelabwliga sitluacija, ja vinS
sa)em Sg@cigu negawu ,ladinu”. Tas izraisa &na emocionlus sasprindzifjumus, smagus
pardzivojumus, kas kaigi ietekne berna radoSo darbu.

Pirmsskolas vecumaribs el neprot ,valdt” par saviem prdzivojumiem. Vhpam
pekSni emocijas rodas un 8gigi izpauzas, tikpatgksni ari pierimst. Dazhkrt loti lielus priekus
pekSni nomaina spcigas raudas. Dr.Ross Kempbels izdara apomu, ka ,...tikai tad, kad
emociorala kratuve ir pilna varam gaitl ka lerns kis labs, ka wisS labi uzvetsies.”
(15,31.lpp.).

Lab®#ligs emocioals fons un lab®liga komiunikatva saskarsme ar vienaudziem, kas
gandiz ik bridi notiek rokdarbu aktiviiSu centd, pozifivi ietekne pirmsskolas vecumagma
noskaojumu. Emociju neveddas izpausmes ir dna radoSajos darbos,érbalas — to
komengjumos.

Garasvoklis ir tads emocioals s@voklis, kas kda neliek laika posm ir rado&s
darlibas emociodlais fons. Garagvokla loti strauja maja ir rakstutga slimgiem kErniem, ka
arn berniem ar gaigas atistibas traugjumiem.

Garaavoklim pregjs process ir afekts joti specigs, pat @traini islaidgs emocioals
uzbudirajums, satraukums, kas rodas kamkrsituacija un izpauzas stihiski, un nepalijas
gribas kontrolei.

Pirmsskolas vecumaribus var viegli satraukt, sdwot, var izrai® un kapinat vinu
pardzivojumus, dusmas, bailes, prieku. Uz sisteski izraigtu emociju pamata veidojagrna
persofibu raksturojoSasifas. Emocioali vertéjoSa poziiva attieksme izraigna pret cileku
veiksmgi radtam lietam un nikslas darbiem. Visu darbu skaistuma i@paza saita ar jitam,
ar emocioalu kapinajumu, un katram &nam tas ir atkags no viha kognitvas un emociofilas
pieredzes. Manupt, bernu emocioala atisttba nevar bt pilniga, ja nenotiek d&rnu fiziska
attistiba. Uzskatu, ka to visveiksgak iesggjams atfistt tieSi ar rokdarbu padzibu. K.A.Hasena,
R.K.Kaufmane un S.Saifers izdala \akins FIZISKOS ATTSTIBAS aspektus. Vi uzskata, ka
caur rokdarbu nodafam berniem ir dota iesgja:

1. Attistit ssko muskdu preézu kustbu kontroli;
2. Pastiprirat vizualo iz&irSanas s§u;
3. Attistit taustes saju;
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4. Veicinat kermaya kusibas;
5. Dot pieredzi acu un roku koordiaja.(20,185.Ipp.).

Lai norttu veiksmga lernu fiziska attisiba rokdarbu aktiviiSu centi bérniem ir dota
iesfEja iepazt aplkartéjo pasauli caur sajam. Sajitas ir visvienkirsakais izzhas process, kas
atspoglo priekSmetu un padibu atseviBas ipasbas taj bridi, kad mateélie kairinataji
ledarbojas uz atbilstoSajiem s&j organiem.

Radosajdarkba visnoZamigakais ir redzes, itpaSi k&su sajitas un taustes saas, kas
ir taktilo ( pieskares) un kinestisko (kusibu) sajitu mijiedarhibas rezublits. Ar sajitu paidzibu
bérns iedist informaciju par atélojamo objektu daddam ipasibam. Sajitu rezultita berna apzna
rodas noteiktu atsed matrijas ipasbu atspoglojums. Jau J.A.Komenskis ir p&sis lielu
uzmanbu kerna mau atistbai, ,... mates skai tiks vingrimati galvenolrt argjie magpu organi,
lai bérni iemacitos pareizi appieties ar apkejiem priekSmetiem un tos paZ (17,185.1pp.).
Lidzigi dona ai arste un pedagme M.Montesori, izsakot domu, kaedmam paSamajedz,
jadzird, jasaoz...cidi vina saijitas nav atstaimas (3,50.lpp.). Arpedagge V.Jonte uzsver, ka
viss, kas no#k cilveka apzna, tur norak ar mawu orgainu starpnieibu (13,9.lpp.). Noa izriet, ka
jau no 17.gsitlz pat nisdieram ir pie\ersta uzmatba mau organu atistibai un at#a tonozme
bérnu atistiba. Ta pientram, ar sajtu paidzibu kerns uzzina, &das ir priekSmeta ksas,
veidojana materila ipadbas, lkda ir veidojama priekSmeta virsma.Vakiem kerniem (6;7
gadus veciem) daudzgsasbas un attieksmes var atkpaskaidrojot, raksturojot,akan noradot
uz viniem ziramiem priekSmetiem vai pagibam, turpret jaurakiem (3;4;5 gadus veciem)
beérniem nepiecieSama tieSa jutekliska priekSmetazi§paa.Ipasi ¢etru gadu vecum berni
praktiski ieparmt daudzu priekSmetu formas caur tausti. JutekliskiaastotpriekSmetus (
¢iekurus, 7les, kastaus, mipolus, auduma atgriezumus u.c.) un praktiski daitiey ar tiem, un
cieti, smagi un viegli, &ni uzzina, kas tas ir — elags, trausls, lifgs, ass. Brniem nepiecieSams
paSiem darboties ar priekSmetierarigi aplikot un izngginat tos darimba.

AKivi iepazstot un darbojoties ar priekSmetiem, kuri atroadslarbu aktiviiSu centi
berni iepaist to kasu. Cetud dzives gada akuma berniem ir vieghk krasas atiirt neka tas
nosaukt.Cetru gadu vecumberni vaji atsir vienas kisas vaiikas nianses. Jaakie berni
veidojot savus darbus pavisam neéievtos kasu taus, kas rakstagi kadam priek3metam.is
krasu uztverSanagpatnbas, lkdas ir tis, cetru gadus veciememiem iada, cik nepiecieSami ir
attistit krasu vizuilo iz&irSanas sgu. Aktivi un sistenmatiski darbojoties jau piecus gadus veci
berni ne tikvien labi prot aidrt krasas, bet arlabi paist tis un to daZdos tqus. Vini bez
gratibam izraudgis vaiakus vienas Kisa daidu taqu paraudzius un sakrto tos tumako un

gaisiko nokiasu setha. Ta pakipeniski veidojas un asitas cilvekam rakstuiga krasu uztvere.
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Darbojoties ar aukdim,dziju, stieptm, plastainu un citiem matekliem, kuri tiek
izmanoti rokdarbos, doni attista prasmi izpild dazdus kusibas un reget tas. Atkafba no &
cik sistematiski bérns darbojas rokdarbu aktig#tu cent, viens lBrns savas kusias gk
parvaldit atrak, cits — \élak. Piecus gadus vec&ms atgiriba no jaurakiem Lerniem, jau Spj
merktiecigi izpildit darkibas un regat savas kusbas. Un torér vél joprojam bernam ir
nepiecieSams vingrities un darboties, laiébns ienacitos pakaut savu uzvadu un katru
atseviku darbbu apziatiem nerkiem un moilviem. SeSu sepfu gadu vecum bérnu prasme
parvaldit savas kusbas, izpildt tas daudzveitdi, tas ir, difirenét tas pregzi, jo seviki attistas
tad, ja larns ir sisteratiski un akivi darbojas rokdarbu aktia§u centd. Prasme kugbas izpildt
un reguét visvairak izpauzas tieSi &na sgjas veikt jau sareftakus uzdevumus.idz ar to
mairas af berna veika darba raksturs, moi un ievirzi. Kusibu apziata reguéSana ir vegka
pirmsskolas vecumatlna nozmigs sasniegums.alir jauna pakpelerna atistiba un ir viens no
visbitiskakajiem aplieci@jumiem terna sagatavabai macibam skok.

Zintnieki (A.Cembels,N.Zinkins) ir ati&ju3i runas un rokuikas muskulairas cie$o
saistbu, kura balgis uz centrals nervu sisimas daribasipatribam. Viscie$ka S saistta ir tieSi
pirmsskolas vecum kad atfistas valoda. idz ar to ar rokdarbu palzibu iesgjams veicinat roku
sikas muskulairas, artikuicijas apaita un dzirdes attibu. A.Cukuras gijumi pierada, ka
pirmsskolnieku pirkstu ko kusibu vingrirgjumi veicina ne tikai So d&nu runas aistibas
intensitti, bet ar tas kvaliati. Vinpa uzskata, ka delnas un pirkstu kibigs ir tik cieSi saigias ar
runas apaitu, ka pagiv visas iespjas tos uzskatt par papildus runas argu.(4,3.lpp.). Par to jau
rakstja Z.Z.Ruso. Vi$ noida, ka mau orginu atistba $kas ar brna valodas
atistisanos.(13,9.Ipp.). Asaw darka esmu iegrojusi, ka lgrniem ar vispréju valodas aizturi ir
vérojami af roku gkas muskulairas afistibas traugumi.

Lai nogrstu Sos trauggumus [@rniem rokdarbu aktivitSu cent ir iesggja pit, siet, \ért
dazda resnuma auklas, pést, loat, burat pagru, veidot gan no ala, gan plastaha, K an
stradat ar dabas mateaiem — além, kastaiem, ¢iekuriem u.c. Brns iedist savam darbam
materilus u@E, mez, darza, lauka. Ja l@rns prats acis vé turet, tad nepaies gam dabas
balvam: aplikos, prieasies unpems idzi. Upmala apbalvosému — mekéteju ar railam,
gludam olinam un gliemezu aciniem, kuri nodegs darbam — rotai. Vel vairak materala berna
darbam dos — mezs, upe. Ogojottragot redzs skaistagumurainas @&nas, gan koSi Zas, gan
pekkas.

Visvaigakas meZa un birzes rudens balvasnem tongr ir ziles un kast@. Daudz
Zuburotu, &u zariu, lapihu, ziediu kerni vaks no meza savam darbani,di balto &rza mizu
ogu karbinam un \acelitém un krkla, vitola klidzipas pSanai un stabifiu taisSanai. Cik daudz

un dazdas liethas l&rni prot no tiem izgatavot! Unatza, vai tur mazums artigu balvu lBrna
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darbam? Viadi ziedii, audi, saknes, pieliekot tiem kaais K rokas, ljas — aks davot, gan
ka smiekigas cil\ecinu figiras, gan k& jocigi lopini.(2,5.pp.). Al paprs ir kerna darbam
izdevigs matedls: tas 1rs, lauj visaadi locities, ar savu dadu biezumu un ksainbu —
daudzpuggs. Berns, stidajot ar pafru var piedot tam viglus veidus un izteiksmijemot savam
darbam pc vajadizbas daZzda biezuma : Kisas papu, ka pienmeram nosidamiem
priekSmetiem, vai Zrinpiem — biezo pajpu, vai kartonu, aplikciju darbiem — kisaino
gludpapru, lellem, egites izgreznojumiem — fho Adpapru vai vijigo ,kreppapru”. Ari avizu
pafars un vienkrSais ietinamais pafs ir izmantojams, nodggs. letinamais pags noder K
pamats, kur umnét atsevigus, izgrieztus priekSmetus. &wu paprs ir labs pikasanai, ir
leteicams maziem &niem dot papu plikat, lai tausti pamaun atistot, k&rns pierastu
patsavigi izveidot priekSmeta kofitas. Papu divam kartam saliekot brns viegli izptiks apdu
bumbiu, abolu, garenu buinu, ¢iekuru u.tt., ja pras priekSmetu izpkt, tad \elak nelis gfiti
arm ar &érem to izgriezt.(2,7.lpp.). Rokdarbi irglna roku iemau lakakais atistibas veids, kas
vélak ir nepiecieSams ralacibas apguy.

Lai sagatavotueilmus skolai, uzskatu, ka visnepieciedkais ir atistit roku darfbu.
Saistba ar to, lzrni aplkartéjos priekSmetus arepaist. Roku kugbas tiek izpilatas, iesaistoties
redzes kontrolei. Visas kdbas — rakgfana, 8Sana, grieSana, [t@na, iméSana u.c. tiek
veiktas arikska paldzibu, fdgjadi atistas roku dariba. Skas motorikas aistibas imenis ir
viens no #ditajiem berna intelektalai atistibai un gataibai uzgakt skolas gaitas. k& visi labi
zinam, ka kernam, kuram #&as motorikas aistibas imenis ir augsts — ir labi a&tita gan atmia,
gan uzmaiba. Tadg] pec iesggjas vaiak bernos ir pattista $ka motorika.

Lai veiciatu gkas motorikas un roku kuktas koordiacijas atistibu, kerni var izpildit
dazdus grafiskus uzdevumus.

Daudz dadus interesantus uzdevumus var veikt &glicas un rokdarbu nodatas.

Roku smalko kdbu atistibu veicina fiziskie vingrigjumi, kas balgts uz sateriena
kustbam un roku spku atistoSiem vingrigjumiem.

Rothu nodarkbas kerni labpiat zime ar koka irbuiSiem miltos un mari) kas uzbrti uz
paphtes, rotdajas pie smilSu vannas, Kusalzrti burti un cipari. Tas ne tikai asta pirkstu &o
muskulatiru, bet ar lieliski nomierina lBrnus. Ne tikai nomierinoSa, bef anteresanta dniem
nodarbe Kiet krelliSu erSana, uzgrieggu un skiiviSu skavéSana, &linu, pupiu un podziu
SkiroSana. Tregot siko roku muskulatru, vienlaikus tiek darbiita af ta smadzeu dda, kas
atbild par rakgBanu, ruaSanu un lasanu.

Pilngrtiga kErnu attstiba nevar notikt bez satis atistbas. Ar SOCALO
ATTISTIBU saprot brnu attieksmju komleksa veidoanos. aSkpmpleka ietilpst atteiksme
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pret darbu, & daftajiem, pret citiem cilgkiem, gimeni un sevi. Rokdarbu nodabas, & atzst
K.A.Hasena, R.A.Kaufmane un S.Saifer&nos:

Rosina pieemt Emumus un risiat probEmas;

Veicina patsivibu;

Dod iespgju stradat kopa ar citiem un gaid savu krtu;

Macas uzmemties atbiltbu un Gpéties par matedliem;

ok~ 0N PR

Veicina ciewu pret citu ideggm (20,183.1pp.).

Nav noliedzamaiarokdarbu nomme darba miestibas veiciaSara bernos. Z.Z.Ruso
atzina, ka darbs sekmaktiva, patsivigi domajoSa, btva cilveka veidoSanos (53,213.lpp.).
A.Makarenko atist, ka ,darbs viengr bijis cilveka daves pamats, wa labpkhjibas un kuliras
raditajs” (26,226.lpp.). Darba nami cilveka dave ir nowertejusi Latvija ieverojami pedagogi
A.Dauge, E.Btersons (53,214.lpp.). Artautas folklora, kas saitd ar darbu ir matetiiem
bagita.

»ACis darba izbigs,

KRae darba nebijs.

KRe darba nebijs,

ndjias padart.” (8,107.Ipp.).

Misdieras darba nami ir nowvertgjusi aii programmas ,Soli pa solim , veidit
K.A.Hasena, R.A.Kaufmane un S.Saiferspatzha ir, ka [@rni veicinami darboties un sidat
ar prieku un interesi un, ka tikai tadsasniedzamidlamie rezuliti. (20,183.Ipp.).

Soala atfistiba ir saregits, daudzpugs process, kura norise ir atiga no visdaadako
faktoru mijiedaribas. Svagi, lai Saj proced mérktiecigi iesaisitos ne tikai pedagogi, betiar
gimene. Pirmsskolas vecantam ppieers ipasa uzmaba, jo Sa vecunmi bérna uztvere ir
seviki asa un visi iegtie iespaidi d4i ietekne vipa turpnako izaugsmi. AKivi darbodamies
rokdarbu aktiviiSu centsi, bérni nostiprina un aista dus \ertigus paradumus uipasbas k&,
piengram, laipna un gpiga attieksme citam pret citujpes par grupias biedriem, sauiza un
kartiga attieksme pret ikdianlietotajiem priekSmetiem un matgéiem, nacas darboties
saskaoti, se@gi un organizt kopigam nodarlbam, ki bérnu darlibasipaSam veidam ir mitga
letekme vha socilaja atfisttba. Nodarbu audzinod noZzme vispirms izskaidrojama ar to, ka
stradajot kopa ar citiem, &ni daudzatrak pierod kogja darka cits citam padzet un prie@ties
par kogjamiem padkumiem. lidz ar to veidojasatas ipadbas Kk izpalidziba, atbildba,
lepnums par sevi un saviem vienaudzZiemak prieks par savu pastibu un prasmi izdar kaut

ko lietdefgu.
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Ne velti izcilais pedagogs K.USinskigswris paradumu mikgo lomu lerna
tikumiskap attistiba. ,, AudzinaSana, kas piligi no\ertgjusi paradumu un ienp@ noZmi un cé
to pamatu savieku, cd to iztuigu. Tikai paradumu izkopSana dod igspaudziratajam
nostiprirat savus principus audknu rakstud, vipa nervu sisima, vina dal.” (43,433.Ipp.).
A.Makarenko vaigkart nomdijis, ka sevigi svafgi ir atistit berna paradumus jauidz vina
piektajam dwes gadam (26,229.lpp.). Paradumi veido pamatakbgm vairumam rakstura
ipasbu. Paradumi,apat la iemajas veidojas, ik dienas un sist#rski ieverojot vienus un tos
pasSus apsklus,atkirtojot vienas unas paSas prasas pret Brnu, pret vha ficibu. Galvenais
nosagums paradumu izveidoSanai ir to sisttiska atkirtoSana un nostipri$ana. Paradumu
nostipriraSanos sekm uzslavas un pamudijumi. Ja @rns kaut ko izdajs nepareizi, nav
nozmes uz viu dusmoties, - iraparik, lai vins attieggo darbu vai ficibu atkartotu, izpildot to
pareizi. Ja grupas audaztajas, gimene un citi pieaugusSie nopietni un sisiéiski rapgjas par
paradumu izveidoSanu, radam vienas unas pasas prasas, tad paradumi izveidojasti atri
un parasti brni tos apgst ikdienas dxc.

Brnudarza berns nolast vienaudzu vid. VinS mnacas kinaties ar citu brnu
vajadabam, gaida savu &tu, lai tiktu darboties ar saviem igwotajiem matetliem. Jaugakie
berni sskuma parasti darbojas katrs atséyjSetru gadu vecumdazkrt ain kopa pa diviem vai
trim, tatu batiba vini darbojas tikai ldzas citiem,istenba rotdadamies katrs savnodala un
neripgjoties par to, ko dara citiémi. Pamaam izveidojas prasme &atfat kopa, veidot
kolektivus darbus ar vienu siZetu,affjot palidzet un izjust zimmu atbildbu, liecina par &rnu
socilo attistibu. Turkht raksturgi tas, ka lielkie berni palidz mazkajiem, tie l@rni, kuriem
vairak pieredzesn — iasgjiem. Veakaja pirmsskolas vecumnbérni jau prot pakauties un
iejusties otra &rna viet, un daudzi no wiem jit 1stu atbildbu par mazkajiem grupas biedriem,
vinu ricibu, Kast patsivigi.

Attstot kErnos patsitvibu svargi, lai vini darbotos pc savas iniciavas. Vidja
pirmsskolas vecuma ¢mi sava radoSaj dartiba jau sgj but daudz patavigaki. Tas
izskaidrojams ar to, ké&etrus gadus vecicmi ir jau fiziski sgcigaki, tapat ar ar to, ka viem
izveidojudis jau daudzas iemas un paradumi. SekiSsvafgi ir izvéleties fidus uzdevumus un
darbus, kas vispirmsemiem pa spkam un reiz ar to prasa nelielu piap, lai bérns veicamo
darbu uztvertu ganaksvaigu un nopietnu, gan iaka patkamu un interesantu. lzpildot un
veidojot darbus, kuri ir patami, kernos @k veidoties ddasipasbas k prasme vald par sevi,
sasniegt rarki, virzit savu uzmaibbu, savaltties. Bernos veidojas neatlaia un
paSsavaltbaras. Tas savult ir loti noZmigi bérnu apziato, sapitigo darbbu atistibas

sekneSars, berna topos rakstura galventpadbu veidoSaa.
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Darbojoties nelied gruphas (3-5 f&rni) izveidojas vislabkie apsikli bérnu tikumisko
jutu, patsivibas, paciébas unitipasi komunikabildtes afistibai.

K.A.Hasena, R.K.Kaufmane un S.Saifpregramm ,Soli pa solim” min vaiikus
INTELEKTUALAS ATTISTIBAS ASPEKTUS, kurus iesjams realizt caur rokdarbiem.
Vini atzst, ka darbasas rokdarbu aktivitSu centk dod lErniem iespju:

1. Palielirat vardu kajumu;
Atpazt savu ¥rdu, kuru audziataja uzraksta uz darbiemdhik arn pasi gk rakstt);
Palielinat uzmainbas notuibu;
Saléartot, salikt setha un pknot;

o b~ 0N

Macas par kdsam, formam, struktiru (20,186.1pp.).

Lai veiciatu kernu intelektdlo attisttbu rokdarbu nodatbas, jo sevigi liela noZme ir
javelta vipa daves pareizai organiganai, dienas ritmam, kas sekmmieiigu, stabilu brna
noskaojumu. Svaigi ir nenonakt pasu Brnu intereses, iniciatu un ieceres. Akti darbojoties
rokdarbu aktiviiSu centi bernu ziraSanas Kist predzakas, dzlakas un savstagj ciesak
saisitas.

Daloties zi$aras par atsevidem priekSmetiem, kuri atrodas rokdarbu akéisit
centa, un aplartejas daves notikumiem un padibam, kas tiek atlotas darbos, dni paplaSina
savu vrdu km@jumu, ap@st sakaigo runu, kas Kist izteiksnigaka un gramatiski pareika.
Gandiz kata darboSa#s reiz bernu vardu kiajums Kast bagtaks un pretzaks. Berni uzzina
priekSmetu un to atseki§ ddu nosaukumus, priekSmetu rak#tgkas pazmes. Apgstot
zinaSanas un prasmesgrhs vienlai@gi apgist af vardus, kas apmé dazdas priekSmetu vai
cilveku darhbas.

Brni, kas ir veaki par trim gadiem, uzmagi ieklaugs vardiskajos paskaidrojumos pat
tad, ja vhiem faizpilda kada darfba, ko audziataja pasida. Saj vecuns bernu interese par
vardu maami aug : lgrni arvien vaiik sak ieklausties jaunos ardos un censas tos iz@in
Ceturtaj dzives gad darbojoties brni iemacas biivi veidot vienkirSus teikumus. Tas ie§ams
tadel, ka vini agri praktisk cda apdist valodas likurtbas. Ikdied sazinoties ar audZitsju,
grupipas kerniem, &rni macas pareizi un sakagi runat. Videja pirmsskolas vecumbérni jau
brivi sarurajas cits ar citu, izsaka savas domas, gséatpar red#o vai dzirdto, vini piedaks
strndos, prasa paskaidrojumus, izsaka Saubas, spibidinvien farsteidz pieauguso ar saviem
negadtajiem secigjumiem. Vis pirmsskolas vecuma poanbérna vardu kiums joprofm
Klust bagtaks, arvien tiek apgga dzimts valodas gramatigkuzhive. Piektad un sestaj dzaves
gadh attistas kernu valodas izteiksigums. Erni sak saprast, ka balss nosikapadara valodu
seviki parliecinoSu. SeSus septis gadus vecienmgmiem jebkura daiba saists ar valodu.
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Pirmsskolas vecumériu don&Sanasipatriiba ir pasivigs darfbas un valodas
saistjums. Tas izriet no pedages V.Hibneres teikt ka ,donaSana ir netieSs un vigpnats, ar
valodu cieSi sai#s 1istenbas atspodojums. DonmaSana noris uz  sen$sr
izzinaspamata”(12,12.lpp.). Arpsihologi ruam par pirmsskolas vecumaeru donaSanas
ipatribam. Psihologs A.Vorobjovs atné, ka svatgaka runas funkcija iras sgja ,apkalpot”
domasanu, bet tai padaika donaSana ir saista ar sajltm un uztveri (49,94.lpp.). Darboties,
berns praktiski konstat vienota uzdevuma atsekd ddu daZdus savsta@os sakarus. Sie
bérna noteiktie sakari varab gan pareizi, gan aaplami. Tondr bérns tos meld un turkkt zina,
ko tieSi vip$ censSas atrast un noskaidrot. BRlams par to, ko w8 pats dara,dmns izprot iegto
rezul@tu un izvirza sev jaunus uzdevumuglatveida atistidams dorasanu.

DomaSanas sfas, tpat kK jebkuras citas $jpas, neaistas pasas no sevis. Jarii nav
sistenmatiski darbojuSies, lai sek#tu intelektulo attistibu, tad arvelak bérns, hidams jau
skokns, &l nesgj logiski spriest. Audziatajas uzdevums ir atit berniem veikt praktiskus,
konkretus uzdevumus ti@darhba. Audziratajai jadoma af par visu to jauno, kas ik dienas, ik
stundas paverascima ziratkarajam skatienam. @na akivo, radosSo dafibu, kura notiek
rokdarbu aktiviiSu centf var sekrigi izmantot vha donaSanas atstiba.

Magzi brni risina tikai pilngi konkEtus uzdevumus un parasti tikai ar vienmgmienu
— darbojoties. Labu laiku pirms tam, kadris ienaicas spriest un uzdot savus nebeidzamos
jautagjumus, viS jau gk sapitigi darboties. Tas skaidri Ealas darbbas, ko viS ik dienas veic.
Tris cetrus gadus vecientimiem \&l nav atistita donaSana ¥rdos, vhi neprot ieprieks, pirms
darlibas veikSanas, doto uzdevumu atéisijgalva”. Par to, ka starpdmnu darlibas formu un
runas formu ifoti saregitas attieksmes liecina tas, ka amt zinamu at&iribu starp to, ko wi
ir paveikusi un to & to izdarjusi. Tadel nepiecieSamsabnus vingrirat izpildit mazus, konkdtus
uzdevumus. Tie vispirms iadi uzdevumi, ko Brns var veikt, darbojoties ar rark, tas ir,
praktiski. Lai bagtinatu bérnu uztveri ar dwiem un spilgtiem priekStatiem, kas rosingrru
darboties un amtitu vipu don&Sanu, audzigtajai ir svafigi ne tikai maksirali rosinat berna
manu organu darhbu, vina runu, bet arlikt bérnam praktiski darboties — veidot knhs, Imeét,
veidot no mla un griezt vai f@st no pafra. Piecus gadus vec@rhu pita atistiba darkbai ir
loti liela loma. Bpec bérnu akiva un aizradga piedalaras rokdarbu nodarbas galvenokrt
izpauzas fc audziiatajas ierosi@juma un pasadmna izprasts darlibas. Audziatajas jaugjumi
palidz jaurakajiem lerniem noteikt dazu priekSmetu galdsnpazmes, bet pc atm vidja un
veaka pirmsskolas vecumuztvert objekta namigakas ddas un izveidot vajadgas sakaibas,
un paldz kernamisti izprast priekSmetu vai dabas ghbu, kas atrodas wil priek&, citiem
vardiem ienacitos izprast, spriest, anaizun saidzinat. Ja l@rni to ir apguvusi, tad iegama
arn bernu rado3 attistiba.
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K.A.Hasena, R.K.Kaufmane un S.Saifetzs\erusi vaiikus RADOS\S ATTITIBAS
aspektus, kurus iesjams afistit rokdarbu nodaibas. Vini atast, ka caur rokdarbiem
iesgejams:

* Aspekti, ko izvirza rosiat netradicioalu domaSanu ar uzdevumiem, kam nav viena,
pareiza risiajuma;

* Veido izpratni par rakslas un kuliras mantojumu. Tie ir galvenie rade&tistibas
aspekti, ko izvirza (20,186.1pp.).

K atZst V.Hibnere, psiholgja iz&ir vairakus radoss darlibas posmus:

1. ieceres rasas,
2. ieceres nobrieSana,
3. ieceres realixija.(12,15.Ipp.).

Visi Sie posmi ir sastarp cieSi saigti. Pirmsskolas vecumaeimu radosaj darka Sie
posmi nav skaidri izteikti. Tie parasti ir iéilsavijuSies, adel tos pat giti atirt citu no cita.
Parasti brns tos sa¥ akiivaja radoSaj darka pat neapzias.

Lai brns vagtu radoSi darboties nepiecieSams, laiSvakivi izzinatu savu ap&rtejo
pasauli. Jo &ns ir radoSi akvs, jo attstaka ir vina uztvere un naroSanas spas, jo vaiik
ieceru vhS dist savai daribai.

leceres nobrieSana #katnejas ieceres frveidoSaas un pilnveidoSais process. Jo
vairak un rado8k berns dona par iecegto telu, jo pilnigaka €la realizcija — atéloSana.

Realizcija ir iecekta €la atveidoSana arélmam zirimiem kidzeliem — apli€Sanu,
lociSanu, veidoSanu. @na atveidojums nav nedz naglisks, nedz fotogfisks, jo ieditos
lespaidus &rns ar iztles paidzibu sad apziha radosi ir grveidojis.

Pirmsskolas vecumaribu radoSai dafbai rakstuigs ir tikai tas, ka ieceres nobrieSana
un reakcija it K sapfist viera proce4d. Tadg] tiko guvis ierosmi, &rns bieZi vien toitdd izpauz
saw darhba.

Vegkaja un vicja vecuma brniem jau var rarktiecigi atistit radods sgEjas jeb
kreativitati. N.Picka kreativiiti raksturo ka osiinalitati, speju atrast kaut ko jaunu, izgudrot,
piemeroties jau@m,, neparadm situacijam, radt kaut ko jaunu!(35,141.lpp.). Lai stin@il
Kreativitates afitstibu ir ieverojami vaiki nosagjumi : sitlacijas nepabeigba vai atkitiba,
atbidbas un neatk@ivas stimuSana, akcents uz pagtgam izstadeém, nowerojumiem, jitam,
visparinajumiem.

Bc psiholges I.Likas ptijumiem kreativiites afistbu kaw® tadi faktori ka
Jzvairisaras no riska, tiekSas pec parskumiem par katru cenu, stingri stereotipi,cies

fantazijas, izfgtes neatbalsfana”(25,38.1pp.).
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Ar rokdarbu aktivdBu centra izveidi ir dota ie§ja berniem kit patstivigiem, kas pc
pedagges |.Mikelsones doam ir ,obligats maksliniecislas darlibas komponents, kas prasa
grutibu @rvargSanu un ir @rtcjams kK gribas izpausmes” (28,43.lpp). Patsgya darboSais ar
dazdiem radoSiem matatiem, kernu saskarsmes ar pieauguSajiem un vienaudZiensazra
bernu radods aktivitites. Sai aktivittei pient izzinas raksturs un vifka uz apkrtnes radosu
izzinaSanu, sevis un nezima atklaSanu.

Bc mamm donam, lai kErns radosSi aistitos, svaigi, lai afi pedagogs iitu radoss.
Audzinataja, sniedzot iesju patsivigi izvéleties daribas veidus, neierobezojotrba iz\&li,
atbildot uz vha jautijumiem, tiek nostipriaita kerna griba un iniciava darboties, undz ar to ar
radosi augt.

Radas darliba izpauzas tajgadjuma, ja kerns izjat vajadabu darboties §¢ savas
iniciativas, patgivigi domat, izvirzit jaunus radoSus uzdevumus, rast jaunusajisima veidus,
ka rezulta tiek iediti originali, bérnu iesgjam un atisttbas tmenim atbilstoSi rikslinieciskie
sasniegumi. & maniem uzskatiem, ému radod attistiba nav iedorfjama bez radas
aktivitates veiciasanas.
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1.2 Pirkstu muskulatiras attistiba 3 — 4 gadus veciemdniem

Brnu motorikas (kusbu) atistibas prokdmas jau sen saifiSas ptnieku uzmarbu, jo
tas nepiecieSamas jebkuras dhdsistenoSanai.

Lai ieracitos atri rakstt, zimét utt., nepiecieSams rokake kusibu (motoro) funkciju
noteikts aftisttbas tmenis. Roku pirkstu iztioa, to kusbu preciziite nav iespama bez #&o
muskuu atfstibas noteiktaimepa un to psihisks koordiricijas precizitates un vaas. Sie divi
faktori berna var atisfities sporini, bet lalak, ja tos afista n&rktiecigi, patsivigi stimukjot
bérna roku aktiviiites dazdus veidus (36).

Uz % aktivitites pamatadsnam afistas 9ko muskdu sgeks, kas vada smalk kustbas
un indeomotorie akti.

\ardu savienojums ,indeomotorais akts: ir radies mekg varda idea (veidols) un
latpu vardiem motor (kusbu radosSais) un actus (dash). Tatad, indeomotorais akts rada
priekStatu par diviem posmiemadu darfibu nepiecieSams veikt urads ir darlibas norises
process saska ar So priekStatu.

Pieeram, k&rnam puzraksta burts. Pirnakt, vipam ir jaiztélojas Sis burts, un tas
turpmak izsauks ddas sistmas atceétSanos un musku piepiles gEcteabu, kuru l@rns apguva
maciSaras proces.

Tas liecina par to, ka indeomotoraists ir neapzifita roku muskiu darbbas
programmas izsge, kura sniedz priekStatu par burtus $lotbas nevar it iedzimtas, as ir
jaapgist.

Brns nacibu darfbas sistmu veiksnigi apdist tikai tad, jaidz macibam skok vipam
bus atistijusies pc iesgjas bagtaka indeomotorikas si@ina, &pec, ja kerns prot rakst tikai
notiektus burtus vai ciparus, kuru ,noESanai” nepiecieSama ierobezota ideomotoro aktu
sisEma, tas var apgtinat citu daudzveidigu malu darbas procesu izpildi (49).

Cileka motorikas aistiba loti noamiga ir nervu un muskulatas aparata brieduma
pakipe. Sastapties ar priekSmetiemim&Sanas piederumiem un darik@m, kErns nesp
patsivigi, bez pieauguso patbas atkit to lietoSanas specifiku un biezi izmantas t
neadekati, tapec berna psihes astibai sevigi svaifgi ir iemacities vadt roku kusibas.

Cileka roka k darba orgns gk atfistities agri un pakpeniski pilnveidojas dagu
nodarbbu proces. Svaigi tas paSas darbas, ko brns dara ar labo roku, izpitdar kreiso roku,
lai treretu koordiracijas apaitu. Tris gadus vecaclna rokas kusbas sasnieguSas &wvjamu
atisibas pakapi. Tau roka &l nav pietiekami veikla un kusgfa. Ne vienrdr ta virzas
merktiecigi un pretzi, nepakaujas dartbas uzdevumam.Rokas Kilgts afistais darlibas

proceg, berniem sitenatiski macoties unpatatigi vingrinoties (20).
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Rrreja pie sargitakam darhlibas formam izvirza jaunas prasas l@rna motorikai, liek
vipam ap@t jaunas kusbu iemaas un prasmes.aTpientram, pirmsskolas vecuinbeérns
apdist saregitas un smalik difirergtas roku kugbu iemaas, saigtas ar idu darbaiku un
zZimeSanas piederumu #aulu, otas, Keéru — lietoSanu, kas prasa piac koordiraciju.

Katra dafba gizpilda aripasm kustbam. Redzeiakontrok rokas kugbas, bet mazi
berni vel neprot va@t savu roku kusbas. Rdel vini navar savelt mus pika, saspiest tos
plauksés ar vajadigo sggku, lai ieditu plakanu formu, nesp patstvigi ssemt Zmuli ta, lai
varetu veikt noteiktu uzdevumu. Asitot pirkstu muskulaturuebniem pmaca gan pasas kakas,
gan tas, & tas jaizdara: ar kdu sggku, cik ilgi un kada virziera.

AttloSanas kustiba, ko roka izdaramzjot, veidojot vai darinot apléciju, saistta ar
muskdu kustbu saiitu, ar paSas kuktas kirgtisko un redzes uztveri.es redz, k kustas via
roka un sajt So kusibu.

TRda uztvere radacmam priekStatu par kuabu, un tas ir pamats izpitdjdarkbai.
lemapa veidojas no datbas, ko apzifti automatiz, bet gc atm & funkciore ka automatizts
paaémiens ¥s darlibas veikSanai.

Ja &du darbbu veic autoratiski, tas nebt nenozmg, ka to veic neapziti, jo rokas
motols iemaas ir sensomotoriskas. Katra nmam ietver sev kustbu, ko izdara roka, un
sensorisko da — kusibu uztveri un kontroli. Izdamo kustbu var kontradt ar redzi vai
kinestzi.

DaiZdu rokas motoro datbu izveidi nosaka dadi meltanismi. lemaas izveidojas,
daudzreiz atkartojot daitas, jo #m (Zmulu turcSanai, rokas svoklim, velkot daZdas inijas
u.c.) pklast automtiskam (19).

Brna valodas atdtiba ir cieSi saita ar roku #&as muskulairas piln\ertigu darlibu. Ss
atzipas pamatojums sa&jas CNS daribbasipatribas.

Pieres daiva aiem 25% - 28% galvas smadregarozas. s galvea funkcija saista
ar patvdéigu kustbu, saregitu uzvedbas formu un doasanas procesu regshnu. Pieres daivas
rievas koncetgti funkciorali svaiigi centri. Centilaja rieva izvietotas skotrgjas kusibu zonas:
rievas apakda treSdda atrodas kusbu centri sejai, vigja treSdda — kajam. Nervu &nas ir
savstarpji saisftas sinapss, tidel CNS padiv ierobezZotas associahs saiknesNemot \era, ka
galvas smadzgl garozas neironiem nav Sauras spedealfas, veidojas nosgami ,neironu
ansamhu” izveidei. Tie savuirt nodroSina dadu funkciju izpildi. Lok, galvas smadzel
garozas kompensatorisko i€gppamats.

Pirkstu vingragjumi (jau no divu gadu vecuma) pdd apgit bérnam ne tikai
elemenidras pasSapkalposas iemaas, bet stimal aff runas kugbu centru daribu, veicina brna
gafgo atistibu.
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Veiktie ptijumi un nowrojumi piefdija, ka lErnu pirkstu kugbu atisttbas pakpe
sakiit ar runas aistibas pakpi. Lai noteiktu runas atiibas tmeni, ar pirmsskolas vecuma
bérniem veica sekojoSas dabhs: paidza lgrniem pasdit — 1 pirkstu, 2 pirkstus, 3 pirkstus
(izdari &2, pafidam, K jadara). Erni, kuri prot pirkstu kugbas, labi rua. Turpret tiem keErniem,
kuri slikti runa, pirkstini ir saspringti, loks tikai visi ko un nevar izpiltt atsevi§as kusibas.
Tadgl], kaner berna pirksthi brivi nekusgsies valoda astsies \aji.

Ziatnieki noskaidrojusi, kadsni (pec trim gadiem) var izdar pirkstu vingrirgjumus:
skéres, rikis utt.

Ar ko izskadrojama rokas pirkstu umas saisba? Roku pirkstu kudias cil\eka
attistiba ir cieSi saista ar runas funkdjm. Pirmie ciheki, lai saprastos , izmantojot zestus,
pamazam tos saigfa ar izsaucieniem, Pajg tikstoSiem gadu, kagn atfistijas vardu valoda, bet
ta vél ilgi laiku bija saistta ar Zestikdro valodu. Roku pirkstu kugtas pakpeniski
pilnveidojas. Cilveki no paaudzes uz paaudzi grsaregitakus darbus. idz ar to cilka
smadzess palielirajas roku kusibu projekcija. Rokas un runas funkcijuisitba cilvekam gja
parakli (29).

Apndram &ds pats ir brna atistibas c. Sikuma attistas pirkstiu kustbas, kad as
Klust pietiekami akvas, gk atfistities runa. Pirkstu kugtu atisttba sagatavo pamatu runas
atistibai. Pirksthu vingringjumus var 8kt jau ar 6 — 7 renesus veciemdmniem. Sin periodi
vélams veikt madzu: glaudot plauksias no pirkstiiem uz delnu, katru pirksiu saliekt un
iztaisnot (2- 3 mintes katru dienu). No 10 @neSu vecumadoniem adod lieli priekSmeti —
rotdlietas. \klak var dot mazkus priekSmetus.

Pirmsskolas vecumariiem gkas motorikas aistibai var piedvat mozakas (lielo un
mazo), daZdas pirardas, daZzda lieluma krbinas, rupjas un smalkas Svaftes, dazdu
izmeru ripkus \erSanai, kiisainus diegus, auklagsanai, pSanai, dada iznera un formas pogas
pocasanai, dliSus, kuri noldti ar plastaina lartu — akmentiu un citu $ku priekSmetu
piepieSanai utt.

Labs pads pirksthu atistiba ir ,Pirkstinu teatris”. Pirkstinu rotdam nevajadztu bit
gal@m. Pietiek ar piemm minatem diers, lai stimuEtu bérna runas funkciju agtbu (43).

Bc L.Arutjunjanas izteiktam atziham rokas pirksti var Kit par runas tempa, ritma,
logiska uzsvara un padzijas labofjiem. Rodas jaunas runas procesa izpratne. f#ez
izteikSaras saddls atsevigos elementos, kurus var labi @pgatkartoti vingrinoties. Runas
viendabigap pladuma konteksta atkismei nepiecieSama improddja, emocionaliite. Jo
veiksmgak bas apditas iepriekS migtas ruriSanas likurtbas, jo vaiik laika kErns un

pieauguSais vas velit teksta izteiksaigumam (28).
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Lai labk atfistitos pirksthu muskulaiira varam izmantot, pirkstii rotdas — cu tautas
mantojums. $ rotdas irloti emocionlas, &is var izmantot rjas, pirmsskolas iestlé u.c. Tas ir
aizraujoSas un palz atisfities runai un radoSai daldai. Pirksthu rotdas it & at€lo aplartgjas
pasaules objekto realiiti — priekSmetus, dgniekus, cihekus, vipu darlibu; af procesus un
pafmdibas, kas notiek dal{vgjs, lietus, saule, kioSas lapas). Pirksti rotdu gaié berni atilojot
pieaugusSo kusbas, aktiviz roku motoriku. Izs@idajas rokas veikba, prasme vat kustbas,
koncentéties uz vienu daibas veidu (20).

Pirkstiu rotdas — &s ir pasaku, notikumu insceggana ar roku un pirkstu paiibu.
Bérni ar lielu interesi rege uz pieaugus kustbam un &s atdarina. Ciis rotdas vajadzgas abas
rokas, kagauj kernam afistit orien€Saris sggjas — pa labi, pa kreisi, augdeja u.c.

Ja &rns apgst vienu rotdu, vinS noteikti censies izdomt jaunu inscidumu ciam
pasakm un dzejéiem. Tisgadgie lkerni labi apdgist pirksthu rotdas ar vienu vai a@om rokam,
piengram,viena roka veido nami otra — kiiti, kurs ieskrien nami.Cetrgadgie terni vélas
vairakus notikumus viemrotda, labpat atkarto tekstu pasak dzejoi vai dziesm (27).

Ruajot par pirksthu rotdas nozmibu, atzmgjama doma, kas nada, ka roku pirkstu
kustibas veicina &rna intelekta atstibu (G.Kase, M.Ibuka). M.Ibuka uzskata, ka jpgun nals
jadod ternam \&l nepilna gada vecuin kaut at mazais aiztiek tos bez notiektena, toner
delnu, pirkstu rezuita mingtie priekSmeti maina formu, unéims ar izbinu \ero radtas
izmainas. Brns hitiski atkiras no saviem vienaudziem ddia iemau apgu¥. Nav svaigi, ka
vins agik uzska ,burzt, plst, iestiept” papu un ,nmicit” malu, bet gan tas, ka nitas
aktivitates agni atmodirija vina rado&s un intelektalas dotbas.

Roku, pirkstu veillda — &s ir pirmas, bet ne vieigas sgjas, kuras &rns pilnveido
iepriekS migtajas darhibas. Vienlai@gi ar roku kugbam norit ,valodoSanas” senomattstiba,
iesfEja sevi bivi izteikt.

Jajna pirkstu tredSana pirmsskolas i@sk notiek jau divu gadu vecuinjo specilisti
doma, ka & stimuk bérna gargo atisfibu, bet gimere ta sakas jau pirma& dzves gad.
Interesantas atzas par o kustbu formeSanu roku pirkstiem dniem ar daZdiem valodas
traugjumiem izsaka skolaja logogde M.Aksenova (Gorkija). Mia parveido O.S.Bota
(Maskavas Valsts pedagiekais institits) ieteiktos mateilus pirkstu kugbu atistibai kerniem
ar valodas nepietiekamu @ttbu (1983) statiskos variantus pilnagim sizetiski veidok. Tiek
raditi pirkstu €li, kuri apvienojas noteilatsaturisld séisjuma un darbojas dinamiski (gliemezis
lien, taurh$ lido, zlite \&ja Sapojas u.c.). TieSkti ir tie, kas daudzveigaja darliba saista brna
uzmanbu.

Pirkstu rotapeles var It veltitas af kadam neveiklam pirkstamag var lit dialoga
veida, grutakos vingrirgjumus var izdziegt, jo dziedot izjit mazku nogurumu. Melodiju &ns
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pats var ,safant&t’, bet & var kit ain sagatavota savlagi. 1zteiksmigumam lietojami gan
krasaini cimdii ,ar aam, degunu, asti”, gan tamatiy adti rotalu t€li — gredzeni ar ziediem,
senes — pirkstos uzvelkamas gailenes, musmires, #@sw.c., gan no paja veidoti varianti.
Nodarhbas nedkst mrdozt, jo parslodzes dl berns var zauét jebkuru interesi par pirksii
spelem.

Sisteatiski stradajot, bérniem uzlabojas darbagps, pilnveidojas uzmaba, atmna,

veidojas labs rokraksts.
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1.3 3 -4 gadu vecudnu pedagagiski psihologiskais raksturojums

Viens no pirmsskolas perioda psibsktistbas nosagumiem ir rotda (lomu un sizeta),
kad lerni sak sevi idenfi€t ar noteikim lomam, sk ievérot noteikumus un seko tiermdki. Lidz
ar to tiek afistita paskontrole, kafn normu izpratne un tiek aptas sodilas uzvedas normas.
Si perioda atstiba ir pats pamatsaggjo atistibas periodu rezditiem. No & izriet, ka lgrna
attisiba idz 5-7 gadiem ir persdlbas afisttbas nommigakie gadi.

Pirmsskolas vecuimberns ar sa&¥m sajitam izpéta pasauli, 3k to saprast un nak
attieabas ar to. VS rosgs, kustgs un izjit pret visu aphrtgjo lielu interesi. Brns sgj izteikt
savas domas unapzivojumus, un uzt@t sakarus ar citiem. Sakaru uZsara ar citiem tie
trercta un afisita donaSana.

Zemgarozas smadize centruipatsvars pirmsskolas vecumaria nervu daripa vel ir
liels, @pec vipam nedz kat stipri emocioali uzliesmojumi un aizturesiikums,ipasi, ja viis ir
noguris, izsalcis vai slims. Lai izpild ilgstodkus uzdevumus, wam vajadms pieauguso
atbalsts un vatla, t&u tap pa% laika janpem \ra vina \léSaras tikt ar visu gd
patsévigi.(17,108).

3 - 4 gadu veciemeimiem rakstuiga liela kusbu aktiviate, augSana un koordicijas
siEju pilnveidoSaas. Bernu muski ir labak attisfiti neka bérnu sggja tos kontradt. Sika pirkstu
muskulatira \el tikai attistas, ipec 3 - 4 gadu vecieméniem var it griti griezt ar §erem,
predazi nokrasot malas,imét papra aplikicijas un uzert krelles. Zniem Saj vecuna ir labak
attistti lielie muskdi un vigi ir izturigaki, savulart meitergm ir labak atistita gka pirkstu
muskulatira un &s ir miefigakas un prezakas. Erniem veidojas prasmes un iemas
koncentet skatienu gan uzilkeam, gan uz vaitkam lieam vienlaidgi.(40,78.1pp). Seit @atame
vél vienu kustbas aktivisites pusi — izteiksigumu. Ar to l8rns izpauz savu emociaio stavokli,
izrada @rdzivojumus, kas saigt ar kadu notikumu. Mmika, poza, atsevi$ Zesti atspogio
berna iekgjo stvokli (bedas, prieku, nog@ktibu, mieru), & aif sEju adekwti vai neadekti
regeet uz apkirtné notiekoSajiem notikumiem. (9,11.1pp.).

Pieredzi &rns uzkaj dzives céa, toner ta vairs nav reflektoriska aiktoSana, bet tajtiek
izmantota jau agk uzkmta pieredze. Brns aizvien skaidk sak apziraties savasicibas ngrkus
un moivus, nacas un pieradids sevi kontddt un apval@ savas tieksmes,akai ieverot citu
cilvéku vajadibas un intereses.

Kongnitia atfistiba saists ar runas un izgas procesu atitibu, Seit liela noime ir
saskarsmei ar pieauguSajieng &1 ar vienaudziem. Pirmsskolas vecurbernu kognitvas
attisibas galveas pazmes ir simbolu izmantoSana, agtpt ar vardus k simbolus.(40,80.1pp.)
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MiZa pirmiecetri gadi ir visnommigakais posms cileéka valodas ai$tiba, jo Saj vecuna
izveidojas indivda pirna valoda un priekStats par valodas @mst vispr. Aktivi apdistot
valodu, [@rni vairak iesaisis pieaugusSo dees ritna un af otradi. Var teikt, ka S& laika
izSkiras k&rna persotbas turprakais liktenis — Kda kis vipa intelektdla attistba, kK veidosies
vipa vajadzbas un intereses, na attieksme pret skolu unagibam, pret darbu un citiem
cilvekiem.(22,9.Ipp.).

Brns nicas veidot uztveramo lietu kopsakaass — pait lietas un sitacijas [Ec to
butiskagm pazmem. Uztveres aistiba vadod noZme ir sensoriem etaloniem, kas ymenti
sabiediba. Saji periodi ipasi pattista un jpilnveido kiasu uztveg, priekdmetu formu uztver
un telpu uztvere. 8nos afistas af laika uztvere, padibu ilguma, atruma, K af sedbas
atspoglojums. Pamaim, kerni iemacas saisit an abstraktos laika apméjumus ar relo
izpratni.

Pateicoties atmmi, cilveks atspoglo iepriekS uztvelis pafdibas. Brnu atmiu raksturo
liels plastiskums, toanr ta ir haotiska.

Lidz ¢etriem gadiem &rnam veidojs sggjas koncengties uz vaisikiem sigraliem, kaut gan tas
ir japilda ar daribu. Berna uzmaiba jaurakajas vecuma grugs atspoglo vipa interesi par
apkartéjo pasauli, uzmabu pieersSot tikai tam, kas wu intereg, tacu zidot interesei, @d af
uzmanba. Pirmsskolas vecuimrodas jauna uzmamasipasdba — apziata s vadSana, Saj
periodi nefsa uzmaifba fariet tSa uzmanba.(9,15.1pp.).

Atmia atistas no netiegds uz tieSo. Brni Saj laika atpazst un fpec tie lalak iegaung
ritmu nevis saturu. i var norurat tekstus, neizprot ardu noZmi. Tie&s iegaumaSanas
paaémieni ir — atlkirtoSana, asoatiju veidoSana, Kklasificija, noteiktu matefla grugESanas
paZmju mekESana un num@ésana. Sajvecuni bérni galvenolért izmanto atirtoSanu, & ai
spEju atrast idzigo un atgirigo. Saj laika posm notiek kusibu, €lainas un verblas atmpas
attisba(dzirdes, redzes,kiisas). Bpec berniem vieghik iegaungt Sos dzejtus, kurus riaca
apamgjot katru \ardu ar noteiktu rokas viermeya kustbu (41,12.lpp.). Pirmsskolas vecaim
liela noazme ir kusibas atmas afistibai, no dkuma paSapkalposasm kustbam(mazg@sSaras,
matu sukSana, pogu aizspaggna), elak staigiSanas pa i, braukSanas ar riteni, slidoSana,
ka ai darlibam, kuras saisftas ar &o pirkstu muskulairu — kiasoSanu, grieSanu,ersanu,
lTmeSanu utt.

DomaSanas aisfiba ir saigta ar €lonu un seko sak#yu atkhSanu starp li@m un to
norissm. Saji vecuna berns lalak saprot to ko redz, nevis to ko dzirddiska domasana aistis
pamazm, pieredzes, lkdu un ngginajumu rezulita. Uztveres un atmas nepilfigums ir par
celoni tam, ka tiek sajaukts iedamais ar patiesi esoSo.Darkberni sajauc robezu starp &itun
istenbu. Pirmsskolas vecumarniem ir rakstuigi uzskaimi konkieta donaSana,bet ir attita
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arn telaina domasana, jo Sis ir vecums, Kubérniem pienit loti liela iz&le. Ar iztli un telaino
domaSanu saista Ernu fantazSana. Famrijas pasaal visi priekSmeti palaujas lBrna gribai :
viema un tap pa% priekSmei vinS atbilstoSs tam koélas redzt, saskata vienreiz vienu ,
nakamreiz pavisam citu lietu. Fazijas preikSmetiemdsns pie&ir tasipasbas, kdas ir vham
paSam — diwo un don, tie var lit bedigi vai priedgi. Dazdi fantazijas €li ilgu laiku saglalajas
bernu darbbas cent.

Brniem paik pasaku rai® pasaule, notikumu batiba un taj pad laika ai vienkarSiba,
skaidra robeza starp labo un slikto.¢tiaaf fantizija bérns neuzskata visabsakd par
iesgEjamu, vip$ sajit robezu, kuru nedkst parkapt.(17,111.1pp.).

Runas @kslu lErni apdist apbmnojamiatri, ipasi @c tam, kad wii ir sakusi pasi izruat
pirmos \ardus. 2,5 gadu laikbérna runa aistas no pasSiem primivakajiem izteicieniemitlz
prasmei apzifti izteikt un noformuét domuatra temg@ un gramatiski pareizos teikumos. No 1,5
— 2,5 gadiem &ni iemacas kombiret vardus, veidot 2 - 3ardu frazes. No 2,5 gadiem raksiga
patséviga un akiva runa, nosyta af uz pasa &na un pieaugusreguhciju.

Attstas afl fongtiska runa — gramatisko formu sask&ana. T sak attisfities viena gada
vecuns un pamatos ilgsfdz tis gadu vecumam, kad gardvisos gagumos [&rni jau saskao
gramatisiis formas, logumus un galotnes. T gadu vecumm bérni var veidot sareiitus
teikumus. Ir apziata apznas kontrole par to, ko saka.

Divu gadu vecuanpasvais vardu krajums ir lielaks nek akfivais. Berni sakuma labak
reagé nevis uz drdu noZmi, bet uz sitaciju, ar ko \ards saigjies vai pasSlaik saiss. Vardus
berns uztver kop ar Zestiem, pant@mu, nimiku un balss intaaciju.

No fis gadu vecumachni sak ieklausties, ko rui pieaugusSielpasi Erniem paik
klaugties pasakas, agtus un dzejus.Tam ir liela noune runas, gribas, atpas, doraiSana un
iztéles attstiba. Runas atstibu Saj vecund saista ar saskarsmi. Bez saskarsmes runa nevar
attistities. Sif laika rura paidas ,ES” (40,64.1pp.).

3 — 4 gadu veculmunas aistiba fariet jaurs kvalitate. Strauji pieaugotardu kajumam,
tiek inten3vi apgditas runas gramatis& formas un jauni abstrak&idzieni.

Runa at$tas no egocentrigis uz dialoga kontekta runu -€rbs nacas izprast cita cilska
domas un runas ie§® logiku.

Attistas af iek&ja runa. Bs atistiba noris vaikos posmos:

1. sakuma berns @k koncetBt uzmarbu uz runas priekSmetu, rurfiksgjot darlibas
paazmes vai rezufitu,

2. peéc tam priet uz phnoSanu, @ino, ko dais un k dafs,

3. velak egocentrisko runu aizvieto ieda runa.

Z.PiaZ norda, ka 3 — 6 gadus veditni vél nesgj:
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1. decentralizt savu porkiju — \ertét lietas no cita cileka redzes paeijas un iejusties
dialog,

2. pragmatiski @rtet situaciju,

3. runa apgistot gramatisks un leksisks pazmes, bet bez diakam varda nozmju
abstrakcigm (pieneram, \ardamraigts vairaks noames),

4. viltigi (ar apekinu) korigét sarunas biedra uzvia.

Ar runas atstibu saistta af raksibas apguve. Rakbs apguveakas ar bidi, kad lgrns
iepadst Zzmuli un sgj atdarirat grafiskus simbolus. ihejumos, kuri litiba ir savdalgas
piktogrammas, &rns izsaka savas idejas uniizs.(40,86.1pp.).

Visa aistiba notiek sistetiski, noteika kartiba. Bérni vispirms ienacas <dét, tad apot,
staigit un kkt. Pirms lgrns s@j izrunat vesalus teikumus, ¥ ienacas izrurat atsewskus
vardus. Visi kgrni attistas seigi, bet daZda atruma.PieauguSajiem irapalidz kernam afistities

ar rotdu paidzbu, kas vingrina katru indidualo bérnu vina konkgtaja attistibas fizc.
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1.4 Pirkstinu speles un vingrinajumi

Vingriajumi un rotdas var pildt vairakas funkcijas: kognivo, darbbas, sodlo un
izklaidgjoso.

Kognitiva funkcija Vingrinajumi, veicina izzpas spju atfistibu, papdist jaunas
zinaSanas, prasmes wiizmanto jau apgfas.

Darbibas funkcija Rotdas stimut darlibas radoSo procesu.ad veicina mcibu
intereses attibu, mMoti\e iesaisities, piedaties. Rotdas rada ricibu darbbai lab\eligu
atmos€ru un atdzvina to.

Sodla funkcija Rotdas paidz atistit sadaribas prasmes, veidot iedg attieksmi
pret citiem &s datbniekiem.

IzklaidejoSa funkcija Rotda veicina spriedzes nemsanu, dod iespu relaksties, git
pozitivas emocijas, apmiedjumu par veiksmmgu darhbu.

Izmantojot rotgpeli ka macibu metodi, jievero &di pamatnoteikumi:

1. Rotda atbilst macibu merkim,
2. Rotda atbilst larnu intelektalajam attstibas tTmenim un interesn,
3. Rotdas izzhas darkba tiekistenota sadarba ar citiem &s datbniekiem.

Pirkstiu rotdas — Vicu tautas kuitras mantojums. 1S rotdas irloti emocionlas, &s
var izmantot rajas, pirmsskolas iestle u.c. s ir aizraujoSas un pdi attstities runai un
radoSai daribai. Pirksthu rotdas it K at€lo aplartéjas pasaules objekio realifiti —
priekSmetus, deniekus, cihekus, viau darhbu; af procesus un padibas, kas notiek dal{vgjs,
lietus, saule, ktoSas lapas). Pirksti rotdu gaié berni at€lojot pieauguso kugtas, aktiviz
roku motoriku. Izstdajas rokas veikba, prasme vatlkusibas, koncengties uz vienu dafbas
veidu.(20).

Pirkstiu rotdas — &s ir pasaku, notikumu inscégSana ar roku un pirkstu pdribu.
Bérni ar lielu interesi rege uz pieaugus kustbam un &s atdarina. Ciis rotdas vajadzbas abas
rokas, kas laujdrnam atisfit orien€Saris sggjas — pa labi, pa kreisi, aug3eja u.c.

Ja &rns ap@st vienu rotdu, vinS noteikti censies izdomt jaunu inscegjumu citam
pasakm un dzejoliem. Tisgadgie kerni labi apdgist pirksthu rotdas ar vienu un am rokam,
pieneéram, viena roka veido nami otra kaiti, kur ieskrien nami. Cetrgadgie kerni vélas
vairakus notikumus vienrotda, labpit atkarto tekstu pasak dzejoi vai dziesm (27.)

Ruajot par pirksthu rotdas nozmibu, atzméjama doma, kas nadla, ka roku pirkstu
kustibas veicina &na intelekta atstibu. (G.Kase, M.Ibuka). M.lbuka uzskata, kajpspn nals
jadod kErnam &l nepilna gada vecuin kaut ar mazais aiztiek tos bezénka, toner delnu,

pirkstu rezulita mingtie priekSmeti maina formu, unéims ar izbinu \ero radtas izmapas.
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Bérns hutiski atkiras no saviem vienaudziem dd# iemau apgue. Nav svaigi, ka vinS agek
uzsika ,burat, plest, iestiept” papu un ,micit” malu, bet gan tas, ka nitas aktiviates agmi
atmodiraja vina rado3s un intelektalas dotbas.

Roku un pirkstu veikla — &is ir pirmas, bet ne vieigas sggjas, kuras érns pilnveido
iepriekS miRtajas darhibas. Vienlaigdgi ar roku kusbam norit ,valodoSanas” sensoatfistiba,
iesfEja sevi bivi izteikt.

Jagna pirkstu tredSana pirmsskolas i@skE notiek jau 2 gadu vecuinjo specilisti
doma, ka & stimuk bérna gafgo atistibu, bet gimere ta sakas jau pirma& dzves gad.
Interesantas atgas par o kustbu formeSanu roku pirkstiem dniem ar daZdiem valodas
traugjumiem izsaka skolagja logogde M.Aksenoka (Gorkija). VMia parveido O.S.Bota
(Maskavas Valsts pedagiekais institits) ieteiktos mateilus pirkstu kugbu attstibai kerniem
ar valodas nepietiekamu @sttbu (1983.) statiskos variantus pilnaginsizetisk veidok. Tiek
raditi pirkstu €li, kuri apvienojas noteilgtsaturisld stistjuma un darbojas dinamiski (gliemezis
lien, taurhs lido, zlite \€ja Sipojas u.c.). TieSkti ir tie, kas daudzveidap darhiba saista bernu
uzmanbu.

Pirkstu rotapeles var it veltitas af kadam neveiklam pirkstamag var kit dialoga
veida, grutakos vingrirajumus var izdzieat, dziedot izjit mazku nogurumu. Melodiju &ns
pats var ,safant&t’, bet & var kit an sagatavota savlagi. Izteiksmigumam lietojami gan
krasaini cimdhi , ar aam, degunu, asti ”, gan tamlatiy adti rotalu teli — gredzeni ar ziediem,
senes — pirkstos uzvelkamas gailenes, muSmires, @asaw.c. gan no pa@a veidoti varianti.
Nodarhbas nedkst @rdozt, jo parslodzes d| berns var zauét jebkuru interesi par pirksii
sgelem.

Sisteatiski stradajot, berniem uzlabojas darbagps, pilnveidojas uzmaba, veidojas
labs rokraksts.

Pirmsskolas vecumariiem, pasSa nelies pieredzes rezala attistas optinals (vipam
vispiemeraikais, ¢értakais rokas kusbu temps), kréiem tas ir daudzehaks neka labréiem.
Tadg] darbam pie pirkstu un vadasSrokas motorikas astfibas fibit reguhram un rezultavam.
Optimalakais laiks Sim rarkim ir dinamisk pauze nodaibu laika aripaSiem vingrigjumiem —
pirkstinu rotdam. Teksta izruaSana vienlaikus ar kubtim rada virkni priekSrabu kerniem, jo
vinu runa ritmizjas ar kugbam, apec pedagogam nepiecieSams :

1. Saskaot pirkstu rotdas un vingrinajumus ar runu;

2. Padait sikas pirkstu muskulatas vingririjumus regurus, paredzot tam optitu laiku;

3. Paaugstiat berna interesi pandizigiem vingrirajumiem, [@rverst tos aizraujas rotdas.
Pirkstu rotas no¥rS nepreizas kugbas, Enu tempu, palielina pirkstu veiklu, pirksti

Klust paklausyaki un tiek atvieglota rakstanas iemau apgiSana.
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dattista af maksinals rokas kusbu temps. Tasaglara aripaSiem vingrigjumiem,
vairakkart ritmiski un]oti atri atkartojot vienu un to pasu rokas Kisi.

Svagi pieerst uzmaibu af dazdai rokas kusbu amplitidas afistibai, tas paikams
divejadi. Pirmlart ar adu instrumentu, kas dod platiniju, ka afn zimgjot ar kitiniem — itipasi
ar stienSa aniem. Otlart berniem adod liela izngra pajrs.

Ruajot par rokas kusibu dazdiem virzieniem, psihologs V.kirijenko ast, ka 5 — 6
gadu vecura to &l neapzias. Tadel, lai Zimgjot nelutu javelk horozinglas [inijas, vipS iz\Elas
értako pagémienu : pagrieZz pap par 90 gidiem, & lai ZIm¢jot roka izdaitu tikai vertikilas
kustbas. Rdél nepiecieSamadoniem dot uzdevumus, kas satur gan veltikun horizonilu
ITniju vilkSanu.

Pirmsskolas vecumarhiem kusibu plidums sekryi atfistas tad, ja vit daudz mmée
(an patstawgi, ne tikai organiztas nodariibas). Sevigi grati mingta vecuma brniem ir at€lot
preazu priekSmeta formu un lielumu. Raksgly ka savos darboséimi vispirms attlo
priekSmetu galveas sastvddas, neiewrojot proporcijas. N.BernSteins So pdibu nosauc par
topolasijasiimeni grafisla darhiba. Precizitite kerna grafiskag darliba izveidojas tikai glak —
kad vina roka ir anatomiski un fiziofgski attistjusies, un kad redzes kontrokdottajdarkiba
ienem nozmigu vietu. $ apstkla d] nevar prag no kErna precizisti jau 3 — 4 gadu vecuin
Vispirms ir jaizkopj visas iepriekS mitas rokas kusbu ipa3bas, kuras veidag lerna
organiZtaja un af neorganiztaja patsivigajs darbbas.

Pirkstizu vingringjumu uzdevums ir :
Saskaot pirkstu rotdas un vingrigjumus ar runu;
Padait sikas pirkstu muskulatras vingririjumus regurus, paredzot tam optitu laiku;
Parliecinat pirmsskolas izgtibas skoldtjas par So vingrigjumu nerktiecibu;

Noteikt, vai $kas roku muskulairas atistiba ieteknd skaqu izrunas korekciju &rniem;

ok~ 0N PE

Paaugstiat bérna interesi pandlzigiem vingrirgjumiem, [@rverst tos aizraujass rotdas.
Savuitt zinatpu doktores D.Dzintare un R.Kepzja atzme, ka jebkura rotéa:

1. Rada brniem emociodlo komfortu, idzsvaru, apmierfjumu, bivibas un droSuma
izjatu;

2. Lauj realizt sevi, apjaust savas inteleklas iesgjas, veikibu;

3. Darbojoties brns iepazst pasauli, aista iz€li, jaunradi, seviki, ja vinam ir \elmes un
prasme izmantot dadus nakslas veidus;

4. Rotda berns izsaka savusaplzivojumus;

5. Rotda mazais netieSi atas un afisas.

[dz ar to pirkstu vingrigjumi un sples:

1. Attista smalks muskulairas kustbu koordiraciju;
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Paiidz sagatavotdmna roku rakgSanai un citu dx¢ nepiecieSamu kuiu veikSanai;
Ir viens no Brna runas at$tiSanas un tra@gmmu no\ersanas patiziidzeliem;

4. Veicina simulino donaSanu, t.i. prasmi vienlaigi donmat par vaiekam vienlaikus
izpildamam darbbam;

5. Vingrina kerna uzmaibu, atmihu un konce@saras sggjas.(20,7.1pp.)

Pirmsskolas logegiem, skoloijiem, muzikas skolaijiem svargi jau bez
tradicioralajam meto@m un paeémieniem melkdt arvien jaunas iesfps un metodes dathar
mazajiem audikniem. Ja brns grak ilgi veic vienveidgas daritbas, viSs atri nogurst un zaug
interesi. Gan relalgsijai, gan intereses uz@fanai lieliski var izmantot pirksiii sgEles. Lai
pargekumi neizpaliktu, ifaievero dazi noteikumi:

1. Jaizmanto dads rotdas un vingrigjumi, izveloties tos atbilstoSidsnu atistibas imenim;
2. Preazas,izteiksrrgas kugbas un teksta izpitphms;
3. lzpildot pirkstu vingrimjumus, \lams vingririt abas rokas gan apmainus, gan
vienlaikus .
Jo spraigki un intersariki bas vingrirajumi, jo akivak beérns darbosies, un rezatit
neizpaliks(20,10.lpp.) (skatpielikumu Nr.1)
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2.Rokdarbu veidi pirmsskola
2.1 Rokdarbi darba ar dziju

Rokdarbu enkis — maciSaras proces izkopt vizwalas nakslas valodu. Pirmsskolas
vecuma brniem protitite ir pats process. Jailkaja pirmsskolas vecumamiem domig:
sajitas, ritms, smarza, garsa.

Svagi rokdarbos izmantot daudzvayd materilu, kas veicina &nu atistibu. 3- 4
gadus vecudnu darbba ar dazdiem \erojami vaiaki posmi:

1. Materklu iepaSana;

2. darboSais ar mateélu, proced noamigs ritms, kugba, idzsvars, sajas;

3. pieredzes veidoSana —ta sajutas, kugias vardiska pieredze — kudripasi svaiga ir
pieaugu$ klatbatne.

Visdaudzveidakais, visviegik pieejamais, bezmaksas un visinteresams ir dabas
materkls. Darka ar pirmsskolas vecuma&imiem izmantojamiadi materali: ¢iekuri, kastai,
ziles, zari, salmi, akme, gliemez\aki, dazdas sklinas, pupias, zini u.c.

Jauaka vecuma brni darka ar dabas mataitiem ka saistmateslu izmanto plastahu.
VeérSanai izmanto stieples, apavu un citas auklamailiem galiem. UzgrSana, uzsprauSanai
var izmantot kogjus, zamus.

\¢| berni var darboties adlziju, diegiem, floristikas stieph, ka af ar audumu un
papru.

Dzijukamoli un kamohi — miksti, pikaini, asi, samtaini, Ksaini..., lieli un pavisam
mazii. Vai tie vagtu likties interesanti &nam? Lai to noskaidrotuagina, kas ir svags,
butisks, aktals berna persotbas afistiba. Mazais cileks kErns irloti kusigs, darboties griboss.
Sakas jausjumu laiks, jo IBrns grib izzirat aplartgjo pasauli. Vas visu grib redat, dzirckt,
aptaust. Caur sajtam ka caur logu brnu dwsek norak arpasaule, pieggajot dveseles dwei
vajadigo materlu. Bérnam ir nepiecieSama daudzvigia saijitu pieredze, ko sniedistas,
patiesas, dabiskas lietas, ja aajitas iristas , patiesas, dabiskasdztekus visdadakajiem
dabas mateiliem (smilim, tdenim, akmentiem u.tml.) to var bagjinat ar dzijas kamotiiem.

Rotlas ir svargs ne tikai sensomotorais, beti @amocionlais (&lme darboties),
kognitivais (aktivigjas visi izzhas procesi) un sadais aspekts. &nam interesants ir pats
darbosSaas process ar priekSmetiem, saistoSa liekagasbu izpete darhba.

Kdas ir darbosas iesgjas ar kamoliiem? Ko piedvat klernam?

Pastpjam kasite dzijas kamolkus, pieliekam to katramelmam pie austias un pagrabim.
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Tad no kastes izbirst daudzi mazi kamliik mazi, lai kErns tos vagtu pasépt plauksthas. Tie
ir dazadas krasas — zdi, dzelteni, sarkani, zili, balti... un, skat, tipo kur kurais. Paripim Vel

un \el, tad saliekam kamajus atpakbkasite, uzliekam cinu un paklausamies, vai tur ir visi.
Paagemsim kamolu roka un pieglautsim to pie vaiga! Kds tas ir? Nksts? Rkains? Varht

ass?

Pangginasim to nosipt darite! Izdevas? Tagad spsim viera darite, pec tam oté darite! Bet
tagad paspsim aiz muguras!

Kamolinus saliksim rind — vienu, otru, treSo... . Re, cik gara kamwolrinda!

Viens kamoli$ ir atritigjies, atsijis aiz sevisikumotu dzparu cehwu. Lausim pirkstiiem pa to
pastaigties: tipu — tapu, tipu — tapu, tipu — tapu (ritins)

Ripinot, glauzot, grabinot, berotgpgbt,klausoties, &rtojot, atdarinot un darbojoties
kopa ar pedagogugins ieparst ne tikaiaréjas pasaules lietas, nosaurda to ipasbas, bet ar
sevi un vagSanu. Svagi atceeties, ka ritmiskas, nesasteigtas dbas paldz kernam ,salkirtot”
vina iek&jo pasauli. Berns ir ne tikai darboties ar kamieln, bet artos pats s@t— nu gluzi
tadus k skologja! Pamazam bérna dariatu kamolhu krajas arvien vaik. Ko ar tiem dat?
Katrs kamols var ,draudgzties” ar citiem un izveidot, pietnam, kamolyu koku vai
brinumkoko. Bet variit tas ir pavasara koks, jo tantair tikpat gaiSi zks kasas k bérzinam
aiz loga.

Svagi ir novertet berna darinjumu, atzt ta vertibu, ,apsglét” bérna roku darbu, rast
iesfEjas tam turpiat ,izdzivot” kopa ar Lernu.

Brnam &k atfistities iz€le, pedagogs var to atbatstin veicirat, pafdot @arvérsaras
ies[ejas.

Ja Sis mazais, kamglibitu clitis, no K més vagtu izveidot asti? Kada ir @alena
asfte — liela vai maza? Un kads irdbitis? Ar ko @léns \ero pasauli?

Pedagogs 8agituacija ir [1dzvertigs kErna partneris (draugs, domu biedrs), kurs veido
savu alénu un varlat afn plavinu, kur vistu maziiem davot. Bernu dariritie kamolou tli
(calens, petns, @rpinS, kaktuss pku podi u.c.) ir loti vienkarSi, bet S& vienkarsiba ir
izteiksme, ideja, attieksme, tur iemiesojamia doma un ijta.

Cetru piecu gadu vecumbérna izeli var bagtinat, rosinot saskat dazadu au
savstarpjas sakaibas, iek8§jo stavokli. Tas ir suftis? Ka vipu sauc? K vinS jutas? Paskaties,
kas viham rik pref? Ko suiitis saka&cenam?

dz ar to pedagogs liek pamatus tam, kas veido jelkuadoSas persiras
emocioralo pasauli, - sgjai just lidzi (emgatijai) cilvékam, dzvniekam, kokam, pgei — visam,

kas atrodas ajk.
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Pamam bkerna dariba Kast daudzveithaka, saregitaka. Mazulis ir gudrs, zinoss,
saprot, ko wiS var un ko ®las uzziat, bet joprogm, apgistot kaut ko jaunu, ,#ns nmicas no
pieredzes un paraugiem atdasanas un &oSanas da&’ (Peteris Birkerts). Svagi radt
attistosSu, radoSu vidi, karvinS vagtu atelot, apspglét iegitos iespaidus unapdzivojumus,
izmantojot dziju. Brni gatavo no kamaliem pazstamus pasaku varos, piendram, tis
lacenus, kuri dzvo kog, bet irloti at¥kirigi.

Pedagogs ar jaumu paidzibu rosina brnu izgli, vélmi darboties un ratl jaunus
telus... Bernu atbildes veido jaunus siZeta psienus.

Izmantojot dziju, diegus var pagataverotatus c¢iekurus- tin baltu vai citas kisas
dziju apéiekuru. Pedagogs piehe pieskaotas kasas priites.Ciekuru var ievietot pku podia
un novietot uz galda, valiekurus izmanto grupas &$anai.Dazidi silueti — sagriezti mazi
dzijas gabalii uziiméSanai uz siluetaOla — dzija apita ap plastikta olu, kas izgriezta ar
robairam &erém. Pedagogs tinumuagklaj ar PVA mi un lauj sacieit, tad, sagrieZot gar
makm, atbivojas no plastiita olas vidi. Saule— darbiba ka olas gatavoSan tikai pamai nem
apdu formu.Aptits zars— var izmantot dadu kiasu dzijas. Darbi noder grupasaganai. Aptiti
kocini — pieaugusSais pagatavani, kura ievieto dekaravos €rkocinus. Zirnek/u tikls — kerni ap
zaru daZdos virzienos tin dziju, kas a@gina zirneku tiklu. Kamolizu ttSana- dziju tin aplrt
saburztai papra bumbnai, veidojot mazu kamaju. Bernu darbus pedagogs apvieno, veidojot
nodergas lietas grupas @sanai : glezna, rajums, \aze daidos gadalaikos (kamaii un zari
gadalaikiem atbilst@skrasa), sniegawi (pedagogs savieno déa un pagatavoaggjas detdas),
kaktuss, arpini.

Kartona affana ar dziju — gmatame, saules stari, ziedlais, zivs.

Svapi, lai pedagogam nepialtu ideju, rosinot brna ziratkari, atraisot vina iniciatu
un dodot iesgu katram izpausties vinam raksigh veida. JacenSas paakt, lai berns varetu
bagitinat savu iz€li, darboSaas proces ietverot emocijasjtas, ardzivojumus un pieredzi.

Vissvagaka man &iet doma, ka neko nevajag sasteigtaizgzivo katrs mirklis, jo, ,,
liekot berniem m@rak atri pieaugt, s laugm viniem iesg@ju attistit sev tas ipasbas, kuras
raksturgas tikai attietgajam vecumam” (M.Sulcs).(pirmssk.izgl.2000/2 18i9).
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2.2 Rokdarbi darh ar audumu

Audumi ir tik daadi, gan mateéiu zipa, gan késu zha. Parojot dala, ka dazasitlzas
saliktas kiisas sadeioti labi, turpretim par ciim medz teikt, ka is nesaskan. Par dgu
salikumiem dora un spriez rakslinieki, toner pats labkais padomdeys ir daba. Viss ap mums
ir krasains. Ms pie & esam jau pieradusi uripec bieZi vien to neiesrojam. Bet tagad
paskatsimies kopgi un labi uzmargi.

Palk, cik darza skaisti izskats oranza kligerite dzeltea vai gaiSi violei dalija zau
lapu ieloka. Tatad ar oranzu, dzeltenu vai violetu pavedienu a$idvari izroit audumu. Tasis
skaisti un visiem patiks.

Vai esi saskgiisi, kada kiasu bagtiba ir ziedod plava? Tur redzamaipene, zili
violeti pulkstensSi, dzeltena gundegaart violeta bezdabactpa, gaisi zila neaizmirstiié un \él
daudzas citas fes visdazdakas krasas un nokfisas. Un cik &is visas skaisti izskag plaSai,
suligi zdaja plava! Praugies ®lreiz un nggini atcegties. Al s&ads kiasu salikums var nodet;
priekSmetu no Za auduma.

Aizejot uz ezeru vai upi vagret skaisto, balt@idensrozes ziedu ar dzelteno vittuan
brungano ktinu zilaja aden. Lik, af zila auduma rasanai ir zim@ms krasu salikums.

Pastaigpties pa firmalas liedagu un idiem, redzam, cik smiltis ir viegli dzeltenas.
Priezu stumbri —tasgani, saulriet tie krasojas spilgti oranzi. Skujas prigd ir tumsi zas, ar
viegli zilganu nokiisu. Visas % krasas rada priégu noskau, tade] afm varam izmantotas
rokdarbos.

Palkojoties apkrt var nepamam ai papola zaru pret zilam pavasara debms.
leraugot 8nu ko%s cepuites mkstap sina. Vérojot savu aprtni uzmargi, varam reda, ka
daba nas vienngr maca sakrtot neskadamus, jaukus Ksu salikumus,adé] Sos skaistumu
izmantojam ar &niem rokdarbos ar audumu (M.Smite’dejo diegs aatald izdevnietba
Jlesma” Riga 1967.17.Ipp).

Berniem vajad2tu apgit par audumu 1.ceturksn
1.imenis - * iepasaras ar daizdiem audumiem;

* atgrt labo no kreids puses;
* jzvilkt audumdiegus.
2.limenis - *audumu grgdana pc raksturgakajam pazmem,;
* auduma izle rokdarbam;
* ameSana uz auduma.
3.imenis - * dazdu audumu izmantoSana;

* auduma grieSana Rersm;
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* rokdarbu tehnikas.
Apgt 2.ceturksn:
1.limenis - * iz\Eleties audumu salvetei;
* jzvilkt diegus un sasietrkstis;
* pist audumu sémeks;
* et ar flomasteriem uz auduma.
2.limenis - * auduma grieSana &E&m;
* jzgriezt audumiep Sablona;
* egte no ptsta auduma;
* trauku palikt no auduma stmekm (biete abols, redss).
3.limenis — * iepaiBaras ar audumu batikoSanu;
* aplikciju lTmeSana uz auduma;
* kisu komporzcijas.
Apgit 3.ceturksn:
1.imenis - * ko gatavo no auduma,
* audumarhéSana uz &rbam, kasttem;
* auduma grieSana Rersm.
2.limenis - * auduma ziegla veidoSana,;
* auduma diegu virzienu noteik&an
* diegu izvilkSana caurajale.
3.limenis - * etnogifiskie elementi rokdarbos, tautasos;
* modéBana —arpi lellem.

Brniem darbojoties ar audumuiatis vinu taustes uztvere un 8&s. Brni aptausta
audumu un noskaidro #su, kur secina, ka audums ir skaist¥sts. Pedagogs var papildinka
tas var bt plans, biezs, gluds un ar rakgii Ko no auduma @8s varam pa#? Berniem
vismilakie ir spilgtie un kiisainie audumi, ar tiem wii labprat darbojas. lepastinu ar bérnus ar
adatu. Noskaidrojam, ka adata ir no dzelzs, ka taena gara aatia, ka adata ir asa un ar to var
iedurt pirkss. Lauju kerniem aptaust adatu, rudjot par adatu uzdodudas niklas:

Dzelzs d@icipa, pakulu astte.
Gara, gara sieviha ar vienu aci.

Adatas muz bit dazadas — gansas, gan garas, gan tievas, gan resnas. Viengh aeti
but maza maazia, otrai — lieika. Adatai, ar kuru vecimina lapa vilnas zkes, ir pavisam liela,
garena acs.ala viegli ievert rupju dziju.

Ar adatu ir viegli €tdat, ja @ ir piengrota audumam. Bham audumamapem tieva

adata, biezam — redka, bet vidji biezam — iz¢lies videju adatu. Pinu audumu Suj ar smalku
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diegu, fipéc adatai var @it maza actia. Biezam audumam pienots rupjks diegs. To var iert
adat ar lielu aci.

Brni macas dit lellem priekSautu, srcipus, spilvendinu un spilvenu.

Lelles swcigiem var lietot jebkuru audumu — gan kokvilnas, gannad, gan
vienkrasainu vai arraibu.Galvenais, lai audums ,negltu”, tad tErniem ir vieghk darboties ar
Sadu audumu. Vienkisaina auduma &xcinus var izroit ar dazdu kKisu lenitém. Lai hatu
grezni s¥rcini, izmantojam megines.

PriekSauts- nodegs af vilnas vai kokvilnas auduma gabgi — gan vienkisains,
pukains, ftains, swtrains. PriekSauta jostai var izmantot lenti. Psmku var darigt
cetrstirainu, ar noajotiem sfiriem vai ar pagaritu stiri apakSmalas vid

Spilvenam var izmantot gaiSu kokvilnas vai linu audumib(jadu citu). Tas var it
vienkrasains vai arrakstains. Visus Sos dambis veicam vaikas nodaribas un ar pedagoga
palidzibu (pa apaksgram).

Mazkie berni jau gada beis nacas it uz kartona priekSmetu siluetus enss, ogas,
abolus, bumbas, kzes u.tml. Lai Brniem kitu vieghk izvilkt adatu caur kartonu,idiena viet
ir izdurts caurumis.

Viennar berniem atgdinu, ka darbam iratla vara, ar ko saista diaju, liek priela un
laimeé aizmirst paSam sevi un visu citu. Tas ir jaunrgoiesks un lepnums par sax S[Ejam un
savu vagSanu, bet reizta ir laime par darba rezatiem, sasniegumiem. f&stbu uz darbu un
darba tikums var rasties tikai &l&jot, darbojoties, izdogjot, radot ko jaunu un interesantu.

Lem, Lainit, man n¥Zinu,

Lem razenu dxojot,

Daudz darbgu padatt,

Daudz dziesmu izdziedt.(pirmssk.izgl.99/128-29.Ipp)
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2.3 Rokdarbi darba ar dabas materaliem

Saskarsme un darba&aar visdaZdakajiem dabas matatiem ir ipasi nozmiga jau
berniba. Katru matedilu var iepa#, tikai petot to un splgjoties.

Ciheks ir dabas da. VinS veidojas un astas cied vienotba ar dabu. Apkrtgja dabas
pasaule ar sam krasam, skaam sggj piesaisit bérna uzmarbu un fitas, pamodiat labestgu
attieksmi, sajsmirat. Jitas un grila beérns pauz savu attieksmi pret dabu.

Brns dabu uztver, i@f un p@ardzivo. Uztveres process noris s#ist ar citiem
psihiskiem procesiem — da$anu, runu,jtam, gribu (n€s organizjam uztveres procesu vakr
vai mazk patvdigi). Sggja uztvert skaisto nav dabagavdna, & ir jakopj. Dabas skaistuma
uztverSana ir d8 uz cilveka takku izaugsmi un pilnveidoSanos. Skaistais iedarbokErnu ka
satura un formas vienol, ko raksturo ksas un ihijas, skaas, &dg] jabut labi atistitam
sajtam. Ka apgalvo O.Svenne, K.Rens, liela loma ir brna praktiskai dafbai, kuras gait
vinS norik realas savstar§as attiegbas ar dabu.

AT pedagogs #dolfs Steiners, akcefdams larna tudbu dabai,ipadu lomu iexdijis
pieauguSajam, kurssimam atkdj dabas pasauli —€lnam ir vajadmys skolodjs, kas spj uztvert
dabu un izjust to, skolas, kas atver wiam acis un ausis uz to pasauli, kas rit ap mums.

Ejot dabun aplupkojot gluzi parastas lietas ar lielu uzriaun kErns atista brniSaras
pieredzi, kas saigh ar emociofilu pardzivojumu, &de] pedagogam iepriekfgatavojas aam
pastaigm, jarada larnos prietga gaidu atmosfa, ieinterestiba.

Pedagoga uzdevums ir p@tdaplartéjo pasauli — brzinu pagalm, akmeni cénala,
pirmas sniegpulkstates no sniega atkusufaukumia — bkérna ags interesantu. 8nu iespaidi
klust daudz pilrgaki, ja, cenSoties papildih vina redzes uztveri, tos saist ar tautasdziesmu,
pasaku, dzejoli. TieSa saskarsme ar dabuijdistu ietekmikerna psihisko procesu attilsi.
Dabas ties verojuma un litefira telojuma savstaga saikne tos & vairak padzlina. Dala berns
macas saklaug koku, kiimu, \gju valodu, bet ar literatas paidzibu tiem tiks dota balss, kas
pawestis daudz jauna un reedbagtaku berna izgli.

Pastaijpties pa rudeigu parku, piesrsieet uzmaibbu kitoSu lapu daudzveildai.
Piedivajiet bernam atrast divas piigi vieradas Kavu lapas. Brns nes neskainus lapu prus,
kuri pirmag mirklt liekas vieadi. Un katru reizi uzmagi tos apiikojot, kérns grliecinas, ka
lapas, kaut aioti l[idzigas, tondr ir atkirigas.

B bérrns pamaam ierauga, ka dabvispar nav divu vieadu lietu. Berns nacas
leskatties, saredst milzigu pazmju daudzumu tur , kur agit saskaja pavisam nedaudz (lapa ir
liela, dzeltena, as malas- robainas). Tagadn¥iierauga dzeltés krasas dazados ias, to

parejas, deslinu smalko rakstu, lapas gludumu vai raupjumu, tasb@s skums uzmartbas,
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vériguma afistbai, ko #lak veido, dodot B&nam arvien jaunus uzdevumus
(pirmssk.izgl.,2001/2).
Lai brns iepa#os ar dabas mataliem nes vipu no skuma izgtam:
Kadu tu izjati materalu, tam pieskaroties? Pasti!
Pasmarzo! Kda ir & smarza? Raksturo to !
Kada krasa tas ir ? Vaiikas ? Nosauas!
Vai materélu var loat , sasiet mezg| sapt utt.? Iznggini!

Tad, kad igpe notikusi, katrs &ns var ngginat kaut ko izveidot noat Tas var bt
turpinajums Lerna centieniem izt materila ipa3bas. BieZi vien matetis ,saka priek&’, ko
no @ veidot. Splgjoties ar to, Brnam pasSam rodas iedeja, ko izgatavot.

Katram mataam — kocham, évelskaidali, ¢ciekuram, akmanim gliemeZkam — ir
paSam savapaSa forma, kura var roginbérnu realiZt tai atbilstoSu ideju. DaZkt par €lu var
klut kadas dabas forma b&zaSa papildiijuma, citreiz — papildifita ar detlam, apgleznota vai
savienojura ar citiem matealiem.

Vasarir istais laiks, lai saaktu dabas matetius gleznas veidoSanai. Pie upes uaa$
krasta var atragoti daudz dazdu materlu, kurus izmanto gleznu izgatavoSanai, pieram,
akmenthus, zanus, gliemezgkus,izskalotasiras zles, daZdus stiebrus, saknes u.c.

Savukart rudgrkad visaphkrt — skaistu kKisu un formu prpilniba. Saulaias dienas ir
vispientrotakais laiks, lai sadktu visdazdakos matefilus nakslas nodaribam ziena. Berni ar
prieku lasa koku lapas, kastes, Zles, akmentius, zamus, spalvias,ipasi, ja katramdnam ir
savs kSanai paredi#s grozinS vai soma. Rokdarbu nodarbib noder ari smilgas, augu
stumbri, salmiciekuri, fasis, magau galvihas, $§inas, gliemezaki, pupas, ziii, milti, siens,
gvelskaidas, priezu mizas utt.

No rudensawktajiem matedliem — kastaiem, Zlem, ¢iekuriem,pugm — L&rni var
veidot mozikas, \&rt lapu virtenes, veidot koku lapu herlus, izgatavot ogu vai puii
krelles.

Lai saaktos matefilus saglabtu lidz ziemai, tie ir jizzave. Plkes un lapasagaliek
starp awzem un gpaliek zem sloga. Izkaltie materili kasgs vai traukos (pirmssk.izgl.,98/2 32-

33.1pp.).
Kasta un Zles izmantojot var pagatavot — krelles un rokasdpes (pedagogs izdur

caurumus),caskas no #u cepurtem (sastiprina ar saistmat@lt), ssnes (kastanis +ile,
sastiprina ar plastalu), z\erinus.
_Sklas — izmanto uzlikSanai,ihéSanai, iespieSanai plagtal dazdiem pieauguso
pagatavotiem siluetiem. Izmarnibolu, kirbju, cidoniju, arlaizu, dizskabarzu,lkvu u.c.8klas.
Pipoli — piestiprimm pie z&u, @Glu un citiem siluetiem.
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Pupas, pumias un ziti — &%iroSana pa veidiem, &am, ievietoSana naditaja vieta

(Pelnrugites darbs), piestiprisana pi daaiem siluetiem, &rtojuma veidoSana caursdfma
trauka.

_Lapagsvaigas) — las noteike lieluma un koku sugu lapas, pedagogs veitdoi.vwWar
veidot lapu pulsi. Pedagogs sasien katru gusn piestiprina pie stieples, veidojatm, vai pie
rinka, veidojot vainagu.

_Lapagzavétas) —rudens lapaqsadrupiatas lapas ber uz silueta, kas ratklar Tmi),
krasu gleznagno sauam lapgm), koks ruden (koku pagatavo pedagogs kogr kErnu, stumbru
aplimé ar asim vai mizam. Berns lapas pi@mn¢ vai piestiprina arimmasu).Zars ar lagim \aze
(ver uz sausiem zariem lapas). Pedagogs ievietoszdizé vai caurssfuliga traukda, kura
iekSpug berni ieliek akmentius, virsspus izklaj sinas. Lapu rulliSi. Bérni veido ruliti no
svaigim lapam, bet pedagog#ig saver #ng, ko var izmantot Ziemasstku vainagam, grupas
rotajumam.

Salmi, meldri, do un smilgas- izmanto dagiem \erumiem; krelem, rokass@adzem

un telpu rogjumiem.
Olwaumalas- izmanto Lieldienu noforgjuma (calis un z&is), caumalu moz&ka ( uz

kasttem, gleznihas)..
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3. 3 — 4 gadus vecudnu pirkstu muskulat aras attistiba

3.1 &1Sanas metodes ungiijuma organizéSana

Pirmsskolas vecumaerbu pedaggiska petjuma veikSanai izmant@mn dazdas
metodes : nawrojumus, pedagoskas sitlicijas, sarunas ar vaékdem, veaku aptaujas, &rnu
praktiskas un psiholgiski — pedaggiskas un fiziolgsiski — anatomisks literatiras anaki.

Pedaggsko paratbu un procesu izaas empriskais imenis nommé pétijjuma gaié
leguto pedaggisko faktu uzki#Sanu, atlasi un galzinaSanu, anakti un sin€zi, kvantitaivu un
kvalitaivu apstadi. Saji limen plasi pielieto notro3anu, sarunas acfniem, pedaggiskas
situacijas.

Tedtiskais imenis, lai ied4inatos izEtamas patdibas litiba, ai balstis uz anaki,
sistematiaciju. Saji limen paredz, izzina audzifanas likumsak#vas, izstida jaunas
audziraSanas apatibas sistmas.

Teoretigls izpetes imenn notiek \erojami, pieredzes un eksperimentulacéegita
zinatniska materéla visparinaSana, lgiska empgrisko datu apstrade kvalitas un kvantitaiva
aspeki, jaunu ziatnisku gdzienu veidoSana.

Katrai pedagtskai pafdibai ir rakstutga sava kvalitava un atbilstoSi tai kvantiteta
virziba. Lai to pretzi izzinatu, japaredz ko tieSiizz@s un & to ,izmeris”. Var piewrst
uzmarnbu tikaiargjam pafdibam, neatdat gadjuma paédibas no tipiskm izpausmm. Var ar
pamdibu izzirit merktiecigi, izdalot paSu galveno,tbsko. Tapéc janem \era, ka Kkatrai
izzinaSanas metodei ir savas priek$bas un nepilibas. Neviena metodeemta atsevid, nevar
but univergla objekivu rezultitu iegiSara. Tikai prasrniga izziriSanas metoZu sasia@ana, to
izmantoSana sigtna lauj sekmigi veikt empriskos un teditiskos @tijumus. Metozu
saskaoSan svaiga ir to dinamisk un funkcionala saistba. To nosakagbama procesapatribu
raksturojums, Dinamiskums, saistar [@rnu psihisko procesu uipatribu veidoSa#s ilgumu,
pakapeniskumu; funkciofla saistba ar izgtes diapazonu, plaSumu.

Btad, iz@gtes metozu iz&li nosaka izptes objekts, ta saturs, kvalitzts ipatribas,
izpetes uzdevumi, kar izpctes imenis.

NogroSana jasaprot ki petamo pafdibu spedli organizta uztvere. Pedagskajos
noverojumos [@c nedaudzuipatribu, apsiklu anaizes cenSamies saskabérnu atistibas
tendences, ya ziraSanu, prasmju, iema, attieksmjuimenus., savlaitgi pamaift nelab\ligus
attistibas simptomus. &ojumu uzdevums ir pazet regukt audziraSanas un izgfloSanas darbu.

NogroSana cieSi saigh ar pedagoga &am koncetét uzmarbu, atmihu, uztveres

plaSumu, doriSanu, K aff specilu zinaSanu apguvi.
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Prals So metodi izmanto visbiek, jo @ lauj spriest par &@nu visadas situicijas —
patstiviga darliba, dazdas probEmu sitlacijas. Bernu izzino&, noteicod vieta ir raliem
ikdienas no@rojumiem. Tie liecina par sakto faktu objektivifiti, pareizu @rtéjumu par &rnu,
jo darlaba norit dabiskos api]os.

Brnu noroSanas organtsar jaizpilda sekojoSi nosacimi:

1. Veérojumu nosaka na@vojamais objekts un uzdevumi, kas sartiknosaka ®rojuma
saturu un tehniku.

2. AtbilstoSi izvirZtajiem nerkim un uzdevumiempedagogamapjrdoma beérnu
noveroSanas progrmma, nodroSinag sisteratiskumu un pnveidigumu.

a.) Vadoties no izviita mérka var It vispargjie un nerktiecigie noErojumi. Pirmaji
gadjuma tiek fiksets viss, otra§ — tiek resistrti tikai tie faktori, kas attiecas uzgamo
objektu.

b.) Fec ilguma noerojumi medz kat islaiagi un ilgstosi. Var @rot notiektu patdibu pec
noteikta laika spka.

c.) Rc aptverara bernu skaita nogrojumi var kit ietveroSie un neietveroSie ( tos
izmanto l@rnu sgju verojumos).

3. NoweroSanas gaitir japrot izdalt paidibas litibu , izprotot visprigo un savdaigo,
paturot redzes lakbernu, vipa darfibu. Verojot bernus, ppievers uzmaibu vipu argjai
uzvedbai (emocioalajiem pardzivojumiem, ieteikumiem u. c.),akaf jaizzina motvi,
kas virza viau darhbu.

4. Nowvero$anas rezuiti ir jafikse. Sim notikam izmanto pierakstus, ierakstus magnet@fon
video u.c.

Lai arcik vertiga ir pedag@iska norosSana, to nevar atzpar vieigo un universlo
metodi. Zhas, ko nogroSanas rezuita iegastam par grupu kopuinpar Ernu apaksgrugm un
atsevikiem kerniem, ppreciZ un @paplasina ar citu iZgpes metozu padzbu.

Aptaupz var iedit materélu par f&rnu ziraSanu apjomu, likumsakidnu, izpratni,
spriedumiem, uzvabdas madlviem, izzhas intere8m. Aptaujasipatriba ir @, ka izzziratajs
informaciju iegast no izzirama atbildem, stistijuma, sédzieniem. Tas neretada @rdomas par
iegatas informacijas ticanibas pakpi. Izradas, ka informacijas ticamibas pakpe, t.i., &s
atbilstba ralajai istenbai ir jo augstka, jo dedmaks saws atbilcts ir individs, jo liekka ir vina
interesepar @amo priekSmetu. adel, organizjot aptauju, ir jzina vai lgrns, veaki un
pedagogi ®las atbil&t uz jaujumiem, un vai wi ir spejigi uz tiem atbildt. Aptaujas
procediras sastv no izzirataju izvirzitajiem jaujumiem un aptadfo atbildem. Medz mat
daZdas aptaujas : ankeSu intervijas, sociometsisRptaujas variit individualas un kolekivas.
Pec formas is var lut vardiskas un rakstiskas.
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Anketa ir jadgfumu uzskaiteAnke&Sana tiek precita:
1. Izpetes akuma, lai iegitu empriskus matedlus par izgtes objektu;
2. Ka viena no ptiSanas metaun;
3. Lai kontroktu iedito materilu un secigjumu pareizbu, pieaugusvai kerna izaugsmes
dinamiku.

AnkeiSanas saturam un pielietojumandatpilst @Etijamam priekSmetam, praihai,
uzdevumam. Tai varib individuals un grupveida raksturs.

Saruriis ar lErniem savlaitgi jaizdara jaudjumu atlase. Te ajevero vairaki
priekSnosagumi. Pirmlart, jaugjumiem patbilst kErnu vecumam. O#«t, tie nedtkst hit
priekd& sakosSi, kur Brni atbild tikai apstiprinoSi vai noraidoSi. Tre$k ta satud jaietver
butiskais, tas, ko &las izzirat. Sarunas metodi galvenok sak izmantot piektaj dzves gad.

Saruam janotiek dabiski, idjtigi, pedagogam irajevero pedaggiskais takts. Jadoni
jut patiesu pedagogu interesi. L&hbu, tad ar atbildes ir satdgakas.Sarunu netkst parverst
par nopratiaSanu.

Brnu praktisis darfbas rezulitu izpste. S metode lauj atkht tadas [&rnu
psiholgziskas ipatribas k prasmes un iemas, jaunradi un §as, to dinamiku audzasanas un
maciSanas rezuta.

Brna darba anai ieteicams veikt @cibu gada beigs, kad vieglk saidzimat to
kvalitati un programm izvirzitajam pragbam.

Literafras analze palidz iedgit dazdu informaciju par izg@Etes objektu. Miato
materklu izzinaSana papildina dfitaja noerojumus, padz izzirat jaunus faktorus parému,
pedaggiskas iedarlbas efektiviiti, par citu pedagogu pedagsko prasmju imeni, darba

sisEmu noteikd jautjuma.
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3.2 Pirkstu muskulatras attistibas imena noteikSana

Veicot noxrojumus \lgjos noskaidrot, ko d&ni prot, un uz kdu ziraSanu un
prasmju pamata veidotikamas iemaas.

Lai noteiktu pirkstu muskuigas afistbas Tmeni un analiztu gko muskdu
predzo kustbu prasmju aistibu pirmsskad 3 — 4 gadus vecieméimiem, iz\Elgjos
noverosSanas lapas, ko aizpild 2006. gadaakuma un [Ec pieciem nineSiem. Btijumu
veicu ar 20 pirmsskolaginiem, 9 meitenes un 1Em, vecums 3-4 gadi.

NogroSanas lapa iz@nlata balstoties uz programmas ,Soli pa solim” un
Starptautisko &nu iesgju organizcijas metodiskajiem matatiem. Izstadata tabula paldz
sistematizt, apkopot un pierakstinformaciju, kura tiek iegta un noerota kErna ikdienas

aktivitates vaiku menesu laild.(6.)(skatt 3.1. tabulu)

NOVEROJUMU LAPASSKOLOTAJIEM (PARAUGS)

Bérna \ards :

Dzimums :
Laiks :

Noverojumus veica :

3.1.tabula

ApZmgjumi S-sakuma stadi; A-attistibas stad§; R-regukhri.

Prot izgriezt vierdeSas formas figras

Atdarinot 1me tristari, kvadatu

Saprotami uzraksta savardu ar drulitiem burtiem

Rirraksta skaltis no 11idz 10

Izkiaso apvilktus laukumus

lever diegu adat

Skaidri izveidojusies vadogoka

Viegli pacgéun ievieto priekSmetus

Rakstmpiederumus unkS§res tur pareiz sat\eriena

Saliek no atseWdm neliekm detdam preikSmetus

Atpogt un aizpog apzerbu

Atvelk un aizvelkavgjsledzeju
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Ver uz auklas kretes un citusi&us objektus

Ar nelielu palidibu lieto virtuves piederumus

MeSanai patd¢igi izmanto domigjosSo roku

Skolatjas erna veikumu pc katra no nosauktajieraditajiem no\erteja Sdi:

Sakuma stadija. Bérns tikko @k veikt kadu konkgetu aktivitati vai paada kadas iemaas

sakotngjas pazmes, parasti tas notiek ar citujoitbu.

Attistibas stadip. Bérnam pienit jau pretzakas iemaas kda konkrta joma vai vinS

tuvojas sagaimajiem rezulitiem, parasti \iam nepiecieSama pdkiba.

Regulari. Beérns ir apguvis kdu prasmi un regati sasniedz sagaithos rezulitus, ko

apliecina notugums, patglviba un tikai paretamakla neatbilgba pragbam.

Nogrojumu lapas skolajiem paraugs (sk#t3.1. tabulu).

Brnu sasniegumu néxeSana tika veikta divas reizes, pirmo reizi okipbet otro reizi

mart. Skolotjas kart apkopoja rezuitus [Ec piedivatajiem kritérijiem — prasme akuma

stadip, atistibas stadjj, vai jau regura.

Analizjot iegatos rezultatus interesanti atgt, ka vairumam bernu métajas atistibas

jomas raditaji ir dazadi — viens augaks, otrs zeraks.

NéroSanas lapas rezatiti apkopojums

3.2. tabula

Ziema bernuskaits

Pavasabernu skaits

S A R S A R

10 5 5 5 7 8| Atdarinot Zmg trisstiri, kvadiatu

9 7 4 4 8 Saprotami uzraksta savuargu ar drulitiem
burtiem

15 4 6 9 8 3| Parraksta skalus

14 5 10 9 1| Prot izgriezt vienkrSas formas figras

14 3 9 7 7 6| lzkraso apvilktus laukumus

Apzimgjumi: S — sakuma stadijaA — atistibas stadijaR — regudri.

atistoSos vingrigjlumus strauji ir uzlaboju$ lernu prasmes, wu roku kusibas sasniegusas

Satizinot ieditos rezulitus izdafju secimjumus, ka dard pielietojot pirkstu motoriku

ievérojumu attstibas pakpi, tatu kérnu rokas @l nav pietiekami veiklas un kughs. Ne

vienmer tas virzas nerktiecigi un pretzi, nepakaujas dartbas uzdevumam.
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3.3.tabula

Ziema bernu skaits| Pavasabernu skaits

S A R| S A R

18 1 1| 15 4 1 lever diegu adat

10 5 5| 7 7 6 Skaidri izveidojusies vado$oka

5 4 11 1 6 13 | Viegli packun ievieto priekSmetus

13 6 1] 11 8 1 Raksimpied. un Kcres tur pareiz sat\eriena

10 3 7| 7 3 10 | Saliek no atsewdm nelieem  detdam
priekSmetus

Apzimgjumi : S- sikuma stadijaA — atistibas stadijaR — reguiri.

\értgjot bernu rokas kusbu atistibu pec Siem izvirztajiem kri€rijiem un saidzinot
tos, secinu, ka goeja pie sareiitakam darbbas fornam izvirza jaunas kugiu iemaas un
prasmes. I, pientram, ie\ért diegu adat, kas prasa preézou kordiraciju.

Nogroju, ka vairums &nu darbbas izpilda arfpadm kusibam, redzei kontrajot
rokas kugbas. Uzskot darbu brni vél neprata vad savas roku kugtas, &del nevagja izpildit
daudzas daftbas, savelt @lus pikas, satvert un ievietot vajammj vieta priekSmetus. Vingrinot
pirkstinus teErniem rads prasmes veikt noteiktus uzdevumus.igitities pirkstu muskulatai
berni macijas kustbas un racijas taps pielietot #idu sgku, ka nepiecieSams. @8niem atisftijas
muskdu kustbas sajta, ar pasSas kusias kirgtisko un redzes uztveri.@s redz, k kustas via

roka un sajt So kusibu.

3.4. tabula
Ziema bernu skaits Pavasaernu skaits
S A R S A R
2 15 3| 2 13 5 | Atpog un aizpog apzerbu
15 3 2| 10 7 3 | Atvelk un aizvelkavejsledzeju
9 9 2| 5 10 5 | Ver uz auklas kr@is u.c. &us objektus
14 5 1] 10 9 1 | Arnelielu patizibu lieto virtuves piederumus
14 3 3| 7 7 6 MeSanai pastigi izmanto domigjoso roku

Apzimgjumi: S — sakuma stadijaA — atistibas stadijaR — regufiri.

Apkopojot un s@lzinot tErnu prasmes sajos izvitajos kri€rijos, psc 5 nEnesu
regubra un sisteriitiska darba patstigi sistenatiski vingrinot pirksthus secinu, kaddiski ir
uzlabojusies &nu pirkstu motorikas attiba. Kritrijos, kur kErnu prasmes uzkot darbu bija

sakuma stadj ir paraktas ktiskas izmaias un brnu pirkstu motorikas asttibu varam nogrtet
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jau par pakpienu aug$ik, ka labu un parloti labu savam vecumam. Ir izveidojsgaunas
iemapas, kasgnostiprina daudzit atkartojot darbibas unas Kis automtiskas.

Skolalja vadba daudzreiz atitojot kusibas un uztverot iggo at€lu, ka tas notiek
pirkstinu vingrinajumos, @rniem ir izveidojies priekstats par tag kusts pirksthi un berni var
So procesu kontrat un vadt. Tapec af bérni zina, kK jarikojas katé konkieta gadjuma, vini var
daudz bivak stadat ar piederumiem, izmantot dadus paémienus veicot atti@gus
uzdevumus.

Analizjot katra tgrna veikumu pc katra no nosauktajiemaditajiem, macibas uzskot
un gec 5 nenesSiem, var secit

Uzakot eksperimentu akuma stadij, - kad @rns tikko @k veikt kadu konkgtu
aktivitati vai paada kadas iemaas akotngjas pazmes, un tas notiek ar citu pddibu — atrads
lielaka dda kernu, bet pielietojot regati un sistemtiski pirkstu vingrirajumus ikdienas dagb
berni Ec 5 neneSiem prgaja atfistibas stad§, - kad l@rnam pierit jau pregzakas iemaas kida
konkrta joma vai vinS tuvojas sagaimnajiem rezulitiem, un parasti wiam nepiecieSama
palidzba.

Dazu &nu pirkstu motorikas attiba & uzlabojs, ka l@rni ir apguvusi vajadgas
prasmes un regiri sasniedz sagaithos rezulitus, ko apliecina notigums, patétviba un tikai
paretam kda neatbilgba pragham.

Lai pilmgak noteiktu pirkstu muskulatas afistibu tika pielietotas darba lapas ar
vingrinagjumiem.

Alas novrojumu reizs kerniem tika piedvats praktiskais darbs — aizpitdris darba
lapas:

Ar pirm as darba lapas (3.pielikums) pablzibu tika noskaidrota dnu prasme taisnuiriju

vilkSara,kuras iet da@dos virzienos. Vingrisjumu veic bivi, atram kusibam, no z&eniem uz
vienu pusi.

Uzmanbu! Vilks! Visi z&i aizlec uz alu pasako cdu, lai noskptos. Paem zZmuli, atrodi z&iti

un nowidi vinam taisiako cgu uz alu! Tipat uzame arr paréjiem zaeéeniem céu. Esi uzmaigs,
lai neizlaistu nevienu Zanu, citzdi vilks to a@d:s!

Ar otr as darba lapas paldzibu (3.pielikums) tika noteikta roku plaukstu Kilst atistiSanas
lTmenis. Brniem vier vilciena janovelk taisnathija no pléniem kidz glu mammai.

Paskaties, & pileni steidzs pie p/u mammas! Pgem Zmuli un novelc taisnuiiju pa kuru
katram pléenam fipiepeld pie savas dmizas.

Ar treSas darba lapas paidzibu (3.pielikums) atkdju bernu maku patvdigu agu un owlu

vilkSara vienas rokas vilcien Berni zimé pulksteyraditaja kusibas virziea un pregji tam.

Papem Zmuli un pandgini brivi zimét agus aplirt punktiem &, ka bite lido aplrt ziediem!
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Analizjot un saidzinot kernu praktisks darbbas rezulitus — darba lapas gadakeama
un beigs, redzam, kadnu prasme — rokas sagatabat raksiSanai jeb rokas smai& motorikas
attistiba — ir uzlabojusies un atbilst vecumam:

1. Beérni uzada labus rezudtus taisnu thiju vilkSara, visi veic uzdevumugoti labi, Sis
uzdevums nesada gritibas ne Brniem kam vaddsir laba roka, ne arberniem ar
vado3o kreiso rokujpadas izmaias redzamas 12&mu darbos. Sie @ni bija |oti
ieinteresti darbojoties ar rokdarbiem un pirkstu vingijumiem; 8 I@rniem ipasu
izmainu nav.

2. Roku plaukstu kusibu atistiSanas vingriijuma rezul@ti ir labi. Berni ar izpratni un
preazi izpilda uzdevumu, veic to patsigi Uzdevuma veikSanas kvalieé neatgiras
labratiem un kreliem. 7 k@rniem tiek uzaditi 1pasi labi rezuliti, ir redzams uzlabojums
pec 5 neneSu darba ar pirkstu vinggijmmiem. Berni ai daudz labgitak nodarbojas ar
darba lapu aizpidanu.

3. Patvdigu agu un owlu vilkSana vienas rokas vilcienlzpildot So vingriagjumu Lerni
novembr jauca lapas labo un kreiso pusgika vilkt agus ap punktu préja virziema un
nesgja sevi veikli organigt darbam, darbu veica pegtlasiSanas virzienam, tas ir no
labas puses uz kreiso. Bet@5 nEneSu darba ar pirkstu vinggjmmiem 12 ldrniem
vairs nenowroju probEmas pretza vingrinajum izpilde, berni agus vilka noaditaja
virziema. Tatad 1paSi pirkstu vingrigjumi ir ietekngjusSas IBrnu virziena izpratni un
orienticiju telpa.

4. Macibu gada skuma stradajot ar darba lafim daudziem &niem darba veikSanas temps
bija lens, pirkshi mazkusigi, to kustbas neprazas, bet pc regufira darba grupas darba
temps ir ntiski uzlabojies, visus daniis [&rni paveic daudatrak un kvalitaivak, daudz
labak saprot skola@ljas paskaidrojumu un radijumus par vingrigjumu veikSanu.

Pirmsskolas pedagogi cenSas &@ugem rokdarbu jora sniegt gc iesgjas vaikk,
jo velakajos gados neviens vaitgaSu uzmaibu nepieveis ne ImeSanai, ne #&anai, ne
piSanai utt.

Skolaijs ir lielais rokdarbu prajs, tapeéc af bérniem tiek piedvati neskaigmi
varianti, ka sevi radosi izteikt. Pedagogs sniedz visa veiglggjamo paidzbu, lai seknatu
bérna atistibu rokdarbos (skat4.pielik.).

Lai noteiktu dna radoSuma asfibu rokdarbu sturid izvirZaju sekojoSus
uzdevumus:

1. Nowerot bernu darbba;
2. Noskaidrot katra &rna intereses;

3. Analizét rokdarbu saturu un formu;
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4. lepadties ar citu pedagogu pieredzi.
Meklgjot jaunas metodes un tehnglas veicu ankeSanu, aptaujas un eimu
noverosanu, iepazinos ar citu pedagogu darba pieredapkopoju to.
Lai ptitu Jirmalas pirmsskolas pedagogu pieredzi rokdarbu iroSara
radoSuma sekédanai, 2006. gada novernhika veikta 20 pedagogu anksana
(skat.4. pielikumu). & tam anketSanas rezuti tika anali£ti, apstadati un visgarinati.
R pieneram uz jautjumu: ,Ko rokdarbu nodarb ibas pedagogi izmanto?”

atbildes sadak sekojosi.

3.5. tabula
1. Fragmentus no muzkem skadarbiem 33%
2. Gleznas un ilusicijas 80%
3. Ekskursijas 53%
4. Farrunas 100%
5. Citi varianti 47%

Pec §s tabulas redzam procedliy ko pedagogi vaik izmanto saws rokdarbu
nodarhbas, visiecieftakas toner ir parrunas un gleznas, ilugtijas.
Savuitt uz jausjumu , Prasmes, kuras [gc pedagoga doram, bernos

vislabak attistas, veicot rokdarbus”, atbildes bija sekojoSas:

3.6. tabula
1. Fanizija 80%
2. Ska pirkstu muskulatra 100%
3. Prasme sidat patsivigi 60%
4. Citi varianti (nofidiet kadi) 47%

Tabul redzams, ka vairums pedagogi irtatgusi fantzijas attstibu, kas pierda, ka
rokdarbus veicotdnam afistas radoSo sjju attistiba.
Bitiski bija noskaidrot, Ar k adiem materialiem berni vislabpr atak strada?” No

cetriem variantiem pedagogam bifa¢rada divi veidi.
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3.7. tabula

1. Dzija 73%
2. Audums 30%
3. Dabas matetii 93%
4. Netradiocialie materili (nosaukt kdus) 45%

AnkeiSanas rezultu anaize nofda, ka nocetriem piedvatiem atbilzu variantiem
73% un 93% aptadfo pedagogu ir atmgjusi 1. un 3. atbilzu variantus. Tas moz, ka
vairumam Brnu vislalik patk darboties ar dziju un dabas maikem, jo, stadajot ar Siem
materiliem, bernam rodas asacijas ar izgatavojamochu. VienkarSs ciekurs , kud ir
saspraustas spalvagribbam atgdina putnu, bet ja tajsasprauz skujas, tad adgna ezti.
Savulart pokaina dzijas strukiras veidina uz doam par @lena, k&ena u.tml. Elu
izgatavoSanu. Arvien jaunu un dazadlu tveidosana sekenneprtrauktu iz€les un farazijas
attistibu.

Svagi bija noskaidrot, vai, Bérniem vieglak stradat péc...?”, pedagogu atbildes

atspoglotas tabu:
3.8. tabula
1. leceres 46%
2. Parauga 87%
3. Stemas 67%

87% aptaito pedagogu nadija, ka visviegik berni darbu veic, raugoties uz parauga,
67% ankeito pedagogu aitmgja, ka berniem p#t stradat péc skemas. Un tikai 46% pedagogi
atameja pirmo atbilzu variantu, tas ir , darba izpildec peceres. Tas liecina, ka paraugaiitub
jakalpo par piereru tam, k ir iesggjams darbu veidot, bet tas ragk gadjuma nenozmg, ka
bérnam vajadztu pilnigi kopst un atdariat tadu pasu izsfdajumu. Jo saadak bérnam

neatisfisies iz€éle un radosums.

Uz jadjumu: ,Rokdarbu nodarbibas berni uzdevumu veic ...”, atbildes bija
sekojosas:
3.9. tabula
1. Patsivigi 47%
2. Ddgji sekojot skolodjas noadijumiem 53%
3. Ar skolotijas paidzibu 27%
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Anketts pedagogi norag, ka 53% brni stradajot ievero audziatajas ieteikumus. 47%
berni darbu veic patatvigi, bet 27% brni darbu spj paveikt tikai ar audzitajas paidzibu.

Tas liecina par to, ka daudZr neprot stidat patsévigi. Berns, kurS cer uz
audzirstajas paidzibu, nav par sevi liecinats, vipam tmiskt vajadzgo iemau. Sads k&rns
baidis kaut ko izdat ne &, ka vajag. idz ar to Ibrna neatistas fantizija. Lai pakipeniski
pieradiritu bérnu pie patgivibas, viS ir jamaca bivi domat, fantazt un ko ar vinu javeido
dazdakie tli.

Lai darbs rokdarbu nodduds hitu sekmigs, ne maak svaigi ir noskaidrot ar pasu
bérnu domas un d&mes..Pie #&da seciajuma noracu, aptaujjot bernus. Intervija, kura notika
2007.gada septembipiedaijas 9 Z£ni un 11 meitenes vecums 3-4 gadu (skat.5. pielium
Bérniem bija patbild uz sekojoSiem jaajumiem:
1.Vai tev patk, vai nepatik rokdarbu nodarbibas?

Analizjot bérna atbildes, nditu pie seciBjuma, ka 65% &niem paik rokdarbu
nodarhbbas, 10% - nepet un 25% lrni atbilcja, ka paik dazreiz.

3.1 diagramma

2.Kapéc tev patk, vai nepatik rokdarbu nodarbibas?

35% &rni atbildeja, ka ienacas kaut ko jaunu, bet 55%imi — ka ir interesanti stdat
ar dazdiem materiliem un tikai 10% nezigja ko atbildkt.

3.2 diagramma
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3.Ar kadiem materialiem tev patik stradat vislabak?

Uz So jaajumu bija interesantas atbildes, 35%rem paik stradat ar dabas
materaliem, savulrt 30% - ar dziju, 20% - ar audumu un vis@kaberniem paik stradat ar
netradicioaliem materiliem, uz to atbildja 15% [@rnu.

3.3 diagramma

4.Vai tev patik stradat pec parauga, vai [gc ieceres?

No 20 &niem atbildja, ka patk stradat pec ieceres - 45%, bet savirk pec parauga -
55%.
3.4 digramma
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5.Vai tu vienmer tiec gala ar uzdevumu pats, vai af tev ir nepiecieSama patiziba?

65% &ni atbilkja, ka tiekot paSi gal un 35% Irniem ir nepiecieSama
palidziba.Apkopojot atbildes vaju secirit, ka vairums Brnu pasi tiek gal un tikai daziem ir
vajadiga pedagogu palziba.

3.5 diagramma
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3.3 Rekomendcijas, ieteikumi vedkiem, pedagogiem

Vadoties no iepriekS idgs informacijas tika izstidati ieteikumi un
rekomendcijas pirmsskolas vecumaimu skologjiem un veakiem.
NoveroSanas tabalietvert informacija tika izmantota:

1. Lai veakiem paaditu paSreigjo berna attstibu un dotu padomusakurpnik veicinat
sava larna attstibu un uzlabot pirkstu muskutais atisttbas tmeni.

2. Lai pedagogi izsfdatu nodarbu pknus turpmaikajam darbam ar doniem, un lai
informétu pedagogus, kuri turpik stradas ar Siem &rniem.

3. Laiindividualizetu katra lerna naciSaras pieredzi.

Kad &rns raksta, ir dabiski,ka md lieto savus zi@sanasibdzelus. Dazi lerni zime,
pirms raksta, citi as vispirms redst vardus. Ir svaigi zinat un pamart bérna neierobezas
izteiksmes @mes vha dabiska saziraSaras veidi un izmantot to X tiltu uz raksiSanas
uzsikSanu un vienlaikus Bka rokas muskuld@ras atistibas motivciju.

Lai veiciatu skas pirkstu muskulatras aftistibu nepiecieSams:

1. Vingrinat bérnus darboties ar priekSmetiem, apdazdas iemaas (meSai) uz\ersars,
caunersara, skiivéSars, salikSaa, podiSara, at\erSara, bidiSars, lociSara, parskirSara
SvikaSara).

2. Attistit pirkstu $ko muskulaliru un taustes satas rotdas ar smifim, adeni, mklu,
krasam.

3. Veidot iemaas T1Sars, grieSan, zimeSara, apvilkSam, I[iniju, rakstu ritmiskai
izkartoSanai,lotSanai, dramat&Sanai (roku lellessnu teatris).

4. Organizt vingrinajumus pirkstu muskulatas attstibai.

Nostiprirat prasmi vilkt inijas, izpildot daZdas papildus instrukcijas, vilkt ornamentus
noteik&é ritma un plake noradita vieta, darboties norobezovirsma.

6. Attistit prasmi pareizi twt roka zimuli, pildspalvu, un prast gulat ar tiem.

Rosirat zimét drukatos burtus.

Jebkurameélmam, akot macibas, nav viegli apg jaunas iemgas. Liekka maksla
vecakiem un pirmsskolas skolgjtem ir radt pozitvu emocio@lo fonu. Brns vislalak apdist to
darlibu, pret kuru wwiam ir pozitvas emocijas.

Pirms skolas gaitu akSanas Bitu nopietni fistrada tieSi pie gdzieniem ,lata roka”,
.Kreisa roka”, ,pa labi”, ,pa kreisi”, ,lala puse”, ,kreid puse”. dmaca Sosddzienus ne tikai
izprast , bet arizpildit dazadus darbibas veidus, kasas atbistoSi nosauktajieredgieniem. Ja

nepiecieSamsaatame butricas vai gimatas kreid mala. Sis virziens stingriiemaca, stadajot
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ar ciparu rindu. Mcot ciparu raksbu, jizmanto trafareti, ciparu apvikSana, iZ€&na no
stiepEm, pareiz cipara atraSanadzigu ciparu virk.

Papildus Sientdzieniem Brns pmaca orientties aplartne, papra la@, gramag,
burtrica utt.

Skot macit rakstt, jalauj kernam paSam iAleties, K ertak turet zimuli. Macot burtus,
loti svaigi ne tikai redzt, bet ar sataust, apvilkt, izveidot no aukfiam, izloat no datim,
samekét macito burtu @c taustes.

VadoSajai rokai nepiecieSmmokas kugbuipasbas ir :
Labs rokas ku#bu pidums;
Noteikts ritms, precizite;
Dazads rokas kusbu temps;

Virzienu daudzpuba (sips, horizordls un vertikils);

ok 0N PE

Dazds rokas piespieduma stiprums.

To, cik nepiecieSamsisiit vadods rokas kusbu ipasbas, var konstat saidzinot
divas radnieciskas datias plaka radoso &lotajdartibu — ZmeSnu ar tehniska rakstura ddob
— rakstSanu. Vislabk Sis darlibas var satizinat 3 — 4 gadus vecientimiem, kad wi atrodas to
intengvas aftistibas posr

Satlzinot ZmeSanu un rakstanu, konstats, ka &m ir Sdas atkirigas kitiskas
paZzmes:

1. ZimeSars var izmantot sadizinoSi liekku laukumu nek raksiSarg;

2. ZimeSanas dafibai rakstuiga liela daudzveitha un neierobezots dablas diapazons, jo
jaattlo daAdas formas un dada lielumi atéli. Rakst&ana burtu formas ir noteiktas —
stereoskopiskas;

3. ZimeSara lieto dazdus mnakslinieciski tehniskositlzeus (kftinus, Zmuljus, otas |,
guasSas utt.), turpretim rak&hnai izmanto galvenak zimuli (macibu skumposna) vai
pildspalvu;

4. ZimeSanai rakstdgi daudzveitlyi makslinieciskas izteiksmes lidzdk(linija, sutra, kfasa

laukums), dazadi @fbSanas pg&mieni un veidi, daudzveidi izmantojamo instrumentu
un materilu lietoSanas pgmieni. Turpret rakstot inijas veido tikai ar Imuli vai

pildspalvu.
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Nobeigums

Btot pedaggisko literatiru, var seciat, ka ir pieejamas daudz litefisas , kuis tiek
piedavatas sistmas darbam ar pirmsskolas vecum@nkem, atistot §ko muskulairu ar
rokdarbu pablzibu. Pedagg@iskaja literatira tiek piedivats teobtiskais matetils un sniegti
praktiski padomi attigba uz @Etamo €mu. Literatiras anake paidzja veikt izEtes darbu un
novadt konkietas nodartbas, kuiis tikanemtas gimatu autoru rekomeadijas.

Analizjot novadtas rokdarbu nodafbas,veicot nosrojumus un brnu testSanu
seciraju, ka:

1. Katra brna ralo attisibas tmeni, kurS pirmsskolas vecanir jaskata cie$ saisiba ar
bérna kognitvo, emocioalo, gribas afistibu un vha fizisko labsajtu, un savlaitgi pamaift
nelab\ligus afistibas simptomus.

2. lzpratu katradwna vajadibas turprakaja apniciba, secinaju, ka pamatkusbas un daias
rokas un pirkstu kugstas pirmaj mirkli liekasloti vieknkarsas, torar pirmsskolas vecumeaeini
pareizi is izpildit sgEj tikai pedagoga vata sistematiskas un &rktiecigas naciSaras rezulfta.

3. Noskaidroju katradmna naciSanas stilu un iefiotakas pieejas ricoties. Secifiju, ka
pirmsskolas vecumvisefekivaka ir praktiski metode. #idejadi pedagogs var ghot macibu
saturu, red& izaugsmi, izlemt, X turpmik un ar ladiem paémieniem veiciat beérnu atistbu.

4. Secigju, ka Erniem ir idas gitibas: mazku#gi pirksti, nepreizas kusbas, &ns temps,
bet jau gada beig pirksti Huva paklauggaki un kustbas pretzakas.

idz ar to secinu, ka hipgge : ,Ja lerni mérktiecigi tiek iesaisti rokdarbu nodaribpas,
laujot bivi darboties, kur pedagogs ir rotajs un darlibas viritajs, tad [@rnam tiek sniegtas

iesejas atisfit gan vha rado8s iemaas, gan®&o motoriku” — ir pieédita.
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1.PIELIKUMS

ROKAS UN PIRKSTU VINGRIN AJUMI

1.Vingrinajums
NodroSina plaukstas g atkartot konkgtas kustbas.
1. Rokas izstiepj sev priekSiztaisno pirkstusat lai tie nepieskartos cits pie cita.
2. Abu roku pirkstu vienlaicigi sduj dire, tad atkal iztaisno.
3. Atkarto vairakas reizes, rugjot kadu skaiimpantu, pieréram,
Sauleirdpsaule spid,
konSi garam sid.
Piek vakars, saule riet,
Nu & varam gudt iet.

2.Vingrinajums (Kapostu skab&Sana)
(rokai, plaukstai un pirkstiem)
1. Roka izstiepta, plauksta pagrieztalai rokas mazais pirksis skafis uz grdu, pirksti
iztaisnoti un salikti kog.
Roku pat¢ekriSu augstum sasprindzina un veic uz leju vitas @€rtoSas kusbas,
atkartojot tas vaigkart( pienmeram, rtam kapostu galam nost ktus).
2. To paSu veic ar otru roku.
3. To paSu veic ar am rokam vienlaiagi.
4. Atkarto visu to pasu, tikai tagad veicamagg&osas kugbas — ar vienu, ar otru un araaf
reizg (griez kapostus).
5. Imit¢ sals pemSanu ar sauju un to spd&@nu, salaujot rokas pirkstus un atlaiZot tos.
Atkirto visu ar katru roku atsekisun tad ar afim rokam kopa.
Vingriajumu nostédz ar lalas rokas dres aposSanu pa kreis rokas plaukstu, tad rokas
maina, diru berzSanu( viens pret otru), tad be&ja dares savilktas rokaskskus un tad dres
savilktas rokas mazos pirkistis.

Nostipriis ne tikai rokas un pirkstaka muskulatira, bet atstas taktiks sajitas.

3.Vingrinajums (roku mazgasSana)

1. Imite roku mazgsSanu skaitot:

Udenti$, identiS, rokas iri mazgi vipS!
Rokasiti mazgi vipS — nisu trais adentiS!

2. Imite adens nokraganu uz leju, vienlaigi atverot plaukstas un izstiepjot pirkstus:

65



Piles augsup, piles lejupdentkrS mums apkt dejo!
Udentir$ mums apkt deo, piles augSup, piles lejup!

3. Imite roku noslauciSanu ar dvieli, darbojas visa deimgitksti:
Dvielt’s pikains slaukaitri,

Re, &ds tagad esmuaktigs!

4.Vingrin ajums (Kukul15a cepSana).

\¢l aiz logaj/oti tumss,
Mamma kukuli cep mums.
Loti jauks uryoti smarzgs,

Loti apdigs un garfgs.

Abas rokas uzliek uz galda, vienu ar plaukgt@awgsu, otru ar plaukstu uz leju. Skaitot pantu,
janomaina roku awvoklis. Kad panta apjonun rtnma darlibas paveiktas, rokas uz galda maina —
to roku, kas pirra bija versta uz augsu, noliek ar plaukstu uz jeju & skaitmo pantu un roku

darlabas élreiz.

5.Vingrin ajums (Karodzini)

1. Rokas izstiepj sev priekdar plaukstm uz leju. Skaitot kdu skaiimpantu, plaukstas
kustina uz leju un augsu.
2. Tad rokas pagriez ar plaukst uz augSu un skaita pantu no jauna, kustinotkstas uz
augsu un leju.
3. Pacérokas virs galvas, uapat la iepriekS kustina abu roku plaukstas uz augSujun le
Varetu skaitt Sadu skaitmpantu:

Sarkanbalts Sis karodz,

\&ja jautri plandas viS.

Te uz augsu, te uz leju,

It l@ aicina uz deju.
6.Vingrin ajums (Kas dzavo majina?)
1. Izstiepj sev rokas priekSsejas augstuirsaliek kopa pikstu galius, tad abu rokikskus,
izveidojot n&jinu. Pirkstu galus saspiez cieSi kop

2. Paturot pirkstu galus kapikskus atvieno un pavirza zem ,jumé’ — zem kop
savienotajiem pirkstiem , jaajot: ,Kas namha dzavo?” Berni pasi izdom atbildes,
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piemeram, lapsa, gailis. To paSu aticto ar mazajiem pirksiiem, un uz jadjumu, kas
dzivo majina, nosauc citu iefnieku:

Gailt’'s dzvo nigjina,

Lapsns atrtk ciemos.

Diiz arr lacens khit,

Te nu visi ziemos.
3.Saspiezot pirkstu galis cieSi kop, atlaizikskus vda un virpina vienu ap otru uz vienu
pusi vaifikas reizes un uz otru pusi Vakas reizes. To pasSu darécfkartas ar visiem
pirkstiem, gc vajadzbas saspiezot kapkskus, lai vagtu virpinat citus pirkstus. Skaita:

Te nu visi jautri smej,

Priecajas un jautri dej.
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2.PIELIKUMS
ANKETA

Rokdarbu izmantoSana radoSuma sek@sam — pedagogiem
1.Ko rokdarbu nodarbibas Jis izmantojat?

fragmentus no muzitiem skadarbiem
gleznas un ilusicijas
ekskursijas

parrunas

a bk w0 N

citi varianti (noadiet kadi)
2. Prasmes, kuras pc pedagoga doram, bérnos vislabak attistas, veicot rokdarbus
1. fanfazija
2. sika pirkstu muskulatra
3. prasme stdat patsévigi
4. citi varianti (noadiet kadi)
3. Ar kadiem materialiem berni vislabpr atak strada?
1. dzia
2. audums
3. dabas mateili (nosaukt ledus)
4. Berniem vieglak stradat péc ... ?
1. ieceres
2. parauga
3. shemas
5. Rokdarbu nodarbibas berni uzdevumu veic ...
1. patstvigi

2. ddgji sekojot skolodjas noadijumiem

3. ar skologjas paidzibu
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3.PIELIKUMS

DARBA LAPAS
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4 PIELIKUMS
Bérna noveroSanas lapa

Bérna \ards:

Datums:

Noverojumus veica (v.uz.)

1. Izrada interesi par piewato tmu

2. Izsaka noimigus no¥rojumus un uzdod jagjumus

3. Vai rado8s aktiviates iesaists ar prieku

4. Ka darbojas iztle?

5. Ka berns prot sevi radosi izteikt dadas jonas?

6. Materilus un idejas izmanto @inalos veidos

7. MekEk originalas situcijas

8. Izmanto paraugus un i&o proporcijas, sakifibas, lieluma attiabas

9. Prasme izpild darbu @c ieceres

10. Orginala tlaina domsana
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5.PIELIKUMS

JAUT AJUMI, KAS TIKA UZDOTI B ERNIEM

DZIMUMS :

VECUMS :

1. VAI TEV PATIK, VAI NEPATIK ROKDARBU NODARBIBAS?

2. KAPEC TEV PATIK, VAI NEPATIK ROKDARBU NODARBIBAS?

3. AR KADIEM MATERIALIEM TEV PATIK STRADAT?

4. TEV PATIK STRADAT PEC PARAUGA, VAI PEC IECERES?

5VAI TU VIENMER TIEC GALA AR UZDEVUMU PATS, VAl ARl TEV

NEPIECIESAMA PALIDZIBA?
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