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Anotacija

Darba autore: Baiba Bernauska Kenedija

Kvalifikacijas darba teéma: “Vidgja pirmsskolas vecuma bérnu sikas motorikas
aktiviz€Sana izmantojot dabas materialus”.

Darba meérkis: Teorétiski izzinat un praktiski parbaudit pirkstu sikas motorikas
aktiviz€Sanas nozimigumu ar dabas materialiem pilnveértiga bérna attistiba veseluma.

Darba pirmaja dala tiek apliikoti un salidzinati dazadu autoru uzskati, p&tijumi un
atzinas par b€rna attistibu veseluma jeb holistiski. Tiek analizéta teorija par pirkstu sikas
motorikas aktivizéSanas nozimi un ietekmi uz bérna runas un valodas attistibu. Ka arT dabas
materialu pielietojums, lai pirkstu sika muskulatiira tiktu attistita.

Kvalifikacijas darba praktiskaja dala tika veikta izp&te, tika analizeta vid€ja pirmsskolas
vecuma bérnu pirkstu sikas motorikas attistiba veseluma pieeja, balstoties uz izvirzitajiem
kriterijiem.

Praktiskas dalas izvirzita hopot€ze apstiprinajas, ka vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu
pirkstu sika motorika tiek aktivizéta, ja pedagogs nodroSina atbilstoSus dabas materialus bérnu
aktivitates, turklat apstiprinajas arf tas, ka bérna attistiba norit veseluma.

Atslegvardi — vid&ja pirmsskolas vecuma bérni, sikas motorikas aktivizéSana, dabas
materiali, attistiba veseluma.

Darbs sastav no 49 Ipp., 31 attéla, 3 tabulam un 1 pielikuma. Bibliografiskaja saraksta

ir 35 vienibas.
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The objective: Theoretical research and practical work to discover the significance of
activating fine motor skills in the holistic childern’s development process by using materials
from nature.

The first section of this paper presents a comparison of different authors research and
theories concerning children’s holistic development. This work analyses the theory behind
activating fine motor skills and how it advances childrens speech and language development, it
also identifies how using materials from nature will advance their fine motor skills.

The practical section presented within this paper analyses fine motor skills for children
aged four to five years old, based on criteria given in holistic develop.

The hypothesis given is correct, that using materials from nature will develop childrens
fine motor skills if teacher will provide apropriate activities and materials, also confirming that
children develop holisticly.
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Ievads

Bérniba ir vissvarigakais cilveka dzives posms, kad tiek ielikti pamati visai turpmakajai
dzivei. Bérns pasauli iepazist ar atvértu pratu, caur dabu, ikdienas dzivi un svétkiem, caur
saviem tuvajiem, caur literatiru un makslu.

Katrs vecaks vélas, lai uzsakot bérnudarza gaitas, vina bérns biitu priecigs un apripéts.
Lai vide biitu dros$a, lai bérns justos apmierinats. Lai vinam tiktu macitas un attistitas dazadas
prasmes.

Pirmsskola, piemérota vid€, bérni apgiist socializéties, atpazit dazadas emocijas, attista
siko un lielo muskulatiiru, iepazistas ar dabu un tas daudzveidibu, macas lasiSanas, rakstiSanas
un rékinasanas pamatus, attista pasapkalpoSanas sp&jas, macas organizeét savu darbu. Giist
zinaSanas par kultliru, svinamajiem svétkiem, €dienu. B&rni macas sadarboties ar citiem,
iepazist pieklajigas uzvedibas normas. Caur spélém un lomu rotalam izdzivo ari negativas
emocijas un situacijas, macas tikt ar tam gala. Beidzot pirmsskolu bérns ir parliecinats par
savam sp&jam, ir motivets macities talak, vipam ir pamatzinasanas par dzivi kopuma.

Sis protams ir idealais variants, bet reala dzive, diemzgl, arvien vairak ir bérnu, kuriem
ir vajadzigs papildus atbalsts, jo ir daudzi citi apstakli, kas kavé bérna sekmigu attistibu.
Misdienu straujais tehnologiju laikmets ir nomainijis bérnu rotalu vidi, biezi realo aizstajot ar
virtualo, bérni loti daudz laika pavada pie ekraniem. Un misdienas fraze “séz telefona”, nav
nekas neparasts. IlgstoSa un bieza $ada rotala kavé bérna fizisko attistibu, netiek pietickami
aktivizéta pirkstu stka muskulattira — bérns neattistas veseluma. Ne tikai bérni, bet ar1 vecaki ir
aizravusies ar tehnologijam un gimenés veidojas vide, kura nenotiek sarunas, arf $is ir apstaklis,
kas kaveé pilnveértigu bérnu attistibu. Ne tikai tehnologijas, bet arT gimenes dzivesveids,
socialekonomiskais stavoklis un daudzi citi apstakli ietekm& beérna uzvedibu, zinaSanas,
prasmes un veselibu. Sie apstakli var biit visdazadakie, bet fakts ir tads, ka miisdienas bérni loti
maz laika pavada ara pie dabas un arvienvairak attalinas no tas.

Saja darba autore méginas noskaidrot, cik bitiski ir sekmét pirkstu siko motoriku, un

kada ir tas ietekme uz bérna attistibu veseluma, iesaistot dabas materialus.

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskola

Pétijuma priekSmets: Vidgja pirmsskolas vecuma bérnu sikas motorikas aktivizéSana
izmantojot dabas materialus.

Petijjuma merkis: Teorétiski izzinat un praktiski parbaudit sikds motorikas

aktiviz€Sanas nozimigumu ar dabas materialiem pilnveértiga bérna attistiba veseluma.



Izvirzita hipotéze: Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu pirkstu sika motorika tiks
nostiprinata izmantojot dabas materialus, ja pedagogs:
o nodroSina atbilstoSu vidi un materialus.
o piedava aktivitates, kuras iesaistita daba un dabas materiali
Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogisko un psihologisko literattiru par bérna attistibu veseluma
un sikas motorikas nostiprinasanas nozimigumu bé&rna vispariga attistiba
izmantojot dabas materialus.

2. Praktiski petit bernu sikas motorikas attistibu un bérnu attistibu veseluma

Pétijuma metodes:

1. Teoréetiska: Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

2. Empiriska: novérot un analiz&t bernus pedagogiskas situacijas, balstoties uz
izvirzitajiem vertéSanas kriterijiem.

Petijjuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 16 vidgja pirmsskolas vecuma

bérni.



1. Sikas motorikas nozimigums vidéja pirmsskolas vecuma bérnu

runas un valodas attistiba.

1.1. Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums veseluma

No dzimSanas lidz pat pilngadibai berns ir personiba, kas neparstaj attistities. Be&rnu
izglitoSana un audzinaSana ir viens no svarigakajiem un atbildigakajiem sabiedribas
uzdevumiem. Miisdienas loti liela uzmaniba un uzsvars tiek likts uz zinaSanam un prasmém,
kas sagatavo bérnu dzivei un pilnvertigi attista katra bérna personibas unikalitati.

Latvija ir iedaliti tris pirmsskolas bérnu attistibas posmi: jaunakais (3-4 gadi), vidgjais
(4-5 gadi) un vecakais (5-6 gadi). Katram vecumposmam ir noveérojamas savas attistibas
Tpatnibas. Saja darba tiks pétits vidgjais pirmsskolas vecums.

A.Steinberga uzskata, ka termins “veselums” misdienas nav nekas nedzirdéts, ne tikai
pedagogija, bet arT citas jomas, piem. psihologija vai medicina, cilveki tiek aicinati dazadus
procesus un notikumus vértét un analizét, ka vienotu veselumu. A. Steinberga ari atsaucas uz
A.Sponas uzskatu par to, ka pedagogiska procesa nevar nodalit veseluma principu no
harmoniskas cilvéka attistibas (Steinberga, 2013,104).

Nevaram ignorét straujo pasaules globalizaciju, tehnologiju attistibu, dazadas vertibu
sistémas, kuram seko cilvéce, tas viss iezimé miisu nakotni neparedzamu. Ja arl turpmak
velamies redz€t attistitu sabiedribu, jau Sodien jadoma, ka iemacit bérniem dzivot nepartraukti
mainiga vide. Lai nakotn€ bérni izaugtu par personibam, kas sp&j macities, tikt gala ar dzives
izaicinajumiem, radit inovacijas. Dzivot 1idz Sim nepieredzéta sociala, ekonomiska, politiska
vid€ un bt pilnvertiga tas dala. Tadel svariga pedagogiska procesa sastavdala, kas arT sasaucas
ar holistisko pieeju, ir caurviju prasmes. Tas ietver sevi dazadas darbibas jomas un balstas uz
pasSizzinu, radoSo domasanu, digitalo pratibu, sadarbibu, pasvadibu, problémrisinasanu u.c.

Veseluma pieeja audzinasana ir ciesi saistita ar humanpedagogiju, kuras centra ir bérna
identitate, ka ar1 uzskati, ka cilvékam ir dabiska vélme pasrealiz&ties.

A.Spona ir viena no humanpedagogijas virziena pamatlicgjam Latvija. Un runajot par
audzina$anu tiei A. Spona izvirzija teoriju par veseluma pieejas principiem. Vina uzskata, ka
var izdalit divu veidu cilveka attistibas pamatstruktiiras:

o Harmoniska — intelektualas, emocionalas un gribas attistibas Iidzsvars

o Vispusiga — fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas lidzsvars



P&c A. Sponas domam, audzina$ana ir abu $o personas attistibas jomu mérktieciga sekmésana,
ka rezultata cilveks ir spejigs pielagoties pasaules parmainam, vins sp&j saskanot savu ricibu,
vélmes un iesp&jas ar citiem cilvékiem, vin3 ir brivs sava apzina (Spona, 2001, 41-42).

Holistiskas pedagogijas mérkis ir sagatavot bérnus mainigai dzivei, sniedzot tiem
prasmes tikt gala ar izaicinajumiem, biit gataviem macities miiza garuma, macét stradat ar sevis
izzinaSanu. Saprast, ka dzives pieredze dod zinaSanas. Izglitiba veseluma paplasina un padzilina
maciSanas procesu, jo mérkis nav tikai faktu apgiisana, bet gan radit personibas, kas spgj bt
parliecino$as un pa$motivétas apgiit jauno un to ieviest dzivé. ST prasme jau Sobrid tiek
uzskatita ka ]oti biitiska, dzivojot misdienu modernaja pasaulé (Forbes, 2003, 2-9).

Latvija kopveseluma jédziena pamatlic€ja un ievies€ja ir D.Liegeniece, vina apjomiga
petijuma sava gramata “ Kopveseluma pieeja bérnu audzinasana” ir analiz&jusi un apkopojusi
daudzu zinatnieku, psihologu un pedagogu atzinas, cauri laikam, vairak ka 200 gadu sena
vesture:

o Kopveseluma pieeja raksturo bérna attstibu, audzinaSanu, dabas dotas rakstura
iezimes, aktivitati, bérna un vides mijiedarbibu.

e Cilveks atseviskas paradibas apliiko veseluma (L..Vigotskis)

e Katra audzinaSanas darba vienmér acu prieksa japatur viss veselais cilveks
(Pestalocijs)

e 4-5 gados veidojas noteikts dzives stila “pirmtéls”, jeb “idealtels”, kas ietekm€ bérna
darbibas meérkus, izvéli un turpmakas vertiborientacijas veidosanos

e Audzinot un macot jacensas nevis gatavu dot, bet radinat audzeknus patstavigi meklet
un atrast vajadzigas atzinas

e Humanitara psihologija pievérS uzmanibu cilvéka butiskiem raksturotajiem:
autentiskumam, kopveseluma izpratnei, sp&jai darboties, balstoties uz merki.

e M.Montesori uzskatija, lai sekmé&tu bérna vajadzibu attistibu bija jaiekarto atbilstosa
apkartgja vide, balstoties uz bérna sensitivajiem periodiem (Liegeniece, 1999).

Bérna attistibu ietekmé vina aktivitates un intereses. Skolotajam jadoma, ka veicinat
gan materialo, gan socialo, gan garigo vajadzibu balansé€tu attistibu: ta uzskata V. Krinkale
(RPIVA, gimenes un pirmsskolas pedagogijas katedra, 2002)

Veseluma pieeja balstita bérna attistiba tiek verteta fiziska, psihiska un sociala sfera:

Fiziskajai attistibai $aja vecumposma ir loti butiska nozime personibas attistiba. 4-5
gadu vecuma pirkstu sika muskulatira vel tikai attistas, biezi $aja vecuma muskuli ir labak
attistiti neka sp€ja tos kontrol&t, tad€] var but griitibas lietot skéres, precizi aplicet, nekrasot pari

Iinjjam vai satvert zimuli. Sis ir Tstais laiks S1s prasmes attistit. Saja vecuma pilnveidojas



koordinacija, var iepazistinat bérnus ar jau sarezgitakam aktivitatém, piem. balans€t uz vienas
kajas, slépot u.c. Kustiba ir art ka lidzeklis pasaules izzinasanai, fiziskas aktivitates (vélams
svaiga gaisd) biitu nepiecieSamas katru dienu. Fiziska attistiba cieSi sasaistas ar bérna
paSapzinas celSanu. Jo precizak bérns sp&j darboties, jo parliecinataks vins ir par savam sp&jam.

Brivdaba, svaiga gaisa ir vislabak attistit lielo muskulatiiru, plaSums rada b&rniem
dabisku veélmi skriet, 1€kat, loznat, nodarbinat visu kermeni. Ar1 stka muskulatiira tiek darbinata
un attistita rokoties pa smiltim, lejot Gideni, p&tot koku lapas, akmentinus un citus sikos dabas
priekSmetus. Bitiski ir saprast, ka fiziskais speks, koordinacija, Iidzsvars attistas ar laiku, tadel
darboties vajag katru dienu (Kruimina, 2015, 13).

Muskuli un galvas smadzenes ir savstarp€ji saistiti caur centralo nervu sistému. Bérna
kustibu aktivitate ir faktors, kurs veicina psihes un intelekta attistibu. Gan sikas motorikas, gan
“lielo” kustibu attistiba ietekm@ viena otru. No precizitates un veiklibas skrienot, lecot un aktivi
kustoties ir atkariga ar1 b&rnu pirkstu veikliba (Lubina, Zelonkina, 2014.,6).

M. Montesori, balstoties uz savu pieredzi uzskata, ka roku prasmju attistiba notiek
lidztekus mentalajai attistibai. Cilvéka rokas seko cilvéka pratam, garigajai dzivei un emocijam,
tas ir saistitas ar mentalo dzivi. Viga arT ir noveérojusi, ka 11dz noteiktam [imenim bérna intelekts
var attistities bez roku palidzibas, bet, lai sasniegtu augstako attistibu, pat psihologiska rakstura
joma (piem. raksturs), bérnam nepiecieSams darboties ar rokam. Aktivas darbibas ar rokam un
pirkstiem uzlabo bérna attistibu — vina rodas vélme darboties, attistas koncentréSanas spgjas,

rodas prieks un veidojas spéciga personiba (Montesori, 2019, 12).

G.Lubina (JTio6una) un O. Zelonkina (Kemonkmua) savas atzinas balstijas uz
nozimigiem pétijumiem un atzinam:

e Fiziologs N.Murajenko savos pétijumos apstiprindja, ka, lai bérns apgiitu precizas
kustibu iemanas, katra kustiba jaatkarto vismaz 33-68 reizes

e A.Voltoms uzskatija, ka cilvéka psihe veidojas no emocijam, kustibam un sajitam
apvienojoties, jo prats informaciju sanem caur redzi, dzirdi, ozu ka ar1 kinétiskam
sajutam.

e Akadeémikis I.Pavlovs savu pétijumu rezultata bija izvirzijis $adu domasanas etapu
secibu: vispirms roka maca smadzenes, péc tam galva (kas jau kluvusi gudraka), maca
rokas, bet talak rokam atkal aktivi darbojoties, attistas smadzenu darbiba (JIroOuHa,
Kenonkuna, 2006).

Cglonsakariba starp izdarito darbibu un notikuSo rezultatu $aja vecuma nebiit nav tik skaidra

(Filjoza, 2015). Ap Cetru gadu vecumu bérna smadzen@s notiek loti strauji attistibas procesi.

Aktivi darbojas nervu impulsi, kas ieprieks giitas zinasanas savieno un sakarto, un bérns arvien
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vairak izprot apkartnes notikumus un sakritibu batibu. Saja perioda bernam viss skiet loti
interesants un aizraujo$s, vinam ir liela vélésanas un prieks darboties. Ja $adu fiziologisku
paradibu vél papildina ar pieme@rotu, uz attistibu balstitu, ar&jo vidi, kur beérns var iegtit jaunas
zinasanas, tad tas viss veiksmigi sasaistas (Freiberga, Priede, 2007).

Saja vecuma posma bérniem ir raksturigi koncentréties uz priek§meta vienu ipasibu,
tadel ,piem@ram griiti saprast un pienpemt, ka mainoties trauka formai, nemainas tilpums
(Puskarevs, 2001).

Saja vecuma bérna emocijas ir loti nestabilas, bérns var vienlaicigi izjust gan dusmas,
gan vainas apzinu. Sis ir Joti sensitivs vecums emociju un jitu joma. B&rna var rasties iek3gjs
konflikts, jo be€mam jau ir sacis veidoties priekSstats un zinaSanas par lietu kartibu un
tikumiskam vertibam, bet vél ir griiti kontrolét specigo ieks&jo velmi tam pretoties. Emocionala
stabilitate un labsajiita veicina pozitivu bérna personibas attistibu (Lublinska, 1979).

Cilveka emocionala pasaule un psihiska attistiba, ne tikai berniem, bet arl
picaugusSajiem ir loti daudzveidiga, ta ietekmé visas miisu darbibas: uzvedibu, darba spgjas,
komunikaciju, atminu, uzmanibu, sajutas, izt€li u.c. Tade] ir tik butiski sekot Iidzi bérnu
emocionalajam stavoklim, palidz&t atpazit un izskaidrot tas sajiitas, kas vipam ir radusas un
kade]. Bérna smadzenes ir attistibas procesa un pieauguso pienakums ir neatstat b&rnu vienu ar
savam neizprastajam emocijam (Filjoza, 2015).

Atrodoties daba, bérnos attistas dazadas pozitivas Ipasibas, kuras saistitas ar emocionalo
jomu: paSparliecinatiba, paSpalaviba, briviba (Kriimina, 2015).

Spé&ja uz kaut ko koncentréties ir uzmaniba. Vidg€ja pirmsskolas vecuma bérna uzmanibu
reti kad izraisa iek$€jie nosacijumi, biezak to piesaista kraSnas, interesantas, bérnam pievilcigas
lietas, kuras pavada emocionals pardzivojums, kas liek secinat, ka uzmaniba pirmsskolas
vecuma parsvara ir netiSa. Bérnu neti$d uzmaniba ir atkariga no centralas nervu sist€émas
darbibas patnibam, iedarbojoties dazadiem kairinatajiem (Lublinska, 1979).

4-5 gadu vecuma b&rni uzmanibu sp&j noturét apm. 6-8 sekundes. Bet Sis arT ir periods,
kad veidojas pareja no netisas uz tiSo uzmanibu. Uzmanibas noturiba veidojas, bérnam aktivi
darbojoties. TiSo uzmanibu bérns notur ar gribas pieptli, paskontroles prasmém un iemanam
socializacijas procesa (Svence, 1999).

Lai tren€tu tiSo uzmanibu ir jaiegulda pardomats darbs, uzmanibu piesaistosi priekSmeti
un aktivitates, be&rniem aktualas t€mas. Pedagogs var vérst bérnu uzmanibu uz interesantam
lietu 1pasibam, kas liks be&rnam vairak koncentréties, iedzilinaties, veidojot paradumu noturét
uzmanibu. Ja bernam ir interese par darbibu, tad vins var nepieptiléties uzmanibas noturéSanai

un netisas uzmanibas vieta rodas tisa.
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Ta ka uzmanibas koncentréSana, parslégSana un sadaliSana vél tikai attistas, ar€ji ta var
izpausties ka izklaidiba, kas $aja vecuma ir pilnigi dabiska paradiba (VISC, 2012).

ArT atmina $aja vecumposma attistas no netisas uz tiso. Sakotn€ji bérni labak iegaumée
to, kas ir saistits ar emocijam un pardzivojumu. Lai palidz&tu be&rnam tren&t atminu biitu labi
zinat katra bérna ka individa atminas veidu, jo tieSi pirmsskolas perioda notiek atminas veidu
attistiba: verbala, telaina vai kustibu atmina (dzirdes, redzes, kustibu).

Verbalo atminu raksturo jaunu vardu un jédzienu apguve. T€laino atminu var sekmét ar
darbibam, kas saista jauno informaciju ar zim&jumiem, att€liem. Lai sagatavotu bérnus skolai,
loti nozimiga ir ar1 kustibu atminas attistiba. Tas biitu visas pasapkalposanas kustibas: roku
mazgasana, matu sukasana, pastaviga apgerbsanas u.c., ka arT darbibas, kas attista siko pirkstu
muskulattiru: zimeésana, grieSana, liméSana (Svence, 1999).

Saja vecuma strauji palielinas atminas apjoms un noturigums, tadgl ir loti svarigi trengt
bérna sp€jas apzinati iegaumet un paturét atmina.

Viens no raditajiem, kas atspogulo bérna visparigu attistibu ir valoda. Vardu krajums
picaug no apm. 300 lidz 4000 vardiem, runa attistas no egocentriskas uz dialogrunu, tiek
apgiitas runas gramatiskas formas, attistas ar1 iek$€ja runa (Svence, 1999).

Bérna valodas un runas attistiba ir tik nozimiga, jo ta ir sp&ja komunicét un veidot
attiecibas ar citiem bérniem, skolotajiem un vecakiem, bérniem pasSiem ir loti liela vélme
sadarboties.

Sveiciesu psihologs Z. Piaze (Piazg, 2002) intelektualo attistibu izdalijis 4 kognitivajas
kategorijas:

e Sensomotora (no dzimsanas lidz 1,5 gadiem)

e Pirmsoperacionala (1,5 lidz 7 gadiem)

e Konkréto operaciju (7 lidz 12 gadiem)

e Formali logiska (no 12 gadiem)

Vidgja pirmsskolas vecuma berni atbilst pirmsoperacionalajai stadijai, kurai
raksturigakas pazimes ir simbolu izmantoSana, tai skaita vardu ka simbolu apguve. Simboli tiek
apguti caur darbibu, caur atdarinaSanas procesu, lomu rotalam un priekSmetu rotalam. Ar1 spgja,
kadu objektu vienlaicigi redzet no vairakiem skatupunktiem ir simbolu apgiiSanas panémiens.

7.Piaz& (2002) atzina ir ar tada, ka pirmsskolas vecuma bérns priek$meta vai t&la spgj
izdaltt tikai vienu galveno 1pasibu, to, kura vigam ir svariga. B&rniem $aja posma tikai attistas
vizuala uztvere, lai to veicinatu ir butiski, lai be€rns apgttu: sp&ju uztvert prickSmetu formas,
atpazit krasas (gan pamatkrasas, gan vienas krasas nianses), laika izjutu, izvietojumu telpa

(Piazg, 2002).
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Arl intelektualo attistibas jomu bérni var attistit atrodoties daba, vini var nostiprinat
teoretiski apgiitas zinasanas un papildinat esosas, izmantojot dabas piedavato daudzveidibu.
Daba dod iesp&ju novérot, analizét, sistematizet, komunic&t un sekmét savu zinatkari (Krastina,
2015, 14).

Saja vecumposma bérns loti uzmanigi véro un macas no vides sev apkart, mégina
atdarinat notikumus, situacijas un paradumus gimeng, tada veida, iesaistoties lomu rotalas,
apgust cilvéku sadarbibas veidus.

Domasana radas ka lidzeklis, lai parvarétu problémsituacijas, ar kuram bé&rnam nacas
saskarties (Piazg, 2002). Domasana ir pastiprinats un visparinats izzinas process, kas bérniem
galvenokart balstas uz iegiitas informacijas parstradi.

Katram bérnam individuala personibas attistibas procesa ir biitiski spét patstavigi domat
un patstavigi pienemt [€mumus, ka ar patstavigi spét izdarit secinajumus. Jau sakot ar apm.
¢etru gadu vecumu bérni atklaj c€lonsakaribas, pamazam attistas logiska domasana.

Bérniem $aja vecuma ir loti biitisks pieaugusa atbalsts, jo sakot darboties patstavigi biezi
uzrodas jautajumi, vini vélas pieaugusa atbalstu, paskaidrojumus, atzinibu.

Saja vecuma bérniem joprojam svariga loma ir domasanai darbiba, bet ta ka $aja vecuma
zinasanas par priekSmetiem un to Ipasibam bitiski tiek paplasinatas, tad beérns arvien vairak
patstavigi eksperimenté un pielieto dazadus praktiskus paneémienus uzdevumu izpildiSanai
(Puskarevs, 1999).

Biezi, $aja vecuma, bérns savu darbosanos komentg (Lublinska, 1979). Bérni vél tikai
apgist logisko domasanu, tadel lietas un paradibas uztver no sava redzes punkta. Domasanas
zina berni sava starpa atSkiras, jo vinu intelektualas sp&jas var atSkirties atkariba no vina
personiskas pieredzes (Puskarevs, 1999).

Valoda un runa ir ciesi saistita ar domasanu: vislabak domasana attistas sava dzimtaja
valoda, ar domasanas palidzibu gan verbala, gan vizuala informacija tiek sasaistita apzina.

Logopéde, ar vairak ka 50 gadu darba pieredzi, Astra Barda vidgja pirmsskolas vecuma
bérnu runu raksturo $adi: no ¢etru gadu vecuma b&rnu runa jau loti atgadina pieaugusa cilvéka
runu. Vip$ jau runa teikumos, plasak saprot visparinosus apzim&jumus (piem. apgerbs, apavi
u.c.), skaita lidz desmit, salidzina nelietus daudzumus, daziem var biit griitibas ar r, / skanu
pareizu izrunu. A.Barda arT min tadu faktu, ka misdienas realitate ir skarba, un biezi nakas
saskarties ar bérniem, kam $aja vecuma tikai valodas attistiba sakas, kam par iemeslu var biit
visdazadakie faktori, ar1 bérnu mazkustigums (Barda, 2016, 12).

Vidgja pirmsskolas vecuma bérna iztéle ir loti dziva. Var biit ta, ka bérns nespé&j noskirt

istenibu no pasaku pasaules. Fantazija bérna prata var saplust ar realiem, piedzivotiem
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notikumiem. Bérna izt€le ir saistita arT ar vina zZim&jumiem, un ja pieaugusie neiejaucas, tad
bérns zZim¢e tadas krasas, un formas, kuras atbilst vina emocionalajam noskanojumam.

Pirmsskolas vecuma galvena bérna darbiba ir rotala. Caur rotalam un sp&lém bérns
attistas veseluma, iegiist pieredzi un zinasanas dazadas jomas: iemacas sp&ju koncentréties,
sekot noradijumiem, pamanit un atklat, sadarboties un samierinaties ar neveiksmém,
koordinaciju un protams arf attista stko motoriku.

D.Dzintare un I.Stangaine uzskata, ka lomu rotalas veicina bérna attistibu veseluma
(Dzintare, Stangaine, 2007,7).

T. Bruss (Bruce) runajot par veseluma pieeju un bérna attistibu, norada, ka svariga loma
ir F. Frébelim (1782-1852), kurs uzskatija, ka b&rns ir visuma sastavdala, kas caur gimeni un
kulturvidi apgiist visu svarigo. F.Frébelis ir pirma bérnudarza dibinatajs 1837. gada un,
kaismigs holistiskas idejas piekritéjs, vina uzskats bija, ka beérnam ir jasaprot, ka vins ir dabas
dala, ka veselums un neziidamiba. Piem. koks, kas aug zem€, nem no zemes baribas vielas, bet
taja pasa laika atdod zemei un gaisam skabekli (viss sava starpa ir saistits). Frébelis (tapat ka
[.Kants) apgalvoja, ka bérna attistiba notiek caur sajiitam un kustibu. Bérns ir personiba ar
savam domam, jutam, fizisko kermeni un attiecibam, kadas vins veido (Bruce,2012,7).

T.Bruss (Bruce) uzskata, ka F.Frébela nozimigakie principi un idejas ir:

e Rotala ir bérna galvenais attistibas un pasaules izzinas veids. (Rotala daba ir tikpat

svariga, ja ne vél biitiskaka, ka rotala telpas)

e B&rnu verte veseluma

e Ideja, ka cilveks ir dabas dala, visuma dala

e Bé&rns nevar augt viens. Sabiedribai un gimenei ir jarada drosa un atbalstosa vide,

lai bérns vartu pilnvertigi attistities. Gimenei un sabiedribai jaiesaistas bérna
audzinaSana.

e Cilveks izglitojas visu muzu

e Atbalstit bérna patstavibu, radoSumu un inteligenci (Bruce, 2012, 41-42).

Reggio Emilia pedagogija ir vel kads alternativas pedagogijas virziens, kas balstas uz
ideju par bérna attistibu veseluma. G.Schroeder Yu ir pedagoge, kura ir izanaliz&jusi un praksé
parbaudijusi Reggio Emilia pedagogijas vertibas un isuma to raksturo $adi:

Reggio Emilia aizsacgja ir skolotaja L.Malaguzzi Italija (perioda p&c Otra Pasaules
kara), neliela ciematina, izstradaja un ieviesa jaunu izglitibas metodi, kas balstijas uz bérna

spontanitati.
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P&c G.Schroeder Yu uzskatiem, Reggio Emilia pedagogijas pamatvértibas ir:
Macisanas notiek projektu veida (gan Tstermina, gan ilgtermina projekti)
Loti svariga ir bérnu, vecaku un pedagogu sadarbiba

Dokument@t visu maciSanas procesu

Svariga loma vizualai makslai

Veseluma pieeja

Apkarteja vide ka skolotajs (uzsvars tiek likts uz dabigiem materialiem), (Schroeder

Yu, 2008).

1.2. Sikas motorikas nozime bérna runas un valodas attistiba

Sitka pirkstu motorika - tas ir stko muskulu kustigums, kas sabalanséts ar acu-roku

koordinaciju (piem. perliSu vérSana virteng).

Valoda — loti kompleksa un sarezgita paradiba, ta ir lidzeklis cilveéka domu

atspoguloSanai, tas ir arT zZimju kopums un cilvéku sazinasanas lidzeklis. Valodas un runas

attistibas process ir nedalams, attistiba notiek savstarpgja mijiedarbiba.

S. Suggate un H.Stoeger (Suggate, Stoeger, 2017) ir praktiz&josi vacu psihologi, kuri

jau vairakus desmitus gadu, analizé sikas motorikas nozimi bérnu kognitivaja attistiba, ka ar1

pasi veic pétijumus par sikas pirkstu motorikas saistibu ar bérnu valodas attistibu, lasitprasmes

un rékinaSanas prasmém. Balstoties uz Suggate S. un Stoeger H. apjomigiem pétijumiem un

apkopotam daudzu citu zinatnieku atzinam, galvenie secinajumi ir sekojosi:

Sikas pirkstu motorikas attistiSana ietekmé loti daudzas sp&jas bérna dzive. Uz pétijumu
pamata to sasaista ar domasanas attistibu, atminu un pat inteligenci.

Petijumos pieradits, ka sikas pirkstu muskulatiiras attistiSana ievérojami uzlabo
lasiSanas un rékinasanas kvalitati.

Bérniem ar spécigak attistitu stko motoriku ir daudz bagataks vardu krajums un valoda,
11dz ar to Siem bérniem ir plasakas pasaules izzinas iespgjas.

“Izveicigas rokas — izveicigs prats” aforisms, kas radies pétijumu rezultata.

Ar1 videi ir btiska nozime sikas pirkstu motorikas un valodas attistiba.

Iemesls, kade] veljoprojam tiek veikti dazadi petijumi par sikas pirkstu motorikas
nozimi bérna attistiba, jo berns attistas veseluma un ir parak daudzi mainigie faktori,

kas arT ietekmg attistibas procesu (S.Suggate, H.Stoeger, 2017).
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Italu arste, psihologe un pedagoge Marija Montesori ir viena no spilgtakajam un
aizrautigakajam personam, kas stradaja un visu mizu veltija tam, lai pieraditu, ka vingrinot
bérna rokas notiek smadzenu darbibas stimuléSana.

Loti detalizéti M.Montesori metodologiju un atzipas ir izanaliz&uSas G.Lubina
(JTro6una) un O. Zelonkina (XKenonkuua ) gramata “Roka attista smadzenes” (“Pyka pa3BuBasT
Mo3r"(2006)). Mingtas autores skaidro, ka M. Montesori sava pieredze, balstoties arT uz
zinatnisku pieeju, ir pieradijusi, ka piedavajot berniem specialu vidi, kura vini “brivi” darbojas,
vini veicina ari gribas attistibu. DarboSanas ar rokam veicina galvas smadzenu darbibu, ka ar1
prata attistibu. M.Montesori svariga atzina bija neko nedarit bérna vieta, bet palidzet, aktivi
iesaistot pasu bérnu (JIroouna, XXenonkuna, 2006, 3-4).

A1l I.Prudpikova ir M.Montesori pedagogijas un sisteémas piekrit€ja. Vina, biidama
sertificEta Montesoti pedagoge, sarakstTjusi gramatu “Montesori pedagogija ikdiena”, no kuras
autore atlastjusi galvenas M.Montesori atzinas saistiba ar bérna runas un valodas attistibas
procesu:

o IrjanodroSina be&rniem iesp&ja darboties, jo tikai caur aktivu darbibu var notika attistiba.

o Montesori vienmér ir uzsverusi piemerota materiala un attistosas vides nozimigumu

o Veiksmigai valodas attistibai ir vienlidz nozimiga ietekme gan no iedzimtibas, gan

apkartgjas vides.

o “Trisvieniba”: vide-materials-pedagogs

o Lai bérns pilnveértigi attistitos vispirms jasak ar cienu un milestibu pret vina

individualitati

o Valodas attistibas process katram b&rnam ir unikals (Prudnikova, 2004).

M. Montesori ir vél kada butiska atzina, ka praktiska darboSanas ar rokam ietekme bérna
telpisko uztveri, uzmanibas noturibu, atminu. Bérniem jarada priekSmetiska domasana, kas
balstas uz uzskates materialiem, kurus vini pasi ir aptaustijusi, ir sajutusi ar adu, ar degunu, ar
actm un dzirdi. Pirmsskoléna attistiba var tikt kavéta, ja vin§ audzinats tikai sarunas, bez
praktiskas darbosanas ar priekSmetiem (JIroOuna, XXenounkuna, 2006, 37).

J. Skrastina gramata “VeidoSanas prieks” ir apkopojusi dazadus profesionalu viedoklus par
veidoSanas nozimigumu bérna attistibas procesa. Un viens no tiem ir smilSu terapeites Veras
Batnas viedoklis, ka darboSanas ar smiltim ir arT dziedinoSa, ta nomierina bérnu, atbrivo no
ripe€m, berns var izpaust dusmas vai ari pacietigi veidot piem. torni (Skrastina, 2015,4).

Tapat, J. Skrastina akcenté I. Hadanonokas uzskatu, ka b&rna manu attistiSana ir svarigs
priek$noteikums b&rna valodas sist€mas attistiba. Uzsver ar to, ka taustes mana, ja tiek
pietickami attistita, parvérSas par domasanas sp€ju, kas attista smadzenes. Tauste ir pamats

domasanai. Vinas viedoklis, arT praks€ stradajot specialaja pedagogija, ir tads, ka, ja bérna
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pirkstu kustibas ir atbilstoSas vecumam, tad ar1 runa atbildis normai un, ja pirkstu kustibas
attistiba atpaliek, tad atpaliek ar1 runa (Skrastina, 2015, 5).

Maisdienas bérniem loti pietriikst praktisku, attistoSu rotallietu ar ko darboties, ka ar1
ikdienas darbus vecaki nelauj veikt, baidoties no fiziskam traumam, bet aizmirst, ka Sada
“ierobezota” audzinasana bérnu traumé psihologiski (JIro6una, XKXenonkuna, 2006).

Maisdienu valodas attistibas teorija ir balstita uz bérna attistibu veseluma, nemot véra
visas attistibas jomas. Valodas apguvi ietekmé arT loti daudzi faktori — iedzimtie, vide gimeng,
veseliba, kultiirvide, sensomotora attistiba, izglitiba un daudzi citi.

Darbinot stko motoriku tiek stimulétas dazadas galvas smadzenu dalas, ka rezultata

uzlabojas kognitivas prasmes, runas un valodas attistiba, koncentréSanas spgja.

1.3. Sikas motorikas aktivizeSana izmantojot dabas materialus

“..berna jaunrades spéjas ir bérna pirkstu galinos un,
)

Jjo vairak meistaribas rokas, jo attistitaks ir bérns.’

(V.Suhomlinskis)

Daba pati par sevi ir unikala pé€tniecibas laboratorija. Esot daba, beérns sastopas ar
dazadiem materialiem, gan cietiem, gan mikstiem un ar1 iepazist dazadas dzivas radibas.
Pasaules iepaziSana sakas ar sajitam, ar to palidzibu bérns uzzina priekSmetu dazadas 1pasibas:
gan vizualas — krasu, formu, gan sensoras — virsmas raupjumu, siltumu vai aukstumu, gan garsu,
gan smarzu. Dabas izzinasana neprasa Iidzeklu ieguldijumu, ta vienkarsi dod, un mums japrot
panemt preti.

Izzinot dabu bérni apgust neskaitamas sajiitas un prasmes, kadas citas zinatnu jomas
nespgj sniegt, ka estetiskums, dabiskums, briviba, jaunatklajumi, pielagoSanas, parmainas,
kustiba, dinamiskums, iejiitiba, pardzivojumi, piederiba un izpratene par dazadiem pasaulé
notiekosiem procesiem (Krimina, 2015).

Dabas mainigais skaistums un uzskatamas likumsakaribas ir tas, ar ko bérns iepazistas
atrodoties daba. Pakapeniski izstradajas noveroSanas prasmes, sp&ja raksturot novéroto,
salidzinat, secinat, izteikt viedokli — darbojas dazadi psihologiskie procesi un tiek butiski
ietekm@ts domasanas process (Priede, 2002).

Esot daba tiek izmantotas visas bérna manas. Sikas pirkstu motorikas attistiba var notikt
ne tikai organiz&tas, planotas, pedagogiskas darbibas, bet arT netisa darbiba, piem. rotalajoties
daba. Zinatkare ir pirmatné&js speks, kas piemit katram b&rnam. Izmantojot dabas materialus

bérns macas kolekcionét, klasificét, salidzinat un tada veida nepiespiesti darbojoties attistit
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pirkstu sitko muskulatiru. Ari rotalas bitu ieteicams péc iesp€jas vairak izmantot dabas
materialus: akmenus, tideni, smiltis, malu, ¢iekurus u.c., ar kuru palidzibu tiek attistita bérna
domasana, atmina, izt€le un protams sika pirkstu motorika, péc iesp&jas daudzveidigaki
materiali ietekmé roku sajutu attistibu (Krumina, 2015).

I.Sternfelde sava gramata, atsaucoties uz E.V.Kozirevas (2002) viedokli uzsver, cik
liela nozime bérna aktivitates ir roku pirkstu saskanotai un koordinétai darbibai: 1kskis,
raditajpirksts un vidgjais pirksts veic koordinacijas funkciju, bet zeltnesis un mazais pirkstins
nodrogina stabilitati rokas novietojumam (Sternfelde, 2015,5).

Ja bérns pats var un prot veikt dazadus darbus, vigs jiitas piederigs, svarigs, parliecinats
par sevi, emocionali tuvaks. Praktiski darbi palidz bérnam iepazit un attistit savu kermeni
(Plaude, 2008).

Pirmsskola apkatrjas pasaules iepaziSna notiek ar moto: “Iepazistu un interes€jos par
to, ko redzu, sajutu, ar ko varu darboties!”, tads ir I.Freibergas uzskats (Freiberga, Priede,
2007).

Daba atrodamais materials, kas dod iesp&jas bérniem darboties ir neierobezots, ja nu
vienigi tritkkst pedagoga verigums un radosa pieeja to saskatit, tade] biitu neiesp&jami visu daba
sastopamo $aja darba uzskaitit, tomer autore nosauc dalu:

Ka pirmo dabas doto materialu, kas nekur talu nav jameklg, autore gribetu minét katram
savas rokas. Vienlaikus kustinot rokas un pirkstus aktiviz&€jas sensora un prata attistiba, spgja
sevi izteikt runa. Sensorika ir bérna sp&ja uztvert un veidot sapratni par apkart§jo pasaules
daudzveidibu. Masaza ir loti veiksmigs lidzeklis, ka attistit stko motoriku. Masazu var veikt
pieaugusais be&rnam, vai ar1 beérns pats sev. Riipigi jamase katrs pirksts un ar1 pirkstu spilventini,
pirkstos ir Joti daudzi receptori, kas nosiita impulsus uz smadzeném. Efektivi masaza ir
izmantot dabas materialus: Ciekurus, valriekstus, lazdu riekstus, graudus, spalvas u.c.

o Ciekuru ieliek starp plaukstam, tad tas jakustina dazados virzienos.
e Cickuru met gaisa ar abam rokam un tapat (ar abam rokam) janoker.
e Ar spalvigu glasta plaukstu no iekSpuses un arpuses
e Graudus saspiez diiré, parber no vienas rokas otra (gtemfelde,2017,7-10).
Spéles ar dabas materialiem:
e Pipoli rinda uz galda, ar knipi sit pa tiem, mainot pirkstus
e Met Ciekurus groza
e Pupolus izklaj veidojot kadu figiiru
e Uz galda novietoti divi kastani, Zimé astonnieku starp abiem kastaniem, dazados

virzienos.
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e Priezu skujas virpina ar ikski un pargjiem pirkstiem p&c kartas (Sternfelde,2017,11-13).

Dazadas spéles smiltis attistis ne tikai stko motoriku, bet ar1 veicinas izt€les sp&jas. Ka ari
smiltis var izmantot ka lidzekli rakstiSanai vai zZime&Sanai.

Loti radoSa nodarbe ir Jaut berniem patstavigi radit kolazu no dabas materialiem (rudens ir
vispiemérotakais laiks):

e Samekle lidzenu virsmu uz zemes, kur tiks veidota glezna. Aicina bérnus savakt
dazadus dabas materialus, kas viniem varétu noderét makslas darba izveidei. Kad
materiali savakti, aicina bérnus tos kartot kada attéla vai raksta. Var icrosinat dazadas
formas, aplus vai lauztas Iinijas. Kad pabeigts, lidz bérnus atkapties un aplikot savu
veikumu.

Spéle, kur jamekle un jaatrod dazadi dabas priekSmeti:

e Skolotajs izdoma un pazino beérniem par mekl€jamiem priekSmetiem (mazakiem
bérniem tas var bt kartiSu veida). Piem. tris dzeltenas pukites, divus zarinus, vienu
akmeni, un kaut ko mikstu. Spéle beidzas, kad visi priekSmeti atrasti.

Rotalas ar ideni:

e Darbosanas ar tideni rada bérnos loti lielu prieku. Udens parlieSana no viena trauka uz
citu. Dazadi priek§meti tident, tadi kas peld un tadi, kas grimst. Sadi tiks trenéta ne tikai
sika pirkstu muskulattira, bet art biis ka eksperiments.

Augu audzgesana:

e Be@rns pats ieber podina zemi, piespiez, izveido bedriti, ieliek seklinu, aplaista. Kad no
seklas ir izaudzis stadins, tad atkal stadinu parstada ara dob€. Dazadi citi darza darbi ar1
ir vertigi, ja ir pieejami piemeérota izméra instrumenti. Piem. grabt lapas, rakt zemi, ravet
nezales, tirit sniegu. Sada darbo3anas aktivizés sikas motorikas darbibu, un vienlaicigi
stiprinas milestibu pret dabu, macis koncentré$anos un riipigumu ka ar1 protams sniegs
zinasanas par augu augsanas procesiem.

Mals ir loti pateicigs dabas materials, kas ne tikai lauj radosi bérnam izpausties, bet arT loti
labi stiprina siko motoriku, jo micot un veidojot malu ir japielieto speks. Ta ka veidoSanas
procesa notiek abu roku sadarbiba, tad tas veicina ar1 koordinacijas sp&jas. Mala loti veiksmigi
var veidot dazadus augu nospiedumus.

Darba autore uzskata, ka fantastiska aktivitate, kas attista pirkstu siko muskulatiiru ir
ziedu vainagu pisana, vai ar1 ziedu paklaja veidoSana.

Pavasari, kad bérni véro putnu atlidoSanu, un ,ka tiek veidotas un atjaunotas ligzdas, var
piedavat beérniem uztaisit ligzdu prieks sevis. Bérni lasis zarus, zali, lapas — tada veida darbinot

pirkstinus.
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Senie latviesi uzskatija, ka cilvéka dzive ir ciesi saistita ar dabas noris€m un, lai uzturétu
tradicijas “dzivas”, tas ir jaievie§ ikdiena. Ja, gatavojoties gadskartu svetkiem tiktu ieverotas
tradicijas, tad dabas materialu izmantoSana biitu dabisks process, piem. Ziemassvétkus gaidot
no salmiem tika veidoti puzuri, gatavoti dazadi dieni, vilkts blukis, veikti paregojumi un citi
pasakumi, kas galvenokart saistijas ar dabas materialu izmantoSanu (Rancane, Silina-
Jasjukevica, Briska, 2014).

Lielas dienas svétku tradicijas un rituali paver plasas iesp&jas berniem darboties, piem.
olu krasosana, lasot zalites, tinot olas draninas, krasojot sipolu mizas, vai perSana ar piipoliem,
vai mazgasanas avota - tas viss process ir lielisks veids ka attistit vai nostiprinat pirkstu siko
muskulattiru arT vienlaicigi attistot citas sp&jas un jomas (Rancane, Silina-Jasjukevica, Briska,
2016).

Darba autore uzskata, ka art citu latvieSu gadskartu svétku tradiciju ievéroSana, attista
siko pirkstu muskulatiiru, ka piem&ram: Jani, ar zaliSu lasiSanu, rotasanos, siera sieSanu, Mikeli,
kad daba ir parbagata ar gatavam rudens velteém, kad var cept maizi, spiest sulas, gatavot
dazadas lietas, ko tirgot vai iemainit, Martini, Usini un vél citi svétki, kas tiek svinéti sekojot
dabas procesiem un izmantojot dabas materialus.

Zari — pateicigs materials, jo viegli pieejams, b&rni pasi var salasit.

e B@rniem jaatrod tris zarini, divi vienadi gari un viens 1saks. Zarini ar dziju tiek sasieti
trisstiira forma (Seit var biit vajadziga pieaugusa palidziba), tad bérns tin visam trijsttrim
apkart zalu dziju un veidojas eglite, kuru, péc izv€les var art izdekorét.

Virtenes — Tas var veért no visdazadakajiem materialiem - piladziem, piipoliem, kastaniem,

zilém, dz&érveném, koku lapam u.c.

Atminas spéle:

e Tiek salasiti dazadi dabas priekSmeti, salikti uz balta (kontrastgjosa) auduma, berniem
jaiegaumé kadi priekSmeti ir, tad pedagogs nonem vienu (vai vairakus) priekSmetus un
bérniem jaatmin, kurs objekts pazudis.

Ezitis:

e No dubliem vai stingram smiltim ara tiek izveidots ezis. Tad bérniem ir jaatrod loti
daudz zarini, kurus saspraust ez1 adatu vieta.

Pastaisitas otinas:

e Berni salasa puskiti jebkadas mikstas zalites, vai lapinas, atrod kocigu un ar diegu

piesien zalu buntiti pie kocina — ota gatava. Ar §adu otu ir daudz aizraujisak krasot.
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Gluds vai raupjs:

e Tiek savakti dazadi dabas priekSmeti piem. akmens, k&rpis, koka miza, gliemezvaks,
spalva un citi. B€rnam ar tausti janosaka, tas ir gluds vai raupjs.

Tornis

e Bérniem jasamekle akmeni un liekot vienu uz otra jauzcel visaugstakais tornis. Ziema
So paSu var darit ar ledus gabaliniem ,vai, ja sniega virskartu klaj s€rsna, tad ar sniega

plaksniteém.

Secinajumi:

Balstoties uz augstak minétajam teorijam, autore secina, ka pasaule vienmer ir bijusi
mainiga un ta biis ari nakotné, bet pedagogs ir ta persona, kuram jabiit zinosam bérna attistibas
procesos, gan fiziskda, gan psihiska, gan ari sociala joma, lai ari kdda ir ekonomiska vai
politiska situdcija valsti.

Beérna attistibas process ir tik individuals un jutigs, ka pedagogam vienmer ir jadoma
par to, kdada vidé atrodas bérns, ka vins jutas, vai materiali ar ko bérns darbojas ir attistosi un
vecumam piemeroti.

Senos laikos bérni tika audzinati darba procesa, vecaki nema bérnus lidzi savos darbos.
Lai art laiki ir mainijusies un audzinasana notiek daudz humanak un bernam piemerotakos
apstakjos, ir kdada lieta, ko noteikti varam mdcities no pagatnes. Lai bérns attistitos veseluma,
bittiski ir iesaistit bérnu praktiskds dzives situdcijas, piem. planojot dienu, tada veidda bérniem
ir lielaka interese, izpratne, pasi var izdarit izvéles un péc tam ari secindajumus.

Autore ari secina, ka attistiba vienmer norit kustiba, tadel, lai notiktu veiksmiga bérna
attistiba, pedagogam janodrosina iespéja izkusteties. Ja pedagogi biezak organizétu
nodarbibas brivdaba, tas nodrosinatu bérniem vairak fiziskas aktivitates, paraléli ari apgiistot
citas zinasanas, piem. matemdtiku, saskarsmes prasmes, dabaszinibas u.c.

Daba nodrosina bérnam praktiskas darbosanas iespéjas, kas iedarbojas uz visam
manam, tadejadi daudz veiksmigak bérns attistas veseluma.

Peétijumos ir pieradits, ka pirkstu stka motorika ir saistita ar smadzenu darbibu, no ka var
secinat, ka darbosands ar dazadas struktiras un formas dabas materialiem, veiksmigi stimulé

smadzenu darbibu.
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2. Pedagogiskais petijums par sikas motorikas aktivizéSanu vidéja

pirmsskolas vecuma bérniem izmantojot dabas materialus.

2.1. Petijuma metodes un pétijjuma Istenosana

Kvalifikacijas darba mérkis ir teorétiski izzinat un praktiski parbaudit sikas motorikas
aktiviz€Sanas nozimigumu ar dabas materialiem pilnvertiga bérna attistiba veseluma. Lai
1stenotu merki, teortiskaja dala tika apkopotas un analiz€tas pedagogu, psihologu un citu
specialistu atzinas un viedokli par bérna attistibu veseluma, sikas motorikas aktivizéSanas
nozimi un dabas materialu izmanto$anu $ajos procesos.

Lai parbauditu izvirzito hipotézi — vidgja pirmsskolas vecuma bérnu sika pirkstu
muskulatiira tiks nostiprinata izmantojot dabas materialus, ja pedagogs:

¢ nodroSina atbilstoSu vidi un materialus

e piedava aktivitates, kuras iesaistita daba un dabas materiali
tika veikts empirisks pétijums, kurs ietver:

e pétamas beérnu grupas raksturojumu

e praktisko darbu ar bérniem pedagogiskas situacijas

e bérnu praktiskas darbibas novérojumu un analizi

e pedagogu anketéSanu un rezultatu apkopojumu

Balstoties uz teorétiskam atzinam, tika izvirziti kriteriji un raditaji (N-neveic, V-vaji,
D-dalgji, L-labi), kas lauj saprast, vai sika pirkstu motorika tiek aktivizéta.

Lai noskaidrotu, vai vidgja pirmsskolas vecuma bérnu sika pirkstu motorika tiek
aktiviz€ta izmantojot dabas materialus, autore sava darba izmanto p&tiSanas metodi: novérosana
ar lidzdalibu.

A.Spona pedagogisko novérodanas metodi uzskata par vado$o un pirmo pétijuma
metodi, kurai pateicoties veidojas aprakstosa pedagogija. Noverosana palidz pedagogam iepazit
audzeknus dabiskos apstaklos. Péc A.Sponas pedagogisko pétijumu metozu klasifikacijas,
noverojums pieder pie empiriskas pétijuma metodes. Merktieciga nov€roSana ir svariga
pedagogisko paradibu uztverSanai, fiks€Sanai un analizei. Nov€roSanai var izmantot ari
tehnisko Iidzeklu palidzibu - audio un video. Novérojums ir zinatnisks, ja tas ir planveidigs,
mérktiecigs un norit dabiska vidé. Pedagogiskais noveérojums ir svarigs, jo $1 metode lauj
precizak izprast cilvéka ricibas jégu (Spona, Cehlova, 2004).

Bérnu attistibas novéroSana ir komplekss process, kas ietver sevi bérnu ripigu

uzklausiSanu, cienu vinu redz&jumam, idejam un izt€les daudzveidibai. Ta ir 1pasi nozimiga
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miusdienas, kad pedagogiska sistéma mainas un daudzviet vél pastav vértésanas principi, kas
nepievers uzmanibu personibas attistibai veseluma. NovéroSana ir ne tikai pasiva redzeSana un
dzirdéSana, bet ta ir sp&ja patiesam ieklausities bérnu teiktaja un redz&t daudz dzilak. Protams
pedagogam ir jabiit arT zinaSanam bérna fiziologija un psihologija, bet tikpat svarigi ir bérna
vertéSanas procesa nemt véra misdienu pasaules kultiiru, daudzos stimulus, ko bérns piedzivo
Sodien, saprast, ka vértéSana nenotiek vakuma. Bérna noverosanas procesa pedagogam jasaprot,
ka biezi vien, tas ko m&s redzam ir tikai aizberga redzama dala. Rlipigam novéroSanas procesam
noteikti jabut holistiskam: veértétam fiziska, sociala, emocionala un kognitiva aspekta, nemt
vera to, ka katrs bérns ir unikala, kompleksa personiba, kas augusi un attistijusies sava vidé un
tempa (Fawcett, Watson, 2016).

Merktiecigs un radoSs, cilvéka organizéts darbibas process, kas orient€ts uz jaunu
teorgtisko atzinu ieguvi, ta zinatnisko pétijumu pedagogija raksturo A. Spona un Z. Cehlova

(gpona, Cehlova, 2004, 56).

Bérnu raksturojums: Parsvara p&tamas grupas bérni apmekl€ pirmsskolu jau treso
gadu. Saja grupa bémi ir Joti aktivi un skali. Bernudarzs atrodas lauku teritorija, tadé] vieta ir
labveliga, lai beérni atrastos daba. Ar pati bernudarza teritorija ir plasa, netalu ,arpus teritorijas,
ir upe, plavas. Tas viss paver plasas iesp&jas b&rnu darbibai brivdaba.

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé Limbazu novada. Vidgja pirmsskolas
vecuma grupa, kuru apmekl€ bérni vecuma no Cetriem lidz pieciem gadiem. Pavisam grupa ir
21 bérns, bet pétijuma piedalijas 16, tie kas regulari apmekl€ pirmsskolu, no tiem 12 z&ni un 4
meitenes (b&rnu vardi tika mainiti).

Lai raksturojums biitu p&c iesp&jas objektivaks, bérni tika noveroti dazadas dienas dalas
un dazadas darbibas un situacijas (piem. rotalas, nodarbibas, individualas sarunas, ari sarunas
ar vecakiem).

Andrejs (5g.4m.) — loti zinatkars, patik tehniskas lietas, bet nepatik fiziska slodze.
Kustibas ir ]oti 1éns un apdomigs, atrodoties daba parsvara izvelas biit blakus pieugusajiem ar1
komunikacija dod priekSroku pieaugusajiem nevis beérniem. Andrejam ir loti laba atmina, runa
labi attistita, loti nopietns puisis, bet emocionals. No ritiem vel griiti atvadities no vecakiem,
paiet laiks, kamér iejlitas dienas ritma.

Elizabete (4g.4m.) — diezgan klusa meitene, patik krasot un taisit kartites vai davanas,
ko nest mammai vai masai. Emocionali vél nestabila, biezi médz apvainoties un nevélas atklat
savu jiitu iemeslu. Sobrid loti radosi strada fantazija, izdoma dazadus neticamus stastus.

Renars (4g.5m.) — loti radoSa personiba, patik veidot interesantas lietas no dazadiem

materialiem, biezi aplicé un zZimé, patik dejot netradicionali (piem. baleta kustibas). Patik
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eksperimenti. Atrodoties daba loti verigs, pats sevi nodarbina. Jau pazist lielako dalu burtu.
Saskarsme ar bérniem draudzigs un komunikabls.

Lauris (5g.) — kustigs un atraktivs bérns, grib darboties, bet diezgan atri zid interese,
gritibas koncentrét uzmanibu. Labprat atrodas starp daudziem b@rniem, individuala
komunikacija paliek kautrigs, runa klusi, biezi novérsas. Biezi piemin makskerésanu, jo arpus
bérnudarza ar téti patik to darit. Fiziski ir kustigs un Joti atrs, bet maz speka kerment.

Martins (4g.1m.) — pirmo gadu iet pirmsskola Latvija, ieprieks ir bijusi citas valsts
pieredze. Bérnu ir loti griitu ieinteresét, vél nav nostiprinajusas koncentréSanas spgjas, vinpam
griti uztvert jaunu informaciju vai kadus noradijumus. Kad ar vinu komunicg, biezi skatas
taluma. Fiziski loti vajs, visas darbibas (piem. gerbsanas, zobu mazgasana) dara loti 1€ni.
Nodarbibas biezi nevélas pabeigt iesakto. Ar bérniem draudzigs.

Daniels (4g.7m.) — hiperaktivs bérns, biezi konflikt€ ar citiem bérniem. Loti runigs un
komunikabls. Komunic€ gan ar pieaugusajiem, gan ar be&rniem. Neskatoties uz straujo dabu,
loti mils, ko izmanto, lai sléptu savu slikto uzvedibu. Nodarbibas, kas saistas ar sedéSanu —
labprat darbojas, citas nodarbibas, piem. mizika vai sporta — griiti koncentréties un noturét
uzmanibu. Fiziskas aktivitates loti atri piekiist, izv€las nepiedalities. Patik spéléties ar lego
konstruktoru.

Megija (4g.4m.) — zinatkara, komunikabla meitene, interes€ viss jaunais, patik radosi
darboties, labprat piedalas visas aktivitates. Briva daba patik kolekciongt lietas. Labi darbojas
ar sikiem priekSmetiem, ver krelles, griez ar Skérém. Vélas biit lidere, paklaut citus bérnus
savam veélmém. Patik spélét lomu rotalas, labi attistita valoda. Atrodoties daba véljoprojam
patik visu nogarsot.

Toms (4g.10m.) — loti jauks un draudzigs zéns. Bez griitibam tiek gala ar visiem
uzdevumiem. Labi prot komunicét gan ar bérniem, gan pieauguSajiem. Fiziski aktivs un
spécigs, ar prieku piedalas sportiskas aktivitates, piemit sacensibu gars. Labi attistita valoda,
prot pastastit par sevi, ka arT atbildét uz jautajumiem.

Mareks (4g.8m.) — Sis zéns biezi ir neprognozgjams, veél neprot kontrolét savas
emocijas, biezi dusmojas, m&dz bt agresivs pret grupas biedriem. Vienmer vélas but pirmais.
Sobrid loti liela intere par burtiem un cipariem, patik ari spéléties ar masinam, bavét trases.
Fiziski labi attistits, bez griitibam parvar skérslus un iesaistas dazadas sportiskas aktivitates.

Eva (4g.10m.) — loti aktiva meitene, mazs “spridzeklitis”. Visu dara loti atri. Patik
darboties péc savas iniciativas, izrada lielu interesi par dazadam jaunam lietam. Biezi izsaka
citiem komplimentus. Runa skaidra un gramatiski pareiza, biezi uzdod jautajumus. Patik
piedalities rotalas un spéléties lellu sturiti. Ir viltiga, kad skolotdja neredz, mégina neievérot

noteikumus, bet vienmer uzmana, vai tas tiks pamanits vai né. Atrodoties daba patik atri skriet.
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Valters (4g.10m.) — vienmer smaidigs, kluss bérns, patik speleties ar lego. Loti akurats,
kad javeic dazadas smalkas lietas, vina darbi ir loti precizi. Atrodoties daba, patik vérot. Rotalas
sadarbojas ar vienaudziem. Labprat piedalas kopigas aktivitates.

Aleks (5g.2m.) - loti kluss un kautrigs, diezgan reti apmekleé pirmsskolu. Praktiski
nemaz neruna, slikti attistita valoda, ja kaut ko saka, vigu gruti saprast. Draudzigs ar bérniem.
Patik zZimét, visus uzdevumus veic loti akurati, ir pacietigs un paklausigs. Fiziski nav specigs,
bet labprat velas piedalities sportiskas aktivitates. Kad zéns atrodas daba, patik kapt kokos.

Ernests (4g.8m.) - loti skal§ z&ns, médz skali komentét to ko dara. Biezi savas blénas
meégina vainot citus bérnus. Labprat piedalas dazadas aktivitates, bet ir loti izklaidigs. Valoda
labi attistita, runa daudz un skaidri. M&dz lietot aizvainojosas frazes, kuras pats nesaprot. Sobrid
ineres€ burtu apgtSana. Daba atrodoties patik rotalaties ar koku zariem un akmeniem.

Anna (4g.) — lai gan pati jaunaka Saja grupa, loti patik komandgét. Pati viemnér ievéro
noteikumus un uzmana, lai tos ievérotu arT citi. [Loti gudra meitene, atri apgiist jauno. Patik
dziedat un dejot, laba atmina, zin dziesmam vardus un atri iemacas dzejoliSus. Patik klausities
pasakas, 1pasi par vilkiem. Labprat piedalas dazadas aktivitatés, patik ar1 sporta nodarbibas.
Atrodoties daba vinai patik mekl&t pukites, vai kukainiSus, patik ja dod kadu uzdevumu.

Gustavs (4g.6m.) — kluss, loti apzinigs z&éns. Nodarnibas I€ns, bet riipigs, baidas
eksperiment€t un radosi izpausties, labak patik konkrétas norades. Dazreiz jaiedroSina. Macas
ar interesi, uzdod jautajumus. Labi saprotas un sadarbojas ar saviem vienaudziem, draudzigs.

Nils (4g.3m.) — aktivs puisis, atbilst visiem fiziskajiem krit€rijiem sava vecuma, pat
vairak. Patik tehniskas lietas, brauc ar riteni, moci, kvadraciklu — par to arT daudz stasta — ta
Sobrid ir svariga vina dzives aktualitate. Labi attistita valoda, pareizi izruna visas skanas.
Intelektuala attistiba augsta Iimeni, prot risinat problémsituacijas, piedava dazadus risinajumus.
Emocionali stabils, atpazist dazadas emocijas. Labi komunicé ar citiem b&rniem ari ar

picaugusajiem.

Petijuma sakuma, tika izvertéta bérnu pirkstu sikas muskulatiras attistiba, péc
izvirzitajiem tris krit€rijiem:
1.kritérijs — bérni atrodas ara, viniem tiek dots uzdevums, atrast kocinu un smiltis uzziméet
kadu dabas objektu (piem. gliemezvaku, sauli vai ko citu), tad sameklét mazus akmentinus un
tos sakartot uzzimétaja zZimejuma.
2.kriterijs — ar kritiniem zZimé uz asfalta, turot kritinu pareiza 3 pirkstu satvériena
3.kriterijs — virtenes verSana, berniem pasiem jaiever diegs adata (1apamadata vai plastmasas

ar lielu aci) un jasaver salasitie dabas priekSmeti (ptpoli).
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Raditaji:

N-neveic: Bérns nemaz nespéj aktivitati veikt

V-vaji: Beérns aktivitati veic tikai ar pieaugusa palidzibu

D-dalgji: Bérnam ir prasmes aktivitati veikt, bet vajadzigs papildus izskaidrojums, vai ar1 bérns
iesak aktivitati, bet nepabeidz lidz galam.

L-labi: Bérns patstavigi veic un pabeidz aktivitati.

Tabula kriteriji tika numuréti, lai uzskatamak var redzeét raditajus atbilstosSi izvirzitajiem

kriterijiem un apkopot rezultatus (skat. 1. tabulu)

1.tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras izvertéjums petijjuma sakuma

Bérnu vardi 1 kritérijs 2 kriterijs 3 kritérijs
Andrejs 5g.4mén. D D D
Elizabete 4g.4mén. L L D
Renars 4g.5meén. L L L
Lauris 5g. L L D
Martins 4g.1mén. \Y \Y \Y
Daniels 4g.7mén. D D D
Megija 4g.4men. L L L
Toms 4g.10mén. L L D
Mareks 4g.8mén. D L D
Eva 4g.10mén. L L L
Valters 4g.10men. L L D
Alekss 5g.2men. L D D
Ernests 4g.8mén. D L D
Anna 4g. D D L
Gustavs 4g.3meén. D L D
Nils 4g.3mén. L L D

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka nav neviens bérns, kurs ar izvirzitajiem kriterijiem
netika gala nemaz, bet diemZz€l vienam b&rnam visas tris aktivitates padevas loti griiti. Pargjie
bérni ar uzdevumiem tika gala vai nu dal&ji (dazreiz prasot palidzibu, vai nepabeidzot darbu

lidz galam), vai labi, kad darbi tika veikti patstavigi un pabeidzot lidz galam.
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1.kritérijs 2.kritérijs 3.kritérijs

1.attéls. Pirkstu sikas muskulatiiras izvertéjums peéetijjuma sakuma

Balstoties uz kriterijiem un veikto nov@rojumu, iegiitie rezultati tika atspoguloti
diagramma (skat. 1. att€lu). Ar vérte§jumu “Neveic” netika atzZiméts neviens bérns, jo nebija
tadu bérnu, kas nemaz nespej un nemégina tikt gala ar uzdevumiem.

Ar vertgjumu “Vaji”, katra kritérija tika novertéts viens bérns, un bitiski ir tas, ka tas ir
viens un tas pats bérns (Martins), kurs netika gala ne ar vienu izvirzito kriteriju. Pirmaja kriterija
vins$ nespgja izveleties priekSmetu ko zZimét, ar pedagoga atbalstu tas tika izdarits, bet kad bija
jaiet lasit akmentini, tad to vin$ darija loti negribigi un ta arT nesalika konttiru. Ar1 ziméS$ana ar
kritu uz asfalta Martinam beidzas ar divam mazam linijam, bet autore noveroja, ka krits tika
turéts pareiza satveriena. Arl treSais kriterijs Martinam nepadevas, bet pedagoga mudinats
pupolus tomér salasija, un ar palidzibu dazus uzvéra.

Ar vertejumu “Dalgji” pirmaja kriterija tika novertéti 6 beérni, jo Andrejs un Daniels
patstavigi nevaréja izdomat kadu priekSmetu zimét, ka art Iidz galam nepabeidza uzdevumu.
Ar1 Gustavs un Ernests nepabeidza Iidz galam: smiltis uzzimgja priekSmetu, bet kad aizgaja
lasit akmentinus, tikai dazus ielika un vairs nevélgjas darbu turpinat. Anna un Mareks darbojas,
bet biezi liidza palidzibu. Otrais krit€rijs padevas lielakajai dalai bérnu, tade] ar vert§jumu
“dal@ji” tika noverteti tikai 4 berni: Andrejs, Anna, Daniels un Alekss, jo Sie bérni turgja kritinu
nepareiza satvériena. Analiz&jot diagrammu varam secinat, ka 3. kritérijs bérniem padevas
visgriitak, ar vert€jumu “dalgji” tika noverteti 11 bérni, jo grutibas sagadaja prasme ievert diegu
adata, ka ar1 sekot lidzi, lai diegs nesapitos, pipolu lasiSana griitibas nesagadaja.

Vertejums “Labi” tika atzim@ts kopuma visvairak. Pirmaja kriterija ar “Labi” tika
noverteti 9 bérni, jo aktivitati veica patstavigi, ar lielu interesi (skat. 2.att€lu) un pat radosi
papildinot ar savam idejam, piem. Renars izdomaja uzzimét v&ju, bet Megija un Eva ne tikai
aizpildija kontiiru ar akmentiniem, bet papildinaja vél ar citiem dabas materialiem. Otraja
kriterija ar vertgjumu “Labi” tika novertéti 11 bérni, jo kritina satveriens bija pareizs un berni

radosi zZimgja (skat. 3.att€lu). Tresa kriterija uzdevums vislabak padevas 4 bérniem, vertejums
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“Labi”, Renars, Megija, Eva, Anna patstavigi sp&ja salasit pupolus, ievert diegu adata un savert
virteni. Renars un Megija ar1 papildinaja virteni ar citam sikam lapinam ko atrada daba. Anna
palidzgja ar1 citiem bérniem ievert diegu adata un atzinas, ka mamma majas laujot vinai §it, no

ka autore secina, cik biitiska loma ir procesa atkartoSanai, lai nostiprinatu prasmes.

2.attels. 1.kriterijs izpildes procesa 3.attels. 2.kriterijs izpildes procesa

Bérnu attistiba norit veseluma, tadel petijuma tiek piedavatas aktivitates (kriteriji) visam
bérna attistibas jomam, papildinot katru ar aktivitati, kas paredzeta pirkstu sikas motorikas
nostiprinasanai.

Pamatojoties uz konkrétajam vecumam atbilstoSam prasibam, pirmsskolas izglitibas
satura programmu un gramatu “Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestade”, kas
balstita uz pétijumiem par pirmsskolas vecuma bérnu attistibas izzinasanu, tika izveleti katrai
jomai konkréti kriteriji.

Fiziskas attistibas jomas kriteriji:
e Kontrol€ stko muskulu darbibu — veic darbibas ar sikiem priekSmetiem.
e Kaustoties saglaba koordinaciju un lidzsvaru — parvietojas pari, zem, apkart dazadiem
skersliem.
e Demonstré fizisku speku - lec uz vienas kajas.
e Ir pozitiva atticksme pret fiziskam aktivitateém - vélas piedalities sporta nodarbibas.
Sociali emocionalas attistibas jomas Kkriteriji:
e Raksturo pats sevi un savu gimeni — izskaidro savas gimenes tradicijas.
e Rikojas patstavigi, izdara izvéli - beérniem pieejami dazadi dabas materiali, katram no
kartona izgriezts viens burtin$ janoformé ar dazadiem dabas materialiem, péc savas

izvéles.
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e Bez grittbam atvadas no vecakiem - noveérojums no rita, kad bérns ierodas bérnudarza.
e Pazist un prot nosaukt emocijas un to c€lonus - noveérojums ikdienas situacijas un darbs
ar emociju kartitem.
Intelektualas attistibas jomas kriteriji:
e Ar interesi uztver jaunu informaciju - nodarbiba, kur bérnus iepazistina ar jaunu t€mu
(balto starki).
e Klasificé priekSmetus p€c to 1pasibam - traucina ir ieb&rtas kirbja s€klas, pupinas un
kukuriizas graudi, bérnam jasagrupe piedavatas seklas.
e Uztver stastita jégu, atbild uz jautajumiem, pauz savu attieksmi pret to - klausas latvieSu
tautas pasaku “Gara pupa” un atbild uz jautajumiem.
e Izprot skaitiSanas nozimi, saskaitiSanas un atpemsanas darbibas, izprot saikni starp
skaitu un ciparu — bérns attiecigam ciparam sp€j pielikt pareizu skaitu dabas priekSmetu.
Makslinieciskas un estétiskas jomas Kkriteriji:
e Izpauz sevi miizika vai cita makslas veida - skanot klasiskajai miizikai, b&rniem tiek
dota iesp€ja brivi dejot, pasam izvéloties kustibas.
e Darbojas miizikas nodarbiba.
e Spele lomas, iejutoties pazistamos t€los - lomu rotala.
e Ar valodas palidzibu veido un uztur siZetu - skolotaja iesak stastu ar vardiem: kada

apburta meza dzivoja... un b&rniem jaturpina stasts, izdomajot sizetu.

Mingtie kriteriji tika noverteti pec sekojosiem raditajiem:

N-neveic: Bérns nemaz nespgj aktivitati veikt.

V-vaji: Bérns aktivitati veic tikai ar pieaugusa palidzibu.

D-dalgji: Beérnam ir prasmes aktivitati veikt, bet vajadzigs papildus izskaidrojums, vai ar1 bérns
iesak aktivitati, bet nepabeidz lidz galam.

L-labi: Bérns patstavigi veic un pabeidz aktivitati.

Iegiitie rezultati, par beérnu prasmju novérojumu praktiskaja darbiba, tika atspoguloti 2. tabula.
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2.tabula. Bérnu prasmju verojums petijuma procesa

Bérnu vardi un vecums Fiziska Sociali emocionala Intelektuala Makslinieciski estétiska
(gadi, méenesi)

Kriteriji

. Andrejs, 5g.4mén.

. Elizabete, 4g.4meén.

. Renars, 4g.5men.

. Lauris, 5g.

. Martins, 4g.1men.

. Daniels, 4g.7men.

. Megija, 4g.4men.

. Toms, 4g.10men.
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. Mareks, 4g.8men.

10. Eva, 4g.10men.

11. Valters, 4g.10meén.

12. Aleks, 5g.2men.

13. Ernests, 4g.8men.

14. Anna, 4g.

15. Gustavs, 4g.6men.
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16. Nils, 4g.3men.
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4.attels Fiziskas attistibas jomas atspogulojums pétijuma procesa

Saja vecuma berni ir loti aktivi un kustigi, tade] ir svarigi nodroinat iespgjas
pietieckamam fiziskam aktivitateém. Autore uzskata, ka daba un svaigs gaiss ir pati piemérotaka
vide sportiskam nodarbém. Un ne tikai sportam, arl apgit matematiku, trenét siko pirkstu
muskulattiru un apgiit citas zinasanas var daba.

Ka uzsver Izabella Filjoza (2015), tad c€lonu un seku sakariba vél var bt neskaidra,
tade] btiski ir pirms sportiskam aktivitateém iepazistinat bérnus ar drosibas noteikumiem, kas
ar1 tiek darits. Lai veiktu fiziskas attistibas jomas izpé€ti visas aktivitates tiek planotas briva

daba: gan pirmsskolas teritorija, gan arpus tas:

5. un 6. attels. Fiziskas attistibas jomas 2. kriterija izpildes procesa
Pec fiziskas jomas izpé€tes var secinat, ka Saja grupa lielaka dala bérnu ir labi fiziski
attistiti, kaut ar1 saméra liels ir to bérnu skaits, kas dalgji spgj veikt uzdevumus. Un novérojums
ir tads, ka bérni prot izpildit doto uzdevumu, bet 1su bridi un atri piekist, prasmes vinam ir, bet

pietriikst speka. Viens bérns (Martins), nemaz nespéja izpildit 1€ksanu uz vienas kajas un divi
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puisi Andrejs un Daniels, ar griittbam veica So aktivitati. Diviem no Siem b&rniem ar1 sagadaja
griitibas balans€Sana un lidzsvara noturésana.

Autores noverojums ir tads, ka daba biezi bérns nejiit un pat neapzinas, ka vins sporto.
Vel tika pamanits, ka daudzi bérni ir sajisma par iesp&ju rapelet pa kokiem (skat.7.att€lu), jo
majas viniem tada iesp&ja nav, vai netiek piedavata (atsaucoties uz bérnu teikto). Daba bérns
attistas veseluma, jo vinu dabiska zinatkare ir ka dzinulis, bérni piedzivo aizraujosus mirklus,
kas ir emocionals piedzivojums. Darbojoties brivdaba tiek aktivizétas daudzas bérna manas
(dzirde, tauste, smarza), kas nodroSina efektivaku témas apguvi, visi piedzivojumi daudz
spilgtak paliek atmina. Vel vairakas dienas péc pargajiena bérni atcergjas, kur gaja, ko darija
un, kas tika atrasts un regulari bija dzirdams jautajums: kad iesim atkal?

Pedagogs ir tas, kur§ ir bérniem lidzas, un ka uzskata R. FiSers, bérnam nav jadod
gatavas zinasanas, bet javeicina vinu aizrautiba un zinatkare, jaiedroSina nebaidities darit un
pétit lietas, paradibas un noskaidrot, kas no ta iznaks. Bérniem jaliek saprast, ka jebkur$

pasaules objekts, dabas priekSmets var klut par brinumu (FiSers, 2005).

7.attels. BalanseSana uz balka 8.attels. Aktivitate daba

Fiziskas jomas aktivitaSu noveérosana autore koncentrgjas uz fiziskam spgam, bet
nenoliedzami tika pamanits ka, atrodoties daba, darbojas b&rnu novéroSanas prasmes, cik
daudzas lietas vini ievéro (putnus, makonus, pat v&ju). Daba bérni var ar1 attistit izteli, macities
sadarboties, izpausties radosi (skat. 8.attelu). Bérni attistas veseluma.

Ceturtais fiziskas jomas kriterijs bija noverot bérnu véleésanos iesaistities sportiskajas
aktivitates. Lielaka dala beérnu tiesam ar prieku un degsmi darbojas un nevélgjas atgriezties
atpakal telpas. Tris bérniem, Martinam, Andrejam un Danielam, tika novérota nevéléSanas
piedalities fiziskajas aktivitates, jo fiziski vini ir vaji attistiti, maz spéka un Danielam ir nedaudz

liekais svars, kas traucé aktivi darboties.
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9.attels. Sociali emocionalds attistibas jomas atspogulojums pétijuma procesa

Sociali emocionalas attistibas jomas pétijuma procesa apkopoti rezultati ir apskatami
diagramma (skat. 9.att€lu), kuru analizg&jot var secinat, kopuma lielaka dala bérnu ir emocionali
stabili, prot sevi raksturot, sp€j atvadities no vecakiem, atpazist dazadas emocijas, spgj pienet
ikdieniskus 1émumus. Visvajakie rezultati tika noveéroti diviem bérniem: Aleksam, jo vigam ir
vaji attistita runa un valoda, kas pakartoti samazina b&rna komunikacijas spg&jas un iespgju
izteikties. Bet, lai gan Aleks ir izvairigs komunikacija gan ar bérniem, gan pieaugusajiem, tomer
lémumu pienemsana un patstaviga izvéles izdariSana vinam ir loti labi rezultati, vin$ nevélas
runat, bet vélas piedalities un darboties. Otrs bérns, kurs§ vaji un dalgji tika gala ar izvirzitajiem
kriterijiem bija Martins. Vinam v&l visas emocijas nav pazistamas (zin priecigs, beédigs), vins
biezi atdarina citus bérnus, pats lémumus izvairas pienemt. Bérnam ir griiti savas jitas izteikt
vardos. Uzdevums, kur bija jadekore burtins, patstavigi izvéloties materialus, Martinam bija
loti sarezgits, jo tas prasija koncentréSanas sp&jas un ari patstavigu izvéles veiksanu.

Pirmo izvirzito krit€riju autore izv€lgjas piedavat bérniem rita apla laika, bérni
sas€dusies apli viens otru iepazistinaja ar sevi, savu gimeni un milako &dienu gimené. Lai visi
bérni nerunatu vienlaicigi un respektetu viens otru, tika izvéléts kads dabas priekSmets (piem.
kastanis), kas tiek dots talak un runa tikai tas b&rns, kuram roka ir priekSmets. Lai biitu
interesantak priekSmeti ik pa laikam tika pamainiti (piem.uz ¢iekuru). Pastaigas laika, ara, bérni
gaja rotala: “Vai jis zinat?”, kur berniem vajadzgja iejusties dazadu gimenes locek]u lomas.

Atvadi$anas no vecakiem Andrejam, Elizabetei, Megijai un Nilam ir dalgji apgiita. Sie
bérni no ritiem ir emocionali, un ne vienmer gatavi atvadities no vecakiem. Pargjiem b&rniem

atvadiSanas nesagadaja griitibas.

32



Runajot par sociali emocionalo attistibas jomu, darbojoties ar Siem bé&rniem, tika
noverots, ka daudzi no viniem ir loti emocionali un straujas dabas, kas biezi noved pie
konfliktsituacijam. Tadg] stradasana ar emociju izpraSanu notika katru dienu (vienmér reaggjot
uz konfliktsituacijam un izrunajot tas). Autore uzskata, ka iesp&jams tadel, lielaka dala bérnu
labi tika gala ar emociju atpaziSanu, jo Sis uzdevums bija ka parbaudes tests ieprieks€jam
darbam. P&c tam, kad tika stradats ar emociju atpazisanu, bérni darbojas ar sals miklu, no kuras
katram, p€c izvéles, bija jauztaisa sejina (prieciga, b&diga, domiga, vai cita), skatit 10.,11.,12.

attelu.

10. attels. Berna darbs 11. attels. Bérna darbs 12. attels. Sals miklas veidoSa

Autores noverojums, ka atrodoties daba b&rni daudz labak saprotas sava starpa un
sadarbojas, mazak dusmojas un kildojas. Lidz ar to emocionala vide ir pozitivaka un bérni ir
priecigaki, labak tiek apgiitas prasmes un zinasanas. Daba b&érnus nomierina.

Cilveks ir sociala biitne, kam ir nepiecieSams kontaktéties un veidot attiecibas ar citiem
cilvekiem, lai pilnvertigi attistitos.

Runajot par sociali emocionalo attistibu, vesturé svariga loma bijusi anglu psihiatram
Dz. Doulbijam (1907-1990), kur§ visu muzu ir veicis petijumus $aja joma. Vins uzskatija, ka ir
vairaki bitiski §1s jomas raksturojosi virzieni:

e Bérna piesaiste apriipétajam — ta ir spéciga emocionala saite. Sadas saites nozimigums
ir Joti bitisks, ja bérns ir san€mis milestibu, riipes, vajadzibu apmierinasanu, atsaucibu
no savas drosas piesaistes, tad bérns bis sp&jigs regulét savas jutas un emocijas daudz
veiksmigak, vinam bis augstaka paSapzina un saskarsmes prasmes.

e Berniem ir dazadi temperamenti - Kogan Jerome sava gramata “The Long Shadow of
Temperament”, balstoties uz daudzu zinatnieku atzinam, ir izskaidrojis temperamenta
butibu, kas ir iedzimtas psihodinamiskas Tpasibas, kas primari nosaka cilvéka emocijas
un uzvedibu. V&l kada svariga atzin par kuru iestdjas J.Kogans ir, ka zinot b&rna

temperamenta tipu, més nevaram 100% zinat viga ricibu, bet varam aptuveni paredzet
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potencialo reakciju, kas art ir loti svarigi stradajot ar be&rniem. Ka art §is autors savos
petijumos ir nonacis pie atzinas, ka cilvéka sejas mimika ir loti jiitiga reaggjot uz
dazadam emocijam, un ne tikai mimika ari balss un stdja mainas. Bailes, prieks,
lidzjitiba, dusmas u.c. emocijas, tass viss atspogulojas bé&rna uzvediba un izskata
(Kogan, Snidman,2004).

Dzimumpiederiba un sevis apzinaSanas — vidgja pirmsskolas vecuma bérns jau ir
apzinajis savu “ES” un dzimumidentitates apzina turpina attistities. Par arvien lielaku
autoritati klfist pieaugusais, parasti mamma vai tétis. Saja vecuma bérmam rodas
patstavibas pazimes un 1pasi raksturigs kautrigums uz savu kermeni (Filjoza, 2015,
112). Ir jarespekte bérna veélme gerbties vai mazgaties vienam, bet japiebilst, ka ne
visiem bérniem tas novérots. IpaSu zinkari $aja vecuma bérna rada citu kermenis, tadel
ir butiski, ka pieauguSais sp€ pozitivi izskaidrot be€mam vigam interes&joSos
jautajumus. V&l kada raksturiga ¢etrgadnieku pazime ir kautrigums (Filjoza, 2015, 112),
un biezi pieaugusie pielauj klidu kauninot b&rnus par to, ka viniem ir interese par

intimam témam.

Intelektuala attistibas joma
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13. attels. Intelektualas attistibas jomas atspogulojums peétijuma procesa

Iegitie rezultati tika atspuguloti 13. attéla. Pirmais izvirzitais kriterijs tika balstits uz to,

ka beérni uztver jaunu informaciju. Tika sagatavots 1ss stastijums par Balto starki, lai bérnus

iepazistinatu ar starka ipaSibam, ko &d, kur dzivo. Viens bérns (Martins) pavisam nevélgjas

klaustties, septiniem b&rniem diezgan atri zuda interese. Kaut arT stastijums aizpéma vien 4

min., Siem bérniem tas bija par ilgu. Andrejs, Elizabete, Renars, Toms, Aleks, Anna, Gustavs,

Nils sp&ja koncentréties, bija ieintereséti jaunas informacijas apgtsanai. Sp&ja ar1 atbildet uz

jautajumiem. Ka turpinajumu $ai t€mai bérni veidoja reala izmera starki (skat. 14. att€lu) un
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skursteni (no kartona) un, kad starkis bija uztaisits, beérni gaja lauka lasit zarinus un kopigi
veidoja ligzdu (skat. 15. att€lu). Autores novérojums, ka bérni nemaz neapzinajas, cik patiesiba
starkis ir liels putns, un bérnu intereses del, tika veikti bérnu garuma meérijjumi, un veikti

secinajumi, ka starkis ir apméram tikpat liels, cik lielaka dala grupas bérnu.

14. attels. Starkis darba procesa 15. attels. Starkis ar gatavu ligzdu

Otrais izvirzitais kriterijs bija dazadu atSkirigu priekSmetu klasific€Sana p&c 1pasibam.
Bérniem bija jasaskito pupas, kukuriizas graudini un kirbju s€klas. Ar $o uzdevumu lielaka dala
bérnu tika gala, tris berniem, Martinam, Danielam un Ernestam triika pacietiba saskirot seklinas
lidz galam. Pargjiem bérniem, labi padevas SkiroSana, $ada aktivitate ne tikai veicina pirkstu
sikas motorikas attistibu, bet ar1 nostiprina koncentré$anas sp&jas un uzmanibu.

TreSais kritrijs ir saistits ar klausiSanos, bérni klausas pasaku par “Garo pupu”, kur
viniem jasaprot stastita jéga. Beérni tiek informéti, ka péc noklausisanas biis jautajumi, ka arf,
ka nodarbiba darisim kaut ko, kas saistas ar pasaku. Tris bérni (Martins, Daniels un Aleks),
nespé&ja noklausities pasaku, biezi patrauca un traucgja citiem bérniem. B&rniem ir griiti saprast
stasta jégu, ja nav prasme koncentrét uzmanibu. Tikai sesi bérni noklausijas [idz galam, macgja
pastastit par ko bija pasaka, kas taja bija labs un ko nevajadze€tu darit. Autore uzskata, ka
pozitivi bija tas, ka berni saklausija nezinamus vardus un jautdja to nozimi (piem. bérni
nezinaja, kas ir pirts un virca). P& pasakas noklausiSanas bérni pasi stadija pupas podinos

(skat.16.,17. attelu).
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16. attels. Bérnu staditas pupas 17. attels. Jau izaugusas pupas

Ceturtais kriterijs ir saistits ar skaita un cipara sasaistiSanu. Tika sagatavotas mazas koka
ripinas, virst uzrakstiti cipari no 1 1idz 5. Bérniem tika izstastiti noteikumi, ka katram jaatrod
tik vienadu priekSmetu daba, kads cipars ir uzrakstits uz ripinas. Katrs bérns sakotngji izvelk
vienu ciparu, kad ar uzdevumu tiek gala, tad var nemt nakamo ripinu. Kopuma loti labs
rezultats, bérni labi tika gala ar uzdevumu (skat.18.,19.att€lu). Tikai viens bérns, Alekss,
nevargja nosaukt izvilkto skaitli un, kad kopa ar b&rniem vinam tika palidz&ts atpazit skaitli,
aizgaja meklét priek§metus, bet, diemzél, ta arT nesameklgja. Cetri bérni dalgji tika gala ar
uzdevumu: Elizabete, Martins, Daniels, Mareks, jo par izvilkto skaitli nebija parliecinati,
priekSmetus sameklg&ja, bet otru ciparu vairs nevélgjas nemt. Iznemot Elizabetei, kura atrada
atbilstoSus priekSmetus diviem cipariem. Autore novéroja, ka pargjiem berniem patika S1

aktivitate, jo aizrautigi meklgja dabas priekSmetus un skréja peéc nakama cipara.

18. attels. Ciparu-priekSmetu saistiSana 19. Attels. Ciparu-priekSmetu saistiSana

Lai ar1 véljoprojam nav vienota viedokla, kas ir intelekts, bet visparigs raksturojums ir:
tas ir jedziens, kas saistas ar sp&ju logiski pienemt [émumus.

Intelekts ir tik plaSs jédziens un atsaucoties uz I. KreiSmanes apkopoto informaciju,

intelektualas spgjas raksturo loti daudzas citas prasmes, ka piem. abstrakta domaSana,
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organiz€tiba, precizitate, atra reakcija, laba kustibu koordinacija, t€laina domasana, empatija,
laba emociju izpratne, prasme veidot dialogu, sp€ja sadarboties un daudzas citas svarigas sp&jas

(KreiSmane, 2000).
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20. artels. Estetiski makslinieciskas attistibas jomas atspogulojums pétijuma procesa

Diagramma (skat. 20.att€lu) apkopotas bérnu prasmes praktiskaja darbiba, kas tika
noverotas estétiski makslinieciskas attistibas jomas izpétes paredzetajas aktivitates.

Estetiski makslinieciskas jomas pétijuma rezultatus ir gruti objektivi vertet, Saja
gadijuma autore vairak vert€ja bernu veélésanos darboties un iesaistities.

Pirmais kritérijs, bija dejot klasiskas miizikas pavadijuma, pasiem izdomajot kustibas.
Skandarbs tika atskapots 2min. un bérniem paSiem izvéloties kustibas bija jaatdarina tiko
pavasari pamodusies taureni. Puse no novérotajiem bérniem labi tika gala ar uzdevumu, dejoja
pa visu telpu un izskatijas, ka $§1 darbiba loti patika. Otrai pusei gaja gritak, sakuma vél
méginaja dejot, bet driz jau apnika un izskatijas, ka So uzdevumu uztvéra ka joku un drizak
dauzijas un jokojas, traucgjot citiem. P&c dejas bérni gaja ara lastt lapinas un pukites, lai varétu
veidot nospiedumus sals masa, tad ar forminu palidzibu izspiest taureni, kuru péc tam radosi

izkrasot (skat. 21., 22., 23. attelu).

21. attels. Nospieduma veidoSana 22.attels. Taurenis darba procesa 23.attels Taurenis
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Otrais kriterijs verté beérnu darboSanos miizikas nodarbiba. Lielaka dala bérnu izradija
interesi un bija parliecinati par to ko dara. Koncentrgjas ritma instrumentu izpildiSana, dziedaja
dziesmas un piedalijas rotalas. Divi bérni (Markus un Daniels), bija loti izklaidigi,
nekoncentrgjas darbam. Pieci bérni piedalijas, bet miizikas skolotajai dazreiz nacas apsaukt
bérnus, lai netraucétu citiem b&rniem un aktivi iesaistitos nodarbiba. P&c miizikas nodarbibas
bérni iet ara lasit mazus akmentinus, lai varétu pasi izveidot savu miizikas instrumentu. Maza
sinepju burcina saliek mazus akmentinus vai kadus citus nelielus dabas priekSmetus. Péc tam
bérni salidzina, ka atSkiras instrumenta skana, attiecigi ja bijusi salasiti dazadi dabas priekSmeti.
Un katram b@rnam tieSam sanaca savs instruments, jo cits ielika tikai vienu akmentinu, cits
iebéra smiltis, Elizabete bija ielikusi burcina zali un tur skana nebija nemaz. Autore uzskata, ka
pedagoga pienakums ir piedavat beérniem tadas aktivitates, kuras vini pasi var domat un ari
izdarit secinajumus.

TreSais kritérijs peta bérnu sp&ju iejusties dazados telos. Ir sagatavoti dzivnieku attéli,
apgriezti otradak (ar att€lu uz leju), katrs bérns izvélas vienu att€lu, nerada citiem, attélo
dzivnieku ta, lai citi bérni var uzmingét, kas tas ir par dzivnieku. Viens bérns (Alekss) nevelgjas
piedalities, jo, iesp&jams, trauc€ valodas barjera, kaut arT atdarinot dzivniekus var iztikt bez
runas. Ar1 Daniels nevélgjas ieverot noteikumus, kartiti, kuru izvilka uzreiz paradija visiem.
Un, kad tika luigts vienalga atdarinat dzivnieku, tad paradit vargja, bet jokojas un akstijas. Pieci
bérni dalgji tika gala ar uzdevumu, Lauris sajauca aitu ar kazu, dazi bérni kautrgjas, bet, kad
iedroSinati, tad var€ja iejusties dzivnieka loma.

P&c rotalas visi bérni dodas pargajiena uz netalu esoSo saimniecibu, kur var iepazities

ar kazinam, trusiem un titariem (skat. 24., 25., attelu).

24. antels. Ciemos pie kazinam 25. antels. Trusis
Ceturtais kriterijs parbauda b&rnu stastitprasmi un sp&ju domat radosi un secigi. Tiek
uzsakts stastijums: kada apburta meza dzivoja... un bérnam jaturpina. Ar So uzdevumu lielaka

dala bernu lieliski tika gala, skiet tas var&tu bt saistits ar to, ka Cetrgadniekiem loti dziva un
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aktiva Sobrd ir fantazija un $aja nodarbiba to vargja lieliski redzet, atbildes, péc autores domam,
bija fenomenalas, kas tik nedzivo apburtaja meza: pukaini zakisi, tanki, milzu skudras, simts
fejas un bérni loti dabiski turpina stastijumu pat to, ko tad vini tur dara un kas ar vineim notiek.
NepiecieSamibas gadijuma tika uzdoti papildjautajumi, lai veicinatu talaku stasta attistibu. Un
atkal Aleks nespgja izteikties, valodas traucgjumu dél. Markusam un Valteram bija grutak
izdomat, kas tad varétu dzivot apburta meza, bet dodot viniem laiku, puisi ar1 izdomaja savu
stastu. Tika noverots, ka grutakais Saja aktivitaté bija kontrolét sp&ju koncentréties, klausities
citos bérnos, kas stasta. P&c bérnu stastiem tiek iets pastaiga, vérot dabu, putnus, kukainus, lai
noskaidrotu, kas tad 1sti dzivo daba.

Estétiska audzinaSana ir loti daudzveidiga, to ir griti ielikt konkrétos ramjos. Ar
estetisko attistibu més saprotam bérna izpratni par makslu, folkloru, valodas kultiiru, fantazijas
attistibu, tautas tradicijam, sp&ju saskatit skaistumu daba, cilvékos un darba. Estétiski
makslinieciska audzinasana pirmsskola vijas cauri visam macibu procesam: dziesmas, pasakas,
svetku svinésana, dabas verosana, tradiciju turpinasana, darbojoties visdazadakajas makslas
tehnikas.

V.Hibnere ir iedalijusi izt€li divos veidos:

o Atveidojosa — kad péc apraksta cilvéks iedomajas piem. sveSas zemes vai notikumus.

Bérni atveidojoSo izt€li parasti izmanto savu radoso darbu planosana.

o Radosa iztele — balstoties uz individualu pieredzi un informaciju, kas radosas

domasanas procesa tiek parstradata, apzina tiek raditi jauni t€li. (Hibnere, 1998)

Pirmsskolas pedagogu anketéSana
Aptaujajot pedagogus (1. pielikums) autore vélgjas noskaidrot, vai dabas materiali tiek

izmantoti pedagogiska procesa, cik biezi un kur? Anketas aizpildija 7 pirmsskolas pedagogi,
atbildes atspogulotas apraksta un diagrammas.
1.jautajums: Vai nodarbibas izmantojat dabas materialus?

Uz So jautajumu visas atbild€ja pozitivi, visas izmanto dabas materialus darba ar
bérniem. Diagramma netika veidota, jo atbilde ir 100%.

Autore secina, ka $is ir loti pozitivs radijums, ka pedagogi apzinas dabas doto materialu
nozimigumu un izvélas tos izmanto nodarbibas.
2.jautajums: Macibu gada griezuma, cik biezi nodarbibas tiek iesaistiti dabas materiali, vai

macibas briva daba?
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2.jautajums

~—
E—

= mazak par 50% = apm. 50% vairak par 50%

26. attels. Pedagogu atbildes uz 2. jautdjumu

Neviens no pedagogiem neatzimé&ja, ka izmanto dabas materialus vai macibas daba
vairak ka 50% no visam nodarbibam un tikai viena atbilde bija, ka apméram 50% nodarbibu
tiek izmantoti dabas materiali. Sesas atbildes apstiprinaja, ka mazak ka 50% nodarbibas tiek
iesaistiti dabas materiali un daba.

Autore secina, ka, lai arT dabas materiali tiek izmantoti nodarbibas, parsvara tomér
prieksroka tiek dota citiem materialiem. Un Seit biitu javeic informativi pasakumi vai apmacibas
pedagogiem, lai iepazistinatu ar visam iesp&jam ko sniedz daba un tas nozimi uz bérna attistibu
veseluma.

3.jautajums: Vieta, kur visbiezak darbojaties ar dabas materialiem?

3.jautajums

N

= Grupa = B/Dteritorija Arpus B/D teritorijas

27. attels. Pedagogu atbildes uz 3. jautajumu
Visbiezak dabas materiali tiek izmantoti grupas telpas, $adu atbildi sniedza 4 pedagogi.
Tris pedagogi materialus vac un ari galvenokart izmanto pirmsskolas teritorija. Arpus
pirmsskolas teritorijas, So atbildi neatzim€ja neviens no aptaujatajiem pedagogiem.
Autore secina, ka lielaka dala ar dabas materialiem darbojas grupas telpas, kas ar1 nebiit
nav slikti, bet ta ka konkréta pirmsskolas iestade atrodas lauku teritorija, tad noteikti ir
iesp&jams nodarbibas un bérnu aktivitates vairak planot briva daba.

4.jautajums: Vai, pec Jusu pieredzes, beérniem patik stradat ar dabas materialiem?
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Ar1 uz So jautdjumu visas atbildes bija pozitivas, visas skolotajas ir novérojusas, ka
bérniem patik darboties ar dabigiem materialiem.
Autores secinajums, ka tas ir pozitivs raditajs, ka berniem ir interese un patika darboties.

5.jautajums: Ka, Jusuprat, dabas materialu izmantoSana nodarbibas ietekmé& bérnus?

5.jautajums

N

= Rosina interesi par dabu Bagatina sajutu pieredzi

Attista siko pirkstu motoriku = Cita variants

28. attels. Pedagogu atbildes uz 5. jautajumu.

Divi pedagogi uzskata, ka stradajot ar dabas materialiem tiek rosinata interese par dabu,
tris pedagogu atbildes apstiprinaja, ka tiek aktivizéta pirkstu sika motorika. Divi pedagogi
izvelgjas citu variantu, papildinot ar savu variantu sekojo$i: vienam atbilde bija, ka visas
augstak minétas atbildes ir pareizas un attiecas uz darbu ar dabas materialiem. Otrs pedagogs
uzskata, ka daba attista radoSumu.

Autore secina, ka pedagogi apzinas, ka dabas materialu izmantosana pozitivi ietekmé
un veicina bérnu attistibu, tomér ikdienas praktiskajas darbibas prieksroka tiek dota citiem
materialiem. Iemesli varétu biit dazadi, kad€] vairak tiek izmantoti citi materiali, ikdiena
stradajot ar b&rniem (piem. citi materiali liekas piemerotaki, pieradums, triikkst zinasanas, ka

pielietot dabas materialus u.c.).
2.2. Petijjuma rezultatu skaidrojums

Lai noskaidrotu, praktiskas dalas p&tijuma rezultatus un saprastu, vai b&rnu pirkstu sika
motorika tika aktivizéta, tika veikts atkartots novérojums, izmantojot tos pasus kritérijus, kuri

tika verteti petijuma sakuma. Noverojuma rezultati tika apkopoti tabula (skat. 3.tabulu).
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3.tabula . Pirkstu sikas muskulatiiras izverteéjums petijjuma beigas

Bérnu vardi 1 krit€rijs 2 kriterijs 3 kritérijs
Andrejs 5g.4mén.
Elizabete 4g.4mén.
Renars 4g.5meén.
Lauris 5g.

Martins 4g.1mén.
Daniels 4g.7mén.
Megija 4g.4men.
Toms 4g.10meén.
Mareks 4g.8men.
Eva 4g.10mén.
Valters 4g.10mén.
Alekss 5g.2men.
Ernests 4g.8meén.
Anna 4g.

Gustavs 4g.3meén.
Nils 4g.3mén.

'l lelialialieliallalielieliellvlloliol ialialie

wllwiialialielielialielieliellvllolialialialie

wllalialiviieliviieliviielieliellvlieliel el

Lai uzskatamak varetu redzet attistibas dinamiku, katru kriteriju autore atspogulo
atseviska diagramma (skat. 29. attelu).

1.Kkriterijs — bérni atrodas ara, viniem tiek dots uzdevums, atrast kocigu un smiltis
uzzimét kadu dabas objektu (piem. gliemezvaku, sauli vai ko citu), tad samekleét mazus

akmentinus un tos sakartot uzzimeétaja zimgjuma.

1.kriterijs
. 14
10 °
6
| l .
2
0 — I
Vaji Daléji Labi

B PEtljumasakuma M Pétijuma beigas

29. antels. 1. kriterija radijumi péetijuma sakumda un beigas
Analiz€jot nov@rojumu, autore konstatgjusi, ka pirkstu sikds motorikas prasmes
ievérojami uzlabojusas. Bérni daudz prasmigak ar akmentiniem pildija savu zZim&jumu, autore
ar1 noveroja lielaku entuziasmu un prieku darba procesa. Diagramma ari rada, ka praktiska

pétijuma beigas, nav neviena, bérna ,kur§ nesp&tu vai vaji pilditu uzdevumu. Ari ar vertgjumu
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“dalgji” tika novertéti tikai 2 bérni (Martins un Daniels), jo nepabeidza uzdevumu lidz galam,
bet progress tika novérots. Autore pamanija, ka ne tikai pirkstu sika motorika ir uzlabojusies,
bet arm bérnu koncentréSanas sp€ja un veérigums daba. Atkartota noveérojuma autore ari
pamanija, ka bérni vairak palidzgja viens otram, piem. Megija pabeidza pirma un palidzgja
Tomam. ArT Anna palidzgja Evai. Bérni vairak sadarbojas un diskutgja sava starpa par saviem
veikumiem.

2.kriterijs — ar kritiniem zZimé uz asfalta, turot kritinu pareiza 3 pirkstu satvériena

2. kriterijs

[

Vaji Daléji Labi

e e
o N b

O N B O

B Pétijumasakuma  ® Pétijuma beigas

30. attels. 2. kriterija radijumi pétijuma sakumda un beigas
Aplikojot diagrammu, var secinat, ka ar1 §1 aktivitate ir ar pozitivu rezultatu. Ja
praktiska pétijuma sakuma bija viens bérns, kurs tika novertets ar vert§jumu “vaji”, tad tagad
redzam, ka ar vért€jumu “vaji” nav novertéts neviens no beérniem, kas piedalijas petijjuma. Ari
diagrammas stabins, kas apzime vertejumu “dal&ji” ir samazinajies par vienu bérnu. Un 13 bérni
ar uzdevumu tika gala patstavigi, ar1 kritina satveriens bija pareizs.
3.kritérijs — virtenes veérSana, bérniem pasiem jaiever diegs adata (l1apamadata vai

plastmasas ar lielu aci) un jasaver salasitie dabas priekSmeti (piipoli).

3. kriterijs

. Illl

Vaji Daléji Labi

[
o N

o N B O

B Pétljumasakuma M Pétijuma beigas

31. attels. 3. kriterija radijumi pétijuma sakumda un beigas
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Sim kritérijam tika novérota vislielaka attistibas izaugsme. P&c autores domam, §is ari
bija visgriitakais no trim kriterijiem, jo prasija loti lielu koncentréSanas un precizitates prasmi
no bérniem, kas arT ir pirkstu sikas motorikas aktivizéSanas mérkis. Diega ieveérSana adata, lai
ar1 ar lielu aci, bija vissarezgitaka darba dala un daudziem b&rniem §1 darbiba izdevas tikai
atkartoti méginot vairakas reizes. Autore arl novéroja tadu paradibu, ka jo vairakiem b&rniem
pasSiem izdevas ievert diegu, jo vairak centas pargjie. Redzot, ka citiem izdodas, bérni saprot,
ka ir verts meéginat un censties. Tikai pieci bérni nevargja ievért diegu adata un pedagogam
vajadzgja palidzet. Bet priekSmetus lasija visi un virtenes véra visi. Ta ka atkartoti veicot
kriteriju novérojumu, piipolu laiks bija beidzies, tad virteng tika verti citi dabas priekSmeti,
kurus bérni pasi salasija (dazadas lapinas, vitolu skaras, pukites).

Rezultati, neparprotami, rada, ka pirkstu sika motorika tikusi aktiviz€ta un nostiprinata.
Autorei ir gandarijums, par visu bérnu rezultatiem, bet Ipasi par vienu, kuram gaja visgrutak un
Sajos rezultatos apstiprinas tas, ka stradajot ar bé€rniem, pareizi organizgjot vinu dienas ritmu
un aktivitates var panakt iev@rojamus rezultatus vigu attistiba. Pedagogam japamana un
japievers lielaka uzmaniba tiem bérniem, kuriem nepiecieSams atbalsts.

Vel sis petijums apstiprina to, ka bez kustibam nav iedomajama bérna dzive un attistiba.
Autore piekrit M.Montesori atzinai, ka bez pirkstu sikas motorikas aktivizéSanas, bérns var
attistities Iidz noteiktam Ilimenim, bet ,lai sasniegtu vislabakos rezultatus ta ir biitika bérna
attistibas procesa dala.

P&tfjuma rezultati arT apstiprina, ka berna attistiba norit veseluma, jo tie bérni, kuri ir
fiziski vismazak attistiti, visgriitak tika gala arT ar uzdevumiem, kas attiecas uz citam attistibas
jomam. Tiklidz tiek kavéta attistiba kaut viena joma, tas trauce attistibai kopuma (veseluma).

Pedagoga kompetencei un attiecksmei ir izSkiroSa nozime, kad tiek orgnizéts
pedagogiskais process.

Ne vienmér dabas materialiem jabiit ka galvenajam aktivitates priekSmetam, tos var

veiksmigi iesaistit dazadas nodarbibas.
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Secinajumi

P&ttjuma laika darbojoties ar berniem, organizgjot pedagogisko procesu ka arT analizgjot

pedagogisko un psihologisko literattiru, autore nonaca pie sekojosiem secinajumiem:

1.

Brivdaba, rotalu veida notiek netisa bérnu sikas motorikas aktivizéSana. Daba ir
atrodams viss nepiecieSamais, lai sekmigi attistitu stko motoriku. Dabas priekSmeti ir
dazadu formu, ar dazadam struktiiram, atSkirigi pec svara un smarzas — bérnam ir svarigi
sajust ar visam manam.

Misdienu tehnologiju laikmeta bérni arvien vairak attalinas no dabas, kaut arT esam
dabas dala. Pedagoga sp&kos ir radit bernos interesi par dabu, palidzet izzinat, piedavat
apstaklus, lai bérns péc iesp&jas vairak butu daba vai izmantotu dabas materialus savas
attistibas laba.

Bérns attistas veseluma jeb holistiski. Dabas materialu izmantoSana aktiviz€ bérna un
vides mijiedarbibu. Videi ir biitiska loma b&rna attistiba (M.Montesori). Runa, griba,
atmina, domasana, uztvere, sajiitas, emocijas, izt€le — visi $ie un citi attistibas procesi ir
savstarp€ji saistiti un viens otru papildina un ar1 var tikt aktivizéti pielietojot dabas
materialus.

Noverosana un vértéSana ir biitiska pedagogiska procesa sastavdala. Ta ir pirma
darbiba, kas pedagogam jaisteno, pirms sakt planot vidi grupa, nodarbibas un darba
dienu.

Bérniem jalauj patstavigi darboties, pedagogam japievérS lielaka uzmaniba tiem
bérniem, kuriem ir griitibas saprast. Viena sp&ja (vai nesp&ja) papildina citu, ja bernam
ir vaji attistita pirkstu sika muskulatiira, vinam ziid véléSanas darboties, Iidz ar to vins$
neaktivizé motoriku, neattista koncentréSanas sp&jas un tiek kavéta ari daudzu citu
prasmju attistiba.

Petijuma izvirzita hipotéze apstiprinajas, ka dabas materialu izmantoSana, lai
nostiprinatu vidgja pirmsskolas vecuma bérnu pirkstu sitko muskulatiru ir svariga
pedagogiska procesa sastavdala, un ir atkariga no pedagoga piedavatas vides,
aktivitattm un materialiem. jo daba piedava vispiemérotako materialo bazi, lai to

veiktu.
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PrieksSlikumi

Pamatojoties uz kvalifikacijas darba iegiito informaciju, darba autore izvirza $adus
priekSlikumus pedagogiem bérnu pirkstu sikds motorikas sekméSanai izmantojot dabas
materialus:

1. Planojot savu pedagogisko darbibu, izmantot dabas materialus ne tikai telpas, bet ar1
daba, ka ar1 péc iespg€jas biezak rast iesp&ju berniem atrasties ara pie dabas.

2. lesaistit bernus dabas materialu vaksanas procesa.

3. lesaistit dabas materialus p&c iesp&jas vairakas aktivitat€s, ne tikai dabaszinibas.

4. Papildinat savas zinaSanas par iesp&jam stradat ar dabas materialiem vai brivdaba, jo no
pedagoga kompetences un zinaSanam ir atkariga b&rnu kvalitativa izglitiba.

5. Ta ka Sobrid esam izglitibas sistémas reformu procesa, tad autores priekslikums

(Izglitibas ministrijai) ir jaunajas izglitibas vadlinijas pieverst lielalu uzmanibu dabas

materialu izmantoSanai izglitibas procesa.
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Pielikums

Anketa

Vai JUs nodarbibas izmantojiet dabas materialus?

[ ]a [ | ne

Macibu gada griezuma, cik bieZi nodarbibas tiek iesaistiti dabas materiali, vai macibas
briva daba?

|:| mazak par 50% |:| apm. 50% |:| Vairak par 50%

Vieta, kur visbiezak bérni darbojas ar dabas materialiem?

I:l Grupa I:l Ar3, bérnudarza teritorija I:l Arpus bérnudarza teritorijas

Vai ,péc Jusu pieredzes, bérniem patik stradat ar dabas materialiem?

[ ]a [ ] nNe

Ka, Jasuprat, dabas materialu izmantoSana nodarbibas ietekmé bérnus?
Rosina interesi par dabu
Bagatina sajutu pieredzi

Attista siko pirkstu motoriku

RN

Cits variants

Paldies!
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