LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
SKOLOTAJU IZGLITIBAS NODALA

SVESVALODU SKOLOTAJU LABIZJUTAS STIPRINASANA
ATTALINATO MACIBU PROCESA

MAGISTRA DARBS

Autore: Liene BuSujeva
Studenta apliecibas Nr.: 1019110

Darba vaditaja: profesore Dr. paed. Ilze Mikelsone

RIGA 2021



Anotacija

Magistra darba t€ma ir “Svesvalodu skolotaju labizjltas stiprinasana attalinato macibu
procesa”, un ta merkis ir izpetit sveSvalodu skolotaju labizjutu attalinato macibu procesa laika
un izstradat ieteikumus pedagogiem un skolas vadibai skolotaju labizjiitas stiprinasanai.

Skolotaja labizjitai ir liela nozime: ta ietekm€ apmierinatibu ar darbu un dzivi kopuma,
attiecibas ar skoléniem un kol€giem, skolénu emocionalo stavokli un macibu sasniegumus.
Attalinatas macibas tika ieviestas izglitibas sistéma strauji ka risinajums Covid—19 pandémijas
izraisitiem apstakliem, radija daudz izaicinajumu. Tadel ir loti bitiski izpétit, kadi faktori
ietekmé skolotaju labizjitu attalinato macibu laika un noteikt, ka var stiprinat skolotaju
labizjitu.

Magistra darba tika izmantota fenomenologiska pétniecibas metode, kuras ietvaros tika
veiktas dal€ji struktur€tas intervijas ar devinam svesvalodu skolotajam. legiitie dati atklaj, ka
sve$valodu skolotaju subjektiva un psihologiska labizjiita attalinato macibu sakuma bija zema
Iimeni, tacu péc gada pieredzes ta ir ievérojami uzlabojusies. To sekmgja skolotaju pozitivas
attiecibas ar apkartgjiem, pasizglitoSanas; skolotaji macijas veidot sev komfortablus dzives un
darba apstaklus, sniedza un sanéma metodisko un emocionalu atbalstu no kolégiem un skolas

administracijas.

Atslégvardi: attalinatas macibas, psihologiska labizjita, labizjiitas stiprinasana



Abstract

The topic of the master's thesis is "Strengthening the Well-being of Foreign Language
Teachers in the Remote Learning Process”, and its aim is to study the well-being of foreign
language teachers during the remote learning process and to develop recommendations for
teachers and school management to strengthen teachers’ well-being.

Teacher well-being is important: it affects job and life satisfaction in general,
relationships with students and colleagues, students' emotional state and learning achievements.
Remote learning was rapidly introduced into the education system as a solution to the Covid-
19 pandemic, creating many challenges. Therefore, it is very important to study what factors
affect teachers' well-being during remote learning and to determine how teachers' well-being
can be strengthened.

The phenomenological research method was used in the master's thesis, within the
framework of which semi-structured interviews were conducted with nine foreign language
teachers. The obtained data reveal that the subjective and psychological well-being of foreign
language teachers was low at the beginning of remote learning, but after a year of experience it
has significantly improved. It was facilitated by teachers' positive relationships with others,
self-education; teachers learned to create comfortable living and working conditions, provided
and received methodological and emotional support from colleagues and the school

administration.

Keywords: remote learning, psychological well-being, strengthening of well-being
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IEVADS

Petijuma motivacija un aktualitate

Attalinatas macibas klust par musdienu realitati un laikmeta iezimi, ko nosaka Covid-19
infekcijas strauja izplatiSanas un tas apkaroSanas pasakumi. Sabiedriba tieck mudinata ievérot
distanci, stradat attalinati, izvairities no pulcésanas (Ministru kabinets 2020). Skolu slégsana
2020. gada pavasari skara 91,3% izglitojamo visa pasauleé (UNESCO 2020). Alternativie
macibu risinajumi kluva par visu valstu izglitibas ministriju prioritati (Tapacosa et al. 2020).
Daudzas pasaules valstis, arT Latvija, notika pareja uz attalinatam macibam (Ministru kabinets
2020). Piedavatais risinajums atbilst pasaules attistibas tendencém (Sabiedribas attistibas
paatrinasanas, pareja uz postindustrialo, informacijas sabiedribas modeli, strauja ekonomikas
un kultiras attistiba, konkurences picaugums), kuras nosaka nepiecieSamibu péc jauniem un
tehnologiskiem risindgjumiem visas jomas, tai skaita ari izglitiba (Msimkuna 2014, Jly3anosa
2018). Informacija, kas ir kluvusi par resursu socialekonomiskaja attistiba, ir radijusi jaunu
tirgus segmentu — informacijas un ar to saistito nozaru informacijas tirgu (Mpimkuaa 2014).
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) Specialas
izglitibas ministru grupas videokonference, kas tika veltita arkartas situacijai izglitiba, tika
secinats, ka jauna krize, ko izraisija Covid-19 pandémija, atvéra iesp&jas izglitibas pieeju
parskatiSanai, 1sa laika posma gt lielaku progresu digitalaja un attalinato macibu procesa neka
pedgjos desmit gados, mainija sabiedribas uzskatus par nakotnes izglitibu (UNESCO 2020).

S. Pozdejeva (ITozaeera 2020) un citi pétnieki (Tapacosa et al. 2020, UNESCO 2020-1)
norada uz attalinato macibu trikumiem: izpaliek pasniedzgja — izglitojama tieSa komunikacija;
skolénu motivacijas, apziniguma un paSvadibas prasmju trikumu; augstas prasibas macibu
saturam un uzdevumu kvalitatei; apgriitinata attalinato macibu procesa administré$anas un
parraudzibas griitibas, skolotaju un skolénu labizjtta pasliktinaSanas.

Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) aptaujas dati par attalinato macibu
procesu 2020. gada pavasari liecina, ka 44% skolotaji izjiit darba slodzes palielinasanos, 37%
skolotaju saskaras ar griittbam jaunu macibu materialu izstradé vai pielagosana, 32% -
attalinatas atgriezeniskas saites sniegSanu skoléniem uzskata par izaicinajumu (Edurio 2020).
IZM aptaujas rezultati sakrit ar Eiropas skolu izglitibas tieSsaistes platformas

(www.schooleducationgateway.eu) rikotas (no 2020. gada 9. aprila lidz 10. maijam) aptaujas

par attalinato un tieSsaistes macisanos. Eiropa 43,3% respondentu norada uz palielinatu darba
slodzi un stresu, stradajot attalinati. Macibu satura pielagoSana un parveidoSana sagadaja
grutibas 27,5% respondentu. Veikt savus darba pienakumus 34% skolotaju apgriitinaja
pietiekama tehnologiju pieejamiba (Eiropas skolu izglitibas tieSsaistes platforma 2020).
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Skolotajiem §is ir liels izaicinajumu laiks. Isa laika perioda un bez sagatavo$anas
iespgjam bija nepiecieSams mainit sava darba planosanu, apgiit jaunas iemanas informacijas
tehnologiju joma, mainit macibu saturu, komunicéSanas, vertesanas, skolénu motivésanas un
atgriezeniskas saites veidus un panémienus (Ozola 2020, Rubene 2021). Gan pedagogi, gan
skolas administracija nav gatavi prognozet gaidamas parmainas darba organizacija tuvakaja
nakotng. Tas rada lielu stresu un mazina skolotaju labizjiitu darba.

Skolénu macisanas process un macibu sasniegumi liela mera ir atkarigi no skolotaja
personibas, vitalitates, komunikacijas, sp&jas pienemt sevi un citus, reagét uz notikumiem un
izpausmém. Skolénu emocijas ietekmé vinu uztveri un domasanu (Elksne, Rubene 2018). G.
Elksne un Z. Rubene uzsver pozitivo emociju nozimi - tas “loti spécigi ierosina centralas nervu
sisttmas un visa organisma energétisko un funkcionalo rezervju mobilizéSanu, nodroSina
ricibas mérktiecigumu, saistot izzinas procesus un skoléna aktualo vajadzibu apmierinaSanu”
(Elksne, Rubene 2018, 120). Cilveks labak atceras notikumus, kuru laika izjutis prieku, tadgl
macibu procesa ir svarigi nodro$inat pozittvu gaisotni. Pedagoga pozitiva komunikacija padara
skolénu macisanos produktivaku. M. Jermolajeva un D. Lubovskis (Epmonaesa, JlyboBckuit
2017), S. Pozdejeva (TTo3meera 2020) norada, ka macibu sasniegumi liela méra ir atkarigi no
pozitivam skolotaja un skoléna attiecibam, skolotaja psihologiskas labklajibas (labizjitas) un
uzsver, ka tieSi pedagogs, kuram piemit sp&jas veidot savu personibu, var nodrosinat pozitivu
emocionalu macibu vidi.

Starptautiska pedagogu profesionalas identitates pétijuma rezultati norada uz to, ka
Latvijas skolotaji strada ar augstu profesionalas darbibas misijas apzinu, uznemas atbildibu ne
tikai par skolénu, bet arT par sabiedribas izglitibas Iimena celSanu (Bepoepsia et al. 2019).
Pétijuma autori uzsver, ka sekmiga pedagogiska darba priek$nosacijumi ir pedagoga stabila
personiba un profesionala identitate. Seviski tas ir aktuali miisdienu straujaja un nepartraukti
mainigaja sabiedribas attistiba, kas dikt€ gan personibas, gan profesionalas sferas attistibu un
izaugsmi. Attalinato macibu procesa prasibas uzliek pedagogiem papildus slodzi un pienakumu
sasniegt augstus profesionalas darbibas rezultatus. Saja laika skolotajiem ir nepiecie$ams
atbalsts no sabiedribas, vadibas un kolegiem. Tapéc butiski ir meklét risinajumus, ka padarit
attalinatas macibas efektivas gan skoléniem, gan skolotajiem, nemazinot labizjiitas Iimeni.

Magistra darba tiks pétita sveSvalodu skolotaju labizjiita attalinato macibu procesa,
noteikti labizjiitas ietekmé&joSie faktori un izstradati ieteikumi skolotdjiem, skolas vadibai
skolotaju labizjitas stiprinasanai attalinato macibu procesa. Saja laika skolotajiem ir
nepiecieSams skolas vadibas atbalsts, meklgjot labas prakses piemérus, ka nodro$inat efektivu
darbu, lai darbs sniegtu gandarjjumu. Pedagogiem biitu nepieciesams mekl&t panémienus, kas

var uzlabot vinu emocionalo un fizisko passajttu.
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Pétijuma priekSmets

Svesvalodu skolotaju labizjiitas stiprinaSana.

Péetijuma merkis

Izpétit sveSvalodu skolotaju labizjitu attalinato macibu procesa laika un izstradat

ieteikumus pedagogiem un skolas vadibai skolotaju labizjitas stiprinaSanai attalinato macibu

procesa.
Pétijjuma jautajums
Kadi faktori ietekmé sveSvalodu skolotaju labizjiitu attalinato macibu procesa?
Pétijuma uzdevumi

1. Analiz&t literatiru par attalinato macibu procesu, labizjitu un tas biitibu skolotaju
pedagogiskaja darbiba.

2. lIzstradat pétijuma metodologiju un dizainu skolotaju labizjutas izpétei attalinato macibu
laika.

3. Veikt skolotaju labizjutas izp&ti attalinato macibu laika, apkopot, analizet un interpretet
iegiitos datus.

4. lIzstradat ieteikumus pedagogiem un izglitibas iestazu vaditajiem skolotaju labizjiitas

stiprinaSanai attalinato macibu procesa.
Petijuma dizains
Fenomenologiskais p&tijums

Petijuma izmantotas metodes

Teorétiskas izpétes metodes.

Zinatniskas literatiiras analize.

Datu vaksanas metodes.

Dalgji strukturéta intervija par labizjitu attalinato macibu procesa.

Datu analizes metodes.
e Lidzigas nozimes dazadu vardu biezuma noteikSana to klasificeéSanai.
e Tému noteikSana.

o Likumsakaribu vértibas tabulas sastadiSana.



Petijjuma baze un laiks
P&tijums veikts Marupes Valsts gimnazija laika perioda no 2021. gada janvara lidz 2021.

gada aprilim.

Pétijuma izlase

Triangulacija tika panakta ar respondentu izlasi: dazada vecuma un darba pieredzes 3
krievu valodas ka svesvalodas skolotaji, 3 anglu valodas skolotaji un 3 vacu valodas skolotaji,

kas attalinati strada Marupes Valsts gimnazija.
Darba struktiura

Magistra darba struktiiru veido ievads, tris nodalas, izmantotas literatliras saraksts un
pielikumi. Pirmaja nodala tiek skaidrots attalinato macibu butiba un specifika. Otraja nodala
skaidrots labizjiitas fenomena jédziens, picejas pétnieciba, saistiba ar pedagogijas nozari
dazadu autoru skatfjuma. TreSaja nodala aprakstits magistra darba dizains, atklata p&tijjuma
izlases grupa, triangulacija un izvelétas pétniecibas metodes pamatojums, apkopoti un analiz&ti
petijuma iegiitie dati. Nobeiguma ir izdariti secinajumi, ieziméti iesp&jamie pétijuma attistibas
celi un piedavati ieteikumi skolotaju labizjiitas stiprinaSanai attalinato macibu procesa.
Pielikumi ietver intervijas jautajumu saturu, transkribé8ana lietotos apzim&umus, interviju

transkribtus un datu analizes apkopojumu tabulas.



1. ATTALINATO MACIBU PROCESS

1.1. Attalinato macibu butiba

Attalinato macibu jédziena raksturojums

Attalinatas macibas ir jauns termins, kas radas jaunas bezprecedenta situacijas konteksta.
UNESCO (UNESCO 2020-1) definé attalinatas macibas ka macisanos, kas notiek, kad
izglitojamie un pedagogi (macibspeki) ir fiziski noskirti un nevar satikties tradicionala klases
telpa, izmantojot “tieSsaistes macisanos” un zemaka limena talmacibas tehnologiju iesp&jas
(televiziju, radio, pastu). Anglu valoda attalinatas macibas apzime ar terminu “remote learning”
(Bower 2020).

Latvijas Republikas Izglitibas likums (Saeima 1998, 11) tika papildinats ar grozijumiem,
kas defing attalinatas macibas — “klatienes izglitibas procesa dala, kura izglitojamie macas, tai
skaita izmantojot informacijas un komunikacijas tehnologijas, fiziski neatrodoties viena telpa
vai macibu vieta kopa ar pedagogu”. Izmainas tika ieklauts arT jédziens “klatiene”, kas pielauj
macibu satura apguvi ari attalinati un precizéts “individualo macibu piederumu” termins
ieklaujot “ierici ar interneta pieslegumu” (Saeima 1998).

Krievu valoda attalinato macibu defingjums biezi tiek jaukts ar talmacibu. Retak lieto
jédzienu “ynmanénnoe obydenme”, ko var tulkot ka ‘“attalinatas macibas”. Tomér biezak
sastopams “‘mucranionHoe odyuenue” (talmaciba) (Mamaros et al. 2006, ITo3meea 2020,
Tapacoga et al. 2020). Ari I. Baranova ar kolégeém (bapanosa et al. 2020) atzimé terminu dazado
interpretaciju attalinato macibu konteksta, minot, ka terminus “on-line macibas” (oHnaiH-
obyuenue), ‘“‘elektroniskas  apmacibas”  (omekTpoHHoe ~ oOydenme),  “talmacibas”
(mucranmonHoe oO0ydenue) lieto sinontmiski. Iespgjams dazadu terminu lietoSana saistita ar
to, ka attalinatas macibas ir jauna pieredze izglitiba, un tas lidzinas talmacibai organizacijas,

riku un metozu izmanto$ana.
Talmaciba ka attalinato macibu priekStecis

Attalinato macibu vésture ir loti jauna. Sadu izglitibas iegiiSanas veidu saka izmantot
daudzas pasaules valstis Covid - 19 infekcijas straujas izplatiSanas del (UNESCO 2020). Tacu
iepriek§ daudzas izglitibas iestades visa pasaulé realiz€ja talmacibu ka macibu darba
organizacijas veidu. Daudzas macibu platformas un riki tika aizgiiti no miisdienu talmacibas.
Tapéc Sodien biezi jauc divus atSkirigus un Skietami Iidzigos jédzienus: “attalinatas macibas”
un “talmaciba”. Lai izprastu attalinato macibu attistibas tendences, javeic ieskats talmacibas

vesturé un butiba.



Talmacibas vésture ir sena, un tas attistibu apraksta J. Petjkova (ITerbkoBa 2015). Par
talmacibas ka macibu formas aizsakumu var uzskatit 1728. gada Kaleba Filipa (Caleb Philip)
kada Bostonas (ASV) laikraksta public€to sludinajumu ar aicinajumu apgiit masinrakstiSanu ar
vestulu siitiSanas palidzibu jebkura valsts vieta (IlerbkoBa 2015). Sakotngji talmaciba tika
realiz€ta ar macibu materialu un parbaudes darbu siitiSanu pa pastu. 1856. gada tika dibinats
neklatienes Tussena un Langensteida institits Berling, kas piedavaja svesvalodu apguvi
(ITerpkoBa 2015). Velak talmacibu saka realizEt ari citas valstis. Parsvara tas bija studentu un
pieauguso cilvéku macibas, tatu 1906. gada Baltimora (ASV) saka izmantot talmacibas pieeju
ar1 sakumskola.

Turpmaka talmacibas attistiba un tas dinamika kluva saistitas ar tehnologiju attistibu. Ta
ar radio izgudrosanu tika piedavatas macibu radio parraides. Televizijas ienakSana ieziméja
teleapmacibu €ru. Datoru izgudroSana un interneta izmanto$ana ietekmgja talmacibu straujo
attistibu. Macibas kluva vairak pielagotas individualam vajadzibam, programmatira lava
vienkar$ot macibu administrésanu. 2000. gados talmaciba kluva loti izplatita. Tas ir saistits gan
ar interneta pieejamibu, gan ar cilvéku mobilitati un globalizacijas procesiem pasaulé
(Kazakevica 2012). Talmaciba dod iesp€ju iegiit izglitibu visa miiza garuma dazadas jomas un
nozargs, “radot priekSnosacijumus katra iedzivotaja uznémibas, adaptacijas sp&ju attistiSanai un
panakot socialo ieklausanos, nodarbinatibu, aktivu pilsonisku lidzdalibu” (Kazakevi¢a 2012,
379). Talmaciba ka piecjamas izglitibas forma guva atbalstu no UNESCO (MamartoB et al.
2006). “Inc¢eonas deklaracija” vérsas ar ricibas planu ANO Ilgtspgjigas attistibas ceturta mérka
(nodrosinat ieklaujosu un kvalitativu izglitibu un veicinat mizizglitibas iesp&jas) sasniegSanai
par vienlidzigu, kvalitativu visiem pieejamu izglittbu (UNESCO 2015). TieSi informaciju
tehnologiju izmanto$ana miisdienu talmaciba palidz realizét ideju par visiem pieejamu izglitibu.

Strauja attistiba izglitibai talmaciba Latvija sakas ar 2009. gadu kad, tika dibinata pirma
privata talmacibas vidusskola Latvija, kas nodroSina vispargo vidgjo izglitibu talmaciba
(Loginova 2018).

Talmacibas jédziens pasauleé un Latvija tiek dazadi izskaidrots. Anglu valodas terminu
,»distance education” uzskata par neprecizu, jo Visbiezak anglu valoda lieto terminus: ,,open
distance learning”, ,,open flexible learning”, ,,distance learning”, ,,resource-based learning”,
,,materials-based learning”, ,,independent learning” (Kazakevica 2012). Katrs termins uzsver
kadu (vai vairakus) no talmaciba izmantotiem principiem vai patstavigu maciSanos lietojot
dazadus macibu resursus (Katane et al. 2015). Krievu valoda lieto divus sinontmiskus terminus:
“arcTaHIMOHHOE 00y4YeHue” un “oHJaiH-o0y4YeHune”, pie tam pirmajam jédzienam péc parejas
uz attalinatam macibam lieto iekavas paskaidrojoso vardu “ymanénanoe”, kas nozimé

“attalinatas™; bieZi ar terminu “aucTaHIMOHHOE oOyueHue” apzimé gan talmacibu, gan
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attalinatas macibas (MamartoB et al. 2006, ITozgeeBa 2020, Tapacosa et al. 2020). Tomér
musdienu tendences (lielakas pasaules dalas skolu pareja uz attalinatam macibam) dikte noskirt
talmacibas jédzienu no attalinato macibu jédziena.

Latvijas Republikas Izglitibas likums defin€ talmacibu ka “izglitibas ieguves forma, kada
izglitojamais izglitibas iestades istenotas izglitibas programmas saturu apgiist patstavigi
individuala veida, izmantojot izglitibas iestades piedavatus 1ipasSi strukturtus macibu
materialus, dazadus tehniskos un elektroniskos sazinas lidzeklus. Izglitojama sasniegumi tiek
novertéti atbilstosi attiecigas izglitibas programmas prasibam” (Saeima 1998).

L. Loginova (Loginova 2018) uzsver, ka talmacibai ka izglitibas ieguves formai ir
raksturigs atvertibas un elastiguma princips. Tradicionali talmacibas pamata ir patstavigas
macibas bez tieSa un nepartraukta skolotaja kontakta, loti izplatita picauguso un stradajoso
cilveku vidi. Par talmacibas (nucrannmonnoe obyuenue) priekSrocibam runa N. Luzanova
(JTyzanosa 2018), J. Sazanova un J. Saido (Casanosa, I1laiino 2018) noradot, ka tehnologijas
macibu procesu padara efektivu un dinamisku; lauj pielagot macibu saturu individualam
Ipatnibam, atkartot materialus, atgriezties pie tiem, dod iesp€ju brivi izvéleties darba tempu un
elastigi pielagot macibu saturu.

Attalinato macibu procesa tiek izmantoti dazadi talmacibas riki un panémieni. Tas ir
likumsakarigi, jo attalinatas macibas tika ieviestas strauji un bez ieprieksgjas sagatavoSanas
procesiem. Apgustot talmacibas macibu rikus un pan€mienus, pienemot dazadus izaicinajumus
macibu procesa un satura pilnveidoSana, atgriezeniskas saites sniegSana, attalinato macibu
process var parmantot talmacibas prieksrocibas (Ca3zanosa, [laiino 2018). Analitiska parskata
rezultati par starptautisko pieredzi attalinato macibu organizéSana pandémijas laika (Tapacosa
et al. 2020) norada uz to, ka valstis, kuras pirms Covid — 19 pandémijas bija labi attistita
talmacibas sfera, veiksmigak izdevas realizet pareju uz attalinatam macibam.

J. Petjkova (ITetproBa 2015) uzsver, ka talmaciba ir lielisks papildinajums tradicionalai
macibu formai un uzskata, ka nakotn€ abu So formu apvienojums varétu padarit macibu procesu
efektivaku. Ta ideja sasaucas ar péckrizes risinajumiem attalinato macibu jautajuma, proti
kombinét attalinatas macibas ar tradicionalam klatienes macibam, ta izvairoties no parejas
vienigi uz talmacibu skoléniem, kas nevar nepartraukti apmeklét skolu un dal&ji atrisinas
pedagogu trikumu (Rubene 2020). Ari S. Pozdejeva (ITo3neesa 2020) saskata kompromisu
nakotné: kombinét klatienes un attalinatas macibas (blended-learning). lesp&jams Covid-19
pandémijas beigas un lidz ar to attalinato macibu beigam talmaciba iegiis vél lielaku piekriSanu,
jo visi jau guva lidzigu pieredzi un bis vieglak pienemt lemumu pariet uz neklatienes apmacibu

formu.
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Attalinatas macibas ka krizes risinajums izglitiba

Pareja uz attalinatam macibam visa pasaul€ notika strauji un parsteidza izglitibas nozari
un visu sabiedribu nesagatavotus. Procesa tika iesaistitas ANO (United Nations 2020) un
UNESCO (UNESCO 2020), valdibas, dazadu nozaru ministrijas, privata biznesa parstavji un
komercialas organizacijas (TapacoBa et al. 2020). Katra valsts sastapas ar dazada veida
izaicinagjumiem un guva savu pieredzi attalinato macibu laika. Attalinato macibu laika bija
jarekinas ar dazadiem izaicinajumiem un jau eso$o problému saasinajumiem. Pirmas pieredzes
secinajumi ir apkopoti “Vadlinijas vispargjas un profesionalas izglitibas iestadem attalinatu
macibu istenoSanai” (VISC 2020), analitiskaja parskata par starptautisko pieredzi attalinato
macibu organizéSana pandémijas laika (Tapacosa et al. 2020), pétijumos “Unesco Covid-19
Response Toolkit Remote Learning Strategy” (Attalinato macibu stratégija ka UNESCO atbilde
uz Covid-19) (UNESCO 2020-1) un “Tie$saistes macibas un arkartas talmaciba: iesp&jas un
izaicindjumi arkartas situacija” (Online Learning and Emergency Remote Teaching:
Opportunities and Challenges in Emergency Situations) (Ferri et al. 2020):

1. Izglitibas sisteéma visa pasaul€ nebija gatava parejai uz attalinatam macibam: pedagogu
pieredzes trikums darba ar tieSsaistes platformam un digitalo prasmju tritkums, pedagogu un
izglitojamo slikts nodro$inajums ar tehnologijam un interneta savienojumu, pedagogu
metodiska atbalsta trukums, digitalo macibu lidzeklu un platformu trukums.

2. Skolénu un vinu vecaku psihologiska nesagatavotiba, skolénu planoSanas, motivacijas,
pasdisciplinas un pasvadibas trikums, vecaku neiesaistiSanas un / vai zinasanu un digitalo
prasmju trikums trauc€ja macibu procesu. Attalinato macibu laika daudzi skoléni
priekSlaicigi partrauca macibas.

3. Tika novérota nevienlidziba tehnologiju pieejamiba izglitojamo vidi seviski
maznodroS§inato un / vai daudzb&rnu gimenés. Situaciju pasliktindja ari vecaku pareja uz
attalinato darbu un dzive attalos regionos ar nepietickamu interneta savienojumu vai par
elektribas padeves traucgjumiem. Ne visiem izglitojamajiem majas ir piemérota darba vide.

4. Pasliktinajas skolotaju un skolénu fiziska un mentala veseliba. Skoléni cieta ne tikai no
parslodzes, liela pie datora pavadita laika, bet arl no kiberterorizéSanas, nevélama satura
skatiSanas interneta. Gan skolotajiem, gan skoléniem mazinajas vai zuda piederibas savai
grupai apzina.

5. Péc skolotaju un skolénu domam, macibu saturs netika apgiits pilna mera. Attalinatas
macibas nevar pilnvertigi aizstat klatienes macibu formu. Gan skolotaji, gan skoléni atzimé

fiziska kontakta, socializ€Sanas un “dzivas” komunikacijas trikumu.
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6. Gritibas sagadaja skolénu veértéSana - skolotajiem truka prasmju digitalo testu
veidoS$ana, samazinajas iesp&ja novertet darbus objektivi.

7. Neraugoties uz to, ka pareja uz attalinatam macibam nebija ieprieks planota un lielas
dalas skolotaju adaptacija jauniem darba apstakliem notika dazadiem tempiem, attalinatas
macibas tika realiz€tas pietickama Itmeni lielakoties balstoties uz pedagogu motivaciju un
psihologisko gatavibu stradat ekstremalos apstak]os.

8. Skolotaju darba laiks ievérojami pagarinajas, daudzi pedagogi izjuta parslodzi. Gan
skoléniem ar vecakiem, gan skolotdjiem bija nepiccieSsams psihologiskais atbalsts. Ilgstosi
pavaditais laiks pie digitalam iericem negativi ietekm&ja skolotaju un skolénu veselibas
stavokli: tika noveroti stajas un redzes traucgjumi.

9. Visas pasaules valstis tika izmantoti maksimali dazadi un katram regionam piemeéroti
attalinato macibu riki un platformas: bezmaksas macibu stundas televizija, tieSsaistes
konferencu programmas, elektronisko macibu materialu bibliotekas un kratuves, muzeju
digitalas ekspozicijas un ekskursijas, skolotaju pieredzes materialu public€Sana interneta.

10. Attalinatajas macibas var ieklaut klatienes macibu tehnologijas, ieprieks tas pielagojot:
problému risinajumu un projektu metodes, kritiskds domaSanas attistiSanu, pé&tniecibas
metodes, diferenciaciju un individualizaciju.

11. Kovalitativai macibu programmu realizacijai attalinato macibu procesa nepiecieSams
papildus darbs metodologiju izstradg, pieredzes apmaina un likumdos$anas sfera.

Latvijas pieredze attalinato macibu situacija lidzinas vairaku pasaules valstu pieredzei.
I. Suplinska, Dr. philol., izglitibas un zinatnes ministre (Suplinska 2020), norada uz lidzigo ar
Eiropas Savienibas valstim: ar Austriju - Google un Microsoft office Education riku
izmanto$ana; ar Cehiju — “TV klases” izveide nacionalaja televizija; Igaunija — elektroniskas
dienasgramatas un elektroniski pieejamo (digitaliz€to) macibu materialu izmantoSana, Francija
guva atzinibu tieSsaistes stundas ar t€rzeétavas riku un digitalo testu izmantoSana; Portugale
skolas autonomi izvélgjas attalinato macibu rikus. Péc ministres (Suplinska 2020) domam,
Latvijas labakais attalinato macibu ieguvums — televizijas projekts “Tava klase” ar iesp&ju
macibu stundas skatities arpus programmas no arhiva, kas ir pieejams interneta

(https://www.tavaklase.lv/).

Pec Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas aptaujas datiem par attalinato macibu
procesu 2020. gada pavasari (Edurio 2020-1) var secinat, ka Latvijas skolas attalinato
macisanos nodro§inaja drizak labi vai loti labi. Skolotaji organiz€ja macibu procesu, izmantojot
dazadus digitalos resursus (uzdevumi.lv, soma.lv, tavaklase.lv, maconis.lv u.c.) un sazinas
lidzeklus komunikacijai ar skoléniem un konsultacijam (E-klase / Mykoob, e-pasts, telefons

sarunam, videozvaniem un sarakstei u.c.). Katra priekSmeta skolotaja parlieka dazadiba sazinas
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resursu izmantoSana radija skolénos apjukumu un nesp&ju savlaicigi parskatit visu informaciju.
Skolotaji iesp&ju robezas vadija tieSsaistes stundas — dalu vai pusi no macibu plana paredzetam.
87% vecaku atzimg&ja, ka bérniem bija pieejamas visas macibam nepiecieSamas tehnologijas.
Tomeér problémas radas gimengés, kur ir tikai viens dators uz vairakiem lietotajiem (skoléniem
un attalinati stradajoSiem vecakiem). Ka izaicinajumus tehnologiju joma skolotaji min&ja
vebkameras, mikrofona un austinu, jaudiga datora, printera, skenera, stabila interneta
savienojuma, nepiecieSamo programmatiiru macibu materialu un parbaudes darbu veidoSanai
un digitalo prasmju trikumu. Tapat ka daudzas pasaules valstis, ar Latvijas skolotaji izjuta
parslodzi, ko izraisija macibu materialu sagatavoSana un pielagoSana, atgriezeniskas saites
sniegSana skoléniem, darbu laboSana un komunikacija ar skoléniem un vinu vecakiem,
nepiemérota darba vide majas. Parslodze skara ar1 skolénus, seviski sakumskolas vecuma grupa
un vecakus. Daudzas skolas (97%) tika izstradata kartiba attalinato macibu istenoSanai, notika
skolotaju savstarp&ja sadarbiba un pieredzes apmaina (Edurio 2020-1). Tas deva iesp&ju
pielagot un optimizét skolénu un skolotaju darba slodzi, giit savstarp&jo atbalstu.

Var secinat, ka globala pareja uz attalinatam macibam visa pasaul@ bija liels izaicinajums
sabiedribai un ekonomikai, ar kuru izdevas tikt gala ar labakiem vai ne tik labiem panakumiem.
Ir raduSies jauni jautajumi, atklajas sléptas problémas, saasinajas iepriekS eksist&jusas.
Problému risinaSana un turpmaku attistibas celu mekl&Sana ir iesaistitas visas pasaules un visu
Itmenu organizacijas. Covid -19 pandémijas krize lika mobilizét spekus modernas un visiem
pieejamas izglitibas attistibai. Svarigi izmantot So laiku maksimali lietderigi — macities un macit

Seit un tagad, negaidot, kad pienaks “Istas” maciSanas laiks (VISC 2020).

1.2. Attalinato macibu specifika

Planosana

Nozimigs efektivu attalinato macibu priekSnosacijums ir darba planoSana izglitibas
iestades Itmeni (UNESCO 2020-1). VISC (VISC 2020) ieteikumi skolu vadibai attalinatu
macibu isteno$anai uzsver prioritasu izvirziSanu sava skola. Skolas vadibai un pedagogiem
javienojas par jaunu zinasanu un prasmju apgiiSanu vai jau apgiito nostiprinaSanu, macibu
satura samazinaSanu, psihologiska atbalsta iesp&jam skoléniem un skolotajiem. Ieteicams skola
vienoties par efektivaku macibu un sazinas platformu, regularu sazinu ar skolénu vecakiem.
Iknedelas un dienas macibu plana izveidi ieteicams veikt no skoléna perspektivas, nemot véra
daudzus aspektus: vecumu, tehnisko nodrosinajumu, digitalas prasmes, bérnu skaitu gimeng,
vecaku atbalsta iesp€jas u.c. Planojot darbu, lietderigi parliecinaties par skolotaju un skolénu

tehnisko nodrosinajumu, tehniska atbalsta iesp&jas problému jautajumos (VISC 2021).
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Planojot macibu satura apguvi, svarigi ir paredz€t galvenas macisanas funkcijas un sniegt
skaidrus noradijumus skolénam par sasniedzamo rezultatu, ka skoléns ieglis jauno informaciju,
sapratis butiskako, veidos izpratni, kadi un ka bus javeic uzdevumi, kadi macibu materiali biis
nepiecieSami, ka sanems atgriezenisko saiti ar turpmakiem uzlabojumu risindjumiem par savu
sniegumu.

Labs atbalsts skolotajiem un skolas vadibai ir dazadu skolu labas prakses pieméri:
atgadnu izveide ar Tsiem, skaidriem darbibas algoritmiem skoléniem, vecakiem, skoléniem un
tieSsaistes stundu kartibu / noteikumiem, kas reglamenté sagatavosanas, uzvedibas, norises
procesus un regularu sazinu ar visam iesaistitam pusém gan caur skolvadibas sisttmam, gan
tieSsaiste (VISC 2020). Visu procesu norises monitorings palidz€s izvarities no konflikta

situacijam un skolotaju parslodzes.
Macibu saturs

Liela dala skolénu, vecaku un skolotaju izjuta parslodzi attalinato macibu laika
(UNESCO 2020-1). Tapéc macibu saturs attalinato macibu konteksta nevar palikt bez
izmainam. VISC 1stenotd ESF projekta “Kompetencéu pieeja macibu satura” (VISC 2021)
eksperti iesaka neparnest tiesi klatienes macibu saturu uz attalinato macibu formatu, bet planot
macibu saturu elastigi: izvélieties sasniedzamos rezultatus, kurus ir svarigi apgit Saja laika
(macibu gada, meénesi), un tematus, kurus apgit attalinati un kurus klatiené pat tris gadu
perspektiva. Tada veida parplanosana ir veicama visiem macibu prickSmetu skolotajiem
sadarbojoties skolas IimenT, [émumus pierakstot turpmakas darbibas planosanai (VISC 2021).
Bitiski ir ierobeZot uzdevumu izpildes laiku, seviski jaunako klaSu skoléniem ar vaju laika
izjutu, lai skoléniem neveidotos parslodze un piedavat dienas rezimu (Morris 2020). Labs
risinajums ir starppriekSmetu uzdevumi un starpdisciplinari projekti. Attalinatas macibas ir
lielisks laiks, lai stiprinatu skolénu digitalas prasmes un pieskirt nozimigumu datorika un
informatika apgtitajam.

A. Ozola (Ozola 2020), atsaucoties uz VISC vaditaja (2020.gada) G. Catlaku, uzsver,
ka skolotajam vairak japievér§ uzmaniba daudzveidigdm metodém un panémieniem, lai
iepazistinatu ar jauno saturu; svarigi ir diferencét uzdevumus. Velams to darit tieSsaiste, kur
skoléni var@s parjautat un precizet. Svarigi arT macit skoléniem planot laiku, sniegt atbalstu

tehnologiju un riku apguve.
Tiessaistes stunda

Attalinato macibu procesa tieSsaistes macibu stunda atskiras no stundas klatieng ne tikai

péc ilguma. Mainas gan saturs, gan skolotaja — skoléna sadarbibas modelis. S. Pozdejeva
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(TTozmeeBa 2020) uzsver, ka svarigi skaidri formulét macibu uzdevumus, skolénam
sasniedzamo rezultatu, atteikties no liekas informacijas, strukturét macibu saturu un apgiit to pa
dalam, péc katras nostiprinot iegiito informaciju un vingrinat jaunas prasmes ar tilitgjo
atgriezenisko saiti. Vina uzskata, ka efektiva tieSsaistes stunda notiek p&c tam, kad skoléni jau
pirms stundas ir iepazinusSies ar macibu saturu un veiku$i pamatuzdevumus. TieSsaistes stunda
skolotajs aktualiz€ saturu, palidz nostiprinat zinasanas un prasmes, sniedz atgriezenisko saiti
(VISC 2021). Pat tad, ja tehnisku iemeslu d€] stunda nenotika, tika partraukta vai bija
nepietickamas kvalitates interneta savienojuma, nenotiek atpalikSana no macibu plana. Svarigi,
lai tieSsaistes stunda biitu papildinata ar vizualo informaciju (prezentaciju).

ArT attalinato macibu rezima, skol€niem svarigi sajust skolotaja klatbiitni un sist€misku
pieeju. Atskiras vienigi stundas planosana un norise. Tapat ka klatienes stundai, arT virtualajai
stundai svariga skaidra sasniedzama rezultata izvirziSana, aktualizacija, apjégSanas un
refleksijas dala un uzdevumu klasts, kas palidz&s sasniegt rezultatu. Katru stundu vislabak
vispirms izplanot no satura viedokla, tad pielagot tehnologiskos rikus, ar kuriem istenot procesu
(VISC 2020). Planojot laiku tieSsaistes stundai, jarékinas ar laiku, kas biit patéréts tehniski
organizatoriskiem momentiem, sai sarunai par iepriek§ paveikto, skolénu paSsajitu ka ari
lénaku darba tempu neka klatienes macibas (Morris 2020). Lai skoléniem neveidotos
nogurums, veselibas un redzes traucgjumi, datora “daliSanas” konflikti gimeng, svarigi ir
sabalansét tieSsaistes stundu skaitu diena (UNESCO 2020-1). Tapéc katrai tieSsaistes stundai
jabiit ripigi pardomatai, ar augstu lietderibas koeficientu. Tas prasa no skolotajiem lielus laika

resursus, digitalas un planoSanas prasmes.
Skolotaja loma

S. Pozdejeva (ITozmeea 2020) uzskata, ka attalinatajas macibas skolotaja un skoléna
sadarbiba visbiezak veidojas péc autoritara modela, kad skolotajs ir darba vaditajs, bet skoleni
- izpilditaji. Tadu modeli raksturo skaidri mérki, smalks skaidrojums, izpratnes parbaude, vadita
praktiz€Sana, stundas rezumé&ums (ITo3neeBa 2020). Toméer tieSi attalinato macibu laika un
socialo kontaktu deficita labak veidot partnerattiecibas ar skoléniem. Skoléns ari var biit macibu
procesa iniciators, organizators, vaditajs, kontrolieris. Tas veicinas pozitivu, uzticibas socialo
fonu, drosibas izjitu, atbildibu par macibu darbu, mazinas trauksmi un spriedzi gan skolénos,
gan skolotajos.

Skolotajam ir iesp&ja planot macibu pieejas - realizét sinhrono vai asinhrono macisanos,
saprotot to butibu (Morris 2020). Sinhrons maciSanas process tiek raksturots ka maciSanas
tieSsaiste, pie ekrana, e-videé, komunikacija, diskusijas, atgriezeniska saite notiek tieSsaiste.

Asinhrona maciSanas notiek arpus e-vides un ekrana, pasvaditi, izmantojot tradicionalos
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macibu lidzeklus, ierakstus, projektu metodi, dazados laika posmos, Komunikacija un
atgriezeniska saite notiek bezsaisteé (Daniela 2020). Vislabaka strat€gija ir apvienot abas
pieejas, nemot vera sasniedzamos rezultatus, macibu saturu, skolénu vecumu un vajadzibas
(Morris 2020).

Komunikacija

Skaidra un pozitiva komunikacija nezinas un nestabilitates laika var sniegt nozimigu
atbalstu skoléniem, vecakiem un skolotajiem (Edurio 2020-1). 1ZM pétijums (Edurio 2020-1)
parada: “skaidra skolas sazina ir ciesi saistita ar augstaku skolénu un vecaku apmierinatibu ar
macibu procesu, un ari ar vecaku parliecibu par to, ka vinu bérni apgiist vajadzigo macibu
vielu”. Sazinai un komunikacijai attalinati, samazinata kontakta apstaklos, japiever§ ipasa
uzmaniba. A. Druka (Druka 2020) atgadina, ka komunicgjot klatieng, cilvékiem palidz acu
kontakts, kermena valoda, smaids. Kad véstijums ir tikai rakstita forma, japarliecinas, vai saturs
tiks pareizi saprasts un netiks “ieterpts” lasitaja noskanojuma, prieksstatos, izt€lojumos (Druka
2020). Digitalas sarakstes prasmes jaattista gan skoléniem, gan skolotajiem. I. Silina (Silina
2020) uzsver, ka digitala komunikacija, pat videosazina, nevar but lidzvertiga klatienes
kontaktam. Lai gan digitalais kontakts lauj izvairities no nepatikamam situacijam un emocijam,
tomer tas trauc€ veidot savstarp&ju uztic€Sanos, risinat dazadas nianses attiecibas. Skoléniem,
kas ieprieks tikai tie$i komunicgja ar skolotajiem, attalinatajas macibas radas dazada veida
izaicinajumi sazina. Savukart, kautrigie un nedroSie skoléni saskatija zinamas priekSrocibas
digitalaja komunikacija: izdevas izvairities no mulsuma, varg€ja pardomat un parlasit uzrakstito.
Ar1 skolotajiem vairs nav japieliek emocionalas piiles un javelta laiks klases discipliné$anai ka
klatienes macibas, tapéc javelta uzmaniba personigo kontaktu veidoSanai ar katru skolénu
(Druka 2020). Attalinato macibu procesa sazinas iesp&jas nodrosina dazadi digitalie riki un
platformas. No vienas puses plaSs programmu un lietotnu klasts ir vertejams pozitivi, tacu
praks€ tas parveértas par nevajadzigu emocionalu slodzi. Sazinas lidzeklus izvélas skola un
skolotaji. Ka oficialu sazinas lidzekli skolas izmantoja skolvadibas sistému (E-klases, Mykoob)
e-pastus. Tacu darbu nostitiSanai un atrakai sazinai katrs priekSmeta skolotajs izvel€jas papildus
ar1 privatos e-pastus, telefona sazinu, “Whatsapp”, “Zoom”, “Microsoft Teams” u.c. (Edurio
2020). Tas visiem radija apjukumu un stresu, jo vajadzgja regulari sekot visam lietotné€m, lai
nepalaistu garam informaciju. Emocionala fona uzlaboSanai ieteicams nodibinat personisku
kontaktu ar skoléniem, intereséties par skolénu fizisko un psihologisko labklajibu, uzturét
pozitivu, atbalstosu trispusé&jo (skola — skoléns — vecaki) komunikaciju (Ozola 2020).

Ka nozimigs aspekts attalinatajas macibas ir komunikacija tieSsaistes stundas. Pirmajas

nedélas skoléni labprat stradaja tieSsaisté ar ieslégtam kameram. Tomér vélak arvien biezak
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saka kameras izslégt. Skolotaju vidi radas sarkastisks $is paradibas apzim&ums —
“kapakmeni”, jo dalibnieku logi ir melni ar baltiem vardiem un uzvardiem. Tas ietekmé&ja ar1
skolotaju emocionalo stavokli stundas — skoléni slépas, nebija parliecibas, vai izpilda stundas
uzdevumus vai nodarbojas ar blakus lietam (bapanosa et al. 2020). Darbs ar izslégtu kameru
bija izraisijis dazadus konfliktus. T. Mozes (Moses 2020) analizg, kapéc skoléni izvairas no
tieSsaistém ar ieslégtam kameram. Pirmkart, ta ir paaugstinata stresa situacija skoléniem, jo vini
baidas no mobinga un izsmie$anas, kas saistita ar argjo izskatu, gimenes locekliem un sadzives
apstakliem majas. Otrkart, T. Mozes min “Zoom nogurumu”. Situacija, kad informacija ir
janolasa tikai no sejam un vardiem, skoléniem rodas interpretéSanas nogurums, kas saasinas ar
atru komandu izpildi un riku parslégsanu. Atsledzot kameru, cilvéks jutas atviegloti. Janem
vera ar1 interneta parklajuma kvalitati. Ja ta ir nepietickama vai majas vairaki lietotaji ir
pieslégusies tiklam, tas var samazinat tieSsaistes kvalitati. Izsledzot kameru, var nedaudz
palielinat sakaru kvalitati. Daudz svarigak ir uzturét saikni ar skoléniem un riipéties par vinu
emocionalo un fizisko drosibu neka par katru cenu panakt kameru ieslégsanu neiedzilinoties
katra situacija (Moses 2020). VISC eksperti (VISC 2021) atgadina, ka attalinato macibu
apstaklos svarigi komunic@t ne tikai par macibu procesu un sasniegumiem, bet ari par skolénu

passajiitu, emocijam un bazam, ta sekmgjot droSas emocionalas vides veidoSanos.
Atgriezeniska saite

Atgriezeniska saite sniedz skoléniem atbalstu gan emocionali, gan akadémiski
(Martinsone 2018). Attalinato macibu laika ta ir seviski nozimiga, jo palidz skoléniem stiprinat
macibu motivaciju, veicina sociali emocionalo drosibu (Druka 2020). Pozitiva, uz izaugsmi
versta atgriezeniska saite satur ne tikai atsauci uz meérka sasniegSanu, veicamiem
uzlabojumiem, bet arT atspogulo skolotaja labvéligo attiecksmi. A. Druka (Druka 2020, 10)
uzsver, ka “katram skolotajam svarigi atrast tos vardus, kas vinam Skiet dabiski un nak no
sirds”. Tas prasa lielu laika paterinu, kas izraisa skolotaju parslodzi.

Ipasa nozime japiever§ kritikai. Laika trikuma dgl, skolotajam var $kist, ka vismaz
japasaka svarigakais — janorada uz klidam. A. Druka (Druka 2020) norada uz kritikas
ieklauSanas algoritmu atgriezeniskaja sait€. Skolotajam jauzdod sev jautajumi par kritikas
mérki, lietderigumu, ilgtermina ieguvumiem, personifikaciju u.c. Atgriezeniskai saitei
attalinato macibu laika atspogulo skoléna snieguma limeni un iesp&jas rezultata uzlabosanai
(VISC 2020).

B. Martinsone (Martinsone 2018) uzsver, ka pozitiva un konkréta atgriezeniska saite Tpasi
noderiga nemotivétiem skoléniem. Bérna progress macibas liela méra ir atkarigs no “pieauguso

pozitivajam gaidam un entuziasma” (Martinsone 2018, 24). Efektivas atgriezeniskas saites
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priekSnosacijums, péc B. Martinsones domam, ir pedagoga sp&ja veikt pasrefleksiju par savam
emocijam, darbu, uzvedibu, domam, vértibam, parliecibu. Arf s§is darbibas prasa laika un gribas
resursus, seviski attalinato macibu laika, kad skolotaji biezi vien izjit darba parslodzi. Tapéc
kvalitativas atgriezeniskas saites sniegSana Saja laika ir apdraudéta. Ar1 IZM aptaujas rezultati
(Edurio 2020) un skolénu uz vinu vecaku komentari liecina par nepietickamu un neskaidru
atgriezenisko saiti no skolotaju puses. Skolotaju laika resursu taupisanas noliikos ieteicams
iesaistit skolénus savstarp&ja atgriezeniskas saites sniegSana (VISC 2021).

Vertesana

Jau tradicionalaja klatienes macibu procesa vértéSanas sistému skar izmainas un ta tika
pilnveidota. Veértésanai ir butiska nozime ari skolotaja — skoléna komunikacija. Attalinatajas
macibas izpaliek tieSa komunikacija, emociju un attieksmju konteksts. Skolotaji saskaras ar
grutibam vertet skolénu sasniegumus taisnigi un objektivi. Vadot parbaudes darbus attalinati,
griiti panakt sveSu darbu, paliglidzeklu, sasvstarpgjas palidzibas izmantosanu (UNESCO 2020-
1). Lai izvairitos no konfliktsituacijam, ieteicams mainit vertéSanu procesu attalinato macibu
konteksta. Ta VISC (VISC 2021) eksperti piedava vispirms noteikt butiskakos sasniedzamos
rezultatus, nemot veéra, ka parbaudamas prasmes ir jasaista ar skolénu attalinato maciSanos
procesu, tas ir, planoSanas, digitalas, pasSvadibas, argumentacijas, refleksijas prasmes. Macibu
procesa sniegt skoléniem uz izaugsmi verstu atgriezenisko saiti par attiecigiem sasniedzamiem
rezultatiem. Lietderigi ir iesaistit skolénus gan verteésanas kriteriju izstrad€, gan paSnovertésana
un savstarp&ja veértéSana. Tas veicinas skolénu iesaisti, piederibu, atbildibu un savstarpgjo
komunikaciju, samazinas skolotaju darba slodzi.

Tapat ka visa attalinato macibu procesa norises un organiz€Sanas jautajumos, ari par
verteSanas kartibu, laiku, saturu un prasibam vajag informét skolénus un vinu vecakus. Nozime
ir arT parbaudes darba kvalitatei un norises laikam. Pieprasot darbu veikt konkréta laika, var
sastapties ar interneta signala un / vai elektribas padeves traucgjumiem, nepiecieSamibu vienu

datoru dalit ar citiem gimenes locekliem, radot skoléniem un skolotajiem spriedzi (UNESCO
2020-1).

Digitalie riki un platformas

Digitalo tehnologiju attistiba palidz&ja rast risinajumus attalinato macibu izaicinajumos.
Tacu tas atspoguloja lielu plaisu gan digitalo prasmju, gan tehnologiju pieejamiba (Bower
2020). Tapéc labak izvéleties dazadus macibu lidzeklus un neveidot liela apjoma jaunus

materialus: elektroniskas macibu gramatas, TV raidijumus, dokumentalas un makslas filmas,

interaktivas spéles un uzdevumus, virtualas muzeju ekspozicijas u.c. (VISC 2020). Lai
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nodro$inatu vienlidzigus macibu apstaklus, satura apguvei labak izveleties zemakas
tehnologijas (low technology) un beztehnologiju iesp&jas, pieméram, nositot skoléniem video
un audio failus, prezentacijas, lejupladéjamus materialus, izmantot gramatas un pierakstus
(Bower 2020). Ja skoléniem nav interneta piesléguma, var izmantot skolas bibliotékas resursus,
sazinu pa telefonu. Sakumskolas klas€s darbs japlano ta, lai skoléni péc iesp&jas mazak laika
pavaditu pie ekraniem (VISC 2021). Tapéc digitalo riku vieta labak izmantot drukatus macibu
lidzeklus (arT macibu gramatas) klucus, konstruktorus, papiru un kartonu, dabas materialus,
plastilinu, sniegu. Piem&ram, kada no Vjetnamas skolam skoléniem sagatavoja “macibu kasti”
nedélai ar visiem nepiecieSamajiem materialiem: darba lapam, veidoSanas materialiem un
citiem kancelejas piederumiem (Morris 2020).
Latvija attalinatajas macibas izmantojamas platformas un riki apkopoti projekta “Skola

2030” un VISC majas lapa (VISC 2020):

e Sazinas un macibu platformas - E-klase, Mykoob, ELIIS, Google Classroom, Class

Dojo, Microsoft Teams, Google drive, Moodle, Class Flow, Onedrive, Flipgrid.

e Gatavie resursi macibu satura apguvei - LatvieSu valodas agentiiras, Skola2030 un

VISC macibu resursu kratuve, Soma.lv, Maconis, “Zvaigzne ABC” e-gramatnica,

Uzdevumi.lv, FIZMIX.lv, Letonika, Minecraft, Start(IT), LU vietne skolam.

e Riki sadarbibai — Padlet, Linoit, Dotstorming, Tricider, Nearpod, Kialo, Microsoft

Teams.

e Testu veidoSanas riki vingrinasanas, atgriezeniskas saites sniegSanai - Socrative,

Kahoot, Quizziz, Uzdevumi.lv.

e Video konferen¢u / sazinali tieSsaiste — Zoom, Google Hangouts Meet, CISCO Webex

meeting, Jitsi, Microsoft Teams, Whatsapp.

Pasaulé izmantojamo attalinato macibu riku apkopojums (Distance learning solutions) ir

apskatams UNESCO majas lapa (UNESCO 2020-2).
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1.1.att. Attalinato macibu organizeSanas struktiira (autores izstradats)

Labizjuta
Atsaucoties uz G. Catlaku, A. Ozola (Ozola 2020) norada uz skolotaja psihologiskas
labklajibas nozimigumu. Lai skolotaji varétu sniegt atbalstu saviem skoléniem, viniem paSiem
vajadzetu sanemt atbalstu mentalas veselibas joma, jo pandémijas ietekmé radas parak daudz
izaicinajumu un palielingjas spriedze (UNESCO 2020-1). Skolotaji bieZi sastopas ar stresu,
bailém, nedrosibu par ritdienu, izolacijas sekam, problémam gimené nenormétas darba dienas
del. Biezi skolotaji izjut spiedienu jauno tehnologiju un metozu apguisana (Zvaigzne, Znotina
2021). Dala no viniem izvairas no gratibam, censas “parlaist” So laiku ceriba pec krizes atkal
stradat ka ierasts. Nereti skolotaji uznemas atbildibu par skolénu labizjiitu, mentalo veselibu,
motivacijas trukumu, neveiksmém. Situaciju pasliktina tas, ka skolotaji strada no majam un
nesp¢€j atdalit darbu no privatas dzives. Respektivi, lielako dienas dalu aiznem darba pienakumu
veikSana, bet dienas rezims, veseliba, personigas intereses paliek bez realizéSanas (UNESCO
2020-2, ®pomnoa et al. 2020).
Lai mazinatu skolotaju un skolénu parslodzi, ieteicams sniegt palidzibu planosanas
jautajumos. Katru dienu japaredz laiks atpiitai un fiziskam nodarbibam. Iesp€ju robezas iesaistit

skolas un paSvaldibu psihologus un socialos pedagogus komunikacijas, noskirtibas, bailu un
21



konfliktu mazinasanai (Ozola 2020, UNESCO 2020-2). Lietderigi organizét skolotaju
savstarpgjo pieredzes apmainu un atbalstu (VISC 2020, UNESCO 2020-2). Lieli ieguvgji ir
pedagogi un skolas, kur vienojas par darbu daliSanu atbilstosi savam sp&jam: viens pedagogs,
kas labi orient€jas tehnologijas, veido attalinato stundu un macibu materialus, kads labo visus
darbus, cits nodro$ina individualas konsultacijas (Zvaigzne, Znotina 2021).

Atstumtibas un nedrosibas mazinasanai komunikacijas trikuma d€] K. Morrisa (Morris
2020) iesaka izmantot dazadas videokonferencu iespgjas: 10 mintiSu tieSsaiste katras dienas
sakuma vai konkréta laika (diena vai ned€la) pec vienoSanas ar klasi, parveérSot to zinama
rituala; individualas videokonferences ar atseviskiem skoléniem vai nelielam grupam péc
vajadzibas un pieprasijuma. Liela loma ir klasu audzinatajiem vai kuratoriem, kas var
iedvesmot skolénus, vairot vinu ticibu saviem spekiem, palidzet atrisinat gritibas un konfliktus
(Morris 2020). Ari priekSmetu skolotajiem butu labi sakt tieSsaistes stundu ar labizjltas
“temperattiras merisanu”. Tas palidzés noverst psihologiskas problémas, kas prasis liekakus
resursus to risinasana.

Nav mazsvariga arT vecaku labizjiita attalinato macibu procesa, jo no tas ir atkariga ari
bérnu mentala veseliba. 30% vecaku izjutusi stresu attalinato macibu ietekme un 15% lielakais
stresa avots bija nepiecieSamiba palidzét beérnam macibas (Zvaigzne, Znotina 2021). Dala
vecaku pandémijas ietekmé palika bez darba un finansiala atbalsta. Stresu un neapmierinatibu
paspilgtinaja nepiecieSamiba iesaistities savu beérnu macibas, seviski, ja tas saistijas ar papildus
izdevumiem datortehnikas, programmatiiras iegadi, interneta un elektribas rékinu apmaksu
(UNESCO 2020-1). Dala vecaku saka stradat attalinati, kas radija stresa izjitu datortehnikas,
interneta jaudas, darba vietas un telpas sadaliSana starp visiem gimenes locekliem (Edurio
2020-1, Zvaigzne, Znotina 2021). Spriedzi radija arT socializ€$anas un pasrealizé$anas trikums.
Visa gimene ikdiena atrodas viena telpa, radas jauni konflikti un izaicinajumi. Daudzi vecaki
nebija radusi tik daudz laika pavadit kopa ar saviem b&rniem, nezindja par vinu gritibam
macibas. Attalinato macibu laika visas attiecibu problémas naca gaisma (Zvaigzne, Znotina
2021). Vecakiem, kuriem darba apstakli nebija mainijusies, bérni palika majas nepieskatiti -
vecaki izjuta stresu par bérnu dro§ibu, dienas reZimu, pie datora pavadito laiku, ko vini nesp€ja
kontrolét un ietekmét. Biezi sakumskolas un pamatskolas skoléni nesp&ja sevi motivét macibam
un kéras pie macibam tikai tad, kad vecaki bija parnakusi majas. Vecaku un bérnu nogurums
nesekmgja kvalitativu darbu un pozitivu attieksmi pret skolu un vienam pret otru. 1ZM aptaujas
rezultati (Edurio 2020-1) paradija, ka 42% vecaku veltitais laiks bérna macibam sakumskolas
klasés ir loti liels — trTs un vairak stundas diena. Vecaki izteica parmetumus par attalinato
macibu neefektivitati skolotajiem un skolu vaditajiem, kas ietekmé&ja skolotaju pasapzinu un
labizjatu (Edurio 2020).
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Attalinato macibu specifika sveSvalodu macibu priekSmeta

Noteikumi par valsts vispargjas vidg€jas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas
programmu paraugiem (Ministru kabinets 2019) definé skoléniem sasniedzamos rezultatus
valodu joma: “skoléns prasmigi lieto valodas ka domasanas lidzekli izzina, taja skaita dazadu
macibu jomu apguve un pasizzina, sazinas atbilstosi situacijai formalas un neformalas valodas
situacijas, prasmigi izvérteé dazadus informacijas avotus, izvélas sev nepiecieSamos faktus,
formul@ savu attieksmi, skaidri izsaka un pamato savus argumentus gan latvieSu valoda, gan
svesvaloda, parliecinosi izmanto visas sev zinamas valodas starpkultiiru sazina”.

Misdienu izglitibai jaatbilst sabiedribas un laikmeta prasibam. Parmainu nepiecieSamibu
dikté ekonomikas, sabiedribas, kultiiras un informaciju tehnologiju strauja attistiba (JIy3anosa
2018). Neizb&gami procesu paatrindja attalinatas macibas. Viena no neatnemamam izglitota
cilveka prasmém ir sp&ja sazinaties svesvalodas. SveSvalodas apgtisana vairs nav paSmerkis,
bet apkartgjas pasaules izzinas sevis pilnveidosanas lidzeklis (Skobeleva 2013).

Komunikativas kompetences veidoSana ir valodas apguves virsmeérkis. SveSvalodu
macisanas specifika ietver valodu ka sazinas I1idzekli, uztveri par jau apgiitiem priekSmetiem un
paradibam ar jaunam valodam, priekSstatu veidoSanu par citu valstu kultiiru caur valodu
(Manrytosa 2010, ka minéts Skobeleva 2013). Lai raditu nepiecieSamos svesvalodas apguves
priekSnosacijumus, stundas javeido balstoties uz realam nevis izdomatam komunikativam
problémam. Miusdienigu, skolénu sp&am un interes€m atbilstosu tekstu un uzdevumu
mekl€Sana, sagatavoSana un pielagoSana attalinato macibu konteksta prasa no skolotaja lielu
laika patérinu un specifiskas digitalas prasmes. G. Skobeleva (Skobeleva 2013) min tadas
sveSvalodas apgiiSanas gritibas ka kautréSanas un bailes no klidam runa un kritikas,
nepietiekamas zinasanas uzdevumu izpratnei, motivacijas trilkumu, neiesaistiSanos. Attalinato
macibu apstaklos Sie faktori klast vél spécigaki, jo samazinas komunikacijas iesp€jas
(bapanosa et al. 2020).

Krievijas pétnieki (bapanosa et al. 2020) saskata $adus draudus svesvalodu apguvé
attalinati: lielaks patstaviga darba apjoms, nepietieckama valodas praktizéSanas vide un apstakli,
komunikativas aktivitates samazinaSanas, nodarbibu efektivitates samazinasanas, dziva
kontakta, socializéSanas trikums, motivacijas un disciplinas traucgjumi, griitibas nodroSinat
individualu pieeju. Ar minétam grutibam vieglak tiek gala tie izglitojamie, kam jau ir zinamas
prasmes un zinasanas sve$valoda, informacijas tehnologiju lictojuma, augsts motivacijas un
paSvadibas ltmenis (bapanosa et al. 2020). Skolénu motivaciju un koncentréSanos darbam var

veicinat daudzveidigi interaktivi materiali, dazadas darba formas, vizualizacija, projekti,
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sadarbiba, pozitiva emocionala vide, izpratne par katras konkrétas stundas mérki un macisanas
veidu un Iidzekliem (VISC 2021).

Realizgjot sve§valodu saturu attalinato macibu laika, VISC (VISC 2021) eksperti uzsver,
ka svarigi attistit receptivas prasmes ar video un interneta resursu palidzibu, bet sadarbibas un
sazinas prasmes attistit klatiene. Svarigi ir piefiksét t€mas, prasmes, kuras neizdevas apgit
attalinato macibu laika.

Stradajot attalinati, janem veéra skolénu vecumposms un ieprieks apgitas digitalas
prasmes. Sakumskola attalinatas macibas ir liels izaicinajums skoléniem un vinu vecakiem
(Rubene 2021). Skoléniem nepieciesams cilvéciskais kontakts, atbalsts, viniem ir grati Sevi
motivéet, koncentréties. Saja laika ir svarigi saglabat interesi par apgiistamo valodu. Tapéc darbs
japlano ta, lai varétu ar katru skolénu uzturét individualu kontaktu (ar video / audio zvaniem),
sniegt atgriezenisko saiti ar izlabota darba foto, izmantot b&rniem jau pazistamus macibu
materialus un Iidzeklus (VISC 2021). Tada darba individualizacija noteikti prasis lielus laika
resursus no skolotaja (bapanoga et al. 2020).

Pamatskolas skoléniem jau sak veidoties prasmes macities, tomér loti atskirigos Iimenos.
Vel ir nepiecieSams pieauguso un / vai vecako bralu un masu atbalsts, konsultacijas ar
skolotajiem. Svarigi ir atceréties, ka skolénu prasmes lietot tastatiiru, seviski krievu, rakstit un
noformat tekstu vél tikai veidojas. Saja laika skoléniem loti svarigi ir attistit socialas prasmes.
Grupu un para darbu organizésana attalinati prasa no skolotajiem atbilstosas digitalas prasmes,
izdomu, drosmi kludities un laika resursus. Tomér tad var panakt lielaku skolénu iesaisti
macibas, sniegt atgriezenisko saiti visai grupai nevis katram skoléniem individuali.
Pamatskolas 7.-9. klas€s dala skolénu jau var macities patstavigi, taja pasa laika daziem vél ir
nepiecieSama skolotaju konsultacijas un atbalsts. Ar1 digitalas prasmes ir loti dazadas.
Svesvalodas apgiiSana, skoléniem ir svarigi sanemt individualo atgriezenisko saiti ar iesp&ju
patstavigi uzlabot sniegumu (VISC 2021).

Vidusskolas skoléni jau spgj patstavigi planot un realiz€t savu macibu darbu. Tapéc
leksikas, gramatikas apgtSanu un darbu ar tekstu (lasiSana un klausiSanas) skoléni var veikt
patstavigi (arT ka sagatavoSanas darbs stundai), bet runas prasmes attistit tieSsaisteé. Sekmgjot
skolénu patstavigo darbu, ieteicams piedavat daudzveidigus informacijas avotus un darba

formas, dienasgramatu rakstiSanu. Tad skolotaja loma mainas uz mentora, konsultanta lomu.
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1.3. Attalinatas macibas péckrizes laika

Attalinato macibu ieguvumi

S. Pozdejeva (ITo3meeBa 2020) uzskata, ka skolu pareja uz totalam attalinatam macibam
kalpoja ka diagnostika klatienes macibu procesa kvalitatei. Attalinato macibu laika vargja
parliecinaties par to, cik liela méra skoléniem ir attistitas pasvaditas maciSanas prasmes
(ITo3meesa 2020). Tada veida diagnostika palidzés veidot musdienigu, kvalitativu, kompetences
balstitu macibu procesu nakotn€. Attalinatas macibas kluva par nopietnu izaicinajumu
pedagogu profesionalajai izaugsmei - radija situaciju, kad pedagogiem biezak jareflekté par
savu darbu, javeic “paSdiagnostika” (ITo3zgeeBa 2020). Katram pedagogam nakotn€ bis
noderiga prasme uzdot sev jautajumus par macibu procesu: kur§ stunda vairak runa - skoléni
vai skolotajs; cik biezi notiek darbibas veidu, macibu organizacijas formu maina; kadi jautajumi
tiek uzdoti skoléniem un cik tie ir efektivi, vai ir piedavata iespgja skoléniem macities vienam
no otra, ko esmu darfijis Sodien, lai skoléns rit varétu macities patstavigi?

Attalinato macibu procesa skoléni saka sasniegt lielakos kompetencu pieejas mérkus ar
uzsvaru uz macisanas procesu, uzdevumu izpratni un kvalitati (Ozola 2020). Péc [ZM aptaujas
(Edurio 2020) rezultatiem var apkopot skolotaju redzgéjumu par ieguvumiem, ko radija pareja
uz attalinatam macibam. Pedagogi ir apguvusi digitalas tehnologijas un to iesp&jas neticami
liela atruma — skolotaju digitala kompetence ir ieveérojami paaugstinajusies. Ar1 turpmak
skolotaji labprat veidotu interaktivus macibu un parbaudes darbus vietnés udevumi.lv un
soma.lv, izmantotu resursus, ko sniedz maconis.lv, “Tava klase” u.c. Ievérojami ir uzlabojusies
skolotaju prasme planot macibu satura apguvi, veidot starpdisciplinaras nodarbibas un
projektus, savstarp&ji sadarboties. Gan skolotaji, gan vecaki ka ieguvumu saskata pedagogu un
vecaku sapulcu un konferencu rikoSanu tieSsaisté. Tas ietaupa laiku, ko patéré celam un liekam
sarunam. Mainijas ar1 redz&ums par pieeju macibu darba vadiSana. Attalinato macibu process
lika skoléniem macities paSvaditi un skolotajam So procesu koordinét (Ozola 2020). Attalinato
macibu izraisitos trikumus izdevas kompensét ar komunikaciju tieSsaisté, macibu
interaktivitates Itmena paaugstinaSanu, macibu procesa elastigumu, individualizaciju un
diferenciaciju, skolotaju personisko ieinteresétibu un atbalstu izglitojamajiem (®posora et al.
2020).

Attalinatas macibas veicindja paSvaditu maciSanos, digitalo pratibu, kritisko domasanu,
sadarbibu, diferencétu, personaliz&tu, macibu procesu un atgriezenisko saiti, dazadas macibu
darba organizacijas formas un norises vietas, dazadu macibu Ilidzeklu izmantoSanu
starpdisciplinara macibu procesa organizésana (IZM 2021). Ka attalinato macibu prieksrocibas

var minét ar1 pielagojamibu dazadiem laika grafikiem un dazadiem dzivesveidiem, iesp&ju
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macities individuala tempa un atruma, iespéju dalities ar saviem darbiem, secinajumiem,

atklajumiem (VISC 2020).
Attalinatas macibas izglitibas sistéma nakotné

Covid-19 pandémijas radita krize ir paatrinajusi ekonomikas digitalizaciju un darbavietu
automatizaciju, darba tirgt pieaug pieprasijums péc inzenierzinatnu un IKT specialistiem,
(World Economic Forum 2020). RadoSums, originalitate un iniciativas uznemsanas, kritiska
domasana un analize, problému risinasana, sp&ja izmantot tehnologijas, pasvadiba, elastiba - ir
prasmes, kas pastiprinati attistfjas attalinato macibu laika un, péc darba dev&ju domam, biis
aktualas nakotné. Z. Rubene (Rubene 2021) uzsver, ka krizes situacijas pieredze lieck domat par
nakotnes risindjumiem, jo sabiedriba vairs nekad nebis tada, ka ieprieks. Attalinato macibu
laika liela dala izglitibas nozares darbinieku un skolénu ir biitiski pilnveidojusi savas digitalas
un didaktiskas prasmes. Tapec krizes laika iegttas kompetences nakotne jaizmanto ar1 turpmak
(Rubene 2021).

Viens no ilgtermina risinajumiem ir izmantot attalinato macibu procesu ka klatienes
macibu procesa sastavdalu. Tas laus nodro$inat vienlidzibu izglitibas iegiiSana, biit mobiliem
skolotajiem un vecakiem, personaliz€t macibu saturu, skoléniem piedalities macibu procesa,
kad to nevar darit klatieng veselibas vai citu iemeslu dél (Suplinska 2020). Kombinétas macibas
vares aizstat talmacibu skoléniem, kuri sporta sacensibu vai vecaku komand&jumu dg] nevar
regulari macities klatieng. Savukart, realiz€jot kombingtas macibas visiem skoléniem, vares
veicinat digitalo prasmju pilnveidi, skolénu patstavibu un motivaciju (Rubene 2021).

P&c Z. Rubenes domam (Rubene 2021), attalinatas macibas nav piemérots risinajums
ilgtermina skoléniem lidz 12 gadu vecumam, jo Saja vecuma liela nozime ir pieauguso
atbalstam macibas un socializé$anas. S. Pozdejevas (ITo3neesa 2020) viedoklis par attalinatam
macibam sakumskolas posma saskan ar Z. Rubenes uzskatiem. Saja vecuma skoléniem nav
izveidojusas planoSanas, laika sadaliSanas prasmes, triikst pietiekamu digitalo un pasvadibas
prasmju. Nav mazsvarigs ari sanitari higiéniskais aspekts. Ilgi pie datora pavaditais laiks izraisa
parlieku nogurumu, stajas un redzes trauc€jumus. Skoléni var sastapties ar nevélamu, b&rnu
psihei kaitigu informaciju un agresiju gan interneta, gan tieSsaistes stundu laika (ITo3neeBa
2020). Sakumskolas vecuma skoleéniem nepiecieSams tieSs kontakts ar skolotaju un bieza
tulitéja pozitiva, motivejosa atgriezeniska saite.

Attalinato macibu pieredze atklaja un rosinaja turpmakus dazadu nozaru un sféru darbibas
solus veiksmigai izglitibas un sabiedribas attistibai (UNESCO 2020-1, Ferri et al. 2020):

1. Attistit droSu tikla infrastruktiiru, nodroSinot kvalitativus tieSsaistes sakarus, proti 5G

tikla parklajumu.
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2. Nodrosinat pieejamu datortehniku visiem darbiniekiem un skoléniem, padarot to 1&taku.

3. Izmantot dazadus macibu rikus: telekomunikaciju, televiziju, radio, tieSsaistes Kursus,
lai izglitojamajiem attalos regionos nodrosinatu pieejamu izglitibu.

4. Nodrosinat skolotaju izglitoSanu digitalo prasmju un jaunu macibu pané€mienu apguve.

5. Izstradat planveidigus, struktur€tus macibu materialus ar saturu, metodiku, rikiem,
digitalam platformam, kas veicinatu izglitojamo lidzdaltbu macibu procesa.

6. Izveidot komunikacijas un vérté€sanas metodes, izveidot vienotu visu grupu (skolénu,
vecaku, skolotaju) sazinas platformu savstarp&jam atbalstam.

7. Kombinét klatienes macibas ar tieSsaistes nodarbibam.

8. Uzlabot un paplasinat iesp&jas virtualo riku izmantoSana macibu procesa, kas veicinatu
izglitojamo motivaciju un iesaisti macibas.

9. Izmantot maksliga intelekta iespgjas, individualizétas pieejas nodroSinasanai.

10. Izstradat rikus un platformas ieklaujosas izglitibas nodro§inasanai, lai digitalie resursi

biitu pieejami plasam sabiedribas lokam, tai skaita, cilvékiem ar specialam vajadzibam.
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2. LABIZJUTA

2.1. Labizjutas koncepts

Labizjutas jédziena raksturojums

Labizjiutas fenomena izpéte zinatné notiek dazados virzienos: filozofija un religija,
ekonomika un sociologija, medicina, psihologija un pedagogija. Nozimigi ir pétijumi
pedagogija, jo to rezultati palidz izprast skolotaju un skolénu labizjutas saistibu ar maciSanas
procesu un macibu sasniegumiem. Skolotaju augsta labizjiita veicina pozitivu attiecksmi pret
darbu un savstarp€ji bagatinosas attiecibas ar skoléniem (Martusa, Odina 2017). Labizjutas
fenomenu pedagogija pétija T. Noubls, H. Makgrasa, G. Svence, 1. Odina, I. Mikelsone, E.
Martusa, G. Elksne, Z. Rubene, L. Griga, M. Jermolajeva, D. Lubovskis, I. Zausenko, A.
Baranova, M. Pisarevska, V. Kragele un citi.

Jédziens “labizjita” ir viens no pozitivas psihologijas pamatjédzieniem un latviesu valoda
ir saméra jauns (Elksne, Rubene 2018). To saturiski un psihometriski adapt&ja psihologijas
doktore G. Svence. Jédziens nak no N. Bredberna “well-being” koncepta apraksta (Bradburn
1969, ka minéts Kapaneran 2019). Lidz $im, p&tot labizjitas fenomenu un tulkojot no anglu
valodas “well-being”, lietoja dazadus jédzienus. G. Svence uzsver, ka sakotngji tika lietots
jédziens “laime”, vélak — “apmierinatiba ar dzivi” un raksta par jédziena nozimi: ,,...tradicionali
jédzienu “well-being” no anglu valodas tulkoja ka “subjektivas dzives labklajibas izjuta” vai
saisinati — “labklajibas izjiita” vai “subjektiva labklajiba”. Subjektivas labklajibas koncepcija
saturiski ietver optimalu pieredzi, optimalu paSizjitu, apmierinatibu ar dzives un sevis
novertésanu” un piedava jédzienu “well-being” tulkot ka “dzives labizjiita” (Svence 2009, 43).

Saurajas sferas, parsvara SPA (lat. Sanus per Aquam — veseliba caur iideni) pakalpojumu,
lieto ari jédzienu “labjute” (no ang. wellness), ar ko apzimé veseligumu, fizisko un mentalo
labsajttu (Ttrisma un viesmilibas terminu skaidrojosa vardnica 2008).

2010. gada tika aprobéts jédziens ,labizjuta”, veicot kvalitativu izp&ti par Latvijas
iedzivotaju asociativajiem priekSstatiem par labizjiitas jédzienu (Svence 2015). Pétijuma
rezultata pétnieki Svence, Majore & Majors (Svence 2015) piedava psihologijas terminu “well-
being” tulkot ka “labizjtita”. Vienlaikus jédzienam “labizjtta” tiek lietoti arT sinonimi: laime,
dzives kvalitate, dzivesspeks, labsajiita, labklajiba. Peéc dazadu pétijumu analizes, 1. Robina
(Robina 2013) apgalvo, ka Latvija lietotais jédziens “subjektiva labizjuta” identisks arzemés
lietotajam jeédzienam “subjektiva labklajiba”.

Krievu valoda lieto terminus “ncuxomormueckoe Omaromonyuue”, ko var tulkot ka

2% <e

“psihologiska labklajiba”, “cyonexTrBHOE Onaromonyune”, tulkojot — “subjektiva labklajiba”
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un retak ‘“aMonmoHaILHO-THYHOCTHOE Onaromonyuue” — “emocionali personiska labklajiba”
(3aycenko 2012, Kparens 2018, Kapanersa 2019). Apzimgjot labizjitu (well-being), krievu
literatiira parasti izmanto vardu savienojumu ar “psihologiska” vai “subjektiva”, ta liekot
saprast, ka runa nav par labklajibu, kas saistas ar materialam veértibam, particibu un fizisko
apmierinatibu, socialo droSibu. Tomeér saturiski augstak minétie jédzieni atbilst latviskajam

“labizjuta”, tapec turpmak darba tiks lietots jédziens “labizjita”.
Labizjutas koncepts

Pozitivas psihologiskas funkcionéSanas probléma saka pieveérst pétnieku uzmanibu
divdesmita gadsimta vidi, labizjutas fenomens psihologija pedéjas desmitgad€s arvien biezak
klast par pétijjuma priekSmetu pozitivaja psihologija (ITucapeBckas 2019). Pozitivas
psihologijas mérkis ir nodro$inat apstaklus un procesus, kas veicina cilvéku, grupu un iestazu
darbibas uzplaukumu (Gable & Haidt 2005, ka minéts Noble & McGrath 2015).

Labizjiita ietekm& personibas psihisko stavoklu parametrus, ta rezultata personibas
produktivitati, uzvedibas un savstarp&jo attiecibu un sadarbibas efektivitati un ir nozimiga
sabiedribas apzinas, grupu noskanojumu, gaidu un attiecibu veidoSanas (Kapamnetsa 2019).
Cilveki ar augstiem labizjitas raditajiem uzrada augstus sasniegumus visas dzives sferas,
fiziskaja un garigaja veseliba, savstarpgjas attiecibas gimené un sabiedriba, lideriba un Iémumu
pienemsana (Diener 2000).

Vispirms psihologija tika lietots jeédziens ,,laime” (happiness) — pozitivo un negativo
afektu balanss, tad ,,apmierinatiba ar dzivi” (life satisfaction), kas papildinaja laimes
komponentus, un pozitivas psihologijas sakuma posma tika radits jédziens ,subjektiva
labklajibas izjtuta” (Bradburn 1969, ka minéts Kapanersa 2019). Individa psihologisko
labklajibu pétija amerikanu psihologe Marija Jahoda (Jahoda 1959), saistot to ar garigo
veselibu. Velak, atklajot, ka cilveki nesaista labizjitu tikai ar baudu vai pattkamam izjttam,
saka lietot jédzienu ,,psihologiska labizjuta” (psychological well-being), kura saturu bija
ietekmgjusi K. Rifas (Ryff 1995) p&tijumi par personibas apmierinatibas ar dzivi, autonomijas,
dzives mérku, savas meistaribas izjiitas, rezultativitates sakaribam. Labizjtitu parasti saprot ka
individa apmierinatibu, sp&ju novertét savu dzivi pozitivi un izdarit secinajumus par savas
atseviskam dzives sféram vai dzivi kopuma (Martusa, Odina 2017).

Vesturiski labizjitu veido divi aspekti, kas papildina viens otru: eidemoniskais
(eudaimonic, gr. eudaimon - laimigs) un hédoniskais (hedonic, gr. Hédoné - bauda) (Kapamersa
2019). G Svence (Svence 2009) uzskata, ka abi aspekti ir gan dubl&josi, gan atskirigi, tapec
labak labizjiitas fenomenu var izprast, pétot to no dazadiem aspektiem. Pienemts eidemonisko

labizjiitu saukt par psihologisko, bet heédonisko — par subjektivo labizjatu (Svence 2009). Tau
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G. Svence piedava labizjiitas fenomenu skatit péc “piecam operacionalizétam kategorijam: 1)
hédoniska labizjiita, 2) eidemoniska labizjuta, 3) kognitiva labizjuta, 4) starppersonu labizjiita,

5) transcendentala / transcendences labizjtta” (Svence 2015, 61).

— Heédoniska labizjiita
< — Eidemoniska labizjuta
=
o
N Kognitiva labizjiita
=
S
~ — Sta labizju
rppersonu labizjuta
— Transcendences labizjita

2.1. att. Labizjatas fenomena operacionalizétas kategorijas (no G. Svences, 2015)

Pozitivaja psihologija labizjita tiek pétita kompleksi, jo tas ir plass daudzdimensionals,
dinamisks fenomens, kuru visbiezak trakt€ no viedokla, ka persona novérté savu dzivi,
balstoties uz savam vértibam, mérkiem, pieredzi (Svence 2015). Kad cilvéks savu darbibu vérs
uz to, lai biezak tiktu pardzivotas pozitivas emocijas, Sie atkartojoSies pardzivojumi ar laiku

rada vispar€ju cilvéka izjiitu par apmierinatibu ar dzivi kopuma (Svence 2009).
Heédoniska (subjektiva) labizjuta

Run3jot par hédonisko labizjiitu, ka pirmais ir jamin baudas aspekts. Baudas lomu cilvéka
dzive aktualiz€ja sengrieku filozofu macibas. Kirénes skolas dibinatajs Aristips (4.gs. p.m.g.)
par heédonismu nosauca macibu, kas prieks$plana izvirza baudas giiSanu, un mudinaja neatlikt
baudu uz velaku, ta lauzot sabiedribas uzskatus par nepiedienigu uzvedibu (Svence2009).

Hedoniska pieeja (jeb subjektiva labizjita) psihologija ir veidojusies pateicoties
psihologam E. Dineram (Ed Diener), kurs$ izstradaja modeli, kas balstas uz cilvéka kognitivo
un emocionalo dzives novértejumu. Pirmie p&tijumi saistiba ar hedonisko psihologiju tika veikti
izmantojot pretstatus un aptaujas ieklaujot gan labas, gan sliktas pieredzes notikumu vertgjumus
(Svence, 2009). Hedonisko labizjiitas aspektu attiecina uz individa kognitivo un emocionalo
paSvertejumu - kada veida emocijas izraisa konkréti notikumi, un ka individs verté savu dzives
piepildijumu. E. Diners (Diener 2000) uzsver, ka individs izjiit he€donisko labizjiitu gadijumos,

kad iesaistas interesantas un patitkamas nodarb@s, kas lauj izjust baudu un pozitivas emocijas.
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Tadel hedoniska labizjita tiek saukta par subjektivo labizjitu, jo individs subjektivi izdara
spriedumus par savu piedzivoto baudas limeni (Svence 2009).

Subjektivo labizjutu var raksturot ka konstruktu, kas sastdv no trim atSkirigiem
komponentiem: pozitivu emociju esamiba, negativu emociju neesamiba un apmierinatiba ar
dzivi, kas lauj individam izjust laimi un harmoniju (3aycenko 2012). Tas nozimg, ka noteicoSais
faktors ir tas, ko individs pats doma par savu dzivi un dazadam tas jomam (kognitiva sféra) un

ka vins tas verte (emocionala sfera) (Svence 2009).

Subjektiva labizjuta

Pozitivi afekti ‘ ‘ Negativi afekti Apmierinatiba ar dzivi

2.2. att. Subjektivas labizjutas komponenti (no I. Zausenko, 2012)

Subjektiva labizjiita ir saistita ar individa ekstraversiju un neirotismu, domasanas stilu un
vecumposmu (Svence 2009). 1. Robina (Robina 2013) uzsver, ka subjektivas labizjttas aspekts
skatams psihologijas, medicinas, sociologijas, socialpedagogijas un socialpsiholigijas
konteksta.

Analizgjot vairaku pétfjumu rezultatus par subjektivas labizjiitas saistibu ar citiem
psihologiskiem fenomeniem, O. Fomina (®omuna 2016) izcel tris grupas: sociala uzvediba
(sociala aktivitate, uzvedibas stratégijas, veértiborientacija), negativas pieredzes pardzivojums
(sakritibas resursi, vientuliba, personibas iekS€jie konflikti) un pozitiva funkcionéSana
(optimisms, pasregulacija, pasaktualizacija).

I. Robina (Robina 2013) pétija vecaka gadagajuma cilvéku subjektivo labizjiitu socialas
apripes maja pec tadiem subjektivas labizjitas raditajiem ka fiziska, sociala un emocionala
drosiba un saistija labizjiitas Iimeni ar lidzdalibu. P&tijuma rezultata tika secinats, ka vecaka
gadagajuma cilvékiem droSibas aspekts ir loti biitisks; fiziska droSiba ietekm& emocionalo
droSibu (Robina 2013). Savukart fizisko droSibu var panakt ar Iidzdalibas aspektu realizéSanu
un savstarpéjo saskarsmi. Ta vecaka gadagajuma cilveki uzradija augstus subjektivas labizjttas
raditajus, ja bija sociali aktivi un izmantoja piedavatas lidzdalibas iesp&jas: briva laika
pavadiSanu, piedaliSanos kultiras pasakumos, atpiitu briva daba, bibliotekas pakalpojumus,
izbraukumus uz koncertiem un teatru izradem (Robina 2013).

Subjektivas labklajibas l[imena celSanas prioritarais vieds ir adaptiva sociala uzvediba, jo,
péc A. Sazontova domam, laimigs cilveks atbilst sabiedriba pienemtiem labklajibas etaloniem

(CozonroB 2006, ka minéts ®omuna 2016).
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S. Kleins (Kleins 2004) uzsver pozitivo izjiitu nozimigumu un labizjiitas saistibu ar
kermena reakcijam un procesiem. Psihologs skaidro, ka kermeni un smadzenu darbiba rodas
dazadas izjiitas, emocijas, pardzivojumi, atminas, gaidas un apgalvo, ka ar stresa sasprindzinatu
kermeni cilvéks nesp&j bt laimigs, lai kadu pozitivu psihologisko pieredzi ir guvis (Kleins
2004). Tapéc, pec S. Kleina domam, kermenim un visu organu savstarp&jai saskanotai darbibai
japievers liela nozime un javelta uzmaniba un laiks ta veicinot subjektivo labizjiitu.

Subjektivo labizjutu var veicinat ar pozitivu emociju radisanu. Amerikanu psihologe B.
Fredriksone (Fredrickson 2009, ka minéts Svence 2015) saista pozitivas emocijas,
apmierinatibu un labsajitu ar relaksaciju, jo ta veicina laimes hormonu raSanos. Psihologe
norada, ka relaksaciju var panakt veicot t€lainibas vingrinajumus, ar1 veicot progresivo muskulu
un smieklu vingrinajumus, tadgjadi atbrivojot muskulus no sasprindzindjuma un panakot
atslabumu.

Labizjiitas hedonisko aspektu pétija N. Bredberns — laimes (happiness) pozitiva un
negativa balansu, M. Seligmans - optimisma teoriju, E. Diners - apmierinatibu ar dzivi (life
satisfaction) un veseluma konceptu — subjektivo labizjitu (subjective well-being), M.
Ciksentmihaji - plismas pieredzi (flow), A. Votermens — apmierinatibas ar dzivi kognitivo

komponentu, hédoniska baudijuma saistibu ar ekspresivitati (Svence 2009, Kapanetsia 2019).
Eidemoniska (psihologiska labizjiita)

Eidemoniju (eudamonic) aktualizgja jau Aristotelis, aprakstot cilvéka visaugstakas jiitas
un uzsverot, ka hédoniskas baudas vien ir pretruna ar €tiku un tikumiem (Kparens 2018).
Aristotelis uzskatija, ka heédoniska laime var novest cilvéku pie savu iekares dzinu vergiem
(Svence 2009). A. Votermens norada uz h&doniskas un eidemoniskas pieeju atSkirtbam:
h&doniska labizjiita paredz attalinaSanos no problémam, turpreti eidemoniska labizjiita saistita
ar centieniem un spriedzi, kas verstas un grutibu parvaréSanu, un cilvékam daudz nozimigaka
ir dzilaku vertibu realizacija personibas izaugsmé, kas ir labizjutas svarigakais aspekts
(Waterman 1981, ka minéts Manyksia 2016).

Eidemoniska pieeja saista labizjiitu ar augstu apmierinatibu ar savu autonomiju,
pasSefektivitati, pasrealizaciju, meistaribu, dzives meérku realizaciju (Elksne, Rubene 2018).
Eidemonisko pieeju, aprakstot dazadus personibas pozitivas funkcion&Sanas aspektus, attistija
humanas psihologijas parstavji: A. Maslovs, K. RodzZers, G. Opports, K. G. Jungs, E. Eriksons,
M. Jahoda, A. Kroniks un citi. Pozitivas psihologijas parstavji jédzienu ,,labizjtta” vél joprojam
uzskata ka kompleksu, kas sastav no vairakiem raditajiem (Elksne, Rubene 2018). P&c p&tnieku
domam, vissvarigakais psihiskas veselibas raditajs ir psihologiska (eidemoniska) labizjiita, kas

trakt€jama gan ar heédonisko labizjiitu, gan sp€ju tikt gala ar grutibam, pozitivs emocionalais
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fons, saskana ar sevi un sabiedribu (Kparens 2018). Eidemonisma parstavji uzsver, ka labizjiita
nav tikai laimes izjiita, bet ar1 cilvéka iek$&ja potenciala, savas patiesas butibas istenosana, ta
izriet no gandarijuma par savu dzivi ka pasaktualizacijas procesu visa individa daudzpusigaja
funkcion&sana sabiedriba, kur individa funkcionéSana ir saistita ar vina noturigajam uzvedibas
izpausmém.

K. Rifa (Ryff 1989, ka minéts Martusa, Odina 2017) psihologisko labizjiitu vérte cilvéka
dzives attistibas konteksta, noradot, ka psihologisko trauc€jumu trokums v&l neliecina par
augstu labizjiitas Itmeni, jo labizjiita tiek raksturota ka tiekSanas pé€c pilnibas, p&c realiz€sanas
dazadas jomas, maksimali istenojot savu iekS€jo potencialu. K. Rifu var uzskatit par
eidemoniska modela pamatlic&ju (Svence 2015). Vinas teorija skata seSus nozimigus labizjutas
faktorus: pasakceptéSana (cilvéks pienem savas personibas dazados aspektus, atzist savas
pozitivas, ar negativas 1pasibas, piemit pozitiva attieksme pret pagatni); pozitivas attiecibas ar
apkartgjiem (veido emocionali siltas, uzticibas pilnas attiecibas); autonomija (cilvékam piemit
patstaviba spriedumos, nav atkarigs no citu viedokla); ikdienas prasibu 1stenoSana (cilveks spgj
ar savu darbibu ietekmét apkart notiekoSo, sp&j sev nodrosinat labveligus apstaklus);
mérktieciba (cilvékam ir izpratne par savu mérki dzive, piemit palaviba dzivei); personiskas
izaugsmes izjita (cilveks sevi redz ka tadu, ka nemitigi attistas, paplasina robezas) (Ryff 1995).
Tiesi pozitivas attiecibas ar citiem K. Rifa uzskata par svarigako krit€riju, kas nodroSina
individa pozitivo attistibu un sp&ju adapteties dazadas dzives situacijas (Svence 2015).

Savukart DZ. Vortmena ar kolégiem (Wortman, Lucas & Donnellan 2012, ka ming&ts
Svence 2015) uzskata, ka nozimigakais faktors ir iesaistiSanas savas dzives veido$ana un sevis
1zzinasana, jo labizjiitai piemit zinama subjektivitate. ArT G. Svence (Svence 2009) uzsver, ka
psihologiska labizjtita piemit cilvékiem, kuriem ir augsts aktivitates un intereses limenis, kuri
velas nepartraukti pilnveidoties un attistities. Individs rod dzives jégu un apmierinatibu ar savu
dzivi, bidams sociali aktivs un veidojot pozitivas starppersonu attiecibas, kas savas
subjektivitates del ir stridiga paradiba (Svence 2009).

L. Majore un M. Majors (Majore & Majors 2009) sava pétijuma eidemoniskaja pieeja
defing astonus krit€rijus: sevis pienemsana, pozitivas attiecibas ar citiem, autonomija, prasme
ietekmét vidi un sabiedribu, mérktieciba dzive, personiska izaugsme, piederiba, autentiskums.

Analizgjot dazadu pétijumu rezultatus par psihologiskas labizjutas saistibu ar citiem
fenomeniem, O. Fomina (®omuna 2016) izcel tris grupas: sociala uzvediba (vecaku iemacitie
modeli, personibas attiecibas), negativas pieredzes pardzivojums (psihes trauméjosie notikumi,
terora draudu pieredze, krizes notikumi) un pozitiva funkcion&s$ana (apzinatiba, refleksivitate).

G. Svence veica petijumu par labizjutas saistibu ar dzivesspéka (resilience) fenomenu un

secindja, ka “dzivesspeks raksturojams ka vitali svarigs cilvéka resurss savas labizjiitas
33



uzturéSanai” (Svence 2015, 160). Pozitivam emocijam ir liela nozime gan dzivesspéka, gan
labizjutas attistiba, jo sapju parvarésana palidz psihologiska stabilitate (Ong, Zautra, Reid 2010,
ka minéts Svence 2015).

G. Svence (Svence 2009) uzsver, ka labizjiitas definéSana jaapvieno abas nostadnes: gan
hédoniskais aspekts (bauda un laime fiziologiskaja joma), gan eidemoniskais aspekts
(personibas ieks€jas piepildijuma iesp&jas caur domasanas, uzvedibas, gribas, rakstura
funkcijam).

Kognitiva labizjuta

Kognitiva labizjuta ietver gan apzinatibas Iimeni, gan ari sp&ju biit kreativam, radosi
risinat dazadas problémas (Svence, Majors & Majore 2010, ka minéts Svence, 2015). Kognitiva
pieeja ir uztveres, izzinas analizes, prata un izpratnes pieeja, kas petijumos izpauzas ka cilvéka
sp&ja kontrolét savu uztveri par notiekoso dzive, optimistiska domasana, apzinatiba, radoSums,
ticibu vai neticibu sev un savam sp&jam (Svence 2015), ienemt verotaja poziciju attieciba pret
savu iek$gjo pieredzi (Manyksu 2016).

Citi pétijumi apliecina apzinatibas saistibu ar optimismu, dzivesspeku un labizjiitu
(Manyxsu 2016). M. Seijers un C. Kravers (Scheier, Craver 1994, ka minéts Manyksu 2016)
piedavaja dispozicionalo optimisma teoriju ka visparigas pozitivo notikumu gaidas, ka vienu
no priekSnosacijumiem cina ar stresu. Tas saskan ar pozitivas domasanas teoriju (pec M.
Argaila) — laimigo cilvéku raksturiga pozitiva notikumu iznakuma saistiSana ar saviem
nopelniem un humora izjiita, kas palidz uz dzivi raudzities ar ironiju (Argyle, Martin 1991, ka
minéts ManyksH 2016). Psihologi arvien lielaku nozimi pieSkir Senas Griekijas filozofa
Epikréta viedoklim, ka nav tik svarigi, “ko pasaule mums dara, bet gan tas, ko més daram ar to,
ko pasaule mums dara” (Ozolina Nucho, Vidnere 1998).

Psihologija ir ieviests jeédziens “iemacitais optimisms”, jo ir pieradits, ka pozitivo
domasanu var trenét (Svence 2009). To var panakt, domas un runa koncentrgjoties uz pozitivo,
veiksmém un panakumiem, dazadu pozitivo afirmaciju atkartoSanu (Svence 2009). Tikai pasa
individa izv€le nosaka jebkuru notikumu un informacijas jégu, emocionalo attieksmi un
vert§jumu. Tomeér So izveli ietekmé iepriek$gja pieredze, iedzimtiba, personibas rakstura
iezimes, vide un citi faktori. Cilvéki reagé uz notikumiem, verté savu dzivi péc ieprieks
apgitiem domasanas stereotipiem, uzskatiem un pien€émumiem; pozitiva domasSana ir saistita
ar optimismu, pascienu un apmierinatibu ar dzivi (Svence 2015).

Misdienu neirozinatne apstiprina, ka apzinatibas, refleksijas iemanu attistiSana aktivizeé
tiesi tos smadzenu apgabalus, kas rada elastigumu (sp&ju nelietot ierastos izpratnes, izturéSanas

un emociju Sablonus, bet izveidot jaunus, realitatei atbilstosakus un attiecibu veidoSanai
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derigakus izturéSanas veidus, kuri arT kliist par Sabloniem) un labsajiitu, empatiju un lidzjitibu.
(Sigels 2016). Tas apstiprina, ka apzinatibas trenini var uzlabot individa labizjutas l[imeni. Sevis
apzinasanas ir kognitivs process. To raksturo sp&ja uztvert notikumus visparigi, izprast
negadijumu un griitibu kontekstu un nepieskirt tiem negativu emocionalo nokrasu, nepielaut
negativas emocionalas reakcijas, nedramatizet, bet atstat bez vért€§juma (Svence 2015).
Kreativitate palidz rast risinajumu jebkura situacija, pat Skietama bezizeja, apzinati
mekl&t vairakus variantus, kas lauj samazinat spriedzi un dzivot talak (Svence 2015). Cilveks
iemacas uztvert saistitos un at$kirigos aspektus, ko izmanto jaunrad€, ideju gener&Sana,
pilnveidosana (Svence 2003). Augstako Iimeni savu sp&ju radosas domasanas attistiba ka art
profesionalaja darbiba cilvéks sasniedz brieduma gados, Sis ir personibas lielo iesp&ju laiks.
RadoSums nav atkarigs no dzimuma, bet no attistibas, nobrieSanas, psihes un fiziologiskam
ipatnibam (Svence 2003). P&tijuma par sievieSu un virieSu divergento domasanu brieduma
gados saistibu ar izglitibas Iimeni G. Svence atklaja, ka “izglitibas [imenis nav pats noteicoSais

rados$as domasanas Itment” (Svence 2003, 164).
Starppersonu labizjuta

Starppersonu labizjtitas kategorija ietver attiecibu sféru: empatiju, draudzibu, milestibu,
kolegialitati, nesavtibu, morali, tuvibu (Svence 2015). Ka svarigako faktoru pozitivo attiecibu
jautajuma var uzskatit empatiju. Ta ir personibas veértibu attistibas dala un ietekm& nesavtigu
ricibu — Sniegt labumu citiem, vélmi palidzet (Eisenberd 2000, Hoffman 2000, ka minéts Svence
2015). Empatija ir sp€ja iejusties, pienemt citu domas un jutas, kas ietver individa domaSanas
un emociju sféru un ir attiecibu pamata (Svence 2015). Negativas starppersonu attiecibas
negativi ietekmé labizjiitu, seviski jebkadu attiecibu trikums vecumdienas, jo samazinas
iespejas komunicet (Iydosux 2011, ka minéts ®omuna 2016). Tika atklats, ka velina briduma
vecumposma starppersonu labizjiitai ir saistiba ar dzivesspeku (Taurina 2012, ka minéts Svence
2015).

Savstarp&jas attiecibas var uzskatit par stresu samazinoSu atbalsta sistému. Primaras
grupas attiecibas veidojas gimeng. Tiesi gimené bérns apgust attiecibu butibu: dot un sanemt
atbalstu, droSibu, pienemsanu, ko ve€lak parnes uz citam grupam sabiedriba (Ozolina Nucho,
Vidnere 1998). No ta, vai pieredze bijusi pozitiva vai negativa, ir atkariga individa sp&ja veidot
attiecibas sabiedriba un izjust empatiju, draudzibu, milestibu. Ir atklats, ka sniedzot citiem
laipnibu un uzmanibu, cilvéks mazina savu spriedzi un jitas labak (Ozolina Nucho, Vidnere
1998).

Ekstravertiem ir labakas attiecibas ar apkart&jiem, vina labak pienem sevi un uzrada

augstakus labizjiitas raditajus (Svence 2015). Savukart kautrigi cilvéki baidoties no
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atstumsanas, izvairas no socialajam attiecibam, ar vienaldzibu un parakumu maskeé savu

nedros$ibu, aiznemti ar savu negativo paskoncepciju (Ozolina Nucho, Vidnere 1998).
Transcendences labizjiita

Transcendences labizjuta tiek definéta ka pozitiva pasaules uztvere, ka pastav kadi
augstaki speki, Dievs, kas palidz, pasaule valda labais un skaistais, turklat ar So saistas tadi
psihologijas fenomeni ka ceriba, pateiciba un piedosana (Svence 2015). Jédziens
“transcendence” c€lies no latinu valodas (lat. transcendens (transcendentis) — tads, kas
parsniedz robezas) un nozimé esamibas sféru arpus empiriski uztveramas pasaules, uzskati,
postulati, kas nav teor&tiski pieradami, parlieciba, ka Dievs ir pasaules un Visuma raditajs
(Ozolina Nucho, Vidnere 1998). Transcendence ir netveramais fiziskas pasaules atspulgs
garigaja, kas ir tikpat reala, ka fiziska pasaule un tas izzinasanai ir izmantojami citi Iidzekli
(Ozolins 2012). 1. Baruss (Baruss 2003, ka min&ts Svence 2015) skaidro transcendenci ka
plismas, augstako, mistisko pieredzi. Savukart pliismas pieredze ir cilvéka aizrautiba,
parnemtiba kada darbiba, kad apzina sapliist ar darbibu, magiskas saites ar vidi un citiem izjita
(Baruss 2003, Csikszentmihalyi 1990, ka min&ts Svence 2015).

S. Kleins apraksta neiropsihologa M. Persindzera (Cook und Persinger 1997, ka min&ts
Kleins 2004) pétijumus par smadzenu puslozu darbibu un to stimuléSanu. Zinatnieks uzskata,
ka stimulgjot kreiso smadzenu puslodi ar magnétiskiem vilniem vai ar meditacijam, ligSanam,
var panakt spilgtu pardzivojumu, augstako labsajiitas [imeni, ko ticigie déve par satikSanos ar
Dievu, budisti par apskaidribas mirkli, ateisti — par saplasanu ar kosmosu.

Transcendence saistas ar nodoSanos citu laba, personiska parsniegSanu, ziedoSanas
augstaku mérku laba un noved pie savas dzives argja lietderiguma un tikumiska dzivesveida
(Boniwell 2006, ka minéts Svence 2015).

Ja cilveks izjiit piederibu kaut kam skaistam, lielam un nozimigam, kas transcendentali
sniedzas pari vina bitibai, vins var daudz vieglak pardzivot stresu, cieSanas, saskatot taja kadu
dzilaku nozimi (Ozolina Nucho, Vidnere 1998).

Transcendences labizjiitai ir nozimiga saistiba ar dzivesspéku, kas nosaka individa
zinatkari, vélmi apgit vai piedzivot ko jaunu, energisku pieeju dzivé (Taurina 2013, ka minéts

Svence 2015).
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2.2. Labizjutas kvalitates raditaji

Labizjita ir plass daudzdimensionals fenomens, kas ietver dazadus faktorus un kritérijus.
Lidz ar to labizjitas kvalitates noteik$anai izmanto dazadus modelus un pieejas.

Sakotn€ji subjektiva labizjiuta tika vért€ta ar dazadu pozitivo un negativo afektu
pretstatiSsanu un to balansa noteik$anu: laime — nelaime, miers — nemiers, prieks — bédas,
harmonija — raizes, apmierinatiba — neapmierinatiba, veiksmiga sociala funkcija — sociala
disfunkcija (bapanosa 2017).

Hedoniskas jeb subjektivas labizjitas noveért€Sanas kritériji ir saistiti ar pozitivo un
negativo afektu starpibu un atklaj visparigu apmierinatibu vai neapmierinatibu ar dzivi, kad
individs subjektivi verte savu dzivi un atseviskas tas sferas (bapanosa 2017).

E. Diners (Diener 2000) apgalvo, ka cilvéks analiz€ tris dzives ltmenus: 1) visparigo —
apmierinatibu un izdaritos secinajumus par savu dzivi kopuma; 2) atseviskas dzives sferas —
apmierinatibu ar cilvékam biutiskam ikdienas dzives jomam (darbu, laulibu un veselibu); 3)
emocionalo apmierinatibu — pattkamo emociju parsvaru par negativajam (kad individs ir
apmierinats ar pattkamo emociju un laba garastavokla biezumu).

Vienu no pirmajiem daudzdimensiju novértéSanas modeliem izstradaja M. Jahoda
(Jahoda 1958) ar kriterijiem: paSakceptéSana (augsts paSverté§jums un identitates izjuta),
personibas izaugsme (aktualizacijas mers), integracija (stresa situaciju parvaré$anas spejas),
autonomija (neatkariba no socialas vides ietekmes), realitates uztveres precizitate (sociala
uztvere), kompetence pret apkartgjo socialo vidi (adaptacijas un problému efektivas risinaSanas
spgjas).

T. Noubls un H. Makgrasa (Noble & McGrath 2015), p&tot labizjutas aspektus izglitibas
konteksta, 1z8kir septinus labizjlitas pamatelementus, apvienojot tos akrontima PROSPER, kas
ietver: pozitivismu (Positivity), attiecibas (Relationships), rezultatus (Outcomes), stipras puses
(Strengths), mérki (Purpose), iesaistiSanos (Engagement), elastigumu (Resilience).

Ress un Harters (Rath & Harter 2010, ka minéts Odina, Zeide 2017) ir nonakusi pie piecu
elementu labizjiitas modela: karjeras labizjitas (ka cilveks izmanto savu laiku un vina attieksme
pret to), socialo labizjiitu (stipras attiecibas un milestiba cilvéka dzive), finansialo labizjttu
(efektiva savas dzives vadiSana, mazinot stresu un nodroSinot labklajibu), fizisko labizjttu (laba
veseliba un optimals energijas daudzums ikdiena), kopienas labizjutu (iesaistiSanas un
piederibas kopienai izjiita). Sis modelis saskan ar Leijarda (Layard 2005, ka minéts Odina,
Zeide 2017) teoriju, kas izcel arT sesto dimensiju — personigo brivibu. Ta sasaucas ar K. Rifas

(Ryff 1989, ka minéts Svence 2009) labizjiitas kategoriju “autonomija”.
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K. Rifas (Ryff 1995) labizjutas modela pamata ir edemoniska pieeja, to dévé par
multidimensionalo personibas psihologiskas labizjitas modeli un ietver §adus kriterijus:

1. “Pasakcept€sana jeb sevis pienemsana”

Augsts labizjiitas raditajs ir tad, ja cilvekam ir pozitiva attieksme pret sevi, vins apzinas
sava rakstura dazadas Skautnes un sp&j pienemt gan savas labas, gan sliktas 1pasibas. Vinam ir
pozitiva attieksme pret savu pagatni, kas liecina par personibas briedumu un pasaktualizaciju.

Zems vertejums norada, ka individs nav apmierinats ar sevi, pagatnes notikumi vinam ir
likusi vilties. Vinu uztrauc sava rakstura ipaSibas, un vin$ vélas bt citadaks neka ir. Attiecibas
griiti atverties, uzticeties, izradit milestibu un gadibu par citiem.

2. “Pozitivas attiecibas ar apkartgjiem”

Augsts vert€§jums norada, ka attiecibas ar citiem cilvékiem ir tuvs, sirsnigs; attiecibas ir
balstitas uz uzticibu. Vinam riip citu cilvéku labklajiba, vins ir iejiitigs un sp€j izjust piekerSanos
un tuvibu, sniegt atbalstu. Vin$ sp&j saprast, ka attiecibas japrot ari piekapties un mekléet
kompromisus.

Uz zemu labizjutu norada, ja cilvekam ir tikai dazas tuvas, uz uzticibu balstitas
attiecibas, vinam ir griti but sirsnigam, atklatam un izradit riipes par citiem. Savstarp€jas
attiecibas vin$ bieZi jiitas vientul§ un nomakts, ir atkarigs no citu noveértéjuma. Vins§ nelabprat
iziet uz kompromisiem, lai uzturtu ciesas attiecibas ar citiem.

3. “Autonomija”

Augsts verte§jums nozimé, cilveks ir patstavigs un neatkarigs, sp&j pretoties sabiedribas
uzspiestajiem ricibas modeliem un domasanas veidam. Pats nosaka savu ricibu un veérté sevi
péc pasa uzstaditajiem standartiem.

Zems limenis izsaka cilveka raizes par to, ka vinu verte un ko no vina sagaida citi. Svarigu
lémumu pienemsana palaujas uz citu cilvéku uzskatiem. Vins paklaujas sabiedribas spiedienam
domat un rikoties noteikta veida.

4. “Ikdienas prasibu istenoSana”

Augsts vertejums Saja kriteérija nozimé to, ka individam piemit spgjas efektivi planot
laiku, tikt gala ar uztic€tiem pienakumiem; vins$ jitas kompetents un prot veidot dzives telpu
atbilsto$i savam vertibam un vajadzibam; spgj ietekmét ar&jo apstaklu kartibu, efektivi izmantot
dazadas radusas iespé€jas.

Zems vert€jums norada uz to, ka cilvéks ar griittbam tiek gala ar ikdienas lietam, ar
uztic€tiem pienakumiem; vin$ jiitas nesp&jigs izmainit vai uzlabot dzives vidi. Neapzinas
pieejamas iespgjas, triikkst noteiktibas izjiitas, parliecibas, ka dzivei ir jéga, kaut ar1 gt ir dazi

merki vai sasniegumi.
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5. “Merktieciba”

Augstus labizjiitas raditajus uzrada cilvéks, kam dzivé ir mérki, un vin$ zina, kura
virziena doties, vins$ uzskata, ka gan tagadnei, gan pagatnei ir nozime. Vinam ir ticiba, kas
pieskir dzivei jégu, un vins$ ir izvirzijis sev mérkus un uzdevumus, ko vélas sasniegt.

Zems vertejums nozimé, ka cilvekam trukst izpratnes par dzives jégu. Vinam nav daudz
sev izvirzitu mérku un uzdevumu, un vin$ nezina, kura virziena vélas doties. Pagatnes
notikumos vin§ nesaskata nekadu nozimi, par pagatnes panakumos, un vinam nav parliecibas
un ticibas, kas pieskir dzivei jeégu arT nakotné.

6. “Personiskas izaugsmes izjiita”

Cilveks ar augstu labizjitu realiz€ nepartrauktu attistibu, saskata izaugsmi un redzesloka
paplasinasanos. Ir atverts jaunai pieredzei, izjiit savu potencialu piepildiSanos, laikam ejot izjiit
sevis un savas uzvedibas pilnveidoSanos. Pieredz&étas parmainas atspogulo sevis izzinasanu,
pasattistibu un efektivitati.

Zems vert€jums nozimé, ka individs izjut personibas stagnaciju, bezceribu, garlaicibu.
Vinam triikst pilnveidosanas vai attistibas sajiitas laika gaita. Izjut dzives apjukumu, vinam ir
izjuta, ka nespgj veidot jaunas kvalitates attieksme un uzvediba.

Sis labizjiitas novértésanas modelis plasi aptver pedagogu profesionalas identitates un
darbibas kritérijus, tapec ir izmantojams skolotaju labizjlitas noteik$anai. Taja ir ar skolotaju
darbibu saisttti kriteriji: attiecibas ar citiem, pozitiva atticksme pret sevi un citiem, dotibas

sakartot savu dzivi, personibas izaugsme, pasSrealizacija un autonomija.

2.3. Labizjiitu ietekméjoSie faktori

Labizjiita saistita ar dazadiem faktoriem, kas to ietekmé. Faktori ir gan ar€jie (sociala vide
un gimene), gan iek$gjie (motivacija, veértibas, vajadzibas). Nozimiga ietekme ir arT individa
dzivesveidam (fiziska aktivitate, veselibas stavoklis, uzturs) (Elksne, Rubene 2018). N.
Baturins (Batypun et al. 2013) ar kolégiem saskata Cetrus labizjiutu ietekm&josus faktorus:
argjos, psihologiskos, starppersonu, subjektivos starppersonu faktorus. Argjie faktori
(materialie, socialie un biologiskie) ietekmé individa subjektivo labizjiitu. To netiesi ietekmé
arl personibas temperaments un rakstura ipaSibas. Pargjie faktori galvenokart saistas ar
psihologisko labizjatu. K. Rifa (Ryff & Singer 2002, ka minéts Svence 2004) uzskata, ka
eidemonisko labizjiitu ietekmé dzimums, vecums un socialais stavoklis.

Psihologiskas labizjitas raditajiem ir tikai dal&ja saistiba ar vecumposmu (Svence 2015).
Pétijumi atklaja, ka dazada vecuma mainas psihologiska labizjata picaugot un samazinoties
dazados vecumposmos un faktoros (Ryff 1989, ka minéts Svence 2009). Ta “autonomija” un
“ikdienas prasibu 1stenoSana” ar gadiem pieaug, bet “personiska izaugsme” un “merktieciba”
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samazinas, kas ir izskaidrojams ar vecumposmam raksturigo: cilvéks mazak doma par nakotni,
bet vairak gremdgjas atminas, caur sasniegumiem profesionalaja sféra pieaug meistariba,
palielinas autonomija un atbildiba par savu dzivi un darbu. Dzives laika cilvéks iemacas veidot
pozitivas attiecibas ar citiem, noveérsas no savam interes€m, izrada riipes, toleranci, attista
pateicibu un pacietibu. Tapéc attiecigi pieaug rezultati faktora “pozitivas attiecibas ar
apkartgjiem” (Svence 2009).

Vecumdienas lielaka dala cilvéku uzrada augstakus rezultatus subjektivaja labizjuta
neraugoties uz materialo labklajibu un veselibas stavokli neka vid€jas paaudzes cilvéki un
jaunieSi (MonycoBa 2012, ka minéts barypun et al. 2013). Pieaugusie vidéja un vélina
brieduma gados vérté savu dzivi pozitivak, neka jauniesi. To var izskaidrot ar viedumu, kas
veidojas cilvékam vecumdienas. T€laini, dalot cilvéka dzivi divos posmos: nemsanas, “ego”
realizéSanas un doSanas, atbrivosanas no sava “es”, var secinat, ka personibai attistoties,
mainoties, reaggjot uz dazadiem apstakliem, pieaug sp&ja pienemt sevi, citus un apstaklus (Rors
2014, ka minéts Odina, Zeide 2017).

Vidgjas paaudzes cilvéku labizjitas raditajus ietekm& S§im vecumam raksturigas
vajadzibas un intereses: personiga dzive, attiecibas, gimene, veseliba, droSiba, majoklis,
materiala labklajiba, iek$€jais miers, pasregulacija un pasakceptéSana. Vajadzibas, kas saistitas
ar profesionalo un sabiedrisko darbibu paliek otraja plana (barypus et al. 2013).

G. Svence un M. Majors (Svence, Majors 2016) pétija, kada saistiba pastav starp
labizjiitas raditajiem un dzivesspéka raditajiem un secindja, ka labizjttas kategorijas nekorelé
ar vecumposmu statistiski nozimigi. Tikai ,mérktieciba dzive”, ,apzinatiba” un
Ltranscendence” korel€ ar vecumu tendencu Itmeni. Labizjiita vairak saistita nevis ar vecumu,
bet ar personibas iezimé€m, meistaribu, dazadiem dzives notikumiem, izglitibas limeni u.c.
fenomeniem (Svence 2015). Cilvekam vina labizjiita ir nozimiga jebkura vecuma (Svence
2015). Vecumdienas ir svarigi iesaistities dazadas intervences programmas ta saglabajot un
attistot dzivesspéku, jo cilvékiem ar lieclu dzivesspéku raksturiga augsta psihologiska labizjita:
vini ir optimistiskaki, mérktiecigi, pienem sevi, sp€j ietekmét notiekoso (Svence 2015).

Dzimums ari ietekmé dazadus psihologiskas labizjttas faktorus. Sievietém visbiezak ir
augstaki raditaji “pozitivajas attiecibas ar apkartgjiem” visos vecumposmos, bet virieSiem tie ir
viszemakie no visiem faktoriem, lai gan ar vecumu virieSiem tas raditajs pieaug (Ryff 1989, ka
minéts Svence 2009). K. Rifa (Ryff, 1995) norada, ka sievietes jebkura vecuma augstu verté
tadus labizjitas faktorus ka pozitivas attiecibas ar apkart€jiem un pasizaugsmi; ja Sieviete
nespgj realizét Sos faktorus pietiekami, tad vina var saskarties ar psihologiskam problémam.

Viriesi visos vecumposmos uzrada augstus rezultatus “personiskas izaugsmes” faktora.

Savukart sievietem viszemakie rezultati ir “ikdienas prasibu isteno$ana”, kas ar vecumu
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nedaudz pieaug. Tas ir izskaidrojams ar sievieSu un virieSu dazadiem dzives mérkiem un
uzdevumiem, stereotipiem (batypun et al. 2013), smadzenu un kermena attistibas patnibam
(Kleins 2004). Sievietes visbiezak velta sevi gimenei, sadzivei, bérnu audzinasanai, turpreti
viriesi realiz€ sevi sabiedriba. Precétam sievietém labizjiitas raditaji ir zemaki neka Skirtam vai
neprecétam 1pasi “autonomijas” un “personiskas izaugsmes” raditajos (Svence 2015).

Lai gan daudzu cilvéku objektivie dzives apstakli, materiala labklajiba un veselibas
stavoklis vecumdienas pasliktinas, ne visi uzrada zemus subjektivas labizjiitas Iimeni, gluzi ka
ekonomiski attistito valstu iedzivotaji var uzradit salidzinoSi zemus subjektivas labizjiitas
raditajus (barypun et al. 2013). Cilveki ar zemiem ienakumiem biezak cies no sliktiem sadzives
apstakliem, fiziskam un garigam kait€m. Tas ietekmé vinu labsajiitu (Svence 2009). Tacu S.
Kleins (Kleins 2004), salidzinot vairakus pétijjumus dazadas ekonomiskas attistibas pasaules un
ASV valstis, secina, ka materialais stavoklis neietekmé cilveku labizjiitu. Tacu labizjuta
samazinas tajas kopienas, kuras ir liela plaisa starp cilvékiem ar augstiem un zemiem
ienakumiem. Respektivi, laimigi jitas, ja “visi vienadi bagati vai visi vienadi nabagi”. Zimigi,
ka, saasinoties pretrunam starp dazadiem sabiedribas slaniem, labizjita samazinas gan
nabagiem, gan bagatiem (Kleins 2004).

G. Svence (Svence 2015) atklaja, ka labizjiitu ietekmé stresa limenis. Cilveki, kas
praktiz€ meditacijas un apzinatibas treninus, mazina trauksmes Itmeni, kas savukart pozitivi
ietekm@ labizjiitu. Stresu samazina art kopibas izjuta, solidaritate. Solidaritate ietekme ne vien
labizjiitu, bet art dzives ilgumu (Kleins 2004). Kopibas izjiita rodas, kad ir kopigas vertibas,
intereses, 11dzigs dzivesveids, ienakumi, pat kopigs “ienaidnieks” vai draudi. Ta Niderlandg ir
loti liela apmierinatiba ar dzivi, kuras pamata mazas ienakumu atskiribas un kopigas bailes no
Ziemelu juras draudiem appludinat vinu zemi (Kleins 2004). Kopibas izjitu un lidz ar to
labizjiitu var vairot, iesaistoties dazadas nevalstiskajas organizacijas, koru, deju un sporta
kolektivos un izkopjot savstarpgjo attiecibu veidosanu, komunikacijas prasmes. Sociala dzive
ir nozimigs personibas labklajibas raditajs.

Stabilas, pozitivas attiecibas rada pozitivus pardzivojumus, emocijas. Veidot
savstarpéjas attiecibas cilvéks iemacas gimené. K. Rifas un B. Singera pétijuma (Svence
2009) tika konstatéts, ka jauniesi sekmigak veidoja savstarpgjas attiecibas ar citiem, ja viniem
bérniba vismaz viens no vecakiem izradijis gadibu un milestibu. Tapat vini uzradija labaku
veselibas stavokli un augstakus laimes raditajus. Psihologiskas labizjttas raditaji ir augstaki
ekstravertiem cilvékiem (Svence 2015), pozitiva labizjtta cieSi korelé ar prasmi komunicéet
(Becker 1991, ka miné&ts Svence 2009).

Socialais statuss, kuru var pielidzinat parametram “ikdienas prasibu istenoSana”, ari

ietekmé individa labizjitu (Svence 2009). Cilveki, kas sabiedriba ienem augstaku stavokli,
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parasti ir apmierinataki (Svence 2015). Cilveki, kas ir paklauti stingrai hierarhijai un atrodas So
kapnu zemakajos pakapienos, izrada bezspecibu un zemu iniciativu (Kleins 2004). Tas stipri
ierobezo vinu pasnoteikSanos un rezultata art labizjutu. Kad kadas Amerikas veco lauzu mitnés
iedzivotajiem piedavaja vai palielinaja izvéles iesp€jas visvienkarsakas sadzives situacijas
(edienkartes izvele, brauciena meérkis, telpaugu izvéle), ar laiku palielinajas So cilvéku
pasnoteikSanas: vini saka uznemties pienakumus telpu un augu apriipé un ari savstarpgja
aprupé. Velak mitnu iedzivotaji uzradija augstakus laimes raditajus un mirstiba saruka uz pusi
(Kleins 2004). S. Kleins (Kleins 2004) apgalvo, ka demokratija dara laimigu, lidzdaliba,
iespejas ietekmet politiskos un ekonomiskos procesus vairo individu labizjiitu.

Izglitibas Iimenis un profesijas izvéle ietekm@ psihologisko labizjiitu — jo izglitotaks ir
cilveks, jo augstaki ir vina labizjutas raditaji (Svence 2009). G. Svence (Svence 2015) secina,
ka labizjuta saistita ar meistaribu, izglitibas [imeni, profesionaliem panakumiem. Viena no
petijumiem tika konstatéts, ka sievietém ar zemaku izglitibas limeni labizjiitas raditaji “sevis
pienemsana”, “savas kompetences izjiita” un “pozitivas attiecibas ar citiem” bija augstaki neka
sievietem ar augstaku izglitibas l[imeni (Svence 2015).

Cilveka gariga veseliba ir nozimigs priekSnosactijums dazadu dzives notikumu uztvere.
Ja individa domasana ir pozitiva, raksturs ir elastigs, personibas pozitivas iezimes, tad vins
iemacas dzivot ar prieku, parvarét gritibas (Svence 2009). Garigo veselibu nav iesp&jams
panakt tikai ar pozitivo emociju pardzivojumu, jo tas var but Tslaicigas un nepatiesas
(psihotropo vielu ietekmg), nesniedz gandarijjumu, personibas attistibu. Garigo veselibu attista
arT negativie pardzivojumi, zaudéjumu parvaréSanas pieredze, kas palidz apjégt sevi, dzives
merkus un izaugsmes iesp€jas (Hyppert 2005, ka minéts Svence 2009).

Garigas veselibas izpausme ir pasSkontrole. Tads cilveks sp&j organizet savu dzivi ta, lai
vina veselibas stavoklis nepasliktinatos, uzturét to optimala Iimeni (Svence 2004). Fiziskas
cieSanas, sapes, kustibu ierobeZzojumi negativi ietekmé labizjiitu. Sis process ir abpusgjs:
laimigam cilvékam uzlaboja veseliba, tapat laba veseliba rada labizjiitu (Svence 2009).
Optimisms un pozitiva domaSana stiprina imunitati, pasarga no slimibam, palénina
novecosanos. Hobiji, sports, dejas, aktivas nodarbibas, darza darbi uzlabo gan mentalo, gan
fizisko veselibu (Kleins 2004). Kustibas pastiprinati izdala hormonus, kuri var izraisit vieglu
eiforiju un uzlabo garastavokli pat cilvékam to neapzinoties. Smadzenes Sos signalus uztver ka
emocijas (Kleins 2004).

Darbs ka socialas dzives sastavdala ietekmé individa veselibu, ta rezultata ar1 labizjitu.
Ja darbs sagada prieku un gandarijumu, tad cilveku mazak piemekl€ stress, psihosomatiskie
simptomi, pat sirdstrieka (Svence 2009). Viesturs Renge apgalvo, ka darbam ir liela nozime

veselibas uzturéSana un “darbs ir galvenais socialais institiits, kas nodroSina psihologisko
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labklajibu” un vienlaikus darbs ir biezi ari stresa avots (Renge 2007, 51). M. Ciksentmihaji
pétjuma par nodoSanos darbam secinaja, ka gan kalpotdji, gan menedzeri, gan fabrikas
stradnieki vislabak jiitas darba nevis brivaja laika, izskaidrojot to ar aktivu darbibu darba vieta
un bezdarbibu majas (Czikszentmihalyi 1992, ka minéts Kleins 2004). Lai gan musdienas
cilvéki brivaja laika jau jutas labak, jo izv€las to pavadit aktivi, nodarbojas ar sportu. Ir
pieradits, ka bezdarbnieki jiitas sliktak neka stradajosie nevis slikta materiala stavokla dél, bet
bezspécibas, bezmérkigas ikdienas del (Kleins 2004). Apmierinatiba ar darbu ieverojami
ietekmé cilvéka subjektivo labizjiitu (Epmonaera, Jlyoosckuii 2017).

Liela nozime ir videi, kura dzivo cilvéks. Pétfjumi ir atklajusi, ka cilvéks jutas labak
emocionali, fiziski un sociali, ja atrodas mijiedarbiba ar dabu. Cilvéku ietekm& domingjosa
ainava: vai nu patikami skati, vai nu nesakartota vide, grausti. Pat, ja nav iesp&jas mainit skatu
pa logu, var organiz&t pastaigas daba, labiekartot majokli un darba vietu, jo ekologiskie faktori
stimulé cilvéka optimalu funkcion&sanu (Burns 2005, ka minéts Svence 2009). Ekopsihologi
vers savu darbibu uz to, lai atjaunotu cilvéka saikni ar dabu, ta atrodot celu pie sevis (Svence
2009). Ir pieradits, ka pastaiga meza vai pie jiiras uzlabo organisma biokimiskos procesus, kas

pozitivi ietekme garastavokli.

Materiala
labklajiba

‘\..__‘___‘/

Stresa
Iimenis

Gariga
veseliba

Socialais
statuss

Savstarpgjas
attiecibas

Izglitibas
[Tmenis

2.3. att. Labizjiitu ietekméjoSie faktori (autores veidots)
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2.4. Skolotaju labizjiita

Profesionala darbiba ir viena no cilvéka aktivas darbibas sféram, kas sniedz vajadzibu
apmierinajumu, sp&u un dotibu realiz€Sanu, personibas pasrealiz€Sanos un sociala statusa
sasniegSanu (bepOepsu et al. 2019). Profesionala darbiba ir cieSi saistita ar profesionalo
identitati, kas ieklauj dazadus komponentus: profesijas filozofiju, profesionalas zinaSanas un
prasmes, profesionalo atticksmi pret darbu, mijiedarbibu ar kolégiem, profesionalas
parstavniecibas uzvedibu, profesionalas lomas (bepOepsn et al. 2019).

Skolotaja labizjita, kas paredz vina sp&ju veidot un parveidot savu dzivi, pienemt
apzinatus lémumus, mobiliz€t savus psihes resursus, motiveé skolénus interesi macities, iepazit
sevi, cienit citus, veidot pozitivas attiecibas ar apkartgjiem, pilnveidoties (Epmomnacsa,
Jly6osckuii 2017). M. Jermolajeva un D. Lubovskis uzsver, ka pedagogu psihologiskas
labklajibas (labizjutas) probléma ir sarezgita un ietver daudz dazadu aspektu (Epmoraesa,
Jly6oscekuit 2017). Skolotaja darba specifika ietver lielu profesionalas darbibas emocionalo
spriedzi, stresa un nestandarta pedagogiskas situacijas, lielu atbildibu par savu darbu, straujas
parmainas sabiedriba, kas palielina emocionalas izdegSanas riskus. Starp skolotaju un skolénu
notick ne tikai zinaSanu apmaina. Skolotajiem regulari jareagé emocionali, sniedzot
atgriezenisko saiti, emocionali japiedalas skolénu macibu un audzinaSanas procesos (3ayceHko
2012, IMucapesckas 2019). Tada emocionala parslodze var izraisit vienaldzibu, cietsirdibu, kas
negativi ietekmé€ skoléna — skolotaja attiecibas, padara macibu procesu nehumanu. Emocionalo
diskomfortu vairo attalinati skolotaja darba rezultati vienlaikus ar tagadnes stresu, kas izraisa
nepatiku pret savu darbu (B. Yyanosckuii 2006, ka minéts Epmonaesa, JIy6osckuit 2017).

G. Svences pétijums par skolotaju profesionalo motivaciju — vajadzibu parmainu situacija
atklaja, ka “skolotaju ieksgja gataviba parmainam sastada 99%, tacu tikai 10 -12% skolotaju
izmanto principiali jaunas metodes un pieejas klasé” (Svence 2003, 153). Pétniece skaidro
skolotaju trauksmainibas iemeslus ar distresu un frustraciju, socialiem stereotipiem, prasmju
trukumu; lielaka dala skolotaju izjiit emocionalo spriedzi, kas izraisa agresiju un aizsardzibu.
Paslaik stresa Iimeni paaugstina skolu reorganizacija, pareja uz jaunu, neapgitu macibu formu
— attalinatam macibam, jaunas kompetencu pieejas ievieSana macibu satura apguve, kas prasa
jaunu pieeju, tehnologiju, prasmju apgusanu.

Labizjtta ietekmé personibas attistibu, vélmi socializgties, regul€ uztveres sp&jas. Augsti
labizjiitas raditaji gan skolotajiem, gan skoléniem pozitivi ietekmé komunikaciju, entuziasmu,
motivaciju, interesi un macibu sasniegumus (Griga 2015, Elksne, Rubene 2018). Skolotaja

labizjiita, kas nodroSina sp&ju biit par savas dzives autoru, pienemt [émumus, mobilizgjot savu
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potencialu, rosina skol€nos interesi par pasrefleksiju, pasregulaciju un paSvadibu, cienu pret
apkartgjiem, sp&ju veidot pozitivas attiecibas (Epmonaesa, JIyooBckuii 2017).

I. Zausenko (3aycenko 2012) pétija, ka profesionalas deformacijas un emocionala
izdegSana negativi ietekmée skolotaju labizjitu. P&tamo skolotaju labizjiita bija normas robezas
péc K. Rifas kritérijiem un péc kop&jiem raditajiem, kas lika p&tniecei secinat, ka pedagogiskaja
darbiba skolotajiem ir pietieckami daudz pozitivu pardzivojumu, sava nozimiguma apzina,
apmierinatiba ar pedagogisko mérku sasniegS8anu (3aycenko 2012). Visaugstakos raditajus
sasniedza kriterijs “meérktieciba”, bet viszemakos — “autonomija” un “ikdienas prasibu
istenoSana”. Pétniece to izskaidro ar skolotaju darba nozimigumu un noderigumu, vienlaikus ar
atkaribu no vides un bezspécibu kaut ko mainit sava profesionalaja karjera.

M. Pisarevska (ITucapeBckas 2019) aktualiz€ pedagogu labizjiitas nozZimigumu un saista
labizjttas Iimeni ar profesionalo izdegSanu. Sava pétijuma M. Pisarevska konstatgja, ka
skolotaju labizjitas Itmena paaugstinaSana pazemina emocionali profesionalas izdegSanas
raditajus un secindja, ka pedagogi, kuriem ir griiti izveidot pozitivas attiecibas ar apkartgjiem
vairak cie$ no profesionalas izdegSanas (ITucapesckas 2019). Vini nesp&j but atverti, ripeties
par citiem, izradit gadibu, rast kompromisus attiecibas. Petijuma tika atklats, ka skolotaji ar
augstiem izdegSanas raditajiem ir nepatstavigi lémumu pienemsana, nesp€j pretoties socialajam
spiedienam. Ja skolotaji ar griittbam organiz€ savu ikdienu, nesp&j uzlabot dzives apstaklus,
neizmanto dazadas iespgjas, ar zemu paSregulaciju, vini vairak ir paklauti profesionalas
izdegSanas sindromam, kas noved pie personibas emocionalo resursu izstkuma (ITucapeBckas
2019). Gan 1. Zausenko (3aycenko 2012), gan M. Pisarevskas (ITucapeBckas 2019) pétijumos
pedagogi izradija atkaribu no sabiedribas uzskatiem un viedokliem, augstiem profesionalajiem
standartiem un psihologiska spiediena. Tas parada, cik nozimigs ir psihologiskais atbalsts
skolotajiem neatkaribas veicinaSana, paSveért§juma celSana, savu resursu apzinaSana un
izmanto$ana, ta rezultata skolotaju labizjutas stiprinaSana (3aycenko 2012).

G. Elksnes un Z. Rubenes (Elksne, Rubene 2018) pétijums par skolotaju un skolénu
emocionalo labizjiitu skola 2017. gada paradija, ka Aizkraukles novada vidusskolas skolotaju
un 11.-12. klasu skolénu labizjiita nav augsta, par iemeslu tam minot strauju parmainu laiku
sabiedriba un izglitiba.

L. Griga (Griga 2015), pétot dazadu paaudZzu anglu valodas skolotaju labizjiita
profesionalaja darbiba, secindja, ka petamo labizjiitas [imenis atSkiras ne tikai starp paaudzem,
bet arT starp individiem kopuma. L. Griga saskata skolotaju labizjiitas ietekmé&joSos faktorus:
fiziska, emocionala, gariga veseliba, darba vide, briva laika kvalitate, apmierinatibas ar dzivi,
pozitivas emocijas un pardzivojumi, sabiedribas atbalsts (Griga 2015). Liela méra skolotaju

labizjata ir paSu skolotaju rokas. Tadus labizjutas kritérijus, ka autonomija un ikdienas prasibu
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istenoSana, var attistit un pozitivi ictekmét gadu gaita, attistot pedagogisko kompetenci,
izmantojot savu potencialu, veidojot pozitivu gaisotni darba vidé (Griga 2015).

V. Kragele (Kparenas 2018) sava pétijuma par pedagogu atticksmes pret pedagogisko
darbu ka personibas labizjutas priekSnosacijumu secinadja, ka pedagogi ar augstu labizjiitas
Iimeni tiek raksturoti ka humanas personibas ar iek$€ju profesionalo motivaciju, augstu
apmierinatibu ar darbu, kas pedagogiskaja darbiba orient&jas uz humanisma principiem.

M. Jermolajeva un D. Lubovskis (EpmonaeBa, JIyoosckuii 2017) atklaj skolotaju
labizjiitas saistibu ar augstu pasvertéjumu, dzivesspeku, gatavibu veikt izmainas, lai uzlabotu
savus dzives apstaklus, sp&ju uztvert savu profesionalo poziciju, novertét savu noderigumu,
realiz€tibu profesionalaja joma, sp&ju un vélmi sevi attistit gan profesionalaja, gan personiskaja
joma.

E. Martusas un I. Odinas (MartuSa, Odina 2017) pétijums par skolénu, vecaku un
skolotaju labizjiitu pagarinatas dienas grupas konteksta atklaja skolotaju zemo labizjiitas Iimeni,
kas saistas ar skolotaju parslodzi, nogurumu intensivas un dinamiskas darba organizacijas, lielo
skolénu skaita, daudzu un augstu prasibu dél.

I. Mikelsones un I. Odinas (Mikelsone, Odina 2016) pétijums par virieSu dzimuma
skolotaju labizjiitu profesionalas identitates konteksta atklaja skolotaju labizjitas saistibu ar
attieksmi pret sevi un savu pagatni, merktiecigas un jeégpilnas dzives apzinu un personiskas
izaugsmes un pasrealiz€Sanas izjiitu. Tacu virieSu dzimuma skolotaji izjiit grutibas ar savas
ikdienas dzives sakartoSanu, intuicijas sekoSanu un kvalitativam attiecibam ar citiem. VirieSu
dzimuma skolotajiem raksturigas iezimes: tieSums, subjektivums, izaicinajumi, kartiba,
disciplina, autoritate, piederibas izjiita, jutigums pret sabiedribas ceribam (Mikelsone, Odina
2016).

Ar skolotaja profesionalo darbibu ir saistiti $adi labizjutas krit€riji: autonomija
(neatkariba, sava viedokla aizstavéSana, nestandarta domasana un riciba), ikdienas prasibu
IstenoSana (griittbu parvaréSana, mérku sasniegSana, kompetence), personiska izaugsme
(tieksme péc attistibas un jauna pienemsana, sava progresa apzinasanas) un pozitivas attiecibas
ar apkartgjiem (empatija, atvertiba, elastiba, komunikacijas prasmes) (Epmonaesa, JIy6oBckuii
2017).

A. Baranova (bapanoBa 2017) uzskata, ka pedagoga labizjiitu ietekme vairaki faktori:
gariga labklajiba (piederibas izjtta kultiiras un garigam vértibam, ticiba sev, Dievam vai citiem
spekiem, liktenim, pozitivam notikumu iznakumam, sava darba rezultatam); fiziska labklajiba
(laba fiziska veseliba, komforts) materiala labklajiba (apmierinatiba ar savu dzives materialo
sferu), psihologiskais komforts (psihisko procesu un funkciju harmonija) un emocionala

labklajiba. Skolotaju emocionalo diskomfortu izraisa starppersonu attiecibas (ar vadibu,
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skoléniem, vecakiem, kolégiem), ieks€jie pardzivojumi (individa ieks$&jie konflikti, vientuliba,
pasizteiksmes trikums), parslodze (pienakumi darba un gimeng, laika trikums, lomu
disbalanss), sociali sadziviski iemesli (cenu kapums, zems atalgojums, norises politika un
sabiedriba), nedrosiba (diskriminacija, ripes par savu un tuvinieku veselibu, materiala
nedrosiba).

G. Svence (Svence 2015) uzsver, ka cilvéks pats var aktivi iesaistities labizjitas
stiprinasana darba, gimené un attiecibas, izvirzot sev butiskus mérkus un stradajot pie to
sasniegSanas. Zimigi, ka augstaka labizjita raksturiga tiem, kas orient€jas uz iekSgjiem

mérkiem (kopiba, sevis pienemsana) nevis uz argjiem (labklajiba) (Svence 2015).
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3. SVESVALODU SKOLOTAJU LABIZJUTAS IZPETE ATTALINATO
MACIBU PROCESA

3.1. Pétijuma metodologija un dizains

Pétijuma dizains

Magistra darba pamata ir fenomenologiskais pétijums, kas pieder pie kvalitativas
p€tniecibas dizainiem (3eneeBa 2015). Kvalitativie pétijumi ietver empiriskas procediras, kas
saistitas ar psihologisko pardzivojumu, dazadu dzives notikumu vai konkrétu fenomenu
aprakstu un interpretaciju (Kiroera, Jlopdpman 2008). Fenomenologiska pétijuma pamatlicgjs
ir Edmunds Gussels (3eneeBa 2015). Fenomenologija péta dazada veida pieredzes struktiiru:
uztveri, domaSanu, atminu, izt€li, emocijas, v€lmes, gribu, kermenisku apzinu, darbibu,
lingvistisko un socialo aktivitati.

Pardzivojums tiek aprakstits ta, ka to uztver p&tama persona (Martinsone 2011). A.
Kroplijs un M. Rasc¢evska uzsver, ka fenomenologiska “pétijuma priekSmets ir atseviska
individa prata unikalas pasaules konstrukcijas” (Kroplijs, Ras¢evska 2004, 69) un izcel seSus
kvalitativa petijuma procesa solus: pétijuma dalibnieku uzmanibas pieveérSanu, pétjjuma
dalibnieku savas pasaules ainas stastiSanu, pétijuma dalibnieku stastita pierakstiSanu, iegiito
datu analiz€Sanu, analizes rezultatu lasiSanu un validizaciju. Savukart K. Martinsone
(Martinsone 2011) fenomenologiska pétijuma procesu strukturé ka p&tamas paradibas
noteikSanu, pétijuma jautajuma izvirziSanu, pétijuma izlases veidoSanu, balstoties uz petamas
paradibas avotiem, datu vakSanu, pétijuma datu analizi un tas rezultata teoretisko apgalvojumu.

Datu vaksanas metodes fenomenologiskaja pétijuma tiek raksturotas vairak ka dzilas,
mazak strukturétas; visbiezak tas ir padzilinatas vai strukturétas intervijas, fokusgrupu
diskusijas, novérojumi, audio- un videoieraksti, dazadi vizualie objekti (Martinsone et al.
2016). Tiek ieguti dati par respondentu viedokliem, jutam, pardzivojumiem, uzsverot apzinato
jeb “dzivo” pieredzi.

Aprakstot pétniecka lomu, V. Zelejeva (3eneea 2015) uzsver, ka pétniekam japienem
pétijuma dalibnieka pardzivoto realitati, neinterpret&jot to. Peétniekam ir svarigi ar1 apzinaties
savas jutas, pieredzi un uzskatus. Tas palidzes pe€tniekam atteikties no saviem uzskatiem par
pétamo paradibu (Martinsone et al. 2016).

Magistra darba tika pétits skolotaju labizjitas attalinato macibu procesa fenomens, jo
labizjiita sastav no daudziem komponentiem gan emocionalaja, gan garigaja, gan
psihologiskaja, gan socialaja joma. Ka datu iegiiSsanas metode tika veikta dalgji strukturcta

intervija, atklajot sveSvalodu skolotaju labizjiitas kategorijas, profesionalas identitates iezimes
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un darba specifiku attalinato macibu laika, atklajot dazadas likumsakaribas un problému
risindjumus. Ir svarigi saprast, ka katra pieredze vertiga, pétijuma fenomens ir pieredzes
apkoposana un sveSvalodas skolotaju labizjitas stiprinasanas faktoru noteikSana attalinato

macibu procesa. Pétijuma tika veikta kvalitativa kontentanalize.
Datu vaks$anas metodes un grupas atlase
Intervijas procedira

P&tijuma mérkis noteikt svesvalodu skolotaju labizjiitu attalinato macibu laika. Intervijas
tika veiktas, lai noskaidrotu respondentu unikalo pieredzi saistiba ar attalinatajam macibam, to
specifiku, ka tas ir ietekm&jusas respondentu labizjutu.

Intervija ir dal&ji struktur€ta un sastav no “ledus lausanas” jautajuma, ievadjautajumiem
par sveSvalodas skolotaja identitati, pamatjautajumiem par labizjiitu attalinato macibu procesa
un noslédzoso jautajumu. Pielaujami precizgjosi jautajumi biitibas atklasanai, detalizetakai datu

ieguvei, pavisam 18 jautajumi. Intervijas jautajumu saturs pieejams 1. pielikuma.
Intervijas posmi:

1. Intervijas jautajumu izstrade saskana ar labizjttas un attalinato macibu teorijam.

2. lzm@ginajuma interviju veikSana, lai parliecinatos, vai respondentam jautajumi ir

saprotami.

3. Respondentu grupas atlase, iepazistinasana ar p&tljumu, vienosanas par intervijas

laiku.

4. Vieno$anas par konfidencialitati, Sarunas ierakstiSanu, datu apstradi.

Intervijas dalibniekiem tika ltgta atlauja intervijas fiks€t audio- un videoieraksta.
Intervijas dalibnieki sakuma tika informéti, ka iegiitie dati tiks izmantoti §1 p€tijjuma ietvaros.
Konfidencialitates noliikos intervijas dalibnieku vardi tika kodeéti.

5. Respondentu intervé$ana Zoom platforma, veicot video- un audioierakstus.

Intervetaja loma labveliga, atbalstoSa, saméra pasiva, bez iejaukSanos, lai sanemtu
dzilaku, patiesaku pieredzi, emocionalo stavokli, jiitas attieciba pret pétamo jautajumu.

6. Nosléguma jautajums, pateiciba, atvadiSanas.

7. lerakstu parbaude.

8. Interviju transkrib&Sana.

Intervijas, balstoties uz audioierakstiem, tika transkribétas semantiska Itmen1 ietverot
visus izteiktos vardus, pauzes, smieklus un citas lidzigas iezimes. TranskribéSana lietotie
apzimé&jumi ir apskatami 2. pielikuma.

Pilnas interviju transkripcijas atrodamas 3. pielikuma.
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9. Intervijas datu apstrade un analize.

Datu apstrades un analizes laika tika izdalitas t€mas un veikta kontentanalize, lai
atspogulotu, ar kadiem izaicinajumiem ir saskarusies sveSvalodu skolotaji un noteiktu skolotaju
labizjiitu dazadas kategorijas attalinato macibu laika.

10. Skolotaju labizjutas stiprinasanas ieteikumu izveide.

Ar ieteikumiem par skolotaju labizjiitas stiprinaSanu attalinato macibu procesa var

iepazities nodala “Nobeigums”.
Respondentu grupas atlase

Respondenti pétijumam tika izv€l€ti no vienas macibu iestades, kas realizé attalinato
macibu procesu — Marupes Valsts gimnazijas. Izvéli noteica tas, ka ir vienota, pétnickam

saprotama sist€ma, péc kuras organizeé attalinatds macibas. Tas pé&tnickam palidz izprast

dazadas likumsakaribas un norises procesus, ko atklaj respondenti.

P&tijumam tika izv€létas tris krievu valodas ka sveSvalodas skolotajas, tris vacu valodas

skolotajas, tris anglu valodas, kas ir dazada vecuma, ar dazadu darba noslodzi un pieredzi.

3.1. tabula. Respondentu atlases grupa

Respon- Intervijas | Intervijas
denta | Dzimums | Svesvaloda Papildus informacija ) . J
Kods datums ilgums
: krievu - R 20
R1 Siev. Maca arT spanu valodu 21.04.2021. | 52:30:00
valoda ’
R2 Siev. krievu Strada art par vestures skolot@ju | 19 44 501 | 38:21:00
valoda cita skola
R3 Siev. krievu Stra(_ia uz nepilnu slodzi, viena 22.04.2021. | 48:21:00
valoda skola
jc Strada sakumskola un
R4 Siev. zak‘; i pamatskola, maca arl 22.04.2021. | 22:03:00
matematiku pamatskola
vicu Maca art anglu valodu, strada
R5 Siev. sakumskola, pamatskola, 22.04.2021. | 35:10:00
valoda . -
vidusskola
R6 Siev, | vacu 9. klases audzinataja, strada 20.04.2021. | 38:30:00
valoda pamatskola un vidusskola
RY Siey, | anglu 12. Klases audzinatdja, strada | 54 54 5951 | 38:57:00
valoda pamatskola un vidusskola
R8 Siev. f‘/g%‘éa Strada tikai pamatskola 23.04.2021. | 32:30:00
RO Siev. anglu 9. klases al_ldzmétéja, strada tikai 23.04.2021. | 49'58:00
valoda pamatskola
Kopa: | 5:56:20
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3.2. Datu analize

Analizgjot intervijas gutos datus, tika izdalitas Sadas t€mas:
1. Izaicinajumi, gritibas, ar kuriem sastapas sveSvalodu skolotaji attalinato macibu
procesa (skat. 4. pielikuma);
2. Specifiskie jautajumi, griitibas sveSvalodu macisana attalinato macibu procesa;
3. Svesvalodu skolotaju psihologiska labizjiita attalinato macibu procesa péc K. Rifas
(skat. 5. pielikuma):
e paSakceptéSana jeb sevis pienemSana
e pozitivas attiecibas ar apkart€jiem
e autonomijas izjlta
e ikdienas prasibu TstenoSana jeb sp&ja ietekmét apkart notiekoso
e dzives mérka izjiita
e personiska izaugsme;
4. lespgjamie labizjutas stiprinasanas faktori attalinato macibu procesa (skat. 4.

pielikuma).
3.2.1. Svesvalodu skolotaju izaicinajumi attalinato macibu procesa

Veicot interviju kontentanalizi, tika atklats, ka skolotaji attalinato macibu sakumu (2020.
gada pavasari) uztvéra ar lielu satraukumu, jo straujas parmainas, kas skara izglitibas procesa
organizaciju parsteidza visus nesagatavotus:

“Ka visa Latvija viss uzkrita uz galvas.” IR7/

Skolotajiem triika informacijas, zinasanu, prasmju, tehnologiju un riku, lai pilnvertigi
nodro$inatu nepartrauktu kvalitativu macibu procesu. Tacu pielagoties vajadzgja loti atri:

“... izaicindjums ir atri pielagoties Sai attalinatai macibai.” IR9/

“Sakot jau ar to [..] /Google Classroom/ tragiski gaja. Par tsu laiks bija, lai to visu
aptvertu [..] tur vajag laiku.” [R3]

“Tik strauji ieiet pavisam cita atmosfera, jo més esam loti pieradusi stradat ar redliem
cilvekiem, a Seit péksni tu esi viens un visa tava komanda ir kaut kur tur.” IR1/

Sesi respondenti no deviniem atzina, ka attalinatas macibas izraisija stresa izjiitu, kas
saistfjas ar nezinu, neparliecinatibu par sava darba efektivitati, komunikaciju neierastos
apstaklos - tieSsaist€, savu un skolénu digitalo prasmju limeni, planoSanu:

“Izaicinajums [..] bija pagajusd gada marta - ko ar to visu darit, ka var noorganizét

stundas attalinati?!” /R6/
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“Un no sakuma bija loti daudz nervu, jo nezindju, Kas jadara un ka jadara. [..] Bija par
daudz stresa...” /R1/

“Ja, bail bija.” /R2/

“Ari tads apmulsums ir, ka tas viss darbosies un ka tie skoléni jutisies un ka tas viss
saslegsies kopa.[..] Patiesiba, ka skolotdajam tas sakuma likas nu tads paversiens par to, ka sadi
te jastrada [..] nu tu nezini, ka tas ir stradat sada veida...” /R4/

“Teiksu godigi, pagajusa gada pavasaris man bija traks. Es raudaju katru dienu, jo
vienkarsi mani bija tada izmisuma sajiita, ka man liek darit to, ko es neprotu darit. Kad sagaida
no manis to rezultatu, ka es varésu, bet es nevaru. Tas bija loti traki, es ta atceros. /R5/

Viena skolotaja ar péc gada vél izjiit spriedzi, ko izraisa darbs attalinati:

“Tas ir stress. Tas ir izaicindjums milzigs [..] Kad nak svétdiena, es jau saku nervozét,
uztraukties — man tacu ir jasakarto Sis lietas. Tas laikam visiem skolotajiem ir.” /R3/

Tacu péc gada pieredzes, ka organizét macibas attalinati, skolotdji pielagojas jaunai
situacijai un lielaka dala respondentu — seSas no devinam — atzist, ka kopuma attalinatas
macibas patik, kas liecina par augstu subjektivo labizjiitu:

“Bet tagad aprilt /2021.gada/, es varu jau teikt, ka es iemacijos sabalansét gan savu
domdasanu, gan savu planu realizéSanu, gan visu paréjo. Pagdaja gads, un es samdcijos.” /R1/

Visas intervétas skolotajas saskata attalinatajas macibas vairakas prieksrocibas:

“Es apkartejiem saku, ka tas attalindtais process nebiit nav tik slikts, ka tur tiesam ir
saskatamas daudzas labas lietas katra personigaja dzivé.” /R6/

“Visu to, ko man vajag, es varu nodrosinat sev pati, sameklet, ko man vajag, es jiitu, kad
kaut kas ir nepieciesams. Saku vairak ieklausities sevi, iepazit sevi.” /R4/

Septinas skolotajas atzim&ja darba slodzi, kas ievérojami palielinajas saistiba ar
attalinatam macibam, par iemesliem minot macibu satura pielagosanu, uzdevumu
digitalizéSanu, sazinu ar skoléniem, atgriezeniskas saites sniegSanu, tieSsaistes stundu
sagatavoSanu, darbu gan attalinati, gan klatien€, nesp&ju atdalit darbu no privatas dzives:

“Bet, ja mes tomer nemam sagatavosands laiku katrai stundai, tas prasa loti daudz laika.
Un, pat spéléjot ar saviem bérniem, es galva domaju par uzdevumiem.” /R1/

“...Tas prasa loti daudz laika. [..] Kopéju, skenéju, parveidoju, pardrukdju, taisu testus
uzdevumos.lv vai Quizos. Tas prasa laiku... [..] Jebkura zind, attalinatais darbs pieprasa [oti
daudz laika. [..] Pats galvenais ir laiks! Tas skolotajs, [..] lai vinam tajd 40 stundu darba nedéla
ir paredzéts laiks, lai kvalitativi sagatavotu materialus. To nav iespéjams visu izradit, jo taja

gadijuma jabiit robotam.” /R2/
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“Noslodze ir liela, jo ta labosana un atgriezeniskas saites sniegsana ir loti darbietilpigs
process. Es nesaprotu, ka vini tur augsa ir iedomajusies, ka katram skolénam sniegt rakstisku
atgriezenisko saiti. Tas ir loti griiti.” /R3/

“... darbs ta ka nu palielindjies. [..] tagad ari tas individualas konsultacijas - ari panem
laiku. Laika trikums — ja [..] Es esmu ari visu laiku pie telefona, spéj tik atbildét!” /R4/

“Tas prasa milzigu laiku. Jau paris nedélas, kad man ir tikai sestdiena briva — stradaju
sesas dienas. [..] Tagad vel tas individualas konsultacijas. It kd labi bérniem, bet tas paildzina
manu tiessaistes darba dienu, bet nakosai dienai tapat ir jagatavojas.” /R5/

“Ari katrai stundai es veidoju prezentdciju, [..] lai skoléniem tiesam viss ir skaidri
saprotams, [..] piemekléju interaktivos uzdevumus, kuru var on-line pildit un bérni sanem
atgriezenisko saiti. [..] Tas viss ir viens liels darba burbulis.” /R6/

“... ir sajuta, ka esmu sava biroja, kur darbs nekad nebeidzas [..] varbiit tikai tad, kad
esmu aizmigusi un tas ir slikti, ka darba dienai nav beigu. Sakums ir: es apséZos, sakartojos,
bet tas beigas ievelkas, jo ir miiziga nepadarito darbu sajita.” /R6/

“Man sakumda likas, ka mana darba diena ir visas dienas garuma, tapéc, ka bérni siita
atbildes visas dienas garuma.” /RS/

Lai varétu sekmigi nodro$inat attalinato macibu procesu, skolotajiem ir nepiecieSamas
specifiskas datorprasmes, kuru uz krizes situacijas sakumu, daudziem nebija vai bija apgiitas
nepietickama lItmeni. ArT to skolotaji min ka vienu no izaicinajumiem:

“Kad es paskatos uz to, ko dara miisu fizikas skolotajs, tad es neko neprotu.” /R1/

“Neskatoties uz to, ka protu apieties ar datoru, tomér visas programmas: ka ies, cik
kartigi tas viss biis vai es varésu savaldit to klasi, kura neséz man prieksa, bet ekrana otra
pusé.” /R2/

“... digitalas prasmes... pagajusaja pavasari man tiesam bija Soks. Man bija jaiemacas
gan Whatsappu apgut, gan e-pastu. [..] Man tiesam internets un tehnika ir loti smags punkts,
izaicinajums.” /R3/

“Un ari sis te tehnologijas... Man varbiit nav ta ka viss ir jaunaka gada gajuma cilvékiem,
kas uzreiz piedzimis ar to datoru [..] Nu pakapeniski nak.” /R4/

“Un tam ndca klat izaicinajumi ar jaunam tehnologijam un platformam.” /R6/

Lai varétu sekmigi apgiit jaunas digitalas platformas, ir nepiecieSamas anglu valodas
zinasanas, jo ne visas vietnes var parslégt uz latviesu valodu:

“Nu ta ka sajos kursos /digitalo riku izmantosanas kursos/ ari bija tas pats uzreiz - anglu
valoda. [..] Parsvara visas vietnés, visos tajos labajos rikos viss ir angliski.” /R4/

Situaciju sarezgitaku padarija arl programmatiras un datortehnikas trikums gan

skolotajiem, gan skoléniem:
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“Pirmkart, ta ir tehnika. [..] Vél mekleju programmas, kur no PDF faila var izveidot
Word failu. Ta ari neatradu, jo PDF failu loti daudz, bet, lai uzreiz kartigi parveidotu par Word
failu krievu valoda — tas art nav.” /R2/

“... par Latviju kopuma, tad problema ir daudz dzildka. Ir skolas, kur skolotaji vada
stundas pa telefonu. Tik daudz vietu, kur nav ne datoru, ne interneta. Pamatd ir liela
nabadziba.” /R9/

Daudz laika, energijas un jaunu prasmju apgtiSanas prasija no skolotajiem macibu satura
optimizé$ana un uzdevumu pielagosana attalinato macibu specifikai:

“No sakuma - ka saorganizéties, cik daudz materiala pasniegt, vai nav par daudz, vai nav
par maz. [..] Man ir gramata — skatos, ka lai es to gramatu uzlieku uz ekrana, ka es varu
parveidot un adaptéet?” /R1/

‘... 1r japarveido tur kaut ka, un viss jau ari no saturiska viedokla vairs neder -
Jjaparveido vins vai nu vizuali, vai nu vienalga kaut kada veida [..], ka tu viniem /skoléniem/
pasniegsi. Tas sagada darbu vairak.” /R4/

“Nakamais izaicindjums bija no $i lield materialu kldasta, kas ir pieejams digitald veida -
atlasit informdciju, kura biis nepieciesama manai klasei konkretaja stunda. [..] Ari stundu
planosana vairs nebija tik vienkarsa, ka tas bija ierasts, ka to darija ikdiena.” /R6/

Macibu uzdevumu trikums lika skolotajiem paSiem tos izveidot un formatet:

“Viss ir javeido pasam. Pasam ir jabiut maketétajam, tipografam, izdevejam. Viss ir
jagatavo praktiski no nulles vai japarraksta, japarfotografe, testu darbi, darba lapas.” /R5/

“Pieldagoju, protams! Ir tik daudz gramata uzdevumu, kas vispar nav pieméroti témai,
kur nu veél attalinatajam darbam. Kritiski jaizverte, jameklé jégpilni, vértigi uzdevumi. Vel
jaskatas no satura.” /R9/

TieSsaistes stundu vadiSana gan no tehniska, gan no saskarsmes viedokla sagada
skolotajiem zinamas raizes. Skoléni neieslédz vebkameras, un skolotajs nav parliecinats, vai
iemesli tam ir objektivi: skolénam nav kameras vai ta nedarbojas, slikts interneta savienojums,
emocionals stavoklis; vai skoléns tiSuprat neiesledz kameru un stundas laika nodarbojas ar
blakus lietam:

“Mekléju roka, stridos, ja vins /skoléns/ neslédz kameru.” /R3/

“... ari te Zooma — tad viniem skanas nav, tad viniem tas, vienmer kaut kas trikst... Kad
janodod majas darbi, tad viniem ari tas pats ir, viniem visadas problémas ir.” /R4/

“Izaicinajums [..] — ir kamera, nav kameras, ir mikrofons, nav mikrofona [..] ka lai
uzmin, vai tas patiesam td ir. Jo kads speciali izmanto So situdciju, aizbildinas un melo.” /R9/

Tas skolotajiem liek bazities par to, vai skoléni jiitas labi, seko 11dzi, saprot macibu vielu,

apgtst to pietickama Itment:
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“Jau 15 miniites runajam par veicamo uzdevumu un te peksni viena meitene saka: “A ko
meés daram tagad? Kurd uzdevumd mes esam?” /R5/

“Protams, ir skoléni, kuri Zoom laika slédz savas kameras ara [..] un es redzu tikai tadus
melnus kiegelisus. [..] Un ka sajust un saprast, ka més dzirdami un redzami viens otram? ” /R6/

“... nokert tos, kuriem iet griiti [..] es Seit aiz ekrana kaut ko lieku vinam darit un vins
var paslepties aiz “man slikts internets”, vai jebkdadiem Sitadiem attaisnojumiem.” /R7/

Divas skolotajas sastapas ar tieSsaistes stundu planoSanas grutibam. Katru nedélu
javeido jauns stundu grafiks, kas neatbilst klatienes stundu sarakstam. Uz ierakstiem pretendé
visi skolotaji, kas strada klasg, lai gan svesvalodu skolotajiem ir priekSroka:

“... ir gruti misu skolas pieeja - més katru nedelu veidojam pasas savu stundu grafiku,
tas viss dod tadu nedrosibu. Es ieeju tada grafika un skatos, [..] tad man nesakrit un ko tagad
man darit, man tas japarveido.” /R7/

Skolotajiem paSiem jasabalansé gan sava, gan skolénu slodze, ta lai stundas “neparklatos”
un abam anglu valodas grupam, krievu-vacu valodas grupam stundas notiktu p&c iesp&jas viena
laika. To realizet trauce dazadi apstakli:

“Mums, svesvalodas skolotajiem ir ta, ka ne ar visam sandk uztaisit kopigas stundas

i)

viend laika, jo ir citai /krievu valodas skolotdjai/ stunda taja laika sakumskola vai klatienée.’
/R6/

Cetras skolotdjas izjuta tieSas komunikacijas un socializ&$anas trikumu, bija
japielagojas jaunai saskarsmes kultiirai tieSsaiste:

“Es varbiit esmu sajutusi vélmi péc kontakta tiesa.” /R3/

“Vel izaicinajums bija jaund saskarsmes kultira - nevis aci pret aci, bet skatienam pa
vidu ir ekrans.” /R6/

“Ja, ir tas Zoom nogurums, ilgas péc skoléniem.” /R7/

“Ja, pietriikst So te lielo izbraucienu, lielo tikSanos un tdas socializésands ...” /R8/

Liela darba parslodze un v€lme palidz€t skoléniem izraisija to, ka skolotajiem bija griti
atrast balansu starp darbu un privato dzivi:

“Laiks! Goda vards! Kad paliek laiks, tad ari ir brivais laiks!” /R2/

“Visvairak tas bija pavasari un oktobri [..] novilkt robezas: kur ir skolotdjs R7 un kur ir
cilvéks R7. [..] Un tu gribi, ka labak un dod bérniem savu numuru. Vini tev raksta vakard un tu
netisam atver un saproti, ka, ja es neatbildésu tagad, es vienkarsi aizmirsisu, jo zinu ir daudz.
Un tu atbildi. [..] ... ari tagad griti novilkt robezu starp darbu un privato dzivi.” /R7/

Liels darba apjoms un pie datora pavaditais laiks negativi ietekmgja skolotaju fizisko un

mentalo veselibu:
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“Pavasaris man iegrieza ar redzi momentd — es sapratu, ka brilles vairs “nevelk”. [..]
Kad stradaju pie galda, tad mugura loti sap.” /R3/

“Par sevi man sanak mazak ripeties.” /R4/

“Tapéc es zogu laiku sev, saviem bérniem un hobijiem. [..] bet ta garigi, pieméram, ir
loti griiti, jo nesanak atslegt galvu. [..] Nu nervu zales es dzeru regulari, mazak ka
pagajusopavasar, bet ir. Bezmiegs vairs netraucé, bet ir problémas ar acim: sak loti asarot un
surstet. lespejams, ka nakosgad staigasu ar brillem pa skolu. Ja, protams, mugura...” /RS5/

“... jo tieSam daudzi skolotaji ir uz depresijas slieksna. Griiti ir ne tikai bérniem, bet art
pasiem skolotdjiem.” IR6/

Skolotaju darba prestizu mazina sabiedribas attieksme:

“Citreiz pat to vardu “skolotajs” izruna ar tadu smagumu, pat valstiska limeni.” /R9/

.. un vecaku nevélama iesaistiSanas savu bérnu macibas:

“Vel izaicindjums [..] vecdku lielo velmi iesaistities, un tas ari ir viens no izaicinajumiem.
[..] Bet saprotams, tas nak ari ar bérna zinu un tas diskredité to situdaciju. Jo, ja vins /bérns/
redz, ka mamma ta var atlauties mand vietd piesésties un uzrakstit...” /R8/

Diagramma ir atteloti dati par skolotaju skaitu, kas atklaja dazadas ar attalinato macibu

saistitas gritibas un izaicinajumus:

Skolotaju griitibas attalinato macibu procesa
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3.1. att. Skolotaju griitibas attalinato macibu procesa
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Specifiskas griitibas sveSvalodu maciSana attalinato macibu procesa

Analizgjot intervijas, tika atklati dazadi aspekti attalinato macibu procesa, kas ir raksturigi
tiesi sveSvalodu macibu satura realiz€Sana.
Krievu valoda ka sveSvaloda skolotaji izcel tadas problémas ka attalinatam macibam

piemeérotu macibu materialu un uzdevumu trakumu:

“Vai man sandks ar tiem uzdevumiem, jo mums Nav uzdevumu krievu valoda, kas ir
domati digitalam macibam, vini visi javeido...” /R2/,

lielo macibu satura apjomu gan klatienes darbam, gan attalinato macibu apstakliem, kad

macibu saturs ir ievérojami jasamazina (VISC 2021):

“Nevar visu péc kartas nemt. Attalinati noteikti né! Ari klatiené, kad svesvalodu
eksamenu ielika pavasara brivdienas, es nekd nevaréju saprast Izglitibas ministrijas domu. Tad
tas 105 stundas, kas bija gadam paredzetas nevar iespiest lidz eksamenam.” /R3/

un gratibas praktizét valodas kompetences — runa$anu un lasiSanu:

“Jo krievu valodu jau bérniem nav, kur praktizet. [..] Sapigs jautajums ir lasisana. Jauna
paaudze nelasa gramatas.” /R3/.

Vacu valodas skolotaja R5 arf min digitalo macibu materialu un uzdevumu trilkumu. Ta

rezultata skolotaji ir spiesti izstradat tos patstavigi, ter&jot lielus laika resursus:

“Runajot par svesvalodam, minuss ir tads, ka mums nav Sadu digitalu materialu, ka citos
prieksmetos soma.lv, maconis.lv — vacu valoda materialu tur nav. Viss ir javeido pasam [..]
praktiski no nulles. /..] Pagajusaja gada méginaju tikt ar uzdevumi.lv. Art tur vacu valoda neka
nav. Ari mactbu gramatas trenina noliika ir tikai viens uzdevums.” [R5/

Skolotaja R4 uzsver, ka gandriz visas macibu platformas, kas ir piemérotas svesvalodu

maciSanai visi uzdevumi un / vai iestatijumi ir anglu valoda, kas sagada grutibas lietoSana:

“«

. uzreiz - anglu valoda. [..] Parsvara visas vietnés, visos tajos labajos rikos viss ir
angliski.”” /R4/

Skolotaja R6 saskata gritibas rakstu darbu objektivas veértéSanas aspekta:

“RakstiSana tas ir neizdevies variants, jo skoléni izmanto Google tulkotdju un man tos
“idealos” darbus sanemt nav vajadzigs.” /R6/

Anglu valodas skolotaja R9 saskata griitibas objektivas vértéSanas nodro§inasana:

“Bet janem vérd, ka svesvalodu /vértesand/... janem tas subjektivais faktors.”,

atbilstoSu macibu materialu un uzdevumu triakumu macibu gramatas:

“Ir tik daudz gramata uzdevumu, kas vispar nav pieméroti témai, kur nu vél attalinatajam

darbam!”,
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tatu anglu valodas maciSanai ir daudz pieejamu macibu uzdevumu un materialu
internetvietngs:

“No svesvalodu mdcisanas viedokla [..] ir atra piekluve dazadiem resursiem.” /R9/.

3.2. tabula Specifiskas griitibas sveSvalodu macisana attalinato macibu procesa

Krievu valoda Vacu valoda Anglu valoda
piemérotu macibu materialu | digitalo macibu materialu daudz pieejamu mdcibu
un uzdevumu tritkums un uzdevumu tritkums uzdevumu un materidalu
internetvietnés™
liels macibu satura apjoms anglu valoda, kas sagada materialu un uzdevumu
grutibas digitalo riku trikums macibu gramatas
lietoSana
grutibas praktizet valodas rakstu darbu objektivitate objektivas vertésanas
kompetences — runasanu un vertéSana nodrosinasana
lasiSanu

* To var uzskatit gan par prieksSrocibu, seviski anglu valodas skolotdjiem, jo mdcibu
materiali un digitalie resursi parsvara ir anglu valoda. Tacu izvéle no liela klasta péc satura

un limena var sagadat gritibas un prasit lielus laika resursus.
3.2.2. Svesvalodu skolotaju psihologiska labizjuta attalinato macibu procesa

Ar skolotaja profesionalo darbibu visvairak ir saistiti tadi labizjtitas kritériji ka pozitivas
attiecibas ar apkartgjiem, autonomija, ikdienas prasibu istenoSana un personiska izaugsme
(Epmonaesa, JIyOosckuii 2017).

Svarigs psihologiskas labizjiitas komponents ir pasakcepté$ana jeb sevis pienemsana.
Skolotajs, kas pozitivi pienem savu pagatni, notikumus, sevi (savas gan labas, gan sliktas
izpausmes), sp€j pienemt dazadas parmainas, pozitivi izturéties ar1 pret skoléniem: “Un tas pat
ir cilvécigi, ka ne jau visu var zinat [..] Nu gadas, ja vienigi kadreiz kaut ko parprast var, bet
tad es saku, ka art varu kludities ... IR4/. Tas ir seviski aktuali saistiba ar straujo pareju uz
attalinatam macibam un jaunu situdciju sabiedriba. Ja cilvekam ir zema paSakcepteéSana, tad
vinam ir griiti uzticéties, atverties attiecibas, izradit milestibu un gadibu par citiem. Skolotaja
profesionalaja darbiba tadas izpausmes nav pienemamas, jo var traumatiski ietekmét skolenu
psihisko veselibu un samazinat macibu sasniegumus.

Analizgjot paSakcepteSanas komponenti, atklajas, ka visas intervéjamas skolotajas
uzrada augstus raditajus. Devinas skolotajas pienem savu pagatni un izvéli saistiba ar profesijas
1zveli:

“Un ta es art kluvu par skolotaju. Laikam nekas nav nejausi.” /R2/
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“Pirmais man, protams, sapnis bija klit par operas dziedataju. [..] varbiit vajadzéja
saistit savu dzivi ar dziedasanu: biitu cits liktenis, cita pieredze. Varbiit dzive biitu kosdaka un
raibaka, piedaloties koncertos un celojot (taja laika /PSRS laika/), kd jau makslinieki to varéja.
Nuta... Izvéle ir izvéle.” /R3/

Skolotajas sp€j arT pamatot savu izvéli, minot dazadus izvéli ietekm&jusus faktorus:

“Un krievu valodu es izveléjos tiri pragmatisku apsverumu dél: Daugavpils institita
bija 55 vietas, un es braucu staties tur, jo lieldakas iespéjas iestaties.” /R3/

“Es arf jau vidusskola to zinaju, ka svesvalodas biis mana nakotnes profesija. Tas bija
mans merkis. [..] Un tad es paskatijos tiri matematiski, kads ir konkurss ir pedagogiem, kads
svesvalodniekiem un paliku pie pedagogiem.” /R5/

“... es iedvesmojos no saviem skolotajiem, kas man bija apkart, ka ari mazaka vecuma
savas lelles mdciju un ar citam draudzeném “skola” speléjamies. [..] Vel man patika péc
stundam palikt skold.” /R6/

“Berniba [..] patika macities, [..] spélét skolu. [..] man loti patika tas process, [..] ja tu
zini un tu vari kadam citam ari to pastastit, iemdacit.” /R8/

“... es vienmér teicu, ka es nebuisu skolotaja [..] attieciba pret sevi nelietoju vardu
“skolotdja”. [..] Péc prakses notika tads ka paversiens. Man patika skola... Péc universitates
aizgdju uzreiz uz skolu. Ta Saja gada man jau pedagogiskais stazs ir 40 gadi.” /R9/

Skolotaja R2 spgj pienemt savas kltidas macibu procesa organizesana, kas radas parejot
uz attalinatam macibam: “Bija ari klidas!” /R2/.

Septinas skolotajas no devinam izradija sevis pienemsanu, atzistot gan veiksmes, gan
neveiksmes:

“Mana personiga uzvara, ka es atradu to balansu! [..] Tagad man patik, ka es varu to
izdarit!” /R1/

“Un es esmu parvaréjusi tas bailes, ka kaut kas nesanak. Daudz lielaka parlieciba par
sevi, elastiba. [..] Es jau loti labi rikojos ar Google dokumentiem: [..] vél gan ir kur augt. Vél
jaapgiist Excell.” /R5/

“Mans sasniegums [..] es tieku lidzi prasibam tehnologiju zind, es spéju tikt gala ar
Siem izaicinajumiem, lai es spétu vadit stundas un sagatavoties tam. [..] Protams, ka ir vél kur
augt, jo St joma nepartraukti attistas [..] man izdodas skolniekus iesaistit attalinataja procesa.”
/R6/

“Mani interesé digitalie materiali un visadi jaunatklajumi. [..] bieZi vien aizraujos, bet
tad tu saproti, ka ir loti labs materialu kldsts no kura tu vari parveidot vai piemérot, bet Sis te
sagatavosandas posms, [..] neuzskati to isti par darbu, reizém tas aiznem diezgan daudz laika,

bet lai es to uzskatitu par izteréetu laiku? Né!” /R8/
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“... mums stunda bija laba jebkurda gadijuma.” /RS/

Intervéjamas skolotajas pauda arl pozitivu attieksmi pret notikumiem, tai skaita ar
attalinato macibu apstakliem:

“Man Sodien bija ipasa diena [..] Tas ir kosmoss! Un es taja ieksa!” /R1/

“Es apkartejiem saku, ka tas attalindtais process nebiit nav tik slikts, ka tur tiesam ir
saskatamas daudzas labas lietas katra personigaja dzive.” /R6/

“Tas digitalais pienesums Sobrid ir milzigs, ar lielu plus zimi. [..] Ja, es nesidzos, es
tieSam nesudzos sobrid!” /R8/

“Labi, ka més neesam uz pauzes! Macibas turpinas! [..] Lai gan attalinati, bet skola
kustas, zinatne kustas. [..] Tas ir pats labakais, ka sabiedriba ta ir izaugusi tehnologijas, ka
més varam to visu nodrosinat.” /R9/

Cetras skolotajas intervijas atzist savas gan labas, gan sliktas Tpasibas, noverté savu
pieredzi, kas palidz iepazit sevi un regulét savu dzivi un dazadas norises:

“Es, piemeram, neieredzu sportu, man vispar nesandk draudziba ar sportu, bet es
pastaigajos.” /R1/

“Un te mans egoisms — es gribéju iegiit augstako izglitibu péc iespéjas atrak. [..] Man
patika, laikam, kontrolét. [..] Un tad es atkal nobijos — bija liels konkurss un ta ir tada liela
atbildiba. [..] Un iestaties diezgan pagriiti butu. [..] laikam man pasai pietritka ta uznémiba,
uzstajiba.” /R3/

“Man tiesam internets un tehnika ir loti smags punkts, izaicinajums. [..] Man td ir: no ka
es baidos, tos es atlieku un atlieku.” /R3/

Tadas skolotaju kritiskas pasrefleksijas sp&jas palidz veidot tuvas, atklatas attiecibas ar
skoléniem, nodot viniem savu pieredzi:

“Tas, ko es varu dot viniem no savas pieredzes, sava laika pienemtiem lemumiem,
pardzivojumiem. [..] Loti bitiski ir jaunieSiem risket un neatlikt uz ritdienu, kas man pasai ir
loti raksturigs. [..] Ari, ja ta ir klida, jo tu giisti pieredzi, kaut kada pievienota vértiba no ta
biis.” /R3/

Skolotaja sp&ja veidot un parveidot savu dzivi, pienemt apzinatus [émumus, mobilizet
savus psihes resursus, motivé skolénus macibas, maca iepazit sevi, cienit citus un veidot
pozitivas attiecibas ar apkartéjiem (Epmomnaesa, JIy6osckmit 2017). Savu stipro un vajo pusu
apzinasanas palidz skolotajiem regulét un pilnveidot savu darba procesu:

“Nu patiesiba es tada haotiska palieku no visa td informdcijas apjoma, pasai smiekli jau
sandk. [..] Ja es redzu kaut kdadu iespéju parvest uz vacu valodu, tad es esmu laimiga. [..] Nu
pasai vien ir jastrada ar to. Anglu valodu jau neviens cits mand vietd neiemdcisies, ka vien

pati.” /R4/
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“Man patika vacu valoda skola, kad es saku ka otro valodu vacu valodu macities skola.’
IR4/

“Anglu valoda bija viena no manam interesém un stiprajam pusém [..] Latvija mes esam
pirmaja sesinieka [..] Man jau visa jiras piekraste izstaigata vairakkart no Igaunijas lidz
Liepdjai.” /R9/

“Bet, ja tu redzi, ka tas tev reali palidz dzive, tas tev patik, bérniem patik” /RS/

“... Jau pirms attalinatam mdcibam esmu bijusi ilgtermina planotajs.” /R7/

Dazadu notikumu, mainigu apstaklu pienemSana palidz pielagoties, rast dazadus
risinajumus. Tada sp&ja labveligi ietekmé labizjiitu. Interviju analizes rezultata atklajas, ka
skolotaji sp&ja reagét uz jauniem apstakliem, pielagoties jaunai situacijai:

“Bet, nu tie ir apstakli. Ar to ir jarékinds. [..] Tas Sobrid ir tads rezerves variants. |..]
Tomeér tas viss ir jadara, jauznemas ta atbildiba, jaiedrosSina sevi un vienkarsi méginat.” /R3/

“Meés jau sakam abstrahéties no tda, ka esam ekrana abas pusés.” /R5/

“Citas nedelas labakas, citas sliktakas. [..] Esmu palikusi letargiska péc dzives [..] par
attalinato darbu, [..] attalindato dzivi kopuma. [..] bija tads ka ziemas miegs, bet Sobrid ir dzilais
COVID miegs. Un tad es cenSos sevi modinat augsa.” /R7/

“Probléma [..] liek pardomat, uz to pasu jautajumu paskatities no cita lenka, ta tev dod
iespéju meklet risinajumu. [..] Neméginot, jau neko neuzzinasi. [..] Vaimanasana nekas nav!
Priecajies par to, ka pamazam viss iet uz prieksu.” /R9/

Apkopojot un uzskaitot intervéjamo skolotaju izteikumus par pasakcepté$anu var grafiski

att€lot, ka izpauzas §1s Kategorijas veidojoso komponentu attiecibas:

Pienem savu izvéli,

pagatni
20
15
Apzinas savas stipras Pozitiva attieksme pret
puses un sashiegumus 0 sevi
Situacijas pienemsana, Pozitiva attieksme pret
pielagosanas notikumiem

AtZist gan labas, gan
sliktas ipasibas, pieredzi

3.2.att. PasakcepteSanas komponentes (respondentu izteikumu skaits)

Pozitivas attiectbas ar apkartéjiem ir loti butiskas sievieteém (visas interv€jamas

skolotajas ir sievietes), parasti sievietem ir augstaki raditaji “pozitivajas attiecibas ar
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apkartgjiem” visos vecumposmos (Ryff, 1995). Pozitivas attiecibas ar apkartéjiem ir cieSi
saistitas ar skolotaja profesionalo darbibu - veicina sp&ju sniegt atbalstu citiem: skoléniem un
kolegiem. Skolotaji, kuriem ir griiti izveidot pozitivas attiecibas ar skoléniem, vecakiem un
kolégiem, biezak cie$ no profesionalas izdegsanas (ITucapesckas 2019).

Gandriz visas (astonas no devinam) intervéjamas skolotajas pauda patiesu interesi par
citu skolénu labklajibu, gatavibu sniegt atbalstu viniem:

“Ta ka man bija loti, loti priecigi par to, ka cilveki reali iedzilindjas [..] ka skoléni loti
nopietni uztver manus vardus! Tas loti iedvesmo! Prieks atzit, ka ar lielako dalu skolénu més
esam uz viena vilna.” /R1/

“... bija loti jauka saruna par dzivi. [..] Tas ir vértigakais, kas skold ir. [..] Nu mani
komunikdcija ar jauniesiem iedvesmo.” /R3/

“... vini priecigi, vini palielities var, palidz man uzlikt /fonu Zoomd/. Vini jiitas
vajadzigi, noverteti.” /R4/

“Ar skoléeniem iedroSinu ta, ka vini var rakstit ne tikai Clasrooma, bet art Whatsappa,
Jja viniem ir kaut kas un e-klase, lai raksta. [..] Ja kddam bérnam paradas kdada problema, més
saslédzamies, izrundjam, un viss ir kartiba.” /R4/

“...ir gandarijums, kad izdodas kaut ko iemdcit, nojauta, ka bérniem patik pie manis
stundas, ka vini nendk ar sakostiem zobiem uz vacu valodu.” /R5/

“Es patiesam apcubinu, pajautdju, vismaz vienreiz sadzirdu visas balsis, ka es turu visu
laiku uz ekrana visas bildes, lai varétu redzét, ka patiesam viss notiek [..] Man likas ka
nesarezgisu tiem bérniem dzivi, lai cik ari stiligas ir tas aplikacijas.” /R7/

Skolotaji ir iejutigi, kad javeido sadarbiba un janem véra citu kolégu intereses un
vajadzibas:

“Ar skolotdjiem, ar kuriem més grupas dalam, censamies pielagoties. Kad viena ieliek
savas stundas, tad es pieldgojos, respektéju ari citu vajadzibas.” /RY/,

pardzivo, kad tas neizdodas:

“Jo mes [oti kaitinam citu priekSmetu skolotajus. Vini uzskata, ka més savas stundas
izmetajam pa stundu sarakstu, bet vini nesaprot, ka mums ir jaapvieno grupas, ka més nemacam
tikai trijas klases un daZddos vecumos.” /R5/

Augsts raditajs pozitivajas attiecibas ar citiem izpauzas ka siltas, mierino$as, uzticibas
pilnas attiecibas ar gimeni un draugiem:

“Es pavadu laiku ar savu gimeni. Jo tas man dod daudz pozitivas energijas. [..] Protams,
ir ari svarigi bit ar citiem.” IR1/

“...bet gimeniski més esam daudz tuvaki.” /R8/
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“Ar draugiem komunikacija paliek tikai sestdien un svétdien vai atkal tikai caur telefonu.
[..] Ja bérni atbrauc — tas ir loti labi. Tas kontakts art loti svarigs.” /R2/

Skolotaji patiesi riip€jas un ir ieinteresé€ti savas labajas attiecibas ar skoléniem. Ta ir sp&ja
bt atvertiem, riip€ties par citiem, izradit gadibu:

“Un man loti patik, ka attalinato macibu laikd mums uzlabojas komunikdcija, jo més
sapratam, ka més daram kopigu darbu. [..] Es neesmu vinu ienaidnieks, bet cilvéks, kurs palidz
viniem atrast to isto celu.” IR1/

“Man ta bija loti patikami, ka skoléni neiet prom, un ir tik atklati. [..] Man ir bijusas art

’

sarunas tikai ar meiteném par meitenu lietam. Ne vinam, ne man nav neérti [..] nav mulsuma.’
IR3/
“Loti iedvesmo pasi bérni un jauniesi. [..] Kontakts ar viniem notiek dabiski, un tas man
patik! [..] Un otra lieta, ka man ir loti labas attiecibas ar skoleniem...” /R7/
“... iendkt stundd jau atrak un sagaidit skolénus, parunat ar viniem. [..] Tagad mums
izveidojas labas attiecibas.” /R2/
Attiecibas ar kolégiem intervéjamas skolotajas pauda gatavibu rast Kompromisus, sniegt
un sanemt gan metodisko, gan psihologisko atbalstu:
“Man bija [oti patikami, ka mani uzklausija. Tas man bija ka terapijas seanss” /R1/
“Bet atbalsts skola ir [oti labs. Ar kolégiem, ar administraciju. Skola loti atsaucigi cilvéeki.
Un tas palidz. [..] mentali es jitos labi, jo es atrodu kolegus, ar ko parunat. Man nevajag
psihologu, man vienkarsi vajag parunat.” IR3/
“Ari T “smaida uzlabosana” - piestraddjam viena otrai par psihologiem.” /R6/
Raditajs “pozitivas attiecibas ar apkartejiem” ietver sevi ar1 sp&ju just 11dzi jeb empatiju;
to savas atbildes apliecinaja tris no devinam skolotajam:
“Es apbrinoju tos skolotajus, kas to dara apzinigi, kartigi un izdeg, izdeg, izdeg.” /R3/
“Man likas: tik forsi, ka vinus interesé tada lieta ka skolas pasakums, tapéc sapratu
vinu steigu” /R8/
“Berni ir jasajiit. Un paSiem gudriem jabit, ko jautdt bérniem. [..] Bérns atndk uz skolu,
sezam klases dazados stiiros. Citreiz pat neko nerundjam, citreiz raudam.” /R9/
Attela 3.3. var redzét, no kadam komponentem veidojas pozitivas attiecibas ar

apkartgjiem:
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Interese par citu
labklajibu
35

30
25
20
15
10

Siltas, mierino§as,
Empatija uzticibas pilnas
attiecibas

Spéja sniegt atbalstu

3.3.att. Pozitivo attiecibu ar apkartéjiem komponentes (respondentu izteikumu skaits)

Autonomijas izjita izpauzas ka pasSnoteikSanas sp&ja, iek$€ji un argji adekvata
neatkariba, sp&ja regulét savu uzvedibu, uznemties atbildibu, spgja nepaklauties sabiedribas
spiedienam un darboties izraudzitaja virziena (Ryff 1995).

Spé&ju regulét savu uzvedibu uzradija Cetras skolotajas. Ta izpauZzas ka briviba savu
lémumu pienemsana, sava laika un darbibu planosana, palaviba uz labiem rezultatiem:

“... es esmu Seit gandriz jebkura momentd [..] un mani loti viegli atrast. Ja vajag kaut
ko, atri atrodu cilveku, uzzvanu, vai uzrakstu un atri sanemu atbildi.” /R1/

“...no savas darba vietas uz otru darba vietu un uz majam tu vari nokliit divos solos —
ar daziem peles klikskiem vai parejot no vienas istabas uz otru!” /R2/

“Iziet pastaigaties ne piecos, tad sesos, ne sesos, tad septinos. Jebkura gadijuma es
izieSu ara.” /R2/

“Es tos rikus apgusu lenam vasara.” /R3/

“...tas, ka es varu katru dienu savadak veidot pati. [..] Visu to, ko man vajag, es varu
nodrosinat sev pati, sameklet, ko man vajag, es jiitu, kad kaut kas ir nepieciesams. Saku vairak
ieklausities sevi, iepazit sevi.” /R4/

Skolotaja R6 atzina, ka attalinata darba reZima vina nespé€j pati pienemt lémumus par
savas darba dienas beigam, jo argjie apstakli atgadina par to, ka vinai ir darba:

“Godigi, man ir sajiita, ka esmu sava biroja, kur darbs nekad nebeidzas. Pat, ja es esmu
beigusi savas tiessaistes stundas, izlabojusi darbus, sagatavojusies ritdienai, es izslédzu datoru,
bet man vienalga galva griezas tas ritentins [..], un tad es slédzu ieksa datoru un nonaku atkal
sava darba vidé. Tapéc man liekas, ka man darbs nebeidzas nekad, varbiit tikai tad, kad esmu
aizmigusi un tas ir slikti, ka darba dienai nav beigu.” /R6/

64



Lai gan ta pati skolotaja atzist, ka “...varu regulét savu darba laiku. Pieméram, ja man
no rita ir arsta apmekléejums, tad savu darbu varu saplanot, nevienam ipasi nekaitéjot, uz vélaku
laiku. Veidojas tada ka briviba Saja joma!” /R6/

Gandriz visi (astoni) respondenti uzradija ieks$€ji un ar€ji adekvatu neatkaribu. Tada
neatkariba seviski labs resurss attalinatajas macibas — darbam ir zinamas tikai vadlinijas,
ekspertu Saja joma nav, maz tadu specialistu, kas zina, ka pareizi vajag stradat. Visi balstas uz
savu un citu kolégu jaunako pieredzi, neatkarigi vada macibu procesu, regulé savu darbu:

“Ja agrak /klatienes darba/ es nemdceéju atslégties no darba: ka, es tacu esmu skolotajs!
Tad tagad man ir STOP! Sesos vakara man ir stop! Es nelasu darbus, zinas, nesézu pie datora.
[..] Darbs saja dzivé nav vienigais!” /R1/

‘... esmu tads cilvéks: ja kaut kas apnika, tad es mekléju ko jaunu — citu pieeju, citus
materidlus un ta talak. [..] Ar visu tieku gala pati! [..] Pati sev palidzeju!” /R2/

“...skola mums iedevusi ir vadlinijas, bet dod art [oti lielu brivibu. Taja bridi, kad es
piesézos planot savu nakoso nedelu, sava zina es jitos ka sava liktena noteicéjs [..] Es varu
izvéléties skaitu, [..] laiku [..] , ko es darisu un kd es darisu. [..] sis laiks ir sinonims izteicienam:
Pats savas laimes kaléjs.” /RS/

Spéja uznemties atbildibu skolotaja profesionalaja darbiba ir cieSi saistita ar darba
efektivitati:

“Tad es planoju nakamo nedélu un skatos, vai man divas stundas no trim vai vienu nemt
tieSsaisté un cik konsultacijas. Pieméram, man ir stipraka un vajaka grupa vidusskola, tad
parbaudes darbi biis dazadi un dazados laikos. [..] Es panému atkartojumu.” /R2/

“Un tad man pasai vajag sabalansét, ko es laboju rakstiski, uz ko tendéties, attistot
runas prasmes, tad atgriezenisko saiti var sniegt mutiski nodarbiba.” /R3/

“Es samekléju Sos te kursus, ko mums piedava skola, gan ari arpus skolas, tie loti
atvieglo darbu.” /R4/

No lémumu pienemsanas ir atkariga ar1 skolotaju un skolénu labklajiba un veseliba:

“Bet tagad aprili, es varu jau teikt, ka es iemacijos sabalans€t gan savu domasanu, gan
savu planu realizéSanu, gan visu pargjo. Pagaja gads, un es samacijos.” /R1/

Savu pieredzi 1émumu pienemsana skolotajs spg&j projicét uz skoléniem, sniegt viniem
psihologisko atbalstu:

“Vinu rokas ir dziviba, dzive. Lai vini prot atrast prieka resursus un neuztraukties par
to, ko vini nevar ietekmet. Pasargdt sevi no sevis tiesasanas, sevis urdisanas, jo viniem tiesam
tik smags laiks tagad: nak eksameni, vini ir sagurusi, iestasanas augstskolas...” /R3/

Jaatzime, ka kategorija “autonomija” tikai viena skolotaja (R5) neapliecinaja zinamu

atbilstibu neviena no komponenteém.
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neatkariba Uznemas atbildibu

3.4. att. Autonomijas komponentes (respondentu izteikumu skaits)

Darbs ka socialas dzives sastavdala ietekmé cilvéka labizjatu: ja darbs sniedz prieku un
gandartjumu, tad cilvéku mazak piemekle stress un psihosomatiskie simptomi (Svence 2009).
Labizjutas kategorija ikdienas prasibu istenoSana jeb spéja ietekmét apkart notiekoSo ir
viens no biutiskakajiem skolotaja profesionalaja darbiba, caur sasniegumiem profesionalaja
sfera pieaug meistariba, palielinds autonomija un atbildiba par savu dzivi un darbu. To
apliecinaja arT interviju rezultati.

Speju kontrolet argjas aktivitates, lai izdarttu turpmako izveli, apliecinaja piecas no
devinam skolotajam:

“... nakamgad es tos materialus vairs neizmantosu. Tas ir tikai izmests lauka laiks. [..]
Es sapratu, ka tik daudz, cik klatiené, es nevaru panemt. [..] Mazaks apjoms, pardomats
materials, sasniedzamais rezultats, ko reali par tam 35 miniitém var sasniegt.” /R2/

“Nakamgad es labak vairak laika pavadisu darbus gatavojot tada rika, kurs péc tam
pats visu izlabo un automatiski saliek. [..] Tad jau labak ir sagatavot un netérét laiku
labosand.” /R3/

“...es sapratu, ka visu vielu es tapat neiemdcisu, un tas pieskira sajitu, kas ir svarigi
un kas nav.” /R7/

Septinas intervéjamas skolotajas apliecindja sp&ju ar savu darbibu ietekmé&t apkart
notiekoSo:

“... es sapratu, ka, pieméram, svesvaloda: ja mes loti efektivi veidosim programmu, [..]
biis loti efektivi art nakotné.” /R1/

“Vakar [..] atlavos mazliet atpiisties, tacu Sodien bija jdcelas mazliet atrak, lai

sakartotos un noskanotos stundam.” /R2/
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“Es skatos svarigako, to ari akcentéju, ta ka pamazam. Skatos ari tempu [..] sakuma
devu ta ka vairak, bet tagad es saprotu, ka vini /skoléni/ art nogurst, ka vajag kaut kdadu
dazadibu, interesantak.” /R4/

“Ja es zinu, ka téma atkartosies nakosgad, tad ir lietas, kuras es izlaizu ar domu, ka tas
ir art nakosgad paredzéts, es meginasu to koncentréetak nakosgad iemacit. [..] no ta materiala
censos atlasit pa tiesam svarigakos pamatus, bez kuriem nevar iztikt, bez tadiem lieliem
iznémumiem.” /R6/

“Ir kaut kadas lietas, kuras man atrisinajusas ar vienkarsu nepadosanos” /R7/

Skolotaja RS atzist, ka izjtt gritibas ietekmét ar attalinato darbu saistitos procesus,
regulét savu darbibu un noteikt prioritates. Tas apgritina pielagoSanos jauniem apstakliem:

“Nesanak salikt prioritates — lielos akmenus glazée, tad tikai sikos bért. Varbit mana
dzive Sobrid tas lielais akmens ir darbs, jo ja es to nedarisu, tad viss tas process nojuks: ja es
nesagatavosu stundas, testus un materialus, tad es ari nakamaja diena nevarésu kvalitativi
pastradat.” /R5/

Septinas no devinam skolotajam apliecinaja savu meistaribu un zinasanas, lai veidotu
savu vidi. Attalinato macibu konteksta tas izpauzas ka jaunu tehnologiju apgiSana un
pielietoSana, lai atvieglotu veért€Sanu un atgriezeniskas saites sniegSanu, veicinatu skolénu
iesaistisanos, lietderigi izmantotu laiku:

“Nu dazadus rikus izmantoju. Censos dazadot, lai ir interesantak. Lai pieslédzas ari tie,
kas negrib pieslegties.” /R4/

“... pievérsu Joti lielu akcentu, lai skoléniem tiesam viss ir skaidri saprotams, pieméram
piemekléju interaktivos uzdevumus, kuru var on-line pildit un bérni sanem atgriezenisko saiti.
Ari pie parbaudes darbiem veidoju tadu opciju, lai bérni redz savus punktus par vértéjumiem
un pamatojumu.” [R6/

“... es visus materialus digitalizéju, jo man pirmais pusgads paradija to, ka tads variants,
ka skoleni izpilda burtnica un atsiita man attelu, un es péc tam laboju, neder. [..] Google Forms
es redzu: pareizi vai nepareizi, zina vai nezina. Es riktigi ieguldos, lai tie materiali biitu forsi.
Péc tam ir vieglak - plus-minus man jaraksta kaut kadu komentara teikumu.” /R7/

“... digitaldas iespéjas dod tadu iespéju plasumu un individualizéta pieeja saistiba ar
tehnologijam: [..] man momenta ir atpakal 20 atbildes.” /R8/

Loti nozimigas ir skolotaju prasmes kritiski izveért€t macibu saturu, materialus, pielagot
un pilnveidot tos:

“... labs materials dod tev iespéju varbiit kaut kur atpiisties vairak, varbit kaut kur
piestradat vairak, un tas viss prasa laiku. [..] Un man tagad vesela kaudze ar macibu

materialiem — parveidotiem, tiesi ta ka vajag..” /R1/
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“Pieméram, tagad téma par raksturu. Izvéléjos tikai tos uzdevumus, kur tas ir minéts.’
IR3/

“Un uzdevumus pielagot — fotografeju, parrakstu, formateju, lejupladeju, parlieku citas
vietnés. [..] Es tieSsaisté izmantoju parasto PowerPoint prezentdciju, es vinu izmantoju ka tafeli
— vienkarsi rakstu vina ieksa, kopigoju.” /R5/

Prasme planot savu darbu, darba dienu, ieklaujot ar1 atpiitu, palidz rast balansu un
lietderigi izmantot laika un personiskos resursus, saglabat mieru un optimismu:

“Pasdisciplinas un gribasspéeka trenésana, jo bez ta nevar attalinataja darba. Gan
skolotajam jabut ar lielu pasmotivaciju, gan skoléniem, jo vini no skolotajiem iedvesmojas. [..]
Jastrada vel pie sevis, ar savu laika planosanu. Lai nekrajas neizskatito darbu kaudzes.” /R5/

Skolotaju planosanas meistariba pozitivi ietekmé ar1 skolénu macibu procesu:

“Man patik planot plus-minus atpakalgaita [..] man ir aptuvenais plans, kadas ir temas,
kuras vini /skoléni/ pasi nu neapgiis, vai ir tapéc, ka ta ir pa sarezgitu, vai tapec ka tas ir
garlaicigi viniem, vai ari tapéc, ka tas par laikietilpigu. Sadam lietam organizéju Zoomus. Bet
citam prasmém [..] vini mdcas ari patstavigi. Tapéc es loti daudz taisu pastavigos darbus, kur
vini pasi, sev ertd laika var apgit.” IR7/

Visas intervéjamas skolotajas laika gaita iemacijas nodroSinat sev komfortablus
apstaklus attalinata darba apstaklos. No skolotaju kvalitativas atputas ir atkarigi arT skoléni: “ja
man Sis atpiitas nav, tad es nakamaja diena pati Zooma nespésu biit reagétspejiga, lai sniegtu
viniem to labako. [..] labs skolotajs ir atpiities skolotajs.” /R7/

Te paradas prasme ilgtermina riip&ties par savu veselibu, prasme atrast savus veidus
energijas un garigo resursu atguSanai, savas labizjltas stiprinasanai: robezu novilkSana,
apzinata parslégsanas, vingroSana, pastaigas, darbs darza, hobiji:

“Es zinu, ja es vakard darisu to, kas man patik, ritdien man biis spéks stradat ar
skoléniem un atdot to energiju viniem. Ja es visu dienu darisu un domasu tikai par darbu, tad
es izdeg$u Joti atri. [..] Vienas stundas pastaiga padara mani vieglaku [..] tiraku!” /R1/

“Man liekas, ka lieliskais veids — tas ir darzs! Zeme pienem visu! Un, reali, ja tu gribi
atbrivot galvu, nem daksas un roc! Fiziskd slodze ir loti biitiska. Ziema — slépes un uz mezu!”
IR2/

“Veselibai man ir javingro. Tepat stav matracitis uz gridas, lield bumba, uz kuras kajas
jacila. Eju staigat” /R3/

“Es cenSos iziet svaiga gaisa [..] CenSos uzturéties vairak briva daba. /R4/

“Man personigi ta ir stunda klat miegam, un lidz ar to tas ir pluss punkts manai

passajiitai, lidz ar to mana diena var labak noritét. [..] Es biju sakusi vingrot ar aplikdcijas

palidzibu, katru dienu minimums nostaigaju 5 kilometrus. Pat biju uzsakusi jogot /nodarboties
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ar jogu/. [..] Pagaidam uz So bridi vienigd mana atslégsanas metode ir gramatu lasisana un
vienkarsi pabiisana klusuma. Tiek izslegts televizors, neviens majas nestaiga un nerund un ir
vienkarsi klusums.” /R6/

“... ta ir fiziska slodze. [..] ES ar sevi vienojos, ka mana darba diena beidzas ar 20
minusu jogu. [..] Tas ir mans mentalais parslegs, ka diena ir beigusies [..] Un brivdiends es
censos vismaz vienu dienu pavadit pie dabas kaut kada garaka pargajiend, lai tieSam kustinat
to kermeni. Dzive prasa kustibu!” /R7/

“Ari ir par to pasu planosanu: man ir regulari divas stundas, kur es eju garajas
pastaigas katru dienu, un tas mani palidz uzturét formd un tas man iedod citas krasas. Tas man
liek visu uztvert, manuprat, [..] adekvati reagét uz kaut kadiem impulsiem. ES sev pateicu, ka
es péc seSiem vakara vairs nestradaju. [..] Tada veida tu iemdcies ari saglabat to savu privato
telpu, jo tu nevari biit skolotajs 24/7. Un tu ari juties pec tam labak, un bérni ari saprot, ka
visam ir savs laiks.” /R8/

“Tas, ka es esmu ara, daba. Es nekad neesmu gajusi kaut kur vingrot. Man ir darzs, kur
tu vari to darit. Ta ari ir mana veseliba. [..] Man ir tads ipass hobijs, kas prasa parvietoties,
tas ir Geocaching /slépnosana/. Es vienmér braucu katru sestdienu un svetdienu, bet tagad
katru dienu.” /R9/

Viens no risinajumiem darba laika samazinasanai un lidz ar to palielinat savu brivo
laiku, ir izmantot efektiva darba panémienus — sakartot macibu materialus, planot stundu
sarakstu, sadalit darba pienakumus starp kol€giem, izmantot digitalos rikus skolénu darbu
automatiskai parbaudei un atgriezeniskas saites sniegSanai:

“...Tas sagada darbu vairak, bet, ja biitu laicigi sataisits pa mapéem, kas Sai stundai
paredzets, tad nebutu tik daudz jastrada.” /R4/

Kad sakartoju to, un tad jau viss ir kartiba. Un tad es censos ari ta, [..] lai nebiitu ta,
ka stundas pa visu nedélu ir “izmétats”.

“... ka mes esam sadalijusas nedélas, kura kura nedela gatavo stundas un lidz ar to
paréjas taja bridr ir brivakas.” /R5/

“... es mainiju uzdevumu veidus” /RS/

Tatad, sp&ja nodroSinat sev komfortablus apstaklus visspécigak izpauzas ikdienas

prasibu isteno$ana (skat. 3.5. attélu).
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Spgja kontrolét argjas
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Meistariba un
zinasanas, lai veidotu
savu vidi

3.5.att. Ikdienas prasibu isteno$anas komponentes (respondentu izteikumu skaits)

Skolotaja RS vairakkart mingja, ka vinai sagada griitibas Tstenot ikdienas prasibas:
ietekmé apkart notiekoSo (“Nesanak salikt prioritates”) un nodro$inat sev komfortablus
apstaklus (“mani bija tada izmisuma sajita, ka man liek darit to, ko es neprotu darit [..]
nesandk atslegt galvu”), kas ievérojami pazemina skolotajas labizjttas ITmeni.

Skolotaju labizjitas kategorija “meérktieciba jeb dzives mérka izjuta” veidojas no cetram
komponentém: virzibas izjutas, skaidra izpratnes par mérki dziveé, palavibas uz labo, pagatnes
un tagadnes saistibas izpratnes.

Piemit virzibas
izjita
8

Izprot pagatnes
un tagadnes
saistibu

Skaidra izpratne
par mérki dzivé

Palaviba, ka viss
biis labi

3.6.att. Mérktiecibas komponentes (respondentu izteikumu skaits)

SeSas skolotajas pauda virzibas izjiitu, to saistot ar notikumiem sava profesionalaja
darbiba un atzimgjot savu lidzdalibu parmainas:

. més pilnveidosim miisu macibu saturu gan krievu valoda, gan spanu valoda, reali

veidojot macibu materidlus, balstoties uz visam jaunam programmam.” /R1/
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“... més macibu procesu veidosim dazadu, to noteikti mainisim. [..] Bet Seit ir man jaiet
uz prieksu, ari pasai.” /R4/

“... galvenais, lai to /digitalizaciju/ jégpilni izmanto [..] Noteikti vél Google Classroom
varetu palikt, lai bérni neraksta uz darba lapam tiri dabas resursu taupiSanas dél, lai darbus
sita onlaina.” /R5/

un globalam parmainam izglitiba:

“... pagdja pieci tikstosi gadu, un mes joprojam eksistejam [smaida]. Un man liekas, ka
ar izglitibas sistemu biis tapat.” /R2/

“... digitalizacija ndks ieksa arvien vairak, més arvien vairak spésim izmérit visu. Taja
plaksné noteikti, ka viss ies uz prieksu.” IR8/

“Skola biis vieta meditacijai, pieméram, ziemas darzs. Meditativas stundas: ainavas,
miizika, skolotajs lasa pasakas ar mainigam beigam, skoléni paliek pardomds..."” /R9/

Trim skolotajam interviju laika atklajas skaidra izpratne par mérki sava un skolénu
dzive:

“Vajag mdcities atpiusties, lai nenomirtu 51 gada vecuma ka komponists, [..] jo vins
nekad neatpiitas, tikai straddja. [..] Es gribu dzivot, es negribu mirt 51 gada!” /R1/

“... attalindto mdcibu pieredze noteikti liks paskatities uz macibu satura svarigumu -
vai tas, ko més viniem /skoleniem/ dodam, tiesam ir tas, kas ir vajadzigs, lai biitu veiksmigs
dzive.” /R7/

“... skolotaja loma mainisies [..] skolotaji biis drizak ta ka izaugsmes treneri. Loti
specigi macis planot, kas macis atbildibu, kas macis lidzdarboties, kas macis [..], kas ir
komunikacija ...”" /R8/

Izpratne par pagatnes un tagadnes saistibu dod iespgu skolotajiem piepemt savu
pagatni, macities no klidam, novertét savus panakumus, planot nakotni, nodot savu pieredzi
skoléniem:

“... laiks skrien, gadi iet un ir iespéjas, kuras mes palaizam garam. Vajag maksimali
izmantot visas iespéjas. [..] Es bérniem uzsveru: tas zindasanas, ko varat apgiit, to jau neviens
neatnems, nekad nezini, kad noderés. [..] Tas, ko mes tagad apguvam, to noteikti biis
Jjaizmanto..” IR3/

Skolotaji saskata attalinato macibu krizes laka ilgtermina ieguvumus nakotné ka
nenovert§jamu pieredzi:

“Tad mées varésim uzturét visu, ko apguvam.” /R5/

“Man liekas, ka labi kldsies talmdcibas skolam. [..] ta biis ari jauniesu tendence
izveleties talmdcibas skolas.” /R6/

“Tatad, més esam jau elastigi.” /R9/
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Prasme saistit pagatnes, tagadnes un nakotnes notikumus rada palavibu uz labo.
Interviju laika skolotaji pauda ticibu uz pozitivam parmainam izglitibas sisttéma un sabiedribas
attieksmé:

“Es domaju, ka musu izglitibas sistema simtprocentigi mainisies. [..] Es loti ceru, ka
ierédni palidzes mums to procesu padarit loti kvalitativi. [..] Mums jamaindas tikai uz augsu!
Pec pandéemijas sabiedriba sapratis, ka izglitiba ta ir vértiba [..] Izglitiba nakotné bits [oti
vertiga! Es loti ceru!” /R1/

“Bet viss ies uz prieksu. Skolotajs ir tas, kas ar savu pratu, ar savu gudribu jebkura
nesapratnes situdacija vares ievest to kugi pareiza virziena.” /R2/

“... lielas parmainas jau kustina Skola 2030. Patik vai nepatik mums, [..] bet tas lietas
izmainisies. Un es domaju, ka uz labo.” /R7/

Skolotaja R7 saskata lielu potencialu skolénos (Es [oti-loti ticu viniem, ticu, ka vini ir
miisu nakotne. Un redzu vinos loti daudz laba) un tapéc pozitivas parmainas izglitiba saista ar
skolénu labizjiitu (... més ejam uz labakam parmainam. Sobrid ir sarezgiti [..], bet ilgtermind
tas radis forsu sajitu, ka més daram skolu jedzigu, nevis tapec, ka te jabiit no 8.00 lidz 15.00).

Ja cilveks izjiit savu personisko izaugsmi, dominé€ personibas attistibas un sava
potenciala realiz€Sanas izjiita, liekas, ka notiek nepartraukta attistiba un robezu paplaSinaSana,
kuru pats inicie. Vin$ ir atverts jaunai pieredzei, saskata sevis pasa un savas uzvedibas
uzlabojumus laika gaita, pienem notiek parmainas, apliecina zinaSanas par savas darbibas
efektivitati. Sievieteém 1pasi ir aktuala pasizaugsme (Ryff 1995).

Pedagogiskaja darbiba skolotajiem ir daudz pozitivu pardzivojumu, sava nozimiguma
apzina, apmierinatiba ar pedagogisko mérku sasniegSanu, kas saistas ar skolotaju darba
nozimigumu un noderigumu (3aycenko 2012).

Visas intervgjamas skolotajas pauda nepartrauktas attistibas izjiitu, to saistot gan ar
saviem panakumiem:

“... agrak es baidijos darit daudzas lietas, jo es nezindju, ka to darit. Es domaju, ka
manas prasmes ir labakas, es zinu tagad vairak, es pat varu pastastit un paradit citiem, ka
jadara.” /R1/

“Es tagad protu stradat ar visiem tiem rikiem. Es vairs nebaidos méginat, jo vienmér
var atgriezties.” /R2/

gan ar skolénu sasniegumiem:

“Un re: Tu jau varéji koncentréties vai nu atminét vai vienkarsi atcereties, stundas beigas
biis jau visi 40! /R1/

Attalinato macibu apstakli lika skolotajiem loti daudz macities, apgiit jaunas prasmes,

kas atklaja arT pasu vélmi un nepiecieSamibu pilnveidoties:
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“Visu laiku vajag kaut ko apgit, macities. [..] par kaut ko jaintereséjas. [..] Tas palidz
uzturét tonusu dzive, lai nav tads ka laiskums.” /R3/

“... tad tev vajag ta ka augt laikam lidzi. [..] to, ko skola es neesmu apguvusi, tad paslaik
to visu es pasmdcibas cela daru. Daudz ko es iegiistu no kursiem, ja.” /R4/

“Nemitigi notiek pasizglitosands process. [..] Izmantoju iespéju izglitoties dazdados
tieSsaistes kursos. [..] ja Skiet, ka vienu lietu esmu apguvusi, tad laikam ejot, saprotu, ka jameklé
jaunas pieejas stundu planosanai, jo tas iepriekséjais jau neder.” IR6/

“Var teikt, ka viend gada augstskola beigta.” /R9/

Pasizaugsmes apzina vairo skolotaju ticibu saviem spekiem:

“Galvenais, ka radas parlieciba par sevi: es keros klat un es izdaru nevis Saubos.” /R5/

“... tad tagad es esmu profi!” /R6/; “Sajas tris lietas esmu kluvusi eksperta liment.” /R7/

“Absoliiti augSupejosa dinamika. Un tas ir tas pats stasts par nepartraukto macisanos.
Jo vairak Sos te digitalos rikus tu iepazisti, jo labak tev iet viss uz prieksu.” /R8/

Skolotajam ir loti buitiski apzinaties savas darbibas efektivitati, tas sniedz gandarijumu,
parliecibu par skolénu labiem macibu sasniegumiem:

“... tagad péc gada varu katrai klasei ieiet logiski stunda, pasniegt materialu, izrunat
mdajas darbu un logiski pabeigt stundu. [..] Es tagad esmu loti organizéeta! [..] Tagad vini
saprot, kapéc skolotaja liek to darit.” /R1/

“Vini saka ta ka suklis uzsitkt visu, un man visvairak patik stradat ar viniem. Ta ir
vislielaka veiksme, ka es vinus izvilku, bet tagad vini pasi iet uz prieksu ar lieliem soliem.” IR2/

Pandémijas izraisita krizes situacija izglitiba lika pariet uz pilnigi jaunam darba,
komunikacijas, macibu un vértéSanas formam. Skolotaju elastiba, atvértiba jaunai pieredzei,
zinaSanam un prasmém palidzgja realiz€t attalinato macibu procesu:

“Un es reali atveru sev jaunu pasauli. [..] Tagad es tik daudz un atri varu visus
materidlus sagatavot, parveidot, ielikt!” /R1/

“Prieksrociba ir ta (nu mand varianta), ka tu esi spiests apgiit tas prasmes [..] rikus,
vietnes, kurus obligati vajag izmantot, lai izskaistinatu macibu saturu.” /R3/

Attalinato macibu laika apgtito skolotaji noteikti vérte ka kaut ko labu un nozimigu,
saskata sevis uzlabojumus laika gaita:

“... tagad sanak! Pandémijas pirma vilna pieredze loti skaidri paradija — nedrikst
nedomat par sevi un savu veselibu.” /R1/

“... ar lielu plus zimi, jo tiklidz cilvékam ir nepieciesamiba, ta vins redz to jéegu mdcities
patiesam un ar pilnu atdevi.” /RS8/

Sava potenciala apzinasanas un realiz€Sanas izjutu pauda divas skolotajas, atklajot to sava
darbiba:
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“«

. es sapratu, ka man jdiet uz skolu. Jo palika interesanti: vai es spésu ieinteresét
cilvekus skola macities So prieksmetu? [..] kad es redzu rezultatus, es redzu panakumus, kad
cilvekiem reali sandk, [..] tas mani [..] loti iedvesmo!” /R1/

un saskatot skolénu potenciala izpausmes:

“«

. atklajums man, skolotdajam, ka daudzi skoléni sevi paradija no citas puses. [..] Cits

organizetaks, tas skold kaut kd pazuda, bet seit vins it ka varéja grupas /Whatsapp grupas/ visas

sataisit, varéja bit svarigaks, vajadzigaks. Tas man patik, to ta varéja novertét.” /R4/
Skolotaju personiskas izaugsmes izjutu attalinato macibu laika pamata veido

nepartrauktas attistibas izjiita:

ZinaSanas par
savas darbibas
efektivitati

12

10

8
Sava potenciala 6 Nepartrauktas
realiz&Sanas izjlita 4 attistibas izjiita

Saskata sevis
uzlabojumus laika
gaita

Atvertiba jaunai
pieredzei

3.7. att. PaSizaugsmes izjiitas komponentes (respondentu izteikumu skaits)

Var secinat, ka kopuma svesvalodu skolotaju labizjiita attalinato macibu procesa ir augsta
limeni. Lai gan ar griittbam sakuma, tau skolotdji pien€ma strauji mainigos apstaklus,
iemacijas tiem pielagoties. Gandriz visam (astonam no devinam) intervéjamam skolotajam ir
augsta paSakceptéSana un pozitivas attiecibas ar apkartgjiem. lesp&ams, tas ari bija
priekSnosacijums veiksmigai krizes parvar€Sanai - skolotdji vairak fokus€jas uz pozitivo,
iespgjam, risinagjumiem, sasniegumiem, skolénu un kolégu atbalstiSanu, paSizglitoSanos.
Skolotajas atzist, ka péc gada pieredzes attalinatas macibas pat patik, jo ir lielaka autonomija,
briviba, iesp&ja but majas kopa ar gimeni, iesp&ja daudz un nepartraukti macities neizejot no
majam, taja skaita ar1 planot un riipeties par savu labsajiitu, digitalizét un 1idz ar to vienkarsot
skolénu zinaSanu parbaudi, kvalitativi sadarboties ar kolégiem. Par vadmotivu veiksmigai

jaunas realitates pienemsSanai var uzskatit skolotajas R8 sacito: “Pats savas laimes kaléjs”.
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Psihologiska labizjiita

Pasakceptésana
60
Personiskas attistibas Pozitivas attiecibas ar
izjuta 4 apkartgjiem
20
Merktieciba Autonomija
Ikdienas prasibu
istenoSana

3.8.att. Svesvalodu skolotaju psihologiskas labizjutas kritériju attiecibas (respondentu

izteikumu skaits)

3.2.3. lespéjamie labizjuitas stiprinasanas faktori attalinato macibu procesa

Attalinato macibu sakuma, 2020. gada pavasari, skolotaji izjuta lielu stresu, darba
parslodzi un bezspécibu (... pagajusa gada pavasaris man bija traks /R5/). Tacu vélak vini saka
mekl€t risinajumus darba optimiz€Sanai un lidz ar to savas labizjiitas stiprinasanai.

Visas intervéjamas skolotajas atzina, ka darbu atvieglo kvalitativu macibu materialu un
skolénu zinasanu parbaudes uzdevumu izveide. Jaunie digitalie riki padara tieSsaistes stundu
efektivu, aizraujoSu, jégpilnu:

“Daudz ko es iegiistu no kursiem [..] daZadus rikus izmantoju. CenSos dazadot, lai ir
interesantak. Lai pieslédzas ari tie, kas negrib pieslégties.” /R4/

“Peéc tam es visus materialus digitalizeju. [..] jo vairak mes pasi izglitojamies par tam
digitalajam iespéjam, meés varam vairak savu ikdienu padarit vienkarsaku.” /R7/

Skolénu zinasanu parbaudei var veidot elektroniskos testus (pat sacensibu vai izlausanas
speles veida) ar atbilZzu automatisku parbaudi, korekcijam un komentariem pie kluidam un
atgriezeniskas saites sniegSanu:

“... Quizzlet, uzdevumi.lv, Padlet un visi riki, kad més datri varam parbaudit skolénus,
sanemt atgriezenisko saiti.” /R2/

Protams, tas prasa no skolotaja v€lmi un gatavibu izglitoties, apgit jaunas platformas,
paterét laiku $adu uzdevumu izveidei:

“... labs materials dod tev iespéju varbit kaut kur atpiisties vairak, varbiit kaut kur

piestradat vairdak, un tas viss prasa laiku.” /R1/
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Ka labus risinajumus skolotaji piedava veidot starpdisciplinaras stundas un projektus,
apvienojot vairaku macibu priekSmetu macibu vielu, attistot skolénu caurviju prasmes, sadalot
darba pienakumus starp skolotajiem:

“Saistit vizualo makslu, vesturi un geografiju ar anglu valodu. Art skoleniem tas patik.”
/R9/

Skolotajas ir atzinusas, ka sadarbiba ar kolégiem palidz kopigi veidot macibu materialus,
dalities pieredze, apmacit vienam otru:

“Ar kolegiem sadarbiba notiek nepartraukti, pieméram, sakumskola mums ir ta, ka mes
esam sadalijusas nedeélas, kura kura nedéla gatavo stundas un lidz ar to parejas taja bridr ir
brivakas. [..] mainamies materialiem, idejam.” /R5/

“... més /kolegi/ turamies kopa un més tiesam méginam dalities ar labakiem
risinajumiem, atkl@jumiem, materialiem.” /R8/

Liels atbalsts skolotajiem bija skolas datortehnikas un programmatiiras nodro$inajuma,
ka arT savstarp€jo apmacibas kursu organizesana:

“... galvenais —tas ir Zoom, kam nav ierobezots laiks /maksas licence, ko iegadajas skola
visiem skolotdjiem péc pieprasijuma/. No ta laika, kad es saku stradat ar to paplasinato
programmu, man tiesam liekais stress aizgdaja.” /R2/

“Tagad es daudz ko iemacijos no kolegém” /R6/

Viena skolotaja (R7) uzskata, ka darba telefons katram skolotajam palidz&tu sabalansét
darba un atpiitas laiku.

Kvalitativa sazina un komunikacija nodroSina informacijas pliismu, pozitivu attiecibu
veidoSanos. Skolotaji uzsver, ka komunicet jaunos apstaklos sanak biezak un lietderigak:

“Ar koleégiem art sanak komunicét vairak neka tas bija ieprieks un vairak rodas ideju
darbam un pat projektiem. [..] Un man loti patik, ka attalinato macibu laika mums uzlabojas
komunikacija. [..] Skola loti atsaucigi cilveki. Un tas palidz.” IR1/

“Un man patik, ka laiks sapulcém un sarunam ir limitéts! Tikai 40 miniites! Tapéc visu
saplano un rund tikai par lietu...” /R1/

Tada pozitiva komunikacija palidz sniegt un sanemt emocionalu atbalstu un vieglak
parvarét griitibas:

“Atrak un vieglak var sakomunicét, kontakts veidojas tads ka intimaks [..] mentali es
Jjutos labi, jo es atrodu kolégus, ar ko parunat.” /R3/

“... kas var uzklausit un dot padomus, kd var rikoties.” /R5/

“Art sT “smaida uzlabosana” - piestraddjam viena otrai par psihologiem.” /R6/

Tr1s skolotajas atzim&ja, ka parvarét griitibas vinam palidz€ja skolas administracijas
sniegtais atbalsts:
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“... skolas vadiba bija Sis engelis, kurs varéja taja izmisuma mirklt vienkarsi nomierinat
un pateikt, ka viss ir kartiba, viss notiek, process iet, viss ir ok, tu neesi viena. [..] Bija par
daudz stresa, un Saja zina skolas atbalsts mani izglaba...” /R1/

“ ... atbalsts skola ir loti labs. Ar kolégiem, ar administraciju.” /R3/

“... no skolas vadibas tiesam ir liels atbalsts. Neatkarigi, vai tas ir darba vai personigais
Jautajums, atbildi un palidzibu vienmér sanemu. Ja tas ir profesiondalais jautajums, tad noteikti
sanému palidzibu un ieteikumus, ka rikoties, kur atrast atbildi.” /R6/

Attalinata darba apstaklos ir svarigi atrast balansu starp darbu un atpiitu, profesionalo

darbibu un privato dzivi (Pandemijas pirma vilpa pieredze loti skaidri paradija — nedrikst
nedomat par sevi un savu veselitbu. /R1/). Tas saistits ar to, ka skolotajiem, kas strada attalinati
no majam ir griti parslégties, jo darba un majas vide ir viena (... man ir sajiita, ka esmu sava
biroja, kur darbs nekad nebeidzas. /R6/). Tacu skolotaji saka mekleét sev piemérotus
risinajumus:
“Man ir tabula. No sakuma ir obligatie punkti: stundas, péc tam konsultdacijas un pa vidu
es kaut kur lieku sev pusdienas. [..] Un censos pie tada plana turéties. Man te ieksa art atpiita!
Un, kad es to plana punktu izdaru, tad lieku krustu. [..] Es zinu, ja es vakara darisu to, kas man
patik, ritdien man bis spéks stradat ar skoléniem un atdot to energiju viniem.” IR1/

“... ka sabalansét So te darbu ar atpiitu [..] es sev pateicu, ka es péc seSiem vakara vairs
nestradaju. Vienkarsi tad tos komentarus es rakstu nakamaja diend. [..] Tada veida tu iemdcies
ari saglabat to savu privato telpu...” /R8/

Tad skolotaji uzsver, cik nozimigi ir kvalitativi atpiisties un ripéties par savu veselibu.
Katra no intervéjamam skolotajam atrada savus veidus, ka uzturét mentalo un fizisko veselibu.
Labas attiecibas gimeng, kvalitativi pavaditais laiks ar gimeni uzlabo emocionalo stavokli:

“Es pavadu laiku ar savu gimeni. Jo tas man dod daudz pozitivas energijas.” /R1/

“Ja bérni atbrauc — tas ir Joti labi. Tas kontakts ari Joti svarigs.” /R2/

“Man ir tads ipass hobijs, kas prasa parvietoties [..] braucu tagad katru dienu. Kopa ar
delu to daram” /R9/

Visas skolotajas atzimé, ka fiziska slodze palidz uzturét savu fizisko veselibu attalinata
darba apstaklos, pie tam katra atrada sev piemérotus veidus. Tas ir pastaigas svaiga gaisa, daba
pavaditais laiks, pargdjieni, darza darbi, vingroSana, joga, skrieSana, ritenbrauksana, aktivie
hobiji:

“... man ir regulari divas stundas, kur es eju garajas pastaigas katru dienu, un tas mani
palidz uzturéet forma un tas man iedod citas krasas [..] vai skrien rita krosu [..] ir jabut kaut
kadam vingrojumu kompleksam vai [..] brauc ar riteni, dari ko gribi, bet tev tiesam ir jadara

kaut kas fiziski.” /R8/
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Kops 2020. gada pavasara gan skolotaji, gan skoléni, gan sabiedriba ir pienémusi
attalinato macibu formu, specifiku. Katrs saskata taja gan prieksrocibas, gan izaicinajumus un
atrod problému risinajumus. Izglitibas un zinatnes ministrija, Valsts satura un eksaminacijas
centrs, Skola 2030 ir izstradajusi vadlinijas un ieteikumus veiksmigam macibu darbam
attalinati, organiz€ vebinarus un talakizglitibas kursus. TieSsaistes kursus un seminarus rikoja
ar1 dazadas izdevniecibas, novadu izglitibas parvaldes un skolas — bija daudz iesp&ju apgit
jaunas prasmes un git pieredzi. Katra skola izveidojas sava prakse attalinato macibu
realiz€8ana, nemot véra skolénu vajadzibas un skolotaju iespgjas. Intervéjamo skolotaju darba
vieta (Marupes Valsts gimnazija) attalinato macibu process tika organiz&ts augsta limeni (Man
patiesam prieks, ka misu skola veiksmigi izdodas vadit So attalinato macisanos. /R6/): tika
veikts regulars procesa monitorings, aptaujati skolotaji, skoléni un vecaki, izstradatas tieSsaistes
macibu un vertéSanas kartibas, sniegts atbalsts skolotajiem un skoléniem, organizéti macibu
seminari un kursi skolotajiem un skoléniem, izv€léta viena macibu platforma.

Tacu divas no intervéjamam svesvalodu skolotajam saskata iesp€jas, ka vél varétu uzlabot
attalinato macibu procesu — darba izmantot vienotas digitalas platformas :

“... neskraidit pa rikiem, bet labak vienu apgiit un pamatigi. Citadi mums tas viss tik
sadrumstalots sanak, saraustiti, viss viena.”’ /R3/

un izveidot stabilu tieSsaistes stundu grafiku sve§valodu macibu priekSmetiem:

“... vajadzétu pienemt svesvalodu skolotdjiem vienotu stundu /tiessaistes stundu/ grafiku.
[..] ieteikums par svesvalodam: stabils stundu grafiks no nedelas un nedélu.” /R5/

“... gan skoléniem, gan skolotajiem [oti svariga ir rutina, man Skiet. Nevis astonas
stundas, bet tris stundu bloki, pieméram, katru dienu. Es par stabilu stundu sarakstu.” /R7/

Izpetot, ka svesvalodu skolotaji organizgja attalinatas macibas, ar kadiem izaicinajumiem
sastapas, kadas griitibas parvargja, var secinat, ka iegiitie dati nav pretruna ar pasaules
(UNESCO 2020-1) un Latvijas (Edurio 2020-1) pétijumu datiem (skat. 1.1. nodalu). Ka
grutibas skolotaji min stresa izjiitu, ko radija straujas parmainas macibu darba organizacija un
nepiecieSamo kompetencu, IT tehnikas un programmatiiras trilkkums. Jaunu digitalo prasmju
apgiiSana, macibu materialu pielagoSana attalinatam macibam, atgriezeniskas saites sniegSana
izraisija darba parslodzi un veselibas pasliktinasanos. Skolotajiem bija griiti atdalit darba
reZimu no privatas dzives attalinata darba apstaklos. Tacu skolotaji ir radusi iesp&ju stiprinat
savu labizjutu, stasta par savu pieredzi, analizé veiksmes un neveiksmes, izsaka priekslikumus
sekmiga attalinato macibu darba organiz&sanai. Visu intervéjamo skolotaju pieredze attalinato
macibu un savas profesionalas darbibas organizéSana tika apkopota (skat. 3. pielikuma) un

izmantota ieteikumu par skolotaju labizjiitas stiprinasanu attalinato macibu laika izstrade.
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NOBEIGUMS

Ieteikumi skolotaju labizjiitas stiprinasanai attalinato macibu procesa

Saja pétijuma nodala tiek apkopoti ieteikumi sve$valodu skolotajiem labizjitas
stiprinaSanai attalinato macibu procesa, kas balstiti uz zinatniskas literatiiras analizi un
empirisko pétijumu. leteikumi izstradati ar merki sniegt atbalstu skolotajiem un palidzet
pielagoties attalinata darba rezimam, uzlabotu skolotaju labizjatu un ta rezultata ari darba
produktivitati, komunikaciju un skolénu macibu sasniegumus. K. Teperveins (Teperveins
2000) uzsver, ka krize ir izdeviba, neatnemama attistibas sastavdala, ta ir sp&ja piemeroties
mainigajam dzives situacijam. Skolotaju psihologiskas stabilitates stiirakmens ir nepartraukta

macisanas, jaunas pieredzes gusana, pilnveidosanas (Epmomnaesa, JIyoosckuit 2017).
Ieteikumi skolotajiem

1. Planojot darbus nedglai, paredziet laiku ne tikai tieSsaistes stundam, konsultacijam,
atgriezeniskas saites sniegSanai, skolénu darbu labosanai, bet ari dinamiskajam pauzém,
pusdienam, atputai. Planu vizualizgjiet ka tabulu, sarakstu vai grafiku. Ta izdosies sabalansét
darbu un atpiitu. Ja ir griiti pieturéties pie plana, saciet izsvitrot padarito vai atzimégjiet ar
plusinu. Parskatiet nedé€la paveikto, analizgjiet, reflektgjiet, veiciet korekcijas.

2. Reglamentgjiet savu darba laiku. Pazinojiet skoléniem par laiku, kura Jis nestradasit:
neatbild@sit uz e-pasta veéstulém, telefonzvaniem un Tszinam, nelabosit darbus, nesniegsit
konsultacijas. Konsekventi ieverojiet to.

3. leviesiet savus ritualus, kas iezimés darba dienas sakumu (ipass apgerbs, friziira, kafija,
vingro$ana, rita kross u.c.) un darba dienas beigas (joga, meditacija, vingroSana, vakarinas,
pastaiga u.c.).

4. leplanojiet socializ€$anas iesp&jas, neformalas tik§andas un sarunas ar gimenes
locekliem, draugiem un kolégiem, kas sniedz gandarijumu un iek§gjo mieru.

5. Nebaidieties pateikt “N&” darbiem un pienakumiem, ja redzat, ka tas prasis no Jums
atteikties no saviem planiem.

6. Veltiet vairak laika macibu materialu un uzdevumu sagatavosanai ta, lai tie bttu péc
iesp€jas ar automatiz&tu un tuliteju atgriezenisko saiti skoléniem par paveikto. Tas laus ietaupit
laiku darbu laboSanas, verteéSanai, atgriezeniskas saites sniegSanai.

7. Planojot skoléniem uzdotos darbus, samaziniet apjomu, pardomajiet veértéSanu un
atgriezenisko saiti, uzdevumu formul&umus. Tas ietaupis laiku komentaru un paskaidrojumu

sniegSanai.
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8. Daliet atbildibu par maciSanos un sasniegumiem ar skoléniem. Iesaistiet vinus macibu
satura, apjoma, vért€Sanas krit€riju izstradé un vértéSanas procesa. Izmantojiet skoleénu
pasnovertésanu ka verteéSanas metodi, iesaistiet skolénus savstarpgja atgriezeniskas saites
sniegSana. Liidziet skoléniem palidzibu dazadu digitalo riku izmantoSanas jautajumos.

9. Interesgjieties par savu skolénu labizjutu, riip&jieties par tas stiprinasanu. Tas veicinas
savstarp€jo izpratni un attistis abpus€ju empatiju.

10. Sadarbojieties ar citiem kolégiem: sarunas par veiksmém un neveiksmém, apmaina ar
macibu materialiem, pienakumu un darba apjoma sadale. Tas paaugstinas paSapzinu, dos
iespeju atrisinat griitibas, macities no citiem, ietaupis laiku un spékus.

11. Runajiet ar kolégiem, skoléniem, vinu vecakiem, skolas administraciju, psihologu par
gritibam, izaicinajumiem, konfliktiem. Tas palidz&s atrisinat griitibas sakuma stadija un prasis
mazak dazadu resursu. Nebaidieties uzdot jautajumus un liigt palidzibu.

12. Turpiniet savu izaugsmi - macieties, apgiistiet jaunas, tai skaita, digitalas prasmes. Tas
dos virzibas apzinu, cels Jusu prestizu skolénu acTs, atvieglos darbu.

13. Komunicgjiet ar skolénu vecakiem — rakstiet viniem par macibu procesu, planoto
sasniedzamo rezultatu, parbaudamam prasmém, izdoSanos un sasniegumiem. Pozitiva
komunikacija palidzgs atrisinat dazadas griitibas, nepielaut domstarpibas, veicinas savstarp&jo
sapratni.

14. Tepazistiet sevi un apzinieties, savas personibas stipras puses, kas Jus iepriecina, kas
izraisa nepatiku.

15. Ripgjieties par savu veselibu: vingrojiet, dejojiet, slépojiet, brauciet ar velosipédu,
pastaigajieties (atrodiet savu fiziskas aktivitates veidu), stradajiet un atpiitieties daba / darza,
veltiet laiku hobijiem.

16. Atrodiet, kas var stiprinat Jiis garigi: ticiba, baznica, gimene, draugi, literatiira, maksla.

17. Domajiet pozitivi, optimistiski, vairak pieverSot uzmanibu tadam izjutam ka prieks,

laime, jautriba, aizrautiba, radoSums, izaugsme.
Ieteikumi skolas administracijai

1. [lesaistot skolotajus, izstradat attalinato macibu norises reglament&joSos nolikumus.
Informét par tiem skolénus un vinu vecakus. Tas palidzes izvairities no dazadam domstarpibam.

2. Vienoties par vienotu digitalo macibu un sazinas platformu visai skolai. Padarit to
pieejamu visiem skoléniem un skolotajiem, nodroSinat apmacibu to izmantoSana.

3. Realiz&t brivo tiessaistes stundu planosanu, atkapjoties no klatienes stundu saraksta. Tas

dos skolotajiem lielaku autonomijas izjttu.
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4. Pec sveSvalodu skolotaju vajadzibam realizet dalgji brivo tieSsaistes stundu planojumu,
taja ieklaujot svesvalodu stundu stabilo grafiku. Tas mazinas skolotaju spriedzi, ko izraisa
nepiecieSamiba atri paspét aiznemt laiku tieSsaistes stundam, balansgjot starp skolénu un
skolotaju noslodzi un iesp&jam apvienot grupas no vairakam paralélklasem.

5. Veikt skolénu un skolotaju noslodzes monitoringu, nosakot maksimali pielaujamo
tieSsaistes stundu skaitu diena un nedgla.

6. Palidzét skolotajiem apgtt macibu satura, savas darba laika planoSanas prasmes,
izmantojot labas prakses piemérus.

7. Organizét skolotaju talakizglitibu tieSsaistes stundu organizéSana, digitalo resursu un
platformu izmantoSana, atgriezeniskas saites sniegSana, vertéSana, pozitivaja komunikacija,
sadarbiba, izmantojot ari savas skolas resursus — skolotajus, kas ir apguvusi jaunas tehnologijas
un prasmes.

8. Apmeklét skolotaju vaditas tieSsaistes stundas ar mérki sniegt metodisko atbalstu,
palidzibu, celt pasapzinu.

9. Nodrosinat skolotajus ar visu nepiecieSamo datortehniku un programmatiiru licencém
péc skolotaju vajadzibam un skolas iesp&jam - skola vai majas.

10. Apsvért iesp&ju nodrosinat darba telefona izmantoSanu vai darba SIM Karti.

11. Nodrosinat psihoemocionalo atbalstu skolotajiem, piesaistot psihologus, supervizorus,
seminaru un kursu par izdegSanas jautajumiem iespgjas.

12. Savlaicigi sniegt skolotajiem informaciju par izmainam attalinato macibu organizeSana.

13. Organizét tikSanas ar skolotajiem ar meérki izzinat skolotaju vajadzibas, griitibas un
problémas.

14. Regulari komunicét ar skolénu vecakiem, skaidrojot attalinato macibu biitibu, norisi un
ar to saistitos jautajumus. Tas mazinas vecaku spriedzi un neapmierinatibu, pasargas skolotajus
no iesp&jamam konfliktsituacijam.

15. Veikt regularu skolotaju, skolénu un vinu vecaku anketéSanu ar merki izzinat dazadas
ar attalinato macibu saistitas griitibas un visu iesaistito pusu labizjutu.

16. Sniegt skolotajiem uz izaugsmi vérstu atgriezenisko saiti par vinu darbu, ieguldijumu
un nozimigumu.

17. Piesaistit skolas atbalsta personalu (socialos pedagogus, psihologus, specialos
pedagogus, karjeras konsultantus, logop€dus, medicinas darbiniekus, skolotaju paligus) macibu
procesa nodro$inasana un atbalsta sniegSana skoléniem un skolotajiem.

18. Atbalstit skolotaju savstarpgjo komunikaciju, sadarbibu, pieredzes apmainu.
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Secinajumi

1. Izpétot attalinato macibu biitibu, var secinat, ka attalinatas macibas tika ieviestas visa
pasaulé ka krizes risinajums (UNESCO 2020). Attalinato macibu organizacija un tehniskie
risinajumi dalgji atgadina talmacibas. Tacu talmacibas izvelas gan skoléni, gan skolotaji
apzinati un ir gatavi to organizacijas formai un specifikai. Savukart pareja uz attalinatam
macibam notika strauji, bez iesp€jas tam pienacigi sagatavoties. Tas izraisija virkni
tehnisku, organizatorisku un psihologisku problému.

2. Attalinato macibu sekmigas Tstenosanas pamata ir planoSana (VISC 2021). Ir batiski
planot visas ar attalinatam macibam saistitas norises: digitalo platformu un resursu izvéli,
sadarbibas sapulces, macibu satura pielagosanu un apgiiSanu, tieSsaistes stundu norisi un
noslodzi, skolénu patstaviga darba apjomu, talakizglitosanas iesp&jas, skolotaju ikdienas
darba noslodzi, atbalsta iesp&jas skoléniem un pedagogiem, sazinas un komunikacijas
iespgjas.

3. Attalinatas macibas sniedza ari zinamus ieguvumus: skolénu pasvaditas maciSanas
prasmju attisttbu, macibu un vert€Sanas procesa digitalizaciju, planosanas prasmju
attistibu, starpdisciplinaro stundu un projektu istenosanu, sp&ju mainities un pielagoties
apstakliem, kritiski izvertét macisanas un macisanos procesus (UNESCO 2020-2, VISC
2021).

4. Labizjitas fenomens ir daudzdimensionals un ietver tadas kategorijas ka subjektivo,
psihologisko, kognitivo, starppersonu un transcendences labizjtatu (Svence 2015).

5. Labizjuta ir petita dazadas zinatnes nozargs: filozofija, religija, ekonomika, sociologija,
medicina, psihologija un pedagogija.

6. Labizjitai ir butiska nozime izglitiba: no skolotaju labizjitas ir atkarigs skolénu
emocionalais stavoklis, macibu process un sasniegumi.

7. Labizjitas dazadus kriterijus ietekmé dazadi ar&jie un iekS€jie faktori: vecums,
dzimums, savstarp€jas attiecibas, stresa limenis, socialais statuss un darbs, izglitiba, gariga
veseliba, apkartgja vide.

8. Iriesp€jams stiprinat labizjiitu ar dazadiem vingrinajumiem, pozitivo domasanu, socialo
aktivitati, veselibas stavokla uzlabosanu (Svence 2009).

Skolotaju labizjutas petijumi atklaj, ka ta ir sarezgita probléma, kas ietver vairakus
aspektus: profesionalo identitati, emocionalo izdegSanu, profesionalas deformacijas,
apmierinatibu ar darbu, parmainu realizé$anu, izaugsmi (Svence 2003, 3aycenko 2012, Griga

2015, Epmomnaena, JIyoosckuit 2017, Kparens 2018, bepoepsin et al. 2019, [Tucapesckas 2019).
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9. Atbildot uz pétijuma jautajumu “Kadi faktori ietekmé sveSvalodu skolotaju labizjtitu
attalinato macibu procesa?”, tika atklats, ka intervéjamie skolotaji sakaras ar lidzigam
gritibam ka citi skolotaji visa pasaule (UNESCO 2020-1) un Latvija (EDURIO 2020-1).
Straujo parmainu izraisita stresa izjita, liela darba parslodze, digitalo prasmju un iemanu
trikums tieSsaistes stundu un komunikacijas nodroSinasanai, griitibas pielagot macibu
saturu un uzdevumus attalinato macibu formatam, nesp&ja sabalans€t darbu un atpiitu
negativi ietekméja skolotaju labizjttu.

10. Par iespgjam stiprinat savu labizjitu sveSvalodu skolotaji min kvalitativu macibu
materialu un parbaudes darbu izveidi, skolotaju veélmi un gatavibu izglitoties,
starpdisciplinaro stundu un projektu izveidi, sadarbibu ar kol€giem, savstarp&jo apmacibu
kursu organizésanu, datortehnikas un programmatiiras nodrosinajumu, kvalitativa sazinu
un komunikaciju, emocionala atbalsta sniegSanu, skolas administracijas atbalstu, balansa
starp darbu un atpiitu nodrosinasanu, kvalitativu, sev piemérotu atpiitu un riipes par savu
veselibu, dazada veida fizisko slodzi.

11. P&ttfjuma rezultata tika atklats, ka sveSvalodu skolotajas ir veiksmigi parvargjusas krizi,
kas bija saistita ar pareju uz attalinatam macibam un 2021. gada pavasari uzrada augstu
gan subjektivas, gan psihologiskas labizjiitas Iimeni. Par priek$nosacijumu tam kalpoja
skolotaju augsta psihologiska labizjiita arT pirms krizes, kas ietver sevi pozitivas attiecibas
ar apkartgjiem, kuras bija jau izveidojusas ieprieks, augsts paSakcepteSanas Itmenis, kas
nodroSina sevis un jaunu notikumu pienemsanu un labas prasmes istenot ikdienas prasibas.
Tie ir aspekti, kas palidzgja skolotajiem pielagoties un veiksmigi turpinat savu profesionalo
darbibu jaunajos apstaklos, pienemot tos ka izdevibu pasizpausmei (Teperveins 2000).

12. Balstoties uz pétijuma rezultatiem tika izstradati ieteikumi skolotaju labizjitas
stiprinasanai attalinato macibu procesa biis noderigi visu izglitibas iestazu pedagogiem

neatkarigi no specialitates un administracijai.

Turpmako pétijumu iespéjas

Ka turpmakas pétijumu iesp€jas autore saskata dazadu (ne vien sveSvalodu) macibu
priekSmetu skolotaju labizjitas izpeti attalinato macibu procesa, veicot salidzinajumu péc
dazadiem katram macibu priek§metam raksturigiem aspektiem.

Nozimigs pétijums nakotné varétu but skolotaju - klasu audzinataju darba specifika

attalinatajas macibas un ar to saistita skolotaju un skolénu labizjiita. Ka skolotaji nodroSina
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audzinasanas procesus attalinati, savas audzinamas klases macisanas monitoringu, sadarbibu ar
priekSmetu skolotajiem, atbalsta personalu un skolénu vecakiem?

Katra skola organizgja attalinatas macibas, nemot véra skolénu vajadzibas, savas iesp&jas
un resursus. Tapéc, butiski ir pétit dazadu skolu (lielo un mazo, pilsétu un lauku, specialo un
profesionalo u.c.) pieredzi Saja joma.

Lielu interesi var rast skolotaju labizjuta attalinato macibu procesa dazadas valstis, t.i.
starptautisks p&tijums.

Veéra nemami biitu pétijumi par augstakas izglitibas doc€taju un studentu, seviski

stradajoso un / vai stradajosSo attalinati, labizjiitu attalinato macibu procesa.
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1. pielikums. Intervijas jautajumi

0. (ledus lausanas jautajums) Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?
1. Pastastiet, ka Jiis kluvat par skolotaju!
Precizéjoss jautajums: Kas Jits pamudinaja?
2. Ka Jus kluvat par sveSvalodu skolotaju / ka Jusu profesionala darbiba papildinajas
ar sveSvalodu skolotaja kvalifikaciju?
3. Kas Jis iedvesmo darba?
4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!
5. Ar kadiem izaicinajumiem nacas saskarties?
6. Kas Jums varétu palidzet atrisinat problémas, tikt gala ar gratibam?
Precizejoss jautajums: Kadu atbalstu varetu sniegt skolas vadiba, kolégi, skolénu
vecaki, gimene?
7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!
8. P&c gada / pusgada pieredzes stradajot attalinati, noteikti ir radusas kadas idejas §1
darba pilnveidei. Pastastiet par tam!
9. Ko Jis uzskatat par savam veiksm&m un izdoSanos attalinato macibu laika/
konteksta?
10. Pastastiet, ka Jus planojat macibu nedelu attalinatajas macibas!
11. Ka Jus nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?
12.Ka Jis vertejat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops$ 2020. gada
pavasara?
13.Ka Jis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?
14. Pastastiet par savu pedgjo tieSsaistes macibu stundu!
15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiisu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir Jiisu
riciba So darbibu, attiecibu konteksta?
16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un attalinata
darba ietekmé. Ka Jus riipgjaties par savu veselibu?
17.Ka Jus redzat skolu un izglitibas sistému nakotng?
18. Vai ir vél kaut kas, ko gribgjat teikt, bet es nepajautaju?
Paldies par veltito laiku!

Intervijai paredzetais laiks: 30-40 miniites.
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2. pielikums. Transkribésana lietotie apzZiméjumi

pasvitrojums — izce] stastitaja izceltus vardus vai frazes,

() apalas iekavas — stastitaja paskaidrojumi, kas izdalas no pargja stastijuma,
(.) apalas iekavas ar punktu — pauze,

(2) apalas iekavas ar ciparu — divu sekunzu pauze (cipars norada uz ilgumu),
// slipsvitras — intervétaja paskaidrojumi, tulkojums,

[ ] kvadratiekavas — vardi vai frazes, kas nepiecieSami jégas saprasanai,

[..] kvadratiekavas ar divpunkti — izlaidumi teksta,

... daudzpunkte — nepabeigts teikums.
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3. pielikums. Interviju transkribti
1. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R1: Man Sodien bija 1pasa diena. Bija krievu valodas stunda. Es tagad aizvietoju miisu
kolégi Juditi un es stradaju tiesi ar vinas klasi. M&s runajam par jauniem vardiem. Bija tads
vardu sarakstin$, un tie bija dazadi: gan jauni, gan veci, kurus vini jau zina. Es vienkarsi
paprasiju atzimét visu vardus, kurus vini zina. Un paprasiju uzrakstit ¢ata, cik daudz tie biis. Un
vini raksta ka nu kur$. Un viens puisis raksta 18, p&c miniites - 19, vél p&c minites - 20. Un re:
“Tu jau var€ji koncentréties vai nu atmin&t vai vienkarsi atceréties, stundas beigas bis jau visi
40!” Ta ka man bija loti, loti priecigi par to, ka cilveki reali iedzilinajas.

1. Pastastiet, ka Jiis kluvat par skolotaju! Kas Jiis pamudinaja?

R1: Man liekas, ka $is ir gan interesants, gan trivials. Mani vecaki ir skolotaji. T&tis ir
vestures skolotajs, mamma strada par spanu valodas skolotaju. Ta ka man no sakuma patika $1
profesija, bet nez kapeéc, skolas laika es nedomaju biit par skolotaju. Es vienkarsi palidz&ju
cilveékiem, ta ka hobijs, un tas ar laiku palika kaut kas vairak neka tikai palidziba. Taja momenta
es nolému, ka steidzami jaatrod kaut kada iesp&ja, atra programma, jo es gribu pasniegt un klat
par skolotaju. Ta laikam bija tresaja kursa, es macijos Reklamas menedzmenta fakultate, un es
nolému, ka 100% man jamekle kaut kas vel un jabut kaut kam, kas saistits ar macibam. Es
pabeidzu macibas un, ta ka man bija spanu valoda, es saku meklét, kur es varu kliit par spanu
valodas pasniedzgju. Es izpétiju daudz fakultates un Latvija nekas nav bijis. Es jau nodomaju
braukt kaut kur prom vai nu uz Spaniju vai nu uz Krieviju. Un taja gada, kad es loti citigi
meklgju, kur nu bit, Latvijas Universitate atvéra jaunu programmu “Romanu valodas un
kultiiras studijas”. Un tur bija tiesi tas, kas man bija vajadzigs.

2. Ka Jis kluvat par svesvalodu skolotdju / ka Jisu profesionala darbiba
papildinajas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R1: Ta ka man jau bija ta spanu valoda, un taja programma bija viss, kas saistits ar to, ka
macit un pasniegt, es vel pabeidzu pedagogijas kursus, lai stradatu skola. Metodika ir, bet krievu
valoda ir mana dzimta valoda.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R1: Man loti patik stradat ar jaunieSiem. Es daudz stradaju ar pieaugusiem cilvékiem, ar
tadiem loti motivétiem cilvekiem. Kaut arT bija bérni skoléni, bet tie ar1 bija motivéti, jo zinaja
ka viniem vajag to valodas zinasanu. Un es loti labi atceros to momentu, ka es sapratu, ka man
jaiet uz skolu. Jo palika interesanti: vai es spéSu ieinteresét cilvékus skola macities So
priekSmetu? Un tapéc, kad es redzu rezultatus, es redzu panakumus, kad cilvékiem reali sanak,

vot tas mani reali loti iedvesmo!
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4. Jau vairak ka gadu mdcibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato mdcibu

prieksrocibam!

R1: Ja, attalinatas macibas ir gan izaicinajums, bet ar1 loti produktivs posms. Es domaju
ka, protams, tas ir loti sarezgits process. TiK strauji ieiet pavisam cita atmosfera, jo mes esam
loti pieradusi stradat ar realiem cilvékiem, a Seit peksni tu esi viens un visa tava komanda ir
kaut kur tur. Un no sakuma bija loti daudz nervu, jo nezinaju, kas jadara un ka jadara. Bet ar
laiku es sapratu, ka, pieméram, svesvaloda: ja mes loti efektivi veidosim programmu, tas varétu
biit Joti labi, loti efektivi arT nakotn€. Pieméram, stundu skaits, cik daudz laika mums vajag tiesi
stundai. Jo septita klase nevar tik daudz, un viena stunda priek$ viniem ir maksimums;
vidusskola noteikti ta var dzivot. PriekSrociba ir tada, ka es esmu Seit gandriz jebkura momenta,
jo mans darba laiks ir no 9.00 Iidz 18.00, un ja ir britin$, mani loti viegli atrast. Man var
vienkars$i uzrakstit un es uUzreiz varu sniegt savu palidzibu tur, kur vina vajadziga. Més esam
viegli pieejami skoléniem. Un man patik, ka laiks sapulc€m un sarunam ir limitets! Tikai 40
minttes! Tap&c visu saplano un runa tikai par lietu nevis ka klatien€ pa trim stundam un tad vél
atvadas divas stundas [smejas].

5. Ar kddiem izaicinajumiem ndcas saskarties?

R1: Oj! [Smejas] No sakuma - ka saorganizéties, cik daudz materiala pasniegt, vai nav
par daudz, vai nav par maz. Un ka ar $0, a varbiit v&l $ito? Un tad es saku sev: stop! Tur s&z vel
10 skolotaji ar savam idejam, un, lai nav cilvéks parkraméts ar gramatam, lai ir mazak, bet
labak.

6. Kas Jums varétu palidzét atrisinat problémas, tikt gald ar griitibam? Precizéjoss
Jautdajums: Kadu atbalstu varétu sniegt skolas vadiba, kolégi, skolenu vecaki, gimene?

R1: Pirmkart, man ir ar ko salidzinat, jo pagajuso gadu es stradaju divas vietas: gan skola,
gan privatajos kursos. Un es uzreiz varu pateikt, ka skolas vadiba bija Sis engelis, kur§ vargja
taja izmisuma mirklt vienkar$i nomierinat un pateikt, ka viss ir kartiba, viss notiek, process iet,
VISS ir ok, tu neesi viena, vajag brivdienu — lidzu! Bet taja otraja vieta bija otradi: tur tikai vajag
stradat un stradat. Bija par daudz stresa, un $aja zina skolas atbalsts mani izglaba, jo man bija
jau ta ka par daudz.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R1: No vienas puses noslodze reali ir mazaka. Bet, ja m&s tom&r nemam sagatavo$anas
laiku katrai stundai, tas prasa loti daudz laika. Un, pat spél&jot ar saviem bérniem, es galva
domaju par uzdevumiem. Bet tagad aprili, es varu jau teikt, ka es iemacijos sabalansét gan savu

domasanu, gan savu planu realiz€Sanu, gan visu paréjo. Pagaja gads, un es samacijos [smejas].
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8. Péc gada / pusgada pieredzes stradajot attalinati, noteikti ir radusas kadas idejas st

darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R1: Protams, ka idejas ir gan attalinatam darbam, gan darbam klatiené. Manam darbam -
materialu veidoSana. Jo tas ir galvenais: labs materials dod tev iesp€ju varbiit kaut kur atpiisties
vairak, varbiit kaut kur piestradat vairak, un tas viss prasa laiku. Un es domaju, ka tagad mées
pilnveidosim misu macibu saturu gan krievu valoda, gan spanu valoda, reali veidojot macibu
materialus, balstoties uz visam jaunam programmam. Lai darbs biitu kvalitativs, lai biitu vairak
sapraSanas skolénam pat stradajot pastavigi. Tiesi to prasa misu realitate.

9. Ko Jus uzskatat par savam veiksmém un izdosanos attdlinato macibu laika/
konteksta?

R1: Mana personiga uzvara, ka es atradu to balansu! Piem&ram, ceturtajai un piektajai
klasei, stradajot, es jau 40 mintisu laika varu ieiet stunda, varu pasniegt jaunu materialu, mazliet
pastradat un pabeigt logiski stundu. Un es tagad péc gada varu katrai klasei ieiet logiski stunda,
pasniegt materialu, izrunat majas darbu un logiski pabeigt stundu. Tagad man patik, ka es varu
to izdarit! [Smejas]

10. Pastastiet, ka Jiis planojat macibu nedélu attalinatajas macibas!

R1: Man ir tabula [rada]! Es katru ned€lu sev tadu veidoju uz nakamo ned€lu. No sakuma
ir obligatie punkti: stundas, p&c tam konsultacijas un pa vidu es kaut kur lieku sev pusdienas.
Viss ir sarakstits pa minititem. Es tagad esmu loti organizéta! [Smejas] Un cenSos pie tada
plana tur€ties. Man te iek$a arT atpiita! Un, kad es to plana punktu izdaru, tad lieku krustu
[smejas]!

11. Ka Jiis nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?

R1: Parsvara Whatsapp grupas - gandriz ar visiem skoléniem mums ir Whatsapp Cats. Un
es visiem godigi saku, ka no 9.00 Iidz 18.00 katru dienu, iznemot svétdienu, vini man var rakstit,
un es atbildéSu. Protams, ar e-klases palidzibu, dazreiz pa telefonu sarunajamies. Un Google
Classroom ir loti lietderigi. Loti atri daZreiz sanak komunicét. Tagad es pat vairak komunicgju
cilvekiem, neka agrak. Ar vecakiem arT loti atri viss notiek. Ja vajag kaut ko, atri atrodu cilveku,
uzzvanu, vai uzrakstu un atri sanemu atbildi. Ar kolégiem ari sanak komunicét vairak neka tas
bija ieprieks un vairak rodas ideju darbam un pat projektiem.

12. Ka Jiis vértéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R1: Kad es paskatos uz to, ko dara miisu fizikas skolotajs, tad es neko neprotu [smejas].
Bet, ja par sevi, tad agrak es baidijos darit daudzas lietas, jo es nezinaju, ka to darit. Es
aizbildinajos, ka man nav laika, es labak izdrukaSu, sagrieziSu ar S$kérém un ar Iimi saliméSu

[smejas]. Viss, vairak nedomasu par to! A tagad tas nestrada, jadara. Uuuuun, ir vairak interese,
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iedzilinasanas. Izradas, ka nemaz nav tik sarezgiti. Es domaju, ka manas prasmes ir labakas, es
zinu tagad vairak, es pat varu pastastit un paradit citiem, ka jadara. Es domaju, ka par 60%
paaugstinajas manas zinasanas, jo es reali nekad pirms tam neizmantoju tos rikus.

13. Ka Jiis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R1: Tagad, paldies Dievam, mums ir tik daudz digitalo riku. Un es reali atvéru sev jaunu
pasauli. Es esmu jauns cilvéks un it ka ta datorikas pasaule man ir pazistama, bet né. Ne! Paldies
attalinatam macibam — més tagad esam loti pratigi visi. No sakuma bija loti interesanti. Man ir
gramata — skatos, ka lai es to gramatu uzlieku uz ekrana, ka es varu parveidot un adaptét? Un
man tagad vesela kaudze ar macibu materialiem — parveidotiem, tiesi ta ka vajag. Kas vél man
loti patik: kad es vadu stundu un saprotu, ka ir vaja vieta un to vajo vietu vajag tiesi tagad
izrunat, es varu loti atri ielikt to materialu mapg, paradit uz ekrana un mums sanak ]oti
produktivs darbs! Tagad es tik daudz un atri varu visus materialus sagatavot, parveidot, ielikt!
Kaut vai Youtube, video, audio! Vou! Tas ir kosmoss! Un es taja ieksa!

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R1: Vot, ja, Sodien mums bija ieskaite ar piekto klasi. Man loti patik stradat ar So grupu,
jo no vienas puses vini ir vél bérni, bet no otras, vini jau tik pieaugusi daudzos jautajumos. Vini
vairak patstavigi grib stradat, tapec vairak jauta, ka var labak apgiit. Un man loti patik, ka
attalinato macibu laika mums uzlabojas komunikacija, jo m&s sapratam, ka més daram kopigu
darbu. Tagad vini saprot, kapec skolotaja liek to darit. Es neesmu vinu ienaidnieks, bet cilvéks,
kurs palidz viniem atrast to isto celu. Man Sodien bija prieks, ka parsvara visi bija sagatavojusies
ieskaitei un bija loti patitkami dzirdet, ka skoléni loti nopietni uztver manus vardus! Tas loti
iedvesmo! Prieks atzit, ka ar lielako dalu skolénu més esam uz viena vilpa.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jusu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

R1: Jaagrak /klatienes darba/ es nemacgju atslégties no darba: ka, es tatu esmu skolotajs!
Tad tagad man ir stop! Sesos vakara man ir stop! Es nelasu darbus, zinas, nesézZu pie datora. Es
pavadu laiku ar savu gimeni. Jo tas man dod daudz pozitivas energijas. Es zinu, ja es vakara
darisu to, kas man patik, ritdien man biis speks stradat ar skoléniem un atdot to energiju viniem.
Ja es visu dienu dariSu un domasu tikai par darbu, tad es izdegsu loti atri. Un pagaiSgad, paldies
pandémijai, tik daudz parastu lietu més uzzinajam un beidzot to uztvéram visu. Ka vajag pavadit
laiku ar gimeni kvalitativi! Nevis vienkarsi sézot blakus. Sarunaties, apspriest kaut ko. Jo tas
dod energiju, tas dod kaut kadu vélmi dzivot. Vajag macities atpusties, lai nenomirtu 51 gada

vecuma ka komponists, kas sacergja vienigo operu (Knazs Igors), jo vins$ nekad neatpiitas, tikai

stradaja. Nu né! Es gribu dzivot, es negribu mirt 51 gada! Diemz&l mis macija, ka vajag skriet,

vajag stradat, ja ne tu, tad neviens, nedrikst atpiisties, kamer nav viss izdarits.
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16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un
attalinata darba ietekme. Ka Jis ripéjaties par savu veselibu?

R1: Vot tagad sanak! Pandémijas pirma vilna pieredze loti skaidri paradija — nedrikst
nedomat par sevi un savu veselibu. Protams, ir arT svarigi biit ar citiem. Bet tikpat svarigi ir
pabiit ar sevi. Es, pieméram, neieredzu sportu, man vispar nesanak draudziba ar sportu, bet es
pastaigajos. Vienas stundas pastaiga padara mani vieglaku un ta — huh! — tiraku! Rekomendgju
visiem! Ta izdeg8ana ir miisu galvas probléma. Tas, ka tu nevari uzdrikstéties pateikt, ka tu esi
sev viens. Ja neriip&sies par sevi, biis sliktak tev. Un tuviniekiem péc tam. Darba tevi aizvietos,
bet tava gimené gan né. VElreiz, paldies pandémijai, ka ta paradija, kas dzive ir galvenais! Darbs
Saja dzive nav vienigais!

17. Ka Jus redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R1: Es domaju, ka miisu izglitibas sistéma simtprocentigi mainisies. Tas biis tads loti
neérts posms, jo tagad més esam uz tas linijas, kad mums ir pagatne un mums ir nakotne. Mums
tagad ir tada bedre, kura més iekritam, m&s nesaprotam, uz kurieni mums vajag virzities. Varbiit
ta, ka m&s macijamies, ir ok? A varbiit mums vajag virzities uz priekSu. Mainities vienmer ir
bail. Tas prasa daudz Iidzeklu, prasmju, daudz, ko prasa. Un més ka cilveki, negribam neko
mainit. Es loti ceru, ka ierédni palidz€s mums to procesu padarit loti kvalitativi. Ka Rainis saka:

"9

“Mainies uz augSu!” Mums jamainas tikai uz augSu! Péc pandémijas sabiedriba sapratis, ka
izglitiba ta ir vértiba, ir verts uzzinat kaut ko jaunu. Vecaki ari visu laiku doma, ka skola visu
padaris vinu vieta. Ja, skola daudz ko dara un loti ietekmé cilvéku, bet visiem jasaprot, ka
skolotajs un izglitibas sistéma ir tas, kam jauzticas. Izglitiba nakotné bus loti vértiga lieta! Es
loti ceru! Es ceru, ka katra skola ir tada vadiba, kas paslave, uzmundrina, pasaka labus vardus,
noverte. Tas loti palidz!

18. Vai ir vél kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautdju?

R1: Ng, paldies! Man liekas, ka viss bija loti izsmeloS$i. Visu, ko grib&ju, pastastiju: par
veiksmém un izaicingjumiem. Man bija loti patikami, ka mani uzklausija. Tas man bija ka

terapijas seanss [smejas]. Man bija loti interesanti, patika.

Paldies par veltito laiku!
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2. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R2: Tikko bija stunda, kura meitenes teica: “Kacca - 310 MmecTto, rie mpomnaaaT OuIeTsr”
IKase — ta ir vieta, kur paziid biletes/. Nu ta izsm&jamies kopa!...[smejas]. Nevis pérk, bet
pazud! [smejas].

1. Pastastiet, ka Jiis kluvat par skolotaju!

R2: Bija ta, ka mans vecakais bralis bija skolotajs, un p&c tam vin$ kluva par skolas
direktoru. Tas no vienas puse. Otra lieta ir ta, ka man bija daudz lellu, es tas mierigi sasédinaju
viena rinda un kaut ko maciju. Un, kad es saku iet skola, es jau pratu gan skaitit, gan lasit, gan
rakstit. Arf tas varétu biit. Bet principa, gluzi vienkarsi nejausi. Man bija draudzene, kura teica:
“Nu ko tu tur s€desi? Braucam kopa uz Daugavpili macities par skolotajiem!”. Bet es grib&u
par arheologu. Vina saka: “Bet tur ir ar1 vésture. [zmacisies, un, ja tev vél tie arheologi galva
paliks, tad turpinasi macities talak.” Un ta es ar1 kluvu par skolotaju. Laikam nekas nav nejausi.
(2) Vispar no misu klases ir Cetri skolotaji, divi no viniem strada miisu skola, kur mes
macijamies.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju?

R2: Mums bija uzreiz tads kurss — “Krievu valoda ka svesvaloda”. Man pat bija ieteikums,
ka es mierigi varu iet uz to kursu un uz latvieSu skolu. Un saku uzreiz stradat par svesvalodu
skolotaju. P&c tam man bija laiks, kad es stradaju par krievu valodas ka dzimtas valodas
skolotaju, Iidz tam bridim, kame@r visas gramatas partaisija, ka vairs neko nevargja saprast. Un
tad es atkal aizgaju par sveSvalodas skolotaju.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R2: Man liekas, ka skola ... Nem jebkuru priek§metu: it ka no gada uz gadu ir viens un
tas pats, tomér [noraidosi krata ar galvu] skolu var salidzinat ar juru: te idens kustas visu laiku,
it ka vilni, kas nak viens p&c otra, tomér vini ir katrs atskirigs. Un tas pats ar $eit /skola/. Katru
gadu tu saskaries ar kaut ko citu. ArT es esmu tads cilveks: ja kaut kas apnika, tad es mekl&ju
ko jaunu — citu pieeju, citus materialus un ta talak.

4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!

R2: Nu... attalinatas macibas es redzu tikai vienu: ka no savas darba vietas uz otru darba
vietu un uz majam tu vari nokliit divos solos — ar daziem peles klikSkiem vai parejot no vienas
istabas uz otru [smejas]!

5. Ar kddiem izaicinajumiem ndcas saskarties?

R2: Loti daudz! Pirmkart, ta ir tehnika. Neskatoties uz to, ka protu apieties ar datoru,

tomér visas programmas: ka ies, cik kartigi tas viss biis vai es varéSu savaldit to klasi, kura
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neséz man prieksa, bet ekrana otra pus€. Vai man sanaks ar tiem uzdevumiem, jo mums nav
uzdevumu krievu valoda, kas ir domati digitalam macibam, vini visi javeido — tas ir otrais.
Nakosais — es visu laiku pierakstu, ko un ka skoléni macas. Tas prasa loti daudz laika. Es jau
atmetu to ideju, jo nakamgad es tos materialus vairs neizmantoSu. Tas ir tikai izmests lauka
laiks. Tad ar jaunam programmam — vai pratiSu visu pareizi izdarit. Piem&ram, uzdevumi.lv.
Ka bija iepriek§? Panem gramatu, sakop€, sagriez, salimé un iedod! A Seit /attalinati/ tas
nesanak! Tad pasam viss javeido. Bija ar1 kliidas [ekspresivi]! V&l mekl&ju daudz programmas,
kur no PDF faila var izveidot Word failu. Ta ar1 neatradu, jo PDF failu loti daudz, bet, lai uzreiz
kartigi parveidotu par Word failu krievu valoda — tas ar nav. Principa, loti daudz izaicinajumu
ir!

6. Kas Jums vareétu palidzét atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam?

R2: Nezinu, varbit es esmu tads cilveks, kurs vairak palaujas uz sevi..? Ar visu tieku gala
pati!

Precizejoss jautajums: Kadu atbalstu varétu sniegt skolas vadiba, kolegi, skolenu vecaki,
gimene?

R2: Protams, palidz kolégi, ar kuriem mé&s sadarbojamies. Nu, gimenes locekli — gluzi
otradi [smejas]. Vienkar$i man jaskatas uz laiku, kad es varu tikt vala un kaut ko dot viniem.
Nu tur viss kopa. Bet vairak palaujos uz sevi. Esmu tads cilveks, kas vairak pats dara.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R2: Tatad, intensitate man ir sekojosa. Katru dienu no deviniem lidz divpadsmitiem
desmit vai l1dz trispadsmitiem man ir tieSsaistes stundas. Tad man ir dazi cilvéki no astotas un
desmitas klases — viniem ir konsultacijas. Uz to konsultaciju var atnakt arf tas cilveks, kurs kut
ko nesaprata. Ja sakrit mums t€ma, tad es vienkarsi varu vinu pienemt. Tad ap diviem vai trijiem
es varu sakt gatavoties stundam nakamai dienai.

Ka Jus ar kolégiem sadarbojieties?

R2: Ja mums ir kaut kas steidzams, m&s sazinamies vienkarsi pa telefonu, bet parasti
mums ir treSdienas astonos no rita sadarbibas sapulces, un tad més visu apsprieZam. Ja vajag,
tad tiekamies divas reizes nedgéla, ja vajag, tad tris. Péc vajadzibas.

8. Péc gada / pusgada pieredzes stradajot attalinati, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R2: Pirmais un galvenais — tas ir Zoom, kam nav ierobezots laiks /maksas licence, ko
iegadajas skola visiem skolotdjiem péc pieprasijuma/. Pirmkart, tu vari ienakt stunda jau atrak
un sagaidit skolénus, parunat ar vinpiem. Otrkart, tu nestreso stundas beigas, ka vin§ tulit

atslégsies. No ta laika, kad es saku stradat ar to paplaSinato programmu, man tiesam liekais
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stress jau aizgaja. Otrais ir tie visi miisu Quizzlet, uzdevumi.lv, Padlet un visi riki, kad mes atri
varam parbaudit skolénus, sanemt atgriezenisko saiti. Tagad man ir skeneris. Es varu atri
ieskenét uzdevumu, nosiitit skoléniem, lai pilda. Mums nevajag ar aizmirst par rakstu valodu,
lai tren&jas rakstit arT ar roku! Izmantojam arT pierakstu klades, kur vini /skoleni/ raksta. Nu
ta...

Ka Jus tikat pie skenera?

R2: Man tagad ir printeris, kop&tajs un skeneris viena flakona! Es nopirku, protams. Pati
par saviem lidzekliem. Es tagad ta tieku gala ar daudziem tekstiem. Pati sev palidz&ju!

9. Ko Jus uzskatat par savam veiksmém un izdoSanos attalinato macibu laika/
konteksta?

R2: Ziniet, ta ir veiksme, kas saistita ar vienu klasi. 6.b ta ir dotaja bridi. Jo tad, kad es
piektaja klasé vinu sap@mu, vini nevargja rakstit pavisam. Sakam no nulles. Tagad mums
izveidojas labas attiecibas. Vini saka ta ka stiklis uzsiikt visu, un man visvairak patik stradat ar
viniem. Ta ir vislielaka veiksme, ka es vinus izvilku, bet tagad vini pasi iet uz prieksu ar lieliem
soliem.

Jiis domajat, ka tas ir saistits tiesi ar attalinatam macibam?

R2: Nezinu, laikam viss darbs kopa. Bet, ja ta nem, tad lielako dalu laika mes tacu
stradajam attalinati.

10. Pastastiet, kda Jus planojat macibu nedelu attalinatajas macibas!

R2: Semestra sakuma ir ieplanoti galvenie temati, pieturpunkti. Tad doma, ka lidz tiem
punktiem tikt, plano, cik stundu reali vajadzes. Protams, ka planoSana notiek ar visiem krievu
valodas skolotajiem. P&c tam, izejot no grupas vajadzibam, més pielagojam saturu (vai papildus
materials vai uzdevumi). Tad es planoju nakamo ned€lu un skatos, vai man divas stundas no
trim vai vienu nemt tieSsaisteé un cik konsultacijas. Ja ir lielaks patstavigais darbs, tad vairak
nemu konsultacijas. Kad es redzu no atgriezeniskas saites, ka skoléniem iet, tad es domaju, ka
stradat talak. Vai vajag atkartot, vai varam iet uz priekSu? Pieméram, man ir stipraka un vajaka
grupa vidusskola, tad parbaudes darbi biis dazadi un dazados laikos.

11. Ka Jis nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?

R2: Ar kolégiem mums ir Zoom vai Teama vai telefonzvans “draugam”. Ar skoléniem
sazinamies parsvara caur Google Classroom. Tas ir €rti! Protams, ar1 telefoniski, g-maila un e-
klas€. Izmantoju visu: gan tur, gan tur, gan tur! Un, protams, tieSsaistes stunda no sakuma
katram skolénam ir kadi pazinojumi. Ar vecakiem es varu sazinaties tikai e-klas€. Tad tur ir
vestule: vai aicinajums pieverst uzmanibu vai pateiciba [smejas].

12. Ka Jiis vértéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?
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R2: Protams, mainijusas. Es tagad protu stradat ar visiem tiem rikiem. Es vairs nebaidos
meginat, jo vienmer var atgriezties. Nesanaca kaut kas — nekas! M&ginu vélreiz. Mekl&ju kaut
vai taja pasa Youtub& pamacibas, ka vajag. Vienkarsi nebaidos izmantot un rikoties! Ir tads
krievu izteiciens: “I'ma3a Gositcsi, a pyku nenarot!” /Acis baidas, bet rokas dara/. Ja, bail bija.
Bet vienkarsi — uz priekSu! Nem un dari! I1zvéles nav [smejas].

13. Ka Jus pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R2: Es sapratu, ka tik daudz, cik klatien&, es nevaru panemt. Tas nozimé, ka riipigi jaatlasa
materials, un, nemot véra, ka skoléns jebkura bridi var “izkrist” no stundas vai nesekot, tad
vienmer ir jabit sagatavotam, ko Saja stunda vajag iemacities. Sakara ar to, ir mazaks apjoms,
bet vairak paskaidrojumu. Mazaks apjoms, pardomats materials, sasniedzamais rezultats, ko
reali par tam 35 minGtém var sasniegt. Tikai ta!

Ka Jiis macibu uzdevumus digitalizéjat?

R2: [Noptusas] Kopgju, skengju, parveidoju, pardrukaju, taisu testus uzdevumos.lv vai
Quizos. Tas prasa laiku...

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R2: Sodien bija astotaja klasg. Es panému atkartojumu. Mums bija krasas —ipasibas vardi.
Un tur ne tikai IpaSibas vardi, ja? Sakam ar testu. Bija jamacas saskanot 1pasibas vardu péc
dzimtes un skaitla ar piederibas vietniekvardu. Un, izpildot testu, bija japaskaidro, kapec tiesi
ta. Protams, bija cilveki, kas izpildija uz 100 procentiem. Jautajumu bija tikpat, cik skolenu,
tapec katram bija jaruna. Pievérsam uzmanibu ar1 pareizrakstibai. Daudziem skoléniem tas bija
atklajums, kapec ir jaraksta tieSi ta. Kad bija javerte, cik esi apmierinats ar rezultatu, tad
atklajas, ka nemaz tik daudz nebija apmierinato. Bérni teica, ka beidzot pieveérsa uzmanibu ari
tam, ka svarigi ir rakstit pareizi. Sodien beidzot pasi pieteicas konsultacijai.

15. Ka darbs attalindti ir mainijis citas Jisu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jusu riciba So darbibu, attiectbu konteksta?

R2: Laiks! Goda vards! Kad paliek laiks, tad arT ir brivais laiks! Vakar, svétdien, atlavos
mazliet atpiisties, tacu Sodien bija jacelas mazliet atrak, lai sakartotos un noskanotos stundam.
Jebkura zina, attalinatais darbs pieprasa loti daudz laika un visu pargjo. Reali, ko més varam
Saja laika? Iziet pastaigaties ne piecos, tad seSos, ne seSos, tad septinos. Jebkura gadijuma es
izieSu ara. Un, protams, japabaro virs [smejas]. Atri pagatavo, atri paéd, atri aizskrien uz darzu.
Viss atri! Aptuveni divi kilometri sanak. Toties preci un partiku var pasitit no telefona un no
datora nevis jaiet uz veikalu. Ar draugiem komunikacija paliek tikai sestdien un svétdien vai
atkal tikai caur telefonu. Pietriikst, ka nekur nedrikst aizbraukt. Ka atlaus, ta uzreiz brauksu.

Vienalga kur! [smejas]. Noteikti!
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16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un
attalinata darba ietekme. Ka Jiis rupéjaties par savu veselibu?

R2: Man liekas, ka lieliskais veids — tas ir darzs! Zeme pienem visu! Un, reali, ja tu gribi
atbrivot galvu, nem daksSas un roc! Fiziska slodze ir loti biitiska. Ziema — slépes un uz mezu!
Pastaigas, svaigais gaiss! Ja b&rni atbrauc — tas ir loti labi. Tas kontakts arT loti svarigs.

17. Ka Jus redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R2: Ir tada v@stures anekdote (esmu ar1 vestures skolotaja). Bija pirms pieciem tiikstoSiem
gadu tada véstule Egiptes ierédniem no faraona: “Pasaule driz biis beigta sakara ar to, ka més
esam pedeja paaudze, kas glaba vertibas un visas svarigas lietas. Jauna paaudze to nedara.” Nu
ko, pagaja pieci tukstosi gadu, un mes joprojam eksistgjam [smaida]. Un man liekas, ka ar
izglitibas sistému biis tapat. Eksperimenti izglitiba bija, ir un biis. Nezinu, ar ko tie beigsies —
tas ir viens. Bet viss ies uz prieksSu. Skolotdjs ir tas, kas ar savu pratu, ar savu gudribu jebkura
nesapratnes situacija varés ievest to kugi pareiza virziena. Protams grib&tos redzet
pardomatakus risinajumus no augSas [norada ar pirkstu uz augSu]. Gan programmas, gan
macibu lidzekli. Bet! Pats galvenais ir laiks! Tas skolotajs, kur§ vada stundas nevis 40, bet lai
vinam taja 40 stundu darba nedg€la ir paredzets laiks, lai kvalitativi sagatavotu materialus. Ari
klatien€. To nav iesp&jams visu izradit, jo taja gadijuma jabit robotam. Viss, kas Sobrid notiek,
ir virzits uz robotizaciju. Bet, ja runa ir par valodam, es nezinu, ka robots varétu novertet
pardomas, attieksmi, rakstu darbus.

18. Vai ir vel kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautaju?

R2: Gribétos no Skola 2030 materialus bez klidam. VienkarSi t€ma péc témas ar
nopietnam gramatikas klidam. Skolotajiem, kas neparzina gramatiku tik labi, veido skoléniem
nepareizus modelus. Izradas, ka man atbild, ka §is kliidas nevar mainit, labot. Loti divaini tas ir
Saja digitalaja laikmeta. ..

Paldies par veltito laiku!
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3. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R3: Ja, tikko man bija loti jauka saruna par dzivi. Aizkavgjas pec stundas 12.a klase, kaut
kadi sesi bérni. Bija tadi sagurusi. Peteris bija tik griitsirdigs... Es jautaju: “Kas notika?” Tad
meés rungjam par to, ko atlaist, ar ko samierinaties un par dzives jégu un par to [nopisas]
unikalitati, kas viniem ir dota. Vinu rokas ir dziviba, dzive. Lai vini prot atrast prieka resursus
un neuztraukties par to, ko vini nevar ietekmét. Pasargat sevi no sevis tiesasSanas, sevis
urdiSanas, jo viniem tieSam tik smags laiks tagad: nak eksameni, vini ir sagurusi, iestasanas
augstskolas...uztraucas par raditajiem un vert§jumiem. Tapé&c ta parunajam, un man bija prieks,
ka vini mani klausTjas... Kristaps teica, ka reti kurs skolotajs runa par tadam lietam, ka viniem
tas pietrtikst. Man arf §is pietrukst attalinataja procesa: par dzivi runat. Tas ir vertigakais, kas
skola ir. Nu luk...

1. Pastastiet, ka Jiis kluvat par skolotaju! Kas Jiis pamudinaja?

R3: Pirmais man, protams, sapnis bija klut par operas dziedataju. Bérniba es pat
sacergjuma par to rakstiju. Varbut. Ja. Par mani bija labas atsauksmes, ka man ir laba balss, ka
es varétu dziedat. Es braucu uz Miizikas vidusskolu un konsultacijam. Ta bija devita klase. Man
teica, ka balss nostiprinas péc 18 gadiem. Man teica, ka vél japagaida. Un te mans egoisms
[noptisas] — es grib&ju ieglt augstako izglitibu pec iesp€jas atrak. Es sapratu, ka 18 gados
macities miizikas vidusskola — Cetri gadi konservatorija. Es izrékinaju, ka tas ir par daudz. Bet
augstaka izglitiba — ta ir tada ka vizitkarte taja laika. Tad es izv€lgjos, kas man padevas — ta bija
literattira. Tad es braucu uz Rigu. Vispirms es domaju par latviesu valodu, izgaju kursus — reiz
ménesi (es neatceros) bija jabrauc, bija majas darbi. Un tad es atkal nobijos — bija liels konkurss
un ta ir tada liela atbildiba. PlaSakam zinasanam jabtt. Un iestaties diezgan pagriiti biitu. Kapéc
tiesi skolotaja? Man patika likt atzimes! [smejas] Mé@s spélgjam skolu, man bija Zurnals. Man
patika, laikam, kontrolét. Paraléli, protams, es ka aktrise t€loju. Aktrises profesiju man
pieaugusie (merkantili tas bija)... Vini mani atrunaja. Teica, ka visadas amoralas lietas biis
jadara, lai karjeru veidotu. Tad mana morala staja var€s salodzities. Vien vard sakot, laikam
man pasSai pietriika ta uznémiba, uzstajiba. Izvelgjos vieglaku celu — kluvu par skolotaju. Tagad
es izvertgju, ka varbiit vajadzgja saistit savu dzivi ar dziedaSanu: butu cits liktenis, cita pieredze.
Varbiit dzive biitu kosaka un raibaka, piedaloties koncertos un celojot (taja laika /PSRS laika/),
ka jau makslinieki to var€ja. Nu ta... Izvele ir izvéle.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju / ka Jisu profesionala darbiba
papildinajas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R3: Un krievu valodu es izvélgjos tiri pragmatisku apsvérumu del: Daugavpils instittita

bija 55 vietas, un es braucu staties tur, jo lielakas iesp&jas iestaties. Eksamena bija atstastijums
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jaraksta. Tas mani nomierindja, ka nav saceréjums jaraksta — tas man nepatika. Domaju, ka
krievu valoda biis vieglak iestaties, ta arT bija. Krievu valodu iemacijos, jo dzivoju Ludza.
Latgalg krieviski runajoso bija daudz, valodu iemacTjos s€ta ar bérniem.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R3: Es ta domaju par to... Nu mani komunikacija ar jaunieSiem iedvesmo. Tas, ko es varu
dot viniem no savas pieredzes, sava laika pienemtiem l@mumiem, pardzivojumiem. Varbut
méginajums pasargat no kaut kadam klidam, lai gan katram bis sava pieredze. Atrunat jau ir
griti, bet kaut kadu dzives jégu, dzives platformu paradit no sava skatu punkta, no savas
pieredzes, iedroSinat. Protams, uz to iedroSinajumu vairak. Loti biitiski ir jaunieSiem riskét un
neatlikt uz ritdienu, kas man pasai ir loti raksturigs. Un ta ritdiena var nepienakt, jo laiks skrien,
gadi iet un ir iesp&jas, kuras mes palaizam garam. Vajag maksimali izmantot visas iesp&jas. Arf,
ja ta ir kluda, jo tu giisti pieredzi, kaut kada pievienota vértiba no ta biis. Es bérniem uzsveru:
tas zinaSanas, ko varat apgiit, to jau neviens neatnems, nekad nezini, kad noder&s. Un lai ta
demence neiestatos. Visu laiku vajag kaut ko apgiit, macities. Ta ir muzizglitiba, visu laiku par
kaut ko jainteresgjas. Nevajag obligati iet zinatne. Var sakt apgit miizikas instrumentu, valodu,
prasmi. Tas palidz uzturét tonusu dzive, lai nav tads ka laiskums.

4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastdstiet par attalinato mdacibu
prieksrocibam!

R3: Nu prieksrociba ir ta, ka visa pasaule ir te uz plaukstas. Atrak un vieglak var
sakomunicét, kontakts veidojas tads ka intimaks. Tad skoléniem nav tads stress ka klatieng, vini
pasi nosaka savu laiku. PriekSrociba ir ta (nu mana varianta), ka tu esi spiests apgiit tas prasmes
tiri tehniski, kaut kadus rikus, vietnes, kurus obligati vajag izmantot, lai izskaistinatu macibu
saturu. Man tieSam internets un tehnika ir loti smags punkts, izaicinajums. Bet man par
attalinato ir vairak skepse, vairak minusu.

5. Ar kadiem izaicinajumiem nacas saskarties?

R3: Visi tie kursi, ko miisu meitenes vada par riku lietoSanu /kolégu savstarpejas
apmacibas IT lietojumprogrammu izmantoSand attalinato mdacibu procesa/. Sakot jau ar to
klasrimu /Google Classroom/ tragiski gaja. Par Tsu laiks bija, lai to visu aptvertu. Tomér tas
viss ir jadara, jauznemas ta atbildiba, jaiedroSina sevi un vienkar$i méginat. Baksties, baksties,
kamér iznak. Kaut kas nesanak. Bet tad ir “zvans draugam” — kol&gi ir loti atsaucigi, tada zina
mums ir superkolégi. Tikai tur vajag laiku. Un neskraidit pa rikiem, bet labak vienu apgit un
pamatigi. Citadi mums tas viss tik sadrumstalots sanak, saraustiti, viss viena. Tas ir stress. Tas
ir izaicinajums milzigs.

6. Kas Jums varétu palidzet atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam?
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R3: Mana gimene nesaprot, kd es nesaprotu, es nesaprotu, ka vini nesaprot, ka es
nesaprotu. Bet atbalsts skola ir loti labs. Ar kolegiem, ar administraciju. Skola loti atsaucigi
cilveki. Un tas palidz.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R3: Noslodze ir liela, jo ta laboSana un atgriezeniskas saites sniegSana ir loti darbietilpigs
process. Es apbrinoju tos skolotajus, kas to dara apzinigi, kartigi un izdeg, izdeg, izdeg. Man
maz stundu salidzinosi ar viniem, ja... Un tad man pasai vajag sabalansét, ko es laboju rakstiski,
uz ko tend@ties, attistot runas prasmes, tad atgriezenisko saiti var sniegt mutiski nodarbiba.
Pavasaris man iegrieza ar redzi momenta — es sapratu, ka brilles vairs “nevelk”. Es nesaprotu,
ka vini tur augsa ir iedomajusies, ka katram skolénam sniegt rakstisku atgriezenisko saiti. Tas
ir loti griiti. Vakar divas stundas laboju parbaudes darbu divam klasém. Sausmas!

8. Péc gada / pusgada pieredzes straddjot attalindti, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R3: Nakamgad es labak vairak laika pavadiSu darbus gatavojot tada rika, kur§ p&c tam
pats visu izlabo un automatiski saliek. Tas prasa milzigu sagatavoSanu, pieptli. Tad jau labak
ir sagatavot un netérét laiku labosana. Es tos rikus apgtsu lénam vasara.

9. Ko Jiis uzskatat par savam veiksmém un izdosanos attalinato macibu laika/
konteksta?

R3: Ja, mila! Tas jautajums man nepatik! Es pat nezinu, par ko es lepojos. Lepojos...
Attalinatajas macibas mums bija daudz runasanas, daudz prezentacijas un vini /skoléni/ spiesti
meklet un atlasit informaciju. Tas viniem veikli sanak. Bet vini iemacas tos tekstus “iezubrit”,
jo tas sniegums tiek nemts véra. Tas atmina ar1 paliks, domaju, ta ir pievienota veértiba. Varbiit
uz to es akcent€ju attalinatd rezima, uz runaSanu. Jo krievu valodu jau b&rniem nav, kur
praktizet.

10. Pastastiet, kda Jus planojat macibu nedelu attalinatajas macibas!

R3: Nu ka es planoju? Mums ir MK sanaksmes katru nedelu /svesvalodu skolotaju
metodiskas sapulces/. Pirms katras nedélas mes vienojamies par saturu, ko un ka mes nemsim,
cik daudz, kadi bus parbaudes darbi un kriteriji. Un izejot no ta man ir jaizdoma termini, kad
biis tas parbaudes darbs un ka es uz to virziSos. Mums desmitaja klas€, paldies Dievam, ir
gramatas un ir darba burtnicas. Man tada zina nav jamekl€ interneta papildus kaut kadus
uzdevumus. Ned@€las nogal€ es rakstu sasniedzamos rezultatus katrai stundai, saplanoju, ka man
ta stunda javada. Ta es izdomaju, ka tas varétu izskatities: kadus materialus izmantosu, kadus
video, audio, ka grupas stradas. Ta strateégiski, ko daris. Kad nak svétdiena, es jau saku nervozgt,

uztraukties — man tacu ir jasakarto §is lietas. Tas laikam visiem skolotajiem ir.
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11. Ka Jiis nodrosiniet komunikdaciju ar skoleniem, vecakiem un kolegiem?

R3: Oj, tas man laikam vislabak izdodas! Meklg&ju roka, stridos, ja vins /skoléns/ nesledz
kameru. Juitu, ka kaut kas vinam nav labi, izrunaju p&c stundas individuali. Es ta cilvécigi censos
visas lietas kartot. Un ar kolégiem arT ir Joti laba komunikacija. Nav problému. Ar vecakiem
man nav [isi tris reizes nosplaujas] dariSana [smejas]. Ja man uzraksta e-pasta véstuli, tad es
atbildu. Bet, nu, paldies Dievam, ar vidusskolas bérniem man nav bijis problému. Un ta es loti
priecajos. Es kaut ka pa labam, pa labam ar visiem.

12. Ka Jiis vértéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R3: Nu [nopusas] ... digitalas prasmes... Es vairs nebaidos tik traki no tam, ja? Jo
pagajusaja pavasarmt man tieSam bija Soks. Man bija jaiemacas gan Whatsappu apgiit, gan e-
pastu. Es tieS$am jutos, ka omite, kurai internets ir iedots — visu apguvu no jauna. Es apguvu
elementaras lietas. ArT skoléni to pamanija. Ar1 Classrooma tagad drosmigi darbojos, saites
ievietoju, darbus pievienoju. Tagad tie riki /digitalas platformas uzdevumu veidosanai/ ir iedoti.
Vajag pa vasaru tos pabakstit, padarboties. Protams, labak. Tas ir mans bieds, bet tikai mans.
Man tikai vienkarsi vajag ar to tikt gala, nebaidities. Man ta ir: no ka es baidos, tos es atlieku
un atlieku. Bet nu neko! Ir tikai jadara! Dzive piespiez. Tagad vismaz nav tik liels stress.

13. Ka Jiis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam mdacibam?

R3: Panemu te€mu, saprotu, par ko tur ir. Tad, gatavojot stundas prezentaciju, meklgju
uzdevumus, ko var izmantot. Pieméram, tagad t€ma par raksturu. Izvelgjos tikai tos uzdevumus,
kur tas ir minéts. Nevar visu péc kartas nemt. Attalinati noteikti né! Ari klatieng, kad svesvalodu
eksamenu ielika pavasara brivdienas, es neka nevar&ju saprast Izglitibas ministrijas domu. Tad
tas 105 stundas, kas bija gadam paredz€tas nevar iespiest lidz eksamenam. Tagad attalinati tu
vienkarsi nedriksti to bérnu parslogot! Bet, nu tie ir apstakli. Ar to ir jarkinas. Bet vini tur
Izglitibas ministrija ir drusku utopiski, es tev teikSu.

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R3: Ta bija ta, ko es sakuma stastiju. Tada nevis krievu valodas stunda, bet dzives stunda.
Viniem /skoléniem/ bija uzdots sagatavot informaciju par to, ka vini macas, atlasa materialus,
mekle informaciju, t€émas, plano. Tad katrs atbildgja, izvertgja, un tad mums palika laiks un
saruna ievirzijas... Par mérkiem, sasniegumiem, ka varda upuréties, ka nesaliizt. Man ta bija
loti patikami, ka skoléni neiet prom, un ir tik atklati. Par daudziem gadiem esmu secinajusi, ka
tas ir svarigak neka gramatika. Vecaki jau ar1 ar viniem ta neruna, nav jau laika. Man ir bijusas
arT sarunas tikai ar meiteném par meitenu lietam. Ne vinam, ne man nav neérti, jo es tacu

neesmu mamma, nav mulsuma. Ar daudziem bijusSajiem skoléniem uzturu kontaktu, un vini
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atzist, ka §1s dzives stundas bija visvértigakas. Man patik jaunieSi! Man patik vinus parsteigt,
aktierspéle, epataza [smejas], spéle.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jisu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

R3: Ng, nav mainijis. Es varbiit esmu sajutusi vélmi péc kontakta tie$a. Més esam kolégu
grupinu izveidojusas klubinu un tiekamies vismaz reizi nedéla. M&s varam parunat par visu,
viena katrreiz miis pamaca, ko ir jaunu apguvusi. Tad tur es ar1 realiz&ju vélmi “otBectu nymry”
/nomierinat dveseli/. Ka likums, sarunas atkal atgriezamies pie skolas lietam [smejas]. Tads
labs 1adins! Man patik brivais majas rezims. Bija darba disciplina: celties, pucéties, iet uz darbu.
Bija tada ka disciplina, darba atmosfera. Es, ka darbinieks, skolotajs, realiz€Sanas... Tas tagad
/attalinatas mdcibas/ Sobrid ir tads rezerves variants.

16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izoldacijas un
attalinata darba ietekmé. Ka Jis rupéjaties par savu veselibu?

R3: Veselibai man ir javingro. Tepat stav matracitis uz gridas, liela bumba, uz kuras kajas
jacila. Kad stradaju pie galda, tad mugura loti sap. Tad parcelos uz divana. Eju staigat. Méginu
kaut ko. Bet mentali es jutos labi, jo es atrodu kolégus, ar ko parunat. Man nevajag psihologu,
man vienkarsi vajag parunat.

17. Ka Jiis redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R3: Es ceru, ka m&s atgriezisimies skola. Tas, ko mes tagad apguvam, to noteikti biis
jaizmanto. Tas nekur nepazudis. Attalinatas macibas iemacija jaunos rikus izmantot. Bez ta nu
neiztiks. Tas pastaves. Sapigs jautajums ir lasiSana. Jauna paaudze nelasa gramatas. Lidz ar to
rodas problémas logiski izteikties. Es nepiekritu tam jaunajam macibu saturam, kas desmitajam
klaseém ir izveidots: apjoms ir liels, bet stundu skaits ir samazinats. Tas ir utopiski. Tas ir
nesasniedzami.

18. Vai ir vél kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautaju?

R3: Paldies, visu izstastiju. Ceru, ka noderés. ST saruna man pacéla pasapzinu, pacéla
sparnos.

Paldies par veltito laiku!
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4. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta, kas lika Jums Sodien pasmaidit?

R4: Nu patiesiba es tada haotiska palieku no visa ta informacijas apjoma, pasai smiekli
jau sanak [Smejas].

1. Pastastiet, ka Jis kluvat par skolotaju! Kas Jis pamudindaja?

R4: Man patika vacu valoda skola, kad es saku ka otro valodu vacu valodu macities skola.
Man loti patika salidzinosi ar krievu valodu - pilnigi cits taka temps sanaca tai vacu valodas
apguvei. Nu tada ir dzive, kluvu skolotaja. Ar vacu valodu saistitas toreiz vél nebija iesp€jas
citur tikt, attistities. ..

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju / ka Jisu profesionala darbiba
papildinajas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R4: Mana pirma izvéle jau bija vacu valodas skolotajs. Ja, nu vacu valoda man bija ka
pirmais, un tad bija ta pedagogija.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R4: Nu mani iedvesmo cilvéki apkart, bérni, tas, ka es varu katru dienu savadak veidot
pati. Katra diena citadaka neka tas ir citas darba vietas. Es esmu mé&ginajusi ari citas sferas
pastradat. (.) Nevaru [smejas]. Man ta atgriezeniska saite tada, ka vajag ar dzivu cilvéku
komunicét, ja.

4. Jau vairak ka gadu mdcibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!

R4: Man |oti patik attalinatas macibas. Es varu savu laiku planot un tas ir pats svarigakais,
ja. Visu to, ko man vajag, es varu nodro$inat sev pati, sameklét, ko man vajag, es jutu, kad kaut
kas ir nepiecieSams. Saku vairak ieklausities sevi, iepazit sevi.

5. Ar kadiem izaicinajumiem nacas saskarties?

R4: Nu ta ka Sajos kursos /digitalo riku izmantoSanas kursos/ ari bija tas pats uzreiz -
anglu valoda. Man ka pirma sveSvaloda ir krievu valoda, kuru es 1pasi daudz nezinu ari, un
anglu valoda man arf ta 1sti nav bijusi. Ja es redzu kaut kadu iesp€ju parvest uz vacu valodu,
tad es esmu laimiga. Jo nu instinktivi tad es jutu, kur ko vajag, bet zinaSanu man tadu nav (.)
un ir jitami. Parsvara visas vietng@s, visos tajos labajos rikos viss ir angliski. Ar1 parslédzot uz
vacu valodu, sikie raksti nav partulkoti vacu valoda. Citreiz tur ir anglu valoda saglabajusies,
citreiz riku nosaukumi ir un viss, un tapat tu nesaproti, kas tas ir. Un tad biezi vien tu izmanto
So te vacu valodu, skatoties YouTube un tiesi no vacu valodas versijas. Par Zoomu un pargjo
tada veida es iegiistu informaciju.

6. Kas Jums varétu palidzet atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam? Precizéjoss

Jautajums: Kadu atbalstu varétu sniegt skolas vadiba, kolégi, skolenu vecaki, gimene?
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R4: Nu paSai vien ir jastrada ar to. Anglu valodu jau neviens cits mana vieta neiemacisies,
ka vien pati. Vardini... Un arf §is te tehnologijas, ja nu... Man varbiit nav ta ka viss ir jaunaka
gada gajuma cilvekiem, kas uzreiz piedzimis ar to datoru, man ir savadak. Nu pakapeniski nak.
Ja, kad pats darbojies, tad jau sanak. Nu ko, 41 gads man jau ir. Man bija tas ped€jais posms,
kad tadi datori nebija. Man vidusskola tikai tadi datori paradijas, ja? Man vidusskola, es atceros,
bija ta, ka atnaca no bankas darbinieki un radija karti /bankas karti/ tadu, ka novelk un.... ES
domaju: ko ta tante stasta? Es nevargju iedomaties, ka tada kartina biis arT man, un naudu vares
nonemt. Man patik atkal, ka beérniem var pajautat, vini atkal priecigi, ka skolotajs kaut ko
nezina. Tur Zooma par tiem aizmugures skatiem pajautaju, a vini priecigi, vini palielities var,
palidz man uzlikt. Vini jitas vajadzigi, novertéti. Un tas pat ir cilvécigi, ka ne jau visu var
zinat.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R4: Nu it ka var€tu teikt ta, ka ir darbs ta ka nu palielingjies. Pieméram, ja gribas tas darba
lapas sakartot tai mapite kada, tad tev 1sti vairs neder. Vins$ ir japarveido tur kaut ka un viss jau
ar1 no saturiska viedokla vairs neder - japarveido vin$ vai nu vizuali, vai nu vienalga kaut kada
veida vin$ ir japarstrada, ka tu viniem /skoléniem/ pasniegsi. Tas sagada darbu vairak, bet, ja
bitu laicigi sataisits pa map&m, kas Sai stundai paredz€ts, tad nebutu tik daudz jastrada. Un art
§is te: sakuma man ari ta kamera /darbs tiessaisté/ - nu tu nezini, ka tas ir stradat $ada veida.
Ari tads apmulsums ir, ka tas viss darbosies un ka tie skoléni jutisies un ka tas viss saslégsies
kopa. Un tad jau, kad tu visu to zini, tad nekas traks jau tur nav. Bet ar1, pieméram, tagad ar1
tas individualas konsultacijas - arT panem laiku. Ja tu klas€ varétu sasaukt vairakus, kadus piecus
un pa tam t€mam pamacit, tad tagad jau tu runa un runa ar vienu klasu grupu. Nevar sasaukt
vairak kopa. Laika trikums - ja, bet kopuma man patik [smejas].

8. Péc gada / pusgada pieredzes straddjot attalindti, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R4: Es samekl&ju Sos te kursus, ko mums piedava skola, gan arT arpus skolas, tie loti
atvieglo darbu. Bet jaskatas ar1 pratigi l1dzi: kas der un kas neder, ja. Savai stundai attiecigi visu
nevar nemt, bet skoléni ar1 ta ka pierod pie viena, un vini ari vélas vél kaut ko talak un savadak.
Sakuma mums vispar bija tikai uzdevumi.lv, nekas vairak. Tad tagad ar to tikai, tu vairs neiziesi
cauri, tad tev vajag ta ka augt laikam lidzi.

9. Ko Jius uzskatat par savam veiksmém un izdoSanos attalinato macibu laika/

konteksta?

R4: Nu to, ka es uzdros$inajos, jo sakuma likas vispar tas tads... Patiesiba, ka skolotajam

tas sakuma likas nu tads paversiens par to, ka $adi te jastrada, tas bija tas. Un tas bija tads ka
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atklajums man, skolotajam, ka daudzi skoléni sevi paradija no citas puses. Nu, pieméram, cits
organiz&taks vairak ir, tas skola kaut ka pazuda, bet Seit vin$ it ka vargja grupas /Whatsapp
grupas/ visas sataisit, varéja biit svarigaks, vajadzigaks. Tas man patik, to ta var&ja novertet.
Nu ar ta jaunizpausme, man patik, ka var arvien kaut ko jaunu uzzinat. It ka laikietilpigi, bet
man patik, ka es varu ta ka iegit kaut ko sev arT.

10. Pastastiet, ka Jiis planojat macibu nedeélu attalinatajas macibas!

R4: Nu ta ka mums loti labi, parskatami ir izveidotas tas tabulas /fiessaistes stundu
planosanas elektroniskas tabulas/, tad es censos tas sarakstit, jo man ir gan vacu valoda, gan
matematika. Kad sakartoju to, un tad jau viss ir kartiba. Un tad es cenSos ar1 ta, ja man ir piektie
A un B, tad taja pasa diena ielikt ari piektas C, D, lai nebiitu ta, ka pa visu ned€lu ir “izméetats”.
Ta. Beérni ar1 kaut ka ir pieradusi, noskanoti labi. Man ir divas dienas vacu valoda un divas -
matematika. Bet ta man ir, ja, otrdien un ceturtdien man ir vacu valoda, paréjas — matematika.

11. Ka Jis nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?

R4: Ar skoléniem iedroSinu ta, ka vini var rakstit ne tikai Clasrooma, bet art WhatsAppa,
ja viniem ir kaut kas un e-klasg, lai raksta. Tagad tie darbini arT ir tik daudz, ka es varu kaut ko
aizmirst un, lai uzraksta, vai atgadina, ja kaut kas. Nu tada zina, es domaju, ka vini nejiitas kaut
ka ta baigi apbiZoti. Nu gadas, ja vienigi kadreiz kaut ko parprast var, bet tad es saku tad, ka ar1
varu kludities, tad drosi rakstiet. ArT uzdevumi.lv ir kur, ieskaita atbildi, un taja rakstiskaja
atbilde kaut kads burts nav un vins /programma/ uzreiz uzraksta, ka nepareizi. Bet vini /skoléni/
man dro$i stta jautajumus un tad, es domaju, ka ar1 ta komunikacija ir laba. Ari, kad vajag uz
tam individualajam stundam, ja tu pasauc, ir tadi, kas pasaka, ka negrib, bet tie ir tie skoléni,
kas ar1 negrib skola /klatienes mdacibas/ ne parak iesaistities un negribigi ar1 tad macijas. Skola
necentas, tad ar1 te Zooma — tad viniem skanas nav, tad viniem tas, vienmér kaut kas triikst...
Kad janodod majas darbi, tad viniem arf tas pats ir, viniem visadas problémas ir. Jo apzinigie
uzreiz man uzraksta: skolotaj, man neiet kamera, vai vél kaut kas, vins$ jltas uzreiz atbildigs.
Ar vecakiem nu ta, ja kaut kur rodas kaut kada situacija, tad e-klasé protams, bet biezi vien
laika trukuma del sazvanamies, jo ta rakstiSana aiznem loti daudz laika. Un bérniem arf, citreiz
labak uzzvanu, jo mazakie it seviski ienak /e-klasé vai e-pastal péc divam dienam. Tur sanak
ta vienu-divas dienas gaidi atbildi un tad jau nedéla ir pagajusi un kadas tur vairs konsultacijas?!
JacenSas atrak vinus nokert, Whatsappa vai ka. To es péc sava personiga bérna sapratu, ka
mazajiem ta laika tverSana nav tada, it ka cita dimensija. Ja, péc trim dienam ieiet atbildet, bet
atbild ta ka par Sodienu.

Un ar skolotajiem man ir visi sadarbibas riki (telefonsarunas, GoogleMeet., Zoom, e-

klase, Whatsapp), loti aktivi sadarbojamies divas front€s gan valoda, gan matematika. Nu tad
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es ta censSos visu piefiksét, visu uzzinat, ja ar1 gadas kaut ko palaist garam, tad mani painformé.
Tada veida.

12. Ka Jiis vertéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R4: Palidz $7 te tieSsaistes stundu vadiSana. Protams, attistijies ir tas, ka es varu dazadas
sfilmas lietot, kas parastaja ikdienas macibu procesa mums nebija vajadzigs. Nu ta diezgan jau
var teikt. It seviski jau to, ko skola es neesmu apguvusi, tad paslaik to visu es paSmacibas cela
daru. Skatos vienreiz, otrreiz. Arino kursu vaditajiem var macities. Es skatos no viena, no otra,
un tieSam katrs pasniedz savadak. Daudz ko es iegiistu no kursiem, ja.

13. Ka Jus pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R4: Es skatos svarigako, to arT akcentgju, ta ka pamazam. Skatos arT tempu, necenSos par
daudz. Sakuma devu ta ka vairak, bet tagad es saprotu, ka vini /skoléni/ art nogurst, ka vajag
kaut kadu dazadibu, interesantak. Turos pie ta pamata. Ta viss ir kartiba, ja. Protams nav tik
plasi ka skola, bet tas biski citadak ir. It ka m&s macamies, bet citadak. Ja skola /klatienes
mdcibas/ iedod darba lapu un tad visi pildam, Seit vairak tada dazadiba ir.

14, Pastastiet par savu pédéjo tieSsaistes macibu stundu!

R4: Es Sodien vadiju vacu valodas stundu piektajam klaseém. M&s gatavojamies parbaudes
darbam, atkartojam visu profesiju vardinus kontroldarbam. Skoléni ta ka pasi viens otram
pasaka, kas ir jaatkarto, paskatamies to nodalu, kuru esam macijusies, kas ir tas svarigakais,
izveidojam to planinu. Nu un tad péc ta planina radas dazadi uzdevumi sp€lu veida, tad ari Sie
te uzdevumi, kur jaliek vards iek$a. Nu dazadus rikus izmantoju. CenSos dazadot, lai ir
interesantak. Lai pieslédzas arT tie, kas negrib pieslégties. Nu tadu, ka mums macija to Quizlet
spéeliti, jo es nemaz nezinaju, ka vina izskatas no skolénu viedokla. Es biju uztaisijusi tadu testu
un es domaju, ka vins biis ka tads parastais tests: ja, n€, pareizi, nepareizi. Bet izradas, ja vinu
Sadi spele, nu tad droSi vien tas tieSam interesé skoléniem. Bet Seit ir man jaiet uz prieksu, art
pasai.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jusu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

R4: Es varu teikt, ka ir ta ka mierigak palicis. Nav tie agrie riti, kur jaskrien. Tu vari tepat
ieslégt savu datoru un tepat vien esi. Un bérns arT tepat, ta ikdiena ir tada mierigaka. Nav tas
skrieSanas, kad nepaspgj. Tie pulcini /bérnam/ ar1 tagad mazak, lidz ar to nav jaskrien. It ka
esmu darba, bet visi zina kur mani meklét. Kaki vispar laimigi. Nezinu, ko vini darts, kad
atgrieziSos skola. Arl attieksme pret datoru mainijusies, agrak vinu slédzu ieksa kaut ko

paskatities, tagad es vinu nemu tik negribigi, jo apnika jau.
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16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un
attalinata darba ietekme. Ka Jiis rupéjaties par savu veselibu?

R4: Par sevi man sanak mazak riip&ties. Es cenSos iziet svaiga gaisa, tas laikam arT viss.
CensSos uzturéties vairak briva daba. Nu ja, laukos kad esmu, tad vairak lauka. Nav ta ka, kad
jabut Riga, jadoma, kur iet pastaigaties. Laukos man nav ar to problému. Suns arT mani gaida
vienmér. Es prasu: vai varu pastaigaties? [Smejas].

17. Ka Jus redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R4: Es domaju, ka var€tu palikt tas pats. Man ta Skiet, beigsies §1 te pandémija. Tas, ka
més macibu procesu veidosim dazadu, to noteikti mainisim. Bet p&c biitibas skola paliks ka
skola, tada pati. Ka ierasts, manuprat, es nezinu. Varbut, kaut kur kaut kas attalinati, bet nebts
ta, ka stipri mainisies.

18. Vai ir vél kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautdju?

R4: Es nezinu [smejas].

Vai nepietriikst tadas dzivas komunikacijas?

R4: Es vispar esmu tada vienpate vairak. Man apkart ir visa gimene un es to ta nejitu, né.
Man pietiek ar to tieSsaisti. Es esmu ar1 visu laiku pie telefona, spgj tik atbildét! Tur ir ta
komunikacija pat vairak neka ierasts skola bija. Tagad vairak ta iesaiste. Tagad arf viss atrak ir,
vairak vari paspét, neesi kaut kada konkréta vieta, bet tagad tev viss ir sasniedzams. Ja kadam
b&rnam paradas kada probléma, més saslédzamies, izrunajam, un viss ir kartiba. Tas, man
liekas, ir vairak ka komunicéSana klatiené.

Paldies par veltito laiku!
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5. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R5: (2) Tagad ta griti pateikt. Drosi vien, ja! [Smejas] Man Sodien lika pasmaidit tas, ka
es ar joku izgdju no situacijas astotaja klasé. Jau 15 miniites runajam par veicamo uzdevumu
un te peksni viena meitene saka: “A ko més daram tagad? Kura uzdevuma mes esam?” Man
bija tads... Nu es saku: “Labrit! Cik jauki tevi dzirdét! Paskaties uz slaidu, tur viss rakstits!”
Art tada situacija labak kopa pasmieties.

1. Pastastiet, ka Jis kluvat par skolotaju! Kas Jis pamudindaja?

R5: Vai! Isteniba man nebija mérkis kliit par skolotaju. Nebiit ng! Mana izvéle bija saistita
ar sveSvalodam — tas ir tulka darbs. Bet tad, praktiski, finansiali un laika faktoru ietekmg iestajos
Pedagogijas fakultatg, jo eksameni Filologijas fakultaté tajos 90-tajos gados bija gandriz viena
laika, bet dazadas vietas. Un fiziski bez sava transporta, kas taja laika nebija, es nevar&ju tikt
no Imantas un pilsétas centru. Un tad es paskatijos tiri matematiski, kads ir konkurss ir
pedagogiem, kads svesvalodniekiem un paliku pie pedagogiem [smejas]. Cer&ju tikt budzeta
vieta, paliku otra aiz stripas. Bet nu nekas, bet toties magistros tiku budzeta. Stradajot prakses
skola, sava dzimtaja skola, man naca ar1 piedavajums pastradat ceturtdalu slodzes, péc tam pusi.
Un ta l1énam, 1énam no 2002.gada esmu skola.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju / ka Jusu profesionald darbiba
papildindjas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R5: Es ar1 jau vidusskola to zinaju, ka sveSvalodas biis mana nakotnes profesija. Tas bija
mans merkis.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R5: ledvesma — ir gandarijums, kad izdodas kaut ko iemacit, nojauta, ka b&rniem patik
pie manis stundas, ka vini nenak ar sakostiem zobiem uz vacu valodu. Protams, varbiit ari
kadam nepatik, bet man ir tada iekS$€ja sajiita, ka bérniem patik ar mani sveSvalodu macities.
Vel iedvesmo (kad bijam klatien€) dazadi skolas pasakumi, kas ari padara to ikdienu
krasainaku, uztur tonusa.

4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalindato macibu
prieksrocibam!

R5: Nu priekSrociba, ir katra zina, digitalas prasmes gan misu /skolotdju/ puse, gan
skolénu pusé. Pasdisciplinas un gribassp€ka treng€Sana, jo bez ta nevar attalinataja darba. Gan
skolotajam jabit ar lielu paSmotivaciju, gan skoléniem, jo vini no skolotajiem iedvesmojas. Tie
ir tie plusi, kas nak klat.

5. Ar kddiem izaicinajumiem nacas saskarties?
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R5: TeikSu godigi, pagajusa gada pavasaris man bija traks. Es raudaju katru dienu, jo
vienkar$i mani bija tada izmisuma sajiita, ka man liek darft to, ko es neprotu darit. Kad sagaida
no manis to rezultatu, ka es varésu, bet es nevaru. Tas bija loti traki, es ta atceros. Sis gads ir
salidzinoSi mierigs un tam izaicinajumam es esmu tikusi pari, ka sevi var nomierinat. Sapratu,
ka nav bezizejas situaciju, protu jau atrast variantu B, C un pat F. Ar paniku es bojaju tikai sev
veselibu un dzivi. Bet reiz€m sanak panikot tik un ta.

6. Kas Jums varétu palidzét atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam? Precizéjoss

Jjautajums: Kadu atbalstu varétu sniegt skolas vadiba, kolégi, skolenu vecaki, gimene?

R5: Drosi vien jau tas sarunas ar citiem kolégiem, kam klajas lidzigi. Ir cilvéki, kas var
uzklausit un dot padomus, ka var rikoties. Nezinu, vai tas biitu psihologs vai vienkarsi kads
viens cilvéks, kas uzklausa un novirza tavas domas cita virziena, cita, mierigaka gultné. Tagad,
jau aprodot ar So situaciju, jau protu pati tikt gala ar So situaciju.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R5: Runajot par svesvalodam, minuss ir tads, ka mums nav $adu digitalu materialu, ka
citos priekSmetos soma.lv, maconis.lv — vacu valoda materialu tur nav. Viss ir javeido pasam.
Pasam ir jabit maketStajam, tipografam, izdev€jam. Viss ir jagatavo praktiski no nulles vai
japarraksta, japarfotografé, testu darbi, darba lapas. Protams, mums ir miisu Huuber
izdevniecibas Sie paraugi. Pagajusaja gada méginaju tikt ar uzdevumi.lv. Ari tur vacu valoda
neka nav. Viss ir jadoma un jaliek pasam. Sogad es vairs uzdevumi.lv vairs nekeros, esmu
atradusi citas vietnes. Tas mani drusku ar1 satrauc. ArT macibu gramatas trenina noltika ir tikai
viens uzdevums. Nu kas tas ir? Ja tev ir jaiemacas dzimtes, locijumi. Tas prasa milzigu laiku.
Jau paris nedélas, kad man ir tikai sestdiena briva — stradaju sesas dienas.

8. Péc gada / pusgada pieredzes straddjot attalindti, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

RS5: Misu skolas Itmeni vajadzé€tu pienemt sveSvalodu skolotajiem vienotu stundu
/tiessaistes stundu/ grafiku. Jo més loti kaitinam citu priekSmetu skolotajus. Vini uzskata, ka
meés savas stundas izmé&tajam pa stundu sarakstu, bet vini nesaprot, ka mums ir jaapvieno
grupas, ka meés nemacam tikai trijas klas€s un dazados vecumos. Tas biitu mans ieteikums par
sveSvalodam: stabils stundu grafiks no ned€las un ned€lu. PaSai man javeido materialu kratuve,
ko varés izmantot nakoSgad. Citadi veidot visus materialu katru gadu no jauna ir neiesp&jami.
Labak tad kaut ko piekorigét. Jastrada vél pie sevis, ar savu laika plano$anu. Lai nekrgjas
neizskatito darbu kaudzes. Tagad vél tas individualas konsultacijas. It ka labi bérniem, bet tas

paildzina manu tieSsaistes darba dienu, bet nakoSai dienai tapat ir jagatavojas.
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9. Ko Jiis uzskatat par savam veiksmém un izdoSanos attalinato macibu laika |
konteksta?

R5: Nu veiksme - ir divkars$i un triskarsi uzlabojusies digitala prasme. Un es esmu

parvaréjusi tas bailes, ka kaut kas nesanak. Tagad jau daudz mierigak: nesanak — labi, daram

kaut ko citu. Daudz liclaka parlieciba par sevi, elastiba.

10. Pastastiet, ka Jiis planojat macibu nedeélu attalinatajas macibas!

RS5: Protams, pirmais, ta ir planoSana, jo ir jasaliek savs stundu grafiks. Liekot tieSsaistes
stundas, jaapsver, vai Sai klasei vajadzes vienu vai divas stundas. Tas ir atkarigs, kad es jutu,
ka berniem iet. Tad es planoju katras stundas saturu un uzdevumus.

11. Ka Jiis nodrosiniet komunikdaciju ar skoleniem, vecakiem un kolégiem?

R5: Ar skoléniem — tas ir tieSsaistes stundas, komentari pie darbiem. Man ir vél no
pagajusa gada ar dazam klasem Whatsapp grupas palikusas, kur bérni mani atrod caur
Whatsappu, ja viniem loti vajag. Ar vecakiem caur e-klasi es komunicgju: rakstu, Ko es no
b&rniem sagaidu — nosiitu Sos te krit€rijus arT par to, ka punkti par maziem darbiem summg&jas
un ietekmé gala vértgjumu, ka tie ir javeic, ka tie nes pienesumu pie parbaudes darba. Ar
kolégiem sadarbiba notiek nepartraukti, pieméram, sakumskola mums ir ta, ka més esam
sadalijusas nedglas, kura kura ned€la gatavo stundas un Iidz ar to par€jas taja bridi ir brivakas.
Kad gatavo stundu ne tikai sev, tas prasa lielakus resursus, jo jadara ta, lai visi skolotaji saprot
tavu domu, lai visi skoléni iemacas (péc limeniem). Ar septito klasu skolotaju més mainamies
materialiem, idejam. Man ar septitajiem ir loti Ieni, super l1&éni. Man nekad tik 1€ni nav gajis!
[Smejas] Tur ir tas pats variants: “Kur més esam? Kas jadara?! Es nedzird€ju, es nesapratu.”
Loti lielas aizdomas, ka paraléli tur veél citi darbi, spélites. Tad veél mums ar skolotajiem ir tie
sadarbibas riti, kad kopigi planojam macibas, parrunajam problémas, kas sanacis, kas né.
Sadarbiba ar kolggiem ir intensiva visu laiku.

12. Ka Jis vertéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

RS: Es jau ieprieks teicu, ka tas divkarSojusas un triskarSojuSas [smejas]. Es jau loti labi
rikojos ar Google dokumentiem: teksti, prezentacijas, viktorinas — tur es jutos dro$i, esmu
izbiirusies cauri, vél gan ir kur augt. Vel jaapgust Excell. Salidzinot ar pagajuSo gadu, tas
Itmenis ir loti c€lies. Galvenais, ka radas parlieciba par sevi: es keros klat un es izdaru nevis
Saubos.

13. Ka Jus pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R5: Isteniba, es loti maz ko pielagoju. Més ejam, ta ka més ejam, tikai daudz lenaka
tempa. Vispar attalinatajas macibas stipri jadoma par tempu. Nevar piekerties t€mam un tik

skriet uz priekSu par katru cenu, jo $aja semestri $1s t€mas jaapgist. Japarliecinas, ka vismaz
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80% skolénu ir apguvusi. SveSvalodas nedrikst pielaut “robus” zinasanas un prasmeés, tad péc
tam tas robs vienmer vilksies lidzi. Tapéc es 1pasi daudz neko nenemu ara, jo viss ir svarigs.
Tikai stradajam 1€nak. Un uzdevumus pielagot — fotograf€ju, parrakstu, format&ju, lejupladéju,
parlieku citas vietnés.

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R5: Ja, Sodien ta stunda astotaja klas€ ar “Kur mes esam un ko m&s daram?” [Smejas] Ja,
stradajam ar klausiSanas uzdevumiem un centamies uztvert visparigu informaciju un detaliz&tu
informaciju, tad patulkot. Talak par telpam runajot, t€ma “Maja”, tad pec att€liem, kas viniem
ir gramatas bija javeido teikumi: “Ir ... majas”. Jalieto Akuzativs un artikuls mainas. Nu ta mes
lenam ejam uz priekSu. Es tieSsaist€ izmantoju parasto PowerPoint prezentaciju, es vinu
izmantoju ka tafeli — vienkarsi rakstu vina ieksa, kopigoju. Man likas, ka Yamboard, ko mums
macija nav tik erts, jo tur visu laiku jaievelk ramis /tekstlodzins/, lai rakstitu. Bet prezentacija
es vienkarsi rakstu, spieZot Enter, Enter, Enter un nekadi ramisi nav vajadzigi. Tur es izmantoju
krasas, bultas — tie riki atbilst visam it ka es rakstitu ar roku. Fotografijas var ielikt no
uzdevumiem. Tad pilda pasi, salidzinam vai pareizi. Kopuma stundas no klatienes neatskiras.
Tikai bremzgjas, kad es visus sasaucu un tas, kad es neesmu ar viniem viena telpa. Ja seko lidzi
stundai, tad sajuta ir tada pati, ka klaseé. M&s jau sakam abstrahg&ties no ta, ka esam ekrana abas
puses.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jusu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

RS: [Nopusas] Attalinatais darbs loti samazina attiecibas ar gimeni, ar radiem [smejas].
AtziSos: tie vakari arT paiet pie datora un diezgan daudz laika tas aiznem. Nesanak salikt
prioritates — lielos akmenus glaze, tad tikai sikos bert. Varbut mana dzivé Sobrid tas lielais
akmens ir darbs, jo ja es to nedariSu, tad viss tas process nojuks: ja es nesagatavoSu stundas,
testus un materialus, tad es arT nakamaja diena nevaréSu kvalitativi pastradat. Ja es atlauSos iziet
ar saviem bérniem ara divu stundu pastaiga, tad darbs pats uz priekSu nevirzisies. Tas man péc
tam lielu stresu radis, man nepatik tada sajiita, ka es nevaru nepilnvertigi stradat. Tapéc es zogu
laiku sev, saviem bé&rniem un hobijiem. Es loti ceru uz vasaru, kad es beidzot varésu palasit
kadu gramatu [smejas] un tieSam pabraukt ar riteni, iziet vairak ara. Paslaik tas ir Joti limitéti,
ja.

16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un
attalinata darba ietekmeé. Ka Jis rupéjaties par savu veselibu?

R5: Neka! [Smejas] N&, nu es cenSos, man ir ta, ka man ir paSai savas privatmajas liela
teritorija, kur es ari varu izstaigaties, pastradat, bet ta garigi, pieméram, ir loti griiti, jo nesanak

atslégt galvu. Man sanak atslégties no darba, kad esmu visu izdarTjusi. Un, par cik ta ir utopija
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pie misu situacijas un vispar pie Siem skolotaja deviniem méneSiem — ta ir utopija, ka tu esi
visu izdarijis, ka vari tagad gul@t saulité... Tap&c loti ceru uz atvalinajuma laiku, ka varésu
apmeklét kadu koncertu, kaut kur izbraukt un kadu Latvijas pilsétu, palasit, noskatities filmu.
Nu nervu zales es dzeru regulari, mazak ka pagajusopavasar, bet ir. Bezmiegs vairs netraucé,
bet ir problémas ar acim: sak loti asarot un siirstét. lespgjams, ka nakoSgad staigasu ar brillem
pa skolu. Ja, protams, mugura, un un... Bet laikam v&l tas mans fiziskais kermenis vél spgj to
pavilkt. Cik ilgi vél, es nezinu. Divdesmit gadus $ada veida noteikti né.

17. Ka Jiis redzat skolu un izglitibas sistemu nakotne?

R5: Es domaju, ka digitalizacija nekur nepazudis, ta tikai augs auguma. Galvenais,
nepazaud@t cilvécibu taja visa. Un, galvenais, lai to /digitalizdaciju/ jégpilni izmanto, jo,
skatoties uz saviem bérniem, redzu, ka daudzas lietas, ko protu es pie datora, vini neprot. Kaut
vai taja paSa Worda, prezentacijas. Noteikti vél Google Classroom varétu palikt, lai bérni
neraksta uz darba lapam tiri dabas resursu taupiSanas dél, lai darbus siita onlaina. Ja més gribam
to visu paturét, tad, protams, katra klas€ vajag plansetes, labu interneta savienojumu, vairakas
brivas datorklases. Nezinu, ka tas reali ir izpildams. Tad m&s var€sim uzturet visu, ko apguvam.

18. Vai ir vel kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautaju?

R5: Paldies, viss bija izklastits!

Paldies par veltito laiku!
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6. Transkribts
0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R6: Man lika pasmaidit tas, ka man ieprieks$&ja stunda bija Zoom /tiessaistes stunda/, un
mani majinieki vienu istabu peksni loti aktivi saka parkartot uz to istabu [smejas], kur man
Zooms notika. Mums maina logus taja istaba, un meistari atbrauca atrak. Tapéc es visu laiku
skatijos uz viniem un smaidiju un mani skoléni nevargja saprast, kapec man ir tik loti jautri. Ka
ari priecajos par to, ka man kaja vairs nesap /lauzta kaja/!

1. Pastastiet, ka Jis kluvat par skolotaju! Kas Jis pamudindaja?
R6: Man bija 3 sapnu profesijas. Viena no tam bija pardevéja saldumu veikala. Man likas,
ka tas ir loti forSi - visur apkart ir konfektes, un jebkura bridi es varétu kadu panemt un

panaskoties ar kadu [smejas]. Kad sapratu, ka ta darit nedrikst, tad atmetu ideju par $o profesiju.

Tad izdomaju klat par arsti, bet macoties laika gaita es sapratu, ka kimija, biologija nebds tas,
ka del es gribesu iedzilinaties un tas man tik labi nepadodas. Un tad tre$§a mana sapnu profesija
bija skolotaja. Manuprat, es iedvesmojos no saviem skolotajiem, kas man bija apkart, ka art
mazaka vecuma savas lelles maciju un ar citam draudzenem “skola” spélgjamies. V&l man
patika péc stundam palikt skola.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju / ka Jisu profesionala darbiba
papildinajas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R6: Man skola loti patika un padevas vacu valoda. Aptuveni 80-tajos gados man likas, ka
biit sveSvalodas skolotajam ir tada ka misija. Man likas, ka varbiit varéSu braukt uz arzemém,
pratiSu tur sarunaties. Neviens mana apkaimeé 1pasi sveSvalodas neprata un tad man likas, ka tas
bus kaut kas loti Tpass [smaida].

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R6: Péc manam domam, pirmais iedvesmas avots ir skolénu smaids, un vislielako
iespaidu uz mani atstaj skolénu teikums: “Skolotaj, paldies par stundu!” Man tas liekas loti
sirsnigi un patiesi. Atbalsts, labie vardi no apkart&jiem, vecaku zinas: “Paldies, skolotaj, par
ieguldito darbu!”- tas arT ir lietas, kas iedvesmo.

4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!

R6: Es apkartgjiem saku, ka tas attalinatais process nebiit nav tik slikts, ka tur tiesam ir
saskatamas daudzas labas lietas katra personigaja dzivé. Man personigi ta ir stunda klat miegam
un l1dz ar to tas ir pluss punkts manai paSsajiitai un lidz ar to mana diena var labak noritét. Tie
arT ir ietaupijumi cela izdevumos [smejas], varu regulét savu darba laiku. Piem&ram, ja man no
rita ir arsta apmeklI&jums, tad savu darbu varu saplanot, nevienam ipasi nekait€jot, uz vélaku

laiku. Veidojas tada ka briviba $aja joma. Manuprat, vél loti svarigi, kas atvieglo ikdienu, tas,
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ka mums nav jacinas ar disciplinas problémam. Protams, ir skoléni, kuri Zoom laika slédz savas
kameras ara, bet tas nav tads spiediens, ka vajag veltit savu uzmanibu uz to, ka kads sarunajas
stundas laika. Man liekas, tas ir loti liels ieguvums.

5. Ar kadiem izaicindjumiem nacas saskarties?

R6: Izaicinajums numur viens laikam bija pagajusa gada marta - ko ar to visu darit, ka
var noorganizg&t stundas attalinati?! Un tam naca klat izaicinajumi ar jaunam tehnologijam un
platformam. Nakamais izaicinajums bija no $1 liela materialu klasta, kas ir pieejams digitala
veida - atlasit informaciju, kura biis nepiecieSama manai klasei konkrétaja stunda. VEél
izaicinajums bija jauna saskarsmes kultiira - nevis aci pret aci, bet skatienam pa vidu ir ekrans.
Un ka sajust un saprast, ka més dzirdami un redzami viens otram. Ar1 stundu planosana vairs
nebija tik vienkarsa, ka tas bija ierasts, ka to darTja ikdiena. Izaicinajumi ir v€l joprojam, jo, ja
Skiet, ka vienu lietu esmu apguvusi, tad laikam ejot, saprotu, ka jamekI€ jaunas pieejas stundu
planoSanai, jo tas iepriek$¢jais jau neder. Nemitigi notiek paSizglitoSanas process.

6. Kas Jums varetu palidzét atrisinat problemas, tikt gald ar gritibam?

R6: Grib&ju uzsvert, ka no skolas vadibas tiesam ir liels atbalsts. Neatkarigi, vai tas ir
darba vai personigais jautajums, atbildi un palidzibu vienmér sanému. Ja tas ir profesionalais
jautajums, tad noteikti sanému palidzibu un ieteikumus, ka rikoties, kur atrast atbildi. Izmantoju
iesp€ju izglitoties dazados tiessaistes kursos. Tagad viss notiek no majam, nekur nav jabrauc
un jatere tam visa diena!

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R6: Man ir desmit valodu grupas un plus vél audzinasana, un pamata katrai Sai valodu
grupai attalinataja procesa vadu vienu tieSsaistes stundu nedéla. Septitas un astotas klases
attalinatas maciSanas process gaja loti 1éni. Tad, nemot véra vielas sarezgitibu vai apjomu, biju
organiz€jusi ari divas tieSsaistes stundas nedela. Bet par cik bija tie aizradijumi par /skolénu/
noslogojumu, tad es ar1 paliku pie §1s vienas stundas nedéla visam klasém. Katrai klasei macibu
materialu es veidoju no jauna. Neskatoties uz to, ka folderi /mapes/ ir pilni ar dazadiem
materialiem, tas nenozime, ka sagatavoties stundai ir vienkarsi. Ir tadas vietnes, kur var ievietot
tikai Google dokumentus, bet man visi faili ir Word formata. Lidz ar to nevar vienkarsi “copy-
paste” izdarft, jo att€liem izméri mainas, kaut kas paziid, un faktiski darbs javeido pa jaunam.
Art katrai stundai es veidoju prezentaciju, bet tagad es pieversu loti lielu akcentu, lai skoléniem
tieSam viss ir skaidri saprotams, pieméram piemekl&ju interaktivos uzdevumus, kuru var on-
line pildit un bérni sanem atgriezenisko saiti. ArT pie parbaudes darbiem veidoju tadu opciju,

lai bérni redz savus punktus par vert€§jumiem un pamatojumu, kapec tie tadi ir. Tas viss ir viens
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liels darba burbulis. Ir skolotaji, ar kuriem més mainamies ar darba materialiem un uzdevumu,
stundu “skeletiem”. ST sadarbiba ir loti svariga, darbu atvieglojo$a un jaunu ideju nesosa.

8. Pec gada / pusgada pieredzes straddjot attalindti, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R6: Ja man biitu ilgstosi sada veida jastrada, tad man ir skaidrs, ka man prieks sevis
skaidra sisteéma, varbiit pat uzlikta uz papira, kur pa punktiem apkopojot, ka lai es rikojos ar
Siem darbiem, ko skolnieki man iesniedz. Ir tadi, par kuriem es lieku punktus, ir tadi kurus es
pie parbaudes darbiem klat lieku. Ir brizi, kad es pati esmu apjukusi, jo nesaprotu, kadus
punktus ir jaliek klat pie parbaudes darbiem, kadi ir jaizliek ka procenti. Un man tas viss ir
aizgajis tada ka haosa, bet lai labak orient€tos, man pasai vajadz&tu izstradat planu, péc kura es
spetu orientéties. Planojot stundas man vienmer ir jaatceras, ka svarigi ir ne tikai iedot to
informaciju saviem skoléniem, bet ar1 izveidot atgriezenisko saiti, jo biezi man gadas parak
aizrunaties lidz stundas beigam.

9. Ko Jiis uzskatat par savam veiksmém un izdosanos attalinato macibu laika/
konteksta?

R6: Mans sasniegums ir, ka es tieku lidzi prasibam tehnologiju zina, es sp&ju tikt gala ar
Siem izaicinajumiem, lai es sp&tu vadit stundas un sagatavoties tam. Man vél liekas, ka man
izdodas skolniekus iesaistit attalinataja procesa. Ir tadi skoléni, kuri tieSsaistes stundu laika
negrib ieslégt kameras un es redzu tikai tadus melnus kiegeliSus. Bet es tomér pieprasu, lai vini
visi iesaistas ar kameram un arT atbild uz maniem jautajumiem. Sakuma bija griiti no viniem to
panakt, bet tagad es pati nesaprotu, ka es to panacu, jo tieSam visi ir ar kameram, darbojas
aktivi. Mana izdoSanas ietilpst ar1 sadarbiba ar skolotajiem - materialu kopiga veidoSana. Arf §1
“smaida uzlaboSana” - piestradajam viena otrai par psihologiem [smejas], jo tieSam daudzi
skolotaji ir uz depresijas sliekSna. Griti ir ne tikai bé€rniem, bet ar1 paSiem skolotajiem.

10. Pastastiet, ka Jiis planojat macibu nedélu attalinatajas macibas!

R6: Ta visa planosana sakas ar tabulu kerSanu [smejas] /elektroniskajas tiessaistes stundu
planosanas tabuldas, kad tas tiek atvertas, atri jaieraksta savas planotas stundas nedélai/. Mums
vajag ierakstit tabulas savus laikus, kad varam vadit stundas. Mums, sveSvalodas skolotajiem
ir ta, ka ne ar visam sanak uztaisit kopigas stundas viena laika, jo ir citai /krievu valodas
skolotajai/ stunda taja laika sakumskola vai klatieng. Es vienmér padomaju, vai man $aja nedéla
ir kadi parbaudes darbi parbaudes darbu grafika, vai neko neesmu izlaidusi. Es vienmér
izplanoju, ko es dariSu tieSsaistes stundas un paral€li vajag vél izdomat kadus es uzdevumus
uzdosu pildit. Ari pie parbaudes darbiem es domaju, ko pieliksu pati, ko panemsu no interneta,
kas man pasai jau ir pieejams.

11. Ka Jis nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?
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R6: Ar skoléniem ir iegajies komunicét caur Google Classroom. Sakuma man naca
vestules, kur skoléni rakstija, ka vini nevar atrast, ka pieslégties. Ir tadi skoléni, kuri man raksta
e-klasg, bet tas ir ta mazak. V&l loti biezi vini ar mani sazinas caur Whatsapp - vai es esmu
sanémusi iesiititos darbus vai arl pajautd neskaidribas, jo tas ir atrakais sazinas veids. Ar
vecakiem ta ir e-klase un ar audzinatajiem e-klase un Whatsapps. Ar kolégiem zvans ir
visatrakais, ja kaut ko vajag steidzigi noskaidrot un tad ar1 Whatsapps un skolas e-pasts.

12. Ka Jis vertéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R6: Ja, ieprieks es neko nezinaju par Google disku, Google dokumentiem, ka var kadas
saites pievienot [smejas], tad tagad es esmu profi! Kad man nacas tabulas saites pievienot, man
jau likas, ka es tik daudz ko protu [smejas]. Tagad es daudz ko iemacijos no kolégém, no
Pierigas skolotajiem, arT no Gétes institiita. Getes institlits mums vada lieliskas nodarbibas, ka
var dazadus rikus izmantot. Mums lika aizpildit vienu aptauju, kur vajadzgja novertet savas
digitalas prasmes un es atbildgju, ka labas, vismaz ikdiena pielietojot. Protams, ka ir v&l kur
augt, jo ST joma nepartraukti attistas.

13. Ka Jiis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R6: Ja es zinu, ka téma atkartosies nakosgad, tad ir lietas, kuras es izlaizu ar domu, ka tas
ir arT nako$gad paredz&ts, es méginasu to koncentrétak nakosgad iemacit. Otrs cels ir, kad es no
ta materiala cenSos atlastt pa tieSam svarigakos pamatus, bez kuriem nevar iztikt, bez tadiem
lieliem izn@mumiem. No prasmém galveno attistu klausiSanos un lasiSanu. RakstiSana tas ir
neizdevies variants, jo skoléni izmanto Google tulkotaju un man tos “idealos” darbus sanemt
nav vajadzigs.

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R6: Ta bija tiesi pirms miisu sarunas ar vienpadsmito klaSu grupam un visi bija ieradusies,
ar ieslégtam kameram. Témas sasniedzamais rezultats bija - samekle tlrisma bukletos
nepiecieSamo informaciju, apkopot to, prezentét citiem, ka ari prast sameklét papildus
informaciju par dotajam t€mam interneta. Ta mums loti veiksmigi, lasot, runajot, prezentgjot,
loti veiksmigi stunda izdevas. Visiem bija aktivi jaiesaistas un [idz ar to es uzskatu, ka stunda
noritgja veiksmigi un patieS§am 40 miniites skolnieki stradaja.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jiisu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

R6: Godigi, man ir sajiita, ka esmu sava biroja, kur darbs nekad nebeidzas. Pat, ja es esmu
beigusi savas tieSsaistes stundas, izlabojusi darbus, sagatavojusies ritdienai, es izsledzu datoru,
bet man vienalga galva grieZas tas ritentins, jo es tacu vél varu to izdarit un to izdarit, un tad es

sledzu ieksa datoru un nonaku atkal sava darba vid€. Tap&c man liekas, ka man darbs nebeidzas
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nekad, varbut tikai tad, kad esmu aizmigusi un tas ir slikti, ka darba dienai nav beigu. Sakums
ir: es aps€zos, sakartojos [smejas], bet tas beigas ievelkas, jo ir miiZiga nepadarito darbu sajiita.

16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izoldacijas un
attalinata darba ietekme. Ka Jiis riupéjaties par savu veselibu?

R6: Es biju sakusi vingrot ar aplikacijas palidzibu, katru dienu minimums nostaigaju 5
kilometrus. Pat biju uzsakusi jogot /nodarboties ar jogu/. Man likas, ka es lieliski sevi
pilnveidosu. Un tad es salauzu kaju un atkal iekritu taja “bedre”. Pagaidam uz $o bridi vieniga
mana atslégSanas metode ir gramatu lasiSana un vienkarSi pabtSana klusuma. Tiek izslégts
televizors, neviens majas nestaiga un neruna un ir vienkarsi klusums [smejas]. Man tas klusums
tagad ir vairak vajadzigs neka, kad bija klatiene!

17. Ka Jus redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R6: Man Skiet, ka m&s atgriezisimies ikdienas gaitas ar klatienes stundam, bet S§is
attalinatais process misu vidi paliks vienu vai vairakas dienas ned€la. Man liekas, ka labi
klasies talmacibas skolam. ArT manu pazinu loka runa par to, ka turpmak izvél&sies So variantu
nevis apmekl€s klatienes stundas. Un es domaju, ka ta bus arT jaunieSu tendence izvéleties
talmacibas skolas.

18. Vai ir vel kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautaju?

R6: Man patiesam prieks, ka miisu skola veiksmigi izdodas vadit o attalinato macisanos.
Lai tur dazi vecaki un bérni siidzas, bet man liekas, ka musu skola ir tieSam augsts Itmenis.
Bérni, kuri grib macities, macas un, kuri negrib, tad izdoma iemeslus.

Paldies par veltito laiku!
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7. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R7: Kas man Iika Sodien pasmaidit? (.) Es vienkarSi saksu: saule ara. Es esmu loti
prieciga, jo stradaju uz saules baterijam [smejas]. Man Sodien liek vairak pasmaidit, ka saule
ara.

1. Pastastiet, ka Jiis kluvat par skolotaju! Kas Jiis pamudinaja?

R7: Ta vispar man ir gar$ stasts. Es Iidz 12. klasei nevar€ju izlemt: baisu skolotaja vai
anglu filologs. Apspriedos ar sevi un apkart€jiem un nolému iet uz anglu filologu, jo Iidz galam
isti nezindju, ko gribu. Un tad izmacijos, bija arT darbins. Stradaju labdaribas projekta ar
bérniem. Un tad sapratu, ka man neder stradat par b&rniem, bet ar bérniem. Paraléli gaju
“Iespgjamas misijas” kampana. Nu tad te es esmu! Tada gara astonu gadu gajiena, atnacu pie
skolotajas darba.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju / ka Jisu profesionala darbiba
papildindjas ar svesvalodu skolotaja kvalifikaciju?

R7: Universitaté bija divi kreditpunkti pedagogija, kas deva iesp&ju stradat skola.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R7: Loti iedvesmo pasi bérni un jauniesi. Es loti-loti ticu viniem, ticu, ka vini ir misu

nakotne. Un redzu vinos loti daudz laba [smaida]. Kontakts ar viniem notiek dabiski, un tas

man patik!
4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!

R7: O, ja [smejas]! Es esmu priviligéta - man tehnologijas patik. Man tas interes€jusas
pirms attalinato macibu laika. Un es, ko vien var€ju, to dariju elektroniskaja veida: devu viniem
uzdevumus, liku atbildes man sitit e-pasta. Man tapat ta puse interesé. Lidz ar to, es tieSam
redzu daudz forsas lietas. Galvenais ir tas, cik atri ir atgriezeniska saite. Jo skola /klatienes
macibas/ cita veida atgriezeniska saite, Ko tu vari ar acim dot, tu vari “nokert” vinus personiski.
Bet kaut ko tadu, ka eseju uzrakstit, kapec $is vards tika uzrakstits un bija pareizs, gramatikas
lietas - ir daudz atrak, ka es ¢ik-¢ik uz klaviatiiras uzrakstu un nosiitu, neka es panemu no
bérniem, tad izlaboju ar roku (un tas ir 1énak), tad atdodu. Sis process vienkarsi klaist Krietni
atraks, mes katrs ikviens atrodam sev &rtako platformu, ka izveidot atgriezenisko saiti.

5. Ar kddiem izaicinajumiem nacas saskarties?

R7: Ja [smejas]. Visvairak tas bija pavasarT un oktobri. Bija griti, nu teiksim, novilkt
robezas: kur ir skolotajs Zane un kur ir cilvéks Zane. Ta ka nav mums darba telefonu. (.) Ka
visa Latvija viss uzkrita uz galvas. Un tu gribi, ka labak un dod b&rniem savu numuru. Vini tev

raksta vakara un tu netiS$am atver un saproti, ka, ja es neatbildésu tagad, es vienkarsi aizmirsisu,
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jo zinu ir daudz. Un tu atbildi. Vai citu reizi tu zini, ja nebisi atbildgjusi, tad $is bérns nekad to
darbu neizpildis. Un tas ir periodiski, ar1 tagad griiti novilkt robeZu starp darbu un privato dzivi.
Tas ir tas pirmais.

Otrais - nokert tos, kuriem iet griiti. Jo klatiené man mangjie audzinamie 12-tie saka:
“Skola ir tapéc, lai skolotaja mums liktu stradat.” Un cik negrib&tos atzit, bet tas mehanisms
burkans - pataga joprojam strada. Un tas b&rns, kaut vinam tas darbs nepatik, bet vin$ vinu
dars. Bet es Seit aiz ekrana kaut ko lieku vinam darit un vins var paslépties aiz “man slikts
internets”, vai jebkadiem Sitadiem attaisnojumiem. Ja, tie ir divi tie lielakiem izaicinajumi prata.

6. Kas Jums varétu palidzét atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam?

R7: Ja m@s atgriezamies pie ta pirma izaicinajuma par robezu novilkSanu - tad man divas
lietas palidzgja: pirma ta, ka mes skola nokluvam pie vienotas sistémas Google Classroom. Un
ja, man tas vecas Whatsapp grupas ir “dzivas”, lai es var€tu teikt: “Hei, jus stundu kavégjaa!”
vai kaut kada zina kaut ko atgadinat. Bet tad, kad visas pamatlietas notiek Google Classroom,
lidz ar to skoléni izmanto Google Classroom pastu - vini raksta galvenokart komentarus tur.
Lidz ar to vairs nesagaida, ka es uzreiz atbildésu, jo §1 sistéma strada uz e-pastiem, un mes visi
zinam, ka e-pasta sistéma nestrada, ka Whatsapp atruma zina. Un tad laikam kaut kada ieksgja
pasciena palidz&ja [smejas] saprast, ka man §is ir svarigs: labs skolotajs ir atptties skolotajs.
Un ja man §is atpltas nav, tad es nakamaja diena pati Zooma nespéSu biit reagétsp&jiga, lai
sniegtu viniem to labako. Lidz ar to tas bija tads iek§€jais lémums novilkt to robezu.

Ka tikt klat /skoléniem/ - tas ir tas otrs izaicinajums. Ar to ir gritak: iet augsa un leja. Ir
kaut kadas lietas kuras man atrisinajusas ar vienkar$u nepadosanos - tu skolénu uzruna vienreiz,
tu uzruna otrreiz, uzruna individuali un par konsultacijam, un par darbiniem. Un kaut kada zina
tu vinu dabt pie dziesmas. Un otra lieta, ka man ir loti labas attiecibas ar skoléniem un pat, ja
es viniem aizradu, ka tu slikti macijies, nesagatavojies, tu nokaveji, tad nakosa reiz€ vins bis
laika. Varbut vélak atkal vajadzes atgadinat [Smejas]. Obligati vajag iesaistit vecakus. Es
gribetu teikt, ka tur ta palidziba iesp&ju robeZzas ari rodas.

Atbalsts - nu tas ir tas platformas vienotas. Varbiit, ja ir stasts par ilgtermina attalinato
darbu, tad varbit ir tieSam japadoma par otro telefonu. Jo més atzistam, ka izmantojam sazina
to pasu Whatsapp. Varbiit tad tas ir darba telefons, ar pavisam citu SIM karti, kuru tu vienkarsi
vari izslégt, kad tev darba diena beidzas. Tas ir tads ne tiilit€jais risinajums.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R7: Es domaju, ka es tagad teikSu nepopularo atbildi, ka es nejitos Sobrid parstradajusies.
Ja, ir tas Zoom nogurums, monotonais nogurums, ilgas péc skoléniem, kaut ka ta (3). Bet, kad

es iemacijos novilkt tas robezas Starp skolotaju - Zani un Zani — Zani [smejas], tad viss ir labi!
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Un vél tas, ka es sapratu, ka visu vielu es tapat neiemacisu, un tas pieskira sajutu, kas ir svarigi
un kas nav. Tad es ieklaujos 40 stundu darba nedéla. Klausot visadus vadibas ieteikumus par
to, ka jaatstaj atbildiba bérniem, man ir Zoom stundas, loti daudz ir viniem pastavigo darbu,
kurus es sagatavoju Google Forms tada veida, ka bérns pats var iemacities gan vardinus, gan
lastt, uzzinat, ka vinam ir gajis. Ta, péc tam es sniedzu atgriezenisko saiti komentara veida, bet
atstajot to atbildibu vinu zina - ka es macos $o vielu. Un lidz ar to es teiktu, ka man izdodas
uzturét So balansu.

8. Péc gada / pusgada pieredzes stradajot attalinati, noteikti ir radusas kadas idejas st

darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R7: Ja, es grib&ju teikt, ka jaizmanto tos pasus interneta resursus, vini patieS$am lidz galam
jaiepazist, jo to paSu, ko zinu no kolgégiem, tadas nianses no Google Clasroom: ka tu vari
ieplanot darbus, tu vari uztaisit dokumentus, kuri automatiski labojami. Teiksim ta, jo vairak
mes pasi izglitojamies par tam digitalajam iesp&jam, mes varam vairak savu ikdienu padarit
vienkarsaku.

9. Ko Jiis uzskatat par savam veiksmém un izdosanos attalinato macibu laika/
konteksta?

R7: Man gribas teikt, ka es labi lietoju Zoomu, tada tiri koordiné$anas darba. Un, ja més
rundjam par atgriezeniskam saitém, tad man skoléni teikusi, ka vini noverte, ka neviens netika
palaists garam stundas laika. Es patie$am apcubinu, pajautaju, vismaz vienreiz sadzirdu visas
balsis, ka es turu visu laiku uz ekrana visas bildes, lai varétu redzét, ka patieS8am viss notiek.
Izmantoju Catinu /terzétavu/, censos padarit to stundu interaktivu. Otra lieta, es laikam ieprieks
nepiemingju pie izdo$anas jautajuma, ir tas, ka skola reiz€m nesanak laika stundas beigas tai
refleksijas dalai. Tad tagad Zooma man vin§ vienmé&r sanak. Jo tagad tu loti atri vari no viniem
dabtit komentaru kaut kadu, uz kuru tu vari reagét ka stundas refleksijas dalu, jo zvans /skolas
zvans/ tevi neiztraucg un tu esi tada fleksibla, kompresétak visu vari redzgt.

10. Pastastiet, kda Jus planojat macibu nedelu attalinatajas macibas!

R7: Man izdodas. Sobrid biskin mazak izdodas, jo tagad paradijusas 12. klasé klatienes
stundas un nakas pielagoties, es neesmu vairs tik fleksibla tada zina. Bet es vispar kopuma jau
pirms attalinatam macibam esmu bijusi ilgtermina planotajs. Man patik planot plus-minus
atpakalgaita: apskatities, kas taja nodala japlano. Nevis japlano, bet kadas témas biis un tad péc
tam saplanot aptuvenas stundas jau uz priekSu. Lidz ar to, péc ta vadoties, man ir aptuvenais
plans, kadas ir t€mas, kuras vini pasi nu neapgis, vai ir tapec, ka ta ir pa sarezgitu, vai tapec ka
tas ir garlaicigi viniem, vai ari tapéc, Ka tas par laikietilpigu. Sadam lietam organiz&ju Zoomus.
Bet citam prasmém, kuras es uzskatu, ka man ir jaciena fakts, ka ne tikai mums ir Zooma
jastrada, bet vini macas ari patstavigi. Tapéc es loti daudz taisu pastavigos darbus, kur vini pasi,
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sev erta laika var apgtt. Un man Katrai klasei ir viena Zoom stunda nedéla. Nezinu, ka atbild&ju
uz So jautajumu, bet paturot So galva, es ta planoju.

11. Ka Jiis nodroSiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolegiem?

R7: Nu, ar vecakiem es loti “grékoju” Sobrid, jo Tsti nesanak laika ar vecakiem komunicét.
Krizeés, problémas situacijas gadijumos, ka Zooma visadi gadas joki visadi, jeb bérns
nepieslédzas — tad ja. Ar kolégiem vajadzibas gadijuma, nevis kaut kadas maksligas tikSanas.
Nu, ta ka anglu valoda ir specifiska ar to, ka mes viena klas€ stradajam divas skolotajas, tad
mes regulari sazvanamies, jautajot: “Hei, ka Tu $o risinaji? Vai kads ir plans tam?” Bet ta vairak
bis ta ka ideju apmaina, nevis ta ka més kopa planojam.

Un ka komunicgju ar skoléniem? Nu ja, tur sava zina man vajadzes atkartoties, ka man ir
Whatsapp grupas katrai klasei, m&s izmantojam Google Classroom. Tas ir tas divas
pamatvietnes, kuras més komunic€jam. Parasti Google Classroom nelieliem atgadinajumiem.
Ja man vajag atrak, tad rakstu Whatsapp - ta ir ta pasaule, kur vini /skoléni/ atrak nokerami.

12. Ka Jiis vértéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R7: Es vert&ju augstu, bet neteiktu, ka esmu profesionalis, noteikti né! Bet nu labi ir. Es
uzskatu, ka man vinas ir labas, lai es varétu veidot attalinato macibu procesu. Es neesmu
programmetaja, es spiezu vien. Sakeros kados jautajumos - es griezos pie pazinas, jo instalgjot
Google draiverus es izdarTju nevis lejupieladi, bet otradi. Bet katra zina es nebaidos kludities.
Ta ir laba lieta [smejas]. Man bailu nav izdarit kaut ko nepareizi.

Ka vinas ir mainijusas? (.) Nu, vinas kluvuSas specifiskakas, konkrétakas programmas.
Es parzinu programmas, kuras ieprieks neparzinu. Man nebija vajadzibas vinas diendiena lietot.
Kas interesanti, pavasari /2020. gada/ es izmantoju krietni vairak aplikaciju, neka tagad, jo
man l1kas, ka mans uzdevums bérnus izklaidét, noturét vinu uzmanibu, piedavaju tadu mainigu
saturu. Bet, kad més skola sakam riinat par kognitivo noslodzi, ta bija t€ma, kas man jau kadu
laiku bija aktuala. Man likas ka nesarezgiSu tiem bérniem dzivi, lai cik ar stiligas ir tas
aplikacijas. Es doSu viniem tris pamatlietas un tas lietojam uz rinki. Lidz ar to $ajas tris lietas
esmu kluvusi eksperta Iiment.

13. Ka Jiis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R7: Pirmkart es izlasu, kas no ta ir pats svarigakais, apzinoties ka Zoom stundas
uzdevumu skaits vismaz uz pusi samazinasies, ne ka klatiené spés uztvert. Lidz ar to es atlasu
pasu svarigako. P&c tam es visus materialus digitaliz&ju, jo man pirmais pusgads paradija to, ka
tads variants, ka skoléni izpilda burtnica un atstita man att€lu, un es p&c tam laboju, neder.
Isteniba tas pinkeris viniem, pinkeris man, un tad ir slinki uz atgriezenisko saiti, diemzel, ja
nedabi kaut kada veida Seit un talit. [zmantoju Google Forms, reizém izmantoju Kahutu, un tur
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ir mazas nianses. lzmatoju audio ierakstu, icladé aplikacija audio, YouTube ieksa. Es varu
pievienot Google formatu, ka audio ierakstu, un tad skoléns izpilda un uzreiz p&c tam Google
Forms es redzu: pareizi vai nepareizi, zina vai nezina. Es riktigi ieguldos, lai tie materiali bttu
forsi. P&c tam ir vieglak - plus-minus man jaraksta kaut kadu komentara teikumu. Google Forms
piedava atstat komentarus ar1 pirms tam, ta ka pie nepareizam atbildém es uzreiz atstaju kadu
komentaru. Mums, angliem, loti paveicies ar macibu gramatu, kura ir forsa un lidz ar to tos
materialus jadigitalize, bet vini ir labi.

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

Nu, ja ir jaruna par pasu pedgjo, tad vina bija garlaiciga, jo bérni rakstija parbaudes darbu.
Ta ka, ja man ir svarigi, lai vini to darbu izpilda, es tapatas nevaru parliecinaties, ka viniem
nepalidz kaimin$ SaSa, bet tapéc més saslédzamies Zooma, ka es redzu, ka vini taja mirkli
izpilda. Beigas vini no manis atvadas, un es zinu, ka tas darbins ir izdarits un man nevajadzes
mekI&t to skolénu roka. Pirms tam mums bija divpadsmitajiem runaSanas stunda, kur es dodu
20 minttes individuali, m&s viens pret vienu tiekamies. Loti praktiski, izejam cauri eksamena
uzdevumiem, es pierakstu kaut kadas lietas, ko es dzirdu, citas lietas izaugsmei, beigas
atgriezeniska saite, lai nakama reizg tas sasniegums biitu labaks.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiisu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir
Jiisu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?

R7: Esmu palikusi letargiska péc dzives. (.) Gribétu teikt, ka tas nav tikai par attalinato
darbu, bet par attalinato dzivi kopuma. Jo viss ir gana monotoni: ir maz, ko gaidit, gan ned&las
nogal@s, gan darba dienas vakaros. Ja, un es biju par sevi parsteigta: bija tads ka ziemas miegs,
bet Sobrid ir dzilais COVID miegs [Smejas]. Un tad es censSos sevi modinat augsa.

16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izolacijas un
attalinatd darba ietekmé. Ka Jiis ripéjaties par savu veselibu?

R7: Citas nedélas labakas, citas sliktakas. Tas, ko es saku un patieSam loti priecajos, jo
majas aizs€deties ir vienkarsak neka darba, ta ir fiziska slodze. Man ceturtdienas un piektdienas
jabit skola ar divpadsmitajiem - mana fiziska slodze ir lielaka neka ejot majas uz virtuvi. Ja, to
es “nokeru” jau pavasari /2020. gada/ un rudent atkal, ka ties$am ned€lam tas kermenis tika
kustinats mazak. ES ar sevi vienojos, ka mana darba diena beidzas ar 20 minu$u jogu. Ka tie$am
katra darba diena! Tas ir mans mentalais parslégs, ka diena ir beigusies, un man nav pienakums
atbildét uz tam Whatsapp zinam, jo es tikko pajogoju. Ta ir darba dienas. Un brivdienas es
censos vismaz vienu dienu pavadit pie dabas kaut kada garaka pargajiena, lai tieSam kustinat to
kermeni [smejas]. Dzive prasa kustibu!

17. Ka Jiis redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?
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R7: Man liekas, ka lielas parmainas jau kustina Skola 2030. Patik vai nepatik mums,
varbit tas veids ka parmainas notiek, bet tas lietas izmainisies. Un es domaju, ka uz labo, ka
mes daudz vairak fokus€simies uz skoléniem, kaut kas $aja attalinato macibu pieredze noteikti
liks paskatities uz macibu satura svarigumu - vai tas, ko més viniem /skoléniem/ dodam, tiesam
ir tas, kas ir vajadzigs, lai batu veiksmigs dzive. Es gribétu teikt, ka més ejam uz labakam
parmainam. Sobrid ir sarezgiti, més ta ka iemesti tajas ieksa caur attalinato, bet ilgtermina tas
radis forsu sajiitu, ka m&s daram skolu jédzigu, nevis tap&c ka te jabtt no 8.00 Iidz 15.00.

18. Vai ir vél kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautaju?

R7: (.) Laikam vienkarsi, ka gan skoléniem, gan skolotajiem loti svariga ir rutina, man
Skiet. Man pasai, ir jaatzist: ir griti musu skolas pieeja - més katru nedélu veidojam pasas savu
stundu grafiku, tas viss dod tadu nedrosibu. Es ieeju tada grafika un skatos, nu ta, ka bis jéga,
tad man nesakrit un ko tagad man darit, man tas japarveido. Es Sobrid tér&ju laiku un energiju
kaut kam, kas manuprat ir nodrosinajums, stabilitate stundas. Nevis astonas stundas, bet tris
stundu bloki, piem&ram, katru dienu. Es par stabilu stundu sarakstu.

Paldies par veltito laiku!
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8. Transkribts

0. Kads notikums vai lieta lika Jums Sodien pasmaidit?

R9: Priecaties un smaidit jau var vienmér! Prieks par lietu, par putniem, kas ¢ivina. Es
priecajos par ampéram 50 zilitem uz zvirbuliem, kuri diedel€. Viss kartiba!

1. Pastastiet, ka Jis kluvat par skolotaju! Kas Jis pamudindaja?

R9: Beidzot vidusskolu es biju dilemmas prieksa, ka jau visi jauniesi. Es izvElgjos studét
to, ko ... Svesvalodu fakultate. Un tie seSi gadi. Tas, ka es buiSu skolotaja... Nu es vienmer
teicu, ka es nebtsu skolotaja [smejas]. Bet es arT nevargju pateikt, kas es biisu, jo sirdslieta man
taja laika bija medicina. Un lidz piektajam kursam es attieciba pret sevi nelietoju vardu
“skolotaja”. Pedagogiskas prakses beigas 3. gimnazija prakses novertéjuma ieraudziju ierakstu
“skolotajs”. P&c prakses notika tads ka paversiens. Man patika skola... P&c universitates aizgaju
uzreiz uz skolu. Ta $aja gada man jau pedagogiskais stazs ir 40 gadi.

2. Ka Jus kluvat par svesvalodu skolotaju?

R9: Anglu valoda bija viena no manam interes€ém un stiprajam pusém — man bija skola
ar anglu valodas novirzienu — tagad&jo Rigas Anglu gimnaziju. Tap&c ari izvElgjos studet
valodas.

3. Kas Jiis iedvesmo darba?

R9: Es teiktu, ka skolotajs jau nemaca savu priekSmetu. Ja, vins dod zinasanas. Bet! Vins
veido cilveku. Tas arT ir interesantakais skolotaja darba. Kad tu redzi tos mazos skolénus, kas
iet uz pirmo klasi un tad skaties, ka vini pieaug un veidojas. Redzi visu skolotaju ieguldijumu
§1s personibas veidosana. Protams, arT gimene. Gimenei ir jabat pirmaja vieta! Tomér skolotajs
pamana dazadas izpausmes, pamudina, iesaka un novirza. Tas ir skolotaja brinumdarbs, kas
veido personibu. Biitiba, makslinieks: tur tadu krasu pieliek, tur citu... Vai ka pavars, kas
edienam pieliek gar§vielas. Personibas veidoSana — tas ir pats labakais musu darba!

4. Jau vairak ka gadu macibas notiek attalinati. Pastastiet par attalinato macibu
prieksrocibam!

RO: Ja! Labi, ka més neesam uz pauzes! Macibas turpinas! Jo cilvéka dzive ir nomerita.
Ne cilveks, ne sabiedriba nedrikst pauzet. Tas ir kaitgjums evoliicijai un zinatnei. Uz zem ta
visa ir ar1 fiziska un gariga veseliba. Lai gan attalinati, bet skola kustas, zinatne kustas. Tas ir
visas sabiedribas ieguvums. Pateicoties tehnologijam meés visi esam pieejami. Tev ir dota
iespeja turpinat macibu procesu, neradot parravumu. Protams, tas prasa citu atrumu, spéju
parslégties. Tas ir pats labakais, ka sabiedriba ta ir izaugusi tehnologijas, ka més varam to visu
nodroSinat.

5. Ar kddiem izaicinajumiem nacas saskarties?
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R9: Izaicinajums bija sakotn&ji un ir ari tagad — ir kamera, nav kameras, ir mikrofons, nav
mikrofona. Un tas izaicinajums ir: ka lai uzmin, vai tas patie$am ta ir. Jo kads speciali izmanto
So situaciju, aizbildinas un melo. Kad tu mekl€ to apvedcelu. Biezi sanak, kad beidz stundu,
kads paliek, bet nereagg. Tas nozimé, ka vins bija te formali, bet nebija stunda, nav sadarbibas.
To pat var sakt par mazo problému. Protams, izaicinajums ir atri pielagoties Sai attalinatai
macibai. Tas nav, ka panem gramatu un dari. Tas jau nav tas. Tagad tu sniedz vadlinijas. Un
lielakai dalai skolénu tas labi noder, vini turpina pa§maciba.

6. Kas Jums varétu palidzét atrisinat problémas, tikt gala ar gritibam?

R9: Ja mes runajam par savu skolu, savu novadu, tad probléma ir — jauna cela sakums.
Probléma jau nav nekas cits, jo ta tev lick pardomat, uz to pasu jautajumu paskatities no cita
lenka, ta tev dod iesp&ju meklet risinajumu. Skola tas jau tika atrisinats /skola nodrosinaja
skolénus ar datortehniku, tika izstradats nolikums par tiesSsaistes stundu organizesanu/. Bet, ja
meés runajam par Latviju kopuma, tad probléma ir daudz dzilaka. Ir skolas, kur skolotaji vada
stundas pa telefonu. Tik daudz vietu, kur nav ne datoru, ne interneta. Pamata ir liela nabadziba.
Vecakiem ir prioritates pabarot b&rnus. Ne visiem pat ir rotallietas. Tas ir parak globali...
Nevaru konkrétu atbildi dot. Daudz runajam, bet maz pasakam, daudz klausamies, bet maz
sadzirdam, daudz redzam, bet maz saskatam. Bérni ir jasajit. Un paSiem gudriem jabiit, ko
jautat berniem.

7. Pastastiet par savu darbibu attalinato macibu laika, par tas intensitati, noslodzi,
sadarbibu!

R9: Varétu teikt, ka kuru ned€lu. Nav viena intensitaté, nav viena apjoma. Es sekoju lidzi,
cik tai konkrétai klasei ir liela slodze: stundas, parbaudes darbi, projekti. ArT pasi bérni pasaka
prieksa, lai es neuzdodu par daudz. Més varam atklati par to runat. Tatad, ir intensivakas un
mazak intensivas nedélas. Bet galu gala ir Iidzsvars. Es ar1 cenSos atrast to lidzsvaru. Viss ir
pasa rokas. Ja saule spid un gribi vairak darza pastradat, tad vairak dari pa nakti kaut ko.
Sadarbiba jau ar1 var daudz ko iegiit. Ar skolotajiem, ar kuriem me&s grupas dalam, cenSamies
pielagoties. Kad viena ieliek savas stundas, tad es pielagojos, respekt&ju ari citu vajadzibas.

8. Péc gada / pusgada pieredzes straddjot attalindti, noteikti ir radusas kadas
idejas St darba pilnveidei. Pastastiet par tam!

R9: Darba pilnveide —ta ir ideju banka, kura ir tas un tas. Nedomaju, ka, ja kads /skolotajs/
ir sagatavojis stundu, tad jaliek banka visa stunda, kaut vai konspektivi, lai giitu ieskatu. Ka
mums ir anglu valodas gramata, kura ir papildus materiali tadi un tadi. To més varam izmantot
péc saviem ieskatiem, adaptét, panemt ideju un pielagot savai videi. Ideju banka — ta ir viena

lieta. Dalities pieredzg, ka tev iet ar vienu klasi, ka iet ar otru klasi. Lai ir variants A, variants
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B, variants C. Kad més buisim uzkrajusi Sos materialus, vares izskirot. Vieglak ir izmest, bet
grutak uzkrat.

9. Ko Jus uzskatat par savam veiksmem un izdoSanos attalinato macibu laika/

konteksta?

R9: Es augstu novertéju savu skolnieku drosmi pateikt: “Man ir emocionali slikti”. Es
viniem uzsveru, ja jums ir drosme pargjiem dzirdot, pateikt, ka jums ir griiti vai slikti, kad Jis
var satikt, tad jiis esat pieaugusi cilveki. Liela uzvara ir emocionalais kontakts. Bérns atnak uz
skolu, sezam klases dazados stiiros. Citreiz pat neko nerunajam, citreiz raudam. No svesvalodu
maciSanas viedokla izdoSanas ir atra piekluve dazadiem resursiem. Man patik saistit kultiiras
notikumus Lielbritanija un Latvija, izmantot to savas stundas. Saistit vizualo makslu, vesturi
un geografiju ar anglu valodu. Ari skoléniem tas patik. Te nesen es devu gan mazajiem (bet
beigas ar1 saviem devitajiem) atrast informaciju par piecam skaistam vietam Latvija, bet, kas
sakas ar skoléna uzvarda pirmo burtu. Nemaz nebija tik viegli. Beigas, skoléni teica, ka visa
gimene plano tas vietas apmekl&t [smejas]. UzdrikstéSanas! Méginat! M&ginat! Nemé&ginot jau
neko neuzzinasi.

10. Pastastiet, ka Jiis planojat macibu nedélu attalinatajas macibas!

R9: Globali jau sakas ar macibu gada planoSanu, ilgtermina planosana. Kopuma ir tads
pamatu plans, kas ir darams. Bet tam vienmér jabut elastigam, ar iesp&ju mainit. Tas attiecas
arTuz macibu nedélu. Tad, protams, kvalitativus, jegpilnus uzdevumu pielagot, materialus — tas
ir svarigi.

11. Ka Jis nodrosiniet komunikaciju ar skoléniem, vecakiem un kolégiem?

R9: Saksu laikam ar vecakiem. Ja tie ir macamo skolénu vecaki, tad ar visiem
komunikacijas nav, ja tas /macibu/ process ir labs. Bet, ja vecaks saka: “Mgs biisim arzemes un
macisimies no turienes”... Viena meitene ta jau vairakus ménesus macas Tenerife. Pieslédzas
stundam (pulkstenis tur ir agrak), bet macas labak neka viens otrs. Tad ar vecakiem péc
vajadzibas mes sazvanamies, ar audzinamas klases vecakiem. Ta ir atrak. Ari ar skoléniem
labak sazvanos. ArT skoléni zvana. Ar kolégiem, kad es ierodos darba, aprunajamies ar tiem,
kurus satieku. Sadarbibu jomas més aktualiz€jam kaut ko. Nesen m&s runajam par veértéSanu,
sveSvalodu skolotaji cenSas nonakt pie consensus, kas ir vairak vai mazak izprotams,
pienemams, atbalstams. Bet janem véra, ka sveSvalodu ... janem tas subjektivais faktors. Un ar
skoléniem Kkatras on-line /fiessaistes/ stundas sakuma mes sakam ar komunikaciju. Es
pieslédzos pirms laika (dazkart tas ir desmit minites), un skoléni jau zina to. Taja laika mes
parun3jam par daudz ko. Ir smiekligi [smaida], viena stunda skolénam kakis pariet ekrana
prieksa. Tulit visi pazid un atgrieZas katrs ar savu kaki vai suni. Visi sédgja klep1 un skatijas
kamera. Vienam nebija, bet no otras istabas atnesa mazo divgadigu braliti. Nu ta ir
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komunikacija, pozitiva komunikacija. Vienmer stundas beigas jautaju, vai viss bija skaidrs.
Tatad, komunikacija ir pozitiva, pozitiva. Tas ir svarigi. Kad nevajag nevienu bart.

12. Ka Jiis vertéjat savas digitalas prasmes? Ka tas ir mainijusas kops 2020. gada
pavasara?

R9: Nu, loti mainijusas, loti mainijusas! Var teikt, ka viena gada augstskola beigta.
Nosaciti, bet nu protams, ja. Kad ieprieks kursos gajam — iemacies vienu pogu nospiest. Aizej
majas, tev to pogu nevajag spiest un aizmirstas, tu jau atslabsti. Tas ir ka automasinu vai
Sujmasinu. Ja tu gadu nelieto, tad jamacas no jauna, nemaki pat diegu ievert. Ar digitalam
prasmém — cepuri nost visiem tiem, kas to labi mak, ir loti-loti advancéti. Bet Sie cilveki ir
atverti, palidz, iemaca. Pasauc vienu, pasauc otru, kur§ saprot. Un lidz ar to m&s augam un
spiezam tas pogas, meginam.

13. Ka Jiis pielagojat macibu saturu un uzdevumus attalinatajam macibam?

R9: Pielagoju, protams! Samazinu apjomu. Ir tik daudz gramata uzdevumu, kas vispar
nav pieméroti t€mai, kur nu vl attalinatajam darbam. Kritiski jaizverte, jamekle jeégpilni, vertigi
uzdevumi. V@l jaskatds no satura. Vakar, piem@ram, gramatikas uzdevuma bija vards
“brivpratigo darbs”. Un ceturtaja klas€ neviens nezina, ko tas nozimé. Protams, jataisa atkapes,
jaskaidro, jarada dazadi piemeri. Tas ir ieprieks japaredz. Lai var€tu sagatavoties.

14. Pastastiet par savu pédéjo tiessaistes macibu stundu!

R9: Ja, vakar stunda bija par “My favorite places” / “Manas milakas vietas”/. Tas Viss
sakas ar to, ka ieprieks bija uzdots par to. Sobrid arT Lielbritanija ir dazadi notikumi, kurus més
faktologiski piemingjam un tad pargajam uz “My favorite paces” / “Manas milakas vietas”/.
Tad bija tada pauze. Sigulda. Kuldiga... Bet ko tiesi Sigulda? Un ko Marup&? No sakuma bija
atbilde: “Marupé jau neka nav”. Tas Marupite, Akmens parks (viniem griiti iet ar tam Rigas —
Marupes robezam). Un misu skola ar parku ir lieliska vieta. Ta mé&s sakam ar to, ka atkartojam,
ko sava novada zinam un ko varam ieteikt apmeklét Latvija. Un tad — kas ir tava vieta. Un
uzreiz bija reakcija sejas! Nevis vienaldziba, bet interese. Lieku skoléniem izsaukt vienam otru,
tad atrod un uzruna visus, klausas, seko, nepaziid. Stunda bija izdevusies, ar tadu pievienoto
vertibu. Piemingjam art “Lielo talku”, viens skoléns ari zin3ja, ka to pateikt angliski. Vienmér
stunda pieminam kalendaru — svarigus notikumus pasaulg. Tas nonem tadu ka spriedzi. Vienu
reizi bija ta, ka meitene panem “Milka” Sokoladi, grib taisit vala, paskatas kamera un apstajas.
Es saku “Tulit bus vienas miniites reklamas pauze. Katrs pastiepiet roku péc sava salduma,
&disim kopa!” Un izradijas, ka nebiit visi ne€d saldumus. Vini konstatgja, ka ir veseligie &daji.
Citam burkans, citam abols, rieksti. Te parunajam par veseligiem naskiem, uzkodam.

15. Ka darbs attalinati ir mainijis citas Jiusu darbibas, attiecibu jomas? Kada ir

Jisu riciba So darbibu, attiecibu konteksta?
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R9: Nekadigi! Man nav kait€jumu, jo es katru brivo bridi esmu cela. Man ir tads 1paSs
hobijs, kas prasa parvietoties, tas ir Geocaching /slépnosana/. Es vienmér braucu Katru
sestdienu un svetdienu, bet tagad katru dienu. M@s ar d€lu kopa to daram. M&s arT uzdevumus
kopigi taisam pat pa visu pasauli, digitali. Latvija mes esam pirmaja seSinieka.

16. Daudz runa par fiziskas un mentalas veselibas pasliktinasanos izoldacijas un
attalinata darba ietekme. Ka Jis rupéjaties par savu veselibu?

R9: Tas, ka es esmu ara, daba. Es nekad neesmu gajusi kaut kur vingrot. Man ir darzs,
kur tu vari to darit. Man ir arT daudz tadu pienakumu, kurus man nelika, bet es pati ar to
nodarbojos. Es braucu un palidzu tiem, kam iet griti. Braucu pie suna, kuram palika ribinas
vien, saimnieki vasarnica ir vinu pametusi. Bet vin§ mani gaida. Apciemoju cilvékus
pansionata. Gimene vairs nebrauc pie viniem. Es emocionali esmu pietieckami stipra, tapec es
varu daudz palidzet citiem: uzklausu, aprunajos, piezvanu, iepriecinu. Man ir prieks dot! Tas ir
beznosacijuma. Es nejiitos labi, kad man dod, labak, kad pati dodu. Patik gar jiiru iet. Man jau
visa jiiras piekraste izstaigata vairakkart no Igaunijas [idz Liepajai. Purva taka ir tads mazs
gabalin$. Man vajag vairak! Divas — trTs stundas pret v&ju, vairaki desmiti kilometru. Liela talka
ir vairak lozungs. Dari to garam ejot, katru dienu. Ta arT ir mana veseliba. Ko tad més sédeésim
un vaimanasim, ka skolotajiem griiti attalinati? VaimanaSana nekas nav! Priecajies par to, ka
pamazam viss iet uz prieksu.

17. Ka Jiis redzat skolu un izglitibas sistemu nakotné?

R9: Kopuma ta ir paredzama situacija, paredzama. M&s varam paredzéet, ka bis pa vecam.
Toties tagad mes varam paredzet, ka viena diena varam bt attalinati. Tatad, mes esam jau
elastigi. Citreiz pat to vardu “skolotajs” izruna ar tadu smagumu, pat valstiska Itmeni. Vairak
jabtt pozitivismam, jarada labie pieméri, labie stasti. No dazadam Latvijas vietam, ne tikai no
Rigas. Skola bis vieta meditacijai, pieméram, ziemas darzs. Meditativas stundas: ainavas,
miizika, skolotajs lasa pasakas ar mainigam beigam, skoléni paliek pardomas...

18. Vai ir vél kaut kas, ko gribéjat teikt, bet es nepajautdju?

R9: Ng, paldies. Manuprat visi jautajumi atklaja biittbu. Tie tieS$am bija pardomati un
dzili. Paldies par sarunu. Pedgja laika visi stta tikai aptaujas. Tas ir tik bezpersoniski. Es pat
visas nepildu. Truka tadas dzivas sarunas. Paldies!

Paldies par veltito laiku!
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4. pielikums. Gritibas attalinataja macibu procesa

Izaicinajumi, griitibas, kas ietekmé skolotaju labizjiitu attalinato macibu procesa

Resp.

Citats

Téma

R1

Tik strauji ieiet pavisam cita atmosféra, jo més esam loti pieradusi stradat ar
realiem cilvekiem, a Seit peksSni tu esi viens un visa tava komanda ir kaut
Kur tur.

R3

Sakot jau ar to [..] /Google Classroom/ tragiski gaja. Par 1su laiks bija, lai
to visu aptvertu. Tikai tur vajag laiku.

R7

Ka visa Latvija viss uzkrita uz galvas.

R9

... 1zaicinajums ir atri pielagoties Sai attalinatai macibai.

Straujas
parmainas

R1

Un no sakuma bija loti daudz nervu, jo nezinaju, kas jadara un ka jadara. [..]
Bet otraja /darba/ vieta bija otradi: tur tikai vajag stradat un stradat. Bija par
daudz stresa...

R2

Ja, bail bija.

R3

Tas ir stress. Tas ir izaicinajums milzigs. [..] Kad nak svétdiena, es jau saku
nervozet, uztraukties — man tacu ir jasakarto $is lietas. Tas laikam visiem
skolotajiem ir.

R4

Un arf Sis te: sakuma man ari ta kamera /darbs tiessaiste/ - nu tu nezini, ka
tas ir stradat sada veida. Art tads apmulsums ir, ka tas viss darbosies un ka
tie skol@ni jutisies un ka tas viss saslégsies kopa.[..] Patiesiba, ka skolotajam
tas sakuma likas nu tads paversiens par to, ka $adi te jastrada...

RS

TeikSu godigi, pagajusa gada pavasaris man bija traks. Es raudaju katru
dienu, jo vienkarsi mani bija tada izmisuma sajiita, ka man liek darit to, ko
es neprotu darit. Kad sagaida no manis to rezultatu, ka es var@su, bet es
nevaru. Tas bija loti traki, es ta atceros. [..] Ar paniku es bojaju tikai sev
veselibu un dzivi.

R6

Izaicinajums [..] bija pagdjusa gada marta - ko ar to visu darit, ka var
noorganiz€t stundas attalinati?!

Stress

R1

No vienas puses noslodze reali ir mazaka. Bet, ja més tomér nemam
sagatavoSanas laiku katrai stundai, tas prasa loti daudz laika. Un, pat spélgjot
ar saviem bérniem, es galva domaju par uzdevumiem.

R2

Nakosais — es visu laiku pierakstu, ko un ka skoléni macas. Tas prasa loti
daudz laika. [..] Kopgju, sken&u, parveidoju, pardrukaju, taisu testus
uzdevumos.lv vai Quizos. Tas prasa laiku... [..] Jebkura zina, attalinatais
darbs pieprasa loti daudz laika un visu parg€jo. Reali, ko més varam $aja
laika? [..] Pats galvenais ir laiks! Tas skolotajs, kur§ vada stundas nevis 40,
bet lai vinam taja 40 stundu darba nedg€la ir paredzets laiks, lai kvalitativi
sagatavotu materialus. To nav iesp&jams visu izradit, jo taja gadijuma jabiit
robotam.

R3

Noslodze ir liela, jo ta laboSana un atgriezeniskas saites sniegSana ir loti
darbietilpigs process. Es nesaprotu, ka vini tur augsa ir iedomajusies, ka
katram skolénam sniegt rakstisku atgriezenisko saiti. Tas ir loti griiti.

R4

Nu 1t ka varetu teikt ta, ka ir darbs ta ka nu palielingjies. [..] Bet arf,
piemé&ram, tagad ar1 tas individualas konsultacijas - arT panem laiku. Laika
trikums —ja... [..] Es esmu ari visu laiku pie telefona, spgj tik atbildét!

R4

Ar1 attieksme pret datoru mainijusies, agrak vinu slédzu ieksa kaut ko
paskatities, tagad es vinu nemu tik negribigi, jo apnika jau.

Parslodze
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RS

Tas prasa milzigu laiku. Jau paris nedélas, kad man ir tikai sestdiena briva —
stradaju sesSas dienas. [..] Tagad vél tas individualas konsultacijas. It ka labi
berniem, bet tas paildzina manu tieSsaistes darba dienu, bet nakosai dienai
tapat ir jagatavojas. [..] AtziSos: tie vakari ari paiet pie datora un diezgan
daudz laika tas aiznem. Nesanak salikt prioritates — lielos akmenus glaze,
tad tikai sikos beért.

R6

ArT katrai stundai es veidoju prezentaciju, bet tagad es pieveérsu loti lielu
akcentu, lai skoléniem tieSam viss ir skaidri saprotams, [..] piemekl&ju
interaktivos uzdevumus, kuru var on-line pildit un bérni sanem
atgriezenisko saiti. Ari pie parbaudes darbiem veidoju tadu opciju, lai bérni
redz savus punktus [..] Tas viss ir viens liels darba burbulis.

R6

... Ir sajuta, ka esmu sava biroja, kur darbs nekad nebeidzas. Pat, ja es esmu
beigusi savas tiessaistes stundas, izlabojusi darbus, sagatavojusies ritdienai
[..] bet man vienalga galva griezZas tas ritentins, jo es tacu vél varu to izdarit
un to izdarit, un tad es sledzu ieksa datoru un nonaku atkal sava darba vide.
[..] darbs nebeidzas nekad, varbiit tikai tad, kad esmu aizmigusi un tas ir
slikti, ka darba dienai nav beigu. Sakums ir: es aps€zos, sakartojos, bet tas
beigas ievelkas, jo ir miiZziga nepadarito darbu sajiita.

R8

Man sakuma likas, ka mana darba diena ir visas dienas garuma, tap&c, ka
bérni stta atbildes visas dienas garuma.

R1

Kad es paskatos uz to, ko dara miisu fizikas skolotajs, tad es neko neprotu.

R2

Neskatoties uz to, ka protu apieties ar datoru, tomér visas programmas: ka
ies, cik kartigi tas viss biis vai es varéSu savaldit to klasi, kura neséz man
prieksa, bet ekrana otra pus€. Vai man sanaks ar tiem uzdevumiem, jo mums
nav uzdevumu krievu valoda, kas ir domati digitalam macibam, vini visi
javeido...

R3

... digitalas prasmes... pagajusaja pavasari man tieSam bija Soks. Man bija
jaiemacas gan Whatsappu apgiit, gan e-pastu. [..] Man tieSam internets un
tehnika ir loti smags punkts, izaicinajums.

R4

Un art §is te tehnologijas... Man varbiit nav ta ka viss ir jaunaka gada
gajuma cilvekiem, kas uzreiz piedzimis ar to datoru [..] Nu pakapeniski nak.

R6

Un tam naca klat izaicindjumi ar jaunam tehnologijam un platformam.

Digitalas
prasmes

R2

Loti daudz! Pirmkart, ta ir tehnika. [..] V&l mekl&u programmas, kur no
PDF faila var izveidot Word failu. Ta ar1 neatradu, jo PDF failu loti daudz,
bet, lai uzreiz kartigi parveidotu par Word failu krievu valoda — tas ar nav.

R9

... par Latviju kopuma, tad problema ir daudz dzilaka. Ir skolas, kur
skolotaji vada stundas pa telefonu. Tik daudz vietu, kur nav ne datoru, ne
interneta. Pamata ir liela nabadziba.

IT tehnikas
trukums

R1

Jo septita klase nevar tik daudz, un viena stunda prieks viniem ir maksimums
[..] No sakuma - ka saorganizeties, cik daudz materiala pasniegt, vai nav par
daudz, vai nav par maz. Un ka ar $o, a varbiit vél §ito? [..] Man ir gramata —
skatos, ka lai es to gramatu uzlieku uz ekrana, ka es varu parveidot un
adaptét?

R3

Jo krievu valodu jau bérniem nav, kur praktizet. [..] Sapigs jautajums ir
lasiSana. Jauna paaudze nelasa gramatas. [..] Es nepiekritu tam jaunajam
macibu saturam, kas desmitajam klasém ir izveidots: apjoms ir liels, bet
stundu skaits ir samazinats.

R4

Vins /mdcibu materials/ ir japarveido tur kaut ka un viss jau ar1 no saturiska
viedokla vairs neder - japarveido vin$ vai nu vizuali, vai nu vienalga kaut
kada veida [..], ka tu viniem /skoléniem/ pasniegsi. Tas sagada darbu
vairak...

Macibu
satura
optimize-
Sana,
pielagosana
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RS

Runajot par sveSvalodam, minuss ir tads, ka mums nav $adu digitalu
materialu, ka citos priekSmetos soma.lv, maconis.lv — vacu valoda materialu
tur nav. Viss ir javeido pasam. Pasam ir jabiit maket€tajam, tipografam,
izdev€jam. Viss ir jagatavo praktiski no nulles vai japarraksta,
japarfotograf€, testu darbi, darba lapas. [..] Pagajusaja gada meginaju tikt ar
uzdevumi.lv. Ar1 tur vacu valoda neka nav. ArT macibu gramatas trenina
noluka ir tikai viens uzdevums.

R6

Nakamais izaicinajums bija no §1 liela materialu klasta, kas ir pieejams
digitala veida - atlasit informaciju, kura biis nepiecieSama manai klasei
konkrétaja stunda. [..] Ar1 stundu planosana vairs nebija tik vienkarsa, ka tas
bija ierasts, ka to darija ikdiena. [..] RakstiSana tas ir neizdevies variants, jo
skoléni izmanto Google tulkotaju un man tos “idealos” darbus sanemt nav
vajadzigs.

R9

Pielagoju, protams! Samazinu apjomu. Ir tik daudz gramata uzdevumu, kas
vispar nav pieméroti té€mai, kur nu vél attalinatajam darbam. Kritiski
jaizverte, jamekle jégpilni, vertigi uzdevumi. Vel jaskatas no satura.

R3

Mekl&ju roka, stridos, ja vins /skoléns/ neslédz kameru.

R4

Skola /klatiene, skoléns/necentas, tad ar1 te Zooma — tad viniem skanas nav,
tad viniem tas, vienme&r kaut kas triokst... Kad janodod majas darbi, tad
viniem ari tas pats ir, viniem visadas problémas ir.

RS

Jau 15 minttes runajam par veicamo uzdevumu un te peksni viena meitene
saka: “A ko més daram tagad? Kura uzdevuma més esam?”’

R7

Otrais - nokert tos, kuriem iet griiti [..] es Seit aiz ekrana kaut ko lieku vinam
darit un vins$ var paslépties aiz “man slikts internets”, vai jebkadiem Sitadiem
attaisnojumiem.

R6

Protams, ir skoléni, kuri Zoom laika slédz savas kameras ara [..] un es redzu
tikai tadus melnus kiegeliSus. [..] Un ka sajust un saprast, ka més dzirdami
un redzami viens otram.

R9

Izaicinajums [..] — ir kamera, nav kameras, ir mikrofons, nav mikrofona [..]
ka lai uzmin, vai tas patiesam ta ir. Jo kads speciali izmanto So situaciju,
aizbildinas un melo.

TieSsaistes
stunda

R3

Es varbiit esmu sajutusi v€lmi p&c kontakta tiesa.

R6

VEl izaicinajums bija jauna saskarsmes kultiira - nevis aci pret aci, bet
skatienam pa vidu ir ekrans.

R7

Ja, ir tas Zoom nogurums, ilgas péc skoléniem.

R8

Ja, pietriikst So te lielo izbraucienu, lielo tikSanos un tas socializéSanas ...

Komunikaci
_j a

R6

Mums, sveSvalodas skolotajiem ir ta, ka ne ar visam sanak uztaisit kopigas
stundas viena laika, jo ir citai /krievu valodas skolotdjai/ stunda taja laika
sakumskola vai klatien€.

R7

... 1r griiti musu skolas pieeja - més katru nedelu veidojam pasas savu stundu
grafiku, tas viss dod tadu nedro$ibu. Es ieeju tada grafika un skatos, [..] tad
man nesakrit un ko tagad man darit, man tas japarveido.

Stundu
grafiks

R2

Laiks! Goda vards! Kad paliek laiks, tad ari ir brivais laiks!

R7

Visvairak tas bija pavasari un oktobr [..] novilkt robezas: kur ir skolotajs
R7 un kur ir cilvéks R7. Ta ka nav mums darba telefonu. Un tu gribi, ka
labak un dod bérniem savu numuru. Vini tev raksta vakara un tu netisam
atver un saproti, ka, ja es neatbildésu tagad, es vienkarsi aizmirsisu, jo zinu
ir daudz. Un tu atbildi. ... ar1 tagad griiti novilkt robezu starp darbu un
privato dzivi.

Darba un
atputas
laika
balanss

R3

Pavasaris man iegrieza ar redzi momenta — es sapratu, ka brilles vairs
“nevelk”. [..] Kad stradaju pie galda, tad mugura loti sap.

Veseliba
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R4

Par sevi man sanak mazak rupéties.

RS

Tapéc es zogu laiku sev, saviem bérniem un hobijiem. [..] bet ta garigi,
pieme&ram, ir loti griiti, jo nesanak atslégt galvu. [..] Nu nervu zales es dzeru
regulari, mazak ka pagajuSopavasar, bet ir. Bezmiegs vairs netraucg, bet ir
problémas ar acim: sak loti asarot un surstét. lesp&jams, ka nakoSgad
staigasu ar brillem pa skolu. Ja, protams, mugura, un un...

R6

... jo tiesam daudzi skolotdji ir uz depresijas sliek$na. Gruti ir ne tikai
berniem, bet ar1 pasiem skolotajiem.

R4

Nu ta ka Sajos kursos /digitalo riku izmantoSanas kursos/ ar1 bija tas pats
uzreiz - anglu valoda. [..] Parsvara visas vietn&s, visos tajos labajos rikos
viss ir angliski.

Anglu
valodas
prasmes

R8

... vecaku lielo v€lmi iesaistities, un tas art ir viens no izaicinajumiem. |[..]
Bet saprotams, tas nak arT ar bérna zinu un tas diskredite to situaciju. Jo, ja
vins /skoleéns, bérns/ redz, ka mamma ta var atlauties mana vieta piesesties
un uzrakstit. ..

Vecaku
nevélama
iesaistiSanas

R9

Bet janem véra, ka sveSvalodu ... janem tas subjektivais faktors.

Vertésana

R9

Citreiz pat to vardu “skolotajs” izruna ar tadu smagumu, pat valstiska Iiment.

Sabiedribas
attieksme

Iesp€jamie grutibu risinajumu

Resp.

Citats

Téma

R1

Un man tagad vesela kaudze ar macibu materialiem — parveidotiem, tiesi ta
ka vajag. [..] labs materials dod tev iesp&ju varbiit kaut kur atpiisties vairak,
varbut kaut kur piestradat vairak, un tas viss prasa laiku. [..] Lai darbs biitu
kvalitativs, lai butu vairak saprasanas skolénam pat stradajot pastavigi. [..]
Tagad, paldies Dievam, mums ir tik daudz digitalo riku.

R2

Otrais ir tie visi miisu Quizzlet, uzdevumi.lv, Padlet un visi riki, kad més atri
varam parbaudit skolénus, sanemt atgriezenisko saiti.

R3

PrieksSrociba ir ta (nu mana varianta), ka tu esi spiests apgiit tas prasmes tiri
tehniski, kaut kadus rikus, vietnes, kurus obligati vajag izmantot, lai
1zskaistinatu macibu saturu.

R3

Mums desmitaja klas€, paldies Dievam, ir gramatas un ir darba burtnicas.
Man tada zina nav jamekle interneta papildus kaut kadus uzdevumus. [..]
Tagad attalinati tu vienkarsi nedriksti to b&rnu parslogot!

R4

Daudz ko es iegiistu no kursiem [..] dazadus rikus izmantoju. CenSos
dazadot, lai ir interesantak. Lai pieslédzas arf tie, kas negrib pieslégties.

RS

Pasai man javeido materialu kratuve, ko var€s izmantot nakosgad. [..]
Japarliecinas, ka vismaz 80% skolénu ir apguvusi. Svesvalodas nedrikst
pielaut “robus” zinaSanas un prasmés, tad péc tam tas robs vienmer vilksies
11dzi. [..] viss ir svarigs. Tikai stradajam leénak.

R6

Ja es zinu, ka téma atkartosies nakosgad, tad ir lietas, kuras es izlaizu ar
domu, ka tas ir ari nako$gad paredzets, es méginasu to koncentrétak
nakoSgad iemacit. Otrs celS ir, kad es no ta materiala cenSos atlasit pa tieSam
svarigakos pamatus, bez kuriem nevar iztikt... No prasm&m galveno attistu
klausiSanos un lasiSanu.

R7

P&c tam es visus materialus digitaliz&ju, jo man pirmais pusgads paradija to,
ka tads variants, ka skoléni izpilda burtnica un atsiita man att€lu, un es péc
tam laboju, neder.

Veidot
kvalitattvus
macibu
materialus
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R8

...es mainiju uzdevumu veidus [..] macu vienu gramatisko t€mu, iedodu
Quizzu /elektronisko testu/ - man momenta ir atpakal 20 atbildes [..] cik ir
pareizu un cik ir nepareizu, iezim€jas tendences, tas viss ir loti atri [..]
individualizeti, tu spgj izsekot katra progresam [..] kas loti atvieglo darbu,
pirms dot darbu, dod instrukciju skolénam, kas jadara, piecreiz un septinreiz
apdoma, cik tu to precizi noformulé&;ji.

R9

No svesvalodu maciSanas viedokla izdoSanas ir atra piekluve dazadiem
resursiem. Saistit vizualo makslu, vésturi un geografiju ar anglu valodu. Ari
skoléniem tas patik. Vienmé&r stunda pieminam [..] svarigus notikumus
pasaul€. Tas nonem tadu ka spriedzi.

R1

Un tad es saku sev: stop! Tur séz vél 10 skolotaji ar savam idejam, un, lai
nav cilveks parkrameéts ar gramatam, lai ir mazak, bet labak.

R4

Nu ta ka mums loti labi, parskatami ir izveidotas tas tabulas /fiesSsaistes
stundu planoSanas elektroniskas tabulas/... Bérni ar1 kaut ka ir pieradusi,
noskanoti labi.

R4

Un ar skolotajiem man ir visi sadarbibas riki (telefonsarunas, GoogleMeet.,
Zoom, e-klase, Whatsapp), loti aktivi sadarbojamies divas front€s gan
valoda, gan matematika.

RS

Ar kolégiem sadarbiba notiek nepartraukti, pieméram, sakumskola mums ir
ta, ka meés esam sadalijusas ned€las, kura kura ned€la gatavo stundas un lidz
ar to pargjas taja bridi ir brivakas. [..] mainamies materialiem, idejam.

R6

... més mainamies ar darba materialiem un uzdevumu, stundu “skeletiem”.
S1 sadarbiba ir loti svariga, darbu atvieglojosa un jaunu ideju nesosa. ...
materialu kopiga veidoSana.

R8

... m&s /kolegi/ turamies kopa un mes tiesam méginam dalities ar labakiem
risingjumiem, atklajumiem, materialiem.

R9

Darba pilnveide — ta ir ideju banka, kura ir tas un tas. Dalities pieredzg, ka
tev iet ar vienu klasi, ka iet ar otru klasi. Lai ir variants A, variants B, variants
C. Kad més biisim uzkrajusi Sos materialus, vares izskirot.

Sadarboties
planosana
un macibu
materialu
veidoSana

R4

Es samekl&ju Sos te kursus, ko mums piedava skola, gan art arpus skolas, tie
loti atvieglo darbu. Bet jaskatas ar1 pratigi lidzi: kas der un kas neder, ja.
Savai stundai attiecigi visu nevar nemt, bet skoléni arT ta ka pierod pie viena,
un vini ar1 vélas vél kaut ko talak un savadak. Ar1 no kursu vaditajiem var
macities. Es skatos no viena, no otra, un tieS$am katrs pasniedz savadak.

RS

Nu priekSrociba, ir katra zina, digitalas prasmes gan miisu /skolotaju/ puse,
gan skolénu puse. Pasdisciplinas un gribasspéka trené€Sana, jo bez ta nevar
attalinataja darba. Gan skolotajam jabuit ar lielu paSmotivaciju, gan
skoléniem, jo vini no skolotajiem iedvesmojas.

R6

Izmantoju iesp&ju izglitoties dazados tiessaistes kursos. [..] Tagad es daudz
ko iemacijos no kolégeém, no Pierigas skolotajiem, arT no G&tes institlta [..]
, ka var dazadus rikus izmantot.

R7

... Jo vairak mé&s pasi izglitojamies par tam digitalajam iesp&jam, mes
varam vairak savu ikdienu padarit vienkarsaku.

R8

... €s esmu macijusies Sogad burtiska nozimg, likdama tik daudz vebinaru,
tik daudz visadu riku, tik daudz panémienu!

R9

Bet Sie cilveki ir atverti, palidz, iemaca. Pasauc vienu, pasauc otru, kurs
saprot. Un lidz ar to m&s augam un spiezam tas pogas, méginam.

Mactties,
apgit jaunas
platformas
un prasmes

R2

... galvenais — tas ir Zoom, kam nav ierobezots laiks /maksas licence, ko
iegadajas skola visiem skolotdjiem péc pieprasijumal/. No ta laika, kad es
saku stradat ar to paplasinato programmu, man tieSam liekais stress aizgaja.

Nodrosina-
jumsar IT
tehniku un
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R2

Man tagad ir printeris, kopétajs un skeneris viena flakona! Es nopirku,
protams. Pati par saviem lidzekliem. Es tagad ta tieku gala ar daudziem
tekstiem. Es varu atri ieskenét uzdevumu, nostitit skoléniem, lai pilda.

RS

Noteikti vél Google Classroom varétu palikt, lai bérni neraksta uz darba
lapam tiri dabas resursu taupiSanas dgl, lai darbus stta onlaina. Ja mes
gribam to visu paturét, tad, protams, katra klasé vajag planSetes, labu
interneta savienojumu, vairakas brivas datorklases.

R9

Skola tas jau tika atrisinats /skola nodrosinaja skolénus ar datortehniku, tika
izstradats nolikums par tiessaistes stundu organizesanu/.

R7

Varbiit tad tas ir darba telefons, ar pavisam citu SIM karti, kuru tu vienkarsi
vari izslegt, kad tev darba diena beidzas.

program-
maturu

R1

Loti atri dazreiz sanak komunicét. Ar vecakiem arT |loti atri viss notiek. Ja
vajag kaut ko, atri atrodu cilvéku, uzzvanu, vai uzrakstu un atri sanemu
atbildi. Ar kolégiem ari sanak komunicét vairak neka tas bija iepriek§ un
vairak rodas ideju darbam un pat projektiem. [..] Un man loti patik, ka
attalinato macibu laika mums uzlabojas komunikacija.

R2

Ja berni atbrauc — tas ir loti labi. Tas kontakts arT loti svarigs.

R3

Nu prieksrociba ir ta, ka visa pasaule ir te uz plaukstas. Atrak un vieglak var
sakomunicét, kontakts veidojas tads ka inttimaks.

R3

Mgs esam kolégu grupinu izveidojuSas klubinu un tickamies vismaz reizi
nedéla. [..] mentali es jutos labi, jo es atrodu kolégus, ar ko parunat. Man
nevajag psihologu, man vienkarsi vajag parunat. [..] ST saruna man pacéla
paSapzinu, pac€la sparnos.

R4

Un bérniem ari, citreiz labak uzzvanu, jo mazakie it seviski ienak /e-klasé
vai e-pasta/ péc divam dienam. Tur sanak ta vienu-divas dienas gaidi
atbildi un tad jau ned€la ir pagajusi un kadas tur vairs konsultacijas?!
JacensSas atrak vinus nokert, Whatsappa vai ka. [..] mazajiem ta laika
tverSana nav tada [..] Ja, pec trim dienam ieiet atbildgt, bet atbild ta ka par
Sodienu. [..] Ja kadam b&rnam paradas kada probléma, més saslédzamies,
izrunajam, un viss ir kartiba.

R8

... ir individualas sarunas, kur man vajag ar vecaku runat, més sazvanamies
un izrunajam lietas péc iespé&jas atrak [..] Ja man vajag kaut ko steidzami, tad
es tom&r méginu atrast kaut kadu dinamiskaku lidzekli.

Kvalitativa
sazina un
komunikacij
a

R1

... skolas vadiba bija Sis engelis, kur$ var€ja taja izmisuma mirklIi vienkarsi
nomierinat un pateikt, ka viss ir kartiba, viss notiek, process iet, viss ir ok, tu
neesi viena... [..] Bija par daudz stresa, un $aja zina skolas atbalsts mani
izglaba, jo man bija jau ta ka par daudz.

R3

Bet atbalsts skola ir loti labs. Ar kolégiem, ar administraciju. Skola loti
atsaucigi cilveki. Un tas palidz.

R6

... no skolas vadibas tiesam ir liels atbalsts. Neatkarigi, vai tas ir darba vai
personigais jautajums, atbildi un palidzibu vienmér sap@mu. Ja tas ir
profesionalais jautajums, tad noteikti san€mu palidzibu un ieteikumus, ka
rikoties, kur atrast atbildi. [..]Man patieSam prieks, ka miisu skola veiksmigi
izdodas vadit So attalinato maciSanos.

Skolas
vadibas
atbalsts

R1

... es iemacijos sabalans€t gan savu domasSanu, gan savu planu realizéSanu,
gan visu pargjo. Man ir tabula. No sakuma ir obligatie punkti: stundas, péc
tam konsultacijas un pa vidu es kaut kur lieku sev pusdienas. Viss ir
sarakstits pa miniitittm. Un cenSos pie tada plana turéties. Man te ieksa art
atputa! Un, kad es to plana punktu izdaru, tad lieku krustu.

R2

Iziet pastaigaties ne piecos, tad seSos, ne sesos, tad septinos.

Atrast
balansu
starp darbu
un atputu
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R8

... sava laika planoSana un ka sabalansét So te darbu ar atpiitu, ka macities
[..] es sev pateicu, ka es pec seSiem vakara vairs nestradaju. Vienkarsi tad tos
komentarus es rakstu nakamaja diena. [..] Tada veida tu iemacies ar saglabat
to savu privato telpu, jo tu nevari biit skolotajs 24/7. Un tu arT juties péc tam
labak, un bérni art saprot, ka visam ir savs laiks. [..]Ir jabiit dienas rezimam
sabalansétam un [..] fiziskajam aktivitattm un svaigam gaisam ka
priekSnoteikumam.

R1

Es pavadu laiku ar savu gimeni. Jo tas man dod daudz pozitivas energijas.
Es zinu, ja es vakara darisu to, kas man patik, ritdien man bis speks stradat
ar skoléniem un atdot to energiju viniem. Ja es visu dienu dariSu un domasu
tikai par darbu, tad es izdegsu loti atri.

R1

Pandémijas pirma vilna pieredze loti skaidri paradija — nedrikst nedomat par
sevi un savu veselibu. Protams, ir arT svarigi bt ar citiem. Bet tikpat svarigi
ir pabit ar sevi. [..] es pastaigdjos. Vienas stundas pastaiga padara mani
vieglaku un ta — huh! — tiraku! Ta izdegSana ir miisu galvas probléma. Ja
neriipésies par sevi, bus sliktak tev.

R2

Man liekas, ka lieliskais veids — tas ir darzs! Zeme pienem visu! Un, reali, ja
tu gribi atbrivot galvu, nem dakSas un roc! Fiziska slodze ir loti bitiska.
Ziema — slépes un uz mezu! Pastaigas, svaigais gaiss!

R3

Veselibai man ir javingro. Tepat stav matracitis uz gridas, liela bumba, uz
kuras kajas jacila. Eju staigat. Méginu kaut ko.

R4

Es cenSos iziet svaiga gaisa, tas laikam arT viss. CenSos uzturéties vairak
briva daba. Nu ja, laukos kad esmu, tad vairak lauka.

R6

Es biju sakusi vingrot ar aplikacijas palidzibu, katru dienu minimums
nostaigaju 5 kilometrus. Pat biju uzsakusi jogot /nodarboties ar jogu/. [..]
Pagaidam uz So bridi vienigd mana atslégSanas metode ir gramatu lasiSana
un vienkars$i pabtiSana klusuma. Tiek izslégts televizors, neviens majas
nestaigd un neruna un ir vienkarsi klusums.

R7

... ta ir fiziska slodze. Es ar sevi vienojos, ka mana darba diena beidzas ar
20 minuSu jogu. Tas ir mans mentalais parslégs, ka diena ir beigusies, un
man nav pienakums atbildét uz tam Whatsapp zinam, jo es tikko pajogoju.
[..] Un brivdienas es cenSos vismaz vienu dienu pavadit pie dabas kaut kada
garaka pargajiena, lai tieSam kustinat to kermeni.

R8

... man ir regulari divas stundas, kur es eju garajas pastaigas katru dienu, un
tas mani palidz uzturét forma un tas man iedod citas krasas. Tas man liek
visu uztvert, manuprat, adekvatak, jo [..] tur ta virtuala pasaule tik loti
ietekmé, ka tu vairs nespgj adekvati reagét uz kaut kadiem impulsiem [..] vai
skrien rita krosu [..] tam ir jabiit fiziski kaut kam aktivam, ir jabut kaut kadam
vingrojumu kompleksam vai [..] brauc ar riteni, dari ko gribi, bet tev tieSam
ir jadara kaut kas fiziski.

R9

Man ir tads 1paSs hobijs, kas prasa parvietoties [..] braucu tagad katru dienu.
Tas, ka es esmu ara, daba. Es nekad neesmu gajusi kaut kur vingrot. Man ir
darzs, kur tu vari to darit. Patik gar juru iet.

Kvalitativi
atpiisties,
rupéties par
savu
veselibu

R1

Un man patik, ka laiks sapulcém un sarunam ir limitéts! Tikai 40 miniites!
Tapéc visu saplano un runa tikai par lietu...

R4

Tagad ar1 viss atrak ir, vairak vari paspét, neesi kaut kada konkréeta vieta, bet
tagad tev viss ir sasniedzams.

R6

Tagad viss notiek no majam, nekur nav jabrauc un jatéré tam visa diena!

R8

Realaja dzivé klatien€ nekad nespétu izskriet tik daudz seminarus, tik
daudz... Piedalities tik daudzas sapulc€s. Un man liekas Sito vajag saglabat
[..] tieSam nebraukt uz turieni, bet $ada te veida apgiit lietas.

Iesp&ja
taupit laiku
tieSsaistes
sapulces
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R7

... gan skoléniem, gan skolotajiem loti svariga ir rutina, man skiet. Nevis
astonas stundas, bet tris stundu bloki, pieméram, katru dienu. Es par stabilu
stundu sarakstu.

R8

... tas ir arT skolas nopelns, jo skola mums iedevusi ir vadlinijas, bet dod ar1
loti lielu brivibu.

Misu skolas Itmeni vajadzétu pienemt sveSvalodu skolotajiem vienotu
stundu /tiessaistes stundu/ grafiku. [..] ieteikums par sveSvalodam: stabils
stundu grafiks no ned€las un nedelu.

PlanoSana,
stundu
grafiks

RS

Drosi vien jau tas sarunas ar citiem kolégiem, kam klajas lidzigi. [..] kas var
uzklausit un dot padomus, ka var rikoties. Nezinu, vai tas biitu psihologs [..],
kas uzklausa un novirza tavas domas cita virziena, cita, mierigaka gultné.

R6

— wv—

ArT §1 “smaida uzlaboSana” - piestradajam viena otrai par psihologiem.

Psihologi-
skais
atbalsts

R3

Un neskraidit pa rikiem, bet labak vienu apgiit un pamatigi. Citadi mums tas
viss tik sadrumstalots sanak, saraustiti, viss viena.

Vienotu
platformu
izmantoSana
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5. pielikums. Labizjitas kritériju noveértéjums

PaSakceptéSana jeb sevis pienemSana

Resp.

Citats

Téma

R1

... no sakuma patika $1 profesija, bet [..] skolas laika es nedomaju bt par
skolotaju.

R2

Un ta es ari kluvu par skolotaju. Laikam nekas nav nejausi. [..]Vispar no
misu klases ir Cetri skolotaji, divi no viniem strada musu skola, kur mes
macijamies.

R2

Un saku uzreiz stradat par svesvalodu skolotaju. P& tam man bija laiks,
kad es stradaju par krievu valodas ka dzimtas valodas skolotaju.

R2

Bija ar1 kludas [ekspresivi]!

R3

Pirmais man, protams, sapnis bija klit par operas dziedataju. [..] Bérniba
€s pat sacergjuma par to rakstiju.

R3

... varbiit vajadzgja saistit savu dzivi ar dziedasanu: biitu cits liktenis, cita
pieredze. Varbiit dzive biitu kosaka un raibaka, piedaloties koncertos un
celojot (taja laika /PSRS laika/), ka jau makslinieki to vargja. Nu ta...
Izvele ir izvéle.

R3

Un krievu valodu es izvElg§jos tiri pragmatisku apsvérumu dél:
Daugavpils institiita bija 55 vietas, un es braucu staties tur, jo lielakas
iesp&jas iestaties.

R4

Nu tada ir dzive, kluvu skolotaja. [..] Mana pirma izvéle jau bija vacu
valodas skolotajs.

RS

Isteniba man nebija mérkis klat par skolotaju. Nebiit né! Mana izvéle bija
saistita ar sveSvalodam [..] tas ir tulka darbs.

RS

Un tad es paskatijos tiri matematiski, kads ir konkurss ir pedagogiem,
kads svesvalodniekiem un paliku pie pedagogiem [smejas].

RS

Un ta 1énam, 1énam no 2002.gada esmu skola.

RS

Es arT jau vidusskola to zinaju, ka svesvalodas biis mana nakotnes
profesija. Tas bija mans mérkis.

R6

Man bija 3 sapnu profesijas. Viena no tam bija pardeveja saldumu veikala
[..] Tad izdomaju klut par arsti, bet macoties laika gaita es sapratu, ka
kimija, biologija [..]Jman tik labi nepadodas. Un tad tresa mana sapnu
profesija bija skolotaja.

R6

... s iedvesmojos no saviem skolotajiem, kas man bija apkart, ka art
mazaka vecuma savas lelles maciju un ar citam draudzeném “skola”
spéléjamies. [..] V&l man patika péc stundam palikt skola.

R7

Es lidz 12. klasei nevargju izlemt: biisu skolotaja vai anglu filologs.
Stradaju labdaribas projekta ar berniem, [..] gaju “lesp&jamas misijas”
kampana. Nu tad te es esmu! Tada gara astonu gadu gajiena, atnacu pie
skolotajas darba.

R8

Bérniba [..] patika macities, [..] spelét skolu. [..] Bet péc augstskolas gan
es domaju, ka uz skolu es noteikti neiesu! [..] péc tam (tikai atkal zinama
méra nejausi) man paltidza un es paméginaju skola, un man iepatikas. [..]
Nno maza vecuma - man loti patika tas process, [..] ja tu zini un tu vari
kadam citam ari to pastastit, iemacit.

R8

... ta bija ta reala pieredze, un tas bija viens no impulsiem patiesiba. Un
vel viens impulss: kur v€l labak iemacities pasai valodu, ja ne iet studét to
valodu.

R9

... s vienmer teicu, ka es nebtiSu skolotaja [smejas]. Bet es arT nevargju
pateikt, kas es busu, jo sirdslieta man taja laika bija medicina. [..] attieciba

Pienem savu
1zveli,
pagatni
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pret sevi nelietoju vardu “skolotaja”. [..] P&c prakses notika tads ka
paversiens. Man patika skola... P&c universitates aizgaju uzreiz uz skolu.
Ta $aja gada man jau pedagogiskais stazs ir 40 gadi.

R1

Mana personiga uzvara, ka es atradu to balansu! [..] Tagad man patik, ka
es varu to izdarit!

R1

Paldies attalinatam macibam — més tagad esam loti pratigi visi.

R4

Un tas pat ir cilvécigi, ka ne jau visu var zinat.

RS

Man Sodien lika pasmaidit tas, ka izgaju no situacijas astotaja klase.

RS

Nu veiksme - ir divkarsi un triskarsi uzlabojusies digitala prasme. Un es
esmu parvargjusi tas bailes, ka kaut kas nesanak. Daudz lielaka parlieciba
par sevi, elastiba.

RS

Es jau loti labi rikojos ar Google dokumentiem: [..] vél gan ir kur augt.
Vel jaapgist Excell.

R6

Mums maina logus taja istaba [..] Tap&c es visu laiku skatijos uz viniem
un smaidiju un mani skoléni nevargja saprast, kapec man ir tik loti jautri.
Ka arT priecajos par to, ka man kaja vairs nesap /lauzta kaja/!

R6

Man skola Joti patika un padevas vacu valoda. [..] 80-tajos gados man
likas, ka biit sveSvalodas skolotajam ir tada ka misija. [..] varéSu braukt uz
arzemé&m, pratiSu tur sarunaties. Neviens mana apkaimeé 1pasi svesvalodas
neprata un tad man likas, ka tas biis kaut kas loti 1pass.

R6

Mans sasniegums [..] es tieku lidzi prasibam tehnologiju zina, es sp&ju
tikt gala ar Siem izaicinajumiem, lai es sp&tu vadit stundas un sagatavoties
tam. [..] man izdodas skolniekus iesaistit attalinataja procesa.

R6

Mums [..] vajadz&ja novertét savas digitalas prasmes un es atbildéju, ka
labas, vismaz ikdiena pielietojot. Protams, ka ir vél kur augt, jo $1 joma
nepartraukti attistas.

R7

Es esmu loti prieciga, jo stradaju uz saules baterijam [smejas]. Man
Sodien liek vairak pasmaidit, ka saule ara.

R7

Es esmu priviligéta - man tehnologijas patik. [..] Lidz ar to, es tieSam
redzu daudz forSas lietas.

R7

Es vertgju augstu, bet neteiktu, ka esmu profesionalis, noteikti né! [..] ES
uzskatu, ka man vinas ir labas, lai es varétu veidot attalinato macibu
procesu. Es neesmu programmetaja, es spieZu vien. [..] Bet katra zina es
nebaidos kludities. Ta ir laba lieta [smejas]. Man bailu nav izdarit kaut ko
nepareizi.

R7

Sis process vienkarsi kliist krietni atraks, més katrs ikviens atrodam sev
ertako platformu, ka izveidot atgriezenisko saiti. [..] tu esi tada fleksibla,
kompresétak visu vari redzet.

R8

... mums stunda bija laba jebkura gadijuma.

R8

... kas man skiet vinus uzruna, kad macibu satura redzet kaut ko
jaunatklatu, kaut ko parsteidzosSu, kaut ko ieprieks nezinatu: kaut kadus
1sus video. [..] un jautajumos jau sakas diezgan laba diskusija [..] Vairak
saturs lielajiem, mazajiem aktivitates un process, man Skiet, ka to vini
izbauda loti labi.

R8

Mani interes€ digitalie materiali un visadi jaunatklajumi. Es [..] biezi vien
aizraujos, bet tad tu saproti, ka ir loti labs materialu klasts no kura tu vari
parveidot vai piemérot, bet §is te sagatavoSanas posms, daudz ko jaunu
vari atklat [..] neuzskati to Tsti par darbu, reiz€m tas aiznem diezgan daudz
laika, bet lai es to uzskatitu par izt€rétu laiku? Né!

R9

Man ir ar1 daudz tadu pienakumu, kurus man nelika, bet es pati ar to
nodarbojos.

Pozitiva
attieksme pret
sevi
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R1 Tas ir kosmoss! Un es taja ieksa! Pozitiva
R1 Man Sodien bija ipasa diena. attieksme pret
R6 | Es apkartjiem saku, ka tas attalinatais process nebit nav tik slikts, ka tur | notikumiem
tieSam ir saskatamas daudzas labas lietas katra personigaja dzive.
R8 ... ta dazadiba un tas, ka visu laiku ir kaut kas jauns, jo ta saspéle, ta
zongleSana, ta saspéle veidojas loti dazadi.
R8 Tas digitalais pienesums Sobrid ir milzigs, ar lielu plus zimi.
R8 Ja, pietrukst So te lielo izbraucienu, lielo tikSanos un tas socializé€sanas [..]
Ja, es nestidzos, es tieSam nestdzos Sobrid!
R8 Absoliiti, es domaju, ka macamies kopa un tas ir tas veiksmigakais, ka
process notiek ...
R9 Priecaties un smaidit jau var vienmer! Prieks par lietu, par putniem, kas
Civina. [..] Viss kartiba!
R9 Tas ir skolotaja brinumdarbs, kas veido personibu. Biitiba, makslinieks:
tur tadu krasu pieliek, tur citu... Vai ka pavars, kas €dienam pieliek
garSvielas. Personibas veido$ana — tas ir pats labakais miisu darba!
R9 Ja! Labi, ka més neesam uz pauzes! Macibas turpinas! [..] Lai gan
attalinati, bet skola kustas, zinatne kustas. [..] Tas ir pats labakais, ka
sabiedriba ta ir izaugusi tehnologijas, ka més varam to visu nodrosinat.
R9 Stunda bija izdevusies, ar tadu pievienoto vertibu.
R9 Nekadigi! Man nav kait€jumu, jo es katru brivo bridi esmu cela.
R1 Es, piem&ram, neieredzu sportu, man vispar nesanak draudziba ar sportu, | Atzist gan
bet es pastaigajos. labas, gan
R3 Un te mans egoisms [nopusas] — es grib&ju iegtit augstako izglitibu péc sliktas
iesp€jas atrak. [..] Man patika, laikam, kontrolé&t. pasibas,
R3 | Tad es izvélgjos, kas man padevas — ta bija literatiira. [..] Un tad es atkal | pieredzi
nobijos — bija liels konkurss un ta ir tada liela atbildiba. [..] Un iestaties
diezgan pagriiti butu.
R3 Vien vard sakot, laikam man pasai pietriika ta uznémiba, uzstajiba. [..]
Izvelgjos vieglaku celu — kluvu par skolotaju.
R3 Tas, ko es varu dot viniem no savas pieredzes, sava laika pienemtiem
lémumiem, pardzivojumiem.
R3 Loti biitiski ir jaunieSiem riskét un neatlikt uz ritdienu, kas man pasai ir
loti raksturigs. [..] Ard, ja ta ir kluda, jo tu giisti pieredzi, kaut kada
pievienota vertiba no ta biis.
R3 Man tie$am internets un tehnika ir loti smags punkts, izaicinajums. [..]
Tas ir mans bieds, bet tikai mans. Man tikai vienkarsi vajag ar to tikt gala,
nebaidities. Man ta ir: no ka es baidos, tos es atlieku un atlieku.
R4 Nu patiesiba es tada haotiska palieku no visa ta informacijas apjoma,
pasai smiekli jau sanak.
R4 Es esmu m&ginajusi ari citas sféras pastradat. (.) Nevaru
R4 Ja es redzu kaut kadu iesp&ju parvest uz vacu valodu, tad es esmu
laimiga.
R4 Nu pasai vien ir jastrada ar to. Anglu valodu jau neviens cits mana vieta
neiemacisies, ka vien pati.
R4 Man varbiit nav ta ka viss ir jaunaka gada gajuma cilvékiem, kas uzreiz
piedzimis ar to datoru, man ir savadak. [..] Nu pakapeniski nak. [..] es
uzdroSinajos, jo sakuma likas vispar tas tads...
R4 Nu gadas, ja vienigi kadreiz kaut ko parprast var, bet tad es saku tad, ka

ar1 varu kladities ...
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R4 Man patika vacu valoda skola, kad es saku ka otro valodu vacu valodu Apzinas
macities skola. savas stipras
R7 ... jau pirms attalinatam macibam esmu bijusi ilgtermina planotajs. puses,
R5 [..] skatoties uz saviem bérniem, redzu, ka daudzas lietas, ko protu es pie | sasniegumus
datora, vini neprot.
R8 ... digitalas prasmes ir uzlabojusas loti, un tas ari ir viens no lielajiem
ieguvumiem $im te laikam. [..] Bet, ja tu redzi, ka tas tev reali palidz
dzive, tas tev patik, bérniem patik ...
R9 Anglu valoda bija viena no manam interes€m un stiprajam pusém [..]
R9 Latvija m&s esam pirmaja seSinieka.
R9 Man jau visa jiiras piekraste izstaigata vairakkart no Igaunijas lidz
Liepajai. [..] Man vajag vairak! Divas — tr1s stundas pret v&ju, vairaki
desmiti kilometru.
R3 Tomeér tas viss ir jadara, jauznemas ta atbildiba, jaiedroSina sevi un Situacijas
vienkar$i méginat. pienemsana,
R3 Bet, nu tie ir apstakli. Ar to ir jarékinas. pielagosanas
R3 /Klatiené/ es, ka darbinieks, skolotajs, realizéSanas... Tas tagad
/attalinatas mdcibas/ Sobrid ir tads rezerves variants.
RS Mgs jau sakam abstrahéties no ta, ka esam ekrana abas puses.
R7 Esmu palikusi letargiska p&c dzives [..] par attalinato darbu, [..] attalinato
dzivi kopuma. [..] bija tads ka ziemas miegs, bet Sobrid ir dzilais COVID
miegs [smejas]. Un tad es cenSos sevi modinat augsa.
R7 Citas nedé€las labakas, citas sliktakas.
R9 Probléma jau nav nekas cits, jo ta tev liek pardomat, uz to pasu jautajumu
paskatities no cita lenka, ta tev dod iesp&ju meklét risinajumu. [..]
Uzdrikstésanas! Méginat! Méginat! Neméginot, jau neko neuzzinasi. [..]
Vaimanasana nekas nav! Priecajies par to, ka pamazam viss iet uz
prieksu.
Pozitivas attiecibas ar apkartéjiem
Resp. Citats Teéma
R1 Ta ka man bija loti, loti priecigi par to, ka cilveki reali iedzilinajas. Interese
R1 Man Sodien bija prieks, ka parsvara visi bija sagatavojusies ieskaitei un par citu
bija loti patikami dzirdet, ka skol€ni loti nopietni uztver manus vardus! Tas | labklajibu
loti iedvesmo! Prieks atzit, ka ar lielako dalu skolénu mes esam uz viena
vilna.
R3 Ja, tikko man bija loti jauka saruna par dzivi. [..] Tap€c ta parunajam, un
man bija prieks, ka vini mani klausijas... Kristaps teica, ka reti kur$§
skolotajs runa par tadam lietam, ka viniem tas pietrikst. Man arf §is
pietrukst attalinataja procesa: par dzivi runat. Tas ir vertigakais, kas skola
ir. [..] Nu mani komunikacija ar jaunie$iem iedvesmo.
R4 Man patik atkal, ka bérniem var pajautat, vini atkal priecigi, ka skolotajs
kaut ko nezina. Tur Zooma par tiem aizmugures skatiem pajautaju, a vini
priecigi, vini palielities var, palidz man uzlikt. Vini jutas vajadzigi,
noverteti.
R4 Ar skoléniem iedroSinu ta, ka vini var rakstit ne tikai Clasrooma, bet ar
Whatsappa, ja viniem ir kaut kas un e-klas€, lai raksta. [..] Nu tada zina, es
domaju, ka vini nejutas kaut ka ta baigi apbiZoti.
R4 Bet vini /skoleni/ man drosi stta jautajumus un tad, es domaju, ka ar ta

komunikacija ir laba. [..] Jacensas atrak vinus nokert, Whatsappa vai ka.
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To es péc sava personiga bérna sapratu, ka mazajiem ta laika tverSana nav
tada, it ka cita dimensija. [..]

R4

Nu tadu, ka mums macija to Quizlet spéliti, jo es nemaz nezinaju, ka vina
izskatas no skolénu viedokla. [..] Bet izradas, ja vinu $adi sp€l€, nu tad
drosi vien tas tieSam interesé skoléniem.

R4

Ja kadam bérnam paradas kada probléma, més saslédzamies, izrunajam, un
viss ir kartiba.

RS

...1r gandarfjums, kad izdodas kaut ko iemacit, nojauta, ka b&rniem patik
pie manis stundas, ka vini nenak ar sakostiem zobiem uz vacu valodu.
Protams, varbut arT kadam nepatik, bet man ir tada iek$gja sajiita, ka
bérniem patik ar mani sveSvalodu macities.

RS

Jo més loti kaitinam citu priekSmetu skolotajus. Vini uzskata, ka mes savas
stundas izmétajam pa stundu sarakstu, bet vini nesaprot, ka mums ir
jaapvieno grupas, ka més nemacam tikai trijas klasés un dazados vecumos.

R6

... 1zaicinajums bija jauna saskarsmes kultiira - nevis aci pret aci, bet
skatienam pa vidu ir ekrans. Un ka sajust un saprast, ka més dzirdami un
redzami viens otram.

R6

Vel loti biezi vini ar mani sazinas caur Whatsapp - vai es esmu sanémusi
iestitttos darbus vai arT pajauta neskaidribas, jo tas ir atrakais sazinas veids.

R7

Un, ja m&s run3jam par atgriezeniskam saitém, tad man skoléni teikusi, ka
vini noverte, ka neviens netika palaists garam stundas laika. Es patieSam
apcubinu, pajautaju, vismaz vienreiz sadzirdu visas balsis, ka es turu visu
laiku uz ekrana visas bildes, lai varétu redz&t, ka patiesam viss notiek.
Izmantoju Catinu /térzétavu/, cenSos padarit to stundu interaktivu.

R7

Ja man vajag atrak, tad rakstu Whatsapp - ta ir ta pasaule, kur vini /skoléni/
atrak nokerami.

R7

Man likas ka nesarezgisu tiem bérniem dzivi, lai cik arT stiligas ir tas
aplikacijas.

R8

Seit tas ir daudz vairak planots, bet més turamies kopa un meés tieSam
méginam dalities ar labakiem risingjumiem, atklajumiem, materialiem.

R8

Vini izbauda procesu, un tu iedod kaut kadu aktivitati un vini jau ir laimigi,
viniem patik paros stradat, viniem patik grupas stradat.

R8

Bet ir interesanti, ka ir tadi bérni, kas labprat komunicg tiesi rakstot un ir
tadi bérni, kurus es klatien€ patiesiba loti maz zinaju, bet viniem patik
komunicét rakstot un ir vesela rinda bérnu, kurus, es esmu iepazinusi tiesi
caur So te saraksti. Manuprat, tas ar1 ved pie labakiem macibu rezultatiem.
Man pasai tas ir tads interesants atklajums.

R9

Vins /skolotajs/ veido cilveku. Tas arT ir interesantakais skolotaja darba.

Kad tu redzi tos mazos skolénus, kas iet uz pirmo klasi un tad skaties, ka
vini pieaug un veidojas. Redzi visu skolotaju ieguldijumu §is personibas

veidoSana.

R9

Tas nozimé, ka vins§ bija te formali, bet nebija stunda, nav sadarbibas.

R9

Ar1 pasi bérni pasaka prieksa, lai es neuzdodu par daudz. Més varam atklati
par to runat.

R9

Ar skolotajiem, ar kuriem més grupas dalam, cenSamies pielagoties. Kad
viena ieliek savas stundas, tad es pielagojos, respekt&ju ari citu vajadzibas.

R9

ArT ar skoléniem labak sazvanos. Ari skoléni zvana. Ar kolégiem, kad es
ierodos darba, aprunajamies ar tiem, kurus satieku.

Un ar skoléniem katras on-line /tiessaistes/ stundas sakuma més sakam ar
komunikaciju. Es pieslédzos pirms laika (dazkart tas ir desmit miniites), un
skoléni jau zina to. Taja laika mé&s parunajam par daudz ko.
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R1

[..] palidzg&ju cilvékiem, ta ka hobijs

R1

Man var vienkarsi uzrakstit un es uzreiz varu sniegt savu palidzibu tur, kur
vina vajadziga. M&s esam viegli pieejami skol€niem.

R1

Parsvara Whatsapp grupas - gandriz ar visiem skoléniem mums ir
Whatsapp cats. Un es visiem godigi saku, ka no 9.00 lidz 18.00 katru
dienu, iznemot svetdienu, vini man var rakstit, un es atbildesu. [..] Loti atri
dazreiz sanak komunicét. Tagad es pat vairak komunicg&ju cilvékiem, neka
agrak.

R6

Gribgju uzsvert, ka no skolas vadibas tiesam ir liels atbalsts.

Ir skolotaji, ar kuriem m&s mainamies ar darba materialiem un uzdevumu,
stundu “skeletiem”. ST sadarbiba ir loti svariga, darbu atvieglojosa un jaunu
ideju nesosa.

R9

Es augstu noveérteju savu skolnieku drosmi pateikt: “Man ir emocionali
slikti”. Es viniem uzsveru, ja jums ir drosme pargjiem dzirdot, pateikt, ka
jums ir griiti vai slikti, kad Jus var satikt, tad jus esat pieaugusi cilveki.
Liela uzvara ir emocionalais kontakts.

R9

Es braucu un palidzu tiem, kam iet griiti. Braucu pie suna, kuram palika
ribinas vien, saimnieki [..] vinu pametusi. Bet vin$ mani gaida. Apciemoju
cilvékus pansionata. Gimene vairs nebrauc pie viniem. [..] es varu daudz
palidzét citiem: uzklausu, aprunajos, piezvanu, iepriecinu. Man ir prieks
dot! Es nejutos labi, kad man dod, labak, kad pati dodu.

Spégja
sniegt
atbalstu

R1

Man loti patik stradat ar jaunieSiem.

R1

Ar kolégiem ari sanak komunicgét vairak neka tas bija ieprieks un vairak
rodas ideju darbam un pat projektiem.

R1

Man loti patik stradat ar So grupu, jo no vienas puses vini ir vél bérni, bet
no otras, vini jau tik pieaugusi daudzos jautajumos. [..] Un man loti patik,
ka attalinato macibu laikd mums uzlabojas komunikacija, jo me&s sapratam,
ka mé&s daram kopigu darbu. [..] Es neesmu vinu ienaidnieks, bet cilveks,
kur§ palidz viniem atrast to isto celu.

R1

Es pavadu laiku ar savu gimeni. Jo tas man dod daudz pozitivas energijas.
[..] ...vajag pavadit laiku ar gimeni kvalitativi! Nevis vienkarsi sézot
blakus. Sarunaties, apspriest kaut ko. Jo tas dod energiju, tas dod kaut kadu
velmi dzivot. [..] Protams, ir ar svarigi bt ar citiem.

R1

Man bija loti patikami, ka mani uzklausija. Tas man bija ka terapijas seanss
[smejas].

R2

Protams, palidz kolégi, ar kuriem m&s sadarbojamies.

R2

Pirmkart, tu vari ienakt stunda jau atrak un sagaidit skolénus, parunat ar
viniem. [..] Tagad mums izveidojas labas attiecibas.

R2

Ar kolégiem mums ir Zoom vai Teama vai telefonzvans “draugam”. [..]
Protams, arT telefoniski, g-maila un e-klas€. Izmantoju visu: gan tur, gan
tur, gan tur! Un, protams, tieSsaistes stunda no sakuma katram skolénam ir
kadi pazinojumi.

R2

Ar draugiem komunikacija paliek tikai sestdien un svétdien vai atkal tikai
caur telefonu. [..] Ja bérni atbrauc — tas ir loti labi. Tas kontakts arT loti
svarigs.

R3

Atrak un vieglak var sakomunicét, kontakts veidojas tads ka intimaks. [..]
Bet tad ir “zvans draugam” — kol&gi ir loti atsaucigi, tada zina mums ir
superkolégi.

R3

Bet atbalsts skola ir loti labs. Ar kolégiem, ar administraciju. Skola loti
atsaucigi cilveki. Un tas palidz.

Siltas,
mierinosas,
uzticibas
pilnas
attiecibas
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R3

Oj, tas man laikam vislabak izdodas! Meklgju roka, stridos, ja vins
/skoléns/ neslédz kameru. Jiitu, ka kaut kas vinam nav labi, izrunaju péc
stundas individuali. Es ta cilveécigi censSos visas lietas kartot. Un ar
kolggiem arf ir loti laba komunikacija. Nav problému. Ar vecakiem man
nav [1si tris reizes nosplaujas] dariSana [smejas]. Ja man uzraksta e-pasta
vestuli, tad es atbildu. Bet, nu, paldies Dievam, ar vidusskolas bérniem
man nav bijis problému. Un ta es loti priecajos. Es kaut ka pa labam, pa
labam ar visiem.

R3

Man ta bija loti patikami, ka skoléni neiet prom, un ir tik atklati. [..] Man ir
bijusas ar sarunas tikai ar meiteném par meitenu lietam. Ne vinam, ne man
nav neeérti, jo es tau neesmu mamma, nav mulsuma.

R3

Ar daudziem bijusajiem skoléniem uzturu kontaktu, un vini atzist, ka §is
dzives stundas bija visvertigakas. Man patik jauniesi! Man patik vinus
parsteigt, aktierspéle, epataza [smejas], spéle.

R3

Es varbiit esmu sajutusi vélmi péc kontakta tiesa. M&s esam kolégu
grupinu izveidojusas klubinu un tiekamies vismaz reizi nedéla. Més varam
parunat par visu, viena katrreiz miis pamaca, ko ir jaunu apguvusi. Tad tur
es ari realiz&ju vélmi “orBectu aymry” /nomierinat dveseli/. [..] Tads labs
ladins!

R3

Bet mentali es jutos labi, jo es atrodu kolégus, ar ko parunat. Man nevajag
psihologu, man vienkarsi vajag parunat.

R4

Nu mani iedvesmo cilveki apkart, bérni, [..] Man ta atgriezeniska saite
tada, ka vajag ar dzivu cilvéku komunicét, ja.

R4

Un ar skolotajiem man ir visi sadarbibas riki (telefonsarunas, GoogleMeet.,
Zoom, e-klase, Whatsapp), loti aktivi sadarbojamies divas frontes gan
valoda, gan matematika. Nu tad es ta cenSos visu piefiksét, visu uzzinat, ja
ar1 gadas kaut ko palaist garam, tad mani painforme.

R4

Un bérns arf tepat, ta ikdiena ir tada mierigaka.
Es vispar esmu tada vienpate vairak. Man apkart ir visa gimene...

R4

Es esmu ari visu laiku pie telefona, spgj tik atbildét! [..] Tas, man liekas, ir
vairak ka komunic€$ana klatieng. [..] Tur ir ta komunikacija pat vairak
neka ierasts skola bija. Tagad vairak ta iesaiste.

RS

Ar kolégiem sadarbiba notiek nepartraukti... [..] Tad vél mums ar
skolotajiem ir tie sadarbibas riti, kad kopigi planojam macibas, parrunajam
problémas, kas sanacis, kas n€. Sadarbiba ar kolégiem ir intensiva visu
laiku.

RS

Attalinatais darbs loti samazina attiecibas ar gimeni, ar radiem [smejas].

R6

P&c manam domam, pirmais iedvesmas avots ir skolénu smaids, un
vislielako iespaidu uz mani atstaj skolénu teikums: “Skolotaj, paldies par
stundu!” Man tas liekas loti sirsnigi un patiesi. Atbalsts, labie vardi no
apkartgjiem, vecaku zinas: “Paldies, skolotaj, par ieguldito darbu!”- tas ar1
ir lietas, kas iedvesmo.

R6

Sakuma bija griiti no viniem to panakt, bet tagad es pati nesaprotu, ka es to
panacu, jo tieSam visi ir ar kameram, darbojas aktivi. Mana izdoSanas
ietilpst ar1 sadarbiba ar skolotajiem - materialu kopiga veidoSana. ArT §1
“smaida uzlabosana” - piestradajam viena otrai par psihologiem [smejas],
jo tie§am daudzi skolotaji ir uz depresijas sliek$na.

R6

Ta bija tieSi pirms miisu sarunas ar vienpadsmito klasu grupam un visi bija
ieradusies, ar ieslégtam kameram. Ta mums [..], lasot, rungjot, prezentgjot,
loti veiksmigi stunda izdevas.
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R7

Loti iedvesmo pasi bérni un jauniesi. [..] Kontakts ar viniem notiek
dabiski, un tas man patik!

R7

Un otra lieta, ka man ir loti labas attiecibas ar skoléniem un pat, ja es
viniem aizradu, ka tu slikti macijies, nesagatavojies, tu nokaveji, tad
nakosa reize vins bus laika.

R7

Nu, ta ka anglu valoda ir specifiska ar to, ka més viena klase stradajam
divas skolotajas, tad m&s regulari sazvanamies, jautajot: “Hei, ka Tu $o
risindji? Vai kads ir plans tam?”

R8

Mgs /gimene/ visi esam attalinati savas nodarbibas un tad péc tam més
kopigi domajam, ka mé&s planojam par&jo dienu, tad mums ir kopigas
€dienreizes, kas mums ieprieks biezi vien nesanaca.

bet gimeniski més esam daudz tuvaki. [..] vél m&s varam atlauties
izretoties, m&s neesam viens otram virsli, mes viens otru netrauc€jam, jO
tas arT ir svarigi. Tas kopigas maltites ar1 ir svarigi, kopigas pastaigas un
tad vienu, otru parsteigumu kaut ka ieplanot - tas ir tas, ko més daram
Sobrid.

R9

Nu ta ir komunikacija, pozitiva komunikacija. Vienmer stundas beigas
jautaju, vai viss bija skaidrs. Tatad, komunikacija ir pozitiva, pozitiva. Tas
ir svarigi. Kad nevajag nevienu bart.

R9

Ar digitalam prasmém — cepuri nost visiem tiem, kas to labi mak, ir loti-
loti advancéti. Bet Sie cilveki ir atverti, palidz, iemaca. Pasauc vienu,
pasauc otru, kurs saprot.

R9

Mgs /ar délul ari uzdevumus kopigi taisam pat pa visu pasauli, digitali.

R9

Pedgja laika visi stta tikai aptaujas. Tas ir tik bezpersoniski. Es pat visas
nepildu. Triika tadas dzivas sarunas. Paldies!

R3

Es apbrinoju tos skolotajus, kas to dara apzinigi, kartigi un izdeg, izdeg,
izdeg.

R8

Man likas: tik forsi, ka vinus interese tada lieta ka skolas pasakums, jo ne
vienmgr ir ta, ka skolas pasakumi vinus interesg.

R9

Daudz runajam, bet maz pasakam, daudz klausamies, bet maz sadzirdam,
daudz redzam, bet maz saskatam. Bérni ir jasajit. Un pasiem gudriem
jabtt, ko jautat beérniem.

R9

Bérns atnak uz skolu, s€Zzam klases dazados stuiros. Citreiz pat neko
nerunadjam, citreiz raudam.

Empatija

Autonomija

Resp.

Citats

Téma

R1

Prieksrociba ir tada, ka es esmu Seit gandriz jebkura momenta, jo mans darba
laiks ir no 9.00 lidz 18.00, un ja ir britins, mani loti viegli atrast.

R1

Ja vajag kaut ko, atri atrodu cilvéku, uzzvanu, vai uzrakstu un atri sanemu

atbildi.

R2

Nu... attalinatas macibas es redzu tikai vienu: ka no savas darba vietas uz
otru darba vietu un uz majam tu vari nokliit divos solos — ar daZiem peles
klikSkiem vai parejot no vienas istabas uz otru [smejas]!

R2

Iziet pastaigaties ne piecos, tad seSos, ne seSos, tad septinos. Jebkura
gadijuma es izieSu ara.

R3

Tad skoléniem nav tads stress ka klatien&, vini pasi nosaka savu laiku.

R3

Es tos rikus apgtiSu 1énam vasara.

R3

Man patik brivais majas reZims.

Spgja
regulét savu
uzvedibu
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R4

Visu to, ko man vajag, es varu nodrosinat sev pati, sameklet, ko man vajag,
es jutu, kad kaut kas ir nepiecieSams. Saku vairak ieklausities sevi, iepazit
sevi.

R6

Godigi, man ir sajiita, ka esmu sava biroja, kur darbs nekad nebeidzas. Pat,
ja es esmu beigusi savas tiessaistes stundas, izlabojusi darbus, sagatavojusies
ritdienai, es izslédzu datoru, bet man vienalga galva griezas tas ritentin$, jo
es taCu vél varu to izdarit un to izdarit, un tad es slédzu ieksa datoru un
nonaku atkal sava darba vidé. Tapéc man liekas, ka man darbs nebeidzas
nekad, varbiit tikai tad, kad esmu aizmigusi un tas ir slikti, ka darba dienai
nav beigu. Sakums ir: es aps€zos, sakartojos [smejas], bet tas beigas ievelkas,
jo ir miiziga nepadarito darbu sajiita.

R1

Bet tagad aprili, es varu jau teikt, ka es iemacijos sabalansét gan savu
domasanu, gan savu planu realiz€Sanu, gan visu pargjo. Pagaja gads, un es
samacijos [smejas].

R1

Man ir tabula [rada]! Es katru ned€lu sev tadu veidoju uz nakamo nedg€lu.
[..] Man te ieksa ari atptita! Un, kad es to plana punktu izdaru, tad lieku krustu
[smejas]!

R2

Tad es planoju nakamo ned€lu un skatos, vai man divas stundas no trim vai
vienu nemt tieSsaisteé un cik konsultacijas. Pieméram, man ir stipraka un
vajaka grupa vidusskola, tad parbaudes darbi biis dazadi un dazados laikos.
[..] Es panému atkartojumu.

R3

Vinu rokas ir dziviba, dzive. Lai vini prot atrast prieka resursus un
neuztraukties par to, ko vini nevar ietekm&t. Pasargat sevi no sevis
tiesaSanas, sevis urdiSanas, jo viniem tieSam tik smags laiks tagad: nak
eksameni, vini ir sagurusi, iestasanas augstskolas...uztraucas par raditajiem
un vertejumiem.

R3

Un tad man pasai vajag sabalansét, ko es laboju rakstiski, uz ko tendgties,
attistot runas prasmes, tad atgriezenisko saiti var sniegt mutiski nodarbiba.

R4

Es samekl&ju Sos te kursus, ko mums piedava skola, gan ar1 arpus skolas, tie
loti atvieglo darbu.

R7

Man nebija vajadzibas vinas /datorprasmes/ diendiena lietot.

Uznemas
atbildibu

R1

Kas vel man loti patik: kad es vadu stundu un saprotu, ka ir vaja vieta un to
vajo vietu vajag tiesi tagad izrunat, es varu loti atri ielikt to materialu mapg,
paradit uz ekrana un mums sanak loti produktivs darbs!

R1

Ja agrak /klatienes darbd/ es nemacgju atslégties no darba: ka, es tatu esmu
skolotajs! Tad tagad man ir stop! SeSos vakara man ir stop! Es nelasu darbus,
zinas, nesézu pie datora.

R1

Bet tikpat svarigi ir pabit ar sevi. [..] Darbs Saja dzivé nav vienigais!

R2

Ari es esmu tads cilveks: ja kaut kas apnika, tad es mekl&ju ko jaunu — citu
pieeju, citus materialus un ta talak.

R2

Nezinu, varbit es esmu tads cilveks, kur§ vairak palaujas uz sevi..? Ar visu
tieku gala pati!

R2

Bet vairak palaujos uz sevi. Esmu tads cilveks, kas vairak pats dara.

Man tagad ir printeris, kop&tajs un skeneris viena flakona! Es nopirku,
protams. Pati par saviem lidzekliem. Es tagad ta tieku gala ar daudziem
tekstiem. Pati sev palidzgju!

R4

...tas, ka es varu katru dienu savadak veidot pati. [..] ES varu savu laiku
planot un tas ir pats svarigakais, ja.

R6

...varu regulét savu darba laiku. Piem€ram, ja man no rita ir arsta
apmekl&jums, tad savu darbu varu saplanot, nevienam 1pasi nekaitgjot, uz

leksgji  un
argji
adekvata
neatkariba
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vélaku laiku. Veidojas tada ka briviba $aja joma. [..] Tagad viss notiek no
majam, nekur nav jabrauc un jatéré tam visa diena!

R7

Sobrid biskin mazak izdodas, jo tagad paradijusas 12. klas€ klatienes stundas
un nakas pielagoties, es neesmu vairs tik fleksibla tada zina.

R8

...skola mums iedevusi ir vadlinijas, bet dod arT loti lielu brivibu. Taja bridi,

kad es pies€Zos planot savu nakoSo nedélu, sava zina es jiitos ka sava liktena
noteicgjs: es varu iezimét So shému te plana un es saprotu, vai man vajadzes
divas tieSsaistes vai vajadz€s vienu tieSsaisti. Es varu izvélcties skaitu, [..]
laiku, [..] , ko es dariSu un ka es dariSu. Nu, man liekas, ka tas ir milzigs,
milzigs, milzigs pluss un tapéc es, ja, es nesiidzos [smejas].

R8

Noslodze ir ta, kur patiesiba tev jasaprot, ta ir ta, kuru tikai pats vari regulét.
Ja tu saproti, ka iet par daudz un par talu, nu tu jau pienem tos lémumus. [..]
Es domaju, ka Sis laiks ir sinonims izteicienam: Pats savas laimes kalgjs.

R9

Ka mums ir anglu valodas gramata, kura ir papildus materiali tadi un tadi.
To m@s varam izmantot pec saviem ieskatiem, adaptét, panemt ideju un
pielagot savai videi.

RS

NAV

Ikdienas prasibu istenoSana

Resp.

Citats

Téma

R1

Es pabeidzu macibas [..], saku meklét, kur es varu klut par spanu valodas
pasniedzgju. Es izpétiju daudz fakultates un Latvija nekas nav bijis. Es jau
nodomaju braukt kaut kur prom vai nu uz Spaniju vai nu uz Krieviju. Un
taja gada [..] Latvijas Universitate atvéra jaunu programmu “Romanu
valodas un kultiras studijas”. ... tieSi tas, kas man bija vajadzigs.

R2

Es [..] nakamgad es tos materialus vairs neizmantoSu. Tas ir tikai izmests
lauka laiks. Tad ar jaunam programmam — vai pratiSu visu pareizi izdarft.

R2

Katru dienu no deviniem Iidz divpadsmitiem desmit vai Iidz
trispadsmitiem man ir tieSsaistes stundas. Tad man ir dazi cilvéki no astotas
un desmitas klases — viniem ir konsultacijas. Uz to konsultaciju var atnakt
arT tas cilveks, kurs kut ko nesaprata. Ja sakrit mums té€ma, tad es vienkarsi
varu vinu pienemt. Tad ap diviem vai trijiem es varu sakt gatavoties
stundam nakamai dienai.

R2

Ja ir lielaks patstavigais darbs, tad vairak nemu konsultacijas. Kad es redzu
no atgriezeniskas saites, ka skoléniem iet, tad es domaju, ka stradat talak.
Vai vajag atkartot, vai varam iet uz priekSu?

Es sapratu, ka tik daudz, cik klatieng, es nevaru panemt. [..] Mazaks
apjoms, pardomats materials, sasniedzamais rezultats, ko reali par tam 35
minitém var sasniegt. [..] Kop€ju, skengju, parveidoju, pardrukaju, taisu
testus uzdevumos.lv vai Quizos.

R3

Nakamgad es labak vairak laika pavadiSu darbus gatavojot tada rika, kurs
péc tam pats visu izlabo un automatiski saliek. Tas prasa milzigu
sagatavoSanu, piepili. Tad jau labak ir sagatavot un netéret laiku laboSana.

R3

Mums ir MK sanaksmes katru ned€lu /svesvalodu skolotdju metodiskas
sapulces/. Pirms katras ned€las mé&s vienojamies par saturu, ko un ka mes
nemsim, cik daudz, kadi bis parbaudes darbi un kriteriji. Un izejot no ta
man ir jaizdoma termini, kad biis tas parbaudes darbs un ka es uz to virzisos.
[..] Nedelas nogalé es rakstu sasniedzamos rezultatus katrai stundai,
saplanoju, ka man ta stunda javada. Ta es izdomaju, ka tas varétu
izskatities: kadus materialus izmantosu, kadus video, audio, ka grupas
stradas. Ta stratégiski, ko daris.

Spgja
kontrolet
argjas
aktivitates, lai
izdaritu
turpmako
1zveli
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R7

Es domaju, ka es tagad teikSu nepopularo atbildi, ka es nejiitos Sobrid
parstradajusies. [..] es sapratu, ka visu vielu es tapat neiemacisu, un tas
pieskira sajitu, kas ir svarigi un kas nav. Tad es ieklaujos 40 stundu darba
nedéla. Klausot visadus vadibas ieteikumus par to, ka jaatstaj atbildiba
b&rniem, man ir Zoom stundas, loti daudz ir viniem pastavigo darbu, kurus
es sagatavoju Google Forms tada veida, ka bérns pats var iemacities gan
vardinus, gan lasit, uzzinat, ka vinam ir gajis. Ta, p&c tam es sniedzu
atgriezenisko saiti komentara veida, bet atstajot to atbildibu vinu zina - ka
es macos So vielu. Un 11dz ar to es teiktu, ka man izdodas uzturét $o balansu.

R8

Nu, pirmkart, visa ta sava laika planosana un ka sabalansét So te darbu ar
atpiitu, ka mactties un ta talak. Man sakuma likas, ka mana darba diena ir
visas dienas garuma, tap&c, ka beérni stta atbildes visas dienas garuma. Tu
viniem atbildi kaut kad, vél vini gaida tas atbildes un tad tu saproti, ka tev
ir kaut kas jamaina taja visa un tev tas ir jasaprot!

R8

Loti parsteidzoSa informacija, jauni fakti un man likas, ka mums visiem
bija interesanti, ne tikai bérniem, bet man pasai arT bija interesanti. [..]
mums tie$am ir interesanti materiali, atliek ieskatities, pasmelties un pec
tam, meklgjot vairak, var loti daudz, ko atrast. Tas ta ir un jebkura t€ma,
kas ir apspé€l&ta un jebkurs vards, ko tu redzi gramata, tu “ieguglé” un redzi,
ka ta ir realitate.

R1

Bet ar laiku es sapratu, ka, pieméram, sveSvaloda: ja mes loti efektivi
veidosim programmu, [..] loti efektivi ari nakotné. Piemé&ram, stundu skaits,
cik daudz laika mums vajag tiesi stundai.

R1

No sakuma - ka saorganizéties, cik daudz materiala pasniegt, vai nav par
daudz, vai nav par maz.

R2

Vakar [..] atlavos mazliet atpusties, tacu Sodien bija jacelas mazliet atrak,
lai sakartotos un noskanotos stundam.

R4

Es skatos svarigako, to ar1 akcent&ju, ta ka pamazam. Skatos ar1 tempu,
necensos par daudz. Sakuma devu ta ka vairak, bet tagad es saprotu, ka vini
Iskoléni/ ari nogurst, ka vajag kaut kadu dazadibu, interesantak.

RS

Tagad, jau aprodot ar So situaciju, jau protu pati tikt gala ar So situaciju.

RS

Nesanak salikt prioritates — lielos akmenus glaze, tad tikai sikos beért.
Varbiit mana dzivé Sobrid tas liclais akmens ir darbs, jo ja es to nedarisu,
tad viss tas process nojuks: ja es nesagatavosu stundas, testus un materialus,
tad es ar1 nakamaja diena nevarésu kvalitativi pastradat.

R6

Ja es zinu, ka t€ma atkartosies nakoSgad, tad ir lietas, kuras es izlaizu ar
domu, ka tas ir arT nakoSgad paredzets, es méginasu to koncentrétak
nakoSgad iemacit. Otrs cel§ ir, kad es no ta materiala cenSos atlasit pa
tieSam svarigakos pamatus, bez kuriem nevar iztikt, bez tadiem lieliem
izneémumiem. No prasmém galveno attistu klausiSanos un lasiSanu.

R7

Ir kaut kadas lietas kuras man atrisinajusas ar vienkarsu nepadoSanos...

R7

Ta ka, ja man ir svarigi, lai vini to darbu izpilda, es tapatas nevaru
parliecinaties, ka viniem nepalidz kaimins Sasa, bet tapec mes saslédzamies
Zooma, ka es redzu, ka vini taja mirkli izpilda.

R8

Tas ir arf tas, ko es méginu ari audzinaSanas stunda ari bérniem stastit un
pie ka més stradajam.

R9

Es sekoju I1dzi, cik tai konkréetai klasei ir liela slodze: stundas, parbaudes
darbi, projekti. [..] Tatad, ir intensivakas un mazak intensivas ned€las. Bet
galu gala ir lidzsvars. Es ari cenSos atrast to lidzsvaru.

Ar savu
darbibu
ietekme
apkart
notiekoSo

R1

Protams, ka idejas ir gan attalinatam darbam, gan darbam klatiené. Manam
darbam - materialu veidoSana. Jo tas ir galvenais: labs materials dod tev

Meistariba
un zinasanas,

155




iesp&ju varbiit kaut kur atpusties vairak, varbut kaut kur piestradat vairak,
un tas viss prasa laiku.

R1

Man ir gramata — skatos, ka lai es to gramatu uzlieku uz ekrana, ka es varu
parveidot un adaptét? Un man tagad vesela kaudze ar macibu materialiem
— parveidotiem, tiesi ta ka vajag.

R3

Panemu tému, saprotu, par ko tur ir. Tad, gatavojot stundas prezentaciju,
mekl&ju uzdevumus, ko var izmantot. Pieméram, tagad t€ma par raksturu.
Izvelgjos tikai tos uzdevumus, kur tas ir minéts. Nevar visu péc kartas nemt.
Attalinati noteikti ng!

R4

Nu dazadus rikus izmantoju. CenSos dazadot, lai ir interesantak. Lai
pieslédzas arf tie, kas negrib pieslégties.

RS

Pasdisciplinas un gribasspéka trené€sana, jo bez ta nevar attalinataja darba.
Gan skolotajam jabiit ar lielu paSmotivaciju, gan skoléniem, jo vini no
skolotajiem iedvesmojas.

RS

Viss ir javeido pasam. Pasam ir jabiit maket€tajam, tipografam, izdevéjam.
Viss ir jagatavo praktiski no nulles vai japarraksta, japarfotografe, testu
darbi, darba lapas.

RS

Pasai man javeido materialu kratuve, ko var€s izmantot nakoSgad. [..]
Jastrada v&l pie sevis, ar savu laika planosanu. Lai nekrajas neizskatito
darbu kaudzes.

RS

Protams, pirmais, ta ir planoSana, jo ir jasaliek savs stundu grafiks. Liekot
tieSsaistes stundas, jaapsver, vai $ai klasei vajadzes vienu vai divas stundas.
Tas ir atkarigs, kad es jutu, ka bérniem iet.

RS

Un uzdevumus pielagot — fotografeju, parrakstu, formateju, lejupladgju,
parlieku citas vietn@s. [..] Es tieSsaisteé izmantoju parasto PowerPoint
prezentaciju, es vinu izmantoju ka tafeli — vienkarSi rakstu vina ieksa,
kopigoju. [..] Tur es izmantoju krasas, bultas — tie riki atbilst visam it ka es
rakstitu ar roku. Fotografijas var ielikt no uzdevumiem.

R6

Art katrai stundai es veidoju prezentaciju, [..] pievérsu loti lielu akcentu,
lai skoléniem tieSam viss ir skaidri saprotams, piemé&ram piemekl&ju
interaktivos uzdevumus, kuru var on-line pildit un bérni sanem
atgriezenisko saiti. Ar1 pie parbaudes darbiem veidoju tadu opciju, lai bérni
redz savus punktus par vért€jumiem un pamatojumu.

R7

Man patik planot plus-minus atpakalgaita [..] Lidz ar to, péc ta vadoties,
man ir aptuvenais plans, kadas ir t€émas, kuras vini pasi nu neapgis, vai ir
tapec, ka ta ir pa sarezgitu, vai tapec ka tas ir garlaicigi viniem, vai ari tapec,
ka tas par laikietilpigu. Sadam lietam organizéju Zoomus. Bet citam
prasmém, kuras es uzskatu, ka man ir jaciena fakts, ka ne tikai mums ir
Zooma jastrada, bet vini macas arl patstavigi. Tapéc es loti daudz taisu
pastavigos darbus, kur vini pasi, sev erta laika var apgiit.

R7

Pirmkart es izlasu, kas no ta ir pats svarigakais, apzinoties ka Zoom stundas
uzdevumu skaits vismaz uz pusi samazinasies [..] P& tam es visus
materialus digitaliz€ju, jo man pirmais pusgads paradija to, ka tads variants,
ka skoléni izpilda burtnica un atsiita man att€lu, un es p&c tam laboju, neder.
[..] Google Forms es redzu: pareizi vai nepareizi, zina vai nezina. Es riktigi
ieguldos, lai tie materiali butu forsi. Péc tam ir vieglak - plus-minus man
jaraksta kaut kadu komentara teikumu.

R8

... digitalas iesp€jas dod tadu iesp€ju plasumu un individualiz€ta pieeja
saistiba ar tehnologijam: [..] man momenta ir atpakal 20 atbildes. Es jau
redzu, cik ir pareizu un cik ir nepareizu, ieziméjas tendences. Ir loti daudz

lai veidotu
savu vidi

156




datu, ir loti individualizeti, tu spgj izsekot katra progresam un, manuprat,
tas ir tas, ko digitalais laiks mums piedava.

R1

Es zinu, ja es vakara darisu to, kas man patik, ritdien man biis speks stradat
ar skoléniem un atdot to energiju viniem. Ja es visu dienu dariSu un domasu
tikai par darbu, tad es izdegSu loti atri.

Vienas stundas pastaiga padara mani vieglaku un ta — huh! — tiraku!

R2

Man liekas, ka lieliskais veids — tas ir darzs! Zeme pienem visu! Un, reali,
ja tu gribi atbrivot galvu, nem daksas un roc! Fiziska slodze ir loti butiska.
Ziema — slépes un uz mezu!

R3

Veselibai man ir javingro. Tepat stav matracitis uz gridas, liela bumba, uz
kuras kajas jacila. Eju staigat.

R4

Pieméram, ja gribas tas darba lapas sakartot tai mapité kada, tad tev 1sti
vairs neder. [..] Tas sagada darbu vairak, bet, ja bitu laicigi sataisits pa
mapém, kas Sai stundai paredzets, tad nebiitu tik daudz jastrada.

R4

Kad sakartoju to, un tad jau viss ir kartiba. Un tad es censSos arf ta, [..] lai
nebiitu ta, ka stundas pa visu ned€lu ir “izmétats”.

R4

Par sevi man sanak mazak rtpéties. Es cenSos iziet svaiga gaisa, tas laikam
ar1 viss. CenSos uzturéties vairak briva daba. Nu ja, laukos kad esmu, tad
vairak lauka.

RS

Es raudaju katru dienu, jo vienkarSi mani bija tada izmisuma sajiita, ka man
liek darit to, ko es neprotu darit. Kad sagaida no manis to rezultatu, ka es
varesu, bet es nevaru. [..] Sis gads ir salidzino§i mierigs un tam
izaicinajumam es esmu tikusi pari, ka sevi var nomierinat.

RS

Neka! [Smejas] N€, nu es cenSos, man ir ta, ka man ir pasSai savas
privatmajas liela teritorija, kur es arl varu izstaigaties, pastradat, bet ta
garigi, pieméram, ir loti griti, jo nesanak atslegt galvu. Man sanak
atslégties no darba, kad esmu visu izdarTjusi.

RS

... ka m&s esam sadalijuSas nedg€las, kura kura ned€la gatavo stundas un
11dz ar to par€jas taja bridi ir brivakas.

RS

Nu nervu zales es dzeru regulari, mazak ka pagajusopavasar, bet ir.

R6

Man personigi ta ir stunda klat miegam un lidz ar to tas ir pluss punkts
manai paSsajitai un lidz ar to mana diena var labak noritgt.

R6

Es biju sakusi vingrot ar aplikacijas palidzibu, katru dienu minimums
nostaigaju 5 kilometrus. Pat biju uzsakusi jogot /nodarboties ar jogu/. [..]
Pagaidam uz So bridi vieniga mana atslegSanas metode ir gramatu lasiSana
un vienkarsi pabiisana klusuma. Tiek izslegts televizors, neviens majas
nestaigd un neruna un ir vienkarsi klusums [smejas].

R7

Bet kaut ko tadu, ka eseju uzrakstit, kapec Sis vards tika uzrakstits un bija
pareizs, gramatikas lietas - ir daudz atrak, ka es ¢ik-¢ik uz klaviatiiras
uzrakstu un nostitu, neka es panemu no bérniem, tad izlaboju ar roku (un
tas ir 1€nak), tad atdodu.

R7

Un tad laikam kaut kada ieksgja paSciena palidzgja [smejas] saprast, ka
man §is ir svarigs: labs skolotajs ir atpiities skolotajs. Un ja man $1s
atpttas nav, tad es nakamaja diena pati Zooma nesp&su biit reagétspéjiga,
lai sniegtu viniem to labako. Lidz ar to tas bija tads iek$&jais lemums
novilkt to robezu.

R7

Tas, ko es saku [..] ta ir fiziska slodze. [..] Es ar sevi vienojos, ka mana
darba diena beidzas ar 20 minusu jogu. [..] Tas ir mans mentalais parslégs,
ka diena ir beigusies [..] Un brivdienas es censos vismaz vienu dienu
pavadit pie dabas kaut kada garaka pargajiena, lai tieSam kustinat to
kermeni [smejas]. Dzive prasa kustibu!

Nodrosina
Sev
komfortablus
apstaklus
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R8

[..] es mainiju uzdevumu veidus, [..] sev pateicu, ka es p&c seSiem vakara
vairs nestradaju. Vienkarsi tad tos komentarus es rakstu nakamaja diena.
Es vienkarsi neskatos vairs! Tada veida tu iemacies ar1 saglabat to savu
privato telpu, jo tu nevari biit skolotajs 24/7. Un tu arT juties p&c tam labak,
un bérni ari saprot, ka visam ir savs laiks.

R8

A1l ir par to paSu planoSanu: man ir regulari divas stundas, kur es eju
garajas pastaigas katru dienu, un tas mani palidz uzturét forma un tas man
iedod citas krasas. Tas man liek visu uztvert, manuprat, [..] adekvati reagét
uz kaut kadiem impulsiem.

R9

Viss ir paSa rokas. Ja saule spid un gribi vairak darza pastradat, tad vairak
dari pa nakti kaut ko. Sadarbiba jau art var daudz ko iegiit.

R9

Man ir tads ipass hobijs, kas prasa parvietoties, tas ir Geocaching
/slepnosana/. Es vienmér braucu katru sestdienu un svétdienu, bet tagad
katru dienu.

R9

Tas, ka es esmu ara, daba. Es nekad neesmu gajusi kaut kur vingrot. Man
ir darzs, kur tu vari to darit. Ta ar1 ir mana veseliba.

Merktieciba jeb dzives merka izjuta

Resp.

Citats

Téma

R1

Un es domaju, ka tagad meés pilnveidosim miisu macibu saturu gan krievu
valoda, gan spanu valoda, reali veidojot macibu materialus, balstoties uz
visam jaunam programmam.

R2

[..] pagaja pieci tukstosi gadu, un més joprojam eksistéjam [smaida]. Un man
liekas, ka ar izglitibas sistému biis tapat.

R4

Man ta Skiet, beigsies §1 te pandémija. Tas, ka m&s macibu procesu veidosim
dazadu, to noteikti mainisim.

RS

Un, galvenais, lai to /digitalizaciju/ jégpilni izmanto [..] Noteikti vél Google
Classroom varetu palikt, lai beérni neraksta uz darba lapam tiri dabas resursu
taupiSanas del, lai darbus stita onlaina.

R4

Bet Seit ir man jaiet uz prieksu, arT pasai.

R9

Vairak jabut pozitivismam, jarada labie pieméri, labie stasti. [..] Skola bis
vieta meditacijai, piem&ram, ziemas darzs. Meditativas stundas: ainavas,
miuzika, skolotajs lasa pasakas ar mainigam beigam, skoléni paliek
pardomas...

R8

... digitalizacija naks iek$a arvien vairak, més arvien vairak spé€sim izmerit
visu. Taja plaksné noteikti, ka viss ies uz prieksu.

Piemit
virzibas
izjuta

R1

Vajag macities atpiisties, lai nenomirtu 51 gada vecuma ka komponists, [..] jo
vin§ nekad neatptitas, tikai stradaja. [..] ES gribu dzivot, es negribu mirt 51
gada!

R7

Kaut kas $aja attalinato macibu pieredz€ noteikti liks paskatities uz macibu
satura svarigumu - vai tas, ko més viniem /skoléniem/ dodam, tieSam ir tas,
kas ir vajadzigs, lai butu veiksmigs dzive.

R8

... skolotaja loma mainisies. Ar digitalizacijas ienakSanu ir vieglak [..] apgiit
akademiskas zinaSanas, bet, kas paliks aizvien griitak, bus tieSi Sis te
pasregulacijas sp&jas, personibas attistiba. [..] skolotaji bus drizak ta ka
izaugsmes treneri. Loti spécigi macis planot, kas macis atbildibu, kas macis
lidzdarboties, kas macis visas §is te lietas, kas ir komunikacija ...

Skaidra
izpratne
par merki
dzive

R1

Es domaju, ka miusu izglitibas sisttma simtprocentigi mainisies. [..] Es loti
ceru, ka ierédni palidz€s mums to procesu padarit loti kvalitativi.
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R1 Mums jamainas tikai uz augSu! P&c pandémijas sabiedriba sapratis, ka | Palaviba,
izglitiba ta ir vertiba [..] Izglitiba nakotné bis loti vértiga [..]! Es loti ceru! ka viss biis

R2 Bet viss ies uz priekSu. Skolotdjs ir tas, kas ar savu pratu, ar savu gudribu | labi
jebkura nesapratnes situacija varés ievest to kugi pareiza virziena.

R7 Es loti-loti ticu viniem, ticu, ka vini ir misu nakotne. Un redzu vinos loti
daudz laba [smaida].

R7 ... lielas parmainas jau kustina Skola 2030. Patik vai nepatik mums, [..] bet
tas lietas izmainisies. Un es domaju, ka uz labo ...

R7 ... m&s ejam uz labakam parmainam. Sobrid ir sarezgiti [..], bet ilgtermina tas
radis forSu sajutu, ka m&s daram skolu jédzigu, nevis tapéc, ka te jabiit no 8.00
lidz 15.00.

R3 ... laiks skrien, gadi iet un ir iesp&jas, kuras més palaizam garam. Vajag | lzprot
maksimali izmantot visas iesp&jas. [..] Es berniem uzsveru: tas zinasanas, ko | pagatnes
varat apgit, to jau neviens neatnems, nekad nezini, kad noderes. un

R3 Tas, ko més tagad apguvam, to noteikti biis jaizmanto. Tas nekur nepazudis. | tagadnes
Attalinatas macibas iemacija jaunos rikus izmantot. [..] Tas pastavés. Sapigs | saistibu
jautajums ir lasiSana. Jauna paaudze nelasa gramatas. Lidz ar to rodas
problémas logiski izteikties.

R3 Es nepiekritu tam jaunajam macibu saturam, kas desmitajam klasém ir
izveidots: apjoms ir liels, bet stundu skaits ir samazinats. Tas ir utopiski, [..]
nesasniedzami.

R5 Tad més var€sim uzturét visu, ko apguvam.

R6 Man liekas, ka labi klasies talmacibas skolam. [..] Un es domaju, ka ta biis ari
jauniesu tendence izvel&ties talmacibas skolas.

R9 Kopuma ta ir paredzama situacija, paredzama [..] varam paredzet, ka viena
diena varam bt attalinati. Tatad, m&s esam jau elastigi.

Personiskas attistibas/ izaugsmes izjuita

Resp. Citats Téma

R1 Un re: “Tu jau vargji koncentréties vai nu atminét vai vienkarsi atceréties, | Nepartrauktas
stundas beigas biis jau visi 40!” attistibas izjiita

R1 ... agrak es baidijos darit daudzas lietas, jo es nezinaju, ka to darit. Es
domaju, ka manas prasmes ir labakas, es zinu tagad vairak, es pat varu
pastastit un paradit citiem, ka jadara. Es domaju, ka par 60% paaugstinajas
manas zinasanas ...

R2 Protams, mainijusas. Es tagad protu stradat ar visiem tiem rikiem. Es
vairs nebaidos méginat, jo vienmér var atgriezties.

R3 Visu laiku vajag kaut ko apgiit, macities. [..] par kaut ko jainteresgjas. Var
sakt apgut muzikas instrumentu, valodu, prasmi. Tas palidz uzturét tonusu
dzive, lai nav tads ka laiskums.

R4 ... Bs nevargju iedomaties, ka tada kartina biis arT man, un naudu var€s
nonemt. Un tad jau, kad tu visu to zini, tad nekas traks jau tur nav.

R4 Sakuma mums vispar bija tikai uzdevumi.lv, nekas vairak. Tad tagad ar
to tikai, tu vairs neiziesi cauri, tad tev vajag ta ka augt laikam lidzi.

R4 ... jaunizpausme, man patik, ka var arvien kaut ko jaunu uzzinat. It ka
laikietilpigi, bet man patik, ka es varu ta ka iegtit kaut ko sev ari. [..] It
seviSki jau to, ko skola es neesmu apguvusi, tad paslaik to visu es
pasmacibas cela daru. Daudz ko es iegtistu no kursiem, ja.

R6 [..] ja Skiet, ka vienu lietu esmu apguvusi, tad laikam ejot, saprotu, ka
jamekI€ jaunas pieejas stundu planoSanai, jo tas ieprieksgjais jau neder.

RS ... tas /digitalas prasmes/ divkarSojusas un triskarSojusas [..]
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Salidzinot ar pagajuso gadu, tas [imenis ir loti c€lies. Galvenais, ka radas
parlieciba par sevi: es keros klat un es izdaru nevis Saubos.

R6 Ja, ieprieks es neko nezinaju par Google disku, Google dokumentiem, ka
var kadas saites pievienot [smejas], tad tagad es esmu profi!

R6 Nemitigi notiek pasizglitosanas process. [..] lzmantoju iesp&ju
izglitoties dazados tieSsaistes kursos.

R7 Es parzinu programmas, kuras ieprieks neparzinu. [..] Lidz ar to $ajas tris
lietas esmu kluvusi eksperta Iimeni.

R8 Absoliti augSupejosa dinamika. Un tas ir tas pats stasts par nepartraukto
macisanos. Jo vairak Sos te digitalos rikus tu iepazisti, jo labak tev iet viss
uz prieksu.

R9 ... loti mainijusas, loti mainijusas! Var teikt, ka viena gada augstskola
beigta.

R1 Un es tagad péc gada varu katrai klasei ieiet logiski stunda, pasniegt | ZinaSanas par
materialu, izrunat majas darbu un logiski pabeigt stundu. [..] ES tagad | savas darbibas
esmu loti organiz&ta! [Smejas] efektivitati

R1 Tagad vini saprot, kapéc skolotaja liek to darit.

R2 Vini saka ta ka suklis uzsikt visu, un man visvairak patik stradat ar
viniem. Ta ir vislielaka veiksme, ka es vinus izvilku, bet tagad vini pasi
let uz prieksu ar lieliem soliem.

R2 Bérni teica, ka beidzot pieversa uzmanibu ar1 tam, ka svarigi ir rakstit
pareizi.

R7 ... tai refleksijas dalai. Tad tagad Zooma man [..] vienmér sanak.

R1 Un es reali atvéru sev jaunu pasauli. [..] Tagad es tik daudz un atri varu | Atvértiba
visus materialus sagatavot, parveidot, ielikt! jaunai

R3 Priek$rociba ir ta (nu mana varianta), ka tu esi spiests apgiit tas prasmes | pieredzei
[..] rikus, vietnes, kurus obligati vajag izmantot, lai izskaistinatu macibu
saturu.

R3 ... digitalas prasmes... Es vairs nebaidos tik traki no tam [..] Es tieSam
jutos, ka omite, kurai internets ir iedots — Visu apguvu no jauna. Es apguvu
elementaras lietas. Ar1 skoléni to pamanija. Ari Classrooma tagad
drosmigi darbojos, saites ievietoju, darbus pievienoju.

R1 ... tagad sanak! Pandémijas pirma vilna pieredze loti skaidri paradija — | Saskata sevis
nedrikst nedomat par sevi un savu veselibu. uzlabojumus

R2 Vienkarsi nebaidos izmantot un rikoties! [..] Bet vienkarsi — uz priekSu! | laika gaita
Nem un dari!

R4 Ja, kad pats darbojies, tad jau sanak.

R8 ... ar lielu plus zimi, jo tiklidz cilvékam ir nepiecieSamiba, ta vins redz to
jégu macities patie$am un ar pilnu atdevi.

R1 ... es sapratu, ka man jaiet uz skolu. Jo palika interesanti: vai es spéSu | Sava
ieinteresét cilvékus skola macities So priekSmetu? [..] kad es redzu | potenciala
rezultatus, es redzu panakumus, kad cilvékiem reali sanak, [..] tas mani | realizéSanas
[..] loti iedvesmo! izjuta

R4 . atklajums man, skolotajam, ka daudzi skoléni sevi paradija no citas

puses. [..] cits organizétaks vairak ir, tas skola kaut ka pazuda, bet Seit
vin$ it ka vargja grupas /Whatsapp grupas/ visas sataisit, var&ja bt
svarigaks, vajadzigaks. Tas man patik, to ta varéja novertet.
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