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ANOTACIJA

Latvija ne tikai lielajas pilsétas arsti izraksta ekstemporalas zalu formas, bet ari
mazpilsétas, kuras notiek zalu gatavosSana aptiekas. Visbiezakais iemesls, kapéc arsti izraksta
aptieka izgatavojamas zalu formas ir, lai varétu konkrétam pacientam izrakstit vispiemé&rotakas
un efektivakas zales attiecigajai arste€Sanai. Darba mérkis bija apkopot, izanalizeét un aprakstit
gada griezuma ekstemporalo zalu formu apriti un izrakstiSanas tendences atkariba p&c arsta
specialitates, pacienta vecuma un dzimuma, ka arT uzzinat farmaceitu un pacientu viedokli par

ekstemporalo receptiiru.

Noskaidrots, ka 2019.gada 209 recept@s bija izrakstitas 6 dazadas zalu formas no 7
dazadu specialitaSu arstiem. Pieprasitaka ekstemporala zalu forma bija deguna pilieni, kuru

sastava ir Ephedrinum hydrochloridum, kurus visvairak bija izrakstijusi gimenes arsti.

Pacientu un farmacijas specialistu viedoklis par ekstemporalo zalu gatavo$anu ir

lielakoties pozitivs, tikai daZiem respondentiem attiekSme ir vienaldziga.

Atslégas vardi: Ekstemporala receptiira, farmaceitiska apriipe, zalu forma, zalu gatavosana.



ANNOTATION

In Latvia, doctors prescribe extemporaneous dosage forms not only in large cities, but
also in small towns where medicines are prepared in pharmacies. The most common reason
why doctors prescribe extemporaneous drugs is to provide the most appropriate and effective
medicine for a particular patient. The aim of the study was to summarize, analyze and describe
the circulation of extemporaneous drug forms and prescribing trends by doctor's specialty,
patient's age and gender, as well as to find out the opinion of pharmacists and patients about the
extemporaneous prescription. In 2019 were prescribed 209 prescriptions with six different
dosage forms from seven doctors of different specialties. The most popular extemporaneous
formulation was nasal drops containing Ephedrinum hydrochloridum, most often prescribed by

general practicioners (GPs.)

The attitude of patients and pharmaceutical specialists about the preparation of

extemporaneous medicines is mostly positive, only a few respondents were indifferent.

Key words: Extemporaneous prescriptions, pharmaceutical care, pharmaceutical forms, drug

preparation.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

ASV — Amerikas savienotas valstis

ATK - anatomiski terapeitiski kimiskais kods
CNS — Centrala nervu sistéma

ES — Eiropas Savieniba

GAP — Galvena aptieku parvalde

MK — Ministru kabinets

PSRS — Padomju Socialistisko Republiku Savieniba
R.p. — Nem (Recipe)

SIA — Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

ZV A — Zalu valsts agentiira



IEVADS

Latvija ne tikai lielajas pilsétas, ka pieméram, Riga, Valmiera, Liepaja, arsti izraksta
ekstemporalas zalu formas, bet $ada tendence tick novérota ari mazpilsétas, kuras ari notiek
zalu gatavoSana aptiekas. Reizém zalu gatavoSanas ieklauSana aptiekas licencé strada ka
vieniga “izdzivoSanas iesp&ja” mazai, lauku aptiekai. Bet visbiezakais iemesls, kapéc arsti
izraksta aptieka izgatavojamas zalu formas ir, lai varétu konkrétam pacientam izrakstit
vispiemérotakas un efektivakas zales pret attiecigo saslimsanu, ja aptieka pieejamie, riipnieciski
razotie medikamenti nav tik efektivi. Daudzam ekstemporalajam zalém nav riipnieciski razotu

analogu, tapec tas ir piemérotas personaliz&tai arst€Sanai.

Darba merkis: apkopot, izanalizet un aprakstit 2019. gada ekstemporalo zalu formu
apriti un izrakstiSanas tendences mazpilsétas aptieka, ka arT noskaidrot farmaceitu un pacientu

viedokli par ekstemporalo zalu lietderibu.
Darba uzdevumi:

1. Apkopot, izanalizét ekstemporalo zalu formu receptes un secinat, kura zalu
forma ir visbiezak izrakstita;

2. Noskaidrot ekstemporalo recepsu izrakstitaju arstu specialitati;

3. Petit ekstemporalo zalu san€meju pacientu vecumu un dzimumu,

4. Uzzinat un salidzinat pacientu un farmaceitu viedokli par aptieka
izgatavotajam zalu formam, veicot aptauju vispargja tipa aptiekas
Aizkraukle, Riga, Keguma, Cesvaing, Madona, Limbazos, Ogré un

Mazsalaca.
Izmantotas metodes:

e zinatniskas literatliras izp€te, izmantojot Latvijas Universitates biblioteku un
elektroniskas datu bazes;

e ckstemporalo zalu formu recepSu izpéte aptieka no 2019.gada 1.janvara lidz
2019.gada 31.decembrim, salidzinot ar citu aptieku datiem;

e aptauju izveidoSana farmaceitiem un pacientiem, iegiitas informacijas analize;

e rezultatu apkopoSana grafikos, diagrammas un izanaliz€Sana, izmantojot

programmas — Microsoft Office Excel 2010 un Microsoft Office Word 2010.

Magistra darbs izstradats Latvijas Universitates Medicinas fakultaté profesores, Dr. habil.

biol. Rutas Mucenieces vadiba.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Farmacijas likums

2017. gada portala www.lvportals.lv Edite Brikmane (2017) publicgja rubriku par tému
Farmacijas likumam 20 gadi. Tagadg&jais Farmacijas likums tika izstradats, dal&ji arT balstoties
uz pirmo Latvijas Farmacijas likumu, kas tika pienemts 1939.gada. Gan toreiz, gan tagad
farmacijas nozares reguléjuma galvena doma ir pasargat iedzivotajus no nekvalitativam zalém

un negodpratigas farmaceitiskas apripes. 1939. gada Farmacijas parvalde vadijas péc

Krievijas arstniecibas nolikuma farmacijas lietas, kas bija novecojis un neatbilda laika
garam, “tautas un valsts vajadzibam un prasibam” (Latvijas farmaceitu Zurnals, 1939).
Misdienas esoSa Farmacijas likuma izdevgjs ir Saeima. Tas tika pienemts 1997.gada
10.aprili un speka stajas 1997.gada 8.maija. Pirmo reizi publicéts Latvijas oficialaja
izdeveja “Latvijas Vestnesis” tika 1997.gada 24.aprili Nr.103. L1dz miisdienam ir bijusi

17 likuma grozijumi un likuma ir 68 panti (lvportals.lv, 2017).

Likuma mérkis ir nodrosinat atbilstosu fizisko un juridisko personu darbibu farmacijas
joma, ka art kvalitativu, mediciniski piem&rotu un atbilstoSa profilaktiska, dziedinosa un
diagnostiska limena zalu razo$anu un izplatiSanu (Likumi.lv, 2019). Personai, kura vé&las
izgatavot zales, razot, importét un izplatit Latvijas Republika ir vajadziga licence. Sai licencei
ir jabut izsniegtai Eiropas Savieniba vai Eiropas Ekonomikas zona, tad personai tiek dotas
tiesibas veikt zalu vairumtirdzniecibu vai razoSanu. Par zalu raZoSanu un vairumtirdzniecibu un
tas uzsaksanu Latvijas Republika jasniedz informaciju Zalu valsts agentiirai vai, ja tiek razotas
veterinaras zales, tad par darbibas uzsakSanu ir jainformé Partikas un veterinarais dienests.

(Likumi.lv, 2019).

P&c darbibas veida iedala tris tipa aptiekas: vispargja tipa, Slégta tipa un veterinara
aptieka. Vispargja tipa aptieku var izveidot fiziska vai juridiska persona ar aptiekas atvérSanas
un atraSanas vietas izvéles ierobezojumiem, drikst izplatit zales un citus medicinas produktus
mazumtirdznieciba. Slégta tipa aptieku drikst atvert tikai arstniecibas iestade vai dienas
stacionars, un drikst izplatit zales tikai $ajas iestad€s. Vispargja tipa un slégta tipa aptiekam
licenci izsniedz Zalu valsts agentiira, bet veterinarajam — Partikas un veterinarais dienests (Zalu

valsts agentara, 2020).

Zales aptiekas tiek gatavotas tikai pec receptém un arstniecibas iestazu rakstveida
pieprasijumiem. Aptieka uzglaba un izplata arstniecibas lidzeklus, veselibas apripei vai
kermena kopSanai lietojamas preces un sniedz farmaceitisko apriipi, ka ari izplata partikas
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produktus, kas ir noteikti Ministru kabineta noteikumos. Zales drikst razot tikai tad, ja tiek
izpilditas visas normativo aktu prasibas par telpam, aprikojumu, iekartam un personalu

(Likumi.lv, 2019).

1.2. Farmakopeja

Farmakopeja no grieku valodas Pharmakopoiia nozimé zalu pagatavosana. Vardi -
Pharmakon nozime zales un Poiein - taisit, pagatavot. Farmakopeja ir visu svarigo ar farmaciju
saistito noteikumu apkopojums. Farmakopeja ir zalu nosaukumi, aprakstitas fizikalas un
kimiskas 1pasibas, farmaceitiskas metodes, uzglabasanas prasibas, deriguma termini, lielakas
pielaujamas devas. Ir dazadas Farmakopejas, piem&ram starptautiska jeb internacionala
farmakopeja, PSRS valsts Farmakopeja, Eiropas Farmakopeja, ir arT valstis, kuram ir savas
Farmakopejas, pieméram ASV, Lielbritanija (Neslimo.lv, 2020). Farmakopeja ietvertic
noteikumi ir obligati aptiekam, ar farmaciju saistitajiem rupniecibas uznémumiem, ka art ar
farmacijas un medicinas specialistiem. Farmakopeja nav aprakstits par medikamentu iedarbibu

un lietosanu (Medicine.lv, 2019).

Latvija vispazistamakas ir PSRS valsts Farmakopeja un Eiropas Farmakopeja. PSRS
valsts Farmakopeja, kop$ Latvija iestajas Eiropas Savieniba. nav tik aktuala, jo Veselibas
ministrijas Farmacijas departaments 2003.gada sniedza informaciju, ka pirms iestasanas ES
ierobezojumi attieciba uz PSRS Farmakopejas oficialu lietoSanu zalu registréSanas saistiba
pastaves, jo ievieSot ES direktivas ieklautas prasibas, viens no tajas ietvertajiem nosacijumiem
ir ierobezojumi PSRS farmakopejas lietoSana. Tie ir ieklauti Ministru kabineta 2000. gada
31.oktobra noteikumos Nr. 381 "Zalu registréSanas noteikumi" (Lace, 2003). Sobrid MK
Nr.376 “Zalu registrésanas kartiba” (Likumi.lv, 2006). Grozijumi $ajos MK noteikumos paredz
atlaut Latvijas zalu raZotajiem piemérot citas farmakopejas neka minéts noteikumos (Eiropas
Farmakopeja, ES dalibvalstu Farmakopejas). Savukart, literatiras izvéle, uz ko balstities
ieks§€jo standartu izstrade ir un paliek paSa farmaceitiskas darbibas uznémuma kompetence.
Svarigi ir, lai §1s prasibas nebiitu zemakas par atzitajas Farmakopejas noteiktajam un tas atzitu

ari valsts kompetenta institlicija — Zalu valsts agentiira (.Lace, 2003).

Eiropas Farmakopeja (Pharmacopoeia Europaea) ir kvalitates standartu kopums
valstim, kuras ir parakstijusas Konvenciju par Eiropas Farmakopejas ievieSanu, lai tas vienotu
vieni un tie pasi kvalitates standarti. Eiropas Farmakopeja ir monografijas, kuras ir aprakstits

par zalu un zalu vielu sastavdalam, formu, kvalitates standartiem un analizém, kas attiecas uz
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visam zalém, gan cilvéku, gan veterinarajam (Wikipedia.com, 2019). Mérkis ir veicinat cilvéku
veselibas stavokli, tap&c ir vajadzigi vienoti kvalitates standarti, kas atvieglo zalu ievesanu un

izvesanu Eiropa un arpus tas (EDQM, 2019).

Oficialie Farmakopeja esoSie standarti paredz tiesiski un zinatniski pamatotu kvalitates
kontroli zalu raZoSanas, realiz€Sanas un attistibas posmos. Kvalitates kontrole zalu, sintézes
starpproduktu, aktivo vielu kvalitativo un kvantitativo sastavu un analizu testus (EDQM. 2019).
Kvalitates standarti ir biitiski visos zalu razoSanas posmos visas 38 Eiropas Farmakopejas
Komisijas valstis, kas parakstijusas Konvenciju par Eiropas Farmakopejas izveidi (EDQM,

2017).

1.3. Zalu gatavoSanas tiesiskais reguléjums un prasibas Latvija

Ministru kabineta Nr.304 noteikumos par zalu razoSanas un kontroles kartibu, zalu
razoSanu atbildigas amatpersonas kvalifikacijas prasibam un profesionalo pieredzi un kartibu,
kada zalu razoSanas uznémumam izsniedz labas razoSanas prakses sertifikatu” tika pienemti
latvieSu un anglu. Zalu razotajs razoSanu veic saskana ar labu razoSanas praksi. Zalu razotajam
ir nepiecieSama licence gan pilniba raZojot produktu, gan dal€ji piedaloties raZoSanas procesa.
Speciala atlauja ir nepiecieSama ari, ja produktu tikai tiek faséts, iepakots un noforméts gala
produkts. Speciala atlauja (licence) zalu razoSanai nav nepiecieSama zalu izgatavoSanai,
faséSanai, izmainam iepakojuma vai noform&uma, ko veic farmaceits vai farmaceita asistents

aptieka (Likumi.lv, 2006).

Narkotisko un psihotropo zalu razoSana ievéro prasibas, kas noteiktas likuma "Par
narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu", likuma "Par prekursoriem"
un attiecigajos normativajos aktos, kas nosaka prasibas narkotisko un psihotropo vielu un zalu,
ka ari prekursoru lieto$anai zalu razo$anas uznémumos. Sis vielas var raZot, importgt vai izplatit
tikai tad, ja ir sanemta speciala atlauja, kura noradits, ka darbiba ar narkotiskajam un
psihotropajam vielam ir atlauta. Licence nav nepiecieSama, ja ir sanemta cita licence
farmaceitiskajai vai veterinarfarmaceitiskajai darbiba zalu vai veterinaro zalu razoSana, kura

noradits, ka darbiba ar narkotiskajam un psihotropajam vielam ir atlauta (Likumi.lv, 2019).

Ja zales ir viltotas, vai ir aizdomas par to, tad zalu raZotajam ir jainformé Veselibas

inspekciju un zalu registracijas ipasnieku, neatkarigi no ta, vai §is zales izplata legala piegades



kede vai ar nelegaliem lidzekliem, tai skaita iegadajoties zales ar timekla vietnes starpniecibu

(Likumi.lv 2006).

1.4. Aptieku vésture Mazsalaca

Mazsalacas aptieka tika dibinata 1863.gada, ka arf tas filiale Ramatas pagasta. Aptieka
saukta arT par Salisburgas aptieku un ta atradas Mazsalaca, Rigas iela 11. 19.gadsimta péc tipa,
ta bija “normalaptieka”, miuisdienas $ada aptieka biitu atverta tipa. Tas pirmais Ipasnieks bija
provizors Oskars Bréms no 1863.gada lidz 1889.gadam. No 1863.gada lidz 1926.gadam
mainijas 1pasnieki, nomnieki un parvaldnieki. No 1889.gada lidz 1894.gadam aptieku parnéma
0O.Bréma mantinieki. No 1894.gada lidz 1896.gadam aptickas 1paSnieks bija Roberts Bréms.
P&c §11sa laika aptieku parnéma R.Bréma mantinieki, kas notika laika posma no 1896.gada lidz
1924.gadam. No 1924.gada lidz 1940.gadam provizors Nikolajs Daugulis ir aptickas Tpasnieks.
Nomnieks no 1920.gada lidz 1924.gadam ir bijis Alfréds Leo Treimanis, kas ar1 ir bija
provizors. No 1863.gada Iidz 1940. gadam parvaldnieki ir bijusi provizori Oskars Bréms,
Emanuels Heinrihs, Roberts Bréms, Eduards Meijers, Jilijs Sanio, Leo Treimanis, Nikolajs
Daugulis, ka arT aptiekas paligs Rudolfs Grivans. Péc 1940.gada aptiekai ir bijusi vairaki
nosaukumi — GAP aptieka Nr. 179, Mazsalacas aptieka, GAP aptieka Nr. 90, GAP aptieka Nr.
132 R. Péc 1989.gada — r/a “Farmacija” aptieka Nr. 132 R, v/u “Farmacija” aptieka Nr. 132
Mazsalaca, v/u “Pargaujas apticka” Mazsalacas aptieka. No 1940.gada bijusie Tpasnieki — GAP,
FP, r/a “Farmacija’, v/u “Farmacija”, v/u “Pargaujas aptieka”. No 1995.gada aptiekas IpaSniece
un vaditaja ir Rita Lauzne, nosaucot aptieku par SIA “Mazsalacas aptieka” un parceloties uz
jaunam telpam Mazsalaca, Baznicas iela 19. Pirmsakumos aptieka stradaja 3 farmaceiti,
sanitars un gramatvedis, bet Sobrid 2 farmaceiti, 3 farmaceitu asistenti, sanitars un gramatvedis
(Lauzne, 1997). Pedgja speciala atlauja vispargja tipa aptiekas atveérSanai (darbibai) Nr. AP-
022/3 tika izsniegta 24.11.2017.gada uz nenoteiktu laiku. Licences specialas darbibas
nosacijumi” : psihotropo zalu izplatiSana, psihotropo vielu izplatiSana un zalu izgatavoSana

aptieka (Lauzne, 2019).

Telpas ir iekartotas atbilstosi MK noteikumiem Nr. 288 “Aptieku darbibas noteikumi”
sadalas “Prasibas aptiekas un aptiekas filiales telpam un aprikojumam”. Aptiekai ir divas ieejas,
no kuram viena ir paredzeta apmeklétajiem apkalpoSanas zalé un otra, atseviska ieeja precu
sanemsanai. Aptiekas ieeja ir &rta pacientiem ar ratinu kréslu vai bérnu ratiniem, durvju platums

0,9m un ir uzbiivéts uzbraucamais slipnis (Lauzne, 2019)
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Aptiekas telpu iedalfjums : apmeklétaju apkalpoSanas zale, administrativa telpa, precu
pienemsanas telpa, precu uzglabasanas telpa, zalu gatavosanas telpa, garderobe, virtuve, gaiteni

un tualete (Lauzne, 2019).

Zalu gatavosSanas telpa ir aprikota ar darba vietu zalu izgatavosanai. Telpa ir galds, uz
kura atrodas grozuli ar izejvielam, grozulis ar reagentiem, elektroniskie svari, elektriska plitina,
skapji, kuros tiek uzglabatas vielas, kuras ir paredzeétas uzglabasanai tumsa vieta, ka ari
atseviS$ki smarzojosas vielas un krasvielas, izlietne. Stingras uzskaites vielas (pieméram,
Ephedrinum hudrochloridum) glaba seifa. Spirtu uzglaba metala skapi. Darba vieta
farmaceitam, kur§ veic izgatavoto zalu kontroli. Specialos skapjos tiek uzglabati mértrauki,
piestas, piestalas, cilindri, tuksas pudelites un citi trauki, kas ir paredzeti zalu gatavosanai.
Telpas galda lade atrodas zurnali, kuros tiek registréta izejvielu iepildisana stavtraukos, recepsu

kontroles zurnals (Lauzne, 2019).

1.5. Recepte

Recepte ir dokuments, kuru izraksta uz ipasas veidlapas vai e-vid€, péc kuras apticka
tiek pagatavotas un izsniegtas pacientiem zales. Recept€ ir noradits pacienta uzvards, vards,
vecums, izrakstiSanas datums, arsta uzvards, iniciali (personiskais spiedogs), zalu lietoSana,
arstniecibas iestade, tas adrese un telefona numurs, arsta paraksts. Recepté aktivas vielas
norada latinu valoda, daudzumu norada gramos, bet $kidrajam aktivajam vielam - mililitros, ka
ar1 pilienos. LietoSana tiek noradita vienkarsa, pacientam saprotama valoda. Psihotropas un
narkotiskas vielas izraksta uz veidlapam, kuras ir numurétas un ir stingra uzskaité (Populara
medicinas enciklopédija, 1984).

Izdala divus recepsu veidlapu veidus: parasta recepte, kurai netiek piemérota
kompensacija un ta tiek pacientam izrakstita par pilnu samaksu, uz §im veidlapam izraksta zales
un mediciniskas ierices, deriguma termins$ tris meénesi; 1pasa recepte, kura var tikt piemérota
kompensacija, un pacientam tiek pilniba vai dal&ji kompensétas zales vai mediciniska ierice, ka
ari izraksta narkotiskas un psihotropas zales, ari zales, kuras Zalu valsts agentiira ir atzinusi
par narkotiskiem analggtiskiem lidzekliem, deriguma termins 90 dienas. Uz Ipasas receptes
veidlapas ir atlauts izrakstit tikai vienas zales vai medicinisko ierici, to skaita ar1 psihotropas
vai narkotiskas analgétiskas zales. Nakamo iepakojumu skaitu drikst izrakstit neilgakam ka tris
meénesu arstéSanas kursam. Psihiatrs, narkologs, neirologs un gimenes arsts kompensacijas
kartibas ietvaros minétas zales var izrakstit arst€Sanas kursam Iidz trim ménesiem. Var izrakstit

arl medikamentus 1idz viena gada lieto$anas kursam, piem&ram, pretapaugloSanas terapiju. Lai
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izsniegtu spirtu vai spirta saturosu $kidumu, uz receptes var izrakstit 1idz 150g 96% spirta

(Likumi.lv, 2005). Spirtu izraksta uz parastas recepsu veidlapas.

1.6. Farmaceitu ekstemporalo zalu gatavoSanas prakse

Ekstemporalo zalu gatavoSana prasa apvienot kimisko sastavdalu manipulacijas
pan€mienus ar zalu formu gatavosanas praksi aptiekas, ja nav pieejama riipnieciska zalu forma
(Kristina et al., 2017). Lielaka dala pieejamo zalu ir izstradatas ka cietas zalu formas, pieméram,
tabletes un kapsulas. Tomér daudzas ekstemporali izrakstitas zales ir gatavo zalu formu
uzlabojumi, lai sagatavotu tas pacientam piemérota veida. Pieméram, farmaceiti sagatavo
pieme@rotus pulverus, sasmalcinot licencéto tableti vai atverot kapsulu. Tablesu vai kapsulu
lietojamas Skidras zales, vai arT tas var lietot mazakas devas. Tabletes aptieka dazreiz sagriez
uz pusém vai ceturtdalam, lai ieglitu piemé&rota liecluma doz€sanas vienibu berniem. Gadsimtiem
ilgi pareizi salikta vielu kombinacija bija viens no galvenajiem farmaceitu uzdevumiem.
Prasme sakombinét ekstemporantus ir viena no kompetencém, kas farmaceitiem nepiecieSamas
registracijai vairakas valstis (Richey et al., 2012; Nunn et al., 2013; Pappas et al., 2002). Tomér
vairakas Rietumu valstis zalu gatavoSanas prakse aptiekas ir dramatiski samazinajusies. ASV
Partikas un zalu administracija izpétijusi, ka 1-10% no visam ekstemporalajam receptém nav
bijis vajadzibas gatavot aptiekas, ka ir bijusas tadas paSas riipnieciski gatavotas zales (Kristina
et al., 2017). Zalu gatavosanas prakse ir kluvusi par pamatojumu pastiprinatiem farmaceitu
centieniem noturét savu privato praksi. Tad€jadi pules saglabat ekstemporalo receptiiru
actmredzami ir ar mérki pastiprinat farmacijas reguléjumu, pamatojoties uz pienémumiem, ka
farmaceita prakse ir nozimiga. Saskana ar Martina un Iidzautor (2009) pétijumu zinaSanu avoti
par ekstemporalo zalu gatavoSanu ir citu farmaceitu pamaciba (68,2%), tekstu vai uzzinu
gramatas (67,6%), paSmacibas cel§ (56,1%) un izglitibas programmas (34,6%). Aptauja
paradija, ka katrs respondents ir macijies gatavot zales aptieka. Lielakais vairums (95,3%)
farmaceitu ir absolv&jusi programmas, kas ietver nepieciesamos kursus ar laboratorijas darbiem

un praksi aptiekas.
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1.7. Ekstemporalas zalu formas

Ekstemporalas zalu formas iedala iekskigi un arigi lietojamas. Pie iekskigi lietojamam
zalu formam pieder mikstiiras (pieméram, klepus mikstiira), iekskigi pilieni un pulveri
(pieméram Acidum ascorbicum pulveri). Un pie arigi lictojamam zalu formam pieder ziedes
(pieméram, pret cialu ziede vai ziede pret kaski), pilieni (pieméram, Ephedrinum
hydrochloridum saturo$i deguna pilieni), pastas, svecites, krémi, linimenti, arigi Skidumi,
losjoni (pieméram, klingeriSu tinktiiras satuross sejas losjons), suspensijas, paderi un emulsijas

(Ritene, 2020).

Ekstemporalas receptes piemeérs (pielikums Nr.3).

Rp.: Tinc. Calendulae 5,0
Gycerini 5,0
Ac. Borici 3% - 250,0
Aprekini: 3% - 250,0
100% - x
x= 3x250/100=7,5¢

Pagatavosana: nosver 7,5g borskabi ar elektriskajiem svariem. Mércilindra noméra 250
ml destilétu tideni un ielej mérglaze. Uz elektriskas plitinas tideni kars€. Borskabi pievieno
meérglaze un izskidina. Atdzese. Izfiltré caur filtrpapiru. Tad borskabes — fidens Skidumu iele;j
izsniedzamaja trauka. Nosver 5,0g glicerinu, pievieno izsniedzamaja trauka. Nosver 5,09
klingerisu tinktdru, pievieno izsniedzamaja trauka. Aizver pudeli. Saskalo. Noforme ar etiketi

“Arigi”.

1.8. Petijumi par ekstemporalo zalu gatavoSanu dazadu valstu aptiekas

Aptieka gatavojamas zalu formas jeb ekstemporalas zalu formas péc arsta receptes vai
arstniecibas iestades pieprasijuma izgatavo farmaceits vai farmaceita asistents. Sis zales ir bez
konservantiem, tadel to deriguma termins§ ir 1ss, parasti lidz diviem méneSiem. Zalu formu
klasts, ko aptieka var pagatavot, ir plass. Tas ir pulveri, Skidumi, mikstiiras, ziedes, suspensijas,
emulsijas un svecites. Preparats tiek radits ka terapeitiskais produkts individualam pacientam

un ka reakcija uz identificétu vajadzibu (McCaque, 2012). Tas ir praktisks veids lai zales tiktu
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piegadatas, kad citu alternativu nav. Piem&ram, speciali sagatavota recepte var biit noderiga
pacientiem ar disfagiju, kuri nesp&j norit veselas, cietas tabletes, ja piemé&rota deva vai cita zalu
forma nav komerciali pieejama, vai pacientiem nepiecieSama individualizéta deva vai, kad zales
japiegada ar nazogastralo vai gastrostomijas caurulém (Falconer and Steadman, 2017).
Farmaceitu izglitiba ir Iidziga daudzas valstis un studenti tiek apmaciti ekstemporalo zalu
gatavosana (Chowdhury et al., 2003). Tomér dazadas valstis atSkiras apticku darba specifika.
Kopuma princips ir viens, ekstemporala gatavoSana nozimé sastavdalu sajaukSanu, lai
pagatavotu nelicencétas zales atseviSkam pacientam saskana ar recepti. Tas ir javeic gadijumos,
kad nav pieejams licencéts produkts vai, ja licencéta produkta formul&ums (receptira) nav
piemé@rots. Biezi vien tas ir saistits ar pediatrijas zalu perorala skiduma pagatavoSanu no

pieaugusajiem paredzetam zalém (Conroy, 2008).

Daudzos pétijumos tiek aptaujati farmaceiti un pacienti, lai noskaidrotu, vai
ekstemporala receptiira ir labakais risinajums (Donnelly et al., 2008). Rezultati rada, ka domas
dalas. Dazviet aptiekas zalu gatavoSana tiek iesaistiti darbinieki bez farmaceita izglitibas
(Donnelly et al., 2009). Tada gadijuma javeic paligdarbu veikSanas apmaciba un jabut stingrai
kvalitates kontrolei. Piem&ram, Belgija ir izstradatas vadlinijas ka aptiekas veikt zalu kvalitates
kontroli (Wauters et al., 2017). Un ir apkopotas analitiskas metodes (Allen, 2017), kuras ir
iesp€&jams ieviest aptieku prakse. Farmaceitiem jaizlemj, kadus testéSanas veidus un cik lielus
testus ieklaut kvalitates kontroles programmas, un vai test€Sana javeic uz vietas vai
arpakalpojumu veida. Tapat ka farmaceitisko preparatu gatavoSana, analitiskas parbaudes
javeic tikai tiem specialistiem, kas ir atbilstosi apmaciti un kvalificéti. Petijumi ir paradijusi, ka
ekstemporali gatavo zales pediatrijas slimniekiem, un §tm zalém ir vajadziga pastiprinata
kontrole (Stevenson 2008; Kirby et al., 2011; Neill, 2003). Zalu gatavo$ana bérniem notiek ari

slimnicu aptiekas péc pediatrijas nodalu pieprasijuma (Yeung et al., 2005).

1.8.1. Ekstemporalo zalu pieprasijums Niderlandes aptiekas

Niderlandé veiktaja pétijuma (Buurma et al., 2003) salidzinaja aptiekas gatavoto zalu
(gadijumus) receptes ar gatavo zalu receptém (kontroleém) 79 holandieSu kopienas aptiekas.
Tika izpetitas 991 receptes medikamentiem, ko aptieka izsniegusi noteikta diena noteikta laika
posma (no 2001. gada 29. marta Iidz 2001. gada 11. aprilim), un 993 receptes medikamentiem
(kontroliericém), kas nejausi izveleti taja pasa diena. Tika novertéts uz receptém izrakstito zalu
raksturs un biezums, ka ari pacienta, zalu un zalu izrakstitaju noteicosie faktori. Turklat tika

izpétitas dazas organizatoriskas pazimes, pieméram, gatavoSanas vietu izveidoSana un zalu
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gatavoSanas protokolu izmantoSana. Tika novértéta ari kombinéto zalu vertiba, nemot véra
rupnieciski salikta ekvivalenta pieejamibu un pacientam raksturigus iemeslus, ka arf to, ka zalu
gatavoSanu uztver iesaistitie farmaceiti. Kopgjais aptieku ekstemporalo zalu izrakstiSanas
bieZzums attieciba pret kop€jo recepsu skaitu bija 3,4%. Tas nozimé vid&ji 12,5 gatavotas zales
aptieka diena, bet starp aptiekam bija lielas atSkiribas. Iznemot produktus, kas iegadati no
specializ€tiem zalu sastavdalu maisijumu razosanas uznémumiem (28,4%), un nelielu dalu no
zalém, kas nak no citam aptiekam (5,2%), konkrétaja aptieka vid&ji apm&ram viens darbinieks
bija vajadzigs ekstemporalo zalu gatavoSanai, bet receptes aptiekas ievérojami atskiras. Vairak
neka 13% farmaceitu apgalvoja, ka vairak neka 25% no gatavotajiem medikamentiem
piegadajusi no citam aptiekam. Divas aptiekas (2,6%) faktiski resursu apvienosana nenotika.
58% zalu gatavoSanai, kas gatavotas pasa aptieka vai sanemtas no citam aptiekam, tika
izmantots dalji standartizéts protokols. Salidzinot ar nesarezgitam zalém, starp
ekstemporalajam zalém atrada milzigu dermatologisko zalu formu parsvaru pret citam zalu
formam (62,1% pret 5,3%). Art peroralie Skidumi un ausu, deguna un rikles skaloSanas zalu
ekstemporalie produkti tika atrasti salidzinosi biezi. Kaut arT kontroles grupa neviena
anatomiski terapeitiski kimiska (ATK) klase nebija izteikta, dermatologisko lidzeklu grupa bija
redzami parsvara (57%), kam sekoja CNS zales (8,4%). Dermatologi visbiezak izrakstija
ekstemporalas zales, salidzinot ar gimenes arstiem. Pacienti no 12 gadu vecuma vai jaunaki
sanéma ieverojami lielaku gatavoto aptieka zalu daudzumu neka cilveki, kas vecaki par 12
gadiem. Apméram 63% farmaceitu uzskatija, ka riipnieciski raZotas zales nevar aizstat
ekstemporalas zales. Aptuveni 33% farmaceitu noradija, ka jagatavo biitu tikai Tpasu iemeslu
pacientam del. Apméram 10% gadijumu Sis iemesls attiecas uz stingri noteiktu farmaceitiskas
apriipes jautajumu. P&tnieki secindja, ka visas holandieSu kopienas aptiekas ir jagatavo vairak
neka 13 000 zalu diena (2,3% no visam receptém). Tas sastav galvenokart no dermatologiskiem
preparatiem. Jaunaki bérni (<12 gadi) sanem ieverojami lielaku gatavoto uz vietas aptieka zalu
daudzumu neka citi cilveki. Péc farmaceitu domam, vismaz 1,2% ekstemporalajam receptém

aptieka diena ir pamatots farmaceitiskas apriipes iemesls.

1.8.2. Ekstemporalo zalu izplatibu noteicosie faktori Jordanijas aptiekas

Nesen veikta pétijuma Jordanija (AlKhatib et al., 2019) mérkis bija izp&tit un raksturot
ekstemporalo zalu izplatibu, TpaSibas un noteicosos faktorus Jordanijas aptiekas. Tam ir butiska
sastavdala farmacijas prakse, laujot farmaceitiem nodro$inat zalu formas vai devas, kas

komerciali nav pieejamas. Medikamenti, kas izriet no konkrétam pacienta vajadzibam, veicina
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personaliz€tu medicinu. Aptieku piedavatais zalu gatavosanas modelis noveérs So terapeitisko
produktu tirgus trikumu. Sis pétjums bija balstits uz $kérsgriezuma anketu, un taja tika ieklauta
431 nejausi izveleta aptieka 12 valsts gubernas. Dati tika vakti, izmantojot klatienes intervijas
ar farmaceitiem, kuri brivpratigi un mutiski atbild€ja uz jautajumiem. Rezultati atklaja, ka 223
(51,7%) aptaujato aptieku praktizé zalu gatavosanu. Galvenais iemesls, kap&c citas aptiekas
netiek sniegti §adi pakalpojumi, bija recepsu pasttijumu truakums (53,8%). Otrs iemesls bija
kompozicijai nepieciesama aprikojuma un piederumu trukums (24,4%). Ekstemporalas zales
galvenokart izrakstija dermatologi (98,2%); dermatologiska indikacija bija visizplatitaka visam
ekstemporalajam receptém. Galvenais zalu pieprasiSanas iemesls bija komerciali pieejama
produkta triikums (87,9%). Lielakais vairums zalu formu bija krémi (99,6%) un ziedes (91,5%),
kam sekoja Skidumi (23,3%). Tikai 5 (2,2%) no aptaujatajam aptiekam sagatavoja sterilus
produktus. Galvenie zalu gatavoSanas protokolu sastadiSanas avoti bija arsta pasiitijums
(94,2%) un “ieksgjie” protokoli (44,8%). Tomér galvenais resurss ekstemporalo zalu deriguma
termina noteikSanai bija informacija, kas balstita uz farmaceita pieredzi (57,8%) un arsta
rikojumu, cik ilga laika zales izlietot (53,4%). P&tnieki secinaja, ka ir nepiecieSams standartizet
ekstemporalo zalu formul&jumus, veikt produktu kvalitates test€Sanu un uzlabot konsekvenci

salikto produktu deriguma termina aprékinos.

1.8.3. Ekstemporalo zalu gatavoSanas prakse Portugalé

Portugalé retrospektiva pétijuma pamata (Palmeira De Oliveira et al., 2016) bija
tieSsaistes anketa, kas izstradata, lai iegiitu informaciju par aptieku raksturlielumiem un to
gatavoto ekstemporalo zalu sastava veidu. Turklat tika novertétas griitibas, motivacija un
farmaceita perspektivas attieciba uz zalu gatavoSanu. P&tnieki sazinajas ar 1450 Portugales
aptiekam un tika iegiitas 250 aizpilditas anketas. Starp visam aptiekam 75,2% aptieku zinoja
par zalu gatavoSanas praksi, lai gan lielaka dala sagatavoja mazak neka 50 preparatu gada, kas
atbilst mazak neka 10 dazadiem preparatiem. Tas aptiekas, kuras visu laiku ilgstosi notiek
lielaka aktivitate, tika nemts véra klientu aptiekas darbinieku skaits. Visbiezak tika sagatavoti
dermatologiski preparati, péc tam iekskigi lietojami $kidumi un otorinolaringologiski preparati.
Dermatologi un pediatri visbiezak izrakstija ekstemporalas zales. Runajot par nakotnes
perspektivam, 51,4% farmaceitu uzskatija, ka ekstemporalo zalu daudzums samazinasies.
Tomér 79,1% noradija, ka turpinas gatavot medikamentus, un 70,7% uzskatija, ka ir javeicina
ari sareZgitu recepSu gatavoSana. Pacientu apmierinatiba (66,1%) un aptiekas t€la uzlabosana
(63,8%) tika uzskatitas par galvenajam dazadu farmaceitiskas apriipes pakalpojumu
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apvienoSanas priekSrocibam. Vispargja tipa aptiekas joprojam tiek sagatavoti ekstemporalie
medikamenti, lai apmierinatu TpaSas pacientu terapeitiskas vajadzibas, Tpasi péc dermatologu
un pediatru recept€ém. Zalu gatavosanas pakalpojumu piedavasanu farmaceiti uztver ka svarigu
faktoru augstas kvalitates aptieku pakalpojumu un pacientu apmierinatibas nodroSinasanai

(Palmeira De Oliveira et al., 2016).

1.8.4. Ekstemporalo zalu gatavoSanas tendence Palestina

Palestina (Zaid et al., 2012) veica aptauju, izmantojot klatienes strukturétas intervijas ar
nejausi izveletiem kopienas farmaceitiem un arstiem no dazadiem Rietumkrasta apgabaliem.
No 260 kopienas farmaceitiem, ar kuriem sazinajas, 212 piekrita piedalities aptauja, sniedzot
atbildes 81,5%. Kopuma 153 (72,2%) farmaceitu respondentu sniedza ekstemporalo zalu
gatavosanas pakalpojumus. Ekstemporalas receptes sastadija 1,55% no 126 840 recepteém, kas
izrakstitas meénes1. Starp aptaujatajiem 112 (73,2%) farmaceitu zinoja, ka vinu mérkis ir sniegt
pilnigu farmaceitisko apriipi saviem pacientiem, un tieSi tas ir vissvarigakais motivetajs.
Biezakais iemesls, kapéc netiek sniegti zalu gatavoSanas pakalpojumi, bija 43 no 59 (72,9%)
farmaceitiem ‘“‘es nesanemu receptes, kuras prasits gatavot”. Kopuma 179 no 220 arstiem
piekrita piedalities Saja petijuma, nodrosSinot atbildes Itmeni 81,4%. Lielaka dala arstu (142,
79,3%) neizrakstija ekstemporali gatavojamas zales. Vissvarigakais iemesls [émumam izrakstit
ekstemporalas zales bija vajadzigo zalu ingredientu nepieejamiba. Biezakais iemesls, kapéc tos
neizrakstija, bija neuztic€Sanas sagatavoto zalu kvalitatei. Lai gan vairums farmaceitu sniedz
So pakalpojumu, Palestina tas veido tikai nelielu procentualo dalu no kopgja izsniegto recepsu
apjoma. Lielaka dala arstu neizraksta zales, kuram nepiecieSama zalu gatavosSana aptieka, jo

viniem trikst uzticibas salikto zalu kvalitatei (Zaid et al., 2012.)

2. MATERIALI UN METODES

Ekstemporalo zalu formu uzskaite tika veikta vispar€ja tipa jeb atverta tipa aptieka, kas

ir privata aptieka un atrodas Mazsalaca, Mazsalacas novada. Mazsalacas novada ir aptuveni
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2000 iedzivotaji, kuri lielaka dala ari ir SIA “Mazsalacas aptieka” klienti. Novada ir viena
slimnica, kura strada Cetri gimenes arsti, kas ir biezakie ekstemporalo recepsSu izrakstitaji SIA
“Mazsalacas aptieka”. Aptieka no 2019.gada 1.janvara Iidz 2019.gada 31.decembrim no
uzskaites zurnala un recepté€m tika iegtiti, apkopoti un analiz&ti dati par 209 ekstemporalajam
zalu formam. Tika iegiiti dati par pacientu dzimumu, dzim8anas gadu, zalu formas veidu, arsta
specialitati, kurs izrakstijis ekstemporalo recepti, visbiezak izrakstito aptieka izgatavojamo zalu
formu, ekstemporalo recepsu skaitu pa méneSiem, un apkopoti, izpétiti ar datorprogrammam -

Microsoft Office Excel 2010 un Microsoft Office Word 2010.

Ekstemporalo zalu formu receptes aptieka tiek uzglabatas vienu gadu, iznemot
Ephedrinum hydrochlorium un Spiritus aethylicus saturosas, jo §is vielas ir uzskaites vielas, un
So vielu saturo3as receptes ir jauzglaba piecus gadus. Arsts izraksta uz papira receptes veidlapas

vai e-receptes vienu zalu formu.

Ka ari pétijuma tika izveidotas un izmantotas farmaceitu un farmaceitu asistentu
aptaujas anketas (pielikums Nr.1) un pacientu (pielikums Nr.2). Aptaujas anketas bija slégta un
atverta tipa jautajumi. Pacientu un farmaceitu aptaujas protokola sastadisana tika izmantota
informacija no apskatraksta (Kristina et al., 2017) un citiem literatiiras apskata mingtajiem

avotiem. Aptaujas piedalijas 60 pacientu un 17 farmacijas specialistu.

Pacientu aptaujas anketa ietvera jautajumus par pacientu demografiskajiem datiem un
vinu uzskatiem, informétibu un pieredzi par ekstemporalajam zalu formam. Pacientu €rtibas

labad aptaujas anketa tika dotas atbildes un liigts izvéleties kadu no tam.

Farmaceitiem un farmaceitu asistentiem anketas ietvéra jautajumus par vinu izglitibu,
darba stazu un pieredzi, ka ar1 jautajumus par vinu viedokli jautajumos par ekstemporalo zalu

gatavoSanu aptiekas.

Aptaujas anketas tika izveidotas, lai uzzinatu pacientu un farmacijas specialistu viedokli
par ekstemporalajam zalu formam un to lietderibu misdienas, kad farmacija paradas arvien

vairak riipnieciski raZotas zalu formas.

Gan farmacijas specialistiem, gan pacientiem paredzeétas aptaujas anketas tika
elektroniski izsititas uz atvérta tipa aptickam Aizkraukl€, Cesvainé, Madona, Limbazos,
Keguma, Riga, Ogré un Mazsalaca, un izvietotas aptieka pacientiem pieejama vieta, un

izsniegtas aptieka stradajoSiem farmaceitiem un farmaceitu asistentiem.

Pacientu aptaujas anketa bija 15 jautajumi, bet farmacijas specialistu aptaujas anketa —

14 jautajumi. Pacientu aptaujas anketas respondentu izvel€ netika izvirziti specifiski kritériji,
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turklat farmaceitu un farmaceitu asistentu aptaujas anketas respondentu izvéle tika uzstadits
kritérijs, ka farmacijas specialistam ir jastrada aptieka, kura tiek gatavotas zales. Respondenti
tika izv@leti no dazadam Latvijas pilsétam, lai varétu novertét un izsecinat patieso attieksmi pret

ekstemporalo zalu formu aktualitati.

Rezultatu apkoposanai grafikos, diagrammas un izanalizéSanal tika izmantotas

programmas — Microsoft Office Excel 2010 un Microsoft Office Word 2010.

3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1. Ekstemporalo recepsu izrakstiSanas daudzums saistiba ar arsta specialitati

2019.gada
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Lielakaja dala literatira aprakstitajos p&tijumos galvenie iemesli, ko gimenes arsti
noradijusi izrakstot ekstemporalas zalu formas, ir divi, pirmkart, ka ekstemporalas zales
darbojas labi un, otrkart, ka produkts nebija pieejams ripnieciski izgatavots (Pappas et al.,
2002). Un otradi, visnozimigakais faktors, kur$ ierobezoto zalu izrakstiSanu, ir bijusi pacienti.
Pacienti pauz viedokli, ka nevélas produktus, kuri nav ietverti valsts apdroSinasanas sistéma.
Turklat arstiem, kuri neizraksta ekstemporalas zales, lielakais Sk&rslis zalu izrakstiSanai bija
zinasanu trikums par tadam receptém. Lielaka dala arstu to nedara, jo neprot izrakstit zales,
kuram nepiecieSsama specifiska ingredientu kopa salikSana (Zaid et al., 2012). Tomér vairums

arstu ir izteikus$i vélmi uzzinat vairak par ekstemporalo receptiru (Kristina et al., 2017).

Saja darba atklajas, ka gimenes arsti izrakstfjusi visvairak ekstemporalo zalu recepsu,
kas ir 178 receptes. Redzams ari, ka nedaudz un reti $adas receptes izraksta arsta paligi/feldseri,
tas ir 13 receptes, bet citu specialitasu arsti vél retak. Vismazak §1 gada laika ekstemporalo
recepSu izrakstija zobarsti un gimenes arsti/pediatri, katra no So specialitaSu kategorijam tas
bija 2 ekstemporalas receptes. Dermatologi/venerologi izrakstija 7, dermatologi — 4, bet arsta

paligi 3 ekstemporalas receptes 2019.gada (Att. 3.1.1).
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3.1.1. att. Arstu specialitate, kuri ir izrakstijusi ekstemporalas receptes 2019.gada

Atskiriba no citiem pétijumiem misu pétijuma izradijas, ka dermatologi un pediatri
2019. gada pavisam reti izrakstijusi ekstemporalas receptes. lesp&jams, ka tas noverots tikai

Saja aptieka un neatspogulo ekstemporalo zalu izrakstiSanas tendenci Latvija.
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Salidzinot ar citiem LU Medicinas fakultaté veiktajiem pétijumiem, ir saskatama
korelacija ar 2012.gada veikto pétijumu Valkas aptieka, ar1 tur visvairak recepSu bija
izrakstTjusi gimenes arsti (Kazaka, 2012). Otraja pozicija ierindojas ausu, kakla deguna arsts,
bet SIA “Mazsalacas aptiecka” tie bija arsta paligi/feldSeri. Tre$aja pozicija bija dermatologi

Valkas aptieka (Kazaka, 2012), toties miisu pétijuma tie bija dermatologi/venerologi.

3.2.Ekstemporalo zalu formu skaits

Misu pétijuma novérojam, ka ekstemporalo zalu receptes bija galvenokart arigai
lietoSanai paredz€tajam zaleém. Starp tam bija tikai 18 receptes, uz kuram bija noradits pagatavot

mikstiras (att. 3.2.1).

Arigai lietoSanai bija izrakstitas ziedes (9), losjoni (3), suspensijas (10), deguna pilieni
(154) un spirts (15). Visvairak izrakstiti tika Ephedrinum hydrochloridum saturosie deguna

pilieni, bet vismazak losjoni (att. 3.2.1).

160 154

10 3

Recepsu skaits

Ziede Mikstiira Losjons Deguna Ariga Spirts

pilieni  suspensija Zalu forma

3.2.1. att. Ekstemporalo zalu formu skaits 2019.gada.

P&c zinatniskas literatiiras datiem lielakaja dala pétijumu atklajas, ka dermatologiskais
produkts ir farmaceitu visbiezak gatavotas zales (Buurma et al., 2003; Pappas et al., 2002). Tie
ir Niderlandes un Australijas pétnieku veiktie petijumi. Jaatzimé gan, ka pé€tijumi ir veikti

apméram pirms 10 gadiem un triikkst jaunaku pétijumu par ekstemporalo zalu izrakstiSanas
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tendencém. Jaunaki avoti nav noraditi pat 2017. gada publicétaja apskatraksta (Kristina et al.,
2017). Miisu pétijuma aptieka netika konstat€tas receptes, kuras biitu noradits sagatavot dalitas
tabletes vai kapsulas pacientiem piemérotu devu lieluma. Citas valstis tiesi tablesu daliSana ir
farmaceitu uzdevums. Pieméram, bérniem ir tikusas sagatavotas 40 tableSu modifikacijas, 25
(62,5%) tabletes tika sagrieztas dalas péc svara, 12 (30%) saberztas, vienas tabletes (2,5%)
sasmalcinatas smalka puderi, citas tabletes (2,5%) tika salauztas ar roku un tad izsniegtas
(Richey et al., 2013). Jaunz€landé aptickas gatavotas priek$ Latvijas prakses neparastas
receptes, pieméram, savienota kokaina ziede un salicilskabe emulg€joSaja zied€, aspirins
Skidinats hloroforma arigai lictoSanai, losjons papildinats ar 0,5% mentolu (Kairuz et al., 2007).
Salidzinot ekstemporalo recepSu zalu formu veidoSanas tendences, konstatéja, ka Anglija, Irija,
Norvégija un Zviedrija sagatavoja galvenokart iekskigi lietojamus $kidumus (60%), bet
Somija, Italija un Skotija pulverus. Belgija, Horvatija, Francija un Sveicé gatavoja galvenokart
kapsulas. Vacija, Spanija un Slovénija uz receptém izraksta mazak precizi definéta skidruma,
pulveru kombinacijas vai kapsulu pagatavosanu, atstajot to farmaceita zina (Brion et al., 2003).
Var redzet, ka var pagatavot vienu un to pasu medikamentu vairakas dazadas zalu formas,
atspogulojot atSkirigo izveli dazadu valstu aptiekas zalu gatavosSanas veidiem.

Salidzinot ar citiem pétjjumiem, aptieka Livanos visvairak izrakstita zalu forma bija
ziedes, bet vismazak tika izrakstiti losjoni, suspensijas un skidumi (Kotlere, 2015). Turklat STA
“Mazsalacas aptieka” visvairak tika izrakstiti deguna pilieni un vismazak ar1 losjoni, kas korel€
ar Livanu aptiekas datiem. Varam secinat, ka ne tikai viena aptieka nepopulara zalu forma ir
losjons. Toties L.Bormanes pétijuma 2013.gada ari visbiezak izrakstita zalu forma bija deguna
pilieni, kuru sastava ir Ephedrinum hydrochloridum, kas korelé ar miisu p&tijuma iegiitajiem
datiem, bet vismazak lodites, kuras 2019.gada SIA “Mazsalacas aptieka” netika gatavotas
vispar (Bormane, 2013).

Secinam, ka no 209 ekstemporalajam recepteém SIA “Mazsalacas aptieka” 2019.gada,
154 receptes bija izrakstitas deguna pilienu gatavosSanai.

Analizgjot, kadas specialitates arsti, kadas zalu formas ir izrakstijusi, izp&tijam, ka
gimenes arsti ir tie, kas visvairak izraksta deguna pilienus (147) ekstemporalai gatavosanai, péc
tam seko mikstairas (14) un spirts (8), ka arT 4 receptes arigajam suspensijam un ziedém, un 1
recepte, kura bija paredz&ta losjona pagatavosanai. Dermatologi/venerologi visvairak izraksta
arigas suspensijas — 5 un pa vienai receptei ziedei un mikstiirai. Arsta paligi 2019.gada laika ir
izrakstTjusi 2 receptes spirtam un 1 recepti deguna pilieniem. Arsta paligi/feldSeri izrakstija 6
deguna pilienu receptes, 3 spirta pagatavoSanai receptes un pa vienai receptei ziedei, mikstirai,

losjonam un arigajai suspensijai. Zobarsti ir izrakstijusi tikai 2 receptes spirta pagatavoSanai
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aptieka. Gimenes arsti/pediatri 2 mikstiiru receptes un 1 spirta recepti. Dermatologi ir visvairak

izrakstijusi ziedes, kas ir 4 receptes un 1 losjona pagatavosanai paredz&tu recepti (att. 3.2.2).
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3.2.2. att., Ekstemporalo zalu formu recepsu skaits atkariba péc arsta specialitates

2019.gada.

I.Kotleres pétijuma aptieka Livanos bija 4 specialitasu arsti — otolaringologi, gimenes
arsti, dermalogi/veneralogi un b&rnu neirologi (Kotlere, 2015), kuri izrakstija ekstemporalas

zales.

Saskatama korelacija, jo gan Livanu aptieka, gan SIA “Mazsalacas aptieka” visvairak

ekstemporalas receptes bija izrakstijusi gimenes arsti.
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3.2.3. att. Ekstemporalo zalu formu izrakstiSana pa méneSiem 2019.gada.

SIA “Mazsalacas aptieka” novérojam tendenci, ka ekstemporalas receptes visu gadu
izraksta salidzinos$i vienada daudzuma, iznemot vasaras ménesos — jiinija, jiilija un augusta, tad
ir noveérojams recepsu skaita kritums. Visvairak recepsu tika izrakstitas aprili — 26, bet vismazak
un septembr1 24 receptes, maija 23 receptes, oktobrT 20 receptes, marta 19 receptes, decembri

17 receptes, novembrT 13 receptes, jinija 7 receptes un augusta 6 receptes (att. 3.2.3).

Salidzinot ar I.Kotleres veikto pétijumu aptieka Livanos 2015.gada, kad visvairak
aptieka” visvairak ektemporalo recepSu bija aprili, un tiesi tapat ka aptieka Livanos vismazak

recepSu bija julija ménes.

3.3. 2019.gada Ephedrinum hydrochloridum izrakstito ekstemporalo recepsu skaits pa

meénesiem

Attela 3.3.1 var noverot sakaribu starp pa méneSiem izrakstito recepSu skaitu un
Ephedrinum hydrochloridum saturo$o recepSu skaitu pa méneSiem. Ari Ephedrinum
arT augusta — 3. Lidz ar to varam secinat, ka visbiezak izrakstita zalu forma ir Ephedrinum
hydrochloridum saturo$i deguna pilieni, kas ietekmé vispargjo aptiekas ekstemportalo recepsu

apriti. Sarindojot pargjo Ephedrinum hydrochloridum recepsu skaitu pa méneSiem augosa
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seciba — janvari 19 receptes, maija 18 receptes, septembri 17 receptes, oktobrT un marta 16

receptes, februari un decembri 13 receptes, novembri 8 receptes un jiinija 4 receptes (att 3.3.1).

Varam secinam, ka arsti Mazsalacas novada Ephedrinum hydrochloridum saturoSos

deguna pilienus vismazak izraksta vasara, ta tad pacientiem $aja sezona nav tik licla vajadziba

péc pret iesnu Iidzekliem.
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3.3.1. att. Ephedrinum hydrochloridum saturo$ajas ekstemporalas receptes 2019.gada.

Salidzinot ar L.Bormanes pétjumu 2013.gada aptieka Smilteng, kur visvairak
Ephedrinum hydrochloridum saturosie deguna pilieni tika izrakstiti janvari, bet vismazak —

septembri (Bormane, 2013), toties SIA “Mazsalacas aptieka ” visvairak aprili, bet vismazak

3.4. Citu ekstemporalo zalu formu skaits 2019.gada

Citas ekstemporalas zalu formas 2019.gada tika izrakstitas saméra vienada skaita visu
meéneSos dilstosa seciba — septembri 7 receptes, janvari 6 receptes, novembri un maija 5

receptes, oktobrT un decembr 4 receptes, marta, jiinija un augusta 3 receptes un aprili 2 receptes
(att 3.4.1).
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3.4.1. att. Citu ekstemporalo zalu formu izrakstiSanas bieZzums 2019.gada.

3.5. Ekstemporalo zalu recepSu daudzums sievietém un virieSiem 2019.gada

SIA “Mazsalacas apticka ” 2019.gada gandriz divas reizes vairak recepsu bija izrakstitas
sievietém, kas ir 130 receptes un 79 receptes virieSiem (att. 3.5.1). Tas varétu biit izskaidrojams
ar to, ka sievietes aktivak apmekle aptieku, ka rezultata ar1 biezak dodas pie arstiem un vinam

tiek izrakstitas aptieka pagatavojamas zalu formas.
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3.5.1. att., Recepsu skaits 2019.gada un to sadalijums péc dzimumiem.

Salidzinot ar 2015.gada aptiekas datiem Livanos, kur 53% sievieSu tika izrakstitas

ekstemporalas un 47% virieSu tika izrakstitas aptieka pagatavojamas zalu formas (Kotlere,
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2015), varam secinat, ka dazadas aptiekas ir dazada situacija, jo SIA “Mazsalacas apticka”

sievietem tika izrakstitas gandriz divas reizes vairak ekstemportalas zalu formas ka virieSiem.

3.5. Recepsu sadalijjums péc pacienta vecuma un ekstemporalajam zalu formam

2019.gada

Visvairak receps$u tika izrakstitas bérniem vecuma grupa Iidz 10 gadiem, kas bija 1 ziede
un 38 deguna pielienu receptes. Tad sekoja picauguso vecuma grupa no 40 Iidz 50 gadiem, kura
bija 38 ekstemporalas receptes 2019.gada, no tam 1 ziedes, 4 mikstiiras, 27 deguna pilienu, 1
arigas suspensijas un 5 spirta receptes. No 10 Iidz 20 gadu vecuma grupa bija 4 ziedém
pieredzetas receptes, 3 mikstiram, 23 deguna pilieniem un 2 arigam suspensijam. 28 receptes
bija vecuma grupa no 50 Iidz 60 gadiem, kas bija 6 mikstiiras, 21 deguna pilienu un 1 spirta
recepte. 24 no 2019.gada izrakstitajam ekstemporalajam receptém SIA “Mazsalacas aptieka”
bija vecuma grupa no 20 lidz 30 gadiem — 1 losjona, 14 deguna pilienu, 8 arigu suspensiju un
1 spirta recepte. 1 losjona, 15 deguna pilienu un 1 spirta recepte tika izrakstita vecuma grupa
no 30 Iidz 40 gadiem. No 60 11dz 70 gadu vecuma grupa tika izrakstitas 2 ziedém, 2 mikstiiram,
1 losjonam, 8 deguna pilieniem un 1 spirtam paredz&ta recepte. 1 ziedes recepte, 2 mikstiru
receptes, 2 deguna pilienu receptes un 5 spirta receptes tika izrakstitas vecuma grupa no 80 lidz
90 gadiem. Grupa no 70 lidz 80 gadiem bija 5 deguna pilienu receptes un 1 spirta recepte.
Vismazak recepSu bija vecuma grupa no 90 lidz 100 gadiem, ta bija 1 deguna pilieniem

paredzéta ekstemportala recepte (att. 3.6.1).

Visvairak deguna pilienu recepsu tika izrakstitas vecuma grupa Iidz 10 gadiem, kas bija
38 receptes, pec ka secinam, ka arstu vidi loti iecientti ir aptieka pagatavojamie Ephedrinum
hydrochloridum saturosie deguna pilieni tiesi bérniem lidz 10 gadu vecumam. Visvairak ziedes
tika izrakstitas vecuma grupa no 10 Iidz 20 gadiem, kuras bija izrakstjusi dermatologi. Arigu
suspensiju receptes vecuma grupa no 20 lidz 30 gadiem bija 8, kas ir vislielakais raditajs starp
visam vecuma grupam 2019.gada. Vecuma grupa no 50 I[idz 60 gadiem, salidzinot ar pargjam
vecuma grupam, bija visvairak izrakstitas miksttras, kas bija 6 receptes. Spirta vai spirta
Skiduma izsniegSanai vislielakais ekstemporalo recepsu skaits bija vecuma grupas no 40 Iidz

50 gadu vecumam un no 80 lidz 90 gadu vecumam, abas grupas pa 5 receptém (att. 3.6.1).

Secinam, ka pieaugot pacientu vecumam samazinas ekstemportalo recepsu izrakstiSanas

aktualitate.
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3.6.1. att., Recepsu skaits atkariba péc pacientu vecuma un ekstemporalas zalu formas

2019.gada.

Livanu aptieka 2015.gada visvairak recepsu tika izrakstitas be€rniem vecuma grupa lidz
10 gadiem, kas korele ar SIA “Mazsalacas aptiekas” rezultatiem 2019.gada. Toties vecuma
grupa no 90 gadiem Iidz 100 nebija parstaveta, bet vismazak recepSu bija vecuma grupa no 70
lidz 80 gadiem, kas ir vecaka grupa pétijuma, kas ar1 korelé ar miisu pétijjumu, ka vecakaja
vecuma grupa tiek izrakstitas vismazak recepSu. Toties Livanu aptieka visbiezak izrakstita zalu
forma vecuma grupa lidz 10 gadiem bija miksturas, bet misu p&tijuma tie bija deguna pilieni

(Kotlere, 2015).

3.7. Pacientu aptaujas anketu rezultati

Aptaujas anketas pirmaja jautajuma klientiem bija janorada savs dzimums. No 20
pacientiem, kuri nebija SIA “Mazsalacas klienti”, bet citds Latvijas pilsétas dzivojoSie
respondenti, 16 bija sievietes un 4 bija viriesi (att. 3.7.1). Procentuali tas ir 80% sievieSu un
20% virieSu. Turklat no Mazsalacas iedzivotajiem 22 bija sievietes, bet 18 bija viriesi, kas ir
55% un 45% (att. 3.7.2). Varam secinat, ka sievietes biezak apmekl€ aptieku vai labpratak

piedalas aptaujas.
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m Sievietes = VirieSi

3.7.1. att., Aptaujas anketas respondentu dzimumu sadalijjums citas Latvijas

pilsétas.

m Sievietes = Viriesi

3.7.2. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu dzimumu sadalijums.

Vidgjais vecums citu Latvijas aptieku respondentiem bija 29,8 gadi, bet SIA
“Mazsalacas aptieka” 63,6 gadi. STA “Mazsalacas” aptiekas klienti parsvara ir pensionari, tapec

varétu bt §ads rezultats.

Aptaujas anketas respondenti bija no Keguma (2), Ogres (1), Cesvaines (1), Mazsalacas
(40), Aizkraukles (1), Rigas (11), Madonas (1) un Limbaziem (1). Procentualais sadalijums
attela 3.7.3.
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3.7.3. att., Respondentu sadalijums péc dzives vietas.

Visi respondenti, kuri piedalijas aptauja, ir informéti, ka aptiekas var iegiit uz vietas

gatavotas zales jeb ekstemporalas zales.

SIA “Valkas aptieka” pétijuma 2012.gada ir redzama atskiriba, ka visi aptauja esoSie
respondenti nebija informéti par zalu gatavoSanu aptiekas. 31 (91%) no aptauja esoSajiem
respondenti bija informéti, ka aptieka izgatavo zales péc arstu izrakstitas receptes un 3 (9%)

atbildgja, ka nav informéti (Kazaka, 2012).

Uz aptaujas anketas jautdjumu “Vai kddreiz arsts Jums ir izrakstijis aptieka
pagatavojamas zales?” citu Latvijas aptieku klientu un SIA “Mazsalacas aptieka” Klientu
atbildem tika novérota tendence, ka vairak ka pusei no respondentiem ir vismaz vienu reizi

arsts izrakstijis aptieka pagatavojamas zales (att.3.7.4, att.3.7.5).

mJa mNe

3.7.4. att., Citu Latvijas aptieku klientu atbildes uz jautajumu “Vai kadreiz arsts Jums ir
izrakstijis aptieka pagatavojamas zales?”.
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3.7.5. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Vai kadreiz arsts

Jums ir izrakstijis aptiekd pagatavojamas zales?”.

SIA “Mazsalacas apticka” klientu atbild€s ir novérojams, ka klientu atbilzu proporcija
ir gandriz pusi uz pusi — 24 (60%) un 16 (40%) (att. 3.7.5). Bet citu Latvijas aptieku klientu
atbild@s ir novérojamas lielakas atSkiribas — 16 (80%) un 4 (20%) (att. 3.7.4).

Salidzinot ar S.Kazakas pétfjumu 2012.gada SIA “Valkas aptieka”, no 34
aptaujatajiem respondentiem, 23 (68%) arsts ir izrakstijis gatavojamas zales un 11 (32%)

aptaujatajiem nav zales izrakstitas (Kazaka, 2012).

Secinam, ka ne tikai miisu petijuma lielakajai dalai respondentu ir kadreiz izrakstitas

ekstemporalas zalu formas.

Toties uz jautajumu “Vai vienmer dodieties uz aptieku pilseta, kura dzivojiet,
intereséties par zdalu izgatavoSanas iespéju?” abas respondentu grupas, citu Latvijas pils€tu
iedzivotaju un SIA “Mazsalacas aptieka” klientu, lielakais respondentu skaits dodas uz aptieku,

kura atrodas pilséta, kura respondents dzivo (att. 3.7.6., att. 3.7.7).

30%

70%
Ja Ng, izmantoju citas pilsétas aptieku
3.7.6. att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Vai vienmer dodieties

uz aptieku pilseta, kura dzivojiet, intereséties par zalu izgatavoSanas iespéju?”.
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mJa = Ng, izmantoju citas pilsétas aptieku

3.7.7. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Vai vienmer

dodieties uz aptieku pilseta, kura dzivojiet, intereséties par zalu izgatavoSanas iespeju?”.

Attela 3.7.7 varam noverot, ka Mazsalacas novada iedzivotaji parsvara neapmekIg citas

aptiekas.

Uz jautajumu “Vai pilséta, kura dzivojat ir aptieka, kurd tiek gatavotas zales?” SIA
“Mazsalacas aptieka” klienti 100% bija informé&ti, ka Mazsalaca ir aptieka, kura tiek gatavotas
zales, bet citu Latvijas pils€tu iedzivotaji gandriz visi bija informéti - 90% atbild&ja ar Ja (18),

bet 10% atbild&ja ar Nezinu (2) (att. 3.7.8).

mJa mNezinu

3.7.8. att., Citu Latvijas pilsétu klientu atbildes uz jautajumu “Vai pilséeta, kura

dzivojat ir aptieka, kura tiek gatavotas zales?”’.

SIA “Valkas aptieka” pétijuma no 34 aptaujatajiem respondentiem 29 (85%) ir

informé&ti un 15% (5) nav informéti par $adu pakalpojumu aptieka.

Secinam, ka cilveki Latvija ir informéti par zalu gatavosanu aptiekas.
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Jautajuma “Jisuprat, kuras zales ir efektivakas?” viedokli dalijas. SIA “Mazsalacas
aptieka” klienti 98% (39) atzina, ka abas, gan rupnieciski, gan aptieka pagatavotas zalu formas
ir vienlidz efektivas, bet 2%, kas ir 1 respondents atbild&ja, ka vinaprat efektivakas ir

ripnieciski gatavotas zales (att. 3.7.9).

Riipnieciski gatavotas zalu formas Abas

2%

98%

3.7.9. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Jisuprat,

kuras zales ir efektivakas?”.

Toties citu Latvijas pilsétu aptieku klientiem viedokli dalijas vairak. 85% (17) atbildé&ja,
ka abas metodes ir vienlidz efektivas, 10% (2) atbild€ja, ka aptieka izgatavotas zalu formas ir

efektivakas un 5% (1) atbildgja, ka rupnieciski gatavotas zalu formas ir efektivakas (att. 3.7.10).

Aptieka izgatavotas zalu formas Ripnieciski gatavotas zalu formas
Abas

10%

5%

85%

3.7.10. att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Jisuprat,

kuras zales ir efektivakas?”.
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Varam secinat, ka pacienti uzticas arstu izvélei, kuru tie ir nozZimgjusi, ka rezultata ta ari

ir vislabaka izvéle pacientam.

Nakamais jautajums bija “Vai Jis uzticieties aptieka izgatavo zalu formu
efektivitatei?”, uz kuru 100% visi respondenti atbildgja, ka tie uzticas ekstemporalo zalu formu
efektivitatei. SIA “Valkas aptieka” apmeklétaju domas gan dalijas $aja jautajuma. 68% (23)
respondenti uzticas, bet 32% (11) respondentu bija gruti pateikt, vai uzticas. Nebija neviena

respondenta, kur§ neuzticas aptieka gatavoto zalu kvalitatei (Kazaka, 2012).

Uz jautajumu “Kadas specialitates arsti Jums ir izrakstijusi recepti aptiekd
gatavojamam zalem?” atSkiras abu grupu atbildes. Citu Latvijas pilsétu iedzivotaji bija
noradijusi, ka visvairak ekstemporalas receptes ir izrakstijusi dermatologi, kas ir 36% (8).
Otraja vieta ierindojas gimenes arsti 23% (5) un treSaja atbilde — otolaringologi 14% (3) un
atbilzu variants, ka pacientam nav nekad izrakstitas aptieka pagatavojamas zalu formas 14%

(3). Vienam respondentam bija izrakstijis ekstemporalo recepti kirurgs, homeopats un neirologs

(att. 3.7.11).

Gimenes Nav Dermatalogs Kirurgs
m Neirologs m Otolaringologs m Homeopats

23%

14%

36%

3.7.11. att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Kdadas specialitates

arsti Jums ir izrakstijusi recepti aptieka gatavojamam zalem?”.

SIA “Mazsalacas aptieka” klientu visbiezak atbild€tais variants uz jautajumu “Kadas
specialitates arsti Jums ir izrakstijusi recepti aptieka gatavojamam zalem?” bija gimenes arsti
52% (22). Ka nakama popularaka atbilde sekoja, ka pacientam nekad nav izrakstita
ekstemporala recepte 38% (16). Otolaringologi bija 5% (2) gadijumu izrakstijusi aptieka

pagatavojamo zalu formu, bet dermatologi un kirurgi pa vienai receptei (att. 3.7.12).
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3.7.12. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Kadas specialitates

arsti Jums ir izrakstijusi recepti aptieka gatavojamam zalem?”.

Salidzinot abas grupas, atSkiriba vargja rasties ta dél, ka Mazsalacas novada nav
dermatologu un visbiezaka zalu forma, kura tiek izrakstita ir deguna pilieni, kurus parasti
izraksta gimenes arsti, tapéc SIA “Mazsalacas apticka” klientu popularaka atbilde bija gimenes

arsti, bet dermatologi ierindojas pedgja vieta.

SIA “Valkas aptieka” p&tijuma no 34 respondentiem 15 (44%) respondentiem gimenes
arsts ir izrakstijis aptieka gatavojamas zales, savukart 7 (21%) respondentiem zales ir
izrakstijis otorinolaringologs. 1 (3%) respondentam gatavojamo recepti ir izrakstijis
dermatologs, 1 (3%) respondentam cits arsts ir izrakstijis gatavojamo recepti. Savukart 10

(29%) respondentiem arsts nekad nav izrakstijis aptieka gatavojamo zalu recepti (Kazaka,
2012).

Varam secinat, ka $1 pétjjuma visbiezak minéta atbilde korele ar SIA “Mazsalacas

aptieka” klientu popularako atbildi.

Uz jautajumu “Kad pédéjo reizi Jums tika izrakstita aptieka izgatavojamu zalu formu
recepte?” abu grupu visbiezak atbildéta atbilde bija — Vairak ka pirms gada. Citu Latvijas
pilsétu iedzivotaju atbildes bija lielaka dazadiba ka SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes.
14 (70%) respondenti atbild€ja, ka pedgjo reizi ekstemporala recepte tiem ir izrakstita vairak
ka pirms gada, 3 (15%) respondenti atbildgja, ka nekad nav sanémusi recepti prieks aptieka
gatavojamam zalém, 2 (10%) respondenti pédéja gada laika tika izrakstita ekstemporala

recepte, bet 1 (5%) respondentam p&deja menesa laika (att. 3.7.13).
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3.7.13.att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Kad pedejo reizi Jums

tika izrakstita aptieka izgatavojamu zalu formu recepte?”.

SIA “Mazsalacas aptieka” klienti 24 (60%) gadijumos atbild€ja, ka vairak ka pirms gada
tiem ir izrakstita ekstemporala recepte, bet 16 (40%) respondentiem tada nav izrakstita nekad

(att. 3.7.14)

Vairak ka pirms gada Nekad

40%

60%

3.7.14. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Kad peédejo reizi

Jums tika izrakstita aptieka izgatavojamu zalu formu recepte?”.

SIA “Valkas aptieka” petijuma no 34 respondentiem 7 (20%) arsts ped&ja gada laika ir
izrakstijis aptiekd gatavojamas zales. Savukart 20 (59%) respondentu pédeja gada laika,
apmeklgjot arstu, nav izrakstitas aptieka gatavojamas zales. 7 (21%) aptaujatajiem pedeja gada

laika vispar nav apmeklI&jusi arstu (Kazaka, 2012).

Atbildes uz jautajumu “Vai Jums ir atkartoti izrakstita viena un ta pati aptiekd

gatavojama zalu forma?” abas respondentu grupas proporcionali bija vienadas. Vairak ka pusei
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abas grupas nav atkartoti izrakstita kada zalu forma. Bet tiem, kuriem ir izrakstits atkartoti, SIA
“Mazsalacas aptieka” klientu vidi tie ir deguna pilieni, bet citu Latvijas iedzivotaju popularaka

atbilde bija sejas losjoni.

Citu Latvijas iedzivotaju atbildes bija 15 (75%) respondentu, ka atkartoti nav izrakstita
kada zalu forma, bet 5 (25%)), ka ir izrakstita atkartoti kada zalu forma (att. 3.7.15).

25%

75%

3.7.15. att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Vai Jums ir atkartoti

izrakstita viena un ta pati aptieka gatavojama zalu forma?”.

SIA “Mazsalacas aptieka” klienti atbildéja 34 (85%) gadijumos, ka nav atkartoti
izrakstita kada zalu forma, bet 6 (15%) respondenti atbild€ja, ka ir izrakstita atkartoti kada zalu

forma (3.7.16).

15%

85%

3.7.16. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Vai Jums ir

atkartoti izrakstita viena un ta pati aptieka gatavojama zalu forma?”.
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Jautajuma “Vai visas aptiekas vajadzétu bit zalu gatavosanai?” abu grupu atbildes
procentuali bija loti Iidzigas. Abas grupas respondenti atzina, ka visas aptiekas nevajadzetu but
pakalpojumam — zalu gatavosSana.

Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes bija 12 (60%), ka nav vajadzigs visas aptiekas

gatavot zales un 8 (40%) , ka ir vajadzigs visas aptiekas gatavot zales (3.7.17)

40%

60%

3.7.17. att., Citu Latvijas pilsétu iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Vai visas aptiekas
vajadzetu biit zalu gatavoSanai?”.
SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes 53% (21) bija, ka nevajadzetu, bet 47% (19),

ka vajadzetu visas aptiekas biit zalu gatavoSanai (att. 3.7.18).

Ja mNe

0
530 47%

3.7.18. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Vai visas aptiekas

vajadzetu biit zalu gatavoSanai?”.

SIA “Valkas aptieka” pétijuma no 34 respondentiem 20 (59%) respondenti piekrit
apgalvojumam, ka vajadzetu izgatavot zales pec arsta receptes katra aptieka, savukart 3 (9%)
respondenti nepiekrit apgalvojumam, ka vajadzetu izgatavot zales katra aptieka. Savukart 11

32%) respondentiem griiti pateikt, vai vajadzetu izgatavot zales pec arsta receptes katra apticka
p gruip i g p p p
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(Kazaka, 2012). Salidzinot ar misu rezultatiem $aja jautajuma, atbildes krasi atskiras, jo SIA
“Mazsalacas aptieka” klientu un citu Latvijas pils€tu iedzivotaju visbiezak minéta atbilde bija,
ka nav vajadzibas p&c gatavoSanas visas aptiekas, bet SIA “Valkas aptieka” pétijuma tiesi

pret€ji, lielaka dala respondentu atbalsta zalu gatavoSanu visas aptiekas.

Uz jautajumu “Kada ir Jusu attieksme pret aptieka izgatavotam zalu formam?” SIA
“Mazsalacas aptieka” 40 klienti 100% atbildgja, ka vinu attieksme ir pozitiva. Bet citu Latvijas
pilsétu iedzivotaju domas dalijas. 18 (90%) attieksme ir pozitiva, bet 2 (10%) ir vienaldzigi pret

iesp&ju lietot aptieka gatavotas zales (att. 3.7.19).

Pozitiva m Vienaldziga

10%

90%

3.7.19. att., Citu Latvijas iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Kada ir Jiisu attieksme pret

aptieka izgatavotam zalu formam?”.

Uz jautajumu “Vai arstiem vajadzetu biezak izrakstit aptieka gatavojamas zalu
formas?” SIA “Mazsalacas aptieka” klienti vairakums, kas ir 35 (87%) atbildgja, ka vajadz&tu
un 5 (13%), ka nevajadzetu (att. 3.7.20), bet citu Latvijas pilsétu iedzivotaju viedokli bija 11
(55%) respondentu atbildgja, ka vajadzeétu un 9 (45%), ka nevajadzetu (att. 3.7.21).

87%

3.7.20. att., SIA “Mazsalacas aptieka” klientu atbildes uz jautajumu “Vai arstiem

vajadzetu bieZak izrakstit aptiekda gatavojamds zalu formas?”.
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3.7.21. att., Citu Latvijas iedzivotaju atbildes uz jautajumu “Vai arstiem vajadzétu bieZak

izrakstit aptieka gatavojamas zalu formas?”.

3.8. Farmacijas specialistu aptaujas anketu rezultati

P&tijuma piedalijas 17 farmacijas specialistu, no kuriem 16 (94%) bija sievietes un 1
(6%) virietis, kuru vid€jais vecums bija 40.41 gads. Vecakajam no respondentiem bija 76 gadi,
bet jaunakajam 22 gadi. Aptauja piedalijas 6 (35%) farmacijas specialistu no Rigas, 4 (23%) no
Mazsalacas, 3 (18%) no Limbaziem, 3 (18%) no Keguma un 1 (6%) no Cesvaines (att. 3.8.1).

mMazsalaca ®mRiga mLimbazi mCesvaine mKegums

3.8.1. att., Farmacijas specialistu iedalijums péc dzives vietas.

Iedalijuma péc izglitibas farmaceits vai farmaceita asistents, 8 (47%) bija farmaceiti un
9 (53%) bija farmaceita asistenti (att. 3.8.2). Visi farmacijas specialisti strada aptiekas, kuras ir
zalu gatavosana.
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Farmaceits Farmaceita asistents

53% 47%

3.8.2. att., Farmaceitu un farmaceitu asistentu sadalijjums pétijjuma.

Farmacijas specialistu vid€jais darba stazs misu pétijuma bija 16,65 gadi. Lielakais

darba stazs bija 51 gads, bet mazakais 3 gadi.

Uz jautajumu “Cik aptieku ir pilséta, kura stradajat un vai visas ir zalu gatavosana?”
respondenti no Limbaziem atbildgja, ka pilséta ir 6 aptiekas un 2 no tam ir zalu gatavoSana,
respondenti no Keguma atbildgja, ka pilséta ir 1 aptieka un taja ir zalu gatavoSana, respondenti
no Mazsalacas atbildgja, ka pilséta ir 2 aptiekas un abas notiek zalu gatavosana, respondenti no
Rigas nevargja precizi atbildet, cik aptieku ir pilséta, bet mingja, ka ne visas notiek zalu
gatavoSana, respondents no Cesvaines atbild€ja, ka pilséta ir 2 aptiekas un 1 no tam ir zalu

gatavosSana.

Atbildes uz jautajumu “Cik daudz ekstemportalas receptes Jiisu aptieka ir aptuveni
ménesa laika?” bija loti atSkirigas. Respondenti no Limbaziem atbildgja, ka vid&ji ménesa laika
ir 6 ekstemporalas receptes, respondenti no Keguma atbildgja, ka vidgji tas ir 5 receptes menesi,
respondenti no Mazsalacas atbild€ja, ka tas ir aptuveni 28 receptes ménesi, respondenti no
Rigas mingja, ka ménest ir no 2 lidz 80 ekstemporalajam receptém un respondents no Cesvaines

atbildgja, ka ta ir 1 recepte ménesi.

Secinam, ka tas ir atkarigs p&c arstu aktivitates un recepSu skaitu ménesi varétu ietekmet

ari tas, ka pilséta ir vairakas aptiekas, kuras notiek zalu gatavosana.

Salidzinot ar SIA “Valkas aptieka” rezultatiem, kur ménesa laika tiek aptieka sanemtas
100 ekstemporalas, ka arT petijuma bija dati par aptieku Rijjiena, kura ménesa laika bija 40

ekstemporalas receptes un aptieku Valmiera, kura bija 500 aptieka gatavojamo zalu receptes
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(Kazaka, 2012) , secinam, ka aptieka gatavojamo zalu formu pieprasijums ir atskirigs katra

pilséta un aptieka.

Ka nakamais jautajums bija “Kuras specialitates arsti parasti visvairak izraksta
ekstemporalas receptes?”. Respondenti no Limbaziem atbildéja, ka tie ir dermatologi,
respondenti no Keguma atbildgja, ka tie ir otolaringologi, dermatovenerologi, dermatologi un
gimenes arsti, respondenti no Mazsalacas atbildéja, ka gimenes arsti, respondenti no Rigas
atbild¢ja, ka tie ir dermatologi, gimenes arsti un pediatri, no Cesvaines respondenti atbildéja,

ka tie ir gimenes arsti un otolaringologi.

Apkopojot atbildes rezultati bija 12 (46%) atbildes par gimenes arstiem, 9 (34%)
atbildes par dermatologiem, 2 (8%) atbildes par dermatoveneralogiem, 2 (8%) atbildes par

otolaringologiem un 1 (4%) atbilde par pediatriem (att. 3.8.3).

Dermatologs Dermatoveneralogs m Otolaringologs
Gimenes arsts m Pediatri
34%
46%
8%
8%

3.8.3. att., Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Kuras specialitates arsti parasti

visvairak izraksta ekstemporalds receptes?”.

SIA “Valkas aptieka” veiktaja petijuma tika secinats, ka visvairak receptes tiek
sanemtas no otorinolaringologiem, tad sekoja gimenes arsti, tad dermatologi un citu specialitasu
arsti. Aptiekas Rjiena un Valmiera visvairak ekstemporalas receptes izrakstija gimenes arsti

(Kazaka, 2012).
Secinam, ka gimenes arsti ir vieni no aktivakajiem ekstemporalo recepsu izrakstitajiem.
Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Kdadas zdalu formas visbiezak arsti

izraksta” bija skidumi, ziedes, suspensijas LimbaZzos, ziedes, deguna pilieni un Skidumi
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Keguma, deguna pilieni un §kidumi Mazsalaca, deguna pilieni, $kidumi, suspensijas, ziedes un

pulveri Riga, ziedes, deguna pilieni un Skidumi Cesvaing.

Apvienotie rezultati ir redzami attéla 3.8.4. 11 (31%) atbildes bija par Skidumiem, 10
(29%) atbildes bija par deguna pilieniem, 7 (20%) atbildes bija par ziedém, 6 (17%) atbildes
bija par suspensijam un 1 (3%) atbilde bija par pulveriem (att. 3.8.4).

Skidums Ziede Suspensija Deguna pilieni  mPulveri

29% 31%

1% 20%

3.8.4. att., Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Kadas zalu formas visbieZak

arsti izraksta”.

S.Kazakas (2012) veiktaja petijuma SIA “Valkas aptieka” visbiezak izrakstita zalu
forma bija ausu un deguna pilieni, ziedes un pulveri. Aptieka Rijiena - suspensijas, mikstiiras,

ziedes un lodites. Apticka Valmiera — deguna pilienus, ziedes, losjonus un pulverus.

Secinam, ka deguna pilieni ir viena no popularakajam aptieka gatavotajam zalu formam
Latvija.

Uz jautajumu “Vai Jusuprat ekstemporalas zalu formas ir efektivakas par ripnieciski
gatavotam zalu formam? ” respondentu viedoklis dalijas gandriz vienlidzigas dalas. 10 (59%)

respondentu atbild&ja ar atbildi — Ja, bet 7 (41%) respondentu atbild€ja ar atbildi — N& (att.
3.8.5).
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59%

3.8.5. att., Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Vai Jusuprat ekstemporalas zalu

formas ir efektivakas par ripnieciski gatavotam zalu formam?”.

Farmacijas specialisti ar1 paskaidroja savas atbildes. Respondenti, kuri piekrita
jautajuma ietvertajam apgalvojumam, paskaidroja, ka aptieka gatavotas zales ir efektivakas
gadijumos, kad nepiecieSama individuala terapija un riipnieciska zalu forma nedod v€lamo
efektu, var piemeklI&t un kombinét dazadakas un vairakas aktivas vielas, tas ir izstradatas péc
individualam vajadzibam, nav lidzvertigu rupnieciski razoto zalu formu un analogu, devas var
pielagot konkrétajam pacientam, ka art ekstemporalas zalu formas iedarbojas atrak un tiek
sasniegts arst€Sanas rezultats. Respondenti, kuri nepiekrita jautdjuma ieklautajam
apgalvojumam paskaidroja, ka Sobrid ir pietickami daudz rtpnieciski razotu medikamentu ar
labu panesamibu un efektivitati, ripnieciski razotas zales ir lidzvertigas, ka ari viss ir atkarigs

no zalu sastava nevis pagatavosSanas veida.

Uz jautajumu “Vai Jums patik gatavot zales?” 9 (53%) respondentiem patik zalu
gatavoSana aptieka, bet 8 (47%) nepatik (att. 3.8.6). Respondenti paskaidroja, kapéc patik vai
nepatik zalu gatavoSana aptieka. Atbildes bija, ka patik gatavot ziedes un pulveru, mazak saista
Skidumu gatavoSana, zalu gatavoSana nomierina un lauj savu koncentréSanos novirzit cita
virziena, tas ir mierigak nervu sisteémai, labas atminas no jaunibas, patik merit un sveért, patik,
jo zalu gatavoSanu daudz macija institita (bijusais Rigas Medicinas institiits) un tas ir jauks
process, radoSs process, tas ir interesanti un tada veida tiek dazadots darbs. Respondenti, kuri
atbildgja, ka nepatik zalu gatavoSana aptieka paskaidroja, ka tas prasa daudz pacietibas, nesaista
process, nepatik, bet jagatavo zales, jo nav izvéles, nepatik pats gatavoSanas process, nepatik,
jo nav bijusi pietiekami liela prakse, lai justos drosi, arkartigi precizs un atbildigs darbs, nepatik,
jo ir precizi janosver sastavdalas, labak patik darbs ar cilvekiem, ka arT nepatik, jo tas ir loti

laikietilpigi.
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3.8.6. att., Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Vai Jums patik gatavot zales?”.

Uz jautajumu “Kada ir Jusu attieksme pret ekstemportalajam zalu formam?” 15 (88%)
respondentu atbildgja, ka vinu attieksme ir pozitiva, bet 2 (12%) atbild&ja, ka ir vienaldzigi pret

zalu gatavoSanu aptieka (att. 3.8.9).

m Pozitiva m Vienaldziga

3.8.9. att., Farmacijas specialistu atbildes uz jautajumu “Kdada ir Jiusu attieksme pret

ekstemportalajam zalu formam?”.
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10.

11.
12.

SECINAJUMI

Visbiezak izrakstita ekstemporala zalu forma SIA “Mazsalacas” aptieka 2019.gada bija
Ephedrinum hydrochloridum saturo$ie deguna pilieni, kas bija 154 receptes no visam
209 sanemtajam gatavojamo zalu receptém $aja gada,

No aptieka sanemtajam ekstemporalo zalu receptém lielako dalu bija izrakstijusi
gimenes arsti - 178 receptes no 209;

- 5, kas korele ar Ephedrinum hydrochloridum saturo$o deguna pilienu izrakstiSanas
tendenci, visvairak aprili — 24, bet vismazak jilija — 3;

Bérniem Iidz 10 gadu vecumam visbiezak izrakstita gatavojama zalu forma bija
Ephedrinum hydrochloridum saturos$ie deguna pilieni;

60% SIA “Mazsalacas apticka” klientu ir kadreiz izrakstitas ekstemporalas zalu formas,
bet 85% klientu ekstemporalas zales nav atkartoti izrakstitas;

97% klientu dodas uz So aptieku, lai ieglitu p&c arsta izrakstitas receptes aptieka
pagatavojamas zales; Visi respondenti no Mazsalacas novada bija informéti, ka
Mazsalacas novada ir aptieka, kura gatavo zales;

Pacientu, kuriem bija izrakstitas ekstemporalas receptes, vid€jais vecums bija 55.34
gadi; no tiem 130 sievietes un 79 viriesi;

98% no SIA “Mazsalacas aptieka” klientiem atzina, ka gan aptieka gatavotas, gan
ripnieciski gatavotas zales ir efektivas;

Lielaka dala aptaujato respondentu atbildgja, ka visas aptiekas nav vajadzigs
pakalpojums — zalu gatavosana;

59% no farmacijas specialistiem atzina, ka ekstemporalas zales ir efektivakas par
ripnieciski gatavotam, jo to sastavu var pielagot pacientam un ta vajadzibam;

53% aptaujatajiem farmacijas specialistiem patik zalu gatavosSana aptieka;

Kopuma klienti un farmacijas specialisti ir pozitivi noskanoti par zalu gatavoSanu

aptieka.
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PATEICIBAS

Pateicibu gribu izteikt SIA “Mazsalacas aptiekas” vaditajai Ritai Lauznei un kolektivam
par atsaucibu un atbalstu. Ka arT pateicos darba vaditajai Rutai Muceniecei par palidzibu darba

tapSana.
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PIELIKUMI
1. Pielikums

Farmacijas specialistu aptaujas anketas paraugs

Aptauja farmaceitiem/farmaceita asistentiem

Pasvitrojiet vai uzrakstiet sev visatbilsto$ako atbildi!

o B~ w D

10.

11.

12.
13.

Dzimums : Sieviete / Virietis

Vecums :

Pilséta, kura atrodas aptieka, kura Jus stradajiet:
Izglitiba : Farmaceits / Farmaceita asistents

Kads ir Jusu darba stazs aptieka?

Vai aptieka, kura Jus stradajiet, ir zalu gatavoSana? Ja / Né

Cik aptieku ir pilséta, kura stradajat un vai visas ir zalu gatavoSana?

Cik daudz ekstemportalas receptes Jusu aptieka ir aptuveni ménesa laika?

Kuras specialitates arsti parasti visvairak izraksta ekstemporalas receptes?

Kadas zalu formas visbiezak arsti izraksta?

Vai Jasuprat ekstemporalas zalu formas ir efektivakas par riipnieciski gatavotam zalu

formam? Ja / Née

Kapec?

Vai Jums patik gatavot zales? Ja / Né

Kapéc patik / nepatik zalu gatavosana aptieka?
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14.

Kada ir Jusu attieksme pret ekstemportalajam zalu formam? Pozitiva / Negativa /

Vienaldziga

Paldies!

2. Pielikums

Pacientu aptaujas anketas paraugs

Aptauja pacientiem

Pasvitrojiet vai uzrakstiet sev visatbilsto$ako atbildi!

© a0k~ 0w N e

10.

11.

12.

13.
14.

Dzimums : Sieviete / Virietis

Vecums :

Pilséta:

Vai Jis esat inform@ts/a, ka aptieka tiek gatavotas zales? Ja / Ne

Vai kadreiz arsts Jums ir izrakstijis aptieka pagatavojamas zales? Ja / Ne

Vai vienmér dodieties uz aptieku pilséta, kura dzivojiet, intereséties par zalu
izgatavoSanas iesp&ju? Ja / N&, izmantoju citas pilsétas aptieku

Vai pilseta, kura dzivojat ir aptieka, kura tiek gatavotas zales? Ja / Né / Nezinu
Jasuprat, kuras zales ir efektivakas? Aptieka izgatavotas zalu formas / Ripnieciski
gatavotas zalu formas / Abas

Vai Jus uzticieties aptieka izgatavo zalu formu efektivitatei? Ja / Né

Kadas specialitates arsti Jums ir izrakstijusi recepti aptieka gatavojamam zaleém?

Kad pedgjo reizi Jums tika izrakstita aptieka izgatavojamu zalu formu recepte? Pedeja
meénesa laika / Peéd€ja gada laika / Vairak ka pirms gada / Nekad

Vai Jums ir atkartoti izrakstita viena un ta pati aptieka gatavojama zalu forma?

Vai visas aptiekas vajadzetu biit zalu gatavoSanai? Ja / Né
Kada ir Jusu attieksme pret aptieka izgatavotam zalu formam? Pozitiva / Negativa /

Vienaldziga
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15. Vai arstiem vajadzetu biezak izrakstit aptieka gatavojamas zalu formas? Ja / N&

Paldies!
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3. Pielikums

Ekstemporalas receptes paraugs
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