LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Pirma limena profesionala studiju programma Pirmsskolas skolotajs

INARA GRINBERGA

Cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistiba vilnas
izmantoSanas procesa rokdarbos

Kvalifikacijas darbs

Darba vaditajs

Profesore Dr. psych. Tija Zirina
Akadémiskais amats Zinatniskais / akadémiskais Vards, uzvards Paraksts
grads

CESIS 2021



Anotacija

Darba autors: Inara Grinberga

Darba nosaukums: Cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistiba vilnas izmanto3anas
procesa rokdarbos.

Petijuma merkis: Petit Cetrgadigu beérnu pirkstu motorikas attistibu vilnas izmantoSanas
procesa rokdarbos.

Pirkstu motorikas attistiba vilnas izmantoSanas procesa rokdarbos aktualitate ir
pieaugosaja Cetrgadnieku vajajas motoriskajas sp&jas, kas mazinas lidz ar dzives gajuma
tendencém. Temats ietver ari vilnu, kas pieskir darbam aktualo un moderno ekologiska
dzivesveida rakursu.

Pirmaja nodala tiek analizeta Latvijas un pasaules teoretiska literatiira. Teoréetiskais
materials lauj citiem pedagogiem, studentiem iegiit informaciju par cetrgadigu bérnu
attistibas likumsakaribam, pirkstu motorikas raksturojumu un, kadas ir vilnas izmantoSanas
iespejas pirkstu veiklibas attistibai Cetrus gadus veciem bérniem. Ta ka vilnas specifika
teorija praktiski neparadas, tad tiek secinats, ka temats ir originals un iesp&jama dzilaka
témas izpéete.

Otra nodala tiek 1stenots empiriskais darbs, realiz&jot eksperimentu, kura piedalas
10 bérni. Darba gaita autore radijusi projektu sava darbavieta, kura ietvara berniem ir iesp&ja
iepazit vilnu, to iztaustot, mérc€jot, slapinot, filcgjot, velot utt.

Darbu noslédzot tiek izvirziti 5 secinajumi un 4 priekslikumi.

Petijuma apjoms: 42 lappuses, 5 tabulas, 11 attéli, 35 izmantota literatira un 4 avoti no
kuriem 29 arzemju.

Atslegas vardi: Cetrgadnieki, pirkstu motorikas attistiba, vilnas izmantoSana rokdarbos.
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Research topic: Development of finger motors skills of four-year-old children in the
process of using wool in handicrafts.

Aim of research: To study the development of four-year-old children's finger motor skills
in the process of using wool in handicrafts.

Actuality of finger motors skills development of four-year-old children is in the
regress of their fine motor skills which reduces because of lifestyle changes. Topic also
includes wool which makes it modern and actual because of trend of Nature in different
spheres.

In first chapter it has been analyzed Latvian and world’s theoretical literature.
Concluded that theme is original and useful for further — deeper researches because of little
information specifically of wool usage. Within the framework of this qualification work,
author has created Wool usage project in her working place. Children now have an
opportunity to get to know the wool, touch it, to wash, pluck it, to press, to shape, to colour
etc.

In the second chapter there is emphirical research made realizing experiemnt
where 10 children take part. During period of experiment author has created new project
about this topic which will be provided for other groups also.

At the end of the qualification work there has been made 5 conclusions and 4
Proposals. Amount of research: 42 pages, 5 charts, 11 pictures, 35 Literature and 4 sources
used where 29 is foreign literature.
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Ievads

Izglitibas sistema Latvija iet lidzi laikam un tiek pilnveidota, reforméta. Ir
nepiecieSamiba saskanot, precizet izglitibas sist€émas, vides, audzinasanas principus ar bérna
iedzimtibas un individualas attistibas raditajiem.

Kops 2019. gada 1.septembra Latvija tiek 1stenota programma Skola 2030. Ta balstas
uz veseluma pieeju. Bérna attistibai ir jaietver fiziska, sociala un psihiska komponente.
Programma Skola 2030 ir kompetences balstita izglitibas satura reforma. Pirmsskolas
vadlinijas noteiktais izglitibas obligatais saturs ietver gan veértibas un tikumus, caurviju
prasmes un pamatprasmes macibu jomas, kas nepiecieSamas macibu uzsakSanai
sakumskola.!

Dazi bérni pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklet no 1,5-2 gadu vecuma, citi no
3 gadiem, bet vl viena dala tikai no 5 gadu vecuma, kad jaapgiist valstt obligati noteikta
pirmsskolas izglitiba. Katrs bérns ir individualitate, kas nak ar savu iedzimtibu, gimenes
tradicijam, paradumiem. Milziga loma ir vecaku socidlajam statusam, vinu pozitivam
redz&jumam un vélmei sadarboties ar bérna skolotaju audzinasanas procesa. Zinama loma ir
bérnu skaitam gimené, etniskai piederibai, dzimumam. Macibu procesa veiksmigu apguvi
butiski ietekm@ bérna veseliba, fiziska un intelektuala attistiba, emocionala un psihologiska
lidzsvarotiba. Visu So faktoru kopums un atskiribas ietekmé bérna prasmes un attieksmes.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, kvalifikacijas darba autore novérojusi, ka
cetrgadigi beérni ir aktivi, darbigi, ieintereséti skolotaju veidotajas aktivitatés. Vini vélas
griezt ar Skérém, Itmét, apgiit daZzadas krasoSanas tehnikas, pit, konstrugt. Savukart pirkstu
motorika, veikliba ir nepietieckami attistita un tade] rokdarbi Seit lieti noder. Nemot véra
autores konceptualo attieksmi pret videi draudzigu materialu izmantoSanu, rokdarbu laika
darba ar izglitibas iestades audzekniem nereti tiek izmantota aitas vilna. Ka autore pétijjuma
teorétiskaja dala apliko zinatniski pamatotus apgalvojumus, tad tie apliecina un, ka zinams
jau no personiskajam zinaSanam — aitas vilna nav alergiska, tadél nav jauztraucas par tas
izmantoSanu visiem bérniem. Tapat arT aitas vilnas teksttira ir motoriku aktiviz€josa, ka art
labveliga bernu maigajai adai, ka arf aitas vilnai piemit antibakterialas un daudz citu pozitivu

1pasibu, kas pozitivi iedarbojas uz bérnu adu un motorikas attistibu.

! https://skola2030.1v/lv/par-projektu




Pétijuma aktualitati nosaka:

Pedagogiskais aspekts — rokdarbi sekmé sekojosas macibu jomas pirmsskola: dabas,
valodas, matematikas, makslas. Lidz ar pirkstu sikas motoriku attistiSanu tiek attistiti ar1
valodu centri, koncentréSanas sp€jas un radosums.

Pirmsskolas izglitibas iestadé rotalnodarbiba ir galvena maciSanas metode. DarboSanas ar
dabas materialiem dod iesp&ju vadit rotalnodarbibu brivdabas apstaklos. Sis virziens ir
progresivs, jo aizvien augstak tiek veértéta dabas nozime bérna attistiba, ka ar1 izpratn€ un
attiecksme pret to, tas paplasina b&rnu redzesloku, pasaules redz&€jumu, vertibas.

Pétijuma objekts: rokdarbu process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: pirkstu motorikas attistiba.

Petijuma merkis: pétit cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistibu vilnas izmantoSanas
procesa rokdarbos.

Pétijuma jautajums: kuri pedagogiskie panémieni vissekmigak palidz veicinat cetrgadigu
bérnu pirkstu motorikas attistibu rokdarbu procesa ar vilnu?

Pétijuma uzdevumi:

1. Atklat rokdarbu izmantoSanu pirmsskola kompetencu pieejas konteksta.

2.Analizet Cetrgadigu bérnu attistibas likumsakaribas.

3. Atlasit pedagogiskos panémienus vilnas izmanto$anai pirkstu veiklibas attistiba rokdarbos.
4.Veikt pétifjumu par vilnas izmantoSanas iesp&jam rokdarbos pedagogiskaja procesa
pirmsskola.

Pétijjumu metodes:

Teoretiskas — zinatniskas literatiiras analize, dokumentu analize;

Empiriskas — pedagogiska izméginajumdarbiba, dzives gajuma analize, parrunas ar
vecakiem, berna novero$ana.

Petijumu baze — Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade. Petjjuma ietverti 10 bérni, 10

vecaki.



1. Rokdarbu izmantoSana pirmsskola kompetencu pieejas
konteksta

“Pirmsskolas izglitibas satura TistenoSanas mérkis ir =zinatkars, radoS§s un
dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi, aktivi, patstavigi darbojas, ieinteres€ti un ar
prieku macas, gust pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu
taja. “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem”, speka stajas 01.09.2019. Kops ta laika pirmsskolas tiek realizéta
programma Skola2030.?

“Agra bérniba un pirmsskolas perioda formgjas prasmes, intereses un atticksmes.
Programmas Skola 2030 ietvaros tiek nodroSinata kompetencu jeb pamata prasmju
attistiSana un apguve. Ta ietver ne tikai burtu un ciparu atpaziSanu, bet ar1 emocionalo,
psihisko, fizisko un socialo iemanu attistibu. Meérkis ir ieinteresét bérnu darboties, pétit,
kritiski domat. Sis prasmes palidz vispusigi sagatavot bernu skolai un turpmakai, pilnvértigai
dzivei.”

Rotalnodarbibu praktiska dala ierasti ir saistita ar rokdarbiem, jo tikai reali
darbojoties var pilnveidot prasmes. Rokdarbi veicina koncentréSanas sp€jas, kreativitati,
tadejadi rokdarbi ir programmas Skola2030 neatpemama sastavdala, kas ieklaujas visas
pamatmacibu jomas. S1 kvalifikacijas darba téma ir loti pateiciga tiesi Skola2030 konceptam
un autorei veicot empirisko dalu, tiek nodroSinatas caurviju prasmes. Lai to varétu paveikt,
ir nepiecieSams nosaukt visas jomas, ko defingjusi Skola2030 profesionali:*

“Valodu macibu joma: pirkstu motorikas vingrinasana, pirkstu koordinacija ir ciesa
saikn€ ar berna domasanas, atminas procesu un runas attistibu;

Sociald un pilsoniska mdacibu joma: pienem lémumus ko un ka daris, pardoma un
pamato savu ricibu, sadarbojas ar bérniem, lidz padomu skolotajai, stasta par savu darbu,
apliiko rezultatu, sakarto savu darba vietu, piederumus;

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma: vero, klausas un izt€lojas,

rada un 1steno ideju daudzveidiga darbiba;

2 https://skola2030.1v/lv/skolotajiem/izglitibas-pakapes/pirmsskola
3 Tur pat
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Dabaszinatnu mdcibu joma: saprot, ka jasaudz€ daba, zina, ka cilvéks ikdienai
nepiecieSamas lietas un produktus — partiku, papiru, apgeérbu iegist no dabas (augiem,
dzivniekiem, ieziem, idens);

Matematikas macibu joma: Skiro priekSmetus p&c vairakam pazimém, salidzina
priekSmetus péc skaita un lieluma, ar nosacitiem meériem nosaka garumu, platibu un
ietilpibu, radosi un atbilstosi noteiktam nosacijumam veido ritmiskas rindas un sakartojumus
no priek§metiem, izzina geometriskas figiiras, to skaita telpiskus kermenus;

Tehnologiju macibu joma: stasta par savu ieceri, plano savas ieceres Istenosanas
solus, izv€las nepiecieSamos materialus, 1steno savu ieceri, noverté to. Veido regularas un
neregularas formas no dazadiem veidoSanas materialiem (vilnas), veltng€ starp plaukstam un
uz pamatnes, noapalo, izvelk un forme atseviSkas detalas, veido iespiedumus;

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma: ar prieku iesaistas nodarbibas telpas
un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Sekojosaja apaksSnodala autore apskata pasaules teorétisko literattiru un petijumus,

lai aprakstitu Cetrgadigu bérnu attistibas likumsakaribas.”

1.1.Cetrgadigu bérnu attistibas likumsakaribas

Analizgjot bérnu attistibas likumsakaribas, darba autore iepazinas un pétija gan
dazadu starptautisku zinatnieku teorétisko bazi, gan ari Latvijas literatiiru, pieméram, Erika
Kalvana, Ritas Geskes, Gunas Svences pétnieciskos darbus un publikacijas.

Autore Rita Geske apraksta bérnu attistibas periodus agrinaja dzives sakuma. Péc
autores domam ta iedalas periodos, kur katra no posmiem norisinas biitiski procesi, kas
ietekmé& bérna turpmako dzivi. Sikak skaidrots, ka prenatalais posms ir posms jau pirms
bérna dzimSanas, ka nakamais ir intranatalais posms, kas savukart ir - dzim$anas posms, bet
postnatalais — tas ir laiks péc bérna piedzimSanas (Geske, 2005). Tapat vina sava darba
apgalvo, ka “bérns aug bez partraukuma, vin$ nemitigi attistas un pilnveidojas. Tas ir plass
un sarezgits process, kas ietver biologisko, emocionalo, ka ari intelektualo attistibu.
Biologiska attistiba - ta ir augs$ana, kas izpauzas ka fiziologiskas, strukturalas izmainas.

Notiek organu un sist€ému nobriesana” (Geske, 2005).



Ka daudzos teorétiskajos materialos minéts - bérniba ir svarigs periods cilvéka
attistiba, taja Tpasi butisks ir pirmsskolas vecums.®> Péc autora L.Vigotska uzskatiem “bérna
attistibu var iedalit 6 periodos, kurus atdala krizes vai fazes, ja pareja no viena vecumposma
otra noris harmoniski. Tradicionali tiek uzskatits, ka b&rniba ilgst no dzimsanas lidz 7 gadu
vecumam, kam seko skolas periods un psihiskas attistibas periods. Savukart, 13 gadu
vecuma jau sakas hormonalas vétras un pubertates periods” (Beirorckuii, 2002).

Aplikosim zinatnieka D.Elkonina vecumu posmu aprakstus. Autore §1 darba izstradeé
aplikoja tikai pirmos tris bérnu dzives gadu posmus. Sajos aprakstos zinatnieks izcel
vadosas darbibas.

“Zidaina vecumposms (0 — 1 gads). Vadosa darbiba — tieSa emocionala saskarsme
ar mati, kuras laika zidainis veido smalkus emocionalos kontaktus ar mati. Sis process
paaugstina bérna kustibu aktivitati un veicina pasaules izzinas interesi. Saja perioda intensivi
attistas uztvere, vajadzibu un emocionala sféra. Galvenais psihiskais jaunveidojums Saja
perioda ir vajadziba p&c saskarsmes un emocionala kontakta” (Qnpkonun, 2004).

“Agra bérniba (1 — 3 gadi). Vadosa darbiba — priekSmetiski manipul&josa darbiba,
kas versta uz priekSmetu, telpas un formas izzinaSanu. Bérns grib, lai piecauguSais butu
informacijas avots par nezinamo priekSmetu pasauli. Tad€jadi bérna un pieaugusa kop€jo
darbibu ar priekSmetiem (rotalu) rezultata notiek vinu personibu mijiedarbiba, kas ietekmé
bérna personibas attistibu. Galvenie §1 perioda psihes jaunveidojumi ir valoda, uzskatami
priekSmetiska domasana, t€laina atmina un ti$a uzmaniba. Runas attistibas periods”
(DmbkoruH, 2004). Zans Piazé ir pamatlicéjs teorijai, ka bérna intelektuala attistiba sakas ar
domasSanu. P&c autora uzskatiem “domasana ir pamats kognitiva izzinas procesa attistiba.
Bez domasanas nav runaSanas. Bérns ieklausas pieaugu$o runa, mégina runat. Reagé uz
picaugusa teikto. Sak atpazit citu emocijas” (Flavel, 1963). “ST posma (agra bérniba)
nosléguma fazé bérnam butu jasak runat vienkarSos, nepaplaSinatos teikumos. Bérni Saja
vecuma bieZi runa pasi sava nodaba - stasta, ko darTs, “skali doma”. Attistas vélme darboties
ar sikiem priekSmetiem, kas obligati jasekmé, jo sikas motorikas attistiba ir tieSi saistita ar
bérna intelektu, ar rakstitprasmes un lasitprasmes iemanam nakamajos attistibas posmos”
(Onbkonun, 2004). Lidzigu apgalvojumu izsaka ar1 autori Adolfs un Hohs (Adolph un
Hoch): “AtbilstoSs motorisko sp&ju veiktsp€jas Itmenis bérniba ir svarigs, jo tas palidz
pilnveidoties citam attistibas jomam” (Adolph, Hoch, 2019, 141-164). Tatad, ja vadamies

péc §1 apgalvojuma, tad biitiba bé&rnu audzinasana to pirmajos dzives gados, tieSi motorikas

3 https:/registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet pirmsk prog_ist.pdf
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attistiSana bitu javeic liels vecaku, agras bérnu izglitoSanas pedagogu intelektualais un
radoSais ieguldijums, lai sagatavotu un nodroSinatu kvalitativu aktivitaSu / uzdevumu
nodroS§inasanu. Ja uzdevumi tiks nodro$inati attiecigi vecuma posmiem, tad tas var bt par
augstvertigu ieguldijumu bérna nakotné.

“Pirmsskolas vecumposms (3 — 7 gadi). Vadosa darbiba — sizetiskas lomu rotalas.
Ar to palidzibu bérns izzina ,plaSo pasauli”: dabas paradibas, piecauguSo lomas un
savstarpgjas attiecibas. PiecaugusSais ir galvenais informacijas avots, kas izskaidro b&rnam
pasaulé redzeto. Bérns grib uzzinat pec iesp€jas vairak par to, kas notiek arpus Sauras spelu
ar prick§metiem situacijas, kura vin$ atradas iepriek$éja vecumposma. Sis ir ta saucamais
,»kapecisa” periods, kad bérns ,,nomoka” pieauguso ar saviem jautadjumiem par apkart€jo
pasauli. Galvenie §1 perioda psihiskie jaunveidojumi ir vajadziba péc sabiedriski nozimigas
darbibas, uzskatami t€laina domasana, iztéle un pirmie priekSstati par morali un &tiku”
(Onbkonun, 2004). Elkonins ir raksturojis bérmu vecumposmu, kas ir atbilstos$s pétijuma
autores aprakstita bérnu vecumam — 4 gadi. Autoram turpinot par So pasu vecumposmu,
vins papildina, ka bérni §aja vecuma véro un apgiist pieauguSo uzvedibas modelus un
noteikumus. Izspéle dazadas lomu spéles, iejiitas t€los. Atveido dzivnieku uzvedibu, modele
attiecibas gimeng, ataino skolotajas un bérna dialogus. Bérns sak analizét, sintezét,
salidzinat, secinat. Saja posma svariga ir atdarinasana (DnbkonuH, 2004).

Lidzigi art autors L.Vigotskis uzsveris spéles svarigumu macibu procesa. “Lomu
speles attista bérna izteli, atminu, kritisko domasanu” (Bsirorckuii, 2002). D. Elkonins §im
vecumam raksturigas lomu rotalas uzskata par pirmsskolu vecuma bérnu galveno nodarbibu.
“Tadgjadi berns sagatavojas dzivei. Lomu spéles bérni izvelas neapzinati, instinktivi, biezi
biologisku refleksu iespaida (mates, t€va loma). Savukart, saskarsme un kontakti ar
vienaudZiem bérnus $aja vecumposma 1pasi neietekmé. Vini rotalajas un darbojas blakus,
bet ne vienmér kopa. Ar laiku rotalam rodas siZets, scenarijs. Rotalas paradas lideri un
galvenie personazi. Veidojas pasSvert§jums. Bérniem ir svarigas uzslavas un vecaku vai
skolotajas atziniba, veért€jums. Beérns sak sevi salidzinat ar citiem” (3apkoHuH, 2004).

Zenévas psihologijas skolas pamatlicgjs Z. Piaz& bija pievérsies intelekta attistibas
procesu analizei, vin$ noteica bérna intelekta kvalitativas Ipatnibas un, kadas ir atSkiribas
bérnu intelektam no pieaugusa cilveka intelekta. P&tfjumu rezultata 7. Piaze konstatgja, ka
“intelekta galvenas ipaSibas ir darbiga un adaptiva daba. lepazistot apkartni, bérns
transformé sava apzina dazadus tas objektus (veic iek$gjas darbibas ar tiem), turklat $is

ick$gjas darbibas palidz vinam pielagoties (adaptéties) aizvien sarezgitaku problémsituaciju
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risinasanai.” Piazé uzskatija, ka bérns ir aktivs pasaules p€tnieks, kurS visu laiku sevi
pilnveido (Smith, Dockrell, Tomlinson, 2003).

Turpinot ar Piazé uzskatiem, vin§ izdala 3 intelekta attistibas stadijas, kuras sevi
ietver ar1 vairakas apaksstadijas (Flavel, 1963):

“Sensomotora intelekta stadija (0 — 2 gadi). Saja stadija veidojas sensomotora
intelekta struktira — b&rns macas veikt secigas argjas darbibas ar dazadiem objektiem,

balstoties uz konkrétu situaciju. Saja stadija berns vél nespgj veikt iek$gjas intelektualas
darbibas, vina uzvedibu vada uztveres un kustibu koordinacija” (Flavel, 1963).

“Refleksu vingrinasanas apaks$stadija (0 — 1 menesis). Béms attista savus
beznosacijuma refleksus. Vingrinasanas rezultata bérnam attistas pirmas iemanas” (Flavel,
1963).

“Elementaro iemanu un pirméjo apla reakciju apaksstadija (1 — 4 ménesi).
Beérns atkarto vienas un tas pasas iemacitas darbibas, kuras veido pirm€jas apla reakcijas.
Vinu interesé nevis darbibas rezultats, bet pati darbiba. Piem&ram, zidainis var loti ilgi raustit
Snori, jo vinu piesaista paSa veikta aktivitate” (Flavel, 1963).

“Otréjo apla reakciju apak3stadija (4 — 8 ménesi). Bérns iemacas veikt aizvien
daudzveidigakas darbibas. Sis darbiba tick atkartotas, jo beérnu interesé nevis pasa darbiba,
bet gan tas rezultats. Pieméram, zidainis ilgi grabina grabuli, lai atkartotu interesantas
grabula skanas” (Flavel, 1963).

“Praktiska intelekta sakuma apaksstadija (8 — 12 menesi). Tiek apgiitas aizvien
sarezgitakas darbibas shémas, zidainis prot veikt daudzveidigas darbibas ar priekSmetiem.
Nejausa ierasto darbibas shemu maina sniedz negaiditu, interesantu efektu — zidainim rodas
1zzinas interese, kas saistita ar ierasto darbibas shému izmainam” (Flavel, 1963).

“Tresejo apla reakciju apaksstadija (12 — 18 ménesi). Bérns aktivi eksperimente,
speciali izmainot ierastas darbibas shémas, lai iegiitu jaunu efektu. Tas biitiski paplasina vina
darbibas shému loku” (Flavel, 1963).

“Darbibas shému interiorizacijas apakSstadija (18 — 24 meénesi). Visas
ieprieks€jas intelekta attistibas apaksSstadijas bérns veica aréjas darbibas ar objektiem,
savukart Saja apakSstadija beérns sak pildit iek$€jas intelektualas darbibas, veidojot apzina
dazadas uztveramo objektu kombinacijas. Tadéjadi daudzas darbibas shémas tiek parnestas
bérna apzind — daudzas problémsituacijas beérns spgjigas atrisinat iek$gji, t.i., bez

méginajumu un kltidu metodes” (Flavel, 1963).
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“Reprezentativa intelekta stadija (2 — 11 gadi). Saja stadija notick butiskas
kvalitativas izmainas bérna psihg, jo attistas uzskatami praktiska domasana, bet péc 3 gadu
vecuma sak attistities uzskatami t€laina domasana. Uzskatami praktiska domasana ir
domasanas veids, kad iek$€ja intelektuala darbiba notiek, veicot praktiskas darbibas ar tiem
objektiem, par kuriem bérns doma. Savukart uzskatami t€laina domasana ir izzinas process,
kura laika bérns kombiné apzina dazadu objektu telus” (Flavel,1963).

“Pirmsoperacionalo priekSstatu apaksstadija (2 — 7 gadi). Bérna domasanai Saja
perioda raksturigas Sadas TpaSibas:

— nejutiba pret pretrunam starp spriedumiem;

— saiknes tritkums starp spriedumiem;

— kopégjo likumsakaribu neievéroSana;

— tendence saistit visu sava starpa” (Flavel, 1963).

7. Piazg izpétija §1 perioda domasanas Tpatnibas un noteica bérnu logikas patnibas.
Tika konstatets, ka “b&rmu domaSanas raksturiga iezime lidz 4 — 5 gadu vecumam ir
egocentrisms. Bérni uzskata, ka visi pargjie doma tapat vai lidzigi ka vini. Visa pasaule tiek
skatita no sava redzes viedokla, kur§, péc bérna domam, ir vienigais un absolitais. Sis
Ipatnibas d&] beérniem griiti izprast citu cilvéku viedokli” (Flavel,1963).

Otra bérnu logikas Tpatniba, ko konstaté Piazg, ir realisms. Tam raksturiga tendence
izskaidrot sev nesaprotamo ar kadu sev jau zinamu, istu t€lu palidzibu. Par pieméru tiek
minéts — sauli bérns var asociét un nosaukt par spuldziti un ta ir iededzinata debesis (Flavel,
1963).

Un ka beidzama no trim bérnu logikas Tpatnibam ir tas, ka bérnam nav sp€ja izprast
kadas vielas daudzuma, tilpuma un formas savstarp&jas sakaribas. Tad€jadi savos
spriedumos vadas péc aréjam pazimeém, kas ir viegli pamanamas. Argumentacija tam ir, ka
vins ta vienkarsi redz. To sauc par “Piazé fenomeniem” (Flavel,1963).

Izveidojot apkopojumu biitiskakajam teoretiskajam atzinam par vispargjam bérnu
attistibas likumsakaribam, kas ir visparigaks raditajs Saja pétijuma, ka nakamo autore apliiko
jau precizétaku pétijumu, publikaciju bazi, kas atklaj atzinas par Cetrgadigu bérnu pirkstu

motorikas raksturojumu.
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1.2.Cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas raksturojums

Motorika ir pats galvenais, kas darbina miisu kermeni un palidz pratam. Zinatnieki
turpina pétit daudzus aspektus saistiba ar lielo un siko motoriku un turpina meklet atbildes
uz loti daudz nezinamajiem. Kvalitativus datus vac neirozinatnieki un akadémiki, ka arf citi,
iesaistot jaunakas tehnologijas, ievacot milzigu apjomu kvantiativos datus un izmantojot
citas metodes.

Motorikas attistiba biezi tiek iedalita lielaja motorika un sikaja motorika. Lielas
motorikas prasmes attiecas uz prasmém iesaistit lielo muskulu kustibas, tadas ka patstaviga
sédesana, raposana, staigaSana un skrieSana. Sika motorika iesaista mazakus muskulus, ka
satverSana, darbibas ar objektiem, zim&Sana. Kamér daudzos pétijumos zinatnieki ir
centuSies noskaidrot motorikas lomu uz valodas attistibu (Walle, Campos, 2015; Leonard
u.c., 2015; Chio u.c., 2018), nav skaidribas, vai viens no motorikas veidiem ir vairak
attiecinams tieS§i uz valodas prasmém ka otra. Neseni pétijjumi izcel, ka kaveSanas
motoriskaja attistiba ir saistita ar tadam diagnozém ka autiska spektra traucgéjumi un Ipasi
valodas trauc€jumi (Leonard and Hill, 2014; West, 2018). Ka atzist vairaki autori, tad
motorisko prasmju problémas var noverot jau agra vecuma pirms diagnozes, tad¢jadi
motoriskas prasmes var kalpot ka agrinas problémas konstatéSanas markieri (Bhat u.c., 2012;
Flanagen u.c., 2012; Lebarton un Iverson, 2013; Libertus u.c., 2014). Ir svarigi piezimét, ka
motorikas attistiba ne vienmeér ir noteicosa valodas apguves prasmém, jo ne vienmer cilveki
ar nopietnam motorikas problémam nespgj apgiit valodu (Iverson, 2010, 229-261).

Sasniedzot Cetru gadu vecumu, bérniem jau ir dazadas prasmes un zinasanas, kas
apgiitas pirmajos dzives gados. Saja vecuma bérni jau veido mérktiecigus praktiskos
darbinus, kam ir kada ideja, doma un skolotaju un vecaku uzdevums biitu nodrosinat péc
iesp&jas dazadu materialu un metoZu izmantoSanu praktisko darbu radiSana, lai bérns giitu
péc iespéjas plasaku zinaSanu un rokdarbu prakses pieredzi.

Ka apgalvo autore Karla Poole, tad “pirmsskolas vecuma bérni savas motorikas
prasmes attista galvenokart zimgjot, grieZot, lim&jot, presgjot un saspiezot. Sis prasmes
attista veiklibu, koordinaciju un plaukstu muskulatiiru. Piem&ram, pirmsskolas vecuma bérni
var parklat visu papira lapu ar lieliem triepieniem, bet viniem ir pietiekami laba roku un acu
koordinacija, lai neparzimétu pari papira malam. Pirmsskolas vecuma bérniem patik ar1
taustit, spiest un formét rotalu miklu un mitras smiltis” (Poole, 2005, 20-25). Tatad
Cetrgadnieki ir Tpasi aktiva rokdarbu posma, lidz ar to, Sis posms var&tu bt izteikti butisks,

lai nodroSinatu péc iesp&jas vairak $adu aktivitaSu, kameér par to nesak zust interese vai,
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kamer vél nav jaapgust tik daudz akadémisko zinasanu, ka tas ir mazliet vélak — obligatas
pirmsskolas vielas apguves laika. Autore arT ikdienas darba novero, ka $aja vecuma bérniem
ir neviltota interese par radoSajiem darbiem, kas ik dienas klust aizvien precizaki un
pardomataki. Saja vecuma raditie darbi kliist arf mazak abstrakti, kas liecina, ka nostiprinas
un attistas gan kognitivas spgjas, gan bérna plaukstu un pirkstu sika motorika klist arvien
stabilaka, attistitaka.

Autore 1pasi uzsver to, ka aktivitaSu nodroSinasana ir vecaku un pedagogu
intelektualais un radoSais ieguldijums bérna attistibai un nakotnei. Tas tika pieminéts, jo
1pasi tadel, ka ne vienmer bérni dabiska cela tiek nodrosinati ar motorikas attistibas iesp&jam,
pasi to ne vienmer vélas vai pat sliktakaja gadijuma — ne vienmer to sp€j. Saskana ar autora
Cantu teikto - sikas motorikas attistiba daziem b&rniem tomer neattistas viegli vai dabiska
cela (Cantu, 2004, 1). Ka uzsver autori Candlera, Wests un Hauskens, tad sikas motorikas
attistiSana ir butiska, jo tas apguve nodroSina veikt akadémiskus un pirmsakadémiskus
uzdevumus, tadus ka — rakstampiederumu noturéSanu un sava vardu rakstiSana (Chandler,
West & Hausken, 1995). No §is atzinas izriet, ka viens no iemesliem bé&rna nodroSinasanai
ar sikas motorikas aktivitatém ir pamatiemanu veiksmigaka apguve, gatavojoties skolai, kas
talak jau rezultésies labakos akadeémiskajos sniegumos un paSparliecinatibas veidoSanas
procesa. To apliecina arT autors Poole, apgalvojot, ka “sika motorika ne vien uzlabo b&rnu
sp&ju rakstit, bet ta uzlabo ar1 bérnu lasiSanas un domasanas prasmes. Petijumi parada, ka
siko muskulu kustibas veido sinaptiskos savienojumus smadzenés” (Poole, 2005, 3).

“Tacu sikas motorikas sp€ju limenis iespaido ne tikai akadémiskos sniegumus. Siko
muskulu grupu nepietiekama attistiba var ietekmé@t visus bérna dzives aspektus, sakot no
geérbsanas prasmei Iidz €$anai un rakstiSanas instrumentu lictosanu. Probléma var novest pie
ta, ka berni klust atkarigi no citiem un viniem var attistities problémas skola. Vini var tikt
apsmieti un var rasties problémas izpildit skola prasito” (Rule un Stewart, 2002, 9). P&c So
autoru noveérojumiem, varam secinat, ka labi attistita stka motorika ir ka panakumu atsléga
daudzas sferas, kas veidos mazo cilvécinu par pieauguso.

Visi bérnibas attistibas aspekti ir saistiti. Tomér tos médz iedalit kategorijas.
Izplatitakais kategoriju iedalijums:

- “Fiziska attistiba: lielas motorikas attistiba ( rokas, kajas, torss ) un sikas motorikas
attistiba ( plaukstas, pirksti, plaukstu locitavas, pe€das un kaju pirksti ).Cilvéka plauksta ir

kompliceti veidota. Ar tas pirkstiem var veikt loti sikas un precizas darbibas, kustibas.
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- Kognitiva attistiba: sp€ja izmantot domasanas procesus. Tadus ka sp€ja atceréties,
problému risinasana, lémumu pienemsana.

- Valodas attistiba: maciSanas apgt prasmi komunic€t un saprast citus izmantojot valodu.

- Sociala attistiba : maciSanas mijiedarboties ar citiem.

- Emocionala attistiba — sp€ja atpazit, izskaidrot un parvaldit sajitas un biit empatiskam
attieciba pret citu jiatam” ( Massing, Matheson, 2021).

Sika pirkstu muskulatiira ir saistita ar pirkstu motoriku, kas loti nians€ti un smalki
saistita ar noteiktam smadzenu zonam, kuras ir atbildigas par garigo funkciju izveidi.
V.Suhomlinskis rakstija, ka ’Bérnu sp€jas ir vinu rokas. Jo lielaka parlieciba par bérna rokas
kustibam, jo smalkaka mijiedarbiba starp roku un instrumentu, jo griitaka ir kustiba, jo
spilgtaks bérna prata radosais elements. Un jo vairak prasmju ir bérna rokas, jo gudraks ir
bérns...”.

Sika motorika ir prasmju kopums, kas nodroSina siko muskulu grupu darbosSanos
plaukstas un pirkstos, veicot noteiktu darbibu. Sika motorika ir saistita ne tikai ar pirkstu un
roku mérktiecigam darbibam. Ta ir psihosomatisku iemanu, prasmju kopums, kuru veikSanai
nepiecieSama acu un roku kustibu saskanoSana. Stka motorika sak darboties uzreiz péc bérna
piedzimsSanas. Bérns tver mates pirkstu. P&c paris méneSiem bérns sniedzas péc mantam,
tver priekSmetus. pilnveidojas.

Cetrus gadus veci bérni ikdiena loti daudz laika pavada spélgjoties ar rotallietam,
tacu tadi virzieni ka Valdorfa pedagogija atzist péc iesp&jas dabiskaku materialu izvéli. Tiek
apskatita atzina, ka butu labi, ja bérniem vartu tikt nodroSinatas rotallietas, kas ir
multifunkcionalas un nav pabeigtas Iidz galam, tadejadi b&rniem ir vairak jautribas
izt€lojoties kaut ko savu un ieaugot katra rotallieta katru reizi kaut ko citadaku. Galvenais
noteikums — jo vienkarsaka ir rotallieta, jo vairak ta tiks pielietota dazados veidos (Howard,
Roberson, 2004). Tatad vilna vai tas gatavais produkts — dzija, atbilst §im uzstadijumam un
var tikt lieliski izmantots ka rotalu materials, kas papildus spgj attistit arT roku pirkstu
veiklibu.

Pasaules pétnieki pievérSas ari tik smalkai izpetei par sikas motorikas saistibu ar
socialajam prasmém. P&c autora Vidoni sika motorika ir nepiecieSama vairuma ikdienas
aktivitasu, ka gérbsanas laika, €Sana un rotalajoties, un $is prasmes tiek sasniegtas nobriestot
centralajai nervu sist€tmai un caur motoriskam darbibam (Vidoni, McCarley, Edwards,
Boyd, 2009, 611-620). Vairaki autori nonakusi pie secinadjuma, ka cieSaka saikne starp abam

smadzenu puslodém un smadzenitém virza uz labakam sikas motorikas prasmém. Sis cieSas
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saiknes garant€ smadzenu funkciju maciSanos un optimizaciju, novedot pie vél efektivakam
socialajam mijiedarbibam (Elison, Paterson, Wolff, Reznick, Sasson, Gu, 2013). Ka
apliecinajums tam, ka motorikai ir biitiska loma ne tikai tam, lai veiktu sikakas vai lielakas
darbibas, teorija tiek atzits, ka roku kustibu prasmes ir viens no biitiskiem faktoriem
socializacijas, socialo prasmju attistiba. Tiek atzits, ka $is prasmes tomér var tikt uzlabotas,
tren€jot un macoties pamata motorikas modelus (Ali Abadi, 2001).

Co (Cho) un citi autori piemin nelabvéligo motorikas problemu blakusefektus, it Tpasi
tas attiecas tieSi uz sikas motorikas problemam. Bérniba tas var ietekméet bérnu gan socialaja
sfera, gan akadeémiskajas zinaSanas. Patiesi bérni ar stkas motorikas problémam izvairas no
fiziskam aktivitatém lidz ar to iedzivojoties aptaukoSanas problémas, socialo prasmju
nepilnibas, veidojas zems pasvert€jums un viniem ir vajaks sniegums macibas (Cho, Ji,
Chung, Kim, Joung, 2014).

Autores pétijums definéts - Cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistiba vilnas
izmantoSanas procesa rokdarbos, tadel art teoretiskaja petijjuma dala nepiecieSams apkopot

teoretisko bazi, kas skar tieSi vilnas izmantoSanu.

1.3. Vilnas izmantoSanas iespé&jas pirkstu veiklibas attistibai rokdarbos

Veicot izpéti teorétiskaja literatiira, specifiski vilnas izmantoSana rokdarbos cetrus
gadus vecu bérnu pirkstu motorikas attistiSanai, ir novérojams literatiiras deficits, jo pamata
tiek apliikota sikas motorikas attistiSana, pamatojums ta nepiecieSamibai, specifika atbilstosi
bérnu vecumam, tapat art vairak tiek pieminéta konkréti dzijas izmantoSana rokdarbos vai
ar1 auSanas / izStSanas ar dziju nozime sikas motorikas attistiSana. Atseviskas epizodes
autore piemin ar1 Sos darbus, kur apskatitas $ada veida aktivitates.

Veicot $o p&tijumu, autore uzsver ekologijas nozimi un pieeju bérnudarza, ka ari ir
brivdabas pedagogijas ievirzi. Vilnas izmanto$ana bérnudarza rokdarbu organizéS$ana Sai
pieejai ir pat loti atbilstoSa. Vilna ir pazistama un izmantota rokdarbos jau no loti seniem
laikiem un ta savu nozimigumu un lomu nav zaudgjusi arT miisdienas. Viens no lielakajiem
ieguvumiem, izmantojot vilnu rokdarbos ir tas, ka ta nav alergiska.

“Aitas vilna ir viens no senakajam skiedram, kas tiek izmantota auduma radiSana.
Arheologi ir atradusi Pazirikas paklaju (Pazyryk carpet), kas ir datéts ar vecumu 500 g.p.m.&.
Tas atrasts Sibirijas kapen€s un v&l joprojam ir izstadits Ermitaza Sanktp&terburga”
(Popuscu, Wortmann, 2010, 255).
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Vilnai piemit loti daudz priekSrocibu, tacu teorija pamata tiek apskatitas
priekSrocibas, kas ir saistibas ar vilnas izmantoSanu tekstila izstradé un izmantoSana. Laba
vilnas 1pasiba, kas ir atbilstoSa arT pétijuma t€mai, ir “vilnas izteiktas pretmikrobu ipasibas.
Sis prieksrocibas noverte gan jirnieki, gan aplinisti, ekstrémo sportu parstavji un citi, kam
ir loti svarigi viena un ta paSa apgérba izmantoSana pasi smagam aktivitatém un ilgstoSiem
valkaSanas periodiem” (Ingham, McNeil, Johnson, Wood, 2003, 33). Vilnai ir arT specifiska
1pasiba — ta ir hidrofobiska (tideni atgriidosa) un tidens molekulas ir specifiski savienotas ar
vilnas Skiedram ta, ka mikrobiem ir griiti tai pieklat (Ingham, McNeil, Johnson, Wood,
2003). Ta ka vilna rodas pilniba dabigos apstaklos, ta ir pielagojusies un radijusi
mehanismus, lai mazinatu bakteriju un sé€niSu uzbrukumus (Ingham, McNeil, Johnson,
Wood, 2003, 32).

Sie fakti apliecina vilnas izmanto$anas rokdarbos bérnudarzos prieksrocibas un
pozitivas 1pasibas. Materials ir 100% dabigs, turklat tam piemit lieliskas 1pasibas, kas tas
lietoSanu bérniem padara pilniba droSu un vilnas strukttras dé] arT veseligu.

Vilnas izmantoSana pirmsskolas izglitibas iestad€s ir noverojama biezi, tacu jau
dzijas izskata. Ka, pieméram, varam redzét klasiskakos darbinus autores Sternfeldes
(Sternfelde, 2016, 60) metodiskaja materiala attelos Nr.21 un Nr.23. Vai ari, pieméram,

interesantas idejas no Montesori pedagogijas istenotajiem. (Skat. attelu nr.1)°

J&IN Sticks PASLING WOOL WOIrMS
P ——————
() o

threading PaPer CUP Weaving
% ] ‘{
A J |
G |

thred.ding on purier WIaPPing & Wreath

1.attels. Dzijas kocini, vilnas tarpini, formu siuSana, auSana ar kruziti, izSuSana, vainaga
tiSana

6 https://www.howwemontessori.com/how-we-montessori/2020/12/crafts-with-wool-for-fine-motor-skill-
development.html
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Pedagogi pielieto dazadas metodes dzijas izmantoSana pirkstu veiklibas attistiSana,
dazas no tam jau redzamas augsg€ja att€la (skat.attelu nr.1). Ka viena no popularakajam sikas
motorikas aktivitatem ar vilnas (8aja gadijuma jau dzijas) iesaisti, ir auSana. AusSana ir loti
nepiecieSama bernu motorikas attistibai, jo:

- “palidz acs-rokas koordinacijai un koncentrésanas sp&jam;

- veicina problému risinaSanas prasmes. Bérniem biitu japardoma un jarisina visas

problémas, ar kuram vini saskaras auSanas laika;

- veidojas izpratne par Sabloniem un secibu, kas ir biitiski vélakai lasitprasmes un

rekinasSanas prasmes attistibai;

- uzlabo valodu prasmes, pieméram, krasu nosaukSana, un valodas j&dzieni,

piemé&ram, "ieksa", "ara", "augsa", "uz leju" utt.

- tiek attistits radoSums un relaksacijas prasme. Ausana ir klusa, nomierinosa

darbiba, kura bérni var attistities un izpaust savas radosas idejas™”’.

Ja pedagogs kvalitativi sagatavo So tému, tad ausana maca b&rniem ari par tadam
papildus zinasanam, ka materialu parstradi un atkartotu izmantoSanu.

Nedaudz pieskaroties literatiirai, kas gan specifiski apskata bérnus ar intelektualas
attistibas problémam, tacu ieguvumi, kas ir apliikoti petijuma, nemainas ari bérniem bez
sadam problémam, apskatits pétijums “Sikas motorikas prasmju uzlaboSana ar izStiSanas
aktivitatém berniem ar intelektuala rakstura problemam” (Improving the Fine Motor Skills
with Embroidery among Children with an Intellectual Disability). Taja tiek apgalvots, ka
1z§tSanas ar vilnu procesa, bérni ar intelektuala rakstura trauc€jumiem macas, ka izmantot
savas rokas un pirkstus, lai §ttu, izveidotu pavedienu, iedurt auduma un satvert dziju. Vini
izmanto krusteniska diriena tehniku, lai izSttu. Tas palidz sikai motorikai uzlaboties, un
ipasi pieciem zimé&Sanas aspektiem, lociSanai, satverSanai, grieSanai, saspieSanai un
lim&Sanai. Rezultati parada, ka izStSanai ir ievérojama ietekme jo 1paSi uz b&rniem ar

intelektualiem trauc€jumiem (Budury, Khamida, Nurjanah, Jalaluddin, 2020, 73-74).

Secinajumi:
1. Teorétiska literatiira un pétijumi apliecina, ka sitkajai motorikai ir biitiska loma

bérnu visparéja attistiba, kas palidz autorei virzit pétijumu un apliecina ta nozimigumu.

7 https://erowingearlyminds.org.au/activities/why-weaving-is-an-ideal-activity-for-fine-motor-skill-
development/
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2. Aitas vilna ir izcils materials, ko izmantot tiesi bérniem rokdarbos, pateicoties tas
labajam kimiskajam ipasibam.
3. Praktiski nav pieejama teorétiska literatira tiesi par aitas vilnas (neapstradatas,

neparveidotas) izmantoSanu sikas motorikas attistibai bérniem.
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2. Empirisks pétijums par vilnas izmantoSanas iespéjam pirkstu
veiklibas attistibai rokdarbos

2.1. Pétijjuma plans

Uzsakot jebkuru darbibu, nepiecieSams izstradat kvalitativu darbibas planu, lai
saprastu, ko un kapéc veélamies darit, ko ar to vélamies sasniegt. Tadel, lai kvalitativi raditu
petijuma empirisko dalu, darba autore petijumu planoja un veica, vadoties péc autora
Andreja Geskes izveidotas galveno metozu tabulas. Uz So shému autore balsta plana izveidi.

(Skat.2.att.)

| GALVENAS METODES |

[ ]

| Novérosana | < > ‘ Eksperiments |
lesaistoties Neiesaistoties . -
- = konstatéjoss attistoss
darba darba
| Kvalitates =
_ Rezultatu
prasibas I
visparinasana

validitate

objektivitate

maciba

2.attels. Empirisko pétijumu galvenas metodes péc Andreja Geskes
(Geske, Grinfelds, 2001)

Ka pirmais tiek planots eksperiments. Lai iegttu kvalitativu informaciju, ir
nepiecieSams noteikt krit€rijus péc kuriem tas tiks vertéts. Autore izveido kriteérijus, kas
palidz, eksperimentam beidzoties, izvertet, cik tas ir bijis veiksmigs, lietderigs, kads progress
ir veidojies eksperimenta gaita un tml.

Autore pirms eksperimenta veikSanas p&ta / novero eksperimenta dalibnieku jeb Saja
gadijuma pétijuma meérkauditoriju — bérnudarza grupas Cetrgadigos bérnus un vinu jau
esodas sikas motorikas prasmes. ST dala ir balstama uz darba autores ilgsto§iem
noveérojumiem darba ar Siem bérniem, jo ar izvéleto bernu bazi autore strada regulari, tatad
ir izveidojusSies labi zinami priekSstati, prasmju un sp€ju noveért€jums, sikas motorikas
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attistiba laika gaita un tml. Tatad tiek pielietota pedagogiskas novéroSanas metode, kas ir
kvalitativa, jo bérni tiek noveroti ilgstosa laika posma, vinu prasmes un spgjas tiek noverotas
meérktiecigi un sistematiski, kas dod objektivus datus par petijuma dalibniekiem.

Cetrgadigu bérnu sikas motorikas attistibas tendences, izmantojot rokdarbos vilnu,
var€s konstatét veicot novéroSanu. “Pedagogiska novéroSana ir empiriska datu vakSanas
metode, kas balstas uz faktiem, kuri iegiiti objektivi un sistematiski novérojot savu galveno
izpétes priekSmetu. Ta ir datu ieguves metode, kas lauj analizét socialo pasauli no argja
skatitaja perspektivas, lai parbauditu teorijas par paradibam un procesiem, pamatojoties uz
to izpausmém un izplatibu. AtSkiriba no novéroSanas ikdienas apstaklos pé€tnieciska
noveroSana ir koncentrétaka un sistematiskaka. P&tniekam ir jadefing, ko vin$ vélas noverot
un ka to fiksét” (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica, 2011, 47-48).

Viedokla noskaidroSanai par vilnas izmantoSanas lietderibu rokdarbos sikas
motorikas attistibai, tiek veikta bérnu vecaku anketéSana. Ta ir kvalitativa p&tijuma metode.
Respondentiem patstavigi jaaizpilda aptaujas lapa, ko vini veic klatieng. So interviju mérkis
ir izprast dzilak bérnu apstaklus majas vide, vecaku attieksmi pret bérnu sikas motorikas
prasmju attistiSanu ar arpus bérnudarza, iesp&jas darboties.

Saja kvalifikacijas darba autore izmanto ari refleksiju, ta ir pétnicka darbibas analize,
atskats par paveikto. Veiksmes, iesp€amie riski, neizmantotas iesp€jas, klidas un
sasniegumi. Empiriskaja petjuma par vilnas izmantoSanas iespgjam pirkstu veiklibas
attistibai rokdarbos ir jaizstrada eksperimenta norises pedagogiskie panémieni. To lietderibu
var€s noteikt izméginajuma darbibas nobeiguma, apkopojot iegiitos rezultatus. Empiriskaja
petijuma leglitos rezultatus, par vilnas izmantoSanas iesp&jam pirkstu veiklibas attistibu
rokdarbos, registrés. Tam sekos empiriska pétijuma iegtito datu kvantitativa un kvalitativa

analize.

Secinajumi:

1. Autore peétijuma izmanto novérojumus, jo tie ir ilgstosi un kvalitativi, autore strada ar
izvéletajiem pétijuma dalibniekiem — bérniem jau ilgstosi.

2. Lai ievaktu kvalitativus datus un plasaku situdcijas redzéjumu, autore aptauja ari bérnu
vecakus.

3. Autore darba izstradé veic ne tikai pozitivo analizi, bet izvérté ari kliidas un neveiksmes.
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2.2. Pétijjuma mérkauditorijas raksturojums

Autore savam pétfjumam izvélas 10 bérnus 4 gadu vecuma. Sie ir bérni, kas
apmeklé bérnudarza grupu PII, kura strada darba autore. ST baze tick izvéléta pec ertuma
metodes. Bérnu vardi ir izmainiti.

Ka ieprieks aprakstits teorija, tad berna sikas motorikas attistibai ir nepiecieSama
gan skolotaju, gan vecaku iesaiste, tade] autore veic izvéleto petijuma bernu vecaku aptauju
un noskaidro, kadi ir gimenes paradumi attieciba uz aktivitaSu veicinasanu, kas palidz

bérniem attistit pirkstu siko motoriku.

L.tabula. Vecaku viedoklis par stkas motorikas veicinaSanu bérniem majas apstaklos

Bérns Vai uzskata, ka ari Vai majas nodroSina Cik vidgji laika diena
majas papildus sikas motorikas bérns majas pavada
jadara radosas attistoSas aktivitates veicot sikas
aktivitates motorikas | vai apstaklus tam? motorikas attistoSus
veicinasanai? darbinus?

Edgars Ja Ja 10

Sonja Ja Ja 20

Olgerts Ja Ja 30

Alberts Ja Ja, nedaudz 10

Raivo Ja Ja 15

Karina Ja Ja 20

Lina Ja Ne 10

Nauris Ne Ja 40

Alise Ja Ja 30

Adelina Ja Ja 20

Tabula atspogulotie empiriskie dati apliecina, ka vecaki $aja petijuma izlas€ izprot
pirkstu un roku sikas motorikas veicinasanas nepiecieSamibu un lielakoties ir nodroSinajusi
bérniem iesp&ju darboties ar stko motoriku. Vecakiem bija gruti precizi atbildét uz jautajumu
par to, cik ilgi beérns majas pavada veltot stkas motorikas attistiSanai (Seit ar1 petijjuma autore
palidzgja vecakiem ar precizé€Sanu, ko tas ietver — rokdarbi, aplic€Sana, zZzim&Sana, grieSana
ar §kérém, plastilina micisana, krelliSu vérSana un tml.), tatu mégindja izdomat aptuvenu
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laiku. Sie laiki ir aptuveni un vidgjais raditajs, jo $adam aktivitatem, ka atzina vecaki, nav
regularitates un aktivitaSu un darbibas laiks atkarigs no dazadiem faktoriem — laika iesp&jam,
bérna noskanojumu, vecaka iesaistes iespg&jam un tml.

Visi bérni, neraugoties uz to, ka vini ir vienaudzi, atSkiras péc fiziologiskajiem
attistibas raditajiem, péc pirkstu muskulaturas stipribas veiklibas. Tam par iemeslu var biit
tadi aspekti ka gimenes socialais stavoklis, vecaku uzskati par bérna biologisko attistibu,
sporta nozimi bérna attistiba, audzinaSanas principi, vecaku vai aizbildnu iesaiste bérna
kvalitativas ikdienas nodroSinaSana un tml.

Lai precizak izprastu situaciju bérnu gimenés un pilnvertigak varétu analizét bérnu
sikas motorikas attistibas Iimeni un progresu, autore veic bérnu vecaku aptaujas un iegust

sekojosas tabulas noradito informaciju.

2.tabula. Apstakli bérnu gimenés

Bérna Pilna/nepilna Bérnu skaits | Cilveku Stradajoso Vecaku
vards gimene un vieta skaits skaits izglitiba
gimené gimené
Edgars Nepilna, audzina | Jaunakais 2 3 1 Augstaka
mate bérnu gimeng
Sonja Pilna Vecaka 2 4 Tevs strada, Augstaka
bérnu gimeng mate bérna
kopSanas atv.
Olgerts Pilna Vienigais 3 2 Augstaka
bérns
Alberts Pilna Vieniga 3 2 Augstaka
Raivo Nepilna, audzina | Jaunakais 2 3 1 Augstaka
mate bérnu gimené
Karina Pilna Vienigais 3 2 Augstaka
bérns
Lina Nepilna, vecaki Jaunaka 2 3 1 Augstaka
audzina daliti bérnu gimené
Nauris Pilna Vienigais 3 2 Augstaka
bérns
Alise Nepilna, audzina | Vienigais 2 1 Augstaka
mate bérns
Adelia Pilna Vienigais 3 2 Augstaka
bérns

2.tabula attelotie aptaujas rezultati liecina par lidzigu izglitibas limeni starp
vecakiem. V&l no §1s tabulas varam redzgt, ka apméram pusei no bérnu gimené€m ir nepilnas

gimenes un apméram pusei gimeng ir viens stradajosais vecaks.
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Ka nakamo kritériju autore vérté katra berna vecaku sadarbibu ar audzinatajam. Sis
ir biitisks faktors, kas nosaka loti daudz un nereti redzama koleracija starp vecaku iesaisti un

bérna kopgjiem panakumiem.

3.tabula. Skolotaja sadarbiba ar vecakiem

Bérna vards | Cilvéku skaits gimené, | Skolotaja sadarbiba ar vecakiem
bérni, vecaki

Edgars Mate, 2 bérni Pozitiva. Mate daudz strada. Interes€jas par
dela panakumiem, uzvedibu. Rupgjas par vinu.

Sonja Abi vecaki, 2 berni Neitrala. Mate daudz laika velta jaunakajai
atvasei. Uz PII bérnu ved un nak pakal tevs.

Olgerts Abi vecaki, 1 bérns Pozitiva. Mate atbalsta pedagoga centienus,
priecajas par panakumiem. T€vs arzemnieks.

Alberts Abi vecaki, 1 bérns Aiznemti darba. Pedgjie iznem bernu no
bérnudarza. T€vs un mate jau gados, nogurusi.

Raivo Mate, 2 bérni Mate maiga, laipna. Zens spit€jas. Uzklausa
pedagoga ieteikumus.

Karina Abi vecaki, 1 bérns Pozitiva. Atsaucigi abi vecaki. Vienmér
apjautajas par diena paveikto utt.

Lia Mate, 2 beérni Neitrala. Vecaki konflikteé sava starpa un
iesaista bérnu Saja procesa.

Nauris Abi vecaki, 1 bérns Mate loti atsauciga. Vienmér par visu
izrunajas ar audzinataju. Tevs arzemnieks.

Alise Mate, 1 bérns Pozitiva, mate ieintereséta b€rna attistiba,
interesé informacija par bérnu

Adelina Abi vecaki, 1 bérns Vecaki aiznemti, dialogos iesaistas nelabprat/
Celojumos bérnu 1idzi nenem. Vinu pieskata
vecmamina, kas ir cittautiete.

Tabula vérojamas dazadas situacijas, dazadi iesaistes limeni no vecaku puses. Seit
petijuma autore ar1 noveéro sakaribas tam, ka vecaki ir atbild&jusi par sikas motorikas
attistibas nodro$inasanu ari majas apstaklos (skat. tabulu nr.1), jo ir novérojams, ka gimenes,
kuras ir novérojamas kadas problémas vecaku starpa vai kop&ja gimenes atmosfera, art majas

bérniem tiek nodrosinatas mazak aktivitasu vai tam veltitais laiks.

Secinajumi:

1. Izveletajiem pétijuma dalibniekiem — 10 bérniem, kas ir 4 gadus veci, art majas tiek
piedavata iespéja darboties ar siko motoriku veicinosam aktivitatem, kas pozitivi ietekmé
art sniegumu bérnudarza. Tacu vérojama atskiriba vidéeja pavaditaja laika, ko bérni

pavada veltot Sim aktivitatem.
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2. Izvéléta datu bazes sastavs ir saméra proporciondls, nav bitiskas atskiribas starp zénu
un meitenu skaitu. Tas periodiski mainijas, bet lidzsvars saglabajas.

3. Nakamais secinajums norada, ka atskiribas gimenu statusos — bérni, kuriem konstatetas
kadas gimenes problemas (audzina viens vecaks, ir konfliktesanas un tml.) neietekmé
bérna sikas motorikas attistibu.

4. Vecaku attieksme lielakoties ir pozitiva un sikas motorikas aktivitasu atbalstosa, kas
iespejams var biit saistams ar tabula nr.2 redzamo vecaku izglitibas limeni. Tas gan ne

vienmer ir viennozimigi.

2.3.Pétijjuma norise

Ka iepriek§ minéts, autore planoto nodarbibu veic sava darba vieta pirmsskolas
1zglitibas iestadé X 4 gadus vecu bérnu grupa, kur gan divam eksperimenta dalibniecém vél
nebija 4 gadi. Nodarbibas ar aitas vilnas izmantoSanu rokdarbos tika istenotas no 2021.gada
20.septembra lidz 23.oktobrim. Nodarbibas tika Tstenotas reizi nedéla, picktdienas. So grupu
apmekle 20 beérni, tacu konkrétaja eksperimenta piedalijas 10 bérni — tie, kuri bérnudarza
ieradas bez pasiem kav€jumiem. Lai istenotu So eksperimentu, autore pirms ta uzsakSanas
aprungjas ar bérnu vecakiem, skaidrojot planu un iesp&jamos ieguvumus, un guva vinu
piekriSanu aktivitatém, ka arT sanéma atlauju no izglitibas iestades vadibas.

Ka jau plasi ir zinams, $aja vecumposma pirmsskola bérnu vadosa darbiba ir rotala —
tatad viss macibu process pamata tiek organiz€ts caur to. Viss izzinas process tiek planots
tiesi caur rotalu, izspel€jot sizetiskas lomu spéles, kur bérns var modelét savu darbibu, giist
dzives pieredzi un socializjas. Liela loma ir regularai kustibai un aktivam darbibam. Tas
sekmé sikas un lielas motorikas attistibu, sensomotoro koordinaciju. Rotalas Saja vecuma
bérni iesaistas labprat, ir emocionali atsaucigi un priecigi. Tatad pirmsskolas izglitibas
iestadé macibas japraktizé rotalnodarbibu forma, lai bérni apglitu prasmes atbilstosi sava
vecuma raksturigajam iezimém un uztveres sp&jam (Svence, 1999).

Cetri gadi ir vecumposms, kad pastiprinati japievér§ uzmaniba bérnu roku un pirkstu
veiklibai, jo pirkstu kustigums, speks, sp€jas ir saistits ar kognitivajiem centriem cilvéka
smadzends. Saja vecuma ari runas prasme, iztéle strauji attistas. Skaitampanti un dzejoli,

kurus nereti apgiist pirmsskolas, bérnus saista tikai tad, ja tie tiek ne tikai deklaméti, bet tiem
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ir arT pavado$as kustibas, mimika un Zesti. 3-4 gadu vecuma kustibas bérniem jau ir
salidzinosi labi attistitas, tacu v€l var biit precizitates trilkums (Svence, 1999).

Autore ar1 uzsver pedagoga un vecaku piemeru, kas faktiski ir bitisks
pamatnosacijums sekmigai un vispusigai bérna attistibas sekméSanai. Verojot attiecibas un
attieksmes pret apkart notiekoSos, bérns aizgiist no vecakiem un pedagogiem, tade] tam ir jo
pasi biitiska loma bérna personibas izveides procesa (Svence, 1999).

Rotalnodarbibam ieteicami §adi posmi®:

lerosinaSana (ievada dala) — skolotajs kopa ar bérniem izvirza rotalnodarbibai meérki,
noskaidro bérnu zinasanas, rada interesi un rosina vinus aktivai darbibai.

Apjegsana (galvena dala) — bérni macas, darbojas patstavigi.

Refleksija (nobeiguma dala) — bérni nostiprina zinaSanas, formulé savu viedokli, apmainas
domas ar citiem.

Ieteicams izvéléties metodes, kuras’:

* rada tadu vidi, kura bérni jiitas labi;

* veicina be&rnu maciSanas prieku un rada iesp&jas bérnu izaugsmei;

* palidz bérniem macities, izmantojot visas manas;

* dod iesp€&ju beérniem darboties;

* sekm& bérnu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam klut par pedagogiska procesa
lidzvertigu

dalibnieku, konsultantu, novérotaju;

* veicina b&rnu patstavigu macisanos un rada iesp&jas individualizacijai.

Pedagogiskais process jaorganize ta, lai ikviens bérns taja'’:
* biitu ieinteresets;

« akttvi darbotos;

* glitu zinasanas, izpratni;

* apgutu prasmes;

* veidotu savu attiecksmju un vertibu sist€ému;

* attistitu domasanas un radosas spgjas;

* veicinatu sadarbibas prasmes;

8 https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk prog_ist.pdf
% https:/registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk_prog_ist.pdf
19 https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet pirmsk_prog_ist.pdf
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* attistitu paskontroli;

» parliecinatos par giito zina$anu pielietojumu praksé.'!

Eksperimenta ietvaros tiek izstradats rotalnodarbibu plans péc sniegtajam rekomendacijam
metodiskajos materialos (registri.visc.gov.lv).

Merkis — individuals un darbs grupas, piemérota metodiska materiala izvéle, rotalu un spelu

organizeésana, lai attistitu pirkstu sikas motorikas attistibu, izmantojot aitu vilnu rokdarbos.

1.nedéla, 1.nodarbiba:
Rita aplis — sasveicinaSanas un noskanoSanas nodarbibam. Tas ir svarigs rituals, ko iesakam
ar kopigu skaitampanta deklaméSanu, atbilstosi kustoties:
Spidi, spidi saulite, lai ir liksms rits ( smaida un groza plaukstinas virs galvas)
Teci, teci saulite, més tev ejam lidz (solo )
Saki, saki saulite visam tumsam né ( saliek plaukstas krusteniski virs galvas)
Spidi, spidi saulite ikviend sirsnina (abas rokas uzliek uz sirsninas)
Draudzinam pa labi, draudzinam pa kreisi (pagriezas pa labi, pagriezas pa kreisi)
Saku es labrit, saku es labrit ( pamaj ar roku un sasveicinds).
Galvena dala, 1.nodarbiba — Skolotaja kopa ar bérniem draudzigi sasédusies aplitt uz
gridas. Skolotajai rokas ir linaudekla maisinS. Vina apjautajas, vai bérni véletos uzzinat, kas
taja ir iekSa. Bérnus mac zinkare. Skolotaja ierosina, lai bérni aizver acis. Tad vina iedod
maisinu blakus s€doSajam puisim Raivo. Vins cila, tausta, spieZ maisinu. Izstasta, ka maiss
ir liels un viegls ar1 miksts. Uz jautajumu, kas taja varétu atrasties, atbild, ka spilvens. Nauris,
savukart acis atver un mégina maisu atS$norét. Tas vinam neizdodas. Visi bérni apraksta
maisa 1pasibas, bet uzminét nesp€j neviens. Lielaka dala atbild, ka nezina. Tad skolotaja
maisu atsien, bérni pieliecas klat un péta. Olgerts izsaka minjumu, ka ta ir cukurvate.
Eduards doma, ka tie varétu but zirnekla tikli un smejas. Anna piebilst, ka tas ir piikas.
Adelina ilgi péta, tausta, paosta maisina saturu un atsaka, ka ta ir vilna. Adelina pastasta, ka
vinas vecmamina dzivo laukos un vinai ir dazadi dzivnieki, tai skaita arT aitas.

Skolotaja izstasta, ka vinai ar1 kadreiz bija aitu ganampulks un parada video, kur vina
ir kopa ar savam aitinam. Tad skolotaja pazino, ka beérniem So vilnas maisinu atsttija aitina
varda Agate. Skolotaja iepazistina bérnus ar peleko aitinu Agati (skat. attélu nr.3). Bérni

vinu uzreiz iemilo.

1 https:/registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet pirmsk_ prog_ist.pdf
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3.attels. Bernus apciemo aitina Agate katra vilnas un pirkstu motorikas
veicinaSanas nodarbiba

Agate ludz, lai bérni palidz apstradat vilnu. Alberts ir neizpratné un pargjie bérni
tapat. Neviens nezina, ko ar o materialu, lai iesak.

Skolotaja aicina bérnus ienemt savas darba vietas. Savukart, aitina Agate beérniem
noliek uz galda skaistus, rakstainus diirainus un dabigi baltus dzijas kamolus. Bérni to péta,
bet kopsakaribu ar vilnu nesaskata. Edgars kamolu notur par bumbu. Aitina Agate “izstasta”,
ka tam vilnu pavasari un rudeni noc€rp. To izmazga, izzave, izplucina, saveérpj un dzija ir
gatava. Tad to var krasot un darinat dazadas lietas. Skolotaja rosina palidz&t vilnu plucinat.
Bet, pirms kerties pie darba, aicina izkusteties un ievingrinat pirkstus, veicot dazadas pirkstu
vingrina$anas aktivitates (Sternfelde, 2017).

Tad skolotaja un bérni panem nelielu vilnas picinu. Vina parada ka ar pirkstu galiem
maigi japlika vilna, I1dz izkrit lauka gruzi, siens, smiltis. Bérnam bija jaizplucina tik liels
vilnas daudzums, cik ietilpst vina plaukstina (skat. attélus nr.4 un 5). Edgaram nodarbe
neskita saistoSa, bet ta ka vina draugs Nauris saméra centigi plucinaja vilnu, vin$ darbojas

lidzi. Sonja izplucinaja lielu daudzumu vilnas, vina séd€ja blakus skolotajai un centigi
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darbojas. Aktivitasu laika p&tijuma autore uzdeva bérniem dazadas miklas, kuru atmin&jumi

bija saistiti ar So temu.

S.antels. Berni plucina vilnu

Sauju vilnas izplucingja visi bérni. Aizkavgjas Olgerts, vin$ visu dara 1&énam, sava
nodaba runadams. Beidzis darbu, teica, ka loti griita nodarbe, sap rokas. Bérni ielika
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izplucinato vilnu grozina pie aitinas Agates. Skolotaja teica, ka nakamaja nodarbiba bs cits
uzdevums, kas veicams. Bérni sakartoja savas darba vietas, nomazgaja rokas. Bija pienacis

laiks gerbties un iet lauka rotalaties.

2.nedéela, 2.nodarbiba:

Rita aplis. Sasveicinasanas un noskanoSanas dienas darbiem sakas ar skaitampanta
deklaméSanu:

Sveiki tev, sveiki man ( ar rokam nordada uz citiem, apskauj sevi )

Visi kopa nakam ( solo).

Sveiki tev, sveiki man (ar rokam norada uz citiem, apskauj sevi )

Varam stradat sakt ( sit plaukstas).

Galvena dala.

Aitina Agate aicinaja bérnus apliikot gramatas, kuras ir filcétu bumbinu, krasainu
lellu, filcetu paliktniSu, segu atteli (Sitte-Underlag. Hekle — Tove — Filte., 2016; Needle
Felties. Twenty to make, 2012). Agate “izstastija”, ka Sie izstradajumi ir darinati no aitu
vilnas un, ja bérni vélas, vina var paradit ka tas darams. Agate arT ieteica, ka jasak biitu ar
bumbinas filcéSanu (skat. attélu nr.10). Sonja - jaunaka grupas dalibniece, visvairak bija
piekerusies Agatei, centas vinu paijat un lidza, lai Agate neiet prom. Visu, ko “liidza vai
rosinaja” Agate, berni pien€ma ar prieku.

Pirms darboSanas, ka ierasts, bérni kopa ar skolotaju izvingrinaja pirkstinus. Lai biitu
lielaka koncentréSanas spgja, gaja rotala “ Nakts un diena”. Rotalai beidzoties, Agate
“aicinaja” bernus uzklat galdiem vaska dranas, uzlocit piedurknes, blodinas ieliet siltu tideni
un nolikt uz galdiem, Agate atnesa Skidras ziepes. Skolotaja atnesa grozinu ar izplucinato
vilnu.

Bérni dega nepacietiba, darbs var€ja sakties. Vispirms bérniem bija japanem tik
daudz vilnas, cik ietilpst sauja. Tad ar vieglam, aplveida kustibam javirpina bumbina lidz ta
iegiist vélamo, apalo formu. Adeliai, Sonjai, Karinai bumbinas virpinaSana grutibas
nesagadaja. Eduardam pagalam nevedas darbs, aploja vilnu, bet bumbina neforméjas. Kad
bija iegiita vélama forma, bumbinu iegremdgja ziepjludeni (skat. attelu nr.6). Nemot lauka,
nospieda lieko ziepjiideni un turpinaja plaukstinas aplot 1idz bumbina kluva aizvien cietaka.
Iemércesanas procediiru nepiecieSamibas gadijuma var€ja atkartot. Meitenes citigi darbojas

kopa ar skolotaju. Zeni, it pasi Raivo, to vien darija ka mérc€ja bumbu tideni un spieda ara
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tideni. Vinu bumbinas tadel sanaca neregularas formas. Meiten€m bumbinas bija apalas.

Prieks par paveikto bija liels. Darbosanas ar tideni sniedz prieku, pat, ja drébes ir samirkusas.

6.attels. Berni veido vilnas bumbinas

P&c autores noverojumiem puiSiem §T aktivitate sagadaja lielu jautribu, jo bija iesp€ja
pluncaties ar Gideni un dazbrid fokuss un galveno meérki zuda, tacu ar lielaku apziniguma

sajutu darbojas grupinas meitenes.

3.nedela, 3.nodarbiba:

Rita aplis. Sasveicinasanas, parrunas par to kads lauka ir laiks, par noskanojumu, par
daramajiem darbiem. Skand&jam skaitampantu:

Mes visi kopa nakam (energisko solo vézéjot rokas)

Un jaunu dienu sakam ( rokas stiepj preti ,,saulitei”).

Mes visiem mili uzsmaidam ( rokas like pie smaidosam mutém)

Un labu dienu pasakam ( sasveicinds majot ar rokam).

3.nodarbiba — Ka ierasts, piektdiena ir aitinas Agates un vilnas diena. P&c ierastajiem
pirkstinu vingrinajumiem, gajam rotala ‘’Aitas un vilki”. Bérni So rotalu ir loti iemilojusi.
Meitenes ir aitinas, zéni — vilki. Péc kada laika Agate “aicinaja” bérnus pie darba. Atkal
bérni uzklaja uz galda vaskadranas, blodinas atnesa siltu ideni, grozinu ar izplucinato vilnu,
Skidras ziepes. Skolotaja uzlika uz galda burbulpléves gabalinus. Vina paradija, ka izklat
vilnu uz pléves, ka to samitrinat, tad sarullet ka desinu un ta rullet lidz vilna savelas un sanak

sedzina (skat. att€lus nr.8 un 9). Kaut kas 11dzigs sedzinai sanaca Alisei. Citas meitenes ar1
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centas, bet neka. Zeéni vairak pluncajas ar vilnu un burbulplévi pa ziepjideni. Viniem tas
Skita saistosak. Viss galds pludoja. Zéni tdeni saslaucija. Alises sedzina 7avgjas. Bija

pienacis laiks doties lauka.

9.attels. Berni sak filcet sedzinu

4.nedela, 4.nodarbiba:

Rita aplis - SasveicinaSanas, laika apstaklu noskaidroSana, sarunas par to ka jiitas bérni.
Noskaidrojam, ka atkal klat ir piektdiena un ciemos ir atnakusi aitina Agate. Lai noskanotos
aktivak darbam, skaitam skaitampantu:

Labu ritu, bérni, Saulite jau loga (stiepj rokas uz loga pusi, maj),

Silda, silda, silda ( krusteniski saliek rokas, sevi apskaujot, samilo),

Silda visus miis ( draudzigi apskaujas).
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Galvena dala

Aitina Agate “apjautajas”, vai bérni zina ar kadu burtu sakas vinas vards. Bérni to
zindja. Aitina “teica”, ka vinai jadodas prom un, lai bérni burtinu ’A’’ izrota. Skolotaja
bérniem iedeva krasainu papiru, darba lapu ar burtu, limes zimuli. Skéres nedeva. Krasainais

papirs bija japles gabalinos, sloksnés — ka sanak.

'

7.attels. Aitinas Agates burtin§ “A”, izpildits cita tehnika

Bérni nesaprata, ka tas darams, vai drikst plést papiru. Skolotaja katram b&rnam
individuali ieradija, ka tas darams. Ka pareizi lietot Iimes zimuli, ka atskriivét uzgali, ka
turét, no kuras vietas sakt [imét. Visi bérni uzdevumu veica. Griitibas sagadaja limes zimula
aizskriivéSana. Aitinas Agates burtin$ bija skaisti izrotats (skat. attélu nr.7).

Aitina Agate “atvadijas” no bérniem. Vina “liidza”, lai bérni turpina filcet bumbinas.
Tas biis skaists Ziemassvetku rotajums. Bérni apsolija.

Attelos iesp€jams redzet, ka beérni arT pieversas sedzinu filc€Sanai, kas tomér Saja
vecuma grupa nebija pa spekam.

Bumbinas turpingjam filcét ar Sonju, Alisi, Karinu un Adelinu (skat. attélu nr.11).
Meiteneém piedavaju filcét arT no krasotas vilnas (skat. attélu nr.12). Vinam tas Skita
interesantak. Uz skolotajas jautajumu, ka rodas tada krasaina vilna, b&rni atbildi zinaja.
Teica, ka ir jakraso. Skolotaja izstastija, ka krasaina vilna ir krasota ar sint€tiskam —

maksligam krasvielam. Tacu aitinai Agatei tadas krasvielas nepatik. Agate zina ka vilnu var
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nokrasot ar augu valsts — dabigajam krasvielam. Aitina Agate apsolija beérnus iepazistinat ar
dabas materialiem, ka tos ievakt un sagatavot vilnas krasoSanai. Tapat Agate teica, ka vasara
varétu méginat nokrasot vilnu. Bet tas jau ir cits projekts un liels darbs, kas paveicams ar
bérnu vecaku un pirmsskolas iestades vaditajas piekriSanu un Iidzdalibu. To visu més
parrunajam filc€jot bumbinas, p&c launaga. Zénus §is jaunais projekts ieinteres€ja. Savukart,
bumbinu filc€Sanai pieslédzas klat tikai Nauris, jo vin$ vel§jas klausities, ko mes runajam,

ko skolotaja stasta par aitinas Agates jauno darba ieceri, dzivniekiem, augiem, dabu.

10.axtels. Filcetas bumbinas otraja nodarbiba
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11.artels. Filcetas bumbinas, ko meitenes turpinaja nodarbibu ciklam nosledzoties

12.attéls. Uzdevums tiek daZadots, izmantojot jau krasotu vilnu
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Secinajumi:

1.Pétijuma autore savd eksperimentd ar pirkstu motorikas attistibas veicinasanu izmantojot
vilnu, ir veiksmigi radijusi bérnos interesi par notiekoso, kas katram bérnam lauj atrast savu
veidu, ka labak darboties ar vilnu.

2.Tiek konstatéts, ka bérniem ipasi patik iidens aktivitates, tadel butu jaapdoma, ka vel
vairak ieklaut uideni 5t temata izzinasana.

3.Bérniem, kuri nav pieradusi pie tik neparastiem praktiskajiem darbiem ir loti griiti darit
Sts darbibas un vini atri nogurst.

4.Tiek konstatéta izteikta dzimumu atSkiriba rokdarbu veikSana — meiteném iesaistoties

daudz aizrautigak.

2.4.1egiito rezultatu analize

Lai veiksmigi realizétu petijuma meérki — pétit Cetrgadigu bérnu pirkstu motorikas
attistibu vilnas izmantoSanas procesa rokdarbos, autore ka pé€tijuma metodes izv€Ilgjas
teorétiskas - zinatniskas literatiiras analizi, ka ar1 empiriskas metodes — praktiskas darbibas
realiz€Sanu, dzives gajuma analizi, parrunas ar vecakiem, ka ar1 noveroSanas metodi.

Lai noteiktu Cetrgadiga bérna pirkstu motorikas attistibu vilnas izmantoSanas
procesa rokdarbos, ta tika vertéta pec sekojosiem kriterijiem:

Vienmer - V
Dazreiz - D
Nemaz — N

Autore bérnus novero tris dazadas pirkstu motorikas attistibu veicinosas aktivitates
darba ar vilnu: vilnas plucinasana, bumbinas filc€Sana, sedzinas velSana.

Bérniem ir svariga pedagoga lidzdaliba, paraugdemonstréjumi, stastiSana un
padomi. Vilnas plucinasana, filcéSana un velSana ir specifiskas nodarbes. Butisks faktors ir
emocionala atsauciba, ieinteres€tiba, motivacija, veicot rokdarbus. Tadel ka pirmo autore

verte bernu iesaistes ltmeni vilnas rokdarbos.
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4.tabula. Bernu emocionalda ieinteresétiba, ieinteresetiba rokdarbu procesa ar vilnu

Bérna vards Neizrada interesi Aktivi iesaistas Lidzdarbojas
Edvards D
Sonja A%

Olgerts D
Alberts \%

Raivo D
Karina \%

Lina

Nauris D
Alise \%

Adelina

Aplukojot rezultatus ir izteikti redzams, ka puisi nav tik ieintereséti, ka meitenes.

Tatad Seit ir verojama tendence dzimuma saistibai ar interesi pret smalkakiem,

pinkerigakiem un sakotngji komplicétakiem uzdevumiem. Tradicionali tiesi sievietes ir tas,

kas nodarbojas ar rokdarbiem un puisi ir tehniskaki, racionalaki, kas ieskicgjas ar1 $aja

noveérojuma.

S.tabula. 4 gadus vecu bérnu pirkstu veikliba rokdarbu veikSanas procesa darbiba ar

vilnu
Bérna vards | Vilnas plucinasana Bumbas filcéSana Sedzinas velSana
Edgars N N N
Sonja D N N
Olgerts N N N
Alberts D N N
Raivo D N N
Karina D D N
Lina D N N
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Nauris N N N

Alise D D N

Adelina D N N

Ka redzams novérojumu rezultatu apkopojuma, kopuma bérniem darbs ar aitas vilnu,
kas ir izteikti motoriska aktivitate, nav padevies viegli. Ta ka tika piedavatas tris dazadas
aktivitates, varam salidzinat b&rnu sp&jas paveikt katru no tam. Tiek noverots, ka visvieglak
veicies ar vilnas plucinasanu. ST aktivitate ir padevusies lielakajai dalai bérnu iznemot tris
puisus, kam nav bijusi pietickami attistita pirkstu muskulattra, lai paveiktu So darbu.

Talak seko bumbu filc€Sana.

Turpinot ar ped€jo uzdevumu berniem — sedzinas velSanu, kur idejas aizgiitas no
autores Skaras (Skar) gramatas “Sitte-Underlag. Hekle — Tove — Filte” (Skar, 2016) tomér
bija parak sarezgiti $im vecuma posmam un aktivitate $aja vecuma grupa rezultgjas ar
neveiksmi. Lidz ar to Seit varam secinat, ka, piedavajot So aktivitati, nevaram vainot bérnu
motoriskas spéjas, bet gan autores kliidu, izvéloties vecumam neatbilstosu aktivitati. Sis
secindjums tiek nemts veéra turpmakai projekta realizacijai un pilnveidei, un visticamak tiks
piedavats tikai seSus gadus veciem bérniem.

Atbildot uz pétijuma jautajumu: kuri pedagogiskie panémieni vissekmigak palidz
veicinat ¢etrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistibu rokdarbu procesa ar vilnu, tiek secinats,
ka pats bitiskakais pedagogiskajos panémienos, lai sekmigi palidz&tu veicinat Cetrgadigu
bernu pirkstu motorikas attistibu rokdarbu procesa ar vilnu ir:

- AtbilstoSu aktivitasu piedavaSana atbilstoSi bérmu vecumam: Sis secinajums
konstatets situacija praktiskaja nodarbiba, kur autore, istenojot rotalnodarbibas, izmantojot
aitas vilnu pirkstu veiklibas attistiSanai, piedavaja veidot sedzinas, vilnu rullgjot. Bérni ar
darbinu gala nespgja tikt, lidz ar to tika zaud€ta ar1 bérnu uzmaniba aktivitatei, nebija
rezultatu, nodarbiba kluva viegli haotiska. ST biitu situacija no kuras jaizvairas turpmak, jo
darbs klust nekvalitativs.

- Individualas pieejas IstenoSana: procesa gaita autorei bija nepiecieSams palidzet
katram bérnam individuali, paskaidrot, paradit. Bérni nav sp&jigi vienada tempa veidot
praktiskos darbus d€] temperamentiem, kognitivam atSkiribam, sikas motorikas gatavibu un

pieredzi.
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- Tapat arT pozitivas attieksmes klatesamiba ir neatnemama sastavdala bez kuras
bernus ir neiesp&jami patiesi motivet un ieinteresét. Pedagoga attieksmei, noskanojumam un
dabiskajam sp€jam ir vadosa loma sekmigiem rezultatiem.

- leinteresétibas raisiSana bérnos: veicot empirisko praktisko darbu, darba autore
vadija rotalnodarbibas ar vilnas izmantoSanu sikas motorikas attistiba un izmantoja vilnas
aitinas izmantoSanu sarunas ar beérniem, lai ieinteresétu beérnus $aja procesa. Noverojot bérnu
reakcijas, $is bija kvalitativs solis, jo bérnu aizrautiba bija izteikta.

- Pedagoga un vecaku sadarbiba: pedagogu un vecaku sadarbibai jabiit
profesionalai un pozitivai. Praks€ noverots, ka, sadarbojoties ar vecakiem, ir daudz
veiksmigak komunic€ti un risinati dazadi jautajumi, ka ar1 nereti Sie vecaki ir tie, kas vairak
pieverS uzmanibu bérnu izglitojoSam aktivitatém arl majas, kas rezon€ ar bérna sp&jam,
pieméram, sekmigak izmantot vilnu nodarbibas izglitibas iestadg, jo ir labaka sagatavotiba.

Kompetencu pieejas stenosana praktiska darba izstrades laika:

Darba autore darba izveides gaita ir stenojusi pieeju, kas saskan ar kompetencu
pieejas uzstadijumiem — caurviju prasmju realizé€Sana. Praktiskie darbi ar aitas vilnu ir
sasaistiti arT ar visam macibu jomam:

Valodu mdacibu joma:

e berniem tika uzdots aizpildit burtu “A”

e Nodarbibas bérniem tika uzdotas miklas par So t€ému

e Nodarbibas tika iesaistita dzejola skaitiSana.

Veselibas un fiziskas aktivitates joma:

e Pirms vilnas nodarbibam bérni veica pirkstinu vingrinajumus

¢ Visu nodarbibu laika tika veicinata plaukstu un pirkstu stka motorika (vilnas tekstiiras un
dabisko vielu pozitivas ietekmes, bumbinu virpinaSana, filc€Sanas process, darbibas ar
burbulplévi, darbibas ar vilnu @ideni, vilnas plucinaSana u.c.).

Tehnologiju joma:

e Beérni tika iepazistinati ar foto un video materialu bazi, kur demonstrétas aitas un to
kopS$ana, vilnas grieSanas process.

Sociala un pilsoniska joma:

e Bérni véro viens otra panakumus, dalas ar paveikto

o Tiek attistita dialoga prasme ar pedagogu, lai izzinatu kadu jautajumu

e Bérni uzzina daudz interesanta par nu jau ne tik ierastas nodarbes v€sturi, procesiem.

Matematikas macibu joma:
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e Berni virpina vilnas bumbinas un apgiist figtiras — apli

e [zveidojot vilnas bumbeas, tas tiek skaititas

e Beérniem veidojas izpratne par apjomu, par blivumu (maisa ir liels kuskis, izveidojot
bumbas, vizualais apjoms samazinas).

Kultitras izpausme un pasizpausme maksla:

e Miklu minéSana, dzejolu skaitiSana par vilnas un aitu t€mu

e Pasi rada — vilnas virpinaSana, filcéSana

e Krasu izmantoSana rokdarbu procesa.

Dabaszinatnes:

e [zpratne par dzivniekiem, to izmantoSanu dazadas sferas

e ZinaSanas par apgérba radiSanu, par vilnu, ka to iegtist, kur izmanto.

Secinajumi:

1. Pétnieciska darba eksperimenta laikd pétijuma autore novéro atskiribas ieinteresétibas
liment starp abiem dzimumiem — puiSiem un meiteném. Zeni ir mazak motiveti.

2. Sikas motorikas aktivitates ar vilnu bérniem sagada griitibas.

3. Autore konstaté, ka ir loti uzmanigi jaizvelas izvéléto darbinu gritibas pakape.
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Secinajumi

1. Atbildot uz pétijuma jautajumu par to, kuri pedagogiskie panémieni vissekmigak
palidz veicinat ¢etrgadigu bérnu pirkstu motorikas attistibu rokdarbu procesa, autore secina,
ka tie ir: atbilstoSu aktivitaSu piedavasana atbilstosi bérna vecumam, individualas pieejas
istenoSana, pozitivas atticksmes klatesamiba, ieinteres€tibas raisiSana bérnos, pedagoga un
vecaku sadarbiba.

2. Bérnu sika motorika nav vienmerigi dabiski attistijusies un autore empiriskas
dalas ietvara organiz€tajas aktivitate€s ar aitas vilnas izmantoSanu rotalnodarbibas
cetrgadigiem bérniem pieradija, ka viena vecuma beérniem ir izteikti daZzadu limenu spgjas
izmantot savu plaukstu un pirkstu muskulus. Tam var buit dazadi iemesli, ka, pieméram,
vecvecaki vai citi radinieki dzivo laukos un ir dzilaka izpratne un interese, tas ir atkarigs ar1
no dzimuma — meiteném $ie darbi padodas veiksmigak un tml.

3. Empiriska pétijuma izstrades laika darba autore, istenojot vilnas izmantoSanu
Cetrgadniekiem sikas motorikas attistibai, konstat§ja So aktivitaSu nozimibu bérnu pirkstu
veiklibas attistiba un b&rnu kopg€jas sajiitas par Siem darbiem. Bija v€rojama laba iesaiste , ir
uzlabojumi b&rnu motoriskajas sp€jas un izpratn€ par vilnu un ta rezultata autore ir
1zstradajusi un sava darba vieta bérnudarza Cetrus gadus vecu bérnu grupa ieviesusi projektu,
kura ietvaros $adas attistoSas rotalnodarbibas tiks organizetas ar1 turpmak un arf citu grupu
bérniem. L1dz ar to ir radusies papildus pievienota vertiba Sim kvalifikacijas darbam.

4. Autore eksperimenta laika konstatg, ka bérniem loti saistoSas ir aktivitates ar ideni
iesp&jams $o sikas motorikas aktiviz€joso nodarbibu apvienot ar ara pedagogijas ievirzi un
vél vairak radit bérnos prieku par sikas motorikas veicino§am aktivitatem, kas savukart ir
milzigs ieguldijums bérnu vispareja fiziska un kognitiva attistiba.

5. Istenojot kvalifikacijas darba laika tapuSo projektu, autore novéro ¢etrgadnieku
pirkstu motorikas veiktspgjas uzlaboSanos. Uzsakot vilnas darbinu aktivitates, bérnu
darbibas ar to bija neparliecinatas, neprasmigas, tacu projektam turpinoties, rezultati
uzlabojas.

6. Spilgts noverojums saistits ar dzimuma lomu vilnas izmantoSana rokdarbos, jo
veicot analizi par paveikto praktiskajas nodarbibas, tiek konstatéts, ka vislabak veicies un
augstaka ieinteresétiba bijusi tieSi meiteném. Tapat arT meitenes izradija interesi turpinat
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aktivitates ar aitas vilnu paaugstinot griitibu — filcgjot. Lielaka dala puiSu no §tm aktivitatem

atteicas.
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Priekslikumi

1. Vecakiem un pedagogiem javeido sadarbiba un abas pusgés jarada inteligentas un
piesaistoSas aktivitates bernu sikas motorikas aktivizéSanai / tren€Sanai, jo empiriskas dalas
ietvaros darba autore pierada, ka viena vecuma b&rniem var bt izteiktas atSkiribas sikas
motorikas attistibas Iimen.

2. Priekslikums pirmsskolas pedagogiem, Tstenojot izglitojosas un siko motoriku
attistoSas nodarbibas ar vilnu vai lidzigiem dabigiem materialiem, izstradat precizu planu,
darba organizaciju un pielietot atbilstoSas pedagogiskas metodes, jo tadéjadi ar tadiem
materialiem, ka, piemeram, aitas vilnu, var attistit ilgaka perioda mérktiecigas nodarbibas,
ka to paveikusi §1 darba autore, turklat ar acimredzamu bérnu interesi un sikas motorikas
progresu ilgstoSa perioda rotalnodarbibu praktizéSana.

3. Pedagogiem izmantot darba ar bérniem sikas motorikas attistiSanai 100%
dabigus materialus, tad&jadi veicinot ekologijas pieeju pedagogija, ka ari rast iesp&jas izverst
Sis aktivitates ta, lai realiz€tu brivdabas pedagogijas virzienu. Ka konkrétu pieméru autore
saistiba ar savu petijuma t€ému rekomende vilnas izmantoSanu rokdarbos paplasSinat ar vilnas
krasoSanu ar dabigajiem materialiem. Tadgjadi tiek veicinata bérnu doSanas daba — ziedu,
lapu, dazadu augu un tml. vakSana, zinaSanu veicinaSana un motorikas vél aktivaka
izmantoSana, paplasinot ar dazadam teksttiram, kas sastopamas daba.

4. Pirmsskolas pedagogiem biitu jaanalize katra bérna individualas sikas motorikas
attistibas sp€jas ilgtermina, ka art beérnu vecumu un attiecigi pielagot ar vilnu saistitas
aktivitates izstradatiem kriterijiem. Regulari vertét sikas motorikas attistibas progresu, ja
nepiecieSams - radit intensivaku sikas motorikas izmantoSanu rokdarbos.

5. Pedagogiem vai citam b&rnudarza personalam meérktiecigi bitu jaizglito ari
vecaki par sikas motorikas attistiSanas fundamentalo nozimi b&rnu vispargja attistiba,
sniedzot idejas vai mudinot organizét dazadus darbus arT majas apstaklos. Pedagogiem Sie
jautajumi liekas paSsaprotami, bet vecaki ne vienmér ir izglitoti par $adu lietu

nepiecieSamibu.
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