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ANOTACIJA

Diplomdarba “Sociala pedagoga darbiba 5. un 6. klasés masu mediju negativas ietekmes
mazina$ana vértibu sistemas veidoSana” merkis ir raksturot vertibu sist€mas saistibu ar
medijiem un to lietoSanas paradumiem un izpétit, kada ir masu mediju ietekme uz 5. un 6. klasu
skolénu vertibu sisteémas veidosanos.

Teorétiskaja dala raksturota masu mediju biitiba un veidi, analizéta masu mediju loma b&rnu
un pusaudzu ikdiena, to ietekme uz skolénu vértibu sist€ému un izzinatas raksturigakas vertibas un
to specifiskas iezimes atbilstosi 5. un 6. klasu skoleniem.

Praktiskaja dala analizéti pétijjuma iegutie rezultati. Diplomdarba ieklauta
“Socialpedagogiskas darbibas programma 5. un 6. klas€s visparizglitojosa skola masu mediju
negativas ietekmes mazinasana vértibu sist€émas veidosanas aspekta”, kas izstradata, pamatojoties
uz petfjuma iegiitajiem rezultatiem.

Atslegvardi: masu mediji, sociala pedagoga darbiba, vértibas, vertibu sist€ma.



ABSTRACT

Diploma thesis “The activity of a social pedagogue in the 5th and 6th grades in
reducing the negative influence of the mass media in the formation of the system of values”
aim is to describe the connection of the system of values and media and it's usage patterns and to
study the influence of mass media on the formation of value systems of 5th and 6th grade students.

The theoretical part describes the essence and types of mass media, analyzes the role of
mass media in the daily life of children and adolescents, their impact on students system of values
and explores the most representative values and their characteristics according to the 5th and 6th
grade students.

The practical part analyzes the results obtained in the study. The diploma paper includes
“Program of social pedagogical activity in 5th and 6th grades in general education school in
reducing the negative impact of mass media in the aspect of value system formation”, which is
based on the results obtained in the research.

Keywords: activity of social pedagogue, mass media, the system of values, values.
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IEVADS

Aizvien vairak sabiedriba tiek runats par masu medijiem, to nozimi un ietekmi. Mediji batiski
ietekm@ ne tikai individu briva laika izmantoS$anu, produktivitati un savstarp&jo komunikaciju, bet
ar1 atstaj butisku ietekmi uz vertibam un vertibu sistemu kopuma, nemot véra, ka medijos tiek
atspogulota informacija, kuru iesp&jams uztvert atskirigi.

Masu mediji tiek dévéti dazadi, izmantojot vairakuS sinonimus, piem&ram, mediji, masu
komunikacijas Iidzekli, plassazinas lidzekli, masu sazinas Iidzekli un masu informacijas Iidzekli,
kas ikdienas dzivé kalpo ka informacijas uzglabataji un izplatitaji.

Misdienas masu mediji ienem loti nozimigu lomu individu ikdienas dzivé. Mediji kluvusi
par neatnemamu misu ikdienas sastavdalu, cilvéku dzive vairs nav iedomajama bez mediju un
informacijas tehnologiju izmantoSanas, nemot véra, ka tehnologiju attistiba ir loti strauja, ka arl
neprognozgjama (Rubene, Kriimina, & Vanaga, 2008).

Ta ka mediju loma cilvéku ikdienas dzivé klist arvien nozimigaka, aktualaka klust ar1
probléma, kas saistita ar briva laika izmantoSanu attieciba uz masu mediju lietoSanu. Brivais laiks
biezak tiek izmantots, lietojot dazadas informacijas tehnologijas, biezak tiek izmantots dators, un
ar interneta palidzibu arvien lielaku popularitati iegiist dazadu socialo tiklu, portalu un platformu
izmantoSana, savukart mazaka uzmaniba tiek pievérsta sekundarajiem medijiem, piemé&ram,
gramatam, jo bérniem un jaunieSiem gramatu lasiSana vairs nav tik aktuala, ka iemeslu tam var
mingt plasi pieejamo informaciju interneta vidg.

Sabiedriba loti strauji sak izplatities dazadi mediju veidi, tai skaita informacijas un
komunikacijas mediji, tadel bitiski pievérst uzmanibu tehniskajiem medijiem un to attistibai.
Aktuala paradiba saistiba ar medijiem ir jautajumu rasanas par tadam témam ka vardarbiba
televizija, Sausmu video, datorspéles u.tml. (Plaude, 2003).

Bitiski uzsvért, ka izveidojusies ari jauna pedagogijas apakSnozare — mediju pedagogija, kas
attistijas 20. gadsimta 70. gados l1dz ar informacijas sabiedribas veidoSanos (Rubene, Kriimina, &
Vanaga, 2008). Mediju pedagogija kliist arvien aktualaka, jo sabiedriba mediji tiek izmantoti ne
tikai ka informacijas izzinas avoti, bet art ka informacijas apmainas un savstarp&jas komunikacijas
lidzekli.

Nemot véra, ka loti strauji attistas dazadas jaunas tehnologijas, cilvéku ikdienas dzives sferas
pieaug pieprasijums un vajadziba péc dazadam tehnologijam, pieméram, datoriem, mobilajiem

telefoniem un televizijas (Rigas pilsétas konference, 2003).



Individa dzive vairs nav iedomajama bez mobila telefona, datora un interneta izmantoSanas
ikdiena. Sie mediji kalpo gan ka informacijas nesgji, gan uzglabataji. Ar to palidzibu iesp&jams ne
tikai veidot savstarpgjo komunikaciju, bet arf izmantot medijus briva laika pavadiSanai.

Mediji loti liela méra ietekme ne tikai miisu uzskatus par dazadam lietam, miisu briva laika
izmantoSanu un ta kvalitati, bet arT miisu vertibu sistémas veidoSanos, it 1pasi, nemot véra, ka
mediju izmantoSana b&rniem un pusaudziem kliist arvien aktualaka.

Lidz ar straujo mediju attisttbu mainas ne tikai sabiedribas uzskati, bet arm nozimigakas
veértibas individa dzivé. Individs, ietekméjoties no sabiedriskas domas un dazadiem pastavoSiem
uzskatiem, pielago savu vertibu sist€mu sabiedribas standartiem.

Straujo tehnologiju attistibas d¢€] mediju lietosana klust aktualaka, tadel nepiecieSsams domat
par individu izglitoSanu saistiba ar droSu un pareizu mediju lietosanu. Jaakcentg ne tikai mediju
ietekme uz b&rnu un pusaudzu briva laika izmantoSanu, bet ar1 veértibu sist€émas veidosanu.

Gan pedagogiem, gan vecakiem nepiecieSams pieverst uzmanibu tam, kadus medijus ikdiena
izmanto b&rni un pusaudzi, vai medijos paustais saturs ir atbilsto$s bérna vecumam, vai bérniem
un pusaudziem ikdiena ir pieejama informacija, kas vinus var ietekm@t negativa veida.

Ka bitisku prasibu gan bérnu un pusaudzu vecakiem, gan pedagogiem bitu nepiecieSams
1zvirzZit parrunas par medijos redz€to un dzirdeto, lai tada veida pieaugusie biitu informéti par to,
kads ir to mediju saturs, kurus skoléns izmanto sava ikdienas dzivé, vai skolénam pieejama
informacija negativi neietekmé vinu un vina vertibu sistému.

Autores diplomdarba teéma tika izvéléta jau pirms 2 gadiem. Sobrid situacija ir batiski
mainijusies saistiba ar Koronavirusa jeb COVID-19 uzliesmojumu un macibu procesa
nodro$inasanu skoléniem attalinati. Téma ir kluvusi vél aktualaka, ka arT esosa situacija butiski
ietekmé skolénu masu mediju izmantoSanas tendences.

Sakara ar situacijas izmainam autore veica atkartotu skolénu anket€Sanu, lai iegiitu
informaciju par to, kados aspektos ir mainijusies skolénu masu mediju izmantoSana, un spetu
padzilinatak izprast, kada virziena nepiecieSams stradat turpmak.

Pétijuma priekSmets: masu mediju ietekme uz 5. un 6. Klasu skolénu vértibu sistémas
veidoSanos.

Pétljuma mérkis: raksturot vertibu sisteémas saistibu ar medijiem un to lietoSanas
paradumiem un izpétit, kada ir masu mediju ietekme uz 5. un 6. klasu skolénu vértibu sistémas
veidoSanos.

Pétijuma jautajums: kada ir masu mediju ietekme uz 5. un 6. klasu skolénu vértibu sistémas

veidoSanos?



Pétijuma uzdevumi:

1.
2.

Raksturot masu mediju biitibu un veidus.

Analizét masu mediju lomu misdienu bé&rmu un pusaudzu ikdienas dzivé un to
ietekmi uz skolénu vertibu sisteému.

Izzinat raksturigakas vertibas un to specifiskas iezimes 5. un 6. Klasu skoléniem.
Veikt pétijumu par masu mediju nozimi 5. un 6. klaSu skolénu ikdiena, to saikni ar
vertibu sistémas veidosanos uUn analiz&t p&tijuma iegiitos rezultatus.

Izstradat socialpedagogiskas darbibas programmu 5. un 6. klasgs visparizglitojosa
skola masu mediju negativas ietekmes mazinasana veértibu sist€émas veidoSanas

aspekta, veikt tas aprobaciju un analizgt iegiitos rezultatus.

Pétijjuma metodes:

literattiras analize;

elektronisko informacijas avotu analize;
anketesana;

kontentanalize;

intervésana;

socialpedagogiskas darbibas modelésana;
socialpedagogiska izmeginajumdarbiba;

ekspertatzinuma metode.

Pétijuma baze:

X vidusskola (petijums veikts 2019.gada decembr?);

X sakumskola (pétijums veikts 2020. gada februari/marta).

Darba struktiuira: ievads, 5 nodalas ar 7 apak$nodalam, nobeigums, izmantotas literatiiras

un avotu saraksts, 24 pielikumi.



1. MASU MEDIJU BUTIBA UN VEIDI

Masu medijiem ir nozimiga loma informacijas apmaina, briva laika izmanto$ana, ka ari
savstarpgjas komunikacijas veidoSana. Mediji viennozimigi ir kluvusi par neatnemamu dalu no
cilvéku ikdienas, jo tiesi ar mediju starpniecibu ir iespgjams apmainities ar nozimigako informaciju
un uzzinat jaunakos notikumus.

NodroSinot informacijas apmainu, plassazinas Iidzekli miisdienu sabiedriba ienem nozimigu
vietu. Masu komunikacijai raksturigas tadas pazimes ka tehniskums, netieSums, vienpusigums,
profesionalisms, ka arT masu komunikacija ir saistita ar klat neesosu publiku (Plaude, 2003).

Ka svarigu komunikacijas sastavdalu var minét atgriezenisko saikni, ar tas palidzibu
iesp&jams izveidot tadu vestijumu, kas tiek pasniegts adresatam ta, lai tas bitu piemérots vina
velmém un vajadzibam. Analiz§jot medialo jeb masu komunikaciju, bitiski uzsvert, ka ta ir
publiska un bezpersoniska, jo vienlaikus ta vérsas pie licla cilvéku skaita. Masu komunikacija ir
vérsta viena virziena jeb ta ir vienvirzieniska (Veinberga, 2007).

Masu medijiem nav atgriezeniskas saites ar publiku, tie sp&j nodrosinat tikai vienvirziena
komunikacijas iesp&jas, no informacijas raiditaja pie publikas (Veinberga, 2007).

Mediji misdienu sabiedriba ir kluvusi par ikdienas kultiras dalu. Mediju lietoSanu var
raksturot, izmantojot dazadas funkcijas:

e notikumi, kuri atspoguloti medijos, kltist par sarunu sastavdalu masu ikdienas
dzive;

e lai spétu sevi labak iepazit, cilvékiem ir tendence vai nu sevi identificét, vai
arT norobeZoties no dazadiem mediju personaZiem un notikumiem;

e medijos tiek piedavati dazadi uztveres un veért€juma paraugi, kuri var gan
palidzet dazadas ikdienas situacijas, lai biitu iesp&jams veiksmigi darboties,
gan ari aizklat skatu tam, cik sarezgita ir ikdienas dzive;

e lietojot dazadus medijus, tie misu ikdienas dzivé lauj veidot struktiiru un
organizaciju (Plaude, 2003).

Mediju funkcija galvenokart ir balstita uz auditoriju un tas iespg&jam izmantot dazadus
medijus, lai §T procesa laika tiktu apmierinatas individa vajadzibas un vélmes (Rozukalne, 2011).

Mediju izmantoSana dazadas auditorijas skaidrojama ar to, ka, lietojot medijus, ir iesp&jams
mekl&t, atlasit un iegiit informaciju, kas apmierina individa vajadzibas un intereses (Rozukalne,

2011).



Mediji palidz uzzinat par jaunakajiem notikumiem un aktualitat€ém sabiedriba. Ar mediju
palidzibu individam ir iesp&ams paplaSinat savas zinaSanas, macities. Ar mediju starpniecibu
iesp&jams uzturét kontaktus ar draugiem, gimeni, pazinam, ka ar ir iesp&jams aizpildit savu brivo
laiku, noversties no dazadam problémam, ar kuram individam nakas saskarties ikdienas dzive.

Ka vienu no svarigakajiem mediju uzdevumiem var minét informacijas sniegSanu. Mediji
kalpo ka sabiedribas viedokla, diskusiju veidoSanas un ietekmeSanas instruments. Atkariba no ta,
ka medijos tiek atspogulota dazada veida informacija, ir iesp&jams radikali mainit sabiedribas
viedokli par vienu un to paSu paradibu vai notikumu (Petrenko & Zankovska-Odina, 2011). Var
piekrist viedoklim, ka informacijas sniegSana sabiedribai ir loti nozimiga mediju funkcija, kas ne
tikai inform¢, bet arT var mainit individu viedokli par konkrétiem notikumiem. Jauzsver, ka loti
nozimiga ir nepiecieSamiba pievérst uzmanibu, lai berniem un pusaudziem ikdiena pieejama
informacija medijos biitu atbilstosa vinu vecumam. Ipasi vecakiem jabit informétiem par to, kada
veida informacija ir aktuala un pieejama vinu bérnam.

Uztverta informacija, kas medijos tiek pasniegta, biezi vien ietekm& un var mainit individa
uzskatus un viedokli par dazadam lietam, viss ir atkarigs no ta, kada veida ST informacija tiek
pasniegta auditorijai un kads kopuma ir $is informacijas raksturs (Sils, 2006).

Masu mediju loma var biit dazada, ar masu mediju palidzibu ir iesp&ams informét, agitét,
iedvesmot, mobiliz&t, izskaidrot, ka ari parliecinat (KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Masu mediji iespaido ari to, ka veidojas sabiedriska doma (Veinberga, 2007).

Jaatzist, ka biezi vien ar mediju starpniecibu netiek pausta patiesa informacija un tas bitiba,
piem&ram, var tikt izmaintta att€la bitiba, izmantojot mont&Sanu. Attéls un skana var vienlaikus
gan papildinat viens otru, gan ari traucet viens otram. Ka ar jaunaka vecuma beérni, pieméram,
pirmsskolas vecuma, nespgj noteikt reklamas patiesos nolikus (Plaude, 2003).

Prasme izmantot medijus ir viens no izSkiroSajiem faktoriem cilvéka sabiedriskaja statusa un
vina attieksmé pret sabiedribu (Plaude, 2003).

Misdienas loti strauji attistas ne tikai mediju piedavajums, bet ari straujas izmainas
novérojamas publikas sastava un gaumé (Veinberga, 2007).

Sts straujas izmainas ietekmé to, kadi mediji uzskatami par pieprasitiem sabiedriba un kadi
zaudg&jusi savu nozimigumu. lesp&jams noverot, ka tadi mediji ka gramatas sak zaudét savu lomu,
jo strauju popularitati ieguvusi tadi mediji ka dators un mobilais telefons.

Lietojot dazadus medijus, vienlaikus ir iesp&jams biit vairakas lomas, iesp&jams identificet
sevi ar dazadu mediju paterinu. Klit par kada medija auditoriju var ne tikai apzinati, bet art dazadu
impulsu ietekmg, tai skaita ar1 socialas vides ietekmes rezultata. Lietot dazadus medijus mudina ne
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tikai gimene, draugi un pazinas, bet dazkart ari nejausibas un emocijas, tai skaita ari skumjas un
vientuliba (Rozukalne, 2011).

Mediji ir pieejami dazados formatos un platformas, ka piemeru var minét radio klausiSanos,
ko Sobrid ir iesp&jams klausities arT ar datora un telefona starpniecibu (Rozukalne, 2011).

Mediju pieejamibu iesp&jams vertet pozitivi, jo t0 izmantoSana ir loti &rta, tau pieejamiba
ietekmé arT mediju lietoSanas ilgumu ikdienas dzivé. Gadijumos, kad individs mediju lietojumam
patére lielako dalu sava briva laika, mediju pieejamibu var vertet arT negativi.

Lietojot dazadus medijus, janem vera ar1 pateréta laika faktors. Lielas mediju daudzveidibas
del atliek mazak laika katra atseviSka medija lietoSanai. Gan mediji, gan atseviski mediju produkti
paredzeti lietoSanai noteikta laika. Piem@ram, tadi mediji ka radio vai rita zinu programmas tiek
lietotas agri no rita, laikraksti visbiezak tiek lietoti darba dienas sakuma, savukart zurnali vakaros,
ned¢las nogal@s, brizos, kad individam ir vairak briva laika (Rozukalne, 2009).

Masu auditorijas fenomens apvieno lasitajus, klausitajus un skatitajus, sniedzot tiem ne tikai
pieredzi, bet ar piederibas sajitu un kopigu izpratni. NozZimigumu iegiist grupas, kuram ir pieejama
viena un ta pati informacija. Sabiedriba tiek apvienota, pamatojoties uz kopigiem mediju lieto$anas
paradumiem (RoZukalne, 2011).

Mediju auditorija tiek iedalita dazadas grupas, balsoties uz auditorijas atSkirigas mediju
lietoSanas intensitates, piederibas sajiitas izmantota medija saturam un identifikacijas pakapes
veidoSanos ar mediju piedavajumu. Mediju auditorijas iesp€jams iedalit ari p&€c aizrauSanas
pakapes ar kadu konkrétu mediju, ta varoni vai kadu no mediju produktiem (Rozukalne, 2009).

Piem@ram, tadu mediju ka laikrakstu lasiSanas process parasti norit, individam esot vienatng,
norobezojoties no apkartgjiem cilvekiem. Sarunas par laikrakstos pieejamo saturu palidz individam
ne tikai socializgties, bet art iesaistities dazadas diskusijas. Laikrakstu lasitaji nereti izjiit piederibu
kadai konkrétai laikrakstu lasitaju grupai (Rozukalne, 2011).

Zurnalu auditorijai bitiski ir iedzilinaties zurnalu satura, ka arT izteikta ir identificéSanas ar
konkr&tu Zurnalu zimoliem, kas nereti sev1 ietver gan individu domasanas veidu, gan dzives stilu
un socialas vertibas (Rozukalne, 2011).

Ne tikai laikrakstu, bet arT zurnalu lasitaji sevi identificé ar kadu konkrétu cilvéku loku vai
zimolu, kas pauZ vinu interesi pret So noteikto mediju.

Reklamas iesp&jams klasificét vairakas kategorijas, pamatojoties uz to, ka reklamu uztver
cilveki. Tas tiek iedalitas audioreklamas, vizualajas un audiovizualajas reklamas. Pie

audioreklamam iesp&jams noradit radio, citu cilvéku atsauksmes. Vizualas reklamas sevi ietver
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vitrinas, izkartnes, vizualos t€lus. Savukart pie audiovizualajam reklamam iesp&jams noradit
televizijas un interneta parraides (Kreismane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Radio kalpo ka fona medijs, tad€] visbiezak tas tiek izmantots ikdienas aktivitasu laika, tas
atrodas mijiedarbiba ar dazadam aktivitatem. Radio iesp&jams klausities vienatné, tada veida radot
kopibas sajttu ar paréjo auditoriju. Pieejamo radio saturu iesp&jams izmantot ari gimenes loka,
sabiedriskaja transporta, ka arT lielveikala. [zmantojot radio lielakas vai mazakas grupas ietvaros,
iesp&jams iegiit kopigu pieredzi, kas var biit gan ieprieks planota, gan arT neplanota (Rozukalne,
2011).

Televizijas lietojumu parsvara raksturo ka pasivu, tacu misdienas tas aizvien vairak tuvojas
radio pielietojumam, jo arT televizija nereti tiek izmantota ka fona medijs vai ar televizijas
skatiSanas tiek apvienota ar kada cita medija izmantosanu, pieméram, televizijas skatiSanas var tikt
apvienota ar dazadu preses izdevumu un gramatu lasiSanu, ka ari interneta lietoSanu. Televizijas
skatiSanas visbiezak ir kolektiva aktivitate gimenés (Rozukalne, 2011).

Attistoties dazadiem socialajiem tikliem, palielinajusies arT interneta auditorija (Rozukalne,
2011). Internetu var uzskatit par vienu no bitiskakajiem un pieprasitakajiem medijiem. Ka
tendenci iesp&jams noradit aizvien jaunaku bérnu iesaistiSanu interneta izmantosana.

Auditorija, kas neizmanto interneta pakalpojumus, visbiezak ir gados vecaki cilveki vai
cilveki, kuri, pamatojoties uz materialo apstaklu vai savas izglitibas triikuma, nevar izmantot $o
mediju (Rozukalne, 2011).

Neskatoties uz to, ka internets ta lietotaju auditorijai piedava vispla§akas mediju funkcijas,
parsvara internets tiek izmantots, lai mekletu informaciju, viedoklus un praktiskus padomus. Ka
butiskas interneta funkcijas iesp&jams nosaukt izklaides, stresa un garlaicibas mazinaSanas
funkcijas (Rozukalne, 2011).

Nemot veéra, ka internets sevi ietver tadas funkcijas ka izklaides un stresa mazinasanu,
interneta popularitate un pieprasijums misdienas ir loti aktuals arT b&rniem un pusaudZiem.
Internets visbiezak tiek izmantots, lai aizpilditu savu brivo laiku un mazinatu garlaicibu. Tacu
butiski pievérst uzmanibu darbibam, kuras tiek veiktas interneta vid€, svarigi, lai tas biitu
atbilstosas un piemérotas individa vecumam.

Jédziena ,,medijs” nozimes izpratne dazadas zinatn€s un procesos ir atSkiriga, piem&ram,
komunikaciju zinatn€ ar vardu ,,medijs” saprot zimi jeb simbolu, kas sevi ietver v€stijuma jégu,
savukart macibu procesa §im vardam ir pavisam cita nozime, ar vardu ,,medijs” tiek apzimé€ts
pedagogisks paliglidzeklis, pieméram, filma vai diapozitivs. TaCu runajot visparigi, ar vardu
,,medijs” tiek apzZim&ti masu mediji ka, piemeram, filmas, radio, televizija un prese (Plaude, 2003).
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ArT mediju pedagogija, vardam ,,medijs” ir sava nozime. |. Plaude (Plaude, 2003) medijus
raksturo ka est&tisku kultiiras vai maksliniecisku zimi, kas reprezent€ nozimes.

Mediji atseviski tiek iedaliti primarajos, sekundarajos un terciarajos medijos, kur ar
primarajiem medijiem saprot tadus medijus, kas kalpo ka lidzekli cilvéku nepastarpinatiem
kontaktiem, Seit ka piemérus var minét teatri, deju, neverbalas izteiksmes formas u.tml., par
sekundarajiem medijiem tiek uzskatiti tadi mediji, kas ir ka tehniski raditi lidzekli, pieméram,
gramatas un fotografijas. Savukart par terciariem medijiem tiek uzskatiti Iidzekli, kuri ir raditi ar
tehnikas palidzibu un arT uztverami tiesi ar tehnikas palidzibu, pieméram, radio, televizija u.tml.
(Plaude, 2003).

Runajot par mediju iedaltjumu, tos ir iesp&jams klasificét ka dabiskos un maksligos jeb
tehniskos medijus. Par dabiskajiem medijiem tiek uzskatita valoda, mimika, Zesti, simboli un
rakstiba, savukart pie maksligajiem jeb tehniskajiem medijiem pieder tadi mediji, kas informacijas
uzkrasanai izmanto atminu, kur informacija tiek uzkrata t€lu un simbolu forma. Savukart vel stkak
tiek iedaliti tehniskie mediji, tos ir iesp&jams iedalit audialajos medijos, kas sevi ietver mobilo
telefonu, radio, CD, MP3 atskanotajus u.c., vizualajos medijos, pie kuriem pieder fotografija,
mémais kino, fakss, sms u.c., audiovizualajos medijos, pie kuriem pieder, piem&ram, televizors,
video, kinofilmas u.c., ka arT informacijas tehnologijas, pie kuram pieder dators, internets u.c.
(Rubene, Krimina, & Vanaga, 2008).

Vel ka iedalfjumu var minét iedalijumu péc vecuma pakapes, kur tiek izskirti vecie un jaunie
mediji, kur ar vecajiem masu medijiem tiek apziméti tadi mediji ka laikraksti, radio, televizija,
savukart par jaunajiem tiek uzskatiti tadi mediji ka digitali elektroniskas komunikacijas formas,
Seit ka visplasako parstavi var minét internetu, kas péc savas biitibas ir loti atSkirigs no pargjiem
mediju veidiem, jo ar §1 medija palidzibu ir iesp€ams radit jaunas komunikacijas iesp€jas, ka

rezultata ir iesp&jams veikt izmainas socialajas attiecibas (Rubene, Kriimina, & Vanaga, 2008).
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2. MASU MEDIJU LOMA MUSDIENU BERNU UN PUSAUDZU
IKDIENAS DZIVE

2.1. Bérnu un pusaudZu mediju izmantoSanas paradumi

Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates veiktaja petijuma par ,,9 lidz 16 gadus vecu
b&rnu un pusaudzu medijpratibu Latvija” iegiitajos rezultatos atspogulojas, ka 66% b&rnu vecuma
no 9 lidz 12 gadiem sniegusi informaciju, ka katru dienu sava viedtalruni izmanto interneta
pakalpojumus gan majas, gan ari arpus majam. Tacu, salidzinot interneta lieto$anas paradumus
viedtalrunos ar lietoSanas paradumiem, izmantojot datoru, iegtitie dati liecina, ka tikai 26% b&rnu
vecuma no 9 lidz 12 gadiem katru dienu interneta pakalpojumus izmanto datora. Ka interneta vidé
veiktas popularakas aktivitates tiek minétas video skatiSanas, ko min 70% respondentu, zinu
nosiitisana 68% respondentu, socialo portalu izmantoSana 66% respondentu, miizikas klausiSanas
58% respondentu u.c. nolikiem. No iegiitajiem datiem kopuma ir iesp&jams secinat, ka 9 lidz 12
gadus veciem bérniem interneta lietoSana ikdienas dzive ienem loti nozimigu lomu, internets tiek
lietots ne tikai majas apstaklos, bet arT arpus majam, visbiezak tiesi viedtalruni (Ptjjums par 9 lidz
16 gadus vecu bérnu un pusaudzu medijpratibu Latvija, 2017).

Petijuma tiek analiz&ti arT citu mediju izmantoSanas paradumi, piem&ram, filmu un serialu
skatiSanas, kur no iegitajiem datiem atklajas, ka filmas un seriali visbiezak tiek skatiti nevis ar
televizijas starpniecibu, bet gan izmantojot dazadas interneta platformas. Art miizikas klausiSanas
ir viena no aktivitatém, kuru bérni un pusaudzi izveélas darit tieSi izmantojot interneta vidi, 43%
respondentu vecuma no 9 — 12 gadiem atzinusi, ka miziku médz klausities interneta. Radio
klausiSanas kopuma notiek reti vai nenotiek vispar, gadijumos, kad respondenti min&jusi, ka radio
klausas, lielakoties tas notiek vecaku sabiedriba, visbiezak atrodoties automasina (P&tjjums par 9
lidz 16 gadus vecu b&rnu un pusaudzu medijpratibu Latvija, 2017).

Savukart drukato mediju jeb zurnalu un avizu lasiSana nav ieguvusi lielu atzinibu. Drukato
mediju pieprasijums nav tik aktuals, gandriz neviens no pétijuma respondentiem nemédz lasit
avizes, dala no respondentiem atzinusi, ka reiz€m ieskatas laikrakstos, kurus iegadajusies vinu
vecaki. Arl rundjot par drukatajiem medijiem, ka tendence paradas, ka laikrakstos pieejama
informacija ir pieejama ar1 interneta vide€, arT dala no respondentiem min, ka vairs nelasa Zurnalus
ta iemesla dél, ka §1 informacija ir pieejama interneta. No iegiitajiem datiem iesp&jams secinat, ka

citi mediji sak zaudét savu pieprasijumu ta iemesla dél, ka lielaka dala informacijas ir pieejama
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interneta vidg, tadg] citi mediji bérniem un pusaudziem vairs nav tik aktuali (P&tijums par 9 lidz 16
gadus vecu bérnu un pusaudzu medijpratibu Latvija, 2017).

Petijuma iegutie dati atklaj, ka tada medija ka interneta izmanto$ana ieguvusi lielu
popularitati no bérniem un pusaudziem salidzinajuma ar tadiem medijiem ka aviz€m un Zurnaliem.
Dazado piedavajumu klasts interneta vide€ iegtist prieksSroku salidzinajuma ar zurnalos un avizes
pieejamo informaciju, kas musdienu sabiedriba ir ka noteicosais faktors, kadel Sie mediji zaude
savu nozimigumu un pieprasijumu.

Mediji sniedz vertigu informaciju, ka ar1 socialas macisanas iesp&ju, tacu nenoliedzams fakts
ir medijos piedavata satura kritiz€Sana. Kritiz€Sana notiek gadijumos, kad multiplikacijas filmas
iesp&jams noverot vardarbibu, ka arT iemesls ir parmerigd mediju lictosanas ietekme uz b&rna
atttstibu. Tadu mediju ka zurnalu un gramatu lietoSana tiek uzskatita par audzino$u un noderigu,
savukart tadu mediju ka televizijas un interneta izmantoSanu lielakoties verté negativi, nemot véra
mediju saturu un to licto$anas ilgumu (Rozukalne, 2011).

Janem véra, ka masu mediju ietekme var biit dazada, piemé&ram, televizora skatiSanas var tikt
vertéta pozitivi, ja iegiita informacija individam ir noderiga, piem&ram, skatoties zinas, ir iespgjams
ieglit jaunako informaciju par valstl un pasaulé notieckoSo, savukart ietekme var tikt vértéta ari
negativi gadijumos, kad televizora skatiSanas izraisa atkaribu un agresivitati, visbiezak tas notiek
situacijas, kad bérns skatas materialus, kas nav atbilstoSi un piemeéroti vina vecumam.

Pastav vairaki veidi, ka tas, ko bérns redz, pieméram, televizora ekrana, tiks uztverts un
iesp€jams arT atdarinats. Atras iedarbibas gadijuma, berns redz&to nekavéjoties izméeginas praktiska
darbiba. Gadijumos, kad uz skatitaju iedarbojas klusuma spirale, tiek pienemts uzskats, ka
apkartgja pasaule ir brutala, $ados gadijumos notiek norobezoSanas no apkartgjas sabiedribas un
individam ir tendence noslégties sevi. Savukart gadijumos, kad bérns redzeto uztver negativa veida,
uzskatot, ka visa apkart&ja pasaule ir slikta, agresija var tikt vérsta pret beérnam tuvakajiem
cilvékiem, ja Sajos cilvékos bérns saskata kadas negativas ricibas (Gulane, 2002).

Televizora skatiSanas var ne tikai negativi ietekmét individa ricibu, bet ari parmérigas
televizora skatiSanas rezultata individam var izveidoties atkariba. Biitiski uzsvért, ka atkariba var
veidoties, lietojot dazadus medijus, piem&ram, televizoru, mobilo telefonu un datoru.

Japiever§ uzmaniba tam, kadas parraides bérni skatas televizora un ko vini var no $im
parraidém iemacities. Katra parraide televizora un videospéle bérniem kaut ko iemaca, tadel
vecakiem jabiit uzmanigiem un jaseko Iidzi bérnu izvéletajam programmam un spélém. Uzmaniba
japievers arT tam, vai $ajos medijos pausta informacija saskan ar gimenes vertibam (The Impact of

Media Use and Screen Time on Children, Adoloscents, and Families, 2016).

15



Ta ka Sobrid viens no popularakajiem medijiem ir internets, vecakiem nepiecieSams aktivi
sekot I1dzi tam, kada veida informacija bérnam ir aktuala, kadas darbibas vins veic interneta un cik
daudz laika ikdiena tiek pavadits interneta.

Laiks, kas tiek pavadits pie “ekrana”, jaatnem no citam produktivakam aktivitateém,
piem@ram, savstarpgjas komunikacijas un mijiedarbibas ar gimeni un draugiem. Sobrid bérni
labpratak savu brivo laiku pavada “ekranos”, nevis lasa, pilda majasdarbus, un dienas beigas ar1
pilnvertigs miegs netiek izvirzits ka prioritate (The Impact of Media Use and Screen Time on
Children, Adoloscents, and Families, 2016).

Atkaribas, kas veidojas no jaunajam tehnologijam, pieméram, interneta un datora lieto$anas,
biezi ir saistitas ar to, ka §1s tehnologijas kalpo ka veids, ka individam izb&gt no realitates (Rigas
pilsétas konference, 2003).

Lai gan masu mediji misu ikdienas dzivé pilda funkcijas, kas ir vért€jamas pozitivi, nav
iesp&jams noliegt, ka sava zina masu mediju ietekmi iesp&jams vertét ar1 negativi gadijumos, kad
tiek runats par dazadam atkaribam, kas balstitas uz masu mediju lictosanas tendencém, kuras
miusdienas klaist popularakas un atstaj ietekmi arT uz berniem un pusaudziem.

Kritiku sanem gimenes, kuras bérna audzinasanu atstaj televizora un datora zina. Bérni tiek
paklauti ilgstoSai mediju satura ietekmei, ka rezultata netiek nodro$inata divpus€ja komunikacija
ar bérnu, ka arT bérnam netiek veltita gana daudz uzmanibas (Rozukalne, 2011).

Japem vera, ka uz bérniem negativu iespaidu var atstat ne tikai televizors un ta ilgstoSa
lietoSana, bet arT parmériga interneta lietoSana.

Ka nopietnu problému saistiba ar interneta lietoSanu iesp&jams noradit psihologisko
vardarbibu, savu vienaudzu aizskar$anu, ka ari publisku nirgasanos (Rozukalne, 2011).

Mediju ietekme sabiedriba ir neizbégama, tadel butiski nemt véra mediju saturu, to
nepiecieSams apspriest gimenes loka. Mediju saturu nepiecieSsams apliikot konteksta ar gimené
pastavosajam veértibam (Rozukalne, 2011).

Mediju saturs bérniem ir pieejams ne tikai majas un skola, bet ari dazadas sabiedriskajas
vietas. Mediji kltist ka fons, piem&ram, komunicgjot ar gimeni, iepérkoties, apmekIgjot dazadas
izklaides iestades. Tadel liela nozime japieskir skolénu izglitoSanai saistiba ar mediju satura
iedarbibu. NepiecieSams, lai jau pamatskolas laika bérni tiktu nodroSinati ar §adam zinaSanam, tada
veida sagatavojot paaudzi, kas biitu izglitoti $aja aspekta (Rozukalne, 2011).

Medijos pieejamais saturs pie bérniem un jaunieSiem visbiezak nonak tiesi ar mobila telefona
starpniecibu, ar ta palidzibu mediju saturam ir iesp&jams piekltit gan atrodoties skola, gan majas

un arpus tas.
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Telefons vairakas socialajas platformas tiek lictots vienlaicigi, lai sazinatos viens ar otru,
public€tu un apmainitos ar dazadam fotografijam, video un informaciju. Tacu butiski uzsvert, ka
socialo tiklu izmanto$ana var ietekmé&t bérnu ikdienu (Socialie tikli, 2017).

Izmantojot dazadus socialos tiklus mainas uzvediba, vertibas, dzivesveids, intereses, ka ar1
attieksme pret dazadam lietam un jautajumiem. Socialie tikli ietekmé ari bérnu gérbsanas stilu,
ietekme to, ko bérns &d, dzer un pérk, ka art atstaj ietekmi uz bérna intereseém, miizikas klausiSanos,
briva laika izmantoSanu u.tml. Paraka aizrauSanas ar socialo tiklu lietoSanu var novest ari pie
atkaribas, kas trauc€s tadu ikdienas pienakumu pildiSana ka macibas, pulcinu apmekl&Sana, majas
darbu pildisana, ka ar1 gadijumos, kad individam ir izveidojusies atkariba, netiek iegtits pilnvertigs
miega daudzums (Socialie tikli, 2017).

Ka biutisku ietekmi ko socialie tikli var atstat uz bérnu, iespgjams noradit, ka virtuala vide
var klit svarigaka par realo dzivi, $ados gadijumos gimene klist mazsvariga un bérns izvairas no
savstarpgjas kontakteSanas klatien€, jo vin$ ir pieradis jautajumus risinat virtualaja vide (Socialie
tikli, 2017).

Lietojot dazadas socialas platformas, b&rniem un pusaudziem nepieciesams ieverot noteikto
vecuma slieksni So platformu izmantoSanai. Vairums socialo tiklu platformas paredzétas lietot
bérniem, kuri sasniegusi 13 gadu vecumu, pieméram, Instagram, Facebook, Snapchat, Skype un
Youtube. NepiecieSams nemt véra pastavosos riskus un apdraud€jumus, par kuriem nepiecieSams
informét ar1 bérnus un pusaudzus (Socialie tikli, 2017).

Nemot véra, ka dazadu socialo platformu lietoSanai ir noteikts vecuma ierobezojums, kuru
nepiecieSams sasniegt, lai izmantotu §is konkrétas platformas, skolénu vecakiem bitu
nepiecieSams pieverst lielaku uzmanibu tam, kadas platformas izmanto vinu bérni un vai tas ir
atbilstoSas vinu vecumam.

Ka galvenos risku piemérus, ar kuriem bérniem nakas saskarties, izmantojot socialos tiklus,
iesp&jams noradit:

e privatu fotografiju, video un personiskas informacijas, tai skaita ar1 atraSanas vietas
publicéSana;

e kontaktu veidoSana ar nepazistamam personam;

e saskarSanas ar viltus kontiem, kuri izveidoti ar mérki maldinat, manipulét un veikt
dazadas launpratigas darbibas;

e risks sastapties ar sekstingu un kailfoto pieprasiS8anu no individa;

e nepiemérota, ka arT nelegala satura pieejamiba un izplatiSana;
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e risks saskarties ar izsmejoSiem un negativiem komentariem (Socialie tikli, 2017).

Janem vera, ka $1 ir tikai dala no riskiem, ar kuriem bérniem iesp&jams saskarties, izmantojot
dazadus socialos tiklus. Nemot véra risku daudzveidibu, nepiecieSsams domat par bérnu izglitoSanu
Saja aspekta, lai nodrosinatu drosu socialo tiklu izmantosanu.

Biitiski uzsveért mediju izglitotibas nepiecieSamibu, ka rezultata bérniem biitu iesp&jams
izprast mediju piedavato saturu, ka ar1 mérkus. Beérni tiktu informéti par mediju ietekmes
mehanismiem, tada veida bérniem macot par mediju lietosanas kontroli un pretoSanos mediju
raditajai ietekmei. Interneta lietoSanas zina nepiecieSams kontrol&t saturu, kas ir pieejams bérniem,

ka ar bernu personas datu aizsardzibu (Rozukalne, 2011).

2.2. Mediju ietekme uz vértibu sistémas veidoSanos

Vertibas jeédziena izpratn€ ar veértibam parasti apzimé idealos mérkus un labumus. Ar
vertibam tiek izteiktas vajadzibas, zinamu pilnibu, idealu un jabiitibu, p&c ka nepiecieSams tiekties,
lai tiktu saglabata attistiba un tada veida tiktu veicinata arT dzives pilnveidiba. Vertibas ir tas, péc
kuram ir verts tiekties (Lasmane, Milts,& Rubenis, 1995).

Par veértibu iesp&jams uzskatit kadu materialu vai idealu objektu, kuram cilveks, sava
skatTjuma pieskir zinamu nozimi. Veértibas ir objekts, kas sp&j apmierinat individa vajadzibas
(Steinberga & Tunne, 1999).

Vertibas atklaj to, ko individs uzskata par svarigu (Doring & Knafo-Noam, 2019).

Vértibas ir individa dzives pamats, tas nosaka ne tikai to, kam individs tic un ko doma, bet
tas atstaj ietekmi arT Uz individa darbibu (KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Vertibas iesp&jams raksturot ka idejas vai objektus, kuriem sabiedriba tiek pieSkirta 1paSa
nozime. Sts idejas un objekti tick uzskatiti par idealu, péc kuram individs orientgjas sava darbiba
(KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Vértibas ir iesp&jams iedalit materialajas un garigajas vértibas. Sis vértibas ir atkarigas no
katra individa atSkirigajiem pieprasijjumiem un vina vajadzibam. Vertibas ir pozitivo ipaSibu
kopums, kas nosaka dazadu lietu, paradibu un darbibu noderigumu, atklaj to nozimigumu un
izmantoSanas iesp€jas, ka arT iedarbigumu (Belickis et al., 2000).

Vertibas iesp&jams iedalit arT dzives veértibas un kultiiras veértibas, kuras radusas cilvéces

ietekmé (Karpova, 1994).
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Cilvéce ar praktiskas un garigas pieredzes palidzibu izvirzijusi tadas vértibas ka mieru,
drosibu, brivibu, vienlidzibu, taisnigumu, cilvécibu, sabiedrisko kartibu, labklajibu, personibas
attistibu un izglitibu (Karpova, 1994).

Vertibas vienlaikus tiek izpaustas kopa ar principiem, normam, mérkiem, idealiem un ar to
palidzibu tiek raksturotas dazadas attieksmes pret kultiiru, dabu, valsti, cilvekiem un sevi (Belickis
et al., 2000).

Individs ne tikai sajit un uztver dazadas vertibas, bet arT ienem noteiktu attieksmi pret tam
(Steinberga, 1999).

Vertibu sistému iesp€jams raksturot ka strukturétu veértibu kopumu, kas ietekmé individa
ricibu, izvéli un citus vina dzives aspektus (Rokeach, 1973).

Sakartota vertibu sistéma kalpo gan ka orientieris apkartgja sabiedriba, gan palidz tikt gala
ar pieejamo informacijas daudzumu un tas ietekmi uz individu (KreiSmane, Valgere, & Gulbe,
2000).

Mediji ienem nozimigu lomu misdienu kultiira, ar mediju palidzibu pausta informacija
darbojas ka teksts, kas veido ideologiju. Ar mediju palidzibu sabiedriba tiek uznemtas vértibas un
idejas, kas ietekm@ sabiedrisko domu (Rubene, Kriimina, & Vanaga, 2008).

Masu informacijas lidzekli spélé lielu lomu arT personibas veidoSanas procesa (Gulane,
2002).

Mediji atstaj ietekmi ne tikai uz individa pratu, bet arT emocijam, ka rezultata specigi tiek
ietekméta individa uzvediba (KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Mediji, kuri tiek izmantoti biezak, kalpo ka simboliskas norades pasaules uzskatu un
vertiborientacijas atspogulojumam (Rubene, Krimina, & Vanaga 2008).

Ar vardu ,,vertiborientacija” tiek saprasta uzskatu un nostajas, ar to saistitas ricibas un
darbibas vérSana uz noteiktam vertibam un kvalitatém, kuru izpratnes pamata ir uzkratas zinaSanas
un attieksmes pret dzivi un pasauli, ka art sabiedriskajam noriseém. Vertiborientacijai ka raksturigu
prasmi var minét norobezot biitisko no nebiitiska, svarigo no mazsvariga, ka ar1 uzsvert cilvéka
butiskakas vertibas. Ka pamats vertiborientacija ir cilvéka briviba izvéleties, ka dzivot un ka
izturéties pret apkartgjo vidi un cilvékiem. Ta ir briva cilvéka izv€le, ka rikoties (Belickis et al.,
2000).

Ja vertiborientacija ir stabila, tad ta nodroSina noturigu cilvéka uzvedibu un darbibu, ta
stabiliz€ noturigu intereSu un vajadzibu virzibu, ka ar1 regul€ individa ricibas motivaciju (Belickis

et al., 2000).
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Ar1 Latvijas izglitibas sistéma, pamatizglitibas apguves posma tiek uzsverts, ka
pamatizglitibas mérkis ir radit iesp&jas, lai audz€kni tiktu nodroSinati ar nepiecie$amajam
pamatzinaSanam un pamatprasmém, lai tiktu veidota vinu vertiborientacija (Izglitibas likums,
1999).

Vertiborientacijas veidoSanu pamatizglitibas apguves posma iesp&jams uzsvert ka biitisku
nepiecieSamibu, jo Sobrid izglitibas iestadés novérojama pazime ir pedagogu nepietiekama
informétiba par skolénu veértibam, tadel butiski noskaidrot, kas veido skolénu vértibu sistemu, lai
biitu iesp&jams radit nepiecieSamas parmainas un sekmétu pozitivas vertibu sist€mas veidoSanos.

Izglitibas procesa tiek veicinata izglitojama izpratne, atbildiga attieksme un riciba, kas
apliecina tadas vertibas ka dzivibu, cienu, brivibu, gimeni, laulibu, darbu, dabu, kultiru, latviesu
valodu un Latvijas valsti (Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu,
materialu un macibu un audzina$anas metozu izvertéSanas kartiba, 2016).

Arl Valsts izglitibas satura centra istenotaja projekta “Kompetencu pieeja macibu satura” jeb
Skola2030 ka viens no darbibas virzieniem ir vértibu aktualizé$ana macibu satura (Olina, 2019).

Macibu procesa satura paredz&ts aktualizet tadas vertibas ka dzivibu, cienu, brivibu, gimeni,
laulibu, darbu, dabu, kultiiru, latvieSu valodu un Latvijas valsti (Vértibas un tikumi, 2019).

Nemot veéra to, ka veértibas veido cilvéku un sabiedribu kopuma, vispargjas izglitibas satura
un pieeja vertibas nepiecieSams akcent€t ari savstarp&jas attiecibas ar skoléniem, ka ar1 skolas
1eksgja kultara. Izglitibas meérkim ir jabit tadam, kas ne tikai skoléniem sniedz zinasSanas, bet ar1
veido skolénus par atbildigiem, rado§iem un pasapzinas bagatiem sabiedribas locekliem. (Veértibas-
biitiska musdienu sabiedribas un arT izglitibas dala, 2019).

Pozitivu veértibu nostiprinasana un ieklauSana macibu satura ir butiska, jo tada veida visiem
skoleéniem iesp€jams akcentet lidzvertigas vertibas, kuras veidotu vienotu vertibu sistému.

Jaakcent€ arT tas, ka izglitibas iestade ir viena no galvenajam b&rnu socializacijas vietam,
tadel pozitivu vértibu izkopSana un nostipirnasana visiem skoléniem ir loti biitiska un nepiecieSama
macibu satura dala.

Individs vertibas apgiist ar1 socializacijas procesa, kas kalpo veiksmigai funkcion&Sanai
pastavosaja sabiedriba. Ka svarigakie agenti socializacijas procesa bérniba tick mingti gimene,
skola, vienaudzi, ka arT masu mediji (Omarova, 2006).

Skolas gados loti aktivi veidojas bérnu un pusaudZu paSapzinas un pasizzinas process, $aja
laika individs apgiist ar vecumposmu un dzimumu saistitas socialas lomas, ka ari konkrétai
sabiedribai raksturigas socialas normas un vértibas, sak veidoties individa uzskati par pasauli

(Omarova, 2006).
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Masu mediji ir loti daudzpusigi, dazadas programmas un atSkirigi temati tiek veltiti
atSkirigam auditorijam. Tie visbiezak izplata sabiedriba valdoSos stereotipus, kas saistiti ar
dzimumu. Masu mediji sniedz informaciju, kas saistita ar dzimumu lomam, attiecibam un
jaunakajam novitatém, kas ar tam saistitas. Dzimumu lomu stereotipu pauSanu visbiezak var
noveérot dazadas reklamas un filmas. Filmas paradas dazadas parmainas, kas notiek sabiedriba
saistiba ar dzimumu lomam, tada veida izmainot tradicionalos priekSstatus par virieSu un sieviesu
raksturigakajam iezimé€m un lomam (Omarova, 2006).

Informacija, kas tiek aktualizé€ta dazados masu medijos, ne tikai ir saistita ar individa
vertiborientaciju, bet liela méra ietekmé ar1 dazadu stereotipu izplatiSanos, kas kopuma ietekmé
individa domasanu un uzskatus par dazadiem sabiedribas locekliem.

Ka raksturigu 1pasibu, saistiba ar masu medijiem, var minét cilvéku ,,infic€Sanos” ar citu
individu uzvedibas veidiem gadijumos, kad Sie veidi kaut kada meéra ir lidzigi individa pasa
nostadném un parliecibu, kad §1s nostadnes un parliecibas skar individam aktualas problémas un
vértibas (Omarova, 2006).

Ta ka cilveks ir sabiedriska butne, kritisku un nekritisku situaciju gadijumos, cilvékiem ir
tendence vérot un izzinat citu individu uzvedibu un to atdarinat. Sados gadijumos iedarbojas
individa identifikacija, kas ir viens no aizsardzibas mehanismiem. Identifikacija mazina ne tikai
trauksmi, bet ar1 savas personigas izvéles atbildibas slogu (Omarova, 2006).

Masu mediji ne tikai informe, iedvesmo, mobilize€ un izskaidro, bet arT sp€j parliecinat. Tie
iedarbojas gan uz cilvéka pratu, gan instinktiem un emocijam (Omarova, 2006).

Agrak par kultliru, vértibam un citam nozimigam t€mam stastija vecaki, gimenes locekli,
draugi un citi sabiedribas locekli, arT fantaziju pasauli ietekmgja tuvie cilveki, ka art dazadi drukati
laikraksti un Zzurnali. Sobrid galvenie informacijas avoti ir masu mediji, galvenokart internets un
dazadas modernas tehnologijas, ar kuru palidzibu tiek pausta ne tikai informacija, bet arT dazadas
vertibas (Kaur, 2016).

Nemot véra masu mediju dazado un atSkirigo ietekmi uz individu, nepiecieSams pieverst
uzmanibu masu mediju izmantoSanas iesp&jamam sekam, kas var skart individu dazados aspektos.

Ar1 mediju pedagogijas pétnieki pievér§ uzmanibu tadai problémai ka mediju izmanto$anas
iespejamam sekam, kas var€tu skart bernus un pusaudzus saistiba ar vinu veértibu apzinu un
pasaules uztveri. Mediju pedagogijai 1idz $im nav izdevies rast pieeju $§Ts problémas risinasanai,
nemot vera, ka mediju attistiba ir loti strauja un neprognozejama (Rubene, Kriimina, & Vanaga,

2008).
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3. RAKSTURIGAKAS VERTIBAS UN TO SPECIFISKAS IEZIMES 5. UN
6. KLASU SKOLENIEM

Lai izprastu raksturigakas veéribas pusaudzu vecuma, janem véra individa attistibas
specifiskas iezimes, ka ar1 butiskakas dzimumu atskiribas.

Pusaudzu vecums ir ne tikai pubertates laiks individa dzive, bet ar1 parejas posms no bérnibas
uz pieaugusa individa lomas uznemsanos. Ka domingjosa vélme $aja dzives posma ir tikt atzitam
par pieaugusu cilvéku (Vecumposmu attistibas Ipatnibas bérniem, 2008).

Raksturigaka ipatniba pusaudzu vecuma ir sevis nekritiska pretnostatiSana par&jiem
cilvekiem. Individs v€las sevi apliecinat ka personibu, kurai ir dazadi uzskati un vajadziba
atbrivoties no picauguso aizbildniecibas (Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem, 2008).

Neskatoties uz to, ka $aja vecumposma dominé v€lme klat pieaugusam, vecakiem un
skolotajiem janem véra, ka pusaudzi v€l nav iesp&jams uzskatit par pieauguSu cilvéku
(Vecumposmu attistibas Ipatnibas bérniem, 2008).

Japiever§ uzmaniba tam, ar kadam aktivitatém tiek aizpildits pusaudzu brivais laiks, ar
kadiem cilvékiem vini kontaktgjas, jo tas liela mera var ietekmé&t vinu uzvedibu, attieksmi un
vertibas.

Vecakiem vienlaikus jarespekté pusaudza tiekSanas péc patstavibas, ka ari jarada gimené
apstakli, kas veérsti uz kontaktu saglabasanu, savstarpgjo uzticé€Sanos un atbildibu (Puskarevs,
2001). Var piekrist viedoklim par vecaku nozimigo lomu pusaudzu dzivé. Vecakiem jabut ka
uzticibas personam, ar kuram drosi var komunicét par dazadam témam, tai skaita art t€émam, kas
saistitas ar masu mediju izmantoSanu un medijos aktualiz&to informaciju.

Bitiska nepieciesamiba $aja vecuma ir saskarsmei ar saviem vienaudziem, tada veida tiek
pilnveidota un attistita personiba un tas izaugsme. Savukart komunikacija ar vecakiem
nepieciesama gadijumos, kad pusaudzis izjut bailu, stresa vai apmulsuma izjitas. Janem veéra, ka
Saja vecumposma vecaki lielakoties ietekmé tadas pusaudza dzives sféras ka vertiborientacijas
veidoSanos (Vecumposmu attistibas patnibas bérniem, 2008).

Pusaudzu vecums ir laiks, kad individa dziveé notiek autoritaSu maina, pieaugusie vairs netiek
uzskatiti ka autoritates, bet gan So nozimigo lomu individa dzivé ienem vina vienaudzi (Svence,
1999). Nemot véra vienaudzu nozimibu pusaudzu dzive, to ir iesp&ams uzskatit par vienu no
butiskakajam vertibam pusaudzu vecumposma.

PusaudZzu vecumposma raksturiga ari individa tendence paklauties grupas noteikumiem un

vertibam (Informativs materials par bérna attistibu, 2018).
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Nemot vera autoritasu mainu, noveérojamas izmainas notiek ari attieciba pret izglitibas iestadi
un macibam kopuma. Skola pusaudziem klst par iesp&u satikt savus draugus un vienaudzus,
savukart macibas par veidu ka paSapliecinaties (Svence, 1999).

Pusaudzu vecuma turpinas individa personibas attistiba, identitates meklgjumi, sevis
salidzinasana ar citiem, ka ar1 veértibu sist€émas veidosanas (Svence, 1999).

Analizgjot raksturigakas vertibas un to specifiskas iezimes atbilsto$i pusaudzu
vecumposmam, var secinat, ka $im vecumposmam raksturigas tadas vértibas ka gimene, vienaudzi

un draugi.
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4. PETIJUMS PAR MASU MEDIJU NOZIMI 5. UN 6. KLASU SKOLENU
IKDIENA, TO SAIKNE AR VERTIBU SISTEMAS VEIDOSANOS UN

IEGUTO REZULTATU ANALIZE

Darba autore veicot p&tijumu, izvirzija un ievéroja Sadus butiskakos étiskos pamatprincipus:

konfidencialitates principu — iegiito rezultatu apkoposana tiek nodrosinata skolénu,
vinu vecaku, klasu audzinataju un sociala pedagoga neatpazistamiba, ka arT netiek
atklats izglitibas iestades nosaukums;

brivpratibas principu — skoléniem, vinu vecakiem, klaSu audzinatajam un
socialajam pedagogam bija iespEja attiekties no informacijas sniegSanas un
piedaliSanas pétjjuma;

informétibas principu — pétijuma dalibnieki tika inform&ti par pétijuma mérki, ta
norisi un iegtitas informacijas nozimibu turpmakaja darbiba;

objektivitates principu — pétijjuma veids un izmantotas metodes tika izv€letas
atbilstosi, lai iegiitaja informacija pec iesp&jas vairak tiktu mazinata subjektivitates
iesp€&jamiba;

sadarbibas principu — veicot izpéti, tika iesaistiti skoléni, vinu vecaki, klaSu
audzinatajas un socialais pedagogs. Darba autore par dalu no pétijuma iegiitajiem
rezultatiem informéja klaSu audzinatajas un skolénu vecakus;

zinatniskuma principu — lai iegiitu nepiecieSamo informaciju, tika izveletas

atbilstoSas pétijuma metodes (Rubenis, 1996).

4.1. Petijuma bazes raksturojums

Petijums tika veikts X sakumskola, Jelgavas pilsétas Domes paklautiba esosa izglitibas

iestadg, kas 1.-6. klases grupas realizg licencétu Pamatizglitibas 1.posma (1.-6.klase) programmu

(11011111) un Specialas pamatizglitibas 1.posma (1.-6.klase) programmu izglitojamiem ar

macisanas traucgjumiem (11015611).

Izglitibas iestades 5. un 6. klasés kopuma ir 10 klases. P&c socialas pedagoges ieteikuma un

klases audzinataju piekriSanas darba autore izvelgjas 4 klases, kuras veikt p&tijumu.

X sakumskola veiktaja petijuma kopuma piedalijas 104 respondenti, no tiem 48 z&ni un 56

meitenes.
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Darba autorei bija iesp&jams ieklaut arT anketeSanas rezultatus no 2019.gada decembr veikta
pétijuma X vidusskola, kura piedalijas 56 respondenti, no tiem 26 z&ni un 30 meitenes.

X vidusskola atrodas Jelgavas novada. Ta ir vispargja izglitibas iestade, kas ar savu darbibu
Tsteno licencétu Pamatizglitibas programmu (21011111), Pamatizglitibas pedagogiskas korekcijas
programmu (21011811), Vispargjas videjas izglitibas visparizglitojosa virziena programmu
(31010111) un Specialas pamatizglitibas programmu izglitojamiem ar maciSanas trauc&jumiem
(21015611).

Darba autore salidzinaSanai ieklava tos anketé$anas rezultatus, kuri vislabak atspogulo
atSkiribas respondentu sniegtajas atbildes (skat. 4.6. un 4.10. attelu).

P&tfjumam tika izvel&ti 5. un 6. klases skoléni, jo $aja vecumposma notiek biitiskas izmainas
pusaudzu personibas attistiba, ka ar1 tas ir nozimigs posms, kad individam sak nostiprinaties

dazadas vertibas.

4.2. Skoléenu anketéSana un tas rezultatu analize

Petijuma ietvaros izglitibas iestades 5. un 6. klases skoléni piedalijas anketéSana ar mérki
noskaidrot skolénu mediju izmantoSanas paradumus un to saistibu ar vértibu sisteémas veido$anos.

Anketg€Sana ir informacijas iegiiSanas veids un pé€tijuma metode, kura ka informacijas
iegiianas lidzekli izmanto anketu. So metodi var izmantot gan individuali, gan grupa, ka ari
klatieng vai neklatieng. Anketa kalpo ka rakstveida izzinas lidzeklis, ar kuras palidzibu iesp&ams
iegit atbildes uz konkréta pétijuma uzdevumiem pakartotiem jautajumiem, ka arT jautdjumiem ar
iesp&jamiem atbilzu variantiem. Izmantojot anketu, 1sa laika posma iesp&jams iegiit informaciju no
liela respondentu skaita (Belickis et al., 2000).

Nemot véra, ka anket€Sana tika izmantoti slégta tipa jautajumi, darba autore ka metodi
izmantoja ari kontentanalizi, lai respondenti atklata veida varStu sniegt savas atbildes uz
biitiskakajiem jautajumiem. ST metode tika izmantota ar mérki noskaidrot, kadas informacijas
tehnologijas skoléniem ir pieejamas ikdiena, vai skoléni ar kadu parruna medijos redz&to un
dzirdeto un galvenokart, lai uzzinatu, kadas ir nozimigakas vertibas skolénu izpratné.

Kontentanalize ir teksta analizes metode, kas palidz padzilinatak izprast teksta saturu,
individa socialas pozicijas, vertiborientacijas un citus nozimigus aspektus individa izp&tes noluka
(Albrehta, 1998). Metodes galvena pazime ir pétijuma precizitates nodro$inasana, kas izpauzas

teksta atkartoSanas iesp&jamiba un pamatotiba (Baldins & Razeva, 2001).
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Ar anketas palidzibu (skat. 1. pielikumu) darba autore noskaidroja, kadi ir pusaudzu masu
mediju izmantoSanas paradumi, cik biezi tiek izmantoti dazadi masu mediju veidi, kadi masu
mediji ir ieguvusi vislielako popularitati, ka ar1, cik biezi skoléni izmanto dazadus socialos tiklus,
portalus un platformas.

Kopuma X sakumskola tika aizpilditas 107 anketas, no kuram 104 tika uzskatitas par
derigam. AnketeSana kopuma piedalijas 48 zéni un 56 meitenes. Respondentu skaitu un sadalijumu

atbilstosi klasém iesp&jams aplikot 4.1. tabula.

4.1.tabula
X sakumskolas skolenu anketeéSanas respondentu skaits
Klase Kopgjais Zenu skaits Meitenu skaits Kopgjais
respondentu respondentu
skaits skaits atbilstosi
klasém

5b 23 9 14 50

5.e 27 11 16

6.a 28 18 10 54

6.e 26 10 16
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Radio
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110
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H Katru dienu B Vairakas reizes nedéla ® Vienureizinedéla ™ lotireti ™ Nekad

4.1.att. Masu mediju izmantosanas bieZums



Apkopojot iegiito informaciju par masu mediju izmantoSanas biezumu, darba autore
noskaidroja, ka katru dienu skoléni visvairak izmanto tadus masu medijus ka internetu, mobilo
telefonu, televizoru un datoru. Savukart tadus medijus ka zurnalus un avizes skoléni lielakoties
izmantoti loti reti vai nekad.

legttie rezultati liecina par to, ka tadi mediji ka avizes un Zurnali ir zaud&usi savu
popularitati un parsvara tiek izmantoti loti reti vai arT nekad. Plansetdatora izmantoSanu biitu
iesp&jams skaidrot ar ta pieejamibu skoleénu ikdienas dzive, savukart tadus medijus ka internetu un
mobilo telefonu skoléni visbiezak izmanto katru dienu, jo tie ir mediji, kuri skoléniem pieejami

visvairak.

Lasa e-gramatas REESENION NG/

Meklé informaciju skolai NGO O 2 e
Skatas filmas/serialus INEEEGZZEEEEEEEEEENCCE— 27 ]
"Sérfo" G O 7 P e

Lasa zinas 2SN 20 IS 13

Spélé spéles NSO 7 S

Klausas maziku | O |

Izmanto socialos portalus IS P S s
SUta zinas, Cato | S N S UGS

Skatas video | v/ Vi
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4.2 .att. Skolénu veiktas darbibas interneta

Analizgjot iegiitos rezultatus par skolénu veiktajam darbibam interneta, autore noskaidroja,
ka katru dienu visvairak interneta skoléni skatas video, stta zinas jeb “Cato”, izmanto socialos
portalus, klausas miiziku un spélé spéles. Janem véra, ka ar1 zinu lasiSana, “sérfosana” jeb laika
pavadiSana bez noteikta noliuka, filmu un serialu skatiSanas, ka arT nepiecieSamas informacijas
mekleSana ir aktualas darbibas un tiek veiktas lielakoties katru dienu vai vairakas reizes nedéla.

legiitie rezultati liecina par to, ka lielakoties darbibas, kas tiek veiktas interneta, ir saistitas ar
izklaidi un briva laika izmantoSanu, piem&ram, skatoties video un izmantojot socialos portalus.
Internets respondentiem kalpo ari ka savstarp&jas komunikacijas lidzeklis, tadel ari vairums

respondentu noradija, ka katru dienu internetu izmanto, lai siititu zinas jeb “Catotu”.
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4.3.att. Zenu un meitenu katru dienu veiktas darbibas interneta (%0)

Izvértgjot zénu un meitenu katru dienu veiktas darbibas interneta, darba autore noskaidroja,
ka vislielakas atskiribas iesp&jams noverot tadu darbibu veikSana ka zinu siitiSana jeb catosana, ko
meitenes katru dienu dara biezak neka zéni, ka arT meitenes biezak interneta katru dienu izmanto
socialos portalus. Savukart zeni izteikti vairak katru dienu interneta spélé spéles, ka ar1 vairak
skatas video.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka ir vérojamas atskiribas starp z&nu un meitenu
katru dienu veiktajam darbibam interneta. Ss atkiribas iesp&jams skaidrot ar to, ka zéniem un

meiteném ir atSkirigas intereses, ka rezultata atSkiras ar1 tads aspekts ka veiktas darbibas interneta

un to biezums.

28



Tumblr
Draugiem.lv
Facebook
Pinterest
Twitter
Netflix
Spotify
Instagram
Snapchat
Tik Tok
Whatsapp
Youtube
E-klase

o
[
o
N
o
w
o
S
o
w
o
(o))
o
~
o
(o)
o
Yo
o

100 110

Respondentu skaits

M Katru dienu M Biezi m Dazkart M Nekad

4.4 att. Socialo tiklu, portalu un platformu izmanto$ana ikdiena

Analizgjot iegiitos datus par socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu ikdiena, autore
noskaidroja, ka respondenti katru dienu visvairak izmanto “E-klasi”, “Youtube”, “Whatsapp”, “Tik
Tok”, “Snapchat”, “Instagram” un “Spotify”. Savukart “Tumblr” un “Draugiem.lv”’ skoléni
parsvara neizmanto.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka socialo tiklu, portalu un platformu lietoSana
skoléniem ir loti aktuala, un to atskirigo lictojumu iesp&jams skaidrot ar to, ka skoléniem ir
atSkirigas intereses, tadel katrs skoléns lieto tadus socialos tiklus, portalus un platformas, kas atbilst

vina konkrétajam interesém.

29



100

82 83 82

80
S 69 68 67 68
2 63
‘w60
2 55
=}
5
S 40 3 38
o)
g 27
o

20 I

0

E-klase Youtube Whatsapp Tik Tok Snapchat Instagram

M Zéni M Meitenes

4.5.att. Zenu un meitenu katru dienu izmantotie socialie tikli, portali un platformas (%)

Apkopojot iegiito informaciju par ze€nu un meitenu katru dienu izmantotajiem socialajiem
tikliem, portaliem un platformam, autore noskaidroja, ka visbiitiskakas atSkiribas iesp&ams
noverot tadu socialo tiklu, portalu un platformu izmantosana ka “Tik Tok™, “Snapchat” un
“Instagram”, ko meitenes katru dienu izmanto daudz biezak neka zeni.

No ieglitajiem rezultatiem autore secina, ka ar1 socialo tiklu, portalu un platformu atSkirigo

izmantoSanu iesp&jams skaidrot ar zé€nu un meitenu intereSu atSkiribam.
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4.6. att. Ikdiena biezak izmantoto socialo tiklu, portalu un platformu salidzinajums
dazadas macibu iestades (%)

Apkopojot iegiito informaciju par X sakumskolas skolénu socialo tiklu, portalu un platformu
izmantoSanu un salidzinot iegiito informaciju ar X vidusskolas datiem, darba autore noskaidroja,
ka visbutiskakas atskiribas iesp&ams novérot attieciba uz “Tik Tok” izmantoSanu, kur X
sakumskola katru dienu “Tik Tok” izmanto 52 skoléni (50%), savukart X vidusskola tikai 8 skoléni
(14%).

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka katru dienu visvairak izmantoto socialo tiklu,
portalu un platformu izmantoSana X sakumskolas un X vidusskolas skoléniem ir loti lidziga. Janem
vera, ka respondentu skaits izglitibas iestad€s bija visai atskirigs. “Tik Tok” biezo izmantoSanu X
sakumskola bitu iesp&jams skaidrot ar to, ka “Tik Tok” p&dgja laika no pusaudziem ieguvis loti

lielu pieprasijumu un popularitati.
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4.7 att. Pieejamas informacijas tehnologijas skolénu ikdiena

Apkopojot iegiito informaciju par skolénu ikdiena pieejamajam informacijas tehnologijam,
darba autore noskaidroja, ka visvairak respondentiem ikdiena pieejamas tadas tehnologijas ka
skarienjitigs mobilais telefons, internets, portativais dators, televizors un plansetdators. Mazak
pieejamas tadas tehnologijas ka stacionarais dators, sp€lu konsoles, viedais rokas pulkstenis un
mobilais telefons ar pogam.

legttie rezultati atspogulo, ka skoléniem ikdiena ir pieejamas dazadas informacijas
tehnologijas, tacu janem véra, ka tadu informacijas tehnologiju pieejamiba ka sp&lu konsoles un
viedie rokas pulksteni ir atkarigi arl no skolénu gimenes materiala stavokla. Savukart tadas
informacijas tehnologijas ka stacionara datora mazo pieejamibu skolénu ikdiena vargtu skaidrot ar
to, ka §1 tehnologija kopuma ir zaud&jusi savu popularitati, misdienas attistoties tehnologijam,

lielaku popularitati ieguvusi portativie datori un citas tehnologijas, kuras ikdiena izmantot ir értak.
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4.8.att. Nozimigakas vertibas skolénu izpratné

Analizgjot iegiitos datus par skolénu izpratné nozimigakajam vertibam, darba autore izdalija
12 visvairak minétas respondentu veértibas, lai labak atspogulotu vértibu dazadibu.

Respondenti par visnozimigakajam vértibam uzskata gimeni un draugus. Janem véra, ka
starp nozimigakajam ve&rtibam ierindojas arT tadas vertibas ka mobilais telefons un internets.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka 5. un 6. klases skolénu veértibas sastopamas ar1
tadas vertibas, kas saistitas ar masu medijiem un to izmanto$anu. Tada vértiba ka mobilais telefons
ierindojas starp piecam visnozimigakajam skolénu vértibam. Nemot véra, ka starp vértibam
ierindojies mobilais telefons un internets, tas liek secinat, ka skoléniem Sie mediji ir loti svarigi,
skolénu izpratn@ tas ir lietas, bez kuram nebiitu iesp&jams iztikt, mediji ienem loti nozimigu lomu

pusaudzu dzive.
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4.9.att. Zenu un meitenu nozimigakas vertibas (%0)

Apkopojot ieglitos datus par zénu un meitenu nozimigakajam vértibam, darba autore
noskaidroja, ka butiskakas atskiribas vérojamas attieciba uz tadam vértibam ka gimene un draugi,
kuru ka nozimigu veértibu meitenes min vairak ka zéni, ka arT internetu ka nozimigu vértibu
meitenes norada biezak, savukart tadas veértibas ka mobilo telefonu, majas, €dienu un sportu biezak
min z&ni. Janem véra tas, ka zénu un meitenu sadalijums nebija vienads.

legiitie rezultati atspogulo to, ka ir iesp&jams noveérot atSkiribas starp z&€nu un meitenu
nozimigakajam vertibam. Janem v&ra, ka $aja vecuma z€niem un meiteném ir atskirigas intereses,

tadel] arT nozimigakas vertibas vinu izpratné var atskirties.
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4.10. att. Nozimigakas vertibas skolenu izpratneé X vidusskola

Apkopojot iegtito informaciju par X sakumskolas skolénu izpratn€ nozimigakajam vérttbam
(skat. 4.8. att€lu) un salidzinot iegiito informaciju ar X vidusskolas datiem, autore noskaidroja, ka
respondentu nozimigakajas vertibas ierindojas gandriz vienadas vértibas, atSkiribas iesp&jams
noverot vertibu seciba, nemot véra respondentu skaitu, kas konkréto vertibu uzskata ka vienu no
nozimigakajam.

Jauzsver, ka biitiskakas atskiribas iesp&jams noverot attieciba uz veértibam, kuras ir saistitas
ar masu medijiem. X sakumskolas respondenti min tadas vertibas ka mobilo telefonu un internetu,
savukart X vidusskolas respondenti par nozimigam veértibam uzskata mobilo telefonu, internetu,
ka ar1 datoru.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka masu mediji ietekme ne tikai to, kada veida tiek
izmantots brivais laiks, bet arT atstaj butisku ietekmi uz skolénu vértibam, nemot véra, ka masu
mediji ierindojas starp skolénu minétajam nozimigakajam vértibam.

Lai ieglitu padzilinataku informaciju par skolénu vértibam un to noturigumu, darba autore
izmantoja metodiku “Manas vértibas” (skat. 11. pielikumu) un to izdalija X sakumskolas klasgs,
kuras ieprieks tika veikta anketéSana. Ar metodikas palidzibu bija iesp&jams noskaidrot katras
klases tris visaugstak novertétas vertibas.

Metodiku kopuma aizpildija 105 skoléni. Iegtitos datus iesp&jams apliikot 4.2. tabula.
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4.2. tabula

Metodikas “Manas vertibas” iegiitie dati

Klase Skolénu skaits Skolénu tris visaugstak
novertetas vertibas
5b 24 Gimene; draugi; majas
5.e 25 Gimene; draugi; veseliba
6.a 29 Draugi; gimene; majas
6.e 27 Gimene; draugi; izglitiba

Salidzinot iegiitos datus ar anketas iegltajiem rezultatiem par skolénu izpratné

nozimigakajam vertibam (skat. 4.8. att€lu), darba autore noskaidroja, ka visas klasés ka pirmas

divas nozimigakas vértibas ierindojas gimene un draugi, savukart tresa visaugstak noverteta vertiba

klases ir atskiriga. To iesp&jams skaidrot ar vertibu dazadibu un to, ka ir atskirigi iemesli, kadel

katrs skoléns konkrétas vertibas uzskata par nozZimigam sava dzive.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka gimene un draugi ka vértiba ir loti noturiga

vértiba visiem respondentiem.

® Parruna ® Neparruna

4.11.att. Medijos redzeta un dzirdéta parrunasana
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Analizgjot iegiitos datus par medijos redzeta un dzirdeta parrunasanu, autore noskaidroja, ka
lielaka dala no respondentiem jeb 85 skoléni (82%) ar kadu parruna medijos redzeto un dzirdeto,
savukart 19 respondenti (18 %) neparruna.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka skolénu vecakiem un ari pedagogiem biitu
nepiecieSams pieverst lielaku uzmanibu mediju lietoSanai un lietoto mediju saturam, jo nav
iesp&jams paredzet, kada veida informaciju skoléns iegiist no dazadiem medijiem, tadg] ir butiski,

lai 81 informacija tiktu parrunata, vélams ar kadu pieauguso.
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4.12.att. Ar ko tiek parrunats medijos redzetais un dzirdetais

Jautajums “Ar ko Jis parrundjat medijos redz€to un dzirdéto?” tika uzdots ar mérki
noskaidrot galvenas personas, ar kuram tiek komunicéts saistiba ar medijos uzzinato informaciju.
Lielaka dala respondentu noradija, ka informaciju parruna ar saviem draugiem, ka ar1 salidzinosi
liela dala respondentu noradija, ka saistiba ar medijiem komunic€ ar savu gimeni.

Janem veéra, ka lielakoties medijos redz€tais un dzirdetais tiek parrunats ar draugiem, tadel
nepiecieSams pievérst papildus uzmanibu tam, kada veida informacija skoléniem ir pieejama.
NepiecieSama papildus uzmaniba no skolénu vecaku un pedagogu puses, lai sekmétu to, ka
pieejama un interes€josa informacija ir atbilstosa skolénu vecumam, ka art nekada veida skolénus

neietekmg negativi.
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4.3. Interviju ar klases audzinatajam analize

Intervijas ar 5. un 6. klases audzinatajam tika veiktas ar mérki noskaidrot, cik liela méra klasu
audzinatajas ir informétas par savas audzinamas klases skolénu mediju izmantoSanu un kada veida
§1 informacija tick izmantota.

Intervija tiek definéta ka izp&tes metode, pirms kuras veikSanas biitiski janosaka tas méerkis
un jaizvélas tadi jautajumi, kas biitu atbilstosi un lautu iegiit p&c iesp€jas plasaku informacijas
daudzumu. Batiski, lai jautajumi butu sakartoti péctecigi un logiski. Standartizétas jeb strukturétas
intervijas laika tiek uzdoti jautajumi, kuri ieprieks tiek skaidri definéti, intervijas laika jautajumi
tiek uzdoti secigi, netick mainits jautajumu saturs un uzdosanas kartiba (Baldin$ & Razeva, 2001).

Pirms intervijam darba autore iepazistindja pedagoges ar intervijas mé&rki un intervijas
jautajumiem (skat. 4. pielikumu). Pirms intervijas klases audzinatajas parakstija piekriSanu

intervijai (skat. 5. - 8. pielikumu). Par intervijas respondentu kompetenci liecina zemak esosa

tabula.
4.3. tabula
Intervijas respondentu raksturojums
Nr.p.k. Pieredze 5.b klases 5.e klases 6.a klases 6.e klases
pedagogiskaja audzinataja | audzinataja | audzinataja | audzinataja
joma
1. Pedagogiska darba | 40 gadi 21 gads 39 gadi 19 gadi
kopgja pieredze
2. Kopgja pieredze ka | 35 gadi 14 gadi 28 gadi 12 gadi
klases audzinatajai
3. Pieredze darba ar | Otro gadu ka | Pirmo gadu | Treso gadu ka | Otro gadu ka
savu tagadgjo | klases ka klases | klases klases
audzinamo klasi audzinataja audzinataja audzinataja audzinataja
4. Macibu priekSmets, | LatvieSu Anglu valoda | Socialas Matematika
kuru maca valoda un zinibas
literatiira
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Intervijas laika darba autore noskaidroja, ka, péc klasu audzinataju domam, skoléni visvairak
izmanto tadus medijus ka internetu un mobilo telefonu, arT tads medijs ka televizija ir visai aktuals
5.b un 6.a klase.

Runajot par klasu audzinataju informé&tibu saistiba ar to, kadus masu medijus izmanto vinu
audzekni, 5.b klases audzinataja atzina, ka ir pietickami informéta, jo pievér$ pastiprinatu
uzmanibu skol€niem, it Tpasi starpbrizu laika, kad visbiezak tiek izmantoti mobilie telefoni un
skoléni savstarpgji sarundjas par dazadam sev interes€josam témam. 5. Klases audzinataja
uzsvera, ka ir tikai dal&ji informé&ta Saja aspekta, jo $aja klasé ka audzinataja ir tikai pirmo gadu,
taCu cenSas iegiit papildus informaciju no skoléniem ar parrunam un diskusijam. 6. a klases
audzinataja atzina, ka pirmaja semestri klasé veica aptauju par to, ko skoléni dara brivaja laika, tai
skaita akcentgjot arT masu mediju izmantoSanu, un klases stunda ar skoléniem parrunaja iegiitos
rezultatus, tade] ir pietickami informéta par to, kadus medijus izmanto skoléni un ka tie tiek
izmantoti. Savukart 6.e klases audzinataja atklaja, ka ir dalgji informéta par to, ka skoléni izmanto
konkrtos masu medijus, tacu klases audzinataja Iidzigi ka 5.b klases audzinataja uzsveéra, ka censas
skoléniem pieveérst papildus uzmanibu starpbrizu laika, jo tas ir lielisks veids, ka iegtt
padzilinataku informaciju par skoléniem.

Parrunajot ar klaSu audzinatajam to, kada veida vinas izmanto So informaciju, autore
noskaidroja, ka 5.b klases audzinataja nepiecieSsamibas gadijuma veic pastiprinatus noveérojumus,
ka ar1 cenSas ar skoléniem parrunat mediju lietojumu, it TpaSi mobila telefona izmantoSanu. 5.e
klases skolotaja nozimigako informaciju cenSas aktualizét vecaku sapulces. 6. a klases audzinataja
iegiito informaciju patur sev, censas aktualizét un ietver macibu satura socialo zinibu stundu laika.
6. klases audzinataja nepiecieSamibas gadijuma parruna informaciju ar skol€niem, vairak
akcent€jot negativos aspektus mediju izmantosana un to ietekmi uz macibu procesu.

Intervijas laika tika parrunati ari klaSu audzinataju ieteikumi skoléniem saistiba ar masu
mediju izmantosanu. 5.b un 6.a klases audzinatajas atzina, ka lielako uzsvaru liek uz to, lai skoléni
pardomatu savas darbibas interneta un izveértétu informaciju, kas tiek publicéta interneta vide. 5.e
klases audzinataja atklaja, ka skoléniem iesaka izvertet pieejamas informacijas patiesumu, savukart
6.e klases audzinataja skoléniem censas akcentgt to, lai skoléni vairak sekotu Iidzi laika patérinam,
izmantojot dazadus masu medijus.

Intervijas laika darba autorei bija iesp€ams noskaidrot to, cik liela méra, péc klasu
audzinataju domam, tas, ko bérni skatas interneta un uzzina citos masu medijos, ir saistits ar

macibam. Visas audzinatajas atzina, ka informacija, kuru skoléni patéré masu medijos, ir loti
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minimali saistita ar macibam, jo lielakoties masu mediji tick izmantoti izklaides nolikos, lai
aizpilditu savu brivo laiku.

Runajot par informacijas parrunasanu ar skolénu vecakiem saistiba ar masu medijiem un to
izmantoSanu, 5.b klases audzinataja atzina, ka vairakkart nacies runat ar vecakiem saistiba ar
mobingu un necienas izradiSanu interneta, nepatiesas informacijas izplatiSanu, spélu atkaribam,
pavadito laika daudzumu interneta, mobila telefona izmantoSanu macibu stundu laika un citam
problémam. 5.e klases audzinataja uzsvera, ka paris reizes nacies parrunat ar vecakiem skolénu
uzvedibu saistiba ar negativu komentaru un nepatiesas informacijas izplatiSanu interneta. Ari 6.a
un 6.¢ klases audzinatajas uzsvera, ka ar vecakiem nacies parrunat nirgasanos interneta vide.

Papildus darba autore v€I&jas noskaidrot, vai p&€dejo 3 gadu laika klaSu audzinatajas ir
apmekl&jusas kadus pasakumus — kursus vai lekcijas par masu mediju izmanto$anu pedagogu
darba. 5.b klases audzinataja pedejo 3 gadu laika ir apmekl&jusi IT kursus par “Padlet” izmantoSanu
un kursus “Portala Uzdevumi.lv ieklauSana skolas macibu procesa”. 5.e klases audzinataja atzina,
ka pedgjo 3 gadu laika nav apmekl&jusi lekcijas vai kursus saistiba ar masu mediju izmantosanu.
6.a klases audzinataja ir apmeklI&jusi kursus saistiba ar medijpratibas maciSanu skola. Savukart 6.e
Klases audzinataja ir apmeklI&jusi kursus saistiba ar drosa interneta izmanto$anu.

Izvertgjot klasu audzinataju sniegtas atbildes, iespgjams noverot kopigas iezimes saistiba ar
to, ka skoléniem ka aktuala probléma ir mobings interneta vid¢, ka ari negativu komentaru un
nepatiesas informacijas izplatiSana.

Analizgjot klasu audzinataju sniegtas atbildes, darba autore secina, ka klasu audzinatajas ir
informétas par skolénu masu mediju izmantoSanu, tacu iegiita informacija talak tiek izmantota péc
katras klases audzinatajas ieskatiem. KlaSu audzinatajas veido komunikaciju ar vecakiem un
informé vinus par problémam, kas ir saistitas ar masu medijiem un to izmantoSanu.

Nemot véra klaSu audzinataju sniegtas atbildes par to, cik loti redz&tais un dzirdétais masu
medijos ir saistits ar macibu procesu, biitu nepiecieSams domat par skolénu izglitoSanu pareiza un
pozitiva mediju lietoSana, skoléniem biitu nepiecieSams uzsvert, ka, pieméram, tads medijs ka
internets kalpo ne tikai, lai sekmé&tu briva laika izmantoSanas iesp&jas un savstarp&jo komunikaciju,
bet arT ka jaunas informacijas ieguves avots un veids, ka sevi izglitot.

NepiecieSams pieverst arl papildus uzmanibu darbam ar skoléniem, lai mazinatu mobingu
interneta vid€ un ta raditas sekas.

Klasu audzinatajam ar saviem audzékniem nepiecieSams runat par mediju droSu
izmantoSanu, ka ar1 iesaistit vecakus, lai nodro$inatu pareizu un droSu mediju lietoSanu ne tikai
skolas vide, bet ar1 arpus tas, atrodoties majas, jo ir nepiecieSams, lai pieaugusie biitu informéti par
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masu mediju izmantoSanas tendenc€m un aktualitateém, kas butiski ietekmé arT skolénu vértibas un

vertibu sistémas veidoSanos.

4.4, Intervijas ar socialo pedagogu analize

Intervija ar X sakumskolas socialo pedagogi tika veikta ar mérki, lai noskaidrotu, kadas ir
aktualakas problémas saistiba ar skolénu masu mediju izmantoSanu.

Pirms intervijas darba autore socialo pedagogi iepazistinaja ar intervijas mérki un
jautajumiem (skat. 9. pielikumu). Pirms intervijas sociala pedagoge parakstija piekrisanu intervijai
(skat. 10. pielikumu).

Intervijas laika darba autorei bija iesp&jams noskaidrot, ka, péc socialas pedagoges domam,
skoléniem $obrid visaktualakie ir tadi mediji ka internets, mobilais telefons, dators un televizija.

Ka pamatojumu $o mediju popularitatei sociala pedagoge akcent&ja to, ka muisdienas bérni
un jaunies$i savu brivo laiku vairak izvéles pavadit, izmantojot dazadas tehnologijas, tadel ari tadi
masu mediji ka internets un mobilais telefons tiek izmantoti loti biezi, jo praktiski visiem skoléniem
ir savs privatais mobilais telefons un interneta pieslégums, kas lauj viniem sevi izklaidét ne tikai
atrodoties majas, bet art skola, sabiedriskaja transporta, uz ielas un citur.

Runajot par skolénu Sobrid aktualakajam problémam saistiba ar masu mediju izmantoSanu,
sociala pedagoge uzsvera, ka visbiitiskak tiek ietekméta skolénu produktivitate, jo lielaka dala no
briva laika tiek pavadita pie mobila telefona vai datora ekrana, tad€jadi mazak laika atliek
lietderigam nodarbém, pieméram, sportam. Internets bitiski ietekmé ar1 skolénu savstarpgjas
attiecibas. Ka atzina sociala pedagoge, Sobrid ka problému iesp&jams noradit savstarpgjas attiecibas
klases konteksta, jo loti aktuals ir mobings interneta vid€, pieméram, aizskaroSu zinu rakstiSana
kopgjos klases €atos, negativu komentaru atstaSana zem bildém, privatu zinu rakstiSana un citas
problémas. Papildus sociala pedagoge mingja ari to, ka skoléni lidz galam neizprot sekas savai
ricibai interneta vide, vinuprat, izdzesot attelu vai zinu, probléma bis atrisinata, tacu vini neapzinas
sekas tam, ka vinu riciba var ietekmét citus un kuriem cilvékiem ir pieejama informacija, kuru vini
public€ interneta.

Intervijas laika tika parrunata ari socialas pedagoges pieredze problému risinasana saistiba ar
skolénu masu mediju izmantoSanu. Sociala pedagoge atzina, ka izglitibas iestadé bijusi vairaki
gadijumi saistiba ar mobingu interneta vide, tade] bija nepiecieSamas ne tikai individualas, bet ar1

grupu parrunas, lai nonaktu pie kopigas vienoS$anas un problémas atrisinatu, ka ar7 darbs ar klasi,

41



parrungjot uzvedibu interneta vide, savstarp€jas attiecibas, cienas izradiSanu, skolénu tiesibas un
pienakumus.

Runajot par nepiecieSamibu sadarboties ar skolénu vecakiem, lai risinatu problémas, kas
saistitas ar masu mediju izmantoS$anu, sociala pedagoge atzina, ka vairakos gadijumos ir bijusi
nepiecieSamiba sadarboties ar vecakiem. Bet ta ka lielaka dala problemu saistiba ar mediju
izmantoSanu balstas uz mobingu interneta vide, uzsvars tiek likts tiesi uz darbu ar skoléniem un
sadarbibu ar klases audzinatajiem, lai risinatu problémas izglitibas iestades ietvaros.

Intervijas gaita tika noskaidrots ar tas, vai, péc socialas pedagoges domam, masu mediji
ietekmé skolénu vértibas. Sociala pedagoge atzina, ka, péc vinas domam, masu mediji ietekmé
skolénu vértibas, it Tpasi internets, jo biezi vien interneta vide paradas dazadi téli, kam bérni grib
lidzinaties ne tikai izskata, bet arT uzvedibas zina un citos aspektos. Internets ir ta vieta, kur daudzi
izrada savus materialos labumus, vertibas, un skoléniem S$kiet, ka arT viniem S§is lietas ir
nepiecieSamas.

Izvertgjot intervija iegitas atbildes, autore secina, ka sociala pedagoga darbiba izglitibas
iestad€ balstas arT uz tadu problému risinasanu, kuras ir saistitas ar masu medijiem un to
izmantoSanu.

Ka bitiska probléma saistiba ar masu medijiem ir mobings interneta, tadel nepiecieSams
stradat pie skolénu izglitoSanas saistiba ar droSu interneta izmantoSanu un cienas izradiSanu
interneta vid€. NepiecieSams izglitot skolénus par sekam saistiba ar savas personigas informacijas

izplatiSanu un negativas informacijas publicéSanu interneta vide.

4.5. Skolenu vecaku anketéSana un tas rezultatu analize

Skolénu vecaki tika anketeti ar merki noskaidrot vinu informétibu saistiba ar skolénu masu
mediju izmantoSanu ikdiena un to ietekmi uz skolénu vértibam. Anketas kopuma aizpildija 34
respondenti, no tiem 29 sievietes un 5 virieSi. Ar anket€Sanas respondentu skaitu un sadalijumu

iesp€jams iepazities 4.4. tabula.
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Vecaku anketéSanas respondentu skaits

4.4. tabula

Klase Kopéjais Viriesu skaits SievieSu skaits
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4.13. att. Skolénu socialo tiklu, portalu un platformu izmantosana ikdiena,

pamatojoties uz vecaku domam

35

Apkopojot iegiito informaciju par skolénu socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu

“Draugiem.lv”’ un “Tumblr”, p&c vecaku domam, skoléni lielakoties neizmanto.

ikdiena péc vinu vecaku domam, darba autore noskaidroja, ka, péc vecaku domam, skoléni katru

dienu visvairak izmanto “E-klase”, “Youtube”, “Whatsapp”, “Tik Tok” un “Instagram”. Savukart

Salidzinot vecaku sniegtas atbildes par skolénu socialo tiklu, portalu un platformu

secinat, ka vecaku sniegtas atbildes liela méra sakrit ar skolénu sniegtajam atbildem.

izmantoSanu ikdiena un salidzinot tas ar skolénu sniegtajam atbildem (skat. 4.4. attélu), iesp&jams

No ieglitajiem rezultatiem darba autore secina, ka skolénu vecaki ir pietieckami labi informéti

par to, kadus socialos tiklus, portalus un platformas ikdiena izmanto vinu bérni.
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4.14. att. Skolénu vecaku socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSana ikdiena

Izvertgjot vecaku sniegtas atbildes par socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu sava
ikdiena, autore noskaidroja, ka vecaki katru dienu visvairak izmanto “Whatsapp”, “E-klase” un
“Facebook”, savukart “Tumblr” ikdiena neizmanto neviens no vecakiem.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSana
ir loti aktuala ar1 skolénu vecakiem, to atSkirigo izmantoSanu iesp€&jams skaidrot ar to, ka tapat ka

skoléniem, arT vecakiem ir dazadas intereses.



m Parruna = Neparruna

4.15. att. Informacijas parrunasana ar savu bérnu saistiba ar vinpam pieejamo informaciju dazados
socialajos tiklos, portalos un platformas

Analiz€jot ieglitos datus par informacijas parrunasanu ar savu bérnu saistiba ar vinam
pieejamo informaciju dazados socialajos tiklos, portalos un platformas, darba autore noskaidroja,
ka 27 vecaki (79%) ar savu bérnu parruna bérnam pieejamo informaciju, savukart 7 vecaki (21%)
ar bernu $o informaciju neparruna.

legiitie rezultati liecina par to, ka ne visi vecaki ar b&€rniem parruna viniem pieejamo
informaciju dazados socialajos tiklos, portalos un platformas. Jauzsver, ka ir loti butiski, lai vecaki
biitu pietieckami informéti par to, kadas darbibas vinu bérns veic interneta un kada veida saturu vins

patere, tade] ir nepiecieSams, lai beérns So informaciju parrunatu ar kadu pieauguso.
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m Seko I1dzi = Neseko lidzi

4.16. att. Vecaku informétiba par bérna pavadito laika daudzumu, izmantojot socialos tiklus,
portalus un platformas

Analizgjot ieglitos rezultatus attieciba uz vecaku informé&tibu par bérna pavadito laika
daudzumu, izmantojot socialos tiklus, portalus un platformas, autore noskaidroja, ka lielaka dala
jeb 25 respondenti (74%) seko Iidzi patérétajam laika daudzumam, tacu 9 respondenti (26%)
neseko lidzi tam, cik ilgu laiku vina bérns pavada, izmantojot dazadus socialos tiklus, portalus un
platformas.

No ieglitajiem rezultatiem autore secina, ka ne visi vecaki piever§ pastiprinatu uzmanibu
skolénu laika patérinam, kas tiek pavadits, izmantojot socialos tiklus, portalus un platformas.
Vecakiem nepieciesams riipigak sekot Iidzi bérna veiktajam darbibam, pieejamajai informacijai,
ka arT laika pat€rinam, lai noverstu un mazinatu dazadus riskus, kas saistiti ar masu mediju

parmeérigu un neatbilstoSu izmantosanu.
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m letekmé = Dalgji ietekmé = Neietekmé

4.17. att. Vecaku viedoklis par socialo tiklu, portalu un platformu ietekmi uz pusaudzu vértibam

Izvertgjot vecaku viedokli par socialo tiklu, portalu un platformu ietekmi uz pusaudzu
vertibam, autore noskaidroja, ka lielaka dala jeb 20 respondenti (59%) uzskata, ka socialie tikli,
portali un platformas atstaj ietekmi uz pusaudzu vértibam, 14 respondenti (41%) uzskata, ka tie
dalgji ietekm& veértibas, savukart neviens respondents nenoradija, ka socialie tikli, portali un
platformas neietekmé pusaudzu veértibas.

Iegiitie rezultati liecina par to, ka vecaku uztvere socialie tikli, portali un platformas atstaj
ietekmi uz pusaudzu vertibam.

Nemot vera, ka 9 respondenti noradija, ka neseko Iidzi paterétajam laika daudzumam, kas
tiek pavadits, izmantojot socialos tiklus, portalus un platformas (skat. 4.16. attelu), nepiecieSams
pieverst papildus uzmanibu vecaku izglitoSanai saistiba ar to, kada tiesi veida tiek ietekmétas

skolenu vertibas un no kadam vertibam sastav skolenu vertibu sistema.
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4.18. att. Socialie tikli, portali un platformas, kuri, péc vecaku domam atstaj vislielako ietekmi uz
pusaudZu vértibam

Apkopojot iegiito informaciju par socialajiem tikliem, portaliem un platformam, kuri, p&c
vecaku domam atstaj vislielako ietekmi uz pusaudzu veértibam, bija iesp&jams noskaidrot, ka
skolénu vecaki uzskata, ka vislielako ietekmi uz vertibam atstaj “Youtube”, “Tik Tok”,
“Instagram”, “Snapchat” un “Whatsapp”, ka arT liela dala jeb 12 respondenti atzina, ka visi socialie
tikli, portali un platformas atstaj ietekmi uz pusaudzu veértibam.

Iegiitie dati liecina par to, ka vecaku domas par socialajiem tikliem, portaliem un platformam,
kuri atstaj vislielako ietekmi uz pusaudzu veértibam, sakrit ar tiem socialajiem tikliem, portaliem

un platformam, kurus skoléni noradija ka katru dienu visbiezak izmantotos (skat. 4.4. att€lu).
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4.19. att. Vecaku viedoklis par socialajos tiklos, portalos un platformas redzéta atspogulo$sanos
dazados bérna dzives aspektos

Izvertgjot vecaku sniegto viedokli par socialajos tikos, portalos un platformas redzeta
atspogulosanos dazados bérna dzives aspektos, darba autore noskaidroja, ka, péc vecaku domam,
redzetais visvairak atspogulojas tiesi skolénu uzvediba un komunikacija, mazak vinu veértibas.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka visi respondenti uzskata, ka socialie tikli, portali
un platformas atstaj ietekmi uz pusaudzu vertibam, tacu, pec vinu domam, ir citi nozimigaki

aspekti, pieméram, skolénu uzvediba, kura tiek ietekm&ta daudz vairak neka vinu vértibas.
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® [r nacies = Nav nacies

4.20. att. Vecaku pieredze par vérsanos pie izglitibas iestades darbiniekiem saistiba ar problemam,
kas attiecas uz socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu

Analizgjot iegtitos datus par vecaku pieredzi par vérSanos pie izglitibas iestades darbiniekiem
saistiba ar probléemam, kas attiecas uz socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu, autore
noskaidroja, ka lielakajai dalai jeb 29 respondentiem (85%) nav nacies vérsties pie izglitibas
iestades darbiniekiem, ta¢u 5 respondenti (15%) atzina, ka ir v&rsuSies pie izglitibas iestades
darbiniekiem saistiba ar problémam, kas attiecas uz skolénu socialo tiklu, portalu un platformu
izmantoSanu.

Darba autore apkopoja informaciju par to, kados gadijumos vecakiem ir nacies veérsties pie
izglitibas iestades darbiniekiem saistiba ar problemam, kas attiecas uz socialo tiklu, portalu un

platformu izmantoSanu. Ar vecaku sniegtajam atbildém ir iesp&jams iepazities 4.5. tabula.
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4.5. tabula
Vecaku atbildes par nepiecieSamibu vérsties pie izglitibas iestades darbiniekiem

saistiba ar problemam, kas attiecas uz socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu

Nr.p.k. | Klase, kura lemesls, kadel bija nepiecieSams vérsties pie izglitibas iestades
macas skoléns darbiniekiem
1. 5b “Dels kadai no klases meiteném aizsiitija nepiedienigu zinu

Whatsapp, tad€] nacas problému risinat ar socialo pedagogu, klases

audzinataju un meitenes vecakiem”.

2. 5.b “Mana meita bija izveidojusi sev profilu “Tik Tok”, un dazi zéni no
vinas klases saka rakstit komentaros visadas rupjibas un aizskarosas

piezimes”.

3. 5.e “Izmantojot skolas datoru, meita bija iegajusi sava Facebook konta
un aizmirsa iziet no savas lapas. Klasesbiedri sarakstija vairakus

rupjus komentarus zem citu cilvéku ierakstiem”.

4. 6.a “Ir bijusi vairaki gadijumi, kad kads no klases kopg&ja Whatsapp
grupa apsauka viens otru un siita bildes, kuras tiek izk€mota otra
seja”.

S. 6.a “Pagajusogad bija gadijums, kad klaseé meitenei tika atnemts

telefons un klasesbiedri parsitija caur Whatsapp privatas

fotografijas uz savu telefonu, arT mans déls tur bija piedalijies”.

Izvertgjot vecaku sniegtas atbildes, darba autore secina, ka vecakiem nepiecieSams pieverst
lielaku uzmanibu tam, kadas darbibas tiek veiktas dazados socialajos tiklos, portalos un platformas,
kada veida informacija pusaudZiem ir pieejama, ka §1 informacija tiek izmantota un cik daudz laika
tiek veltits $ada veida nodarbém.

NepiecieSams stradat pie skolénu izglitoSanas attieciba uz dazadu socialo tiklu, portalu un
platformu izmantosanas ka ar1 pareizu masu mediju izmantosanas kopuma.

Papildus nepieciesams arT aktualizét kop&jo masu mediju ietekmi uz skolénu vértibam un
Saja aspekta stradat ne tikai pie skolénu, bet ar1 skolénu vecaku un klasu audzinataju izglitoSanas.

Secinajumi :

e Pe&tljuma iegitie rezultati liecina par to, ka socialpedagogiskas darbibas

programma uzsvars jaliek uz sadarbibas veicinasanu ar skolénu klases
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audzinatajam un vecakiem, ka nepiecieSamiba ir audzinataju un vecaku
informeSana par masu medijiem un to ietekmi uz skolénu vertibam.

Izvertgjot intervijas ieglito informaciju, nepiecieSams veicinat skolénu izpratni
par savstarpg€jas cienas izradiSanu interneta vidg.

Izvertejot 5.b klases audzinatajas atbildes uz intervijas laika sniegtajiem
jautajumiem un vecaku anket€Sanas rezultatus, javeicina 5.b klases skolénu
izpratne par interneta ka masu medija pozitivajiem un negativajiem aspektiem.
Pamatojoties uz skolénu anketéSanas rezultatiem, socialpedagogiskas
programmas izveid€ uzsvars jaliek tiesi uz tadiem masu medijiem ka internetu
un mobilo telefonu, nemot véra, ka tiesi Sie mediji ierindojas starp skolénu
nozimigakajam vertibam. NepiecieSams inform&t skolénus par So masu mediju
izmantoSanas pozitivajiem, ka arT negativajiem aspektiem.

Socialpedagogiskas programmas izveidé jaieklauj individualais darbs ar
skoléniem, lai veicinatu skolénu izpratnes veidoSanos par interneta ka masu

medija negativo ietekmi.
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5. SOCIALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMA 5. UN 6.
KLASES VISPARIZGLITOJOSA SKOLA MASU MEDIJU NEGATIVAS
IETEKMES MAZINASANA VERTIBU SISTEMAS VEIDOSANAS
ASPEKTA, TAS APROBACIJA UN IEGUTO REZULTATU ANALIZE

Socialpedagogiskas darbibas programma 5. un 6. klas€s visparizglitojosa skola masu
mediju negativas ietekmes mazinasana vertibu sistémas veidoSanas aspekta (skat. 5.1. tabulu) tika
izstradata, pamatojoties uz X sakumskola veikta pétijuma iegttajiem datiem.

Darba autore ieprieks petijumu veica X vidusskola, tacu sakara ar institiicijas mainu bija
nepiecieSams veikt atkartotu petijumu, lai noskaidrotu faktisko situaciju esosaja vidé X sakumskola
un spétu izstradat atbilstoSu programmu, un veikt tas aprobaciju, tadél darba autore programma
ieklava arT petniecisko darbibu.

Pamatojoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem un péc izglitibas iestades sociala pedagoga
ieteikuma, darba autore izvelgjas 5.b klasi, lai skoléniem organiz€tu informativa rakstura
nodarbibas.

Programmas merkis: mazinat masu mediju negativo ietekmi uz skolénu veértibu sist€émas
veidoSanos.

Programmas aprobacijas laiks: no 2020. gada 24. februara Iidz 2020. gada 18. maijam.

Programma sev1 ietver 6 darbibas virzienus: p&tniecisko darbibu apzinot skolénu masu
mediju izmantoSanas paradumus, sadarbibu ar klasu audzinatajam, sadarbibu ar skolénu vecakiem,
darbu ar 5.b Klasi, socialpedagogiskas programmas izvertéSanu un pétniecisko darbibu apzinot
izmainas skolénu masu mediju izmantoSanas paradumos saistiba ar attalinata macibu procesa

nodros$inasanu.

53



5.1. tabula

Socialpedagogiskas darbibas programma 5. un 6. klases visparizglitojosa skola masu mediju negativas ietekmes mazinasana
veértibu sistémas veidoSanas aspekta

Nr.p.k. Veicamie uzdevumi Laika Darbibas Izmantotas Planotais rezultats Iespéjamie riski
periods izpilditajs metodes
1. Pétnieciska darbiba apzinot skolénu masu mediju izmanto$anas paradumus

1.1. |Iegut informaciju par | Februaris Darba autore | Anket&Sana; legiita informacija par | Skoléni nav
skolenu  masu  mediju kontentanalize skolenu masu mediju | ieinteres&ti
izmanto$anas paradumiem izmanto$anas sadarboties ar
un nozimigakajam paradumiem un | viniem
vertibam, veicot atkartotu nozimigakajam vertibam | nepazistamu
petijumu sakara ar skolénu izpratné. cilveku.
institlicijas mainu.

1.2. | legit padzilinataku | Marts Darba autore | Metodika “Manas | legiita padzilinataka | Skoléni nevélas
informaciju par skolénu vertibas” informacija par skolénu | veidot sadarbibu.
vertibam. vertibam.

1.3. | Intervet klasu audzinatajas, | Februaris Darba autore; | Intervésana legiita informacija par | Klasu
lai noskaidrotu audzeknu klasu audzeknu mediju | audzinatajas nav
mediju izmantoSanas audzinatajas izmantoSanas ieinteresétas
paradumus. paradumiem no klaSu | sniegt intervijas.

audzinataju skatupunkta.
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1.4. | Intervét skolas socialo | Marts Darba autore; | Intervésana legtta informacija par | Intervijas  gaita
pedagogu, lai noskaidrotu socialais aktualakajam netiek sniegta
aktualakas problémas, kas pedagogs problemam saistiba ar | pilnvértiga
saistitas ar skolénu masu masu mediju | informacija.
mediju izmantoSanu. izmantoSanu.

15. |lIegut informaciju no | Marts Darba autore; | Anketé$ana legtita informacija par | Vecakiem trukst
skolénu  vecakiem, lai to, cik liela méra vecaki | laika un intereses,
noskaidrotu vinu ir informéti par skolénu | tadel nav
informétibu  saistiba ar masu mediju | iesp&jams
skolenu  masu  mediju izmantosanu ikdiena un | izveidot
izmantoSanu ikdiena un to to ietekmi uz skolénu | sadarbibu.
ietekmi uz skolénu vertibam.
vertibam.

2. Sadarbiba ar klaSu audzinatajam

2.1. Izveidot sadarbibas grafiku | Marts Darba autore; | Parrunas Izstradats sadarbibas | 5.b klases
ar 5.b klases audzinataju, 5.b klases plans turpmakajai | audzinataja nav
vienojoties par turpmako audzinataja darbibai. ieintereséta
darbibu ar skoléniem. veidot turpmaku

sadarbibu.

2.2. | Informét klasu | Maijs Darba autore; | Informativa Klasu audzinataji ir | KlaSu audzinataji
audzinatajus par socialais materiala informé&ti par medijiem | izstradato
jaunakajam  aktualitatém pedagogs izgatavoSana ka vertibu sisteémas | materialu
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saisttba ar medijiem ka

veidotajiem un viniem ir

neuzskata par

vertibu sist€mas pieejama informacija, ko | lietderigu.
veidotajiem. izmantot turpmakaja
darba ar saviem
audzekniem.
3. Sadarbiba ar skolénu vecakiem
3.1. | Informé&t vecakus par masu | Maijs Darba autore; | Informativa Skolénu  vecaki  ir | Vecaki izstradato
mediju ietekmi uz skolénu socialais materiala inform&ti par masu | materialu
vertibu sistémas pedagogs izgatavos$ana mediju  ietekmi  uz | neuzskata par
veidosanos, izmantojot “E- skolénu vertibam, tai | lietderigu.
klasi”. skaita negativo ietekmi.
4. Darbs ar 5.b klases skoléniem
4.1. | Organizét informativu | Marts Darba autore; | Situaciju spele | Skoléni ieglst | Skoléni nevélas
nodarbibu  par  cienas socialais “Cieni sevi un citus | padzilinataku  izpratni | iesaistities
izradiSanu interneta vide. pedagogs interneta”;  klases | par cienas izradiSanu | nodarbiba.
saliedéSanas spéle | interneta vide.
“Drosaks internets
sakas ar tevi”
4.2. | Organizét informativu | Marts Darba autore; | Diskusija;  grupu | Skoléni apgiist prasmes | Skoléni
nodarbibu par masu mediju socialais darbs izvertet mediju | organiz&to
pedagogs
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izmantosSanas &tiskajam un

moralajam vertibam.

lietoSanas é&tiskos un

moralos aspektus.

nodarbibu

neuztver nopietni.

4.3. Demonstrét macibu filmu | Marts Darba autore; | Macibu filma | Skoleni iegiist | Skoléni neizrada
skoléniem “Roberts” socialais skoléniem padzilinataku  izpratni | interesi par filmas
mobinga profilaksei pedagogs “Roberts” mobinga | par mobinga problému | skatiSanos.
interneta vidé un veidot profilaksei interneta | interneta ~ vidé un
diskusiju  saistiba  ar vidg; diskusija interneta ka masu medija
interneta ka masu medija pozitivajiem un
pozitivajiem un negativajiem aspektiem.
negativajiem aspektiem.

4.4. | Organizét nodarbibu péc | Aprilis Darba autore; | Diskusija;  grupu | Skoléni papildina un | Skoléni nav

* macibu filmas “Roberts” socialais darbs nostiprina savas | ieintereséti
noskatiSanas. pedagogs zinasanas par mobinga | talakai sadarbibai.

mazinasanu  interneta
vide.

45. | Organizét nosléguma | Aprilis Darba autore; | Diskusija; metodika | Skoléni nostiprina | Skoléni  atsakas
* nodarbibu p& macibu socialais “Klases ligums”; | iepriek§€jas nodarbibas | iesaistities un
filmas “Roberts” pedagogs atgriezeniska saite | iegiitas zinaSanas par | lidzdarboties
noskatiSanas. mobinga  mazinasanu | nodarbiba.

interneta vide.
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4.6. Veikt individualo darbu ar | Maijs Darba autore; | Saruna; Skoléni izprot interneta | Individualajam
skoléniem. socialais pasaudzinaSanas ka masu medija negativo | darbam izvéletie
pedagogs programma ietekmi. skoléni  atsakas
sadarboties.
5. Socialpedagogiskas programmas izvérteSana
5.1. | Izvertét programmas | Maijs Darba autore; | Parrunas; Izstradata Piesaistitie
aprobaciju un  analiz&t socialais ekspertatzinuma socialpedagogiska eksperti nav
iegiitos rezultatus. pedagogs, 5.b | metode programma ir veicinajusi | ieintereséti
klases pozitivas izmainas un | izstradatas
audzinataja mazinajusi masu mediju | programmas
negativo ietekmi uz | efektivitates
skolénu vertibu sisteémas | izvertéSana.

veidoSanos.

6. Petnieciska darbiba apzinot izmainas skoléenu masu mediju izmantoSanas paradumos saistiba ar attalinata macibu procesa

nodrosinasanu
6.1. |legit informaciju par | Malijs Darba autore | Anketésana; legiita informacija par | Skoléni nav
izmaindm skolénu masu kontentanalize izmainam skolénu masu | ieintereséti
mediju izmantoSanas mediju izmantosanas | piedalities
paradumos. paradumos saistiba ar | atkartotas
attalinata macibu | anketéSanas
procesa nodroSinasSanu. | veikSana.
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* Nemot véra Koronavirusa jeb COVID-19 uzliesmojumu valstt un attalinata macibu procesa nodrosinasanu, konkrétas nodarbibas
klatiené novadit nebija iespéjams. Péc 5.b klases audzinatajas rekomendacijas nodarbibas netika istenotas interneta vide, jo skoléni ir [oti
aiznemti macibu darba un ne vienmeér konkrétda laika visiem skoléniem ir pieeja internetam un datoram, jo daudzi skoléenu vecaki strada

attalinati un majas vienlaicigi nav pieejas vairakiem datoriem.
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Pétnieciska darbiba apzinot skolénu masu mediju izmantoSanas paradumus

Sakara ar institlicijas mainu, darba autore ka pirmo darbibas virzienu izvirzija petniecisko
darbibu apzinot skolénu masu mediju izmantoSanas paradumus, lai noskaidrotu faktisko situaciju
izglitibas iestade (skat. 4. nodalu).

Darba autore informacijas iegiiSanai izmantoja vairakas metodes, ka viena no tam bija
skolénu anketeésana. Kopuma izglitibas iestadé 5. un 6. klasés ir 10 klases, tatu p&c socialas
pedagoges ieteikuma un klasu audzinataju piekriSanas, darba autore izvél€jas 4 klases, kuras tika
veikts petijums. Skolénu anketésana tika veikta ar mérki iegiit informaciju par skolénu masu mediju
izmantoSanas paradumiem un nozimigakajam skolénu veértibam.

Lai iegiitu padzilinataku informaciju par skolénu nozimigakajam vértibam, darba autore
izmantoja arm1 metodiku “Manas vertibas”, ka rezultata bija iesp€jams noteikt skolénu tris
visaugstak novertetas vertibas, attiecigi pec konkrétas klases.

Ka metodika tika izmantota arT intervéSana. Intervijas ar klasu audzinatajam tika veiktas ar
mérki noskaidrot, cik liela méra klases audzinatajas ir informétas par savas audzinamas klases
audzeknu masu mediju izmantoSanu un kada veida $1 informacija tick izmantota. Papildus tika
veikta intervija ari ar izglitibas iestades socialo pedagogu, lai noskaidrotu aktualakas problémas,
kas saistitas ar skolénu masu mediju izmantoSanu.

Ka pedeja metode tika izmantota skolénu vecaku anketéSana, ar merki noskaidrot vecaku
informétibu saistiba ar skolénu masu mediju izmantoSanu ikdiena un to ietekmi uz skolénu
vertibam.

Pamatojoties uz pétijuma ieglitajiem rezultatiem, darba autore socialpedagogiskas darbibas
programma ieklava atbilstoSus uzdevumus talakam darbam ar skoléniem, ka ari atbilstoSus

uzdevumus talakai sadarbibai ar klasu audzinatajam un skolénu vecakiem.

Sadarbiba ar klaSu audzinatajam

Sadarbiba ar klaSu audzinatajam bija nozimiga, lai biitu iesp&jams izveidot sadarbibas grafiku
ar 5.b klases audzinataju, sekméjot turpmakas sadarbibas iesp&jas ar 5.b klases skoléniem, tai skaita
ar1 individualo darbu, izvéloties piemérotakos skolénus un informéjot klases audzinataju par
individuala darba gaitu un rezultatiem. Ka ari, lai informetu klasu audzinatajas par jaunakajam
aktualitatém saistiba ar medijiem ka vertibu sist€mas veidotajiem. Darba autore izstradaja
informativu véstuli, kura sniedza nelielu ieskatu no pétijuma iegiitajiem rezultatiem attieciba uz

medijiem ka vertibu sisteémas veidotajiem, ka art §1s t€mas aktualitates teorétisko pamatojumu un
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noderigu informaciju un materialus darbam ar skoléniem (skat. 18. pielikumu). Véstule klasu

audzinatajam tika nositita ar skolas socialas pedagoges palidzibu, izmantojot “E-klasi”.

Sadarbiba ar skolénu vecakiem

Sadarbiba ar skolénu vecakiem bija nepiecieSama, lai inform&tu skolénu vecakus par masu
mediju ietekmi uz skolénu vértibu sistémas veidoSanos. Darba autore izstradaja informativu
veéstuli, kura sniedza nelielu ieskatu no pétijuma iegiitajiem rezultatiem, aktualiz&ja Sis t€mas
teorétisko pamatojumu un pievienoja noderigu informaciju un materialus (skat. 19. pielikumu).
Informativa véstule skolénu vecakiem tika nosttita ar socialas pedagoges palidzibu, izmantojot “E-

klasi”.

Darbs ar 5.b klases skoleniem

Darbu ar skoléniem autore 1stenoja divos virzienos. Ka pirmais virziens darba ar skoléniem
bija informativu nodarbibu organizé$ana. P&c sociala pedagoga ieteikuma un sarunas ar klases
audzinataju, darba autore ka meérkauditoriju nodarbibu organizeSanai izvelgjas 5.b klasi, jo Saja
klas€ aktualas dazadas problémas, kas saistitas ar masu medijiem un to izmanto$anu, piem&ram,
mobings interneta vidg, tadél ka nepiecie$amiba bija skolénu izpratnes veicinasana par savstarpgjas
cienas izradiSanu interneta, ka arT interneta ka masu medija pozitivo un negativo aspektu

aktualizé$ana. Realizéto nodarbibu grafiku iesp&jams apliikot zemak eso$aja tabula.

5.2. tabula
Nodarbibas 5.b klases skoléniem
Nr.p.k. Datums Nodarbibas nosaukums Dalibnieku
skaits

1. 02.03.2020. Cienas izradiSana interneta vidé 25

2. 09.03.2020. Masu mediju izmanto$anas &tiskas un moralas 26
vertibas

3. 11.03.2020. Macibu filmas “Roberts” skatiSanas kopa ar 26
pedagogu

Kopuma 5.b klases skoléniem tika organizétas 3 nodarbibas. Darba autore nodarbibu satura

vairak akcentgja tiesi interneta ka masu medija ietekmi, pamatojoties uz skolénu anketé$ana
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legiitajiem rezultatiem, jo tajos atspogulojas, ka internets ir viens no visbieZak izmantotajiem masu
medijiem 5. un 6. klas€s. Janem véra, ka skoléni ka visvairak izmantoto mediju mingja mobilo
telefonu, tacu ta ka mobila telefona izmantoSana lielakoties ir saistita ar interneta pieejamibu, darba
autore ka prioritati izvirzija tiesi interneta ka masu medija negativas ietekmes mazinasanu.

Nodarbiba par cienas izradiSanu interneta vidé tika veidota ar mérki padzilinat skolénu
izpratni par drosu interneta izmantoSanu un cienas izradiSanu interneta. Nodarbibas laika darba
autore ar skoléniem izspé€lgja divas spéles — klases saliedésanas spéli “Drosaks internets sakas ar
tevi” (skat. 12.pielikumu) un situaciju spéli “Cieni sevi un citus interneta” (skat. 13. pielikumu).

Ar spéles “Drosaks internets sakas ar tevi” palidzibu, darba autore veicinaja draudzigas
atmosfeéras veidoSanos klasé un veérsa skolénu uzmanibu uz interneta ka masu medija drosu
izmantoSanu ikdiena. Skoléniem tika izdalitas darba lapas un paskaidroti spéles noteikumi. Kad
tika noskaidrots spéles uzvarétajs — skoléns, kur$ pirmais pabeidza aizpildit darba lapu, skoléni
dalijas savas pardomas, verSot uzmanibu uz to, cik ikdiena vini ir piesardzigi attieciba uz interneta
izmantoSanu.

Savukart situaciju spéle “Cieni sevi un citus interneta” sekméja skolénu izpratnes veidosanos
par to, ka pastav dazadas atskiribas, ka katrs cilveks var uztvert vienu un to pasu situaciju interneta
vide un veicinaja skolénu izpratni par cienas un iecietibas ievérosanu vienam pret otru. Skoléni tika
sas€dinati aplt un aicinati izvilkt vienu no iepriek$ sagatavotajam kartiteém. Katrs skoléns kartiti
izlasTja un pie sevis pardomaja to, ka vin$ justos, ja uz kartites rakstitais notiku ar vinu. Darba
autore izvelgjas skolénu, kurs pirmais dalijas ar savu situaciju un aicinaja skolénu Tsi pastastit par
to, ka vins justos un rikotos konkrétaja situacija, ka art lidza skolénu dalities sava pieredz€ saistiba
ar So temu. P&éc tam, kad skoléns bija dalijies ar savam pardomam un pieredzi, autore liidza ar1
pargjos skolénus komentet So situaciju un atklat to, ka vini justos un rikotos §ada situacija uzsverot
to, ka atbildes var atikirties, jo katrs cilveks situaciju var uztvert atskirigi. Sada veida spéle tika
turpinata Iidz bridim, kad visi skoléni bija tikusi pie varda un nolasijusi savu kartiti. Nodarbibas
nosléguma autore ar skoléniem veica atgriezenisko saiti un skoléni dalijas savas pardomas.

Ka nakosa tika organizéta nodarbiba par masu mediju izmantoSanas €tiskajam un moralajam
veértibam ar mérki veicinat skolénu izpratni par pieklajibas normu un €tisko principu ievérosanu,
izmantojot masu medijus (skat. 14. pielikumu). Ar skoléniem tika parrunats tas, ka lidzigi ka
atrodoties dazadas sabiedriskas vietas, pieméram, skola, nepiecieSams ieveérot €tikas un morales
principus, ta pat nepiecieSams ievérot §adus principus izmantojot masu medijus, it pasi internetu.
Talak darba autore skolénus sadalija grupas un vinu uzdevums bija izveidot plakatus, kas atspogulo

pozitivus, ka arT negativus piemerus saistiba ar €tikas un morales principu ievéro$anu, izmantojot
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masu medijus. Kad plakati tika izveidoti, katrai grupai tika dotas trTs minttes, lai klases pricksa
prezent€tu savu plakatu un dalitos savos pieméros ar citiem skoléniem. Darba autore spilgtakos
piemerus fiks€ja uz tafeles, lai butu iesp&jams veidot diskusiju ar skoléniem par to, kada riciba ir
un nav pienemama, izmantojot masu medijus. Skoléni tika aicinati dalities sava pieredz€ saistiba
ar sniegtajiem piemériem. Nodarbibas nosléguma ar skoléniem tika veikta atgriezeniska saite un
skoleni dalijas savas sajiitas par nodarbibu un tas gaitu, ka ar1 darba autore, [idzigi ka nodarbibas
sakuma, akcentgja to, ka ar1 izmantojot dazadus masu medijus, nepiecieSams ieverot &tiskos un
moralos principus.

Nakamas nodarbibas laika darba autore skoléniem demonstréja macibu filmu “Roberts”,
nodarbibas mérkis bija sekmét skolénu izpratnes veidoSanos par nirgaSanas problému interneta
vid€ un interneta ka masu medija pozitivajiem un negativajiem aspektiem (skat. 15. pielikumu).
P&c macibu filmas noskati$anas, ar skoléniem tika parrunati neskaidrie jautajumi saistiba ar filmas
saturu un skoléniem tika uzdoti jau iepriek§ sagatavoti jautajumi. Nodarbibas turpinajuma ar
skoléniem tika parrunatas atSkiribas filmas pozitivaja un negativaja atrisinajuma, ka arf tika veidota
diskusija par interneta ka masu medija pozitivajiem un negativajiem aspektiem. Nodarbibas
nosléguma darba autore aicinaja skolénus Iidz nakamajai nodarbibai padomat par pazimém, kas
raksturo nirgasanos interneta videé, ka ar1 ar skoléniem tika veidota atgriezeniska saite par
nodarbibu un tas gaitu.

Ka otro darbibas virzienu autore izvirzija individualo darbu ar skoléniem. Darba autore veica
individualas sarunas ar divam skolniecém. Lai nodroSinatu anonimitati un ievérotu
konfidencialitates principu, skolnieCu vardi tika mainiti. Individualais darbs tika realizéts,
izmantojot video zvana opciju socialaja platforma “Whatsapp”.

Darba autore telefoniski sazinajas ar skolénu vecakiem, lai saskanotu individualo darbu, ka
arT informétu par individuala darba gaitu un rezultatiem. Papildus, individualais darbs tika
saskanots arT ar izglitibas iestades socialo pedagogu. Ka ar1 noslédzoties individualajam darbam,
par darba gaitu un rezultatiem tika informéta ari klases audzinataja.

Skolnieces individualajam darbam tika izv€létas pamatojoties uz klases audzinatajas un
socialas pedagoges ieteikuma, ka arl péc sazinaSanas ar skolénu vecakiem, tika parrunati
pamatojumi individuala darba nepiecieSamibai (skat. 5.3. tabulu), ka ar1 parrunats tas, kada veida

iesp&jams virzit individuala darba gaitu.
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5.3. tabula

Individuala darba nepiecieSamibas pamatojums

Nr.p.k. Vards Pamatojums

1. Anna Skolniece loti daudz laika pavada mobilaja telefona, izmantojot
dazadus socialos tiklus. Lidz ar attalinata macibu procesa
nodro$inasanu, radusas griitibas sava briva laika organizésana, jo
tas lielakoties tiek aizpildits ar mobila telefona izmantoSanu.
Jauzsver, ka arT ieprieks skolniece sava ikdiena aktivi izmantoja
dazadus socialos tiklus, arT atrodoties skola, tacu Sobrid socialo

tiklu izmantoSana ikdiena ir kluvusi vel aktualaka.

2. Zane Gritibas pieslégties macibu procesam, jo labpratak savu laiku
pavada interneta, skatoties filmas. Lidz ar attalinata macibu
procesa nodroSinaSanu, radusas griitibas laicigd majasdarbu
izpildé, ir bijusi gadijumi, kad par laicigi neiesniegtiem

majasdarbiem skolniece san€musi “nv”. Gritibas pieslégties

macibam, jo mazinajusies motivacija.

Ka metodi individualajam darbam autore izvélgjas pasaudzinasanas programmas izveidi
(skat. 20. pielikumu).

Skolnieces Annas pasaudzinasanas programma uzsvars tika likts uz socialo tiklu
izmantoSanas mazinaSanu skolnieces ikdiena, akcentjot tadus uzdevumus ka briva laika
aizpildiSanu ar lietderigam aktivitatém un sekoSanu Iidzi patérétajam laika daudzumam, kuru
skolniece pavada socialajos tiklos. Skolniece divu nedelu garuma programma fiks€ja paveikto un
neveiksmes saistiba ar programma izvirzito darbibu izpildi (skat. 21. pielikumu).

Realizgjot individualo darbu, darba autore ar skolnieci sazinajas 3 reizes (skat. 5.4. tabuluy).
Pirmas sarunas laika tika parrunatas griitibas, ar kuram skolniece saskaras Sobrid, nemot véra esoso
situaciju un parrunaja iesp&jas, kada veida skolniece savu brivo laiku var aizpildit lietderigi.
Sarunas laika notika vienoSanas par programmas izstradi, ka ari tika saskanots programmas
pamatojums, mérkis, uzdevumi, realizacijas laiks un atbalsta personas. Otras sarunas laika tika
parrunata programmas realizacijas norise, ka ar1 darba autore skolnieci motiv€ja turpinat iesakto
darbu, vélreiz parrungjot un akcentgjot izstradatas programmas mérki un darbibas, ar kuram
skolniecei iesp€jams aizpildit savu brivo laiku. Savukart tresas sarunas laika tika parrunata

programmas efektivitate un veidota atgriezeniska saite par programmas 1stenoSanu, ka art sarunas

64



laika tika parrunatas turpmakas iesp€jas programmas realizéSana. Sarunas laika skolniece ar darba
autori vienojas par programmas realizacijas laika pagarinasanu uz 3 nedélam ka art turpmako
komunikaciju saistiba ar atgriezeniskas saites veidosanu.

Savukart skolnieces Zanes paSaudzinaSanas programma tika akcent€ta nepiecieSamiba
sekmét laicigu majasdarbu izpildi, izvirzot tadus uzdevumus ka ‘“daramo darbu” sarakstu
sastadiSanu un majasdarbu izpildes izvirziSanu ka prioritati. Divu nedélu garuma skolniece
izveidotaja programma fiksgja paveikto un neveiksmes saistiba ar programma izvirzito darbibu
izpildi (skat. 22. pielikumu).

Ar1 individuala darba realizéSana ar skolnieci Zani, sazina notika 3 reizes (skat. 5.5. tabulu).
Pirmas sarunas laika ar skolnieci tika parrunatas griitibas, ar kuram skolniece saskaras Sobrid,
nemot vera attalinato macibu procesu ka arT tika apspriestas iespéjas, ka skolniecei macibu procesu
izvirzit ka prioritati savas ikdienas darbibas. Sarunas laika notika vienoSanas par programmas
izstradi, ka arT tika saskanots programmas pamatojums, mérkis, uzdevumi, realizacijas laiks un
atbalsta personas. Otras sarunas laika tika parrunata programmas norise, ka arT darba autore
motivgja skolnieci turpinat iesaktas programmas realizé$anu, velreiz parrunajot programmas mérki
un aktualiz€jot iesp€jamas darbibas, lai sekmétu savlaicigu majasdarbu izpildi. Tre$as sarunas laika
tika parrunata programmas efektivitate un tika veidota atgriezeniska saite par programmas
IstenoSanu, ka ar1 sarunas laika darba autore ar skolnieci parrunaja turpmakas iesp€jas programmas
realizéSana. Sarunas laika darba autore ar skolnieci vienojas par iesp€ju ar1 turpmak sazinaties ar
darba autori, ja skolniecei nakotné radisies vélme turpinat esoSo programmu vai stradat pie jaunas

programmas izveides.
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Individualais darbs ar 5.b klases skolnieci Annu

5.4. tabula

Datums Sarunas merkis Sarunas norise Veiktas darbibas
04.05.2020. | 1. Parrunat grutibas, ar kuram skolniece saskaras | Ka atzist skolniece, Sobrid vinai | Tiek sastadita paSaudzinaSanas
Sobrid, nemot véra attalinato macibu procesu. vislielakas griitibas sagada sava | programma 2 nedélam, lai
laika planos$ana, jo liela dala briva | mazinatu socialo tiklu
laika tiek pavadita socialajos | izmantoSanu ikdiena un brivo
tiklos, it 1pasSi “Tik Tok™ un | laiku aizpilditu ar lietderigam
“Youtube”, tas bitiski ietekmgjis | nodarbem. Tiek parrunats un
arf miega reZimu. saskanots programmas
pamatojums, mérkis, uzdevumi,
2. Rast iesp€jas, ka skolniecei lietderigi aizpildit savu | Darba autore ar skolnieci parruna | realizacijas laiks un atbalsta
brivo laiku. iesp&jas, ka lietderigak aizpildit | personas.
savu brivo laiku, piemeram,
nodarbojoties ar  sportiskam
aktivitatém, lasot  gramatas.
Sarunas laika skolniece stasta, ka
vinai patik zZimét un gatavot €st.
11.05.2020. | 1. Parrunat pasaudzinasanas programmas norisi. Skolniece atzist, ka pirma nedéla | VElreiz tiek parrunats
bijusi griita, jo ta ka nav jaiet uz | programmas meérkis un

skolu un ir daudz briva laika,

aktualizétas darbibas, ar kuram
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2. Motivet

realizéSanu.

programmas

lielaka dala no ta tiek pavadita,

izmantojot socialos tiklus.

Darba autore verS uzmanibu uz to,
ka programma var sniegt pozitivus
rezultatus ar1 2 nedélu laika. Ar
skolnieci tiek parrunati pozitivie
ieguvumi saistiba ar programmas

realizéSanu.

iespgjams aizpildit savu brivo

laiku.

18.05.2020.

1. Noskaidrot

efektivitati, parrunat
attieciba uz programmas uzdevumu izpildi. Veidot

atgriezenisko saiti.

2. Parrunat turpmakas

realizéSana.

paSaudzinaSanas  programmas

un neveiksmes

programmas

Pec skolnieces domam,
programma ir bijusi vértiga, jo ta
motiveja vairak pardomat savas
darbibas. Skolniece atzist, ka
sakuma posma bija griiti sevi
motivét, jo  socialo  tiklu
izmantoSana  ikdiena ir ka

ieradums.

Skolniece apnemas programmu
turpinat, jo vélas vasaras brivlaika
vairak laika kopa pavadit ar

saviem draugiem un mazak

Programmas realizacijas laiks
tiek pagarinats lidz 8.junijam. Ka
galvena atbalsta persona
programmas realizacijas
turpinasana bus  skolnieces
mamma, bet nepiecieSamibas
gadijuma skolniece sazinasies ar
darba autori, lai parrunatu kadas
radusas problémas un veiktu
atgriezenisko  saiti  pec 3

ned€lam.
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izmantot socialos tiklus. Skolniece
ka iesp@ju apsver ar1 programmas
realizéSanu kopa ar draudzeném,

lai process biitu interesantaks.
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Individualais darbs ar 5.b klases skolnieci Zani

5.5. tabula

Datums Sarunas merkis Sarunas norise Veiktas darbibas
04.05.2020. | 1. Parrunat griitibas, ar kuram skolniece saskaras | Sarunas laika ar skolnieci, darba | Tiek sastadita pasaudzinaSanas
Sobrid, nemot vera attalinato macibu procesu. autore noskaidroja, ka vinai Sobrid | programma 2 ned€lam, lai
problémas sagada motivacijas | sekmetu laicigu majasdarbu
trikums un laiciga majasdarbu | izpildi. Tiek parrunats un
izpilde, jo biezi vien interneta | saskanots programmas
izmantoSana  vairak ~ nover$ | pamatojums, merkis, uzdevumi,
uzmanibu, neka palidz macibu | realizacijas laiks un atbalsta
procesa. personas.
2. Rast iesp€jas, ka macibu procesu izvirzit ka | Darba autore ar skolnieci parruna
prioritati ikdienas darbibas. iesp&jas, ka planot savu brivo
laiku, pieméram, izmantojot
“daramo darbu” sarakstu, izvirzot
prioritates daramajos darbos.
11.05.2020. | 1. Parrunat paSaudzinaSanas programmas norisi. | Skolniece norada, ka pirmas Cetras | VElreiz tiek parrunats
dienas bija visai griitas, bet ta ka | programmas meérkis un

bija uzstadits merkis, vina velgjas

to sasniegt.

aktualiz€tas iesp&jamas darbibas,
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2. Motivet skolnieci turpinat programmas | Darba autore skolnieci motivé | lai sekmé&tu laicigu majasdarbu
realizé€Sanu. turpinat iesakto darbibu | izpildi.

programmas realizacija, vérSot

uzmanibu uz to, ka tuvojas vasaras

brivlaiks, tadel laicigi

nepiecieSams  nokartot  visus

darbus, kas saistiti ar skolu.

18.05.2020. | 1. Noskaidrot pasaudzinaSanas programmas | Programmas  realizacija  tiek | Notieck vienoSanas par iespgju

efektivitati, parrunat veiksmes un neveiksmes | novértéta pozitivi.  Skolniece | turpmak sazinaties ar darba

attiectba uz programmas uzdevumu izpildi.

Veidot atgriezenisko saiti.

2. Parrunat turpmakas iesp&as programmas

realizeSana.

atzist, ka jiitas vairak motivéta un
sekoSana l1dzi savam paveiktajam
un nepaveiktajam darbibam katru
dienu, palidz€ja laicigak izpildit
un iesniegt majasdarbus.

Sarunas laika skolniece izrada

interesi par eso$as programmas

turpinaSanu, ka arT  jaunas
programmas sastadiSanu, kuras
mérkis bltu versts uz gitarspéles

apguvi.

autori, ja skolniece v&lgsies
turpinat eso$o programmu vai

sastadit jaunu.
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Socialpedagogiskas programmas izvértésana

Lai butu iesp&ams veikt socialpedagogiskas darbibas programmas izvértéSanu, tika
izmantota ekspertatzinuma metode. Darba autore izv€lgjas 2 nozares ekspertes, kuras ir
kompetentas izstradatas programmas izveértéSana, pamatojoties uz ekspertu ienemamo amatu un
pedagogisko darba pieredzi (skat. 5.6. tabulu). Ka viena no ekspertém tika izvéléta izglitibas
iestades sociala pedagoge (skat. 23. pielikumu) un ka otra eksperte tika izvéleta 5.b klases

audzinataja (skat. 24. pielikumu).

5.6. tabula
Izveleto ekspertu raksturojums
Nr.p.k. Amats Izglitiba Pedagogiska darba
pieredze

1. Socialais pedagogs Bakalaura grads 12 gadi
socialaja pedagogija

un socialaja darba

2. 5. b klases audzinataja Bakalaura grads 40 gadi
pedagogija

P&c piesaistito ekspertu domam, izstradatas socialpedagogiskas darbibas programmas téma
ir aktuala, ka arT nepiecieSama. Programmas realiz€Sana izglitibas iestadé tiek novertéta pozitivi.
Abas ekspertes norada, ka izstradata programma sp€j mazinat masu mediju negativo ietekmi uz
skolénu vértibu sistémas veidosanos. Péc socialas pedagoges domam, programma izvirzito
uzdevumu efektivitati butu iesp&jams izveértét péc 1.macibu semestra, savukart 5.b klases
audzinataja uzskata, ka ir gruti noteikt terminu, cik ilga laika uzdevumi varétu dot rezultatus, nemot
vera témas sarezgitibu un to, ka katra klas€ laika posms varétu bt atskirigs. Abas ekspertes atzina,
ka programmu ir iesp&jams realiz&t izglitibas iestadg, tai skaita ar1 5. un 6. klas€s, kur skoléniem §1
téma ir aktuala. Ka norada sociala pedagoge, izstradato programmu biitu vertigi ieviest visas skolas
ka regularu pasakumu kopumu, ka arl nakosa macibu gada sociala pedagoge vélas programmu

atkartoti realizet izglitibas iestade.
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Pétnieciska darbiba apzinot izmainas skolénu masu mediju izmanto$anas paradumos

saistiba ar attalinata macibu procesa nodroSinasanu

Sakara ar izmainam un esoSo situaciju valsti, darba autore veica atkartotu skolénu anketeéSanu

ar merki iegiit informaciju par to, kados aspektos ir mainijusies skolénu masu mediju izmantoSana,

un labak izprast, kada virziena nepiecieSams stradat turpmak.

Anketesana piedalijas 76 respondenti, no tiem 34 z&ni un 42 meitenes. Respondentu skaitu

un sadaltjumu atbilstosi klaseém iesp&jams apliikot zemak eso$aja tabula.

5.7. tabula
Atkartotas anketéSanas respondentu skaits
Klase Kopgjais Zenu skaits Meitenu skaits Kopgjais
respondentu respondentu
skaits skaits atbilstoSi
klasém
5b 20 7 13 39
5.e 19 10 9
6.a 22 12 10 37
6.e 15 5 10
103
100
83 76 76
2 ® 68
% 60 59
5 40 29 31
S 18 1s
g 20 I T 5 2

Februaris

B Skarienjatigs mobilais telefons W Internets

M Televizors

M Stacionarais dators

M Plansetdators

W Viedais pulkstenis

Maijs

Portativais dators

Spélu konsoles

B Mobilais telefons ar pogam

5.1. att. Pieejamo informacijas tehnologiju skolénu ikdiena salidzinajums
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Apkopojot iegito informaciju par skoléniem piecejamam informacijas tehnologijam un
salidzinot respondentu sniegtas atbildes ar ieprieks$ iegiito informaciju, autore noskaidroja, ka
butiski palielinajusies portativa datora pieejamiba, ko iesp&jams skaidrot ar $is informacijas

tehnologijas pieprasijuma palielinaSanos, nemot véra, ka Sobrid macibu process tiek nodrosinats

attalinati.
100
92 92
80
8 = 68
< o 58
>
5
2 40 39
g 30
g 25
20 12 .
RS n
0 L [ | [ ]
Februaris Maijs
M Internets W Mobilais telefons Televizors
M Dators B Gramatas Plansetdators
W Radio W Zurnali B Avizes

5.2. att. Katru dienu izmantoto masu mediju salidzinajums
Analizgjot ieglitos rezultatus attieciba uz masu mediju izmantoSanas biezumu un salidzinot
ieglitos rezultatus ar iepriek$ iegiito informaciju, darba autore noskaidroja, ka katru dienu
ievérojami palielinajusies tada medija ka datora izmantoSana. Datora izmantoSanas straujo
pieaugumu iesp€jams skaidrot ar attalinata macibu procesa realiz€Sanu, tacu biitiski pieverst

uzmanibu tam, vai skoléni o mediju izmanto macibu procesam vai izklaides noliikos.
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5.3. att. Skolénu katru dienu veikto darbibu interneta salidzinajums

Izvertgjot respondentu sniegtas atbildes par veiktajam darbibam interneta un salidzinot
iegiitos rezultatus ar ieprieks iegtito informaciju, darba autore noskaidroja, ka biitiskakas izmainas
katru dienu veiktajas darbibas interneta iesp&jams noverot attieciba uz socialo portalu izmantosanu,
“serfosanu” jeb laika pavadiSanu interneta bez noteikta noliika, filmu un serialu skatisanos, ka art
nepiecieSamas informacijas mekléSanu skolai.

No iegiitajiem rezultatiem autore secina, ka katru dienu palielinajusas ne tikai tadas darbibas,
kas saistitas ar macibu procesu, piem&ram, informacijas meklesana skolai, bet ar1 darbibas, kas
saistitas ar briva laika pavadiSanu un izklaidi, pieméram, socialo tiklu izmanto$ana un “sérfosana”

jeb laika pavadiSana interneta bez noteikta noliika.
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5.4. att. Katru dienu izmantoto socialo tiklu, portalu un platformu salidzinajums

Apkopojot iegiito informaciju par katru dienu izmantotajiem socialajiem tikliem, portaliem
un platformam un salidzinot iegiitos rezultatus ar iepriek$ iegiito informaciju, darba autore
noskaidroja, ka visbutiskakas izmainas iesp&jams noverot attieciba uz tadu socialo tiklu, portalu un
platformu izmantosanu ka “Tik Tok” un “’Netflix”.

No iegiitajiem rezultatiem darba autore secina, ka palielindjies tadu socialo tiklu, portalu un
platformu pieprasijums, kuri saistiti ar briva laika pavadiSanu un izklaidi, tau jaakcent€, ka ari
ieprieksgjie dati liecina par to, ka dazadu socialo tiklu, portalu un platformu pieprasijums ir
pietiekami liels.

Iegiitie rezultati liecina par to, Ka attalinatais macibu process ir ietekmgjis skolénu masu
mediju izmantoSanas tendences. Nemot véra, ka skoléni Sobrid lielako dalu sava laika pavada
majas, vini pasi organiz€ savu brivo laiku un aizpilda to ar sev vélamam darbibam, tai skaita ari

darbibam, kas ir saistitas ar masu medijiem un to izmantoSanu.
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NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarbu “Sociala pedagoga darbiba 5. un 6. klasés masu mediju
negativas ietekmes mazinasana veértibu sistéemas veido$ana”, darba autore ieguva sekojosus
secinajumus:

1. Masu mediju piedavajums misdienas ir loti plass un daudzveidigs, nemot véra, ka strauji
attistas gan dazadi mediji, gan arT dazadas tehnologijas. Mediju pieejamiba kluvusi arvien
aktualaka, ka rezultata rodas arT dazadas problémas saistiba ar mediju lietojumu. Mediju
pieejamiba dazados formatos un platformas ietekmé ar1 mediju izmanto$anas biezumu un
ilgumu. Mediji pilda dazadas funkcijas un ir pieméroti dazadam auditorijam, sniedzot
auditorijai pieredzi un piederibas sajutu noteiktiem medijiem. Ka nepiecieSamiba
miusdienu sabiedriba ir prasme pareizi izmantot dazadus medijus.

2. Mediji ienem loti nozimigu lomu bérnu un pusaudzu ikdienas dzive. Loti pieprasiti ir tadi
masu mediji ka mobilais telefons, internets un dators, savukart mazaka uzmaniba tiek
pievérsta drukatajiem medijiem, piem&ram, Zurnaliem un avizém. Vértibas ir individa
dzives pamats, kas nosaka to, kam individs tic, ko doma, ka ar7 ietekmé individa ricibu.
Mainoties pastavoSajam verttbam sabiedriba un mainoties arT mediju lietoSanas
tendencém un aktualitatéem, mainas ar1 sabiedribas vertibu sisttma kopuma.
NepiecieSams stradat pie bérnu un pusaudzu izglitoSanas saistiba ar mediju lietoSanu un
to ietekmi, lai nodroSinatu droSu un pareizu mediju izmantoSanu un sekmétu pozitivas
vertibu sist€émas veidoSanos. Ka nepiecieSamiba ir skolénu pozitivas vertibu sist€émas
veidoSana izglitibas iestades ietvaros, nodrosinot to, ka macibu procesa tiek ieklautas
pozitivas vertibas un nakotné individs klis par pilnvertigu sabiedribas dalu.

3. Pusaudzu vecumposms ir nozimigs individa dziv€, jo tas ir saistits ar nozimigam
parmainam. Saja posma notiek individa pareja no bérnibas uz pieaugusa cilvéka lomu.
Raksturiga ne tikai v@lme tikt atzitam par pieauguso, bet arT autoritasu maina, kas ietekmé
pusaudza personibas attistibu un dazadu vertibu nostiprinasanos. Ka butiskakas veértibas
pusaudzu vecuma iesp&jams noradit gimeni, vienaudzus un draugus.

4. Petot masu mediju nozimi 5. un 6. klasu skolénu ikdiena, to saikni ar vertibu sistémas
veidosanos X sakumskola, darba autore noskaidroja, ka skoléni visbiezak izmanto tadus
medijus ka internetu, mobilo telefonu, televizoru un datoru, mazaku nozimigumu

ieguvusi tadi mediji ka zurnali un avizes, kurus skoléni lielakoties izmanto loti reti vai
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nekad. Visbiezak interneta skoléni veic tadas darbibas ka skatas video, siita zinas jeb ¢ato
un izmanto dazadus socialos tiklus, portalus un platformas. Ka nozimigakas vertibas
skoléni min ne tikai tadas vértibas ka gimeni, draugus un izglitibu, bet arT tadas vértibas
ka mobilo telefonu un internetu, kas atspogulo to, ka masu mediji, kurus skoléni
visbiezak izmanto sava ikdiena, ierindojas arT starp skoléniem nozimigakajam vértibam
un ir dala no skolénu vértibu sist€émas. Intervijas ar skolénu klasu audzinatajam atklaja,
ka audzinatajas ir inform&tas par skolénu masu mediju izmantoSanu, tau iegtta
informacija talak tiek izmantota p&c katras klases audzinatajas ieskatiem. Skoleéniem
Sobrid ka aktuala probléma ir mobings interneta vidé. Ka nepiecieSamiba ir skolénu
izglitoSana pareiza un pozitiva mediju izmantoSana. Arl intervija ar socialo pedagogu
atklaja, ka mobings interneta vidg ir viena no problémam, kas izglitibas iestade ir aktuala
saistiba ar masu medijiem un to izmanto$anu skolénu ikdiena. P&c socialas pedagoges
domam tiesi internets ka masu medijs atstaj vislielako ietekmi uz skolénu vertibam.
Savukart vecaku anketéSanas rezultati atklaja, ka, vinuprat, skolénu socialo tiklu, portalu
un platformu izmantoSana atstaj ietekmi ne tikai uz pusaudzu vertibam, bet ar1 tadiem
skolénu dzives aspektiem ka, pieméram, uzvedibu un komunikaciju. Vecaki ir pietickami
informéti par to, kadus socialos tiklus, portalus un platformas ikdiena izmanto vinu bérni
un lielaka dala vecaku seko lidzi skolénu patérétajam laika daudzumam un ar bérniem
parruna viniem pieejamo informaciju. Dalai vecaku ieprieks ir bijusi pieredze ar vérSanos
pie izglitibas iestades darbiniekiem saistiba ar problémam, kas attiecas uz skolénu socialo
tiklu, portalu un platformu izmantoSanu. Ka nepiecieSamiba ir klaSu audzinataju un
skolénu vecaku inform&Sana par masu mediju ietekmi uz skolénu veértibam, lai
nodrosinatu kontroli par masu medijiem, kas tiek izmantoti skolénu ikdiena un
parliecinatos par to, ka skoléniem pieejama informacija ir atbilstoSa vinu vecumam.

Socialpedagogiskas darbibas programma 5. un 6. klasés visparizglitojosa skola masu
mediju negativas ietekmes mazinasana vertibu sistemas veidoSanas aspekta kopuma
istenoja 6 darbibas virzienus. Socialpedagogiskas darbiba sevi ietvéra informativu
nodarbibu organizéSanu klas€, ka ar1 individualo darbu ar skoléniem. Nodarbibu
organizéSana skol€niem sniedza padzilinataku izpratni par cienas izradiSanu interneta
vid€, masu mediju izmantoSanas &tiskajam un moralajam vértibam un sekmgéja skolénu
izpratnes veidoSanos par nirgasanas problému interneta vid€ un interneta ka masu medija
pozitivajiem un negativajiem aspektiem. Savukart individuala darba realizéSana sekméja

skolénu izpratnes veidoSanos par interneta ka masu medija negativo ietekmi attieciba uz
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macibu procesu un skolénu ikdienas dzivi. Programmas izveértéSanas posma tika
piesaistitas divas nozares ekspertes, kuras izstradatas programmas t€mu novertéja ka
aktualu un nepiecieSamu. Abas ekspertes programmas realiz€Sanu izglitibas iestadé
novertéja pozitivi, noradot, ka izstradata programma un taja izvirzitie uzdevumi spgj
mazinat masu mediju negativo ietekmi uz skolénu vértibu sistemas veidoSanos. Péc
izglitibas iestades socialas pedagoges domam, izstradato programmu biitu vertigi ieviest
visas izglitibas iestade€s ka regularu pasakumu kopumu.

Veicot atkartotu skolénu anketéSanu sakara ar izmainam un esoS$o situaciju valsti, lai iegtitu
informaciju par to, ka mainijusies skolénu masu mediju izmantoSana, darba autore noskaidroja, ka
batiski palielinajusies portativa datora pieejamiba, ka rezultata pieaugusi ari datora izmanto$ana
skolénu ikdiena. Butiski nemt véra, vai dators tiek izmantots macibu procesam vai art izklaides
noliikos. Katru dienu pieaugusas tadas interneta veiktas darbibas ka socialo tiklu izmantoSana,
“serfosana” jeb laika pavadiSana interneta bez noteikta noluka, filmu un serialu skatiSanas ka art
nepiecieSamas informacijas mekl€sana skolai. Palielinajies arT tadu katru dienu izmantoto socialo
tiklu, portalu un platformu pieprasijums ka “Tik Tok” un “Netflix”.

Var apgalvot, ka diplomdarba meérkis ir sasniegts, izvirzitie uzdevumi ir izpilditi un uz
pétijuma jautajumu ir atbildéts.

Turpmak X sakumskola biitu nepiecieSams:

e veikt izpéti atlikuSajas 5. un 6. klases;

e turpinat socialpedagogiskas programmas realizéSanu, papildinot to ar atbilstoSiem
darbibas virzieniem un izmantot to darba ar citam 5. un 6. klasem;

e stradat pie skolénu izpratnes SekmeSanas saistiba ar jégpilnu, atbilstoSu un droSu

interneta izmanto$anu.
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1. pielikums
Anketa skoléniem

Cienijamie skoléni!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté tiek veikts pétijums par
masu mediju nozimi 5. un 6. klases skolénu ikdiena, to saikni ar vertibu sist€mas veidoSanos.

Ludzu, veltiet savu laiku un atbildiet uz daziem jautajumiem!

Anketa ir anonima, un atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida. Lagums atzimét ,,X”

atbilstoSajos laukumos un atbild€t uz sniegtajiem jautajumiem.

1. Cik biezi Jiis izmantojiet katru no Siem masu medijiem?

Masu mediju veids Katru dienu Vienu Loti reti Nekad
reizi
nedéla

Internets

Mobilais telefons

Dators

PlanSetdators

Televizors

Radio

Gramatas

Zurnali

Avizes

2. Kadas darbibas Jus veiciet interneta un cik biezi?

Darbibas Katru dienu Vienu Loti reti Nekad
reizi
nedéla

Skatieties filmas/serialus

Skatieties video

Sttiet zinas, Catojiet

Izmantojiet socialos portalus

Klausieties muziku

,,Serfojiet”, pavadiet laiku
bez noteikta nolika

Spelgjiet spéles

Meklgjiet nepieciesamo
informaciju skolai

Lasiet zinas

Lasiet e-gramatas
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3. Kurus socialos tiklus, portalus un socialas platformas Jis izmantojiet ikdiena un cik

biezi?

Nosaukums Katru dienu Biezi Dazkart Nekad

Instagram

Facebook

Draugiem.lv

Youtube

E - klase

Whatsapp

Snapchat

Spotify

Tumblr

Netflix

Tik Tok

Twitter

Pinterest

4. Kadas informacijas tehnologijas Jums ikdiena ir pieejamas? (Pieméram, skarienjiitigs
mobilais telefons, mobilais telefons ar pogam, portativais dators, plansetdators u.c.)

5. Nosauciet, Jusuprat, 5 nozimigakas veértibas!

6. Vai Jis ar kadu parrunajiet medijos redz&to un dzirdeto?
L]Ja LINe

* Ar ko Jus parrunajiet medijos redz&to un dzirdéto?

7,‘

Liadzu, sniedziet dazas zinas par sevi, pareizo atbildi atzimgjiet lodzina ar ,, X !

Dzimums: [ Zéns ] Meitene
Klase: [15. klase [16. klase

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums
Anketa skolenu vecakiem

Cienijamie vecaki!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg tiek veikts pétijums par
masu mediju nozimi 5. un 6. klases skolénu ikdiena, to saikni ar veértibu sist€émas veidosanos.

Ludzam vecakus piedalities Saja petijuma un atbildét uz daziem jautajumiem saistiba ar So
temu.

Anketa ir anontma, un sniegtas atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida. Lugums

atzimét ,,X” atbilstoSajos laukumos un atbildét uz sniegtajiem jautajumiem.

1. Kurus socialos tiklus, portalus un platformas, Jasuprat, ikdiena izmanto Jusu b&rns?

Nosaukums Katru dienu Biezi Dazkart Nekad

Instagram

Facebook

Draugiem.lv

Youtube

E - klase

Whatsapp

Snapchat

Spotify

Tumblr

Netflix

Tik Tok

Twitter

Pinterest
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2. Kaurus socialos tiklus, portalus un socialas platformas ikdiena izmantojiet Jts?

Nosaukums Katru dienu Biezi Dazkart Nekad

Instagram

Facebook

Draugiem.lv

Youtube

E - klase

Whatsapp

Snapchat

Spotify

Tumblr

Netflix

Tik Tok

Twitter

Pinterest

3. Vai Jus ar savu bérnu parrunajiet informaciju, kas vinam ir pieejama 1. un 2.
jautajuma minétajos socialajos tiklos, portalos un socialajas platformas?
T1 Parrunaju

"l Neparrunaju

4. Vai Jus sekojiet lidzi, cik daudz laika Jasu bérns pavada, izmantojot socialos tiklus,
portalus un platformas?
71 Sekoju lidzi
'] Nesekoju Iidzi

5. Val, Jusuprat, socialie tikli, portali un platformas ietekmé pusaudzu vértibas?
1 Tetekme
1 Dalgji ietekme

[1 Neietekmé

6. Kuri socialie tikli, portali un platformas, Jusuprat, atstaj vislielako ietekmi uz

pusaudzu vertibam?
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7. Jusuprat, cik bieZi tas, ko bérni redz dazados socialajos tiklos, portalos un platformas,

atspogulojas dazados vinu dzives aspektos?

Biezi Dazkart Nekad

Vertibas

Uzvediba

Komunikacija

Savstarp€jas attiecibas

Macibu sasniegumos

Citur (nosauciet) :

8. VaiJums ir nacies versties pie izglitibas iestades darbiniekiem saistiba ar problémam,
kas attiecas uz socialo tiklu, portalu un platformu izmantoSanu?
"1 Irnacies

[l Nav nacies

*Ja Jusu atbilde ir “Ir nacies”, lidzu paskaidrojiet, kada bija radusies situacija:

9. Kura klasé macas Jusu bérns?
[0 5. klase
[1 6. klase

10. Ludzu, noradiet savu dzimumu!
[l Virietis
] Sieviete

Paldies par atsaucibu!
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3. pielikums
Anketa skoleniem sakara ar situacijas mainu

Cienijamie skoléni!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates studente veic atkartotu
anket€Sanu pétijuma “Masu mediju nozime 5. un 6. klases skolénu ikdiena, to saikne ar vertibu
sistémas veidoSanos” ietvaros, nemot véra $i briza situaciju valsti.

Ludzu ar1 Jus piedalities Saja petijuma un atbildét uz zemak esosajiem jautajumiem.

Anketa ir anonima, un atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida. Liigums atzimét ,.X”

atbilstosajas ailites, ka art sniegt rakstisku atbildi uz 1. jautajumu.

1. Kadas informacijas tehnologijas Jums ikdiena ir pieejamas? (Piemeram, skarienjitigs
mobilais telefons, mobilais telefons ar pogam, portativais dators, plansetdators u.c.)

2. Cik biezi Jus izmantojiet katru no Siem masu medijiem?

Masu mediju veids Katru dienu Vienu Loti reti Nekad
reizi
nedela

Internets
Mobilais telefons
Dators
PlanSetdators
Televizors

Radio

Gramatas
Zurnali

Avizes
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3. Kadas darbibas Jus veiciet interneta un cik bieZi?

Darbibas Katru dienu Vienu Loti reti Nekad
reizi
nedela

Skatieties filmas/serialus
Skatieties video

Sttiet zinas, Catojiet
Izmantojiet socialos
portalus

Klausieties muziku
»Serfojiet”, pavadiet laiku
bez noteikta nolika
Spelgjiet speles
Meklgjiet nepiecieSamo
informaciju skolai
Lasiet zinas

Lasiet e-gramatas

4. Kurus socialos tiklus, portalus un socialas platformas Jis izmantojiet ikdiena un cik
biezi?

Nosaukums Katru dienu Biezi Dazkart Nekad
Instagram
Facebook
Draugiem.lv
Youtube
E - klase
Whatsapp
Snapchat
Spotify
Tumblr
Netflix
Tik Tok
Twitter
Pinterest

Lidzu, sniedziet dazas zinas par sevi, pareizo atbildi atziméjiet lodzina ar ,, X !

Dzimums: [] Zéns ] Meitene
Klase: [ 5. klase [16. klase

Paldies par atsaucibu!
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4. pielikums
Intervijas jautajumi klases audzinatajam

Pirms intervijas klases audzinatajas tiek informétas par konfidencialitates principa
ieveroSanu iegitas informacijas izmanto$ana, tiek aktualiz&ts intervijas mérkis - noskaidrot, cik
liecla méra klases audzinatajas ir informétas par savas audzinamas klases skolénu mediju
izmantoSanu un kada veida §1 informacija tiek izmantota, ka ari klases audzinatajas tiek

iepazistinatas ar apliecinajumu par piekriSanu intervijai.

Kadus masu medijus visbiezak izmanto Jusu audzekni?
Ka Jas izmantojiet So informaciju?
Ko Jus iesakiet skoléniem saistiba ar masu mediju lictoSanu?

Cik tas, ko bérni skatas interneta un uzzina citos masu medijos, ir saistits ar macibam?

o B~ WD e

Vai Jus ka klases audzinataja esat runajusi ar vecakiem par masu medijiem un to
lietoSanu?
6. Vai Jums pédejo 3 gadu laika ir bijis kads pasakums (kursi, lekcijas) par mediju

izmantoSanu pedagogu darba?
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5. pielikums
5.b klases audzinatajas piekriSana intervijai

Es piekritu brivpriitigi piedalities intervij, kur iegitd informacija tiks izmantota
diplomdarba pefijumam par masu mediju nozimi 5. un 6. kladu skolnu ikdiend, to saikni ar
vértibu sistémas veidosanos.

Es saprotu, ka intervija ir ick[auti jautajumi, kas saistiti ar manu klases audzinatija darbu
un inform&tibu par maniem klases andz&kpiem,

Intervija ilgs apméram 15 mindtes.

Piekritu, ka intervijas laikd iegQto informdciju drikst izmantot pétijuma un publikicijas,
kas balstds uz izstradato pétijjumu.

Es piekritu, ka intervija netick saistita ar manu vardu, bet tick izmantots Sifrs.

Viena “Piekrifana intervijai” kopija palick pic manis, bet otra kopija paliek pie
intervétaja.

Paraksts: Datums: 235.02.2020,
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6. pielikums
S.e klases audzinatajas piekriSana intervijai

Es piekritu brivpritigi piedalities intervijd, kur iegfitd informdcija tiks izmantota
diplomdarba pétijumam par masu mediju nozimi 3. un 6. klaSu skol®nu ikdiens, to saikni ar
vértibu sistémas veidosanos.

Es saprotu, ka intervijd ir ick|auti jautajumi, kas saistiti ar manu klases audzindtija darbu
un informé&tibu par maniem klases audzekniem.

Intervija ilgs apme&ram 15 minQtes.

Piekritu, ka intervijas laika iegiito informaciju drikst izmantot pétijuma un publikacijas,
kas balstas uz izstraddto p&tfjumu.

Es piekritu, Ka intervija netiek saistita ar manu vardu, bet tiek izmantots Sifts.

Viena “PiekriSana intervijai” Kopija paliek pie manis, bet otra Kopija palick pie

intervétdja.

Paraksts: Datums: 27.02.2020,
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7. pielikums
6.a klases audzinatajas piekriSana intervijai

Es piekritu brivpritigi piedalities intervijd, kur iegftd informdcija tiks izmantota
diplomdarba pétfjumam par masu mediju nozimi 5. un 6. klaSu skol®nu ikdiend, to saikni ar
vértibu sistémas veidosanos.

Es saprotu, ka intervijd ir ick|auti jautajumi, kas saistiti ar manu klases audzindtija darbu
un informé&tibu par maniem klases audz&kniem.

Intervija ilgs apm&ram 15 mindtes.

Piekritu, ka intervijas laik iegfito informaciju drikst izmantot pétijuma un publikacijas,
kas balst@s uz izstraddto p&tfjumu.

Es piekritu, ka intervija netiek saistita ar manu vardu, bet tiek izmantots 3ifrs.

Viena “Piekrilana intervijai” Kopija palieck pie manis, bet otra Kopija palick pie

intervétdja.

Paraksts: Datums: 27.02.2020,
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8. pielikums
6.e klases audzinatajas piekriSana intervijai

Es piekritu brivprifigi piedalities intervijd, kur iegtd informicija tiks izmantota
diplomdarba pefjumam par masu mediju nozimi 5. un 6. kladu skolénu ikdiend, to saikni ar
vértibu sistémas veidodanos.

Es saprotu, ka intervija ir ieklauti jautdjumi, kas saisfiti ar manu klases audzinatdja darbu
un inform&abu par maniem klases audzekniem.

Intervija ilgs apm&ram 15 minates.

Piekritu, ka intervijas laikd iegiito informdciju drikst izmantot péfjumi un publikacijas,
kas balstas uz izstradato péfijumu.

Es piekritu, ka intervija netick saistita ar manu vardu, bet tick izmantots Sifrs

Viena “Piekrilana intervijai” kopija paliek pie manis, bet otra kopija palick pie
intervétaja.

Paraksts: Datums. 2702 2720
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9. pielikums
Intervijas jautajumi socialajam pedagogam

Pirms intervijas socialais pedagogs tiek informéts par konfidencialitates principa ievéroSanu

iegltas informacijas izmantoSana, tiek aktualizéts intervijas mérkis - noskaidrot, kadas ir

aktualakas problémas, kas saistitas ar skolénu masu mediju izmantosSanu, ka ar1 socialais pedagogs

tiek iepazistinats ar apliecinajumu par piekriSanu intervijai.

o B~ w D

Kuri masu mediji, Jusuprat, skoléniem Sobrid ir vispopularakie?

Kadel, Jusuprat, Sie mediji skoléniem ir populari?

Vai, Jusuprat, masu mediji ietekm& skolénu vertibas?

Kada veida, Jasuprat, masu mediji ietekme skolénu vertibas?

Kadas, Jasuprat, Sobrid ir aktualakas problémas saistiba ar skolénu masu mediju
izmantoSanu?

Vai Jums ir bijusi pieredze problému risinaSana, kas ir saistitas ar skolénu masu
mediju izmantosanu?

Vai Jums ir bijusi nepiecieSamiba sadarboties ar skolénu vecakiem, lai risinatu

problémas, kas saistitas ar masu mediju izmantoSanu?
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10. pielikums
Sociala pedagoga piekriSana intervijai

Es piekrftu brivpritigi piedalities intervijd, kur iegitd informicija tiks izmantota
diplomdarba pétijumam par masu mediju nozimi 5. un 6. kla$u skolénu ikdiend, to saikni ar
vértibu sistémas veidosanos.

Es saprotu, ka intervijd ir ickjauti jautdjumi, kas saistiti ar manu sociala pedagoga darbu.
Intervija ilgs apméram 10 minites,

Piekritu, ka intervijas laika iegiito informéciju drikst izmantot petijuma un publikacijas,
kas balstis uz izstradito petijumu.

Es pickritu, ka intervija netiek saistita ar manu vardu, bet tiek izmantots Sifrs.

Viena “PickriSana intervijai” kopija palick pic manis, bet otra kopija palick pie
intervétdja.

Paraksts: Datums: 10.03.2020.
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11. pielikums
Metodika “Manas vértibas”

(Adaptets no: Klasvadibas process, ta organizésana un vadisana. Individualais darbs ar

vecakiem. (2012). Riga: Valsts izglitibas satura centrs.)

Meérkis - iegiit padzilinatu informaciju par skolénu veértibam un to noturigumu.

Norise:

1. Skoléni uz lapam uzraksta 10 vertibas, kuras, vinuprat, ir visnozimigakas.

2. Skoléni vertibas iedala p&c to svariguma pakapes no 1 Iidz 10, ar skaitli “1” atzimégjot,
vinuprat, vissvarigako vertibu un ar skaitli “10” mazak svarigo.

3. Pirmajam tris visaugstak novertetajam skolénu vertibam lidz pierakstit motivaciju,
kadel tiesi §1s vértibas skolénam ir nozimigas un vai skoléns §1s vertibas censas sevi
saglabat un pilnveidot.

4. Katrs skoléns skali nosauc savas trIs visaugstak novertétas vertibas, tas tiek
piefiksétas, un nobeiguma tiek atklatas tris visbieZzak nosauktas vertibas konkrétaja

klasé.
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12. pielikums
Klases saliedésanas spele “Drosaks internets sakas ar tevi”

(Adaptéts no: Klases saliedésanas spéle “Drosaks internets sakas ar tevi”. (2019).

Pieejams: https://drossinternets.lv/lv/materials/download/spele-drosaks-internets-sakas-ar-

tevi )

Merkis — veicinat draudzigas atmosféras veidoSanos klasé un veérst skolénu uzmanibu uz

interneta ka masu medija droSu izmantoSanu ikdiena.

Izmantojamas metodes: diskusija, individualais darbs.

NepiecieSamie materiali: izdrukatas darba lapas, rakstampiederumi.

Norise:

1. Katram skolénam tiek izdalita darba lapa (zemak pielikuma) un rakstampiederums.

2. Skoléniem tiek paskaidroti spéles noteikumi:

- Katra kvadrata Iinijas vieta jaieraksta ta skoléna vards, kur§ atbilst kvadrata
minétajam apgalvojumam;

- Vardus nedrikst atkartot — katra lauka jabut atSkirigam skoléna vardam, ja
skolénu skaits klasé ir mazaks, tad jaaizpilda tik daudz kvadrati, cik klasé
skolenu;

- Uzvarétajs ir tas skoléns, kur§ pirmais pabeidzis aizpildit darba lapu.

3. P&c dota “Starts” signala skoléni uzruna viens otru un aizpilda darba lapas.

4. Kad uzvarétajs noskaidrots, skoléni dalas pardomas par to, kura kvadrata varétu
ierakstit gandriz jebkuru no klasesbiedriem, bet kura kvadrata bija loti griiti atrast,
kuru klasesbiedru ierakstit.

5. Ar skoléniem tiek parrunats tas, kuros laukumos skoléni vargtu ierakstit pasi savu
vardu, verSot uzmanibu uz to, cik piesardzigi skoléni ir ikdiena attieciba uz interneta
izmantoSanu.

6. Tiek veikta atgriezeniska saite.

99


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/spele-drosaks-internets-sakas-ar-tevi
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/spele-drosaks-internets-sakas-ar-tevi

IERAKSTI KATRA LAUKA KLASES BIEDRU, KURA RICIBU INTERNETA

Nekad neizpaui internetd,

Nekad nedalas ar foto,
kuri varétu kadu sapinat

Vienmér seko lidzi, cik daudz
laika pavada interneta

RAKTURO KADS NO SIEM APGALVOJUMIEM:

Zina, ka rikoties, ja kaut
kas nepatikams noticis
interneta

Vienmér raksta jaukus
komentarus interneta

Nekad neatbild uz
rupjiem komentariem
internetd

Vienmér ripéjas par savu
reputdciju internetd

Palidzgs, ja kadu no klases
pazemos interneta

Zino3s par socidlo tiklu
drodibas iestatijumiem

Lieto divu faktoru
autentifikaciju

Visi socialo tiklu konti ir
privati

Aizstaves, ja kadu aizvainos
WhatsApp grupa

Nekad citus neaivaino

Sita jautrus mimus un video,
kas uzlabo citiem garastavokli
un liek pasmieties

Veido forSas prezentacijas

Mak atrast infor-maciju
internetd, kas noder
skolas projektos

Vienmér padoma, pirms
publicé

Bloke tos, kuri raksta
rupjibas internetd

Nepavada visu savu brivo
laiku telefond

Interneta ir tads pats ka
redlaja dzivé

Vienmér ignoré kédes
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13. pielikums
Situaciju spele “Cieni sevi un citus interneta”

(Adaptets no: Situaciju spele “Cieni sevi un citus interneta. (2013). Pieejams:
https://drossinternets.lv/Iv/materials/download/stundu-plans-spele-cieni-sevi-un-citus-interneta-5-
12-klasei)

SITUACHU SPELE: CIENI SEVI UN CITUS INTERNETA!

Si spéle ir domata skoléniem vecuma no 11-18 gadiem, ko var spélét klasé skolotdja vadiba. Spéle ir par
situdcijam interneta un lietojot mobilo talruni, kurds médz nonakt bémi un jauniedi. 5i spéle skoléniem
bas paligs apzinat riskus, ar kadiem vini var saskarties ikdiena, un rast atbildes, ka atrisinat un pasargat
sevi no $adam situacijam.

e Veidot skolénos izpratni, ka katrs cilvéks var uztvert un izjust lietas citadak, piedzivojot vienu un
to padu situaciju interneta.

* Veidot skolénos izpratni, ka cilvéki var reagét daZadi uz vienu un to pasu situaciju intermeta.

e Aicinat skolénus levérot un cienit citu cilvéku jatas, pardzivojumus, uztveri un bat iecietigiem

vienam pret otru, ka ari pret tiem, kuriem ir at3kirigs viedoklis.

Izgrieziet 20 “situaciju kartites” (zemak pielikuma).
Varat papildinat kartites ar citam situacijam, kas atbilstu skolénu pieredzei. Ja klasé ir vairak
bérnu, papildiniet kartites atbilstosi skolénu skaitam.

1. Skolénus sasédiniet aplhi t3, 1ai vini viens otru redz un viniem batu érti vienam otru dzirdét un
uzklausit.

2. Aiciniet katru skolénu izvilkt vienu “situaciju kartiti”.

3. Kad visi skoléni sanémusi savu kartiti, lGdziet katram skolénam pie sevis izlasit un padomat, ka
vini justos, ja uz kartites rakstitais notiktu ar viniem.

4. Skolotajs izvélas vienu skolénu, kurs skali nolasa kartité uzrakstito un isi pastasta, ka vin§/vina
justos, ja kartité rakstitais notiktu ar vinu, un ka vin3 rikotos 3aja situacija.

5. Péc tam aiciniet arn paréjos skolénus isi komentét 3o situaciju un atkiat citiem, ka vini justos 3aja
situdcija - fidzig, atskirigi, ka vini to uztvertu utt. Atbildes var at3kirties un katrs var justies
citadak, tas ir normali.

6. Skolotajs var partraukt diskusiju, lai apkopotu skolénu paustas domas un salidzinatu atskirigas
atbildes.

7. Turpiniet spéli ar  situaciju kartitém” fidz visi skoléni ir tikusi pie varda.
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Tu interneta sanem zinojumu no nepazistamas
personas “Tu esi stulbs/a un nevienam
nepatic".

Klasesbiedrs atsatija saiti uz video, kad to
atvéru, tur bija nofilméts, k3 barins jaunieSu
nirgajas un spidzina mazu kakénu.

Mans klasesbiedrs uzziméja man lielu degunu,
usas, ragus un citus rupjus skicéjumus klases
fotografija un publicéja to interneta publiskai
apskatei.

Kads interneta uzdevas par mani un sarakstija
manam draugam/draudzenei rupjibas.
Draugs/draudzene ar mani vairs neruna.

Kads intermeta ievietoja manu bildi un
publicéja zem tas pazemojoSus komentarus
par manu izskatu, aicinot ari citus nirgaties par
mani.

lepazinos ar kadu puisi/meiteni at3, vins/a
man iepatikas, un més sarakstijamies gandnz
katru dienu, kad negaiditi vin$/a piedavaja
satikties, bet es pédéja bridi atteicu. Tagad
vin$/a man draud.

Péc sporta nodarbibam gaju du3a, un citi
klasesbiedri ar telefona palidzibu mani
nofilméja. Vélak video tika ievietots socialaja
portala, kur to varéja apskatit visa skola.

Mana klasesbiedrene palidza man atsatit
savu referatu, kuru planoju rit nodot
skolot3jai. Klasesbiedrene manu darbu
uzdeva par savéjo un nodeva pirma, tapéc
skolotaja manu darbu uzskatija par plagiatu.

Mana klasesbiedrene publicéja bildi no klases
pirts ballites, kur esmu gandriz puskails/a.
Tagad visa klase par mani smejas

Socialaja portala zem vienas no savas galerijas
bildém pamaniju rupju komentaru no svesas
personas, kas lika man justies neérti.

Socialaja profila publicéta bilde, kura esmu
redzama ari es, turot rokas cigareti, pie tam
bildé atziméts mans vards, uzvards.

Kads ir uzzindjis mana profila paroli un izsatijis
nepiedienigas veéstules vairakiem maniem
draugiem.

Kada persona papéma manus datus un
izveidoja viltus profilu, mana varda sata
vestules, raksta komentarus utt.

Klasesbiedri izdomadja mani izjokot, izrava
man no rokam mobilo telefonu un aizskréja.
Vélak telefonu atdeva. Vakara iegaju
intemeta un ieraudziju, ka daudzas |oti
privatas bildes no mana telefona tika
publicétas.

Klasesbiedrs man paludza atsutit matematikas
majas darba atrisinajumu, tomér es atteicos.
Péc tam sanému rupju vestuli, kura tiku
aizvainots/a un pat sanému draudus atriebties.

Sanému uz savu telefonu anonimu iszinu Es
zinu kur tu tagad esi”. Uzskatiju to par joku un
nepievérsu uzmanibu, bet iszinas atkartojas
katru dienu, radot sajutu, ka anonimais
rakstitajs patieSam mani izseko un zina, kur
eju, ko daru un kad parnaku majas.

Draudzene atsutija saiti uz video un smaidinu,
kad atvéru video, mana priek3a paradijas
briesmigi neglita seja un skali récosa balss.

Pazina atsutija interneta, vai es negribétu
piedalities kada apmainas programma, kas
paredz apmaksatu braucienu vasara uz
nometni. Aizpildijju pieteikumu un vinai
nosutiju. Péc kada laika man atnaca no vinas
véstule, ka vina pardomaja un tomér nems uz
30 nometni lidzi citu personu.

Klasesbiedrs izsuta ielugumu visai klasei uz
sestdienas klases balliti. Es vienigais/a
nesanemu ielgumu.

Es fizkultura izpildiju pievilkSanos pie stiena,
citi klasesbiedri to nofilméja un vélak man
paradija, sakot, ka esmu vargulis un vairak par
divam reizém nevaru pievilkties.
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14. pielikums

Nodarbibas “Masu mediju izmantoSanas etiskas un moralas vértibas” gaita

Merkis — veicinat skolénu izpratni par pieklajibas normu un &€tisko principu ievérosanu,

izmantojot masu medijus.

Uzdevumi:

1. Parrunat ar skol€niem situacijas un vietas, kuras nepiecieSams ieverot €tikas un
morales principus.

2. Sadalit skolénus grupas, lai veidotu plakatus par &tikas un morales principu
ievérosanu, izmantojot masu medijus.

3. Veidot diskusiju ar skoléniem par to, kada riciba ir un kada nav pienemama,
izmantojot masu medijus.

4. Aicinat skolénus dalities savas sajitas par nodarbibu un tas gaitu, veikt

atgriezenisko saiti.

Izmantojamas metodes: diskusija, grupu darbs.

NepiecieSamie materiali: A3 izmera lapas, rakstampiederumi.

Norise:
1.

Ar skoléniem tiek parrunats tas, ka Iidzigi ka jebkura sabiedriska vieta, ari skola vai
majas, ir jaieveéro dazadi etikas un morales principi, arT izmantojot dazadus masu
medijus, it Tpasi internetu, $o principu ievérosana paliek speka.

Skoléni tiek sadaliti grupas pa 4 cilvekiem, tiek izdalitas lapas un rakstampiederumi.
Skoléniem tiek dotas 10 minttes, lai izveidotu plakatus, kas atspogulo pozitivus
piemérus saistiba ar &tikas un morales principu ievéroSanu, izmantojot masu
medijus, ka arT negativus piemerus, kados gadijumos Sie principi netiek ieveroti.
Katra grupa 3 minasu laika prezenté savu plakatu un dalas savos pieméros ar
pargjiem skoleéniem. Spilgtakie piemeéri tiek piefikséti uz tafeles.

Nemot véra spilgtakos skolénu piemérus, tiek veidota diskusija par to, kada riciba

ir un kada nav pienemama, izmantojot masu medijus.
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6. Skoléni tiek aicinati dalities savas sajiitas un pardomas par nodarbibu un tas gaitu,
tiek veikta atgriezeniska saite.

7. Nodarbibas nosléguma velreiz tiek akcentets tas, ka arT izmantojot masu medijus, it
1pasi internetu, nepieciesams ieverot dazadus €tiskos un moralos principus, tapat ka

atrodoties sabiedriskas vietas, skola vai majas.
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15. pielikums
Filmas “Roberts” skatiSanas kopa ar pedagogu

(Adaptets no: Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2016). “Katrina un Roberts”.

Pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_katrinaroberts.pdf )

Meérkis - sekmét skolénu izpratnes veidoSanos par mobinga problému interneta vidé un

interneta ka masu medija pozitivajiem un negativajiem aspektiem.

Uzdevumi:

1. Kopa ar pedagogu noskatities macibu filmu par mobingu interneta vidé “Roberts”.

2. Parrunat ar skoléniem neskaidros jautdjumus saistiba ar filmas saturu, uzdot
sagatavotos jautajumus par filmu.

3. Parrunat ar skoléniem atSkiribas filmas negativaja un pozitivaja atrisinajuma.

4. Veidot diskusiju ar skoléniem par interneta ka masu medija pozitivajiem un
negativajiem aspektiem.

5. Aicinat skolénus Iidz nakamajai nodarbibai padomat par mobinga pazimém interneta
vide.

6. Veidot atgriezenisko saiti par nodarbibu un tas gaitu.

Izmantojamas metodes: filmas demonstréSana, jautajumi un atbildes, diskusija

NepiecieSamie materiali: tehniskais nodroSinajums filmas demonstréSanai, ieteikumu

materials (pedagogam).

Jautajumi skoléniem par filmas negativo atrisinajumu:

1.

Kadas sajutas var€tu raksturot to, ka jutas Roberts, atklajot, ka kads ievietojis
Fecebook vina karik&to bildi?

Kada bija klasesbiedru attieksme pret Robertu un vinu aizskaroSo ierakstu?

Kadas tehniskas kltidas darba ar datoru Roberts varétu biit pielavis, kuru dél mobings

paridaritajam varétu but kluvis vieglak izdarams?
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4.

Kada sakotné&ji bija Roberta vecaku atticksme? Vai Roberts pietickami uztic€jas un

stastija par mobingu vecakiem?

Jautajumi skoléniem par interneta pozitivajiem un negativajiem aspektiem:

1.

2
3
4.
5

Ko pozitivu un negativu Jus saskatat interneta izmantoSana?

Vai interneta izmantosanu Jus vertéjiet vairak ka pozitivu vai negativu? Kapéc?
Kada veida internets Jus iespaido pozitivi?

Kada veida internets Jis iespaido negativi?

Vai Jus savu ikdienu varat iedomaties bez interneta izmanto$anas?

IepaziSanas ar piedavatajiem interneta resursiem: pedagogs katram skolénam uzdod

majas uzdevumu — iepazities ar piedavato majaslapu saturu un sagatavot atbildi uz jautajumu “Ka

pasargat sevi no mobinga interneta vidé?”.
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16. pielikums
Nodarbiba péc filmas “Roberts” noskatiSanas

(Adaptets no: Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2016). “Katrina un Roberts”.

Pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_katrinaroberts.pdf )

Meérkis — attistit un pilnveidot skolénu zinasanas un prasmes mobinga mazinasanai interneta

vide.

Uzdevumi:
1. Parrunat teorctiskos jautajumus saistiba ar mobingu interneta vidg.
2. Attistit skolénos izpratni par mobingu problematiku interneta vidg.
3. Rosinat skolénus domat un diskutét par mobingu interneta, un sniegt informaciju par

to, ka pasargat sevi un citus.

Izmantojamas metodes: darbs ar teorétisko materialu, diskusija, jautajumi un atbildes.

NepiecieSamie materiali: icteikumu materials (pedagogam), A4 lapas, rakstampiederumi.

Informacija skoléniem par mobingu interneta vide:
Mobings interneta vidg (t.s. kiberbullings) ir:

e dazada veida upura pazemoSana ar naidigiem komentariem, skolénu aizskaroSas
informacijas public€Sana, kompromit&joSu fotografiju ievietoSana, viltus profilu
izveidoSana, sveSu socialo tiklu kontu izmantoSana un citas izsmejosas darbibas
interneta vidg;

e Sis mobinga veids ir ne mazak bistams ka citi mobinga veidi (fiziska, vardiska, sociala
u.c.);

e janem véra, ka, pazemojot interneta vide, upuris tiek pazemots loti daudzu cilvéku

prieksa.
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Jautajumi diskusijai péc teorijas izklasta:

1.

2
3.
4

Vai Jis sava dzive esat saskarusies ar mobingu interneta? Kados veidos?
Kadu launumu nodara mobings interneta?
Ka jis varétu sniegt atbalstu un palidzibu cilvékam, kuru pazemo?

Ka jis domajat, ko més katrs varam darit, lai sevi pasargatu no mobinga interneta?

Informacija skoleniem par to, ko iespejams darit, lai sevi un citus pasargatu no

mobinga interneta vidé (filma ieklautie pieméri):

Ja tu redzi, ka kadu izsmej vai aizskar, neiesaisties smejoties vai izsakot aizskaroSas
piezimes, jo tad arT tu klisi par paridaritaju.

Ja pietick drosmes, aizstavi cietuso, pasakot paridaritajiem, ka $ada riciba ir
japartrauc.

Atbalsti cietuso uzmundrinot vai vienkarsi aprunajoties ar vinu. Tas vinam palidzgs
nejusties vientulam savas cieSanas.

Nekavgjoties liidz palidzibu situacijas risinasana kadam no skolas personala, kam tu
uzticies — klases audzinatajam, socialajam pedagogam, psihologam vai kadam citam
skolotajam.

Nevienam cilvékam nav tiesibu darit pari otram — ja redzi, ka tas tiek parkaptas,
nebaidies versties pec palidzibas pie skolotajas vai cita skolas personala.

Mobings var neatgriezeniski sabojat otra cilvéka dzivi — esiet atbildigi par jebkuru

savu ricibu interneta vide!

Padomi skoléniem, lai pasargatu sevi no mobinga interneta vide:

Doma, pirms nosiiti v€stuli vai pievieno komentaru! Jebkura informacija, ko tu nostiti
vai pievieno komentaros, var kliit publiski pieejama un interneta var saglabaties loti
ilgu laiku.

Neizpaud savas paroles nevienam, esi uzmanigs ar parolu pierakstiSanu
dienasgramata, piezimju blocinos un citas vietas, kuras citi var nejausi ieskatities!
Kad pabeidz interneta lietoSanu, vienmér izej no sava profila, 1pasi vietas, kur
datoram var pieklit citi cilveki!

Nesaglaba datora savus lietotajvardus un paroles, 1pasi vietas, kur datoram var pieklit

citi cilveki!

108



e Uzstadi paroli, lai citi cilvéki nevar viegli ieliikoties tava mobilaja talruni, datora vai
planSetdatora!

e Uzstadi privatuma iestatijumus socialajos tiklos!

Ar skoléniem tiek parrunata macibu filma sniegta informacija par nepiecieSamibu lagt
palidzibu un atbalstu gadijumos, kad skoléni saskaras ar mobingu interneta vide. Palidzibas un
atbalsta liig8§anu skolas personalam, vecakiem vai kadam citam uzticamam cilvékam veértéjam ka

pozitivu un atbilstoSu ricibu.
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17. pielikums
Nosléguma nodarbiba

(Adaptets no: Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2016). “Katrina un Roberts”.

Pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_katrinaroberts.pdf)

Merkis - nostiprinat iepriek§€jas nodarbibas iegiitas zinasanas un praktiskas iemanas par

mobinga mazinasanu skola un interneta vide.

Uzdevumi:
1. Veidot atgriezenisko saiti par nodarbibas apgiito.

2. Veicinat savstarpgjo cienu un iejutibu klases kolektiva.

Izmantojamas metodes: grupu darbs, diskusija.

NepiecieSamie materiali: ieteikumu materials, A4 lapas, rakstampiederumi.

“Klases Iiguma” izstradasana:

Skoléni sadarbiba ar pedagogu izstrada kopigu “klases ligumu”, kura skoléni pasi izveido un
ieklauj punktus, kurus ikdiena apnemas ieverot, lai saliedetu klasi, uzlabotu savstarpgjas attiecibas
un noverstu mobingu konkrétaja klasé un skola kopuma. Skolénus iesp&jams sadalit vairakas
grupas (péc pedagoga ieskatiem) un liigt izstradat liguma punktus p&c saviem ieskatiem. P&c tam
skoléni nosauc Sos punktus, pedagogs tos pieraksta uz tafeles, un visa klase kopa par tiem var
diskutét un tos pilnveidot. Ligumam jabiit sastaditam ta, lai to apstiprinatu visi klases skoléni.
Pedagogs virza darba procesu vélamaja virziena. Ligumam var veidot arT specialu nosaukumu,
piemé&ram, “No mobinga brivas klases ligums”.

Skolotajs apkopo sagatavotos liguma punktus un sagatavo liguma gala versiju, kuru visi

skoléni paraksta, un ta tiek izlikta klas€, skoléniem redzama vieta.

Pieméri ar noteikumiem, kadus iespéjams ieklaut liguma dalas:
e Mg&s cienam citu viedokli, pat, ja tas ir atskirigs.

e Mgs izturamies ar sapratni un iejiitibu pret citu emocijam.
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Megs citus nekritiz€jam.

Meés nedaram citiem pari — ne fiziski, ne ar vardiem, ne interneta vai citos veidos.
Mgs nepaejam garam tiem, kuriem sap.

Mgs neignor&jam Citus.

Mgs palidzam citiem, cik vien ir miisu spekos.

Megs neklusgjam par lietam, kuras mils satrauc.

Jomas, kas jaieklauj liguma:

Ka rikoties, ja pamanu, ka kadu no maniem klases biedriem pazemo?

Ka rikoties, ja skolénu pasu klasé pazemo?

Ka rikoties, ja klusti par liecinieku citu skolénu savstarpgjam konfliktam?

Ka rikoties, ja skolénam pasam ir konfliktsituacija ar kadu citu skolénu?

Ka rikoties, ja skolénu pasu ir aizkaitinajusi vai sadusmojusi cita skoléna riciba ta, ka
klust grti savaldities un izvairities no konflikta?

Kada piesardziba skolénam jaievéro interneta vide, lai mazinatu iesp&u klut par

mobinga upuri?

Atgriezeniskas saites veik§ana par notikuSajam nodarbibam:

Nodarbibu nosléguma klases skoléni kopa ar pedagogu sas€zas apli. Pedagogs var lugt

katram klases skolénam pastastit par nodarbibu laika iegiitajam atzinam un pardomam. Papildus

pedagogs var lugt katram skolénam nosaukt vismaz vienu lietu, ko vin$ apnemas darit ikdiena, lai

uzlabotu attiecibas ar klasesbiedriem.

Saja nodarbiba pedagogs dalas arf ar savam iegiitajam atzinam un pardomam. Pedagogs var

runat ar1 par noveérojumiem par klases kop&jo darbu un parmainam, kas notikuSas nodarbibu laika.

Nosléguma nodarbiba pedagogs ar skoléniem var parrunat ari §adus jautajumus: “Vai filma

attelotas situacijas jums likas realas? Vai dziveé notiek tapat?”, “Vai sadas situacijas ir notikusas art

miusu skola, miisu skolas skolénu starpa?” u.c. jautajumus, kurus pedagogs uzskata par

nepiecieSamu iztirzat.
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18. pielikums
Informativa vestule klaSu audzinatajam

Cienljamas skolotajas!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates socialas pedagogijas
4. kursa studente diplomdarba ietvaros X sakumskola realize izstradatu “Socialpedagogiskas
darbibas programmu 5. un 6. klas€s visparizglitojosa skola masu mediju negativas ietekmes
mazinasana vertibu sist€émas veidosanas aspekta”.

Ka viens no programmas darbibas virzieniem ir klasu audzinataju inform&Sana par

jaunakajam aktualitatém saistiba ar medijiem ka vertibu sistemas veidotajiem.

Ka zinams, masu mediji, it pasi internets, Sobrid ieguvis loti lielu popularitati pusaudzu vida.
Darba autore vélas Jiis iepazistinat ar izglitibas iestade veikta p&tijuma “Masu mediju nozime 5.
un 6. klases skolénu ikdiena, to saikne ar vértibu sistémas veidosanos” datiem, kuri visspilgtak
atspogulo mediju ietekmi uz skolénu vertibu sistémas veidoSanos.

P&tijuma ietvaros tika anketéti 5.b, 5.e, 6.a un 6.¢ klases skoléni. Kopuma peétijuma piedalijas

104 respondenti, no tiem 48 z&ni un 56 meitenes.
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Apkopojot iegiito informaciju par masu mediju izmantoSanas biezumu, darba autore
noskaidroja, ka katru dienu skoléni visvairak izmanto tadus masu medijus ka internetu, mobilo
telefonu, televizoru un datoru. Savukart tadus medijus ka zurnalus un avizes skoléni lielakoties

izmanto loti reti vai nekad.

2.att. Nozimigakas vertibas 5. un 6. klases skolénu izpratné
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Analizgjot iegiitos datus par skolénu izpratné nozimigakajam vertibam, darba autore izdalija
12 visvairak minétas respondentu vertibas, lai labak atspogulotu vértibu dazadibu.

Skoléni par nozimigakajam veértibam uzskata gimeni un draugus. Janem véra ka starp
nozimigakajam vertibam ierindojas ari tadas vértibas ka mobilais telefons un internets.

No pétijuma iegiitajiem rezultatiem darba autore secina, ka skoléni tadus medijus ka internetu
un mobilo telefonu lielakoties izmanto katru dienu. Nemot véra So mediju izmantoSanas biezumu,
skoléni tos uzskata par nozimigu savas dzives dalu.

Nemot veéra, ka starp skolénu minétajam nozimigakajam vertibam sastopamas ari tadas
vertibas, kas saistitas ar masu medijiem un to izmantoSanu, ka nepieciesamiba jamin pedagogu
informé&Sana saistiba ar jaunakajam aktualitatém, kuras iesp&jams attiecinat uz masu medijiem ka
vertibu sisteémas veidotajiem.

Vertibas ir individa dzives pamats, tas nosaka ne tikai to, kam individs tic un ko doma, bet

tas atstdj ietekmi ar1 uz individa darbibu (KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).
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Mediji ienem nozimigu lomu misdienu kulttira, ar mediju palidzibu pausta informacija
darbojas ka teksts, kas veido ideologiju. Ar mediju palidzibu sabiedriba tick uznemtas veértibas un
idejas, kas ietekmeé sabiedrisko domu (Rubene, Kriimina, & Vanaga, 2008).

Ka raksturigu pasibu, saistiba ar masu medijiem, var minét cilvéku ,,infic€Sanos™ ar citu
individu uzvedibas veidiem gadijumos, kad Sie veidi kaut kada méra ir 1idzigi individa pasa
nostadn€m un parliecibu, kad §1s nostadnes un parliecibas skar individam aktualas problémas un
vertibas (Omarova, 2006).

Agrak par kultiru, vértibam un citam nozimigam t€émam stastija vecaki, gimenes locekli,
draugi un citi sabiedribas locekli, arT fantaziju pasauli ietekmgja tuvie cilveki, ka arT dazadi drukati
laikraksti un Zurnali. Sobrid galvenie informacijas avoti ir masu mediji, galvenokart internets un
dazadas modernas tehnologijas, ar kuru palidzibu tiek pausta ne tikai informacija, bet ari dazadas
veértibas (Kaur, 2016).

Individs vértibas apgiist ari socializacijas procesa, kas kalpo veiksmigai funkciong&Sanai
pastavosaja sabiedriba. Ka svarigakie agenti socializacijas procesa bérniba tiek minéti gimene,
skola, vienaudzi, ka arT masu mediji (Omarova, 2006).

Skolas gados loti aktivi veidojas bérnu un pusaudzu pasapzinas un pasizzinas process, $aja
laika individs apgiist ar vecumposmu un dzimumu saistitas socialas lomas, ka arT konkrétai
sabiedribai raksturigas socialas normas un veértibas, sak veidoties individa uzskati par pasauli
(Omarova, 2006).

Janem vera, ka masu mediji, it Tpasi, internets un mobilais telefons atstaj ietekmi ne tikai uz
skolénu veértibam, bet art citiem vina dzives aspektiem — briva laika izmantoSanu, produktivitati,
aktivitati, savstarp€jo komunikaciju u.c.

Nemot vera §1 briZa situaciju un attalinata macibu procesa nodroSinasanu, jauzsver, ka tas var
ietekmét arT masu mediju izmantoSanas bieZumu un dazadus paradumus ne tikai attieciba uz
macibu procesu, bet ar briva laika pavadiSanu un izklaidi, tad€l bitiski pieverst uzmanibu skolénu
mediju pat€rinam, viniem pieejamai informacijai un laika daudzumam, kas tiek pavadits,

izmantojot daZzadus masu medijus.

Noderiga informacija un materiali:

e Padomi, ka skoléniem variet palidzeét mainit vina ieri€u izmantoSanas paradumus:

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/neklusti-par-sava-viedtalruna-vergu

e Informacija par to, kas ir interneta atkariba, kapec ta rodas un ka to laicigi pamanit:

https://drossinternets.lv/lv/info/interneta-atkariba
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e Informacija par emocionalo pazemosanu interneta vide:

https://drossinternets.lv/lIv/info/emocionala-pazemosana

e Jeteikumi drosakai MS Teams tieSsaistes macibu stundu rikoSanai:
https://drossinternets.lv/Iv/materials/download/drosibas-iestatijumi-ms-teams-

platforma

o Jeteikumi drosakai macibu stundu rikoSanai, izmantojot platformu Zoom:

https://drossinternets.lv/Iv/materials/download/drosibas-iestatijumi-zoom-platforma

e Zinu izdevums par jaunakajam aktualitattm saisttba ar droSibu interneta:

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Zinu izdevumi/files/ZINAS APRILIS 20
20.pdf

Informativo véstuli sagatavoja Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates socialas pedagogijas 4. kursa studente Marita Irbe.
Ja Jus vélaties izteikt savu viedokli par informativaja veéstul@ raksturoto masu mediju ietekmi

uz skolénu vertibu sistémas veidosanas aspektu, lidzu, rakstiet uz e-pastu: irbe.marita@gmail.com
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19. pielikums
Informativa veéstule skolénu vecakiem

Cienljamie vecaki!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates socialas pedagogijas
4. kursa studente diplomdarba ietvaros X sakumskola realize izstradatu “Socialpedagogiskas
darbibas programmu 5. un 6. klas€s visparizglitojosa skola masu mediju negativas ietekmes
mazinasana vertibu sist€émas veidosanas aspekta”.

Ka viens no programmas darbibas virzieniem ir vecaku inform&Sana par masu mediju

ietekmi uz skolénu vértibu sistémas veido$anos.

Ka zinams, masu mediji, it ipasi internets, Sobrid ieguvis loti lietu popularitati pusaudzu vida.
Darba autore vélas Jiis iepazistinat ar izglitibas iestade veikta p&tijuma “Masu mediju nozime 5.
un 6. klases skolénu ikdiena, to saikne ar vértibu sistémas veidosanos” datiem, kuri visspilgtak
atspogulo masu mediju ietekmi uz skolénu vértibam.

P&tijuma ietvaros tika anketéti 5.b, 5.e, 6.a un 6.¢ klases skoléni. Kopuma peétijuma piedalijas

104 respondenti, no tiem 48 z&ni un 56 meitenes.
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Apkopojot iegiito informaciju par masu mediju izmantoSanas biezumu, darba autore

noskaidroja, ka katru dienu skoléni visvairak izmanto tadus masu medijus ka internetu, mobilo

telefonu, televizoru un datoru. Savukart tadus medijus ka zurnalus un avizes skoléni lielakoties

izmanto loti reti vai nekad.
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Analizgjot iegiitos datus par skolénu izpratné nozimigakajam vertibam, darba autore izdalija

12 visvairak min&tas respondentu vertibas, lai labak atspogulotu vertibu dazadibu.

Skoléni ka visnozimigakas vértibas min gimeni un draugus. Janem véra, ka starp skolénu

nozimigakajam vertibam ierindojas ar1 tadas vertibas ka mobilais telefons un internets.
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3. att. Ar ko tiek parrunats medijos redzetais un dzirdetais
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Apkopojot iegiito informaciju par galvenajam personam, ar kuram tiek komunicéts saistiba
ar medijos pieejamo informaciju, darba autore noskaidroja, ka lielaka dala respondentu informaciju
parruna ar saviem draugiem, ka arT salidzino$i liela dala respondentu noradija, ka saistiba ar
medijiem komunic€ ar savu gimeni.

NepiecieSams pieveérst uzmanibu tam, kada veida informacija skoléniem ir pieejama, vai ta
ir atbilstoSa vinu vecumam, tade] loti butisks aspekts ir skoléniem pieejamas informacijas
parrunasana ar kadu pieauguso.

No pétijuma iegiitajiem rezultatiem darba autore secina, ka skoléni tadus medijus ka internetu
un mobilo telefonu lielakoties izmanto katru dienu. Nemot véra So mediju izmantoSanas bieZumu,
skoléni Sos medijus uzskata par nozimigu dalu no savas dzives, tade] ar1 Sie mediji skolénu izpratné
tiek uzskatiti par nozimigam veértibam.

Nemot veéra, ka skoléniem aktualas ari tadas vertibas, kas saistitas ar masu medijiem un to
izmantoSanu, nepiecieSams akcentét, kada ir masu mediju ietekme uz skolénu vértibu sist€émas
veidoSanos.

Vertibas ir individa dzives pamats, tas nosaka ne tikai to, kam individs tic un ko doma, bet
tas atstaj ietekmi ar uz individa darbibu (KreiSmane, Valgere, & Gulbe, 2000).

Mediji ienem nozimigu lomu miisdienu kultiira, ar mediju palidzibu pausta informacija
darbojas ka teksts, kas veido ideologiju. Ar mediju palidzibu sabiedriba tiek uznemtas veértibas un

idejas, kas ietekme sabiedrisko domu (Rubene, Kriimina, & Vanaga, 2008).
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Ka raksturigu pasibu, saistiba ar masu medijiem, var minét cilvéku ,,infic€Sanos™ ar citu
individu uzvedibas veidiem gadijumos, kad Sie veidi kaut kada méra ir lidzigi individa pasa
nostadné€m un parliecibu, kad §1s nostadnes un parliecibas skar individam aktualas problémas un
vertibas (Omarova, 2006).

Agrak par kultiru, vértibam un citam nozimigam t€émam stastija vecaki, gimenes locekli,
draugi un citi sabiedribas locekli, arT fantaziju pasauli ietekmgja tuvie cilveki, ka arT dazadi drukati
laikraksti un zurnali. Sobrid galvenie informacijas avoti ir masu mediji, galvenokart internets un
dazadas modernas tehnologijas, ar kuru palidzibu tiek pausta ne tikai informacija, bet arT dazadas
vertibas (Kaur, 2016).

Individs vertibas apgiist ar1 socializacijas procesa, kas kalpo veiksmigai funkcion€Sanai
pastavosaja sabiedriba. Ka svarigakie agenti socializacijas procesa bérniba tiek minéti gimene,
skola, vienaudzi, ka arT masu mediji (Omarova, 2006).

Skolas gados loti aktivi veidojas bérnu un pusaudzu pasapzinas un pasizzinas process, $aja
laika individs apglst ar vecumposmu un dzimumu saistitas socialas lomas, ka arT konkrétai
sabiedribai raksturigas socialas normas un vértibas, sak veidoties individa uzskati par pasauli
(Omarova, 2006).

Janem véra, ka masu mediji, it Tpasi, internets un mobilais telefons atstaj ietekmi ne tikai uz
skolénu vertibam, bet art citiem vina dzives aspektiem — briva laika izmantoSanu, produktivitati,
aktivitati, savstarp€jo komunikaciju u.c.

Nemot véra §1 briza situaciju un attalinata macibu procesa nodroSinaSanu, jauzsver, ka tas
var ietekm@t arT masu mediju izmantoSanas biezumu un dazadus paradumus ne tikai attieciba uz
macibu procesu, bet arT briva laika pavadiSanu un izklaidi, tade] butiski pieverst uzmanibu skolénu
mediju patérinam, viniem pieejamai informacijai un laika daudzumam, kas tiek pavadits,

izmantojot dazadus masu medijus.

Noderiga informacija un materiali:

e Padomi, ka savam bérnam variet palidzet mainit vina iericu izmantoS$anas paradumus:

https://drossinternets.lv/Ilv/materials/download/neklusti-par-sava-viedtalruna-vergu

e Jeteikumi, ka rikoties, ja beérns daudz laika pavada mobilaja telefona:

https://drossinternets.lv/Iv/materials/download/20

e Informacija par to, kas ir interneta atkariba, kapéc ta rodas un ka to laicigi pamanit:

https://drossinternets.lv/Iv/info/interneta-atkariba
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e Jeteikumi, ka rikoties, ja Jisu bérns izmanto socialos tiklus:

https://drossinternets.lv/Iv/materials/download/84

e Informacija par to, kadu ietekmi socialie tikli atstagj uz Jdsu bernu:

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/40

e Informacija par emocionalo pazemosanu interneta vide:

https://drossinternets.lv/lv/info/emocionala-pazemosana

e Zinu izdevums par jaunakajam aktualitattm saistitba ar droSibu interneta:

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Zinu izdevumi/files/ZINAS APRILIS 20
20.pdf

Informativo vestuli sagatavoja Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates socialas pedagogijas 4. kursa studente Marita Irbe.
Ja Jus velaties izteikt savu viedokli par informativaja vestul€ raksturoto masu mediju ietekmi

uz skolénu vértibu sistémas veidoSanas aspektu, lidzu, rakstiet uz e-pastu: irbe.marita@gmail.com
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Programmas pamatojums —

Programmas merkis -

Programmas uzdevumi:

Realizacijas laiks:

Atbalsta persona —

PaSaudzinasanas programmas paraugs

20. pielikums

Nr.p.k. Veicamas darbibas Izpildes Izpilde Piezimes
laiks
Paveiktais Neveiksmes
1.
2.
3.
Secinajumi:
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21. pielikums
5.b klases skolnieces Annas pasaudzinasanas programmas realizacija

Programmas pamatojums — programma motives brivo laiku aizpildit ar lietderigam aktivitatém un mazinas socialo tiklu izmantoSanu.
Programmas merkis — mazinat socialo tiklu izmantoSanu ikdiena.
Programmas uzdevumi:

1. Padomat par lietderigam darbibam, ar kuram aizpildit savu brivo laiku.

2. Ikdiena vairak sekot Iidzi laika daudzumam, kas tiek pavadits socialajos tiklos.

Realizacijas laiks: 04.05.2020. — 18.05.2020.

Atbalsta personas — mamma, darba autore.

Nr.p.k. Veicamas darbibas Izpildes Izpilde Piezime
laiks
Paveiktais Neveiksmes
1. Lietderigi izmantot brivo laiku. 04.05.2020. Vakara skatijos Tik Tok.
2. Lietderigi izmantot brivo laiku. 05.05.2020. | Ar mammu ilgi braucam
ar riteniem.
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3. Lietderigi izmantot brivo laiku. 06.05.2020. Aizgaju velu gulét, jo
skattjos Tik Tok.

4, Lietderigi izmantot brivo laiku. 07.05.2020. Biju ara pastaigaties. Skatijos daudz video.
5. Lietderigi izmantot brivo laiku. 08.05.2020. | Sakartoju savu istabu un

palidzgju mammai.
6. Lietderigi izmantot brivo laiku. 09.05.2020. | Spelgju galda spéles ar

brali.

7. Lietderigi izmantot brivo laiku. 10.05.2020. | Meklg&ju kiiku receptes. Skatijos video.
8. Lietderigi izmantot brivo laiku. 11.05.2020. Krasoju mandalas.
9. Lietderigi izmantot brivo laiku. 12.05.2020. Palidz&ju mammai

uztaisit vakarinas.
10. Lietderigi izmantot brivo laiku. 13.05.2020. Skatijos Tik Tok.
11. Lietderigi izmantot brivo laiku. 14.05.2020. Kopa ar draudzeni

braucam ar riteniem.
12. Lietderigi izmantot brivo laiku. 15.05.2020. Saku lastt gramatu. Vakara skattjos Tik Tok.
13. Lietderigi izmantot brivo laiku. 16.05.2020. Spéelejam daudz galda
spéles.
14. Lietderigi izmantot brivo laiku. 17.05.2020. Lasiju gramatu. Vakara ilgi skatijos
Youtube video.

15. Lietderigi izmantot brivo laiku. 18.05.2020. Las1ju gramatu.

Secinajumi: Bija grati, bet man patika. Vairak domaju par to, ka izmantoju savu laiku. Gribu turpinat ilgak, jo vairak gribu iet ara ar

draugiem.
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22. pielikums
5.b klases skolnieces Zanes pasaudzinasanas programmas realizacija

Programmas pamatojums — programma motivés laicigak izpildit majasdarbus un izvirzit macibu procesu ka prioritati ikdienas

darbibas.
Programmas mérkis — sekmét laicigu majasdarbu izpildi.
Programmas uzdevumi:
1. Sastadit “daramo darbu” sarakstu.
2. Majasdarbu izpildi izvirzit ka prioritati.

Realizacijas laiks: 04.05.2020. — 18.05.2020.

Atbalsta personas — mamma, darba autore.

Nr.p.k. Veicamas darbibas Izpildes Izpilde Piezimes
laiks
Paveiktais Neveiksmes
1. Laicigi izpildit majasdarbus. 04.05.2020. Skatijos serialus.
Neizpildiju
majasdarbus.
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2. Laicigi izpildit majasdarbus. 05.05.2020. Biju ara ar draugiem.
Neizpildiju
majasdarbus.
3. Laicigi izpildit majasdarbus. 06.05.2020. | Izpildiju latviesu valodu.
4. Laicigi izpildit majasdarbus. 07.05.2020. Uzrakstiju sarakstu
piektdienai.

5. Laicigi izpildit majasdarbus. 08.05.2020. Izpildiju visus

majasdarbus.
6. Laicigi izpildit majasdarbus. 09.05.2020. Nebija majasdarbu.
7. Laicigi izpildit majasdarbus. 10.05.2020. Nebija majasdarbu.
8. Laicigi izpildit majasdarbus. 11.05.2020. | Izpildiju gandriz visus

darbus.
9. Laicigi izpildit majasdarbus. 12.05.2020. | Pabeidzu majasdarbus.
Uzrakstiju sarakstu
treSdienai.

10. Laicigi izpildit majasdarbus. 13.05.2020. Izpildiju visus

majasdarbus.
11. Laicigi izpildit majasdarbus. 14.05.2020. Aizmirsu izpildit

matematiku. Skatijos
filmas.

12. Laicigi izpildit majasdarbus. 15.05.2020. | Izpildiju majasdarbus no

rita.
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rita.

13. Laicigi izpildit majasdarbus. 16.05.2020. Nebija majasdarbu.
14, Laicigi izpildit majasdarbus. 17.05.2020. Nebija majasdarbu.
15. Laicigi izpildit majasdarbus. 18.05.2020. | Izpildiju majasdarbus no

Secinajumi: Sakuma bija griti, bet palidzgja,

programmu, lai iemacitos spél&t gitaru.

ka mani motivé un tad grib&u ar1 pati visu izdarit atrak. Varbat atkal izmantosu
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23. pielikums
Ekspertatzinums Nr. 1

Diplomdarba “Sociala pedagoga darbiba 5. un 6. kiasés masu mediju negativas ietekmes
maziniSand vértibu sistémas veidoSand” pétijums tika izstradats izglitibas iestads, kurd Jus
striddjat. Balstoties uz petijumi iegltajiem rezultitiem, tika izstridita socidlpedagogiskas
darbibas programma 5. un 6. klas@s vispdrizglTtojos3 skold masu mediju negativis ietekmes
mazinasana vertibu sistémas veido3ands aspektd (skat. pielikumd). lzvért€jot programmas
satury, lodzu Jas, k& nozares ckspertu, snicgt savu vErt€jumu par programmu un tas iespgjamo
aprobiciju izglitibas iestades turpmakaja darba.

Eksperta virds, uzviirds:
Tenemamais amats: socidlais pedagogs
Pedagogiska darba staZs: 12 gadi

1. Liidzu, raksturojiet izstriditis programmas “Socidlpedagogiskas darbibas programma
5. un 6. klas@s vispdrizglitojoda skold masu mediju negativis ictekmes mazindSand vertibu
sistemas veidodanas aspekta” témas aktualitdti un nepicciefamibu!

Miisu skola §adas programmas realizéSanu lespéjams novértél pozitivi. Programmas
t2ma ir joti aktudla, jo misdiends masu mediju ietekme uz pusaudziem ir joii spéciga. it ipasi

socialo tiklu un interneta ietekme.

2. Vai, Jasuprdl, izstrad®d programma spéj mazindt masu mediju negativo ietekmi uz
skol&nu vertibu sistdmas veidoSanos?

Ja! Protams, ka var, ja ar skoiéniem papildus tiek stradats, lai darbiba tiktu virzita uz
negalivas ietekmes mazinasanu Galvenais ir motivél skolénus un veikt secigas darbibas, lai

programma iekjautie uzdevumi sniegtu pozifivus rezullatus.

3. Cik ilga laikd, Jasuprdt, programma izvirzitie uzdevumi varétu dot rezultitus skolénu
masu mediju negativas ietekmes mazina$ana vertibu sistémas veidosana?

NepiecieSams sistematisks darbs ar skoléniem, lai tiktu veicindtas izmainas, jo tas ir ilgs
process. Domdaju, ka to bitu iespéjams izdarit macibu gada laikd, pirmos rezultdtus varétu

izvértét jau péc | macibu semestra.
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4. Lodzu, novért&jiet §is programmas iesp&jamo realizaciju izglitibas iestads, t.sk. 3. un
6. klasgs!

Si programma ir realizéjama izglitibas iestadeé, ari 5. un 6. klasés. Programma iekjautos
darbibas virzienus ir iespéjams akiualizét klases stundds, ka ari realizét profilaktisku pasakumu
ietvaros.

Jasu komentiri un ieteikumi:

Izstraddta socialpedagogiska programma ir Joti vérfiga un nakosaja macibu gada
noteikti mégindsim to atkdrtoti realizét izglitibas iestadé. Sadu programmu biitu loti vértigi
ieviest visas skolas ka reguldru pasékumu kopumu. Paldies darba awtorei par izstradato
programmu un ieguldito darbu!

Paraksts: Datums: 18.05.2020,

128



24. pielikums
Ekspertatzinums Nr. 2

Diplomdarba “Sociald pedagoga darbiba 5. un 6. klas&s masu mediju negativis ictekmes
mazinilana vértibu sist®mas veidodand” p&tfjums tika izstridits izglltibas iestaddé, kurd Jis
straddjat. Balstoties uz p&tijumd iegltajiem rezultitiem, tika izstraddta socidlpedagogiskas
darbibas programma 5. un 6. klas@s visparizglitojosa skold masu mediju negativas ietekmes
mazinadsand vértibu sistémas veidodands aspektad (skat. piclikuma). lzvértjot programmas
saturu, l@dzu Jis, ki nozares ekspertu, sniegt savu vErt&jumu par programmu un t3s iesp&jamo
aprobiciju izglitibas iestddes turpmikaja darbd

Eksperta virds, uzvirds:
lepemamais amats: latvieSu valodas un literatlras skolotdja, 5.b klases audzinitija
Pedagogiskal darba stiZs: 40 gad:

1. Ladzu, raksturojiet izstraditas programmas “Socialpedagogiskas darbibas programma
5. un 6. klas&s visparizgltojosd skola masu mediju negativas ictekmes mazindSani vertibu
sistémas veidoSands aspektd” t2mas aktualititi un nepiecie3amibu!

Programmas téma ir aktudla un nepiecieSama. Pozitivi novértéju §is témas aktualizéSanu
izglitibas iestade un 3. b klases skolénu vidi.

2. Vai, Josuprat, izstriditi programma spé) mazinit masu mediju negativo ietekmi uz
skolénu vértibu sistémas veidosanos?
Manuprat, izstradata programma spéj mazinat masu mediju negativo ieiekmi uz skolénu

vériibu sistémas veidosanos.

3. Cik ilgd laika, Jsuprit, programma izvirzitie uzdevumi vardtu dot rezultatus skolenu
masu mediju negativas ictekmes mazinasana vErtibu sistémas veidosana?

Manuprat, téma ir pietiekami sarezgita, tade] ir griti noteikt terminu, kadd programmd
izvirzitie uzdevumi varétu dot rezultdtus negafivas ietekmes mazinasana. Katra klasé noteikti
laika posms biitu atskirigs.

4. Ladzu, novéngjiet &s programmas iespéjamo realizaciju izglitibas iestads, tsk. 5. un
6. klas@s!
Programmas realizdcija izglitibas iestadé ir iespéjama. Manuprat, témas aktualizacija 5

un 6. klasés ir nozimiga, jo masu mediji ir neatpemama skolénu ikdienas sastavdaja.
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Jusu komentari un ieteikumi:

Uzskatu, ka §is témas aktualizdcija un programmas uzdevumu istenoSana izglitibas
iestade ir Joti nozimiga un nepiecieSama. Svarigi likt uzsvaru uz masu mediju atstdto ietekmi uz
skolénu vériibam un par to informét arf citus.
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