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ANOTACIJA

Bakalaura darba ,,Zurnala "Cosmopolitan" reprezentéta sieviesu téla ietekme uz
auditorijas prieksstatiem par sievieSu dzimtes identitati (2006-2011)” tika péetits tas, ka
zurnala "Cosmopolitan” tick konstruéts sievieSu t€ls. Autore darba sakuma izvirzija méerki
noskaidro, vai un ka zurnala "Cosmopolitan” saturs ietekmé lasitaju izpratni par sieviesu
dzimtes identitati, un, ka vinas uztver zurnala saturu.

Darba izvirzitas vairakas hipotézes:

1. mediju saturs ir maksligi konstruéts, un taja att€lotas sievietes paraditas
idealizetas, tade] lasitajas apzinati vai neapzinati ietekméjas no mediju veidotajiem skaistuma
standartiem;

2. idealiz&tas sievietes lasitaju zemapzina rada neapmierinatibu ar savu izskatu, jo
tadi standarti ir vai nu neiesp&jami, vai griiti sasniedzami;

Bakalaura darba ir tris dalas. Teorétiskaja dala ir atrodama informacija par dzimtes
identitati un masu mediju ietekmi uz to. Otraja darba dala ir aprakstitas p€tjjuma izmantotas
petniecibas metodes — kontentanalize, diskursa analize, kvalitativas intervijas un silueta

studijas. Empiriskaja dala tiek analiz€ti iegiitie petijjumu rezultati.

Atslegas vardi: Zurnali, dzimtes identitate, diskursa analize, Kkontentanalize,

intervija.



ABSTRACT

Bachelor thesis ,,The represented image of women in "Cosmopolitan” magazine and
it’s impact on the audience's notions of female gender identity (2006—-2011)” researched how
are being constructed women image in "Cosmopolitan™ magazine. The author set a target to
establish whether "Cosmopolitan” magazine content influences reader’s perception of female
gender identity, and how they perceive the content which is offered to them by the magazine.

The author at the beginning of this work made a number of hypotheses:

1. The content of mass media is artificially constructed and the represented
images of women are idealized and consciously or unconsciously adopted by
the readers.

2. Mass media standards of ideal women are either impossible or very difficult to
reach for average women, so this ideal women image creates dissatisfaction
with their appearance.

Bachelor thesis consists of three main sections. First section summarizes theoretical
information about gender identity and mass media influence on it. The second section of the
thesis describes research methodology — content analysis, discourse analysis, qualitative
interviews and silhouette studies. The third section is empirical part, where you can find

analysis of the data which were collected through research methods.

Key words: magazines, gender identity, discourse analysis, content analysis,

interview.
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IEVADS

Teémas aktualitate. 21. gs. informacijas plisma ir gandriz neierobezota, lai kur art
cilvéks ietu vienmér biis kads medijs ar saviem véstjumu veidojoSajiem elementiem.
Neskatoties uz to, ka pastav daudz dazadi mediju veidi, sieviet€ém v&l arvien ir loti populars
zurnals ,,Cosmopolitan”. Nemot v&ra to, ka dzimtes identitate ka sevis apzinasanas tiek
uzskatita par vienu no nozimigakajam socialajam identitatém, pétit zurnala ,,Cosmopolitan”,
ka viena no ietekmigakajiem sievieSu auditorijai veltitajiem medijiem gan Latvija, gan
pasaulgé, reprezenteto sievieSu te€lu ir sabiedribai aktuals temats. Ar t€lu Saja darba tiek
saprasts gan garigo, gan fizisko paSibu kopumus, ar kadiem tiek raksturotas un identificétas
sievietes, nevis tadu telu, kadu veido, pieméram, sabiedrisko attiecibu specialisti.

Zurnals ,,Cosmopolitan” ir viens no popularakajiem sievie$u dzivesveida Zurnaliem
Latvija un pasaulg, sada veida masu medijiem ir iesp€ja sasniegt lielas auditorijas masas, lidz
ar to vinu saturs var bitiski ietekmét lasitaju domasanas veidu, konstrugjot pasaules realitati
un veértibu normas. ST Bakalaura darba mérkis ir veicinat auditorijas izpratni par mediju
ietekmi uz lasitaju priekSstatiem par sievieSu dzimtes identitati. Tas veér$§ uzmanibu uz sievieSu
zurnalos parspiléti idealizéta sievietes téla kultivaciju, kas lielakajai dalai vidusmeéra sievieSu
nav sasniedzams, un problémam, kas no ta izriet.

Darba izvirzitas vairakas hipotézes:

1. mediju saturs ir maksligi konstruéts, uz dazadu ve€stijumu kodiem, un taja
attelotas sievietes tiek paraditas idealizétas, tadejadi lasitajas apzinati, vai neapzinati
ietekméjas no Siem mediju veidotajiem skaistuma standartiem;

2. parak idealiz€tas sievietes lasitaju zemapzina rada neapmierinatibu ar savu
izskatu, jo tadi standarti ir vai nu neiesp&jami, vai loti griti sasniedzami;

P&tnieciska problema: Zurnala ,,Cosmopolitan” reprezentéta sieviesu téla neatbilstiba
istenibai, negativi ietekmé auditorijas izpratni par sievieSu dzimtes identitati, ka ari vinu
pasvertgjumu.

Pétijjuma objekts. Par bakalaura darba pétamo objektu izvelets Zurnala
,,Cosmopolitan” sesu gadu (2006-2011) Zzurnalu saturs, galveno uzmanibu veltot rubrikam
»No pirma vaka” un ,,Tu, vél labaka”. Petiljuma priekSmets ir sievieSu dzimtes identitates
atspogulojums Zurnala ,,Cosmopolitan”, un ta ietekme uz auditorijas izpratni par sievieSu
dzimtes identitati.

Darba meérkis ir noskaidrot, vai medija saturs ietekmé zurnala ,,Cosmopolitan”

auditorijas izpratni par sievieSu dzimtes identitati.



Lai sasniegtu bakalaura darba mérki, bija nepiecieSams veikt $adus uzdevumus:

1) Izpétit teoretisko literatiiru par dzimtes un dzimtes identitates veido$anos un masu
mediju ietekmi uz to;

2) Apkopot pieejamo informaciju, ieglistot zurnala ,,Cosmopolitan” raksturojumu;

3) Veikt ,,Cosmopolitan” (2006-2011) zurnalu vaku kontentanalizi;

4) Veikt satura diskursa analizi zurnaliem, kas iznakusi laika posma no 2006. lidz
2011. gadam ieskaitot;

5) Izstradat intervijas dizainu un jautajumus par zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju
dzimtes identitates izpratni,

6) Veikt dalgji strukturétas padzilinatas intervijas ar 10 zurnala ,,Cosmopolitan”
lasitajam, lai noskaidrotu, vai Zurnala reprezentétais sieviesu téls ietekme auditorijas
prieksstatus par sievieSu dzimtes identitati;

7) Apkopot p&tijuma gaita iegiitos rezultatus;

8) Izdarit secinajumus par iegiitajiem rezultatiem.

Bakalaura darba tika izmantotas gan kvantitativas pétniecibas metodes - p&tot zurnala
vakus tika izmantota kontentanalize, gan arT kvalitativas p&tniecibas metodes — satura diskursa
analize un dal€ji strukturétas intervijas. Ar kvantitativas metodes palidzibu tika izpetiti 72.
zurnalu vaku vizualie veéstijumu veidojoSie elementi, savukart ar padzilinato interviju
palidzibu tika uzzinatas lasitaju domas par zurnalu ,,Cosmopolitan”, ka arT radas dzilaks
priekSstats par sievieSu dzimtes identitati veidojoSo elementu nozimibu lasitaju dzive.
Bakalaura teorétiska dala balstas uz teorijam par dzimtes identitati un mediju ietekmi uz

dzimtes identitates veidoSanos.



TEORETISKA DALA

1.1. Dzimtes jedziena skaidrojums

Dzimte attiecas uz daudzpusigu un kompleksu kartibu starp virieSiem un sievietém,
aptverot vairoSanas kartibu, seksualo nodalifjumu un kultiiras definicijas par sieviskibu un
viriskibu.! Lielakoties sabiedriba ir piepemts, ka dzimte akcente dihotomiju, biologisko
noskirtibu, starp virieti un sievieti, kas tiek definéta ka socialas vai psihologiskas atskiribas,
kas atbilst dzimtes noskirumam, balstas uz to un ir ta raditas.? Tipisks §Ts teorijas pamatojums
ir tas, ka hormonu Iimena atSkiribas ietekmé cilvéku sieviSskibu vai viriSkibu, un $ada veida
atSkiribas ir galvenais iemesls tam, kade] atSkiras sievieSu un virieSu uzvediba, tau $adi
petijumi biezi vien ir neskaidri savos rezultatos.’

Australiesu sociologe R. Konela (Raewyn Connell) raksta, ka dzimte ir paraka par
Visu citu, tas ir iemesls socialam attiecibam, kuras individi un grupas atrodas. Dzimte ir
jasaprot, ka socialo attiecibu struktiira, nevis ka biologiska izpausme, vai fikséts dihotomija
cilveka dzive vai rakstura. Dzimte ir masu socialas kartibas modelis, kurs§ ikdienas darbibas
un praksé tiek reglamentets. Ta, ka jebkura sociala struktiira, ir multi dimensionala — ta
neattiecas tikai uz identitati, darbu, varu, vai seksualitati, bet gan uz visam S$im lietam
vienlaicigi. Dzimtes kartiba tiek veidota sociali, nevis biologiski, un ta vienmér mainas, jo
cilveku prakse izveido arvien jaunas situdcijas un struktiras.”

Ar1 Dzuditas Lorberas (Judith Lorber) teorétiskajos aprakstos ‘“dzimums” bija
attiecinats uz sievieSu un virieSu biologiskajiem aspektiem, bet “dzimte” uz tam ipasibam, ko
veido socialas ietekmes. Dzimte tiek veidota un parveidota mijiedarbiba starp cilvékiem
saskana ar socialo un kultiiras izpratni par sieviskibu un viriSkibu vai pretstata tai. Saskana ar
So definiciju — par dzimumu at$kiribam jaruna, ja analiz€jam biologiskas atSkiribas, bet par
dzimtes atskiribam, ja run3jam par socialajam ietekmém uz cilvéku dzivi saistiba ar statusu
“sieviete” un “virietis”. S1jédziena definiciju var iedalit trfs dalas:

1) Dzimte ir sociala institiicija- sabiedribas organizacijas centralais faktors. Ta nosaka
uzvedibas modelus mijiedarbiba ar citam institicijam, pieméram, socialo Skiru un ekonomiku.

2) Dzimte norada uz atskiritbam varas zina. Tapat ka rase un sociala Skira, dzimte
sakarto socialas attiecibas tada veida, ka daziem individiem ir lielaka vara neka citiem.

3) Dzimte ir kultiiras veidojums, kas atkiras atkariba no konkrétas sabiedribas. Sis

atSkiribas, iesp&jams, vislabak ilustré starpkultiiras salidzinajumi par to, kas tiek uzskatits par

! Bradley, H. (2007). Gender. UK: Polity Press. P.1.

2 Connell, R. (2009). Short Introductions: Gender. Second.Ed. UK: Polity Press. P.9.

® Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. London and New York: Routledge. P.34.
* Connell, R. (2009). Short Introductions: Gender. Second.Ed. P.10.-11.
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“virieSu” vai “sievieSu” uzvedibu, piem@ram, attieciba uz “piepemtajiem” vai ierastajiem
nodarbosanas veidiem. Sie kultiiras konstrukti biezi ir ciesi saistiti ar religiju, &tiku, tradicijam
utt. °

Apskatot sievieSu uzvedibu, pétijumos liela uzmaniba tiek pieversta defingjot vardu
sieviete. No vienas puses, feminisma zinatnieki pretojas definicijai, kas paredz, ka visas
sievietes ir vienadas. No otras puses feministes piekrit viedoklim, ka noliegt jebkadas kopigas
Ipasibas starp sievietém ir tikpat absurdi, ka ignorét milzigas atSkirtbas misu starpa. Marija
Rodzersa (Mary Rogers) ir izteikusies, ka: ,Sievietes saskaras ar dazadiem
priekSnoteikumiem un gadijumiem, kas mis ,ieliek viena laiva”.” Pieméram, lielaka dala
sievieSu rietumu sabiedriba uzaug ar negativu priekSstatu par sievietes kermeni, ar bailem
darba tirgd nopelnit mazak par vienlidz izglitotu virieti, esot attiecibas veikt vairak neka pusi
no majsaimniecibas darbiem. Sievietes vieno ar1 visiem zinamais fakts, ka vinas ir vienigas,
kuram ir iesp€ja palikt stavokli un dzemdet bernus. Kopuma nemot, dzimums veido
instithicijas, ideologijas, savstarp&jas mijiedarbibas un identitati.®

Daudzi pétnieki uzsver, ka dzimte tiek ,,panakta” izmantojot ikdienas mijiedarbibas
cilveku starpa. Saja nozimé dzimte ir ,,riciba”, kas saistita ar attiecigas situacijas parvaldisanu,
ieverojot normativo atticksmes un ricibas koncepciju, kas piemérots individa dzimtes
identitatei. Cilvekiem ir paredz€ts uzvesties atbilstoSi tam, kadai dzimtei vini pieder. Tas
nozimé, ka més sagaidam, no cilvékiem, kuri, miisuprat, ir sievietes, lai vinas uzvedas, ka
sievietes, un viriesi, ka virieSi. Cilvéki viens otru verté péc ta, vai vini uzvedas dzimtei
atbilstosi.”

Lidz ar to Lorberas un citu sociali konstruétas dzimtes identitates aizstavju teorijas ir
iemesls aizdomaties, par mediju lomu So sabiedribas prieksstatu populariz€sana un veidosana.
Turpmakaja darba, kad tiks runats par dzimti un tas identitati, autore attiecinas uz sociali
konstruéto identitati, nevis biologisko. Gadijumos, kad tiks runats par sievieSu vai virieSu

biologisko nodalijumu, tiks izmantots termins dzimums, nevis dzimte.

® Novikova, I. (proj. vad.). (2004). Mediju loma varas pardale: Projekts. Riga: Latvijas Universitates Dzimtes
studiju centrs. 5. Ipp. Sk. 2012. 16. apr.:
http://www.medijuprojekts.lv/uploaded_files/06_Latvia_ResRep_media_LAT.pdf

® Reinharz, S., Chase S. E. (2002). Interviewing women. In.: Handbook of Interview research Context&Methood.
USA: Sage Publicaton, Inc. P.221.

" Pascoe, C.J. (2007). Dude, You’ re a Fag: Masculinity and Sexuality in High School. Los Angeles:University
of California Press. P.13.
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1.2.  Identitate

Identitates jédziens ir slidens, biezi lietots, tacu reti defin€ts, mainoties no vienas
disciplinas uz citu, tas joprojam ir pastavoss temats akadémiskiem pétijumiem.®

Pirmo reizi terminu “identitate”, kas bija attiecinama uz tadam cilvéku iezimém, ka
vinu rase, etniska piederiba, tautiba, dzimte, religija vai seksualitate, pielietoja 1950. gada —
Erika Eriksona (Erik Erikson) un Alvina Goldnera (Alvin Gouldner) darbos. ST termina
izmanto$ana atspoguloja parliecibu, ka katras personas identitate, izpratne par to, kas vins$ vai
vipa ir, ir loti spécigi ietekméta no ieprieks uzskaititajam socidlajam pazimém.®

Ivanika (Ivanic) 1998. gada rakstija, ka neskatoties uz to, ka identitate ir noderigs
termins, jo tas ir ikdiena pielietojams vards, lai raksturotu cilvéku izjiitu par to, kas vini ir, tas
tomér ir ,;maldinoS$s vienskaitlis”. Daudzskaitla forma esot labaka, jo ta ietver sevi ideju, ka
cilveki vienlaicigi var identific€ties ar dazadam socialajam grupam. Viena vai vairakas no §Tm
identitatém var tikt izveidotas dazados laikos; dazreiz tas ir pretruna viena ar otru, dazreiz
savstarp€ji saistitas, tacu cilveku dazadas identitates bagatina un veido dilemmas vinu
pa§apzir,1ai.10

Ar1 MiSels Fuko socialas un kultiiras teorija runa par dazadam identitateém jeb
personibas diskursiem, rakstot, ka miisdienu dzives daudzo diskursu parsatinajums rada
zinasanas par mums, tacu taja pasa laika samazina nozimi/speku ikvienam no tiem. Gergens
to papildina ar piepémumu, ka més eksistéjam nepartrauktas konstrukcijas un rekonstrukcijas
stavokli, vienmer paturot prata iesp&jamos alternativos pastélus, un paturot iesp€jas spéleties
ar savu identitati, esot dazadam atikirigas vietas."' Jau no mazotnes més apdzivojam
,vairakas pasaules”, un veidojam sev dazadas identitates. Sis punkts loti labi aprakstits
ikdienas sarunu diskursa analize. Gee raksta: ,, Kad Tu runa vai raksti kaut ko, Tu izmanto
anglu valodas resursus, lai att€lotu sevi ka noteikta veida personu, citos apstaklos - cita veida.
Tu veido sevi iesaistitu noteikta veida darbiba, citos apstaklos — cita darbiba. Ja man nav ne
mazakas nojausmas, kas Tu esi, un ko Tu dari, tad es nevaru saredzét jeégu taja, ko Tu esi
pateicis, uzrakstijis vai izdarijis.”*? Lidz ar to, misu identitates konstrukcija izmaina veidu,
kada cilveéki uz mums raugas un saprot musu teikto. Identitate ir ka instruments, kuru mes
veidojam noteiktos apstaklos un sabiedriba, balstoties uz mums pieejamo elementu kopumu,

meés izv€lamies, ka sevi defin€t un veidot savu publisko identitati.

® Litosseliti, L., Sunderland, J. (2002). Gender ldentity and Discourse Analysis. Philadelphia: John Benjamins
Publishing Company. P.6.

° Appiah, K.A. (2005).The Ethics of Identity. Princeton: Princeton University Press. P.65.

10| jtosseliti, L., Sunderland, J. (2002). Gender Identity and Discourse Analysis. P.6.

1 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. Berkshire: McGraw-Hill. P. 63.

2 Turpat. P. 64.
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Runajot par identitaSu mainu Ivanka uzsver, ka individa identitates diez vai bis
vienlidz spilgtas jebkura izvéletaja bridi, drizak viena vai vairakas var tikt izvirzitas
priek$plana dazados laikos. Piem@ram, balta sieviete nejiit savu ,, balto identitati” Iidz
pasakumam, kurd vina ir vieniga balta sieviete un visas pargjas ir melnadainas.™ Iesp&jams,
ka ST sieviete vispar nebija aizdomajusies, ka kadreiz sevi identific€s ar balto rasi, nevis ar
savu darbu, personibu vai gimenes stavokli, tau attiecigaja bridi un sabiedriba $1 identitate
izvirzijas priekSplana, nepaliekot nepamantta.

Kritiskaja teorija tika dibinats uzskats, ka identitate ir socials un kulturals fenomens,
kas drizak veidojas attiecibas ar citiem cilvékiem kada noteikta sociala struktiira, nevis ta
biitiba, ar kuru cilvéki ir piedzimusi. Taja pasa laika tas ir ar1 politisks fenomens. Marksa
(Marx) arguments bija, ka cilvéku apzina nenosaka socialo esibu, bet tieSi otradi: misu
izpratne par sevi pasu veidojas iek§ miisu sabiedribas ekonomiska un politiska konteksta.
Identitate ir arT valodas fenomens, jo socialie aktori pielieto dazada veida runas pozicijas, kad
tie runa dazados kontekstos, un tadel, vini kliist par citiem cilvékiem. 14

Lai gan kritiskaja teorija mingti argumenti identitatei, ka socialam un kulturalam
fenomenam, kas tiek veidots ar socialo struktiiru palidzibu, tas nenozimé, ka meés
nepiedalamies savu identitasu veidoSana. Kad cilveki aizglist dazadas identitates, notiek
procesi, kuru laika cilveki poziciong sevi socidlaja pasaulé. Sie procesi fokusgjas uz
personigajam identitates vairoSanas dimensijam, tai pat laika izverté, ka vinas savienot ar
sabiedribu, kurd vini dzivo."™ Sociologs Entonijs Gidenss (Anthony Giddens) norada, ka post-
tradicionala sabiedribas kartiba cilvéka identitate klast par refleksivu projektu, pie kura mums
visu laiku ir jastrada. Més veidojam, uzturam un parskatam biografisko narativu kopumu —
stastu par to, kas més esam, un to, ka més nonacam tur, kur esam tagad.16

Personiba apraksta 1paSibas, kuras individam var piemist, pieméram, cilvéks var biit
komunikabls vai bikls, tacu identitate pieprasa izvéles elementu. Pieméram, cilvéks var iet uz
futbola spéli svétdien, jo vinam patik skali blaustities pali, tacu ta vieta vin$ iet uz spéli
treSdien, jo vin$ grib identific€ties ar attiecigo futbola komandu, vilkt fanu Salli un tada veida
sniegt pazinojumu par to, kas vins ir. Identitate tiek apzimeta ar Iidzibam, kas ietver cilvékus
,tadi ka mes”, un atskiribas, no tiem, kas nav tadi, ka mes. Lidz ar to identitate veido saikni
starp individiem un apkartgjo pasauli, ta ietver sevi veidu, ka més redzam sevi pasu, un ka citi

redz mis. Ta ir sociali atzita pozicija, atzita ne tikai no pasa skatijuma, bet arf citu.’

13 Litosseliti, L., Sunderland, J. (2002). Gender Identity and Discourse Analysis. P.8.

14 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 58.

1> Edited by Woodward, K. (2004). Questioning Identity: Gender, Class, Ethnicity. London: Routledge. P.1.
16 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.99.

7 Edited by Woodward, K. (2004). Questioning Identity: Gender, Class, Ethnicity. P.6.-7.
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Ar1 socialas konstrukcijas teorija pauz viedokli, ka identitate rodas ka rezultats
piederibai konkrétai parliecibai, ticibai un iesp&jam, kas cilvékam ir pieejami vinu socialaja
konteksta. Giddens Iidzigi Ivankai konceptualizé identitati, ka izveélu s€rijas, ko cilvéks
turpina izdarit attieciba uz sevi un savu dzivesveidu. Vin$ to define ka procesu, nevis
personigo apzimétaju stavokli. Dzimuma identitate var tikt saskatita ka daudzveidiga un
mainiga, un nekad pabeigta: ,, T4 ir ra§anas un atkartota paradisanas.” *®

Mediju lomu identitaSu veidosana skaidro fran¢u marksista Luisa Altussera (Louis
Althusser) koncepcija par interpolaciju, kas paradija, ka individa identitate jeb pasapzina
veidojas, uzsiicot sabiedriba valdos$as ideologijas. Interpolacija tipiski tiek skaidrota ka
uzsaukSana — kad autoritativa figlira uzsauc ,hei, Tu”, un individs pagriezas, lai atsauktos.
Interpolacija notiek brizos, kad persona savienojas ar mediju tekstiem: brizos, kad vins
izbauda zurnalu vai televizijas Sovu. ST nekritiska mediju patéré$ana interpolé mis noteiktu
pienémumu kopuma, kas spiez mums pienemt kadu konkrétu pasaules redz&jumu. Piemeram,
dzivesveida zurnali izmanto glamiiru, humoru un pievilcigas fotografijas, lai savaldzinatu
(interpolétu) lasitajus kadam dzivesveida modelim/pasaules uzskatam.™®

Moderna sabiedriba cilvéki jitas relativi piesaistiti tradicionalajiem sabiedribas
modeliem un agrak pienemtajam lomam, ta vieta vini izveido sev paSi lomas. Personai
pieaugot un attistoties, vini turpina stradat pie savas identitates attistianas.”® Cilveki ir
dazadi, tad€l arT vinu identitates ir dazadas — tas sastav no liela daudzuma izvélem un
iesp€jam, kuras ietekmé ne tikai vinu personigais raksturs un priek$stati par pasauli un sevi
taja, bet art mediju konstruéta realitate un to piedavatas iespgjas. Més varam uzskatit, ka savas
izv€l€s esam brivi, taCu miisu izvéles brivibu tik un ta nosaka tirgus piedavatas un sabiedribas
noteiktas iesp&jas — cilvéks nesp€j izveleties neesosus identitati veidojosos elementus.

Kritiki ir pieradijusi, ka sievieSu zurnali burtiski ielidz lasitajus pieversties jauna
veida identitates pozicijam, kuras var mainities no lapas un lapu, un kuras biezi vien konflikte
viena ar otru. Mahins (Machin) un Van Levins (van Leeuwen) 2004. gada analiz€ja lidzibas
44 internacionalajos Zurnala “Cosmopolitan” izdevumos, un vigu novérojumos atklajas, ka
Sada veida zurnali nesniedz stabilas identitates vai ideju komplektus, ta vieta katrs raksts
piedava risindgjumu lasitaju problémam.? Izvéles attieciba uz dzivesveidu var dot miisu
personigajiem narativiem noteiktu formu, kas miis vieno ar citu cilvéku grupam, kuri ir ,,tadi

ka mes”, vai arl vismaz ar cilvékiem, kuri ir izdarjusi lidzigas izv€les. Ar dzivesveidu

'8 |itosseliti, L., Sunderland, J. (2002). Gender Identity and Discourse Analysis.P.7.
19 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.26.-27.

2 Tyrpat. P.237.

2! Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 59.-60.
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saisttajai uzvedibai ir ne tikai praktiska vertiba, bet arT cilvéka identitates redzama izpausme
ar noteiktu stastijumu.?

Ar dzivesveidu saistita identitate nav pilnigi briva. Dzivesveids drizak ir sakartots
identitates konteiners. Katrs konteineris ietver sevi noteiktas prognozes un gaidas, tadel
atseviSkas ricibas var tikt uzskatitas par neatbilstigu $1 konteinera raksturojumam. Tacu, ir
jaatceras, ka katram cilvékam var but vairak neka viens dzivesveids, kur atkarigi no
sabiedribas mainams arT §T cilvéka dzivesveids. Giddensa So paradibu sauc par ,,dzivesveida
sektoriem” — dzivesveida aspektiem, kas saskan ar darbu, majam vai cita veida attiecibam.
Lidz ar to ir acimredzams mediju lomas svarigums, propagandéjot dazadus dzivesveidus.?
Dzivesveida zurnalu redigéSana ietver prasibu par ipaSam un svétam zinasanam, kas saistitas
ar konkrétas merkauditorijas dabu.?* BieZi vien Zurnala redaktori ir cilveki, kurus cilveki
uztver ka paraugus, tadel ar1 viniem savs dzivesveids ir japieméro mérkauditorijas interes€ém
un prioritatém, lai klitu par tadiem ka gaumes veidotdjiem, un raditu paraugu konkrétajai
identitatei, kas tiek popularizéta medija.

Apkopojot apskatito informaciju varam rezumét, ka identitate ir cilv€ka pastéls, kas
tiek veidots, izdarot izv€les un veicot darbibas, ko ietekmé vide un apkart€jie cilveki.
Cilvékam var biit vairak neka viena identitate, taCu tas visas nevar bt vienlidz izteiktas, un
mainoties situdcijai vai videi, var mainities ari doming&josa identitate, kura citiem nes
informaciju par cilvéku. Nemot véra to, ka darba autore v€las pétit zurnala ,,Cosmopolitan”
ietekmi uz sievieSu dzimtes identitati, tad nakamaja sadala apskatisim tuvak, kas ir saprotams

ar dzimtes identitati

1.3. Dzimtes identitate

Dzimtes identitate netiek mums vienkarsi ,,uzlikta”, ta ir identitate, kuras veidoSana un
parveidoSana més pastavigi iesaistamies, kaut vai pamata lIimeni. Labs piemers tam ir tas, cik
daudz darba un piiles meitenes un sievietes ieliek taja, lai izveidotu kermenisko izskatu péc
iespejas sieviskigaku, tadejadi uzsverot savas dzimtes identitati.?>

Rietumu sabiedriba sieviskiba un viriSkiba ir binarie jédzieni, kas defin€ kulturali
pienemtas dzimtes uzvedibas un izpausmes formas, ka ar1 sabiedribas gaidas, kas attiecas uz

sievietém un virieSiem. Sie koncepti ir vai nu biologiski, vai sociali konstruéti prieksstati par

22 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.103.
% Turpat
pat.
4 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 61.
% Bradley, H. (2007). Gender. P.21.-22.



dzimti, kas ir atkarigi no novérotaja, jo pastav divu veidu uzskati par to, ka cilvéks iegiist
dzimtes identitati.”®

Tradicionalas jeb biologiskas sieviskibas un viriskibas teorijas aizstavji uzskata, ka
dzimtes lomas tiek iegiitas no biologiskajiem apstakliem un nevajadzetu tikt mainitas.”” S
teorijas piekritéji argumenté savu ideologiju ar to, ka daba viss ir iekartots péc noteiktiem
principiem, un, ja persona ir piedzimusi, ka sievieSu dzimuma biitne, tad vipa ir iemantojusi
Sim dzimumam attiecigas sieviskibas pazimes un uzvedibas modelus. Protams, ne visi piekrit
Sai teorijai, kaut vai tadel vien, ka visi cilvéki nav vienadi, ir gan homoseksuali cilveki, gan
heteroseksuali cilveki, ka arT ir sievietes, kuras neizjut sevi ka sieviskigas, velka maskulina
izskata drébes, grieZ matus uz ta déveto ,,ze€ngalvinu” un visada veida rikojas pretstata tam, ko
sabiedriba uzskata par sieviskigu, tacu seksuali sevi identificé ka sievieti. Lidz ar to S§is
teorijas kritiki uzskata, ka dzimtes identitati nenosaka anatomiskais kermenis vien, un mes
nepiedzimstam ar jau Siipuli ieliktam rakstura iezimém, prasmém un vélmeém biit sieviskigam,
tapéc vien, ka esam sievietes.

Tradicionalas dzimtes identitates teorijas kritiki pastav uz to, ka socializacija ir daudz
svarigaka par hromosomu un hormonu at$kiribam sievietes un virieSa kermeni. Vini uzskata,
ka dzimtes lomas cilveks iemacas un nostiprina attistoties dzives laika. Sim piengmumam ir
loti daudz pieradfjumu, tade] lielaka dala pétnieku atzist, ka kultiras ietekmes un
socializacijas procesi ir galvenie faktori, kas ietekmeé individa dzimtes identitati. 28 Zinatnieki
argument€, ka sieviskibas un viriSkibas jédzienus liela méra ietekme sociala vide, ieklaujot to,
ko mums maca par dzimumu identitati gimeng, izglitibas sistéma, religijas institlicijas,
populdraja kultira un sabiedriba kopuma.?® Ta ir identitate, kuru més iemacamies, nevis ar
kuru més piedzimstam. DZenifera Kota (Jennifer Coates) dzimtes identitates teoriju skaidro ar
salidzinajumu, ,,darit sieviskibu” vai parfrazet ka ,, darit esot sievietei”. Citiem vardiem sakot,
sieviskiba attiecas uz abstraktam pazimém, kas saistitas ar btiSanu sieviskigai, un viriskiba
attiecas uz abstraktam kvalitateém, kas saistitas ar viriSkigumu. %0 pac vipas uzskatiem, dzimte
nav dabiska un to nenosaka, kas Sis cilvéks ir (sieviete/virietis), bet gan tas, ko més visi
veidojam ar miisu darbibu. Vairak kart rikojoties sieviskigi vai viriSkigi, més patiesiba
veidojam §is kategorijas, klastot par kadas dzimtes identitates parstavi. Klat viriSkigam vai

sieviskigai ir process.** Tadg| sociali konstruéta dzimtes teorija apstrid domingjoso dzimumu

% Lind, A., Brzuzy, S. (2008). Batleground: Women, Gender, and Sexuality. P.172.-173.

2" Turpat. P.172.

%8 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.34.

? Lind, A, Brzuzy, S. (2008). Batleground: Women, Gender, and Sexuality. P.172.-173.

% Allan, E.J. (2005). Hazing and Gender: Analyzing the Obvious. Web. StopHazing.org. Retrieved April 15,
2012 from http://www.stophazing.org/hazingender.htm

%! pascoe, C.J. (2007). Dude, You’ re a Fag: Masculinity and Sexuality in High School. P.14.
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izpratni, kas parasti saknojas pieneémumos, ka viriska dzimtes identitate un sieviska dzimuma
identitate ir ,,dabigs” rezultats tam, ka cilvéks ir piedzimis ka virietis, vai sieviete.

Sandras Lipsicas Bemas (Sandra Lipsitz Bem) dzimtes shémas teorija uzsver, ka
atSkiriba starp sievietém un virieSiem kalpo par pamata organiz&Sanas principu katra cilvéku
kultiira. Kaut gan sabiedribas atSkiras p&c specifiskajiem uzdevumiem, ko vinas pieskir abiem
dzimumiem, tas visas pieskir pieauguso cilvéku lomas, pamatojoties uz atskirtbam starp
dzimumiem, un vélak maca $o noskirumu un lomas arT saviem b&rniem. Z&niem un meiteném
ne tikai ir jaapgist dzimtei specifiskas prasmes, tiem ir jaapgust ari dzimtei atbilstosus
personibas elementus un paSapzinu, ka biit viriSkigam vai sieviskigai, atbilstoSi attiecigas
kultiiras standartiem. Sis process, kurd sabiedriba sievietes un viriesi tiek parveidoti, lai
atbilstu sievieSu dzimtes identitatei vai virieSu dzimtes identitatei, saucas ka dzimtes
,rakstiSanas” proceSS.32 Sis teorijas pamata ir ideja, ka bernam vecaki iemaca pamata izpratni
par dzimtes identitatei atbilstoSo uzvedibu un prasmém, kas velak individam izveido
specifisku informacijas apgtiSanas un uztveres shému. Vienlaikus bé€rns macas novertét vina
vail vinas piemérotibu/atbilstibu dzimtes shémai, lai vina personiba un tas atribiiti atbilstu §1s
shémas glabataja prototipa. Individs izmanto dzimtes shému ka rokasgramatu, un taja bridi
pasapzina kltist par tas kilnieku. Ta izveidojas iek§€jie motivatori, kas liek individam regulét
savu uzvedibu, lai atbilstu kultiras definicijam par viriskibu un sieviskibu.*® Bema uzsver, ka
ir svarigi atceréties, ka dzimtes sh€mas teorija ir procesa teorija, nevis satura, jo individi
apstrada informaciju ta, lai ta atbilstu jebkuram kulttiras noteiktaja definicijam, par viriskibu
un sieviskibu.

AtgrieZoties tieSi pie sievieSu dzimtes identitates svarigi pieminét Simonu Beavoru
(Simona Beauvoir), kura 1949. gada sava darba ,, Otrais dzimums” aprakstija sievieSu
,.biologisko ideologiju” un uzsvéra, ka sieviS$kiba nav atkariga no biologijas - ta ir kultoras
produkts. Lai sieviete tiktu piepemta ka sieviete, nepietiek tikai ar sievietes kermeni vai
sieviskibu: vispirms ir jasaprot sieviskibas socialas prasibas. Sadas prasibas ir diskrimingjosas
un ierobezojoSas, dalgji tapec, ka $ada veida prasibas ir SkérSli socialai vienlidzibai, dalgji
tapeéc, ka vini vienpus€ji cenSas sievietes padarit gan fiziski, gan pec vinu izturéSanas
piemerotas izvirzitajiem sievieSu idealiem, kurus joprojam uzstada konkréta sabiedribas dala.
Tomér $im socialajam prasibam, kuras ir izdzivojuSas cauri vesturei, ir izdevies pieskirt
sievietes lomai estétiska objekta izskatu. Tkviena sabiedriba fiziskas un biologiskas atskiribas

starp dzimumiem ir izveidojusas idealas sievietes un idedla virie$a pamata t&lus.>*

%2 Bem, S.L. (1981). Gender Schema Theory: A Cognitive Account of Sex Typing. P.354. Web. Retrieved April
15, 2012 from http://www.cds.unc.edu/CCHD/S2008/01-14/readingl.pdf

* Turpat.

* Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. London: Reaktion Books Ltd. P. 7.-8.
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SievieSu biologija ir izmantota, lai definétu miiZigo un absoliito sieviskibu — attélu,
kuru patiesiba ir izveidojusi sabiedriba, tacu pec kura sievieteém ir nacies paklaut sevi, ja vinas
gribja biit ,, Tstas” sievietes.*® Saskana ar ASV tradicionalajam kultiiras normam sievietém ir
jabuit maigam, jutekliskam, koptam, pacietigam, gatavam sadarboties, pasivam, skaistam,
graciozam, gadigam, sensitivam, delikatam un iejitigdim.*® Tadu nakas atzit, ka mediju
realitate liecina, ka tradicionala sieviskiba musdienas vairs nav seviski populara, jo liela dala
sievieSu vélas giit panakumus un but veiksmigas. Tradicionalas sieviskibas pazimes —
pasivitate, atturigums, pienémums, ka virietis vienmér ir noteicgjs, - kluvudas liekas.®’
SievieSu pasu attieksme, pret sieviskibu un saviem kermeniem, peéd€jo desmitgazu laika ir
bitiski maintjusies, 1pasi tadel, ka daudzas sievietes ir ieguvusas lielaku pasSapzinu, iegiistot
vienlidzigu izglitibu, darbu un piedaloties lémumu piepemsana sabiedriba, tadejadi daudzas
sievietes ir ieguvusas brivibu biit par sievieti, péc saviem noteikumiem. 38

Misdienu mediju pé€tjumos “viriSkiba” un “sieviskiba” ir instrumentaliz€tu
reprezentacijas praksu kopas, kas padara sievieSu un virieSu dzimti nepretrunigas —vienkarsas
un dabiskas.*® Zinatnieki, kuri izmanto dzimtes identitates teoriju, lai analizétu sabiedribu,
kopuma piekrit, ka sievietes un viriesi aktivi piedalas subjektivitates veidoSana, izvéloties gazt
vai pastiprinat domingjosas ekspektacijas, par idealu viriSkibu vai sieviskibu. Kamér individi
ir aktivi, defin€jot sevi ka viriskigu vai sieviskigu, doming€josas kultiiras alternativas biezi
vien tiek aiz€notas ar valdosas varas pieaugosSajiem attéliem, tad€jadi padarot griitak pienemt
alternativas, kas tiek izstumtas vai padaritas neredzamas. Vel viens iemesls, kas kave
alternativas sieviskibas vai viriSkibas dzimuma lomas pienpemsSanu ir tas, ka §is alternativas
tiks marketas ka kaut kas antisocials.*°

Zinatnieki jau sen apgalvo, ka sieviesu téli popularu modes zurnalu un tenku lapas
ietekm€ jaunieSu un sieviesu ticibu visiem mitiem par perfektu kermeni un modelu uzvedibu.
Sadi attéli un izklaid&josie materiali var arT izveidot un uzturét noteiktu kopumu ideologisku

y . =41
robezu par dzimumu lomam.

% Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 8.

% ind, A., Brzuzy, S. (2008). Batleground: Women, Gender, and Sexuality. P.174.

¥ Rozukalne, A. (2004). Identitdtes konstruésana: virietis un sieviete Cosmopolitan un FHM. Politika.lv. Sk.
2012. 16. apr. http://www.politika.lv/article/identitates-konstruesana-virietis-un-sieviete-cosmopolitan-un-fhm

% Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 8.

% Novikova, I. (proj. vad.). (2004). Mediju loma varas pardale: Projekts. Riga: Latvijas Universitates Dzimtes
studiju centrs. 5. Ipp. Sk. 2012. 16. apr.:
http://www.medijuprojekts.lv/uploaded_files/06_Latvia_ResRep_media_LAT.pdf
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Dzimtes reprezentaciju pétjjumos un mediju diskursa ipasa uzmaniba ir pieveérsta
kermena reprezentacijai, izraisot diskusiju par ta kultiras nozimi, politisko valenci un

materialitati.*?

14. Sievietes kermenis

Mgs cksistéjam misu kermenos, bet tieSi kermena veidols un struktiira, liecina par
misu socialo stavokli un kulttiras piederibu. Un tiesi kermenis ka kultiras fenomens, parada,
ka dabigais kermenis, izmantojot dazadus maksligus lidzeklus, tick parveidots, lai atbilstu
kultdras sieviskibas télam.** Miisu atticksme pret savu kermeni, seksualajiem partneriem un
emocionalajam vajadzibam — to visu ietekmé mediju reprezentacija, tacu, tas notiek
kompleksa veida, un lidz ar to izpratni par lietam ietekme& arT miisu sociala pieredze un
mijiedarbiba.** Kermenis ir organisms, bet taja pa$a laika tas ir misu pasaules un kultiras
redzama izpausmes dala. Lidz ar to kermenis ir lieliski piem@rots tam, lai projic€tu socialas un
kultiras nozimes. Tas ir piemérots gan tam, lai kalpotu par individualu ideju un uztveres
izteiksmes lidzekli, par miisu vietu sabiedriba, gan ari, ka sabiedribas veidotu objektu — nekad
gluzi dabigu, vienmér saglabajot socialo un kultiiras nozimigumu. *°

Veids, kada kermeni tieck modeléti ar drébém, grimu un uzvedibu, veido identitati,
seksualitati un socialo stavokli. Citiem vardiem sakot, apg€rbts augums ir paSkontroles
instruments. Sievietes tiek ierobezotas ar dazadiem reprezentacijas kodiem, kas pozicioné
vinas ka pasivus apskates medijus un izskata objektus. Savukart, sievieSu izskats tiek
strukturalizets, ka iekares objekts, péc virieSu skatiena. Mode ir izcelta, ka reprezentacijas
doméns un prakse, kura centralais elements ir ekspluat§josas attiecibas, jo sieviskiba tiek
defin€ta ar to, ka sievietes kermenis tiek uztverts un reprezentéts. Sievietes t€ls un statuss tiek
biezi vien vertéts péc vinas izskata. Kermenis ir vieta, kura sieviskibas kultiiras ideali var tikt
tiesa veida atspoguloti. Gleznas, reklamas, pornografija un mode ir prakse, kura producé
veidus, kados mées redzam sievietes kermeni.*°

Lai gan ir notikuSas izmainas sievietes ideala t€la, viena lieta paliek nemainiga pat
gadu desmitiem ejot — sievietes vienmer ir iedroSinatas mainit savu kermena formu un svaru,

lai atbilstu pastavoSajam tendencem.*’ Vaésturiski sievietes kermenis ir ticis veidots, lai

atbilstu doming€josSajam fiziskas estétikas normam. Visspilgtakais parveidoto un normam

“2 Novikova, I. (proj. vad.). (2004). Mediju loma varas pardale: Projekts. Riga: Latvijas Universitates Dzimtes
studiju centrs. 5. Ipp.

*® Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 9.

* Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.113.

** Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 8.

“® Puneet, B. (2008). Elements of Fashion and Apparel Designing. Jaipur: Book Enclave. P.88.

*" Rogan, S. (2008). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children. Secon. ed..
Great Britain: Routledge. P.41.
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pielagoto kermenu piemérs no Eiropas civilizacijas v@stures ir korseté iezpaugtie sieviesu
augumi. Cie$i saznaugtas korsetes, kuras izmantoja gandriz 400 gadus, bija pamats, lai
mainitu izskatu sievieSu modes apgérbiem, ka ari kalpoja par socialo simbolu, kas liecinaja,
ka §1 sieviete pieder priviligétajam Skiram, un vinai nevajadz&ja stradat. Kermenpa kults
attistjas 1980. gados. Pirms tam tikai pavisam nedaudz cilvéku praktiz&ja body bildingu un
speka vingrinajumus, tapat ka jebkuru citu sporta veidu. Tiesi $aja laika posma kermena kults,
kur sporta aktivitasu merkis bija konkréta kermena formas iegiiSana, izplatfjas gandriz visas
sabiedribas dalas. lkviens no mums apzinati vai neapzinati ietekm&jas no kermena
idealizacijas, kas neizb&€gami izmaina misu izpratni par to, kas ir skaists, un kas neglits.48

Rietumu kultiira kermena kults ir plasi izplatits: ta ir kluvusi par ikdieniSku paradibu
vairak vai mazak maksligi ,, veidot” vai ,, parveidot” savu kermeni. Skaistuma klinikas, kuras
piedava kosmétiskas operacijas, lai parveidotu klientu kermenus, apmekI€ ne tikai aktrises vai
modeles, kuras pelna iztiku, izskatoties skaisti, bet ari pilnigi parastas sievietes, kuras péc
operacijam atzist, ka jutas daudz laimigakas ar savu ,,jauno kermeni”.*

Cilveki pauz savu sieviskibu vai viriSkibu ar runas, izskata un emociju palidzibu.
SieviSkiba parasti tiek uzsvérta tiesi ar fizisko izskatu. Pieméram, lai gan matu augsana uz
kermena ir dabigs process, kultiira ir noteikusi un ,, izsiitTjusi vestijumu”, kur matinu augsana
uz sievietes kermena ir pienemama, un kur né. Tade] matinu augSana uz sejas, padus€s un uz
kajam tiek uzskatita par 1pasi nesieviskigu izskatu.®

Feministe Andreja Dvorkina (Andrea Dworkin) par pasreiz€jo sievieSu skaistuma
kultu izsakas: ,,Misu kultiira neviena sievietes kermena dala nav palikusi neaizskarta. No
matu galiniem Iidz papéziem, katra sievietes sejas un kermena dala un iezimes ir paklautas
izmainam un pielagosanai. Tas ir nebeidzams atkartosanas process. Tas ir svarigi ekonomijai,
galvenais elements virieSu-sievieSu noskirSana, talitéja fiziska un psihologiska sievietes esibas
realitate. Sakot ar 11-12 gadu vecumu Iidz pat dienai, kad vinpa nomirs sieviete pavadis lielu
dalu sava laika, naudas un energijas sevis veidoSanai, noplikSanai, kraso$anai un
atsvaidzina$anai.>

Korsetes, krusturi, formgjosas jostas, body bildings, kosmétiskas operacijas un cita
veida izgudrojumi, kas tiek izmantoti, lai mainitu l,((armeni.52 ArT tira, svaiga, toniz&ta un
jaunekliga izskata ada Rietumu kultiira tiek uzskatita par sievisSkibas ideala atribitiem.

Asociacijas starp gludu adu, jaunibu un sieviSkibu, tiek veidotas ar stastu un reklamu

*® Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 14.-15.

* Turpat. P. 14.

*® Lind, A, Brzuzy, S. (2008). Batleground: Women, Gender, and Sexuality. P.174.
*! Bradley, H. (2007). Gender. P.21.-22.

%2 Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 14.-15.
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palidzibu. Apgerbs ir svarigs cilvéka dzimuma identitates veidotajs, it Tpasi sieviesu, kuras
vesturiski ir bijusas galvenas apgérbu industrijas mérkauditorijas. Tas viss ir balstits ideja, ka
sievietém ir japarada sava sieviSkiba ar ar€jo izskatu, tad€] vinas daudz biezak neka viriesi
uztraucas par savu apgerbu, un tiek ietekmatas no industrijas puses.> Pat ja sievietes kermenis
miusdienas ir atbrivots no ciesajam un izolgjosajam korsetém, tas nekada zina nav atbrivots no
idealizacijas un pielagosanas, lai atbilstu miisdienu sievie$u kermena priek3statiem.>* Nemot
vera to, ka mediji biezi vien tiek minéti ka ceturta vara, tad medijos reprezentetais sievietes

tels ir 1pasi svarigs dzimtes identitates veidotajs.

1.5. Mediju reprezentétais sievietes téls

Mediji un komunikacija ir modernas dzives centralie elementi, tomér dzimte un
seksualitate vel arvien saglaba centralo lomu apskatot, ka més domajam par savu identitati.
Kamér mediji satur tik daudz sievieSu un virieSu att€lus, ka ari vestljumus par sieviet€m,
virieSiem un seksualitati misdienas, tas ir loti maz ticams, ka medijiem nav nekada ietekme
uz misu pasu izpratni par identitati. Tacu taja pasa laika nevar teikt, ka medijiem ir tieSs
efekts uz auditoriju. Més nevaram pienemt, ka cilvéki kaut kada veida kop€ un aiznemas vinu
identitates no medijiem.>

Misels Fuko (Foucault) paskaidro, ka mediji darbojas caur smalku manipulaciju ar
individa subjektivitatém. Izmantojot informacijas tiklu jaudu, pieméram, domingjoSajiem
zanriem un diskursiem, mediju kontroles un reprezentacijas veidosanu. P&c pé&tijjumu datiem
noverots, ka tekstuala praksé mediji noskir privato no publiska, sieviskigo no viriskiga, virieti
no sievietes, censoties regulét sievieSu atbilstosSo ricibu. Tatad sanak, ka plassazinas Iidzekli
kontrol€ sievieSu izturéSanos, izmantojot domu intimo izpratni, vélmes un sievieSu prata
darboganas veidu.*®

Mediji mums parada situacijas un attiecibas no cita cilvéka skata punkta — ta ir dala no
miiZiga dramas valdzinajuma, jo més vara redzet ,,ka strada pasaule” citu cilvéku dzive, nevis
miis€ja. Lidz ar to, tas ietekme veidu, kada m&s domajam par sevi, ka ari to, ko més sagaidam
no citiem. Zurnalos, kuru mérkauditorija ir sievietes, ir atrodami daudz dazadi padomi par to,
ka dzivot, izskatities un uzvesties. Un pat, ja mes tos lasam ar vieglu ironiju, tas tik un ta kaut

_ . . 57
kur miisu prata aizkeras un paliek.

*% Lind, A, Brzuzy, S. (2008). Batleground: Women, Gender, and Sexuality. P.175.

> Thesander, M. (1997). The Feminine Ideal. P. 14.-15.

*® Gauntlett, D. (2008). Media, Gender and Identity. Oxon: Routledge. P.1.

% |yer, R. (2009). Entrepreneurial identities and the problematic of subjectivity in media-mediated discourses.
P.242. Retrieved April 15, 2012 from http://datubazes.lanet.lv:2289/content/20/2/241.full.pdf+html

*" Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.2.
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Liza Dzonsa, bijust zurnala Marie Claire redaktore, 2000. gada centas izradit
iniciativas, lai zurnala redaktori ieviestu lielaku sievieSu dazadibu — paradot gan dazadu
izmeéru modeles, gan melnadainas, gan aziatu sievietes. Vinas ierosinajumi $aja nozarg tika
noraiditi. DZonsa atkapas no amata 2001. gada aprili, savu izvéli pamatojot ar vardiem: ,,Man
bija vienkarsi apnicis stradat tada nozar€, kas izliekas, ka atbalsta sievietes, taja pasa laika
dienu no dienas bombard&jot vinas ar nerealistiskiem perfekcionisma attéliem, graujot vinu
pasapzinu, veselibu un griiti nopelnito naudu.”®

Sabiedriskie sievietes skaistuma kultiras standarti tiek reprezenteti gandriz visos
popularo mediju veidos, bombard€jot sievietes ar att€liem, kas parada to, ko ir pienemts
uzskatit par ,,idealo” kermeni.”® Kermena tels ir mentals t&ls, ka més iztelojamies savu
kermeni. Tas ietver gan to ka més redzam sevi (uztveri), gan to, ka més jutamies par to, ko
més redzam (emocione'llo).60 Kermena téls veidojas dalgji atkariba no kultiras, reaggjot uz
kulttras estétiskajiem idealiem. Pieméram, Rietumu sabiedribas, tadas, ka Amerikas
Savienotas Valstis, cilveki uztver slaidumu, ka pievilcibu un vélamu sievietes fizisko iezimi.

Dzons Bergers (John Berger) sava klasiskaja teksta ,,Ways of Seeing” (1972.)
pamatojas uz popkultiiras un augstas makslas attéliem, lai aprakstitu Rietumu sabiedribas
»skatienu”, kur sievieSu attéli biezi vien tiek pasniegti no virieSu skatu punkta. Un tomér
probléma nav tikai taja, ka viriesi skatas uz sievietem. Sis skatiens ir tik parliecino$s, ka
meitenes/sievietes sak uzskatit to par labu un zemapzina sak raudzities uz sevi un savu
kermeni ar So virisko skatienu. Tad€] nav parsteigums, ka sievieSu kermeni var kalpot, ka
kultiiras kapitalisma avots. Citiem vardiem sakot, pastav zinams daudzums varas, kas tiek
iegiita no iesp€jas, paradit sabiedribai kermeni, kas tiek reprezent€ts popularajos masu
medijos. SievieSu v€lmi sasniegt $o ,,idealo kermeni” apliecina parmériga diétu ievéroSana
balto sievieSu vidi (un nesamérigi lielais skaits meitenu un sievieSu ar €Sanas trauc€jumiem),
»kermena skulpturéSanas” nodarbibas sporta centros, matinu nonemsanas procediiras, krusSu
implanti un cita veida kosmétiskas kirurgijas, kas ir liela méra orientétas uz
meiteném/sievieteém, lai vinas kliitu pievilcigakas (virie§iem).™

Pat lasitaji, kuri uzskata, ka vini lasa Zurnalus, tacu tajos pasniegto informaciju

neuztver nopietni, tik un ta uznem daudz informacijas par to, ko sabiedriba atzist par svarigu,

*8 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.194.

% Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
Ideal Beauty Standard. Web. Westminster  College. Retrieved  April 15, 2012 from
http://ripple.westminstercollege.edu/myriad/index.cfm?parent=2514&detail=4475&content=4795

% Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
Web. Clothing and Textiles Research Journal, 25(3), P.3. Retrieved April 15, 2012 from
http://datubazes.lanet.lv:2249/content/25/1/3.full.pdf

8 Allan, E.J. (2005). Hazing and Gender: Analyzing the Obvious. Web. StopHazing.org. Retrieved April 15,
2012 from http://www.stophazing.org/hazingender.htm
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piemeram, skaistums un sekss. Zurnali iesaka veidus, kuros domat par sevi, un ierosina
dazadus dzivesveidus, kurus pec tam lasitajs aktivi apstrada, nostiprinot savu personigo
biografiju, savas identitates izjutu un veidus, kados sevi pasniegt.”’ Sie uzskati tiek
nostiprinati, izmantojot veértésanu un salidzinajumu ar citiem, pieméram, gimenes locekliem,
kolégiem, klases biedriem un mediju veidotajiem téliem. Sos salidzindgjumus més bieZi vien

veicam zemapzina.

1.6. Sociala salidzinajuma teorija

1954. gada Amerikanu socialais psihologs Leons Festingers (Leon Festinger)
uzrakstija sociala salidzinajuma teoriju. Vina teorija ir balstita uz ideju, ka cilvéki salidzina
savus uzskatus un sp€jas ar citiem, un $is salidzinajums ietekmé vinu pasnovertéumu.
Pieméram, salidzinajums ar idealizétiem attéliem masu medijos ir pastiprinajis cilvékos
uztraukumu par savu fizisko pievilcibu, jo pasreizgjais pievilcigas sievietes standarts medijos
ir daudz tievaks, neka tas ir bijis agrak, un patiesiba ir nesasniedzams lielakajai dalai sievieSu.
Sads salidzinajums var izsaukt depresiju, dusmas, kermena tla uztveres traucéjumus, un
zemu pagvertgjumu.®® 2001. gada Glazgovas Universitates Sociala un Sabiedribas Veselibas
centra veiktas aptaujas rezultati paradija, ka sievietes, kuras nav apmierinatas ar savu kermeni,
ir par desmit reizém vairak, neka viriesi. Sadi prieksstati paradijas ari to sieviesu anketas, kuru
kermena masas indekss atbilda veseliga svara un garuma attiectbam.®® Zinatnieki ir
pieradijusi, ka visu vecumu sievietes ir 1pasi neaizsargatas pret trauc€jumiem Saja joma.
SievieSu kermena neapmierinatiba ir diezgan daudz dokument€ta paradiba garigas veselibas
literattira. Pé&tnieki sievieSu bazas, par savu fizisko izskatu, sauc par ,,normativu
neapmierinatibu”, noradot, ka neapmierinatiba ar savu kermeni ietekmé gandriz visas
sievietes noteikta liment.®

Lai gan Festingera originala teorija apgalvo, ka cilvéki salidzina sevi ar citiem, lai
akurati pieklitu savam sp&jam, pétijjumi parada, ka cilveéki iesaistas Saja salidzinaSanas
procesa, jo vélas uzlabot savas sp€jas un saglabat savu identitati. Atsauces grupa ir cilvéku

kopums, kuri tiek izmantoti ka meritaji, veicot socialo salidzinajumu. Pieméram, ja skolnieks

%2 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.206.

8 Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
P.3.-4.

% Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction.. P.79.

% Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
Ideal Beauty Standard.
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grib novertet, ka vinam veicies anglu valodas testa, visticamak vina atsauces grupa biis citi
klasesbiedri, kuri ir lidzigi vinam. ®

Skaistuma un fiziskas pievilcibas standarti, kas tiek reprezentéti mediju att€los, ir
raksturigi arkartigi mazam populacijas segmentam.®’ Modeles, kuras tiek paraditas televizija
(ka arT citos masu medijos) un reklamas, lielakoties ir krietni zem ta, ko uzskata, par veseliga
kermena svaru. Nerealu modelu izmantoSana masu medijos raida netieSu vestijumu, ka, lai
sieviete tiktu uzskatita par skaistu, vipai ir jaatbilst Sim neveseligajam kermena paraugam.
Domasanas veids, ka cilvéks nekad nevar but ,,parak bagats vai parak tievs” ir par daudz
izplatits sabiedriba, un tas apgriitina sievieSu iesp&jas panakt jebkura Iimena apmierindjumu ar
savu fizisko izskatu.®® Turklat tehnologiju un specidlu efektu pielietojums, atlauj attelus
padarit vel perfektakus un idealizétakus, ka realaja dzive.” Fotografi vienmér ir apzinajusies,
ka vinu uznemtie atteli parada loti riipigi izv€l€tu paraugu no ,realas pasaules”, par kuru vinu
fotografijas izsaka dazas subjektivas un empiriskas patiesibas.70 Tacu daudzam jaunam
sievietém, skatoties uz tievajam un skaistajam modelém mediju reklamas, rodas Saubas par
sevi un neapmierinatiba, ar savu kermeni vai seju, tadéjadi tas var apdraudét vinu paSapzinu.
Pasvértejums ir kritisks psihologisks faktors, kas ir cie$i saistits ar garigo un/vai fizisko
veselibu un socialo uzvedibu.™

Nav parsteigums, ka negativi ietekméta kermena uztvere ir viens no galvenajiem
iemesliem nepareizas €Sanas un di€tu ieverosSanai jaunu meitenu starpa. P&tijumi rada, ka
aptuveni divas treSdalas no pusaudzu sievietém pazino, ka ievéro di€tu, jo v€las notievat. "

No masu mediju viedokla skatoties, tievums ir idealiz€ts un paredz€ts, ka sievietes to
uztvers, ka pievilcigu. Attélu reklamas, televizija, miizika parasti parada ,,idealo sievieti” —
gara auguma, gaiSas adas krasas, tievu un ar blondiem matiem. Medji ir pilni ar sievie$u
atteliem, kas izpilda Sos nerealistiskos standartus, padarot tos Skietami normalus, it ka

sievietes varétu bez problémam dzivot lidzi §im idedlam.” Patiesiba lidzsvarots un veseligs

kermenis ir atSkirigs katram cilvékam, jo tas ir atkarigs no kermena uzbiives. Paturot prata

% Weiten, W., Dunn, D. S., Hammer, E.Y. (2012). Psychology Applied to Modern Life: Adjustment in the 21st
Century, Tenth Edition. Wadsworth: Cengage Learning. P.178.
" Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
P.5.
%8 Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
Ideal Beauty Standard.
% Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
P.5.
" Edited by Denzin, N.K., Lincoln Y.S., (2011). The SAGE Handbook of Qualitative Research. London: SAGE
Publications, Inc. P.480.
™ Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
P.5.
"2 Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
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veselibu, katra sieviete pati var izstradat sev pieméroto kermena t€lu, un vartu pretoties
mediju idealiz€to un nerealistisko t€lu ietekmei, ka arT citu cilvéku negativajiem
atzinumiem.”

SievieSu motivacija lastt zurnalus atSkiras, tacu lielaka dala norada, ka lasa modes
zurnalus, lai iegitu informaciju par skaistumu, sportu, pavedinsanu un stilu. Zurnali un
reklamas tiek tirgoti, ka paligs sievietém, veidojot ,labakas sevis versijas”, sniedzot
informaciju par produktiem, kas ir paredzgti, lai liktu vinam gan justies, gan izskatities labak
neka tagad. Sievietes lasa Sos zurnalus ar ceribu, ka, ja vinas sekos noradijumiem, vinas klus
vairak piepemamas un pievilcigakas. Marketinga stratégijas vilina sievietes pirkt Sos medijus,
un lielaka dala klust par potenciali speécigiem ietekmetajiem uz sievieSu paSapzinu un
gandarfjumu par savu izskatu.” Teodors Adorno (Theodor Adorno), Socialo pétijumu
Frankfurtes skolas biedrs, un vina kolégis Maks Horkeimer (Max Horkheimer) 1947. gada

sarakstija gramatu ,,Dialectic of Enlightenment76”

, kura bija publicéta eseja ,,The Culture
Industry: Enlightenment as Mass Deception™’’. Ar kultiiras industriju vini bija domajusi masu
medijus, un eseja bija veltita tam, lai paraditu masu mediju sto dabu: labi ellotu masinu, kas
produceg izklaides produktus, lai panaktu péc iespg€jas lielaku pelr,lu.78

Priek$ loti daudziem Zzurnalu lasitajiem fotografijas un ilustracijas ir vieni no
galvenajiem iemesliem, lai pirktu izdevumus. Sie lasitaji gast tikpat lielu baudu no Zurnalu
skatiSanas, ka citi no lasiSanas. TieSi $1 ,,skatiena” d€] avizes turpina zelt ari televizijas un
filmu €ra. Vini var So zurnalu att€lus izgriezt, piespraust un saglabat tados veidos, kados
televizija to nespgj darit.” Un, jo vairak, sievietes tiecas péc §1 ,,ideala”, jo vairak mediji to

kultive.

1.7. Kultivacijas teorija
Centralais kultivacijas viedokla princips ir tas, ka domingjosie masu mediji kalpo, ka
kulttiras veidotajs, apvienojot auditoriju kopiga uzskatu sistéma. Kultivacijas teorija apgalvo,
ka masu mediji kultivé viedokli un véstijumus par pasauli, kas saskan ar mediéto ,realitati”.
Piemé&ram, atsevis§kos pétijumos tika pieradits, ka bérni, kuri biezi skatas raidijumus par bérnu
nolaupiSanu, daudz vairak baidijas par savu droSibu, neka tie, kuri neskatijas $adus

raidijumus. Kad 1stas dzives pieredze apstiprina medijos paradito, mediju efekts pastiprinas

™ Kim, J.H., Lennon, S.J. (2007). Mass Media and Self-Esteem, Body Image, and Eating Disorder Tendencies.
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caur rezonanses procesu,® pieméram, ja medijos tiek popularizéti izteikti tievas sievietes un
ar1 §1s sievietes draudzenes ir loti tievas, vigas pasvertéjums ir apdraudéts, jo $is mediju téls ir
kluvis par realitates atspogulojumu, tadgjadi tadi mediju papildus lidzekli, ka bilzu apstrade
un realitates izmainiSana, var tikt aizmirsti, jo realitate s1 sieviete redz to pasu.

Balstoties uz kultivacijas teoriju sanak, ka atkartota saskare ar pastavigiem mediju
portret€jumiem un témam ietekmé cilvéku uzskatus tada virziena, kada mediji to vélas.
Piemé&ram, ja masu mediju atkartoti attelo pievilcigu un/vai slavenu sievieti ar labu iedegumu,
tas var kultivét sabiedriba uzskatus, ka ta ir normala un v€lama iezime sievieSu vidi.
Parliecinasanas teorija un socialas izzinas teorija paredz, ka masu mediji ietekmeé auditorijas
uzskatus un gala uzvedibu. Pievilcigu, modernu, veiksmigu un ietekmigu paraugu modelu
demonstrésana dazados medijos vajadzétu palielinat iesp&jamibu, ka cilveki gribes Siem
teliem lidzinaties.®"

Seit més varam ne tikai atgriezties pie sociala salidzinajuma teorijas, bet arf apskatit
Alberta Bandura socialas parliecinasanas teoriju. Ta paredz, ka cilvéks veido nozimes, nevis
macoties darot, kas paredz katram individam iegiit pieredzi, atkartojot un kladoties, bet gan
macities novérojot. Sada veida modelis var nosiitit jauna veida domasanas un uzvedibas
veidus vienlaicigi daudziem cilvékiem plasi izkliedéta teritorija. Ir vel viens biitisks faktors,
kas palielina simboliskas modeléSanas psihologisko un socialo ietekmi. Ikdiena cilvéki
atrodas tiesa saskaré tikai ar nelielu daudzumu apkartéjas vides. Lidz ar to vinu socialas
realitates koncepcijas ievérojami ietekmé aizstajosa pieredze — tas, ko vini redz un dzird — bez
tieSam empiriskam parbaudém. Jo vairak cilvéku realitates att€li palaujas uz plaSsazinas
lidzek|u simbolisko vidi, jo lielaka ir to sociala ietekme.*

Medijos tiek izplatiti tik daudz So nerealo sievieSu attéli, ka skiet, ka sievietes, kas
atbilst $adiem standartiem ir vairak ka norma, nevis iznémumi. P&c kultivacijas teorijas sanak,
ka masu medijos regulari izplatitie attéli, kuros paraditas sievietes, kuras atbilst sabiedribas
skaistuma idealiem, ietekm& sievieSu sp€ju saprast, ka Sie standarti ir nereali. Sievietes
pastavigi skatas garu, tievu sieviesu att€lus dazados plassazinas lidzeklos, lidzeklos, lidz ar to
Siem att€liem ir kumulativs efekts, proti, laika gaita liela dala So sievieSu pienem mediju

reprezentéto skaistuma idealu ka realitati. Daudzas sievietes uzskata, ka loti tievas sievietes ir

8 Straubhaar, J., et.all. (2012). Media Now: Understanding Media, Culture, and Technology, Enhanced Seventh
Edition. Wadsworth: Cengage Learning. P.419.

8 Dixon, H.G. et all. (2011). Does the Portrayal of Tanning in Australian Women’s Magazines Relate to Real
Women'’s Tanning Beliefs and Behaviour? Web. Health Education & Behaviour. Retrieved April 15, 2012 from
http://datubazes.lanet.lv:2349/content/38/2/132.full.pdf

8 Bandura, A. (1989). Social cognitive theory. In R. Vasta (Ed.), Annals of child development. Vol.

6. Six theories of child development . Greenwich, CT: JAI Press. P.22.
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norma, un tadéjadi tiek noteikts, ka jebkura sieviete, kura neatbilst $im standartam ir
nenormala.®

AustralieSu izcelsmes psihologijas p&tniece Marika Tigemane (Marika Tiggemann)
raksta, ka individa izpratnes Iimenis, par mediju Tpasibam un efektiem ir loti butisks raditajs
tam, ka $1 persona uztvers medijos popularizéto tievuma idealu. Savos p&tijumos Tigemane
atklaja, ka sievieteém, kuras bija mazak informé&tas par plassazinas Iidzeklu ietekmi, daudz
biezak paradija simptomus, kas saistiti ar nepareizu kermena uztveri. Taja pasa laika sievietes,
kuras apzinajas, ka mediju att€li ir nereali, vargja paradit augstaku pretestibas pakapi
uztieptajam kermena t€lam. 8 11dz ar to, vélreiz varam atkartot, ka identitates veidojas, veicot
izv€les par savu pastélu, tacu, lai veiktu izvéles, ir jasaprot, kadi ir $T téla ietekmes faktori — jo
labak, més izprotam vidi (masu mediji, sabiedriba) un tas ietekmi uz mums, jo mazak ta var

ietekmét, ka mes sevi uztveram.

1.8. Sevis uztveres shéma

Alternativs veids, ka apskatit mediju efektus, ir paradits sevis uztveres shémas teorija.
ST teorija fokus@jas uz to, ka individs apstrada mediju véstijumu saturu, Tpasi pievérsot
uzmanibu tam, ka tie ietekmé personas pasveértéjumu. Filips Maijers (Philip Myers) un Franks
Bioka (Frank Biocca) parpéma Markusa (Markus) sevis uztveres shémas teoriju un izmantoja
to, lai izskaidrotu sabiedribas izdarita spiediena efektus uz kermena pastélu. Sevis shéma ir
personas mentala reprezentacija, kas ietver tos elementus, kas padara vingu atskirigu no citiem
un veido izpratni par sevi. Atsaucoties uz Markusu, cilvéki So izpratni par sevi iegst,
salidzinot savu uzvedibu ar novéroto citu reakciju, un apstradajot sabiedribas informaciju par
aspektiem, kas ir visvairak novértéti sevis veidofana.®® Maijers un Bioka uzskatija, ka
sievietes $aja sevis uztveres shéma lieto tris atskaites punktus, lai izveidotu savus priekSstatus
par savu fizisko izskatu: sabiedriba reprezentéto idealo kermeni, objektivo kermeni un
internaliz€to (iek$€jo) idealo kermeni, kas tiek uzskatits par kompromisu starp sabiedriba
reprezentéto idedlu un objektivo kermeni.® Mediju veidotie sievie$u teli un citu 3ai
konkréetajai sievietei svarigu individu kermeni ietekmé sabiedriba reprezentéta ideala uztveri.
Sis atskaites punkts nak no ta, ko individs doma par sabiedribas gaidam, kas attiecinamas uz
fizisko izskatu un skaistumu. Turpretim objektivais kermenis ir personas pasnovertéjums par

savu kermeni, kas ieklauj apmierinatibu vai neapmierinatibu, jo individiem gandriz vienmer ir

8 Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
Ideal Beauty Standard.

& Turpat

® Rogan, S. (1999). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children. P.100.

8 Edited by Walker, C., Papadopoulos, L. (2005). Psychodermatology. Cambridge: Cambridge University Press.
P.5.
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kads viedoklis par vinu fizisko izskatu. Savukart internaliz&tais kermenis ietver Iimeni, kada
individs vérte savu idealo t€lu un censas to sasniegt.

Medijos popularizetais sievietes ideals apgritina individu sp&jas noturét ieks€jo idealu
tada liment, kas ir reali sasniedzams. Atkartota paklausanas nedabiski tievu sievieSu teliem
padara individa ieks$€jo kermena idealu tievaku. Tas palielina plaisu starp to, ka cilvéks uztver
savu kermeni, un kadam vinam vajadzetu but. Tad€]l nav parsteigums, ka sievietes, kuru
ieks€jais idealais kermenis ir tuvu sabiedriba parstavétajam idealam, vinu kermeni tiek
paklauti Ipasi augstam riskam, kas var attistit negativu kermena uztveri un neveseligus €sanas
paradumus.87 Tacu kermena t€ls ir elastigs un ta atskaites punkti bieZi mainas, balstoties uz
garastavokli un citam ietekmém, kas nak no attieciga briza sabiedribas.®® Individa pasa
koncepcija Skiet visvairak paklauta izmainam, kad cilvéki parvietojas no svarigas un
pazistamas socialas vides uz nepazistamu, pieméram, kad jaunie$i izvacas ara no majam, lai
dotos macities uz universitati, vai ar1 sak stradat jauna pilsété.89 Sadas parmainas var bat gan
pozitivas, gan negativas, jo individam nomainas vide, ir cits ikdienas ritms, cilvéki, [idz ar to
vina identitate un prieksSstati par sevi, savu idealo kermeni un to, ko sabiedriba parada, var
maintties.

Gan sociala salidzinajuma, gan sevis uztveres sh€ma paredz nozimigus mediju efektus
uz apmierinatibu ar kermeni: salidzinasanas teorija ar savu augSupejoso salidzinajumu paredz
salidzinadjumu ar loti tievu modelu kermeniem, kas noved pie neapmierinatibas ar savu
kermeni, un sevis uztveres shémas teorija paredz, ka slaidie mediju attéli padaris idealo
kermeni tievaku, palielinot plaisu starp objektivo jeb realo kermeni un iesp€jamo sevi, kas var
samazinat pasvertejumu. %0

Kermenim esot Joti biitiskam sievietes un viriesa dzimtes identitates veidotajam, tiek
pieskirta loti biitiska loma mediju informacijas parraidisana, tad€] biezi vien par to tiek runats,
ka par lictu vai objektu. Vacu sociologe Frida Hauga (Frigga Haug) 1987. gada pirmo reizi
lietoja frazi ,,subjektivie aspekti-esot-objektam”, lai defin€tu to, ka sievietes pieredz identitati,
subjektivitati un baudu, kermena objektifikacijas procesa. Sava gramata ,Female
Sexualization: Questions for Feminism”®' Hauga apraksta un analizé kulturalus materialus
(laikrakstus, makslu, filmas) un sievieSu pasu stastus par vinas déveto ,kermena projektu” —

pieméram, matu veidoSana, kaju skiiSana, modes tendencu izvéléSanas u.tml. Sada veida

8 Serdar, K.L. (2012). Female Body Image and the Mass Media: Perspectives on How Women Internalize the
Ideal Beauty Standard.

8 Edited by Walker, C., Papadopoulos, L. (2005). Psychodermatology P.5.

8 Weiten, W., Dunn, D. S., Hammer, E.Y. (2012). Psychology Applied to Modern Life: Adjustment in the 21st
Century, Tenth Edition. Wadsworth: Cengage Learning. P.178.

% Rogan, S. (1999). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children. P.102.

% Sieviesu seksualizacija: jautajumi feminismam.
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pieeja Haugai lava strukturalizét analizi, kas lautu noteikt attiecibas starp subjektivitati un
objektivitati sievieSu seksualizacijas procesa.®? Sads kermena — objekta diskurss visbiezak
noveérojams tiesi sieviesu zurnalos, kur kermenis tiek izmantots, ne tikai, lai veidotu sievietes

telu, bet ari, lai veiktu marketingu dazadam precém.

1.9. SievieSu Zurnali

Neskatoties uz seno sievieSu zurnalu vesturi, ilglaicigajiem panakumiem, ka arT lielo
lasitaju loku, tikai pgc Otra Pasaules kara vini tika atziti, par industriju. So novéloto atzidanu
uzsaka reklamdeveji, kuri saprata, cik loti izdeviga ir iepatikS§anas Sai specialajai patérétaju
grupai. Akadeémiskie petijumi sieviesu zurnalu sfera tika uzsakti vel velak. Tie galvenokart
pétija, ka sievieSu Zurnali veido sievietes pasauli: sieviete sievietei, ka ar1 att€lus, ko vini
piedavaja. Lielaka dala studiju ir atklajuSas, ka sievieSu zurnaliem triikst atbilstiba starp
sieviSkibas idealiem un praktisko sievietes izskatu.”

Tradicionalo mediji reprezent€tas sievietes tels atbilda Sauram, stereotipiski veidotam,
pasivam sievieSu lokam, kas tika uztvertas, ka seksuali objekti, uzsverot to majsaimniecu
lomas un banaliz€jot sievieSu kultiru kopume't.94 SievieSu zurnali un reklamas attéloja
sievietes, ka paSapmierinatas majsaimnieces, kuru sapnis bija iepriecinat vinu autoritates jeb
stradajosos virus, izmantojot majsaimnieciba jaunakos virtuves aksesuarus un tiriSanas
lidzek]us. Sieviettm domata informacija neieklava padomus, ka piepildit pasam savu
potencialu, ta vieta tie koncentréjas uz to, ka dot prieku savai gimenei. %

Tradicionalais sievietes-majsaimnieces téls Skiet ir izzudis. Apvienotas Karalistes
Nacionala Socialo Petijumu centra 2000. gada aptaujas rezultatos paradijas, ka tikai viena no
katram seSam sievietém, un viens no katriem pieciem virieSiem, uzskatija, ka sievietém
vajadzetu palikt majas, kamér virieSi dodas uz darbu.® Misdienu sievie$u Zurnali parada
sievietes, ka paSparliecinatas, autonomas biitnes, kuram pieder kaut kada veida kontrole un
spéciga sabiedriska klatbutne/lidzdarbosanas. Post-feminisma diskursa tiek piepemts, ka
feministu cipa ir beigusies, jo sievietes Sodien var baudit vienlidzibu un sagemt pilnigi visu, ja
vinas iegulda savu darbu un prata spgjas. Faktiski §1 klust par sievieSu pasauli, lepni svinot
visas lietas, kas ir sieviskigas.”” Misdienu sieviesu Zurnalu véstijums ir ,,Tas ir par mani!”,

kas atspogulo identitati, kuru atbalsta patérétaju kultiira, kas apmierina sievietes vajadzibas un

%2 Dworkin, S, Wachs, F. (2009). Body Panic: Gender, Health, and the Selling of Fitness. NY: NYU Press. P.39.
% Puneet, B. (2008). Elements of Fashion and Apparel Designing. Jaipur: Book Enclave. P.93.

% Lazar, M.M. (2009). Entitled to consume: postfeminist femininity and a culture of post-critique. Discourse &
Communication,(3)., P. 371.-372. Retrieved April 15, 2012 from
http://datubazes.lanet.lv:2288/content/3/4/371.full.pdf+html

% Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.50.

% Tyrpat. P.4.

°7 LLazar, M.M. (2009). Entitled to consume: postfeminist femininity and a culture of post-critique. P. 371.-372.
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vélmes, izmantojot pretu patérinu. Sis moto parada sievieu tiesibas dzivot sev pasai,
hedonisku un narcistisku dzivesveidu, balstoties uz patérina vertibam. SievieSu Zurnali rada,
ka palutinat sevi, izbaudot ekskluzivu pre¢u izmantosanas brivibu.*®

Popularie sieviesu zurnali ir sp&jigi sasniegt masveida auditoriju, tad€jadi vinu rokas ir
liela vara, atspogulot un veidot socialas tendences. Musdienas zurnalos ir sastopami loti daudz
girl power® vastijumi, kas veltiti vairak vai mazak jaunam sievietem. '%° Sada veida véstijumi
ir domati, lai iedroSinatu sievietes tiekties pretl saviem merkiem. Taja pasa laika tiek uzsverts,
cik svariga ir draudziba sievieSu starpa, jo kopa vipas ir vél stiprakas. Kopuma nemot,
sievieSu zurnali runa populara feminisma valoda — neatlaidigas, meklgjot panakumus darba un
attiecibas, pieprasot tiesibas gan uz vienlidzibu, gan baudu.*™

SievieSu zurnali bez Saubam ir par sievieSu vietu un lomu sabiedriba. Atseviskas
satura sadalas ir diezgan passaprotamas, pieméram, sadala ,,mode un skaistums”, kas aiznem
saméra daudz lapas ikviena sievietém domata zurnala, satur loti maz parsteigumu attieciba uz
sievieSu dzimuma reprezentaciju. Kritiki teiktu, ka §is zurnala sadalas reprezenté smalku un
nerimstoSu uzstajibu, ka visu vecumu sievietém ir jadara viss iesp&jamais, t€r&jot noteiktas
naudas summas, lai izskatitos tik krasni, cik vien iesp&jams. 102 vl joprojam ir saglabajies
nostiprinatais sievieSu zurnalu formats — no vienas puses tie piedava speciali sievietem
paredzeétus padomus, informaciju un instrukcijas (praktiskas tehnikas, ka bt sievietei), kamér
no otras puses vini piedava sieviskigais, modes un skaistuma att€lus (iekares un sieviskibas
tehnikas).*®®

Mak Robija Fergusone (McRobbie Ferguson) analiz€ja sievieSu Zurnalus un to, cik
liela méra vini ir saistiti ar feminisma kulta praksi un uzskatiem. No vinas pétijjumiem izriet,
ka sievieSu zurnali ne tikai atspogulo sievietes lomu sabiedriba, bet arT piedava padomus un
socializaciju $aja loma. SievieSu zurnali mégina veicinat kolektivu sievieSu socialo realitati —
sievieSu pasauli. Vina raksta: ST pasaule ir veidota uz kopigu nozimju atbilstibas principa,
kur apzinati tiek kultivéts sievieSu obligacija uzvesties, ka sievieSu solidaritates socialajam
cementam. Caur selektivu uztveri un plasakas pasaules interpretaciju, kas ir atbilstoSs
sievietes skatupunktam, So sv€to orakulu redaktori uztur socialo realitati, kas ir miZzigi
sieviskigs.” Sie zurnali piedava ideala reprezentaciju tadas kategorijas, ka es, majas, gimene,

. . _ .. 104 _ [ _ .. - . .
karjera, attiecibas un dzives stils.” Dzives stila Zurnalu mérkis ir radit v€lmi p&c produktiem,

%|_azar, M.M., (2009). Entitled to consume: postfeminist femininity and a culture of post-critique. P. 375.
9 »meitenu speka”

190 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.193.

10 Tyrpat. P.193.

192 Tyrpat. P.187.
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instruét, ka vinus lietot, un padarit produktus par svarigu dalu, lai panaktu socialo atzinibu.
Sievie$u zurnalu gadijuma tas loti bieZi nozimé ,,nokert virieti” un izpatikt vinam. %

Ka vieni no galvenajiem iemesliem sievieSu zurnalu lasiSanai p&tijjumos tiek ming&ti
relaksacija, atlidziba un rituals. LasiSana tika salidzinata ar atalgojumu p&c darba vai majas
pienakumiem. Brita Ytre-Arne p&tijuma par sieviesu zurnaliem un vinu lasitajam atklajas, ka
sievietes zurnalus sievietes pietaupija vakariem, ned€las nogalém vai brivdienam, jo, s€zot
rokas ar zurnalu, vipam radija sajitu, ka ikdienas straujais dzives temps paléninas.'® Britas
veiktaja petijjuma atklajas, ka sieviet€ém vissvarigak bija rakstos saskatit asociacijas, empatiju
un identifikaciju. Lasttajam bija nozimigi, lasot par citu cilvéku dzivém, spét interpretet Sos

- .. . 107
stastus savai pieredzei.™

1.10. Cosmopolitan

Spriezot péc zurnala “Cosmopolitan” vestures, vinam principa nebija jaizdzivo pirmos
simts gadus. Pirmo reizi “Cosmopolitan” tika izdots 1886. gada, gandriz ,,nomira” 1888. gada
vasara, kad veselus divus ménesus tika aizliegts zurnalu izdot. Tacu religiska zurnala izdevéjs
to parveidoja un péc tam pardeva bagatam piedzivojumu uznéméjam no Kolorado, kurs
zurnalu izglaba. 1905. gada vasara zurnals jau atkal bija tuvu bankrotam, Soreiz to izglaba
Viljams Rendolfs Hersts (William Randolph Hearst). Hersta korporacijas vaditaji bija gatavi
1965 gada zurnalu slégt, tacu Heléna Gurleja Brauna (Helen Gurley Brown) viniem apsolija
dramatiskas parmainas, un vini piekrita uznpemties risku.*%®

1962. gada Brauna izdeva bestselleru ,,Sex and the Single Girl”'* Saskana ar Braunu
ST gramata bija paSpalidzibas gramata, kura soli pa solim deva padomus par izskatu, majokli,
darbu un pari visam flirt€Sanu. Brauna vadija sievietes caur saskarsmi ar virieSiem, kuri nebija
vinu viri, instrugjot, ka piesaistit labakos, iet uz randiniem, glaimot vakaripas un sanemt
davanas no viniem, uzturét dekas un visbeidzot aprecét vispiemérotako pieejamo virieti. ST

gramata ieteica, ka parastas sievietes var baudit pilnvertigu seksualo dzivi arT arpus laulibam.

Brauna kritiz€ja obligato mates lomu, ieteica pretapauglosanas tabletes, piedeva SkirSanos,

105 McKay, J. (2000). The Magazines Handbook. P.200.

1% Ytre-Arne, B. (2011). Women's magazines and their readers: The relationship between textual features and
practices of reading. European Journal of Cultural Studies, (14)., P. 219. Retrieved April 16, 2012 from
http://datubazes.lanet.lv:2310/content/14/2/213.full.pdf+html
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iedvesmoja sievietes stradat arpus majas un ieteica sievietem ieglt seksualo un finansialo
neatkaribu.

1965. gada Brauna néma savu kredo un fenomenalos pardosanas raditajus pie Hersta
Izdevéjiem (Hearst Publications), “Cosmopolitan” ipasniekiem, un kluva par $T zurnala jauno
redaktori. Cie$a Hersta parraudziba vina parveidoja “Cosmopolitan” no intelektuala
publikaciju putné€na par ,,Apkopojumu visam, ko es zinu par to, ka tikt cauri emocionalajiem,
socialajiem un biznesa Sk&rsliem, ar kuriem var sastapties meitene, lai iegiitu labaku dzivi”.
ArT misdienas “Cosmopolitan” iesaka veidus, ka viltigas sievietes var izmantot sieviskigus
trikus, lai iegiitu konkrétas lietas no viegli apmulkojamiem virieSiem, taCu tradicionala
sieviSkiba miisdienigas lasitajas uztveré ir talu no nozimigam ipasibam. Ta ir tikai viena no
daudzam tehnikam, ko més varam izmantot.***

Lai gan kritiki turpindja kritiz€t Braunas dzives uztveri un redakcijas vadibas stilu,
apgrozijums pirmaja gada vien c€las par 100,000 lasitaju un reklamu pardoSanas raditaji
pieauga par 43%.''? “Cosmopolitan” atdzim$ana Braunas vadiba radija unikalu Zurnila
auditorijas demografisko sastavu — tas bija galvenokart divdesmit, trisdesmit gadus vecas
sievietes, kuram bija darbs un laba alga — tieSi tadi lasitaji, kurus reklamdevéji velgjas
sasniegt.**?

Vipa izveidoja Zurnalu “Cosmopolitan”, kur§ bija domats brivam Cosmo

meiteném.

Meiteném, kas cinijas paSas par sevi, stradaja drimos darbos, meklgja ,,isto”
virieti un vélgjas izbaudit dzivi, kamér bija jaunas.'™> Cosmo sievietém bija un ir jabit
seksigam, veiksmigam, glamiirigam, smagi stradajosam, asam un mierigam socialaja vide,
jetekmigam un patikamam darba.’*® 1968. gada intervija zurnalam Guardian Weekly, vina
izteicas: ,,Ir meitenes, kuras negrib tik daudz dekas; vinas negrib vairak par vienu virieti vai
par vienu kleitu taja pasa laika. Vinas neuztrauc rotaslietas, un vinas negrib sabula kazokadas
mételi, vai atrasties ned€las nogalé Parize, bet ,, mana meitene” to grib. Vina ir cela uz
daranu. Vinas deguns ir piespiests skatloga stiklam, un vina saprot manu véstijumu. Sis
meitenes ir ka mani bérni visa valsti. Ahh, cik daudz padomu man ir prieks vipam.”**’

“Cosmopolitan” bija pirmais zurnals, kura mérkauditorija bija brivas sievietes, kuras

strada. Taja var€ja atrast rakstus par dazadam t€émam, padomu slejas, budzeta modes un

10 Oyellette, L. (1999). Inventing the Cosmo Girl: Class Identity and Girl-Style American Dreams. Media,
Culture&Society, 21(3), P. 360. Retrieved April 15, 2012 from
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Y7 Quellette, L. (1999). Inventing the Cosmo Girl: Class Identity and Girl-Style American Dreams. P.361.

26



reklamas, kas galvenokart bija par sieviskigas patérina preces, pieméram, kosmétika, kermena
kopsanas produkti, apak§vela un apgérbi.'*®

Lielbritanija zurnalu “Cosmopolitan” saka izdot 1972. gada, un jau no pasa sakuma tas
tika saistits ar stipru seksualo identitati. Ta auditorija parstavéja jaunu lasitaju paaudzi. Cosmo
meitene vienkarsi grib&ja ,tikt tur lauka” un baudit savu neatkaribu. “Cosmopolitan”
pastavéja uz to, ka seksualas baudas giisana it tik pat svariga ka virieSiem, ta sievietém, tadel
vinas ir tiesigas uz to. COSmo nostaja, par sieviesu tiestbam baudit seksu un par to runat, bija
radikala un $is jaunais diskurss atnesa arT citas parmainas — piem&ram, pret virieSiem vairs
nevajadz€ja izturéties ar bijibu, ta vieta vinus vargja uzskatit par nepietiekoéiem.119
“Cosmopolitan” raksti par sievieSu orgasmu, pretapaugloSanas tabletem, masturbaciju,
gadfjuma seksu un seksualajiem eksperimentiem, ka ar7 anketas ar tadiem nosaukumiem, ka
,,Cik seksiga Tu esi?”, aicinaja sievietes preti seksualajai revoliicijai. 120

Burzuazisko gaumi uzsveéra attéli, it ipasi vaka atteli, kur modelu iekarojamiba tika
veidota, izmantojot kod&tus apzimétajus, pieméram, atsegtu dekolté, koketu matu
sakartojumu, ,,smagu” grimu un izaicinoSiem terpiem. 121

Zurnala “Cosmopolitan” Latvija tiraza ir 23.000, vid&jais viena numura auditorijas
raditajs ir 72 000, 84,3% no zurnala lasitajiem ir sievietes.'??

“Cosmopolitan” ir dzives veidotajs, ka komandas kapteinis miljoniem jauku,
bezbailigu sievieSu, kuras vélas but labakas jebkura savas dzives joma. Cosmo saturs liek
uzsvaru uz savstarpgjam attiecibam un milas dékam, labako modi un skaistumkopSanu,
misdienu atzinam par veseligu dzivesveidu, ka arT uz notikumiem popkultiira un izklaides
joma. “Cosmopolitan” ir pardotakais zurnals pasaul€ un ar1 Latvija. Tas tiek izdots 34 valodas
un izplatits vairak neka 100 valsti, kas padara to par vienu no dinamiskakajiem zimoliem

- »123
pasaulg,

ta izsakas zurnala “Cosmopolitan” Latvija galvena redaktore Santa Kristiana
Zamule.

Izdevniecibas Lilit majas lapa atrodama informacija vésta, ka ,sieviete, kura lasa
“Cosmopolitan”, ir optimistiska, dzivesprieciga, zinatkara, atverta, paSparliecinata un prasiga
personiba. Vina bauda dzivi un veido ap sevi komfortablu vidi, un “Cosmopolitan” ir

neatpemama $1s vides sastavdala. Vina vélas redzet savu sievietes pasauli atspogulotu sava

zurnala lappusés. Identificgties ar to, izklaidét sevi un rosinat sevi. Sadu kvélu un intimu

118 Quellette, L. (1999). Inventing the Cosmo Girl: Class Identity and Girl-Style American Dreams. P.362.
19 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.53.
120 Quellette, L. (1999). Inventing the Cosmo Girl: Class Identity and Girl-Style American Dreams. P.365.
21 Tyrpat. P.366.
22 TNS  Latvia  (2012).  Cosmopolitan.  Agentira  Lilita. ~ Sk.  2012.  1l.apr.:
http://www.lilita.lv/readership/?mag=cosmo
123 zamule, S.K. (2012). Cosmopolitan — Zurnals tavai veiksmei. Sia Lilita Izdevnieciba. Sk. 2012. 11.apr.:
http://mww.lilita.Iv/i.php?z=49
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dialogu del ar1 viriesi velas ieklausities tajos. Vini redz “Cosmopolitan” ka lidzekli sievietes
dabas izpratnei. Tacu Cosmo lasitajas tas neuztrauc. Tiesi pret&ji. Pec ta visa vinai ir mierigas
attiecibas ar virieti, pat neskatoties uz to, ka dazkart vipa to pakircina (protams, ka tikai
sirsniga un ironiska veida). Tadejadi prieks vinas tas ir pilnigi normali, ja virietis grib uzzinat,
ko v€las sievietes. Vina v€las to pasu. Milestiba un kaisle, sekss un laime ir loti svarigas lietas
neatkarigi no ta, vai vipa ir viena, Vvai ar partneri. Misu lasitajas patiesi bauda
“Cosmopolitan”. Vinas ir aiznemtas profesionalas sievietes, tacu ikreiz, kad ir iesp&ja, vai tas
ir vanna, lidmasina vai vilciena, vinas sniedzas péc “Cosmopolitan” Zurnala, kas lauj sapnot.
Cosmo aizved vinas atvalinajuma, lauj sligt grezniba, sniedz atru informaciju par jaunakajam
tendencém. Miisu lasitajas, protams, v€las, lai sapni parversas isteniba tik atri, cik iesp&jams.
Vinas tomer ir aktivas personibas, kuras mil dzivi. Galu gala, vinas ir tikpat pasas ka zurnals,
kuru lasa. Tacu “Cosmopolitan” ir kas vairak neka tikai zurnals. Tas ir veids, ka baudit dzivi,
jauks partneris, personigais treneris ... un ari labaka draudzene. “Cosmopolitan” skatiens var
biit versts uz nakotni, tomér balstas uz tagadni. ’Cosmopolitan” — starptautisks zurnals
spécigam, inteligentam, neatkarigam sievietém, kuras mil dzivi. "%

Tacu “Cosmopolitan” saturs ir sava zina pretrunigs: virieSiem Zurnala ir veltiti gan
kritiski vardi, gan simpatijas; lauliba var biit gan atbalstama, gan nosodama; romantiskums un
uzticiba var tikt vertsti ka pozitivi, ta negativi. Sis pretrunigums nav izdev&ju kluda, - ta ir
“Cosmopolitan” politika. Ja sieviete velas apvienot tik daudz lietu — biit seksiga, giit
panakumus, biit kopta, smagi stradat, biit aktiva un jauki atpiisties, but apveltita ar varu un
vajadziga darba dev€jam, tad dazadas lomas vinai ir Vajadzigas.125 Pétnieki Mahins un Van
Levins 2004. gada veiktaja p&tijuma konstat&ja, ka Zurnals nesniedz stabilas identitates savam
lasitajam, tacu zurnalus vieno moto ,,fun, fearless female”lze, kura zina (dal&ji tadel, ka lasa So
zurnalu), ka likt pasaulei stradat vinas laba.™’

“Cosmopolitan” Latvija balstas uz tam pasam veértibam, uz kuram $is zurnals pelna nu
jau gadu desmitus — attiecibas, sekss, kaisle un aizraujoss, piedzivojumiem pilns dzives stils,
kur$ nebiit nav ieklaujam konservativisma ramjos. COSm0O meitene grib bit pirma, Zurnals
burtiski norada, ka sievietei ir jabiit labakajai it visa, tacu par visu vissvarigak, ir bit skaistai,
jo ,tadiem zurnaliem, ka “Cosmopolitan”, nav 1pasas iecietibas pret neperfekto vai neseksigo,

un vini parasti pieprasa lasitajiem té€rét noteiktu naudas summu, lai iegadatos skaistuma

124 Sia Lilit izdevnieciba (2012). Sia Lilit lzdevnieciba. Sk. 2012. 11.apr.: http://www.lilita.lv/i.php?z=49
125 Rozukalne, A. (2004). Identitdtes konstruéSana: virietis un sieviete Cosmopolitan un FHM. Politika.lv. Sk.

2012. 16. aprl. http://mwww.politika.lv/article/identitates-konstruesana-virietis-un-sieviete-cosmopolitan-un-fhm

126 Dzivesprieciba, bezbailiga sieviete”

127 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. Berkshire: McGraw-Hill. P. 60.
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produktus.”.?® Ikviena sieviete apzinas, ka neatkarigi no citiem vinas sasniegumiem, vina ir

neveiksmiga, ja vina nav skaista.'?®

Anda Rozukalne raksta ,,Identitates konstruésana: virietis un sieviete “Cosmopolitan”
un FHM” secina, ka “starptautiskie zurnali ienak Latvijas mediju tirgli un gist panakumus,
pateicoties originalam un spécigam So zurnalu formulam, kas piedava lasitajiem atSkirigu
skatfjumu arT uz dzimumu lomam un dzimtes identitati. Iegtstot lielu auditorijas atzinibu,
starptautiskie zurnali var pamazam mainit sievietes un viriesa izpratni par savu identitati art
Latvijas sabiedriba. So Zurnalu stabilie panakumi jau paslaik signalizé par parmainam

. .. - o . = 1
auditorijas dzives stila un uzskatos par dzimumu lomam.”**

128 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. P.54.

129 Tyrpat. P.77.

130 Rozukalne, A. (2004). Identitates konstruésana: virietis un sieviete Cosmopolitan un FHM. Politika.lv. Sk.
2012. 16. aprl. http://www.politika.lv/article/identitates-konstruesana-virietis-un-sieviete-cosmopolitan-un-fhm
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METODOLOGIJA

2.1. Kontentanalize

Kontentanalizei ir daudz un dazadas definicijas, jo §1 metode ir viena no
popularakajam kvantitativajam p&tniecibas metodém socialajas zinibas.

Ar petniecibas metodém ir jasaprot jedziens, ka noskaidrot, vai izp&tit kaut ko
sistematiska veida. Ikdiena m&s runajam par ,,izp€tes veikSanu”, lai pazinotu misu [emumu,
un piegpemtu noteiktas darbibas kursu. P&tnieciba parasti tiek iedalita divas kategorijas
klasiskaja un pielietojama kategorija. Klasisko p€tniecibu motivé intelektuala interese, par
kadu fenomenu, un tas mérkis ir zinasanu paplasinaSana. Lai gan §is pétniecibas veids kada
bridi var informét praksi, tas pirmatngjais mérkis ir uzzinat, ko vairak par pasu fenomenu. ***

Pielietojama pétnieciba parasti tiek uzsakta, lai uzlabotu prakses vai attiecigas
disciplinas kvalitati. Sada pétnieciba zinatnieki parasti ar auditoriju sazinas savadak, neka
pamata pétnieki, jo vini cer, ka vigu darbu izmantos politiki vai cilvéki, kas var uzlabot to, ka
lietas tiek daritas paslaik. Sadas pétniecibas viens no veidiem ir novértésana, kuras laika
petnieki vac datus vai ar1 vertibas pieradijumus kadai programmai, procesam vai tehnikai.
Visparinata nozime pétijums ir sistematisks process, kura rezultata meés zinam vairak par kaut
ko, neka més zinajam pirms tam. M&s varam iesaistities Saja procesa, lai dotu zinaSanu bazi
kada sfera (klasiskie pé€tijumi), lai uzlabotu praksi kada konkréta disciplina (pielietojama
pétnieciba), lai noveértétu kadu vertibu (noveérté€Sanas petnieciba), vai ar1 petitu kadu konkréetu,
lokalizétu problému (darbibas izpéte).132

Valicers (Walizer) un Vienirs (Wienir) 1978. gada kontentanalizi raksturoja, ka
jebkuru sistematisku procediiru, kas ir izdomata, lai parbauditu ierakstitas informacijas
saturu.*® Ideologijas, kuras tiek projicétas mediju tekstos, var tikt labak saprastas veicot
sistematisku So tekstu valodas analizi. Tas paredz to, ka cilvéku izpratne par sevi pasu un
citiem ne tikai tiek atklata ar valodas palidzibu, bet ari tick veidota taja. ST identitate ir
darbiba, nevis pati biitiba — tas ir kaut kas, ko cilveki drizak dara, nevis, kas jau ir vigos. St
teorija paredz ar1 to, ka Zurnali ir galvena vieta misdienu kultiira, kur identitatém tiek
pieskirta vara un legitimitate, biezi vien poziciongjot lasitajus dzimumiskos veidos, ka

patérétajiem interesé bauda vairak neka jebkas cits.**

131 Marshall, C., Rossman, G.B. (2011). Designing Qualitative Research. Fifth Edition. London: SAGE
Publications, Inc. P.5.

32 Tyrpat. P.4.

133 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition. Boston: Wadsworth, Cengage
Learning. P.154.

134 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. Berkshire: McGraw-Hill. P. 58.
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Vebera (Weber) definicija par So metodi skan $adi: ,,Kontentanalize ir p&tniecibas
metode, kas izmanto dazadu darbibu kopumu, lai veiktu pamatotus secinajumus no teksta”.
Kripendorfs (Krippendorff) uzsvéra ticamibas un deriguma faktorus, rakstot, ka
kontentanalize ir p&tniecibas metode, kuras laika tiek veikti pavairojami un derigi secinajumi
no konteksta datiem. Amerikanu zinatnieks un akademikis Ole Riidolfs Holsts (O.R. Holsti)
defingja kontentanalizi, ka jebkuru secinajumu veikSanas tehniku, kas objektivi un
sistematiski konstaté zinojumu raksturigas iezimes."*

Kerlingera (Kerlinger) definicija tipiski visam citam uzsver, ka kontentanalize ir
komunikacijas studéSanas un analiz€Sanas metode, kura tiek veidota sistematiska, objektiva
un kvantitativa maniere.

e Sistematiska, ar to saprotot, ka saturs, kuru analizg, tiek izvél&ts attiecigi skaidriem
un konsekventiem noteikumiem. Paraugu atlasei ir jaseko noteiktam procediiram, un katram
elementam ir jabiit vienadas iesp&jas, lai iekliitu analiz€. Ar1 noveértéSanas procesam ir jabiit
sistematiskam, un jebkuru analiz€jamo tekstu ir jaanaliz€ pe&c tiem paSiem principiem, kadi
tika pemti véra pirms tam. Mainigas procediiras analizes laika ir droSs veids, ka sajaukt
rezultatus.

e Objektiva. Tas nozimé, ka petnieks nevar laut saviem personigajiem uzskatiem un
aizspriedumiem ietekmé&t rezultatus, un jebkuram citam pé&tnickam, veicot So pasu
kontentanalizi, biitu janonak pie tiem paSiem rezultatiem. To var nodroSinat skaidri un
visaptverosi defingjot darbibas un noteikumus, kas japielieto, lai klasificétu mainigos.

e Kvantitativa. Kontentanalizes mérkis ir precizs vestijuma satura reprezentacija, kas
iegiita apstradajot lielu daudzumu datus.**

Kvanitativaja kontentanaliz€ tiek nemti paraugi un izmantotas mériSanas proceduras,
kas samazina komunikacijas fenomenu lidz apstradajamiem datiem, no kuriem var izdarit
secindjumus par pau fenomenu.™®’ BieZi vien $adi pétijumi tiek veikti ar masu medijiem, lai
izdaritu secindjumus par elementa X reprezentaciju masu medijos.’®® Kontentanalize viena
pati nevar kalpot ka pamats, lai izdaritu secinajumus par satura ietekmi uz auditoriju. Parasti

139

tiek veiktas v€l papildus analizes metodes.”™ Kontentanalizes izmantoSana, ka sakumpunkts

turpmakam studijam ir relativi jauna prakse. Vispazistamakais piemérs ir kultivacijas analize,

135 Riffe, D., Lacy, S., Fico, F.G. (1998). Analysing media messages: using quantitative content analysis in
research. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. P.18.-19.

138 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition. Boston: Wadsworth, Cengage
Learning. P.151.

37 Riffe, D., Lacy, S., Fico, F.G. (1998). Analysing media messages: using quantitative content analysis in
research. P.18.-19.

138 Bryman, A. (2004). Social Research Methods. New York: Oxford University Press. P.186.

139 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition. P.154.-155.
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kura mediju satura domin€josa zina un téma tick dokumentgta, izmantojot sistematiskas
procediiras. P&c tam tiek veikta atseviskas auditorijas studijas, lai noskaidrotu, vai Sie
. . .. e e ueq—q - . _ . .. . .. 140
zinojumi ir veicinajusi lidzigas attieksmes starp regulariem mediju lietotajiem.

Ipasi svarigi elementi §ados pétfjumos ir galvenas figiiras un vinu raksturojo$as
iezimes. Lai gan vardu skaitiSana var Skist traka darbiba, ta tomér var paradit tendences. Dazu

vardu izmanto$anai biezak par citiem vardiem var bit ievérojama nozime, jo ta var atklat

prognozes par noteiktiem notikumiem.***

1) Lai veiktu kontentanalizi ir nepiecieSams ieverot $adus solus:
2) jaformul€ pé€tniecibas jautajums vai hipotéze;

3) janosaka jautajumu daudzums;

4) Jaizvelas piemerots paraugs no kopskaita;

5) jaizvelas un jadefing analizes vieniba;

6) jaizveido kategorijas, lai varétu veikt satura analizi;

7) izveidot kvantumu sisteému;

8) noteikt $ifrétajus un veikt pilotpétijumu;

9) veikt satura kodéSanu, atbilstoSi izvirzitajai definicijai;

10)  analizét savaktos datus;
11)  veikt secinajumus un mekI&t indikatorus.**

Kontentanalize ir skaidri saprotama pétniecibas metode, kuras kodéSanas shéma un
salidzinaSanas procediras var tikt viegli izklastitas, lai nakamie pétnieki var atkartot to pasu
vai sekojosas studijas. So metodi var viegli piemérot plasa klasta un dazada veidu
nestrukturalizétai informacijai. Ta dod iesp&ju iegiit informaciju par socialam grupam, kuram
ir griti pieklit, pieméram, informaciju par elit€m var iegtt analiz€jot vina specifiski domatu
zurnalu izdevumus.**?

Neskatoties uz atskiribam, daudzi pétnieki paSlaik izmanto gan kvantitativo un
kvalitativo pé€tniecibas metozu kombinaciju, lai pilnigam izprastu fenomenu, ko vini

apskata.**

2.2.  Diskursa analze.
Kvalitativas pétniecibas metodes iegiitie dati nak dazadas formas, tadas ka piezimes,

kad tiek veiktas, novérojot vidi, interviju transskriptus, dokumentus, dienasgramatas un

140 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition P.153.

141 Bryman, A. (2004). Social Research Methods. New York: Oxford University Press. P.188.

2 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition. P.154.

143 Bryman, A. (2004). Social Research Methods. New York: Oxford University Press. P.196.-197.
14 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition. P.115.
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zurnalus. Veicot gadijuma izpéti, pétnieks apstrada lielu daudzumu informacijas, organizgjot,
analiz&jot un veidojot jegu no pétamas informacijas.**®

Kvalitativie petnieki ir ieintereséti saprast, ka cilveki interpreté savu pieredzi, ka vini
konstrug savas pasaules, kadas nozimes vini veido, un kadas ir vigu pieredzes.**® Dzons Van
Manens (John Van Maanen) par kvalitativo pétniecibu izsakas §adi: ,, Kvalitativa p&tnieciba ir
jumta termins, kas aptver masivas skaidro$anas metodes, censas aprakstit, atSifrétu, tulkot, un
citadi satikt nozimes, nevis citu vairak vai mazak dabigu fenomenu biezumu sociala
pasaule.*’ Kvalitativie pétnieki studé runatos un rakstitos dokumentus par cilvéku pieredzi,
ietverot, rakstitus tekstus, filmas, noveles un fotografijas. Teksti ir sociali fakti, tie ir veidoti,
saglabati un pielietoti sociali organizétos veidos. *®

Fenomenologiska kvalitativa pétniecibas metode censas izpétit, aprakstit un analizét
individuali piedzivotas pieredzes nozimes: ,, Ka cilveki to uztvera, aprakstija, jutas, noverteja,
atceréjas, veidoja tam visam jégu un runaja par to ar citiem.” Sada veida izpéte parasti ietver
vairakas garas dzilas intervijas ar individiem, kas ir pieredz&jusi interes€joSo fenomenu. P&c
tam tiek parbaudits, vai Siem cilvékiem ir lidziga pieredze ar So fenomenu, un vai var
identificgt fenomena esenci.**°

Kulturas studijas ietver sevi plasa méroga perspektivas un interpretacijas par kultiiru.
Galvenas témas $aja disciplina ieklauj atzit to, ko m€s zinam, proti, attiecibas starp zinasanam
par to, kas més esam — miisu identitatém — un attiecibas starp zinataju un to, kur§ dod §is
zina$anas. Saja doména zinatnieki pasvitro valodas, tekstu, varas un zinasanu dekonstrukcijas
svarigumu, lai iegiitu labaku izpratni par to, ka més veidojam miisu dzives reprezentacijas. Sie
zinatnieki argument€, ka valoda un teksts, kad tiek apvienots ar varu, palidz veidot to, ka meés
redzam, atSkiram un interpretéjam mums apkart esoSo pasauli, lai atrastu savu vietu taja. Lidz
ar to §ada veida pétnieciba ietver nozimju veidosanas procesus.™° Kultiiras studijas dod mums
labaku izpratni par mediju ietekmi uz auditoriju, skaidrojot, ka vinu kultivéta informacija
iedarbojas uz auditorijas uztveri.

Sociolingvistiskas metodes mégina izprast nozimes, ko dalibnieki ieglist un veido
sociala vidé un mijiedarbibas. Sociolingvistiskie pétnieki koncentr&as uz komunikativo

uzvedibu: runu un tekstu. Runas analize ir centralais fokuss tadam metodém, ka diskursa

analize, kritiskais diskurSs, sarunu analize, mikroetnografija un citas $1 Zanra metodes. Sadas

145 Wimmer, R.D., Dominick, J.R. (2006). Mass Media Research. Eighth edition P.116.
146 Merriam, S.B. (2009). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. CA: John Wiley&Sons,
Inc. P.5.
147 Merriam, S.B. (2009). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. P.13.
198 Edited by Denzin, N.K., Lincoln Y.S., (2011). The SAGE Handbook of Qualitative Research. P.418.
149 Marshall, C., Rossman, G.B. (2011). Designing Qualitative Research. Fifth Edition. P.19.
50 Tyrpat. P.20.
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izmekl€Sanas fokuss var biit tas, ka attiecigas runas tiek panaktas, ka identitate tiek veidota un
pavairota, vai ari ka socialas identitates elementi veido komunikativo uzvedibu.'**

Pamata lingvistiska izpratne par diskursu ir tas, ka ar valodu ir jasaprot kas vairak par
teikumu. Lielaka dala analitiku piekrit, ka diskurss ietver sevi gan runa, gan rakstiska teksta
pausto ideju. Diskurss norada uz valodu ka riku ar ko komunic@t konteksta nozimi. Diskurss
var tikt izmantots arT lai atsauktos uz valodas iezimém atskirigds socialas situacijas,
pieméram, klases diskurss vai reklamas diskurss.

No socialas teorijas perspektivas skatoties, diskurss tiek uztverts ka socialas prakses
forma, ka arT veids, kada valoda tiek izmantota, lai veidotu dazus realitates aspektus no
atseviskas perspektivas.153 Izmantojot satura un teksta analizes metodes, pétnieki koncentr&jas
uz kultdiras apgalvojumiem, kas ir pamata pétamajiem rakstiem un atteliem. *>*

Daudzi teksti tiek medit€ti no masu mediju puses, institicijam, kuras izmanto
kop@sanas tehnologijas, lai izplatitu komunikaciju. Sadas institicijas izmanto tadus medijus,
ka drukatos, telefonu, radio, televiziju un internetu. Mediacija, péc Rodzera Silverstona
(Roger Silverstone) ietver ,,nozimju kustibu”- no socialas prakses uz kadu citu, no viena
notikuma uz citu, no viena teksta uz citu. Var secinat, ka meditacija neietver tikai individualus
tekstus vai tekstu veidus, daudzos gadijumos ta ietver kompleksu procesu, kura tiek pielietoti
tekstualie tikli. Kompleksas modernas sabiedribas ietver So tikloSanu kopa ar dazadam
socialam praksém dazados dzives mérogos. Teksti ir loti svariga dala no $im tiklu attiecibam
— diskursu kartiba, kas tiek saistita ar Siem socialo prakSu tikliem, preciz€ atsevisku
informacijas k&zu un tiklu attiecibas starp tekstu veidiem.'®® Lidz ar to diskursu analize, ir
veids, ka pétit So mediju meditacijas praksi, un veidotos vestijumus.

Misels Fuko (Michel Foucault) biezi vien tiek uzskatits par vienu no galvenajiem
cilvékiem, kur$ diskursa analizi parveidoja no vienkarSas valodniecibas pétniecibas metodes
uz socidlajam zindtném.™® Vips ir izteicies, ka diskurss ir ne tikai zinaSanu forma par
kultiiras veidiem, ka domat un darft, bet ar1 prakses jeb notikuma forma.*®’

Diskursa analizi izmanto, lai pétitu rakstitas un mutvardu valodas pielietojumu plasaka
jédziena ka valodas tehniskie komponenti — vards vai teikums. Tadg€jadi diskursa analize

koncentréjas uz valodas lietojuma pétiSanu sociala konteksta. Valoda $aja situacija attiecas vai

nu uz tekstu vai runu, un konteksts attiecas uz socialo situaciju vai formu, kada teksts vai runa

151 Marshall, C., Rossman, G.B. (2011). Designing Qualitative Research. Fifth Edition. P.20.

152 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 9.

5% Turpat. P. 9.

5% Dworkin, S, Wachs, F. (2009). Body Panic: Gender, Health, and the Selling of Fitness. P. 25.

155 Fairclough, N. (2003). Analysing Discourse.: Textual Analysis for Social Research. London: Routledge. P.30.
156 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 62.

Y7 Tyrpat. P. 9.
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notiek. Valoda un konteksts lidz ar to ir divi galvenie diskursa analizes elementi. Veicot
diskursa analizi, tiek piepemts, ka pastav vairakas konstruétas realitates, un lidz ar to
zinatnieku meérkis ir saprast valodas mijiedarbibu ar socialo kontekstu. Diskursa analize
uzsver valodas lietojuma nozimi pasaules redz&juma un uzskatu veido$ana. ST metode parasti
ietver analitisku procesu, dekonstru€jot un kritiz€jot valodas lietojumu, ka ar1 valodas
lietojuma socialo kontekstu. Diskursa analizi var iedalit divos galvenajos pielietojuma veidos:
valodas lictojuma un sociali politiskais diskurss. Valodas lietojuma diskurss apskata valodas
mikro dimensijas, gramatisko struktiiru, un ka §1s valodas funkcijas mijiedarbojas ar socialo
kontekstu. Valodas lietojuma diskurss visbiezak tiek izmantots lingvistikas nozaré un
literatiiras studijas, retak socialajas un humanitarajas zinatnes. 158

Kritiska diskursa analize fokus€jas uz socialajam struktiiram un diskursivajam
stratégijam, kas sp€lé nozimigu lomu reproducgjot varu,'*®

2.3.  Koyvalitativas intervijas

Kvalitativas intervijas ir balstitas uz sarunas modeli, kura pétnieks uzdod jautajumus
un klausas, un respondents atbild. Intervijas dalibnieki tiek uztverti ka nozimes veidotaji,
nevis pasivi jau esoSo atbilzu un informacijas parraiditaji. Galvenais mérkis lielakajai dalai
kvalitativo interviju ir iegiit interpretacijas un viedoklus, nevis faktus vai likumus.*®°
Pielietojot Sada veida izpétes tehniku, interv€jamais var pats izvirzit jaunas problémas vai
svarigums sarunas punktus, tadejadi brivi pauzot savus uzskatus. ™

Saskana ar James Spradley uzskatiem, interviju galvenais mérkis ir veidot kultiras
secinajumus. Vins$ paskaidro, ka kvalitativie p€tnieki veido secinajumus par kultiiru, balstoties
uz tris galvenajiem informacijas avotiem: ko cilvéki saka, ka vini izturas un kadus artefaktus
vini izmanto. %2

IntervéSana atlauj pé€tniekiem piekliat cilvéku idejam, domam un atmipam, kas
izteiktas ar intervéjama vardiem, nevis pétnicka vardiem. Sis veids ir Tpasi svarigs, pétot
sievietes, jo tas ir ka prettrieciens gadsimtiem, kad vispar tika ignor€tas sieviesu idejas, vai ar1

- . — ey . 163
tas tika paustas ar virieSu starpniecibu.

158 Ed. Salkind, N. J. (2010). Ecyclopedia of Research Design. Volume 1. United States of America: SAGE
Publications, Inc. P.367.-368.

159 Matheson, D.M. (2005). Media Discourses. P. 62.

180 Warren, C.A.B. (2002). Qualitative Interviewing. In.: Handbook of Interview research Context&Methood.
USA: Sage Publicaton, Inc. P.83.

161 Rogan, S. (1999). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children. P.31.

162 Warren, C.A.B. (2002). Qualitative Interviewing In.: Handbook of Interview research Context&Methood.
P.85.

63 Reinharz, S., Chase S. E. (2002). Interviewing women. In.: Handbook of Interview research
Context&Methood. P.222.
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Lai dzila intervija biitu efektiva un noderiga, $ada tipa intervijas tiek veidotas un
attistitas tada veida intimitates Iimeni, kada ir sarunas starp tuviem draugiem. Tacu ir
jaatceras, ka sava veida dzilas intervijas stipri atSkiras no vienkar§am sarunam starp draugiem,
jo tas mérkis ir iegiito informaciju apkopot un izmantot kadam konkrétam merkim. P&tnieki,
kuri izmanto dzilas intervijas, parasti meklé personigu informaciju un zinasanas — parasti
dzilaku informaciju un zinaSanas, neka var uzzinat, pielietojot anket€Sanu, neformalo
intervésanu vai fokusa grupas. Sada veida informacija aptver personiskus tematus, pieméram,
individa personiba, dzives pieredze, vértibas un lémumi, darba ideologija, kultras zinaSanas

un perspektivas.*®

2.4.  Silueta studijas

Dalgji struktur€to interviju starpa interv€jamiem tiks paradita ari kermena siluetu
figliru mérisanas skala, kas laus noteikt, kads ir zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju vertéjums par
savu kermeni, ka neka tas ir viens no galvenajiem dzimtes identitates veidojoSajiem

elementiem., ko ietekmé medijos kultivetais idealas sievietes tels.

ik

2.4.att. Kermena siluetu figiiru mérisanas skala'®®

2

W

Silueta tehnika ir viena no visplasak izmantotajam kvantitativajam metodém, lai

noteiktu apmierinatibu ar kermena izskatu. Pielietojot So metodi, dalibniekiem parasti tiek
paradita tabula ar deviniem siluetiem, sakot ar loti tievu lidz pat loti resnam. Dalibniekiem
lidz atzimét savu pasreiz&jo kermena siluetu, un tad vélamo jeb idealo. So télu nesakritiba
nozimé neapmierinatibu ar savu pasreiz€jo kermeni. Studijas, kuras §1 tehnika tiek pielietota ir
paradijusas tendenci, ka sievietes parasti izvélas tievaku idealo figliru, neka pasreiz€jo.
Aptaujas, kas saistitas ar sievieSu apmierinatibu ar savu kermeni, parada, ka liela dala ir

neapmierinatas ar savu kermeni, it ipasi kermena lejas dalu.'®

164 Johnson, J.M. (2002). In-depth Interviewing. In.: Handbook of Interview research Context&Methood. USA:
Sage Publicaton, Inc. P.104.

165 Rogan, S. (2008). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children. Second
Ed. P.43.

188 Tyrpat. P.44.
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EMPIRISKA DALA

3.1. Zurnala »Cosmopolitan” vaku kontentanalize

Zurnalu vaki ir loti svarigi publiska imidZa veidotaji un pardosanas ietekmétaji. Liza
Dzonsa (Liz Jones), Apvienotas Karalistes zurnala Marie Claire redaktore laika posma no
1999.-2001. gadam, uzsver: ,,Misdienas, kad vidgjais laiks, lai apskatttu zurnalu un paceltu to
no plaukta ir apméram tris sekundes, zurnala vaks ir tas, kurs vai nu veido, vai sagrauj pasu
zurnalu. Ir nepiecieSams daudz dazadu virsrakstu, un vigiem visiem ir jabit

neatvairamiem.”*®’

Lidz ar to autore uzskatija par nepiecieSanu izpétit, kadi ir zurnala
Cosmopolitan véstijuma veidojo$ie elementi apskatamaja laika posma no 2006.-2012. gadam.
Galvena uzmaniba tika likta uz vizualo noform&umu un modeles kermena valodu,
pamatojoties uz to, ka tiesi vizualais izskats ir pirmais, kas piesaista paté€rétaju uzmanibu pie
zurnalu stenda.

Krasu uztvere ir atkariga no cilvéka emocionala stavokla. To 20. gs. atklaja Makss
LiSers, kur§ reklamas industrijai izdarfja vél citu nozimigu atklajumu — krasa ne tikai izraisa
cilvéka reakciju atkariba no vina emocionala stavokla, bet arl noteikta veida veido vina
emocijas. Katra krasa izraisa asociacijas cilvéka zemapzil,lél.168

Nemot veéra to, ka ar1 zurnalu vaki kalpo ka produkta ,,seja” un reklamé pasi sevi, tad
ar1 krasu salikums uz zurnalu vakiem ir ne mazak svarigs, ka krasu salikumi reklamas. Krasu
semantika parada, kadas komandas cilvékiem tiek nodotas.

Sarkana krasa atri pievelk uzmanibu, nofiksé skatienu uz reklamé&jamo priekSmetu. Tai
piemit seksuals 1adins, un ta iedarbojas uz cilvéka pirmajiem impulsiem. Oranza krasa izraisa
dzives speku pieplidumu, dod optimistisku tonusu, lidzsvaru un iek$€jo harmoniju. Dzeltena
krasa noskano komunikacijai, atklatibai un sabiedriskumam. Ta lidzsvaro emocijas un
nomierina garigo satraukumu. Zala krasa visu mikstina, nogpem pardzivojumu asumu,
atslabina, dziede. Gaisi zila krasa noskano uz jiitu pasauli, draudzigu dvéselu piekerSanos un
ir vispargjas harmonijas un miera krasa. Zila krasa skatlogos piesaista uzmanibu, tacu
atSkiriba no sarkanas, nekad neizraisa negativas emocijas. Violeta krasa uzsver preces
kvalitati, izsmalcinatibu, reklamé pakalpojumus, kas paredzeti elitei. Balta krasa ir atvertibas
simbols. Melna krasa vislabak der reklamu tekstos, nevis foniem, jo ta veicina vientulibu un
izoletibu. Roza krasa ir izteikti sieviSkiga, lielisks paligs personisko attiecibu joma, pastiprina

sajiitas, liek mums biit maigakiem, uzmanigakiem un jutigakiem. '*°

187 Gauntlett, D. (2002). Media Gender and Identity. An Introduction. London and New York: Routledge. P.187.
1%8 Ozola, E. (2006). Krasas uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava. 116.1pp.
199 Ozola, E. (2006). Krasas uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava. 121.-122.1pp.
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3.1. tabula

Zurnila ,,Cosmopolitan” viaku kontentanalizes veik$anas tabula

Meénesa nosaukums

Elements Ir/nav Kategorijas
Vaka krasa
Atkailinats Pleci/plecu .

Kermenis Dekolte limija Kajas Veders
Mimika Koketa/jautra Romantiska Noslépumaina | Nopietna
Friziira Vala Ciet | Gari | Isi | Vidgji | Cirtaini | Taisni
Grims Uzkritoss Dabigs

Terps Ikdienisks Izejamais

Pie elementa ,,Vaka krasa” tika nodalitas $ada veida krasas - sarkana, oranza, dzeltena,
zala, zila, violeta, melna, balta, roza, cita.

»Atkailinats kermenis” tika noskirti Cetri atkailinajuma veidi — dekolte, pleci/plecu
Imija, kajas un veders. Ar atkailinatiem pleciem/plecu liniju ir jasaprot bildes, kuras modeles
mati nav virsii pleciem, ka arT uz pleciem nav nekada veida apgérbs (lencites, piedurknes
u.tml.). Vismaz vienam no modeles pleciem ir jabiit pilniba atsegtam, lai atbilstu atkailinata
pleca/plecu Iinijas kategorijai. Atsegts dekolté tiek ieskaitits tad, ja vaka modelei ir redzama
kriisu Iinija.

»Mimika” iedalama Cetras kategorijas — koketa/jautra, romantiska, noslépumaina un
nopietna. Ja vaka modelei ir atklats smaids un mimika liecina par vinas pozitivo garastavokli,
tad sada veida bildes raksturojums ir , koketa/jautra”, ja modeles smaids ir kautrigs un mimika
ir maigaka, nedaudz noslépumains acu skatiens, tad Sis vaks ieklaujams ,,romantiska”
kategorija. Bildes, kuras modele atklati nesmaida, mimika ir vairak stiva, tacu lipu kaktini vai
acis tomér liecina par kaut kada veida emocijam, ievietojamas ,,noslépumaina” kategorija.
Visbeidzot kategorija ,,nopietna” atbilst vaka modelém, kuru mimika nav nolasamas nekada
veida emocijas.

,Friziira” tika iedalita 7 kategorijas — vala, ciet, gari (krietni pari pleciem), 1si (lidz
zodam), vidé&ji (lidz pleciem), cirtaini (lokaini, vilnaini, salokoti gali, vieglas cirtas), taisni.

Modelu grims tika vertets uzkritoSa (tumsas acis, tumsas liipas, daudz bronzera, acu
linijas, redzamas acu €nas u.tml.) un dabiga (neitrals kosmetikas pielietojums, nevar pateikt,

ka izmantots, kas vairak par lipu spidumu) izskata kategorijas.
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Modelu terpi tika iedaliti divas kategorijas — ikdieniSks un izejamais. Pie ikdieniSka
térpa tika iedaliti dzinsi, topini un kleitas no viegla auduma, neitralos tonos, bez vakara
rotaslietam. Ja radas gritibas noskirt ikdienisku apgérbu, no izejama, tika apliikots modeles
grims, ja grims bija uzkritoss, tad terps tika pievienots izejama kategorijai, kurai atbilst drébes
no smagakiem, spidigiem, izdekortiem vai izSiitiem materialiem, kas liecinatu par to, ka

modele ir saposusies uz kadu pasakumu.

3.2. ,,Cosmopolitan” vaku kontentanalizes apkopojums

No 72 Zurnaliem, kas iznakuSi laika posma no 2006. gada janvara (ieskaitot) lidz
2011. gada decembrim (ieskaitot), 25% vaku bija roza krasa, 18 % dzeltena, 17 % zila, 15 %
balta, 10% violeta, 9% sarkana, 4% oranza un pa 1% (jeb pa vienam vakam) bija zala un cita
krasa. . (sk. 2.pielikuma 1.attelu)

Roza krasa, ka jau autore rakstija ieprieks, ir izteikti sieviSkiga, saistas ar maigumu,
attieciba un jiitam, tade] izv€loties sada veida vaka krasu pirc€jam var tikt raiditi signali, kas
liek domat par sievisSko identitati, maigumu, rip&m par sevi un attiecibam ar savu otro pusiti.
Savukart dzeltena krasa ir daudz dzivespriecigaka. AtgrieZoties pie teorijas var secinat, ka
Sadas krasas izmantoSana noskano lasitajus komunikacijai, socializacijai ar citam sieviet€ém,
tadgjadi daudz atvertak uznemt informaciju, ko piedava zurnals ,,Cosmopolitan”. Gan roza,
gan dzeltena ir pozitivas krasas, kas piesaista uzmanibu. Ar1 zila un violeta krasa ir izteikti
uzmanibu piesaistosas, tacu atskiriba no roza un dzeltenas krasas, tas ir vairak aristokratiskas,
noslépumainas un intrig¢josakas. Tas it ka vilina iclikoties zurnala lappus€s, un uzzinat ta
noslépumus. Zilajai krasai ir arT izteikti nomierinoSas 1pasibas, tad€l, nemot véra ieprieks€jos
petijumus, kad sievietes atzina, ka zurnalu lasiSanu, uztverot ka apbalvojumu péc darba vai
smagas dienas, iesp&jams, ka Sada vaka krasa iedarbojas uz sievieteém ka papildus atpiitas
simbols.

96 % ,,Cosmopolitan” vaka modelem ir atkailinats dekolte, 47% kajas, 14 % veders un
18 % pleci/plecu linija. Iesp&jams $ads sadalfjums ir tade], ka Zurnala vaka modeles visbieZzak
ir bildétas tuvplanos vai lidz joslas linijai, lidz ar to dekolte ir tiesa redzes punkta, un, npemot
vera to, ka kriitis ir viens no sieviSkibas galvenajiem simboliem, tas uzreiz simbolizg, kurai
mérkauditorijai §is Zurnals ir domats. Visbiezak uz vakiem, kuros modelém bija atkailinatas
kajas, modele it ka koketi bija piepac€lusi kleitu vai svarkus, tad€jadi atsedzot So kermena
dalu. Lidz ar to varam runat par objektifikaciju, kad kermenis tiek uztverts ka
instruments/objekts kadu noteiktu signalu raidisanai un mérku piepildiSanai. Saja gadijuma
,Cosmopolitan” vaku merkis ir radit iekarojamas sievietes t€lu, kuras merkis ir ieinteresét

lasttajas, sava zina vinas savaldzinot ar domu, ka vinas grib biit tadas ka §1 modele, un zurnals
39



,Cosmopolitan” ir ka padomdevgjs, lai to sasniegtu, atklajot jaunako informaciju, par modes
jaunumiem, skaistuma noslépumiem, attiecibu padomiem, veiksmigu karjeru un lielisku seksu
— to, ko vajag zinat ikvienai sievietei.

Atsegts véders bija sastopams visretak, jo miisdienas tas tomér ir kluvis par izteikti
vulgaru un parak seksualu simbolu, tade] zurnala vaki, uz kuriem tomér S$ada veida
atkailinajumi bija redzami, visbiezak bija vasaras eksemplari, kur modele bija peldkostima vai
viegla vasaras apgérba.

Vairumam jeb 41% ,,Cosmopolitan” vaka modelu bija koketa/jautra sejas izteiksme,
25% - romantiska, 17 % - noslépumaina un 17% bija nopietna sejas izteiksme. (sk.
2.pielikuma 2.attelu)

Tatad varam secinat, ka neskatoties uz to, ka 2/3 zurnalu vakus rota atklati pozitivas
sejas izteiksmes, kuras rota smaidi, balansam tomér ir atstata 1/3, kura zurnalu vaku modelém
ir val nu nopietnas vai noslépumainas mimikas. Koketi, smaidigi cilveki parasti tiek uztverti
pozitivak, jo vini ir atverti un mudina cilvékus darit to pasu, uzdrikstéties priecaties par dzivi,
tadel, sadas modelu sejas izteiksmes atbilst zurnala ,,Cosmopolitan” merkauditorijas
aprakstam, kas uzsver, ka ,,sieviete, kura lasa “Cosmopolitan”, ir optimistiska, dzivesprieciga,
zinatkara, atverta, pasparliecinata un prasiga personTba””o.

79 % vaku modelu bija gari mati, 14% vidéja garuma mati un tikai 7 % 1isi. (SK.
2.pielikuma 3.attelu) Nemot véra klasisko sieviskibas simbolu — garkajainu blondini ar
gariem, izlaistiem matiem, Skiet gari mati vél arvien tiek uzskatiti par seksiga sievietes téla
iezimi. 96% no visam modelém mati bija izlaisti, nevis sanemti ciet. (SK. 2.piclikuma 3.att€lu)
75% mati bija cirtaini/vilpaini vai ari salokoti, savukart 25% mati bija taisni. (sk. 2.pielikuma
3.att€lu) Tas varetu tikt skaidrots ar ped€jos gados pastavosSo modes tendenci popularizet
sievietes telu, kas izskatas, ka tikko no gultas izkapusi, ietverot sevi seksualas biitnes signalus.
No otras puses lokas un cirtas vienmér ir simboliz€jusas koketas, romantiskas un sieviskigas
sievietes, noradot uz vinu maigo biitibu un dabu.

58% vaku modelu bija uzkrito§s grims, 32 % grims bija dabigs un neitrals. 39 %
modelu bija ikdieniskas un 61% izejamajas dréb€s. Lidz ar to nevar viennozimigi izdarit
apgalvojumus, ka ,,Cosmopolitan” vaka modeles biitu loti atSkirigas no jebkuras citas
sievietes. Ja, vairums vaka modelu ir izejamas dréb&s un ar profesionalu grimu, tacu tapat
32% grims bija neitrals un 39% bija gérbusas ikdieniskas drébes, lidz ar to, ,,Cosmopolitan”
vaka modelu t€ls balansé uz robezas starp divas un draudzenes t€lu, kas saskan ar vinu

sakotngjo ideju — biit Zurnalam, kur§ der€tu ikvienai sievietei. Vaka modelei ir jaspgj

170 Sja Lilit izdevnieciba (2012). Sia Lilit izdevnieciba. Sk. 2012. 11.apr.: http://www.lilita.lv/i.php?z=49
40



leinteresét lasitaju, tacu tai pat laika vaka modele nevar biit parak neaizsniedzama, Iidz ar to,

pieskirot vinam ikdienisku izskatu, tick veidots realitatei pietuvinats idealas sievietes t&ls.
Kopuma nemot, ,,Cosmopolitan” vaka modeles ir izteikti sieviskigas, seksualas,

koketas sievietes, no kuram lielaka dala, protams, ir aktrises, miizikes, modeles — personibas,

kuras iedvesmo lasitajas nopirkt zurnalu un izlasit, ko vinas grib citam sievietem pateikt.

3.3.  Zurnala,,Cosmopolitan” (2006-2011) satura diskursa analize

3.3.1. Sieviete diva

Katra ,,Cosmopolitan” vaka modele laika posma no 2006. [idz 2011. gadam, ar daZiem
izneémumiem, ir bijusi ari Zurnala dzilas intervijas personazs. Sada veida intervijas
,»Cosmopolitan” izpildijuma tiek veidotas, ka ieskats sievietes divas panakumos un privataja
dzive, kur uzsvars tiek likts uz karjeru un vigas panakumiem, ar kuriem ir saistita sievietes
laime. ,,Keitas Hadsones smaids pasaka vairak neka citu cilvéku vardu pladi. Un p&dgja laika

. . . - . . v . . . . 55171
vina smaida arvien bieZak, pateicoties spozZajai karjerai,”

tiek rakstits 2008. gada novembra
Cosmo.

Lai fokus€tos uz sievieSu paveikto, tiek izmantoti tadi apzim&umi, ka ,,zvaigzne” ,
»diva”, ,,superzvaigzne”, ,,slaveniba”, kuras vienmeér apbrino fani, un apkartéjie cilvéki. Vinas
ir brivas, bezbailigas, drosmigas un zina mérkus, uz ko tiekties. ,,Katrs centimetrs vinas

5172

neticami skaistaja kermeni izstaro pasSapzinu, par Keitiju Periju raksta ,,Cosmopolitan”,

turpinot, ,,Vina ir tipiska CosSmo meitene: jautra, bezbailiga un bezgala interesanta.” 173

Liela dala no vinam ir aktrises, dziedatajas, modeles — kopuma nemot slavenas
sievietes, par kuram cilvéki uzzina informaciju tiesi no medijiem, un loti reti kur$ vinas pazist
ar1 dzive. Vinas ir neaizsniedzamas lielakajai dalai sabiedribas, un tieSi tad€l vinas iegiis
papildus ,,ipasas sievietes” statusu.

Vigu dzivesstasti, karjera un personigd dzive tiek pasniegta, ka sapnis, Zurnala
lasitajam. So interviju galvenais mérkis ir radit veiksmigas sievietes télu, kur§ intervijas
parasti tiek veidots péc plana — vizualais izskats, karjeras sasniegumi, raksturs un attiecibas.
Lai gan bildes, vienm@r ir profesionali uznemtas, seksigas un ar loti daudz atkailinatam
kermena dalam, paSu interviju tekstos sakuma vienmer tiek aprakstits, cik ikdieniSki un
vienkarsi patiesiba §is slavenibas izskatas, protams, uzsverot, ka vinas tapat ir satriecoSi

seksigas un iekarojamas, ka jau istas zvaigznes. ,,Par spiti tam, ka vinai ir ciet deguns, nav

71 Alts, E. (2008). Keita ar raksturu. Cosmopolitan,11 (84), 28.Ipp.
172 Cosmopolitan (2010). Keitija Perija: vinai nav iespgjams pretoties, Cosmopolitan (11), 12.Ipp.
3 Tyrpat. 14.Ipp.
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grima un mugura ir melns trenintérps, Kima izskatas satrieco$i — ar nevainojamu adu un

garam skropstam™!’*

. lespgjams, ka sada veida salidzinajums ar parjiem ,parastajiem”
cilvékiem, dod lasitajam iesp&ju vinas salidzinat ar sevi, atrast, kaut ko kopigu, un smelties
iedvesmu sekot saviem mérkiem, bt istai Cosmo meitenei.

Virietis un attiecibas parasti tiek raksturots, ka papildus dzives elements, jo pirmaja
vieta vienmer ir sievietes ,,es”, vinas mérki un karjera, un tikai tad attiecibas, ja par vinam
vispar tiek runats. V&l retak tiek runats par berniem. Lielakajai dalai ,,sieviesu divu” tadu nav,
vinas parasti ir tik tikko slavas zenita uzkapusas skaistules, kuras ir parnemtas ar savas slavas
noturé$anu, nevis gimenes ligzdinas visanu. ,,Cosmopolitan” raksta, cik daudz virieSu vina
krit pie kajam, cik daudz fanu vipam ir, un vinas grib vél vairak, jo apstaties pie jau sasniegta
nav Cosmo meitenu stila. Labs piemérs tam ir intervija ar Kameronu Diazu, kura tiek atklats,
ka aktrise nedoma, ka laulibas ir kaut kas noteikti vajadzigs, tacu karjeras izaugsmes ir
pavisam kas cits: ,,Laulibas man nekad nav bijusas svarigas, jo esmu parliecinata, ka mes
esam kopa ar tiem, ar ko mums ir jabut, tad, kad mums ir jabiit. [..] Viss, ko es varu pateikt ir,
ka esmu nepartraukta kustiba uz priekSu.” Vai ar1 intervija ar aktrisi Leu MiSelu, par kuru
Cosmo raksta, ka ,,Lea jau no agras bernibas ir grib&jusi but par zvaigzni, un karjera vinai ir

galvena prioritate™ ">,

3.3.2.  Seksualas baudas giSana

Zurnals ,,Cosmopolitan” jau no paSiem pirmsakumiem, kad taja par redaktori saka
stradat Heléna Gurleja Brauna, sludindja jaunam, brivam sievietém, ka vinam ir tiesibas
baudit seksu, par to runat un panakt visu, ko vien vinas no virieSiem vélas. Vinas vairs nebija
klusas majsaimnieces. ,,Cosmopolitan” rakstija par sievietes baudas prioritati, seksu arpus
laulibam, sievieSu orgasmu un kontracepcijas lidzekliem. Ka jau ieprieks tika minéts —
,Cosmopolitan” aizsaka Tstu seksa revoliiciju, un tiesi tap&c nav brinums, ka arl miisdienas
viena no galvenajam Zurnala témam ir sekss un baudas giiSana.

Cosmo ir uznémies skolotdja lomu, kas sniedz padomus, ka sievietes, pirmkart, var giit
baudu paSas, un, otrkart, sniegt baudu saviem milotajiem. Cosmo maca, ka ,seksa nekad
nevar biit par daudz [..] lauj vinam tev pakalpot. Nedoma ne par ko, vienkars$i izbaudi mirkli
un visu, ko tev sniedz tavs virietis”*’®. Rakstos par seksu ,,Cosmopolitan” mudina sievietes
biit drosakam, ne tikai par savam vélmeém, bet arT par savu augumu un darbibam. 2008. gada

maija ,,Cosmopolitan” izdevuma tiesi ta arT ir rakstits: ,,Nost ar TABU seksa. P&c §1 raksta

7% Malcom, S. (2010). Kimas Kardagjanas bizness. Cosmopolitan, (12), 12.1pp.

17> Greenfeld, K.T. (2011). Leai ir ari neratna puse. Cosmopolitan, (4), 10.Ipp.

176 Berzina, E. (2006). Piesauj seksam asumu! Cosmopolitan, 12 (61), 42.1pp.
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izlasiSanas tu basi aizmirsusi, par ko pirms tam kautrgjies”*’’. Cosmo uzsver, ka nav svarigi,
vai lasitajai patik kaisligs, emocionals, dazads, klasisks vai fantazijam bagats sekss, vinai ir
tiesibas uz to, ko vina v€las. Un, ja virietis, to neprot vinai sniegt, tad vipai ir jagpem un
japarada, ka to darft, tacu, lai to panaktu sievietei ir jasaprot, ko vina vélas.

Ja sieviete vel nav atklajusi, kas Tsti vinai sniedz baudu, tad atseviskos zurnalos ir testi,
kas nosaka, kads sekss ir piemérots lasitajas personibai, ko jaunu paméginat un kadg] ir
wiesnaudies” vinas libido. Piem&ram, viena no Zurnaliem Cosmo raksta: ,,Sis seksa tests ir ka
radits, lai noskaidrotu, kas Tevi uzbudina visvairak. Atbildi uz jautajumiem un atklaj visus
jaunos parsteidzogos veidus, lai no Sodienas saktu visu laiku labakos seksa piedzivojumus.”*’

Ar1 bez testiem, lasitajam katra numura tiek sniegtas jaunas idejas, ko izméginat
gulta, uzsverot, ka principa virietis piekritis jebkam, ko sieviete ierosinas, jo vinu smadzenes,
jutot iekari un uzbudinajumu, sak darboties pavisam savadak, un tad€] vini ir gatavi uz
izaicinadjumiem gulta. Vel jo vairak, zurnals akcenté to, ka virieSi daudz mazaku nozimi
pievers sievietes kermena defektiem, piemeram, celulitam, nelielam tauku slanitim un citam
liectam, par ko sievietes biezi uztraucas. ,,Seksa laika virietis ir biologiski ieprogramméts
atslégties un neieverot sievietes fiziskos trikumus. Uzbudinajuma laika virieSa organisma
paaugstinas hormona dopamina Iimenis, kas darbojas ka sava veida filtrs — tas palidz tavas
nepilnibas ieraudzit pozitiva gaism:i,”179 Pats galvenais padoms, ko ,,Cosmopolitan” dod, ir
biit pasparliecinatam par sevi, jo tada nostaja var seksuali iekv€linat ikvienu virieti, ka neka
,virieSiem loti kardinosas Skiet sievietes, kam netriikst paSparliecinatibas, lai izraditu savu
kailo lgermeni”lso.

Ar seksualo baudu tiek skaidrots, ka salabt ar virieti, ka uzlabot vinpam garastavokli, ka
likt vipam piekerties vai panakt citas savas vélmes. Sekss ir ne tikai ka balva, bet art ka
ierocis, ko sieviete var izmantot, lai ieglitu no virieSa vélamo. Taja pasa laika uz sievieti tiek
likts loti liela atbildibas nasta, jo vipa ir ta, kurai ir jaspej virietis ieinteresét uz seksu, un péc
tam, izmantojot Cosmo padomus, padarit to par vislabako seksu, kads vinpam ir bijis. Un ta
katru reizi. Arvien labak un labak.

Reizém Zurnala raksti atkartojas un vienu un to pasu t€mu parruna gan no lasitaju, gan
no virieSu, gan ar1 specialistu puses, vienmér apgalvojot, ka $ada veida taktika ir pati labaka
un piemerotaka baudas gtiSanai.

Lomu spéles, sekss briva daba, trijata vai ar1 vienas nakts sakari — lai arT kads seksa

veids tas butu, tiem kopigs ir viens svarigs noteikums, sieviete vienmér izvélas un kontrolé

Y7 Berzina, E. (2008). Sekss ar prieku un bez bailém. Cosmopolitan, 5 (78), 69.pp.
78 Azodi, M. (2011). Seksa tests, kas tev noteikti jaizpilda. Cosmopolitan, (4), 47.Ipp.
179 Schlesinger, T. (2008). Sekss ar prieku un bez bailem. Cosmopolitan, 5 (78), 70.Ipp.
180 Berzina, E. (2006). Piesauj seksam asumu! Cosmopolitan, 12 (61), 44.1pp.
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situdciju. Cosmo neraksta par baudas giiSanu, kur sieviete var€tu tikt kaut kada veida
pazemota, vai ari izmantota. Tacu ir bijusi raksti, kas bridina, ko tadas situacijas darit, kur
griezties péc palidzibas, pieméram, raksta ,,Seksa verdzibas cena”'®!, Cosmo stasta par seksa
verdzibu, dodot piem@ru no citas sievietes dzives, tad€jadi mudinot sievietes biit
uzmanigakam, jo ,,noderigak, ja esi pratiga un sagatavojusies sliktakajam, neka lidinies
makonos un krizes situacija esi panika un pilniga nezina”*®.

Loti svarigs atzars no seksualas baudas tematikas ir arT seksuala veseliba un
izsargasanas, no nevelamas griitniecibas. Tikpat detalizéti, ka aprakstot kermena jutigos
punktus, kas Jauj sievietém un virieSiem sasniegt lielaku baudu, tiek skaidrots, ka riipeties par
savu veselibu, kadas ir pazimes STS, ka runat ar partneri par savu veselibu, un ka nepalikt

stavokli, pirms sieviete ir tam gatava. Piem&ram, 2007. gada jiinija Cosmo raksts ,,Milgjies

drogi!”*® ir Cosmo kontracepcijas rokasgramata sievietém, kuras vél nev€las bérnus.

3.3.3. Karjera

,Cosmopolitan” lasitajai ir jabut labakajai visas jomas, ar1 karjera. Karjera ir
pasapliecinasanas, neatkaribas un sievietes mérku piepildijums. Seksiga sieviete ir
parliecinata par sevi un bauda brivibu tada zina, ka pati pienem lémumus, nopelna naudu un
tére to savam skaistumam un citam vélmém. Karjera tiek uzsvérta ka veiksmes faktors jau
intervijas ar sievietém divam, un péc tam zurnala tiek doti padomi, ka atrast darbu, ka pelnit
vairak, ka uzvesties darba vieta un ka sevi labak pardot. Pieméram, 2011. gada junija
,»Cosmopolitan” ir raksts, kas skaidro, kade] sievietes darba nevar satikt ar virieSu kartas
kolegiem, iesakot padomu un skaidrojot, ka labak sarunaties ar virieSu kolégiem, pieméram,
,,JJebkura uztraukuma izradiSana var samulsinat virieSu kartas kolégus. Ta ka viniem ir griiti
apstradat jitas un logiku vienlaicigi, vini nesaprot, ka més esam spé&jigas izradit abus”**.

Ka jau lielaka dala lietu, arT sievietes izveidotais téls ir kluvis komodificéts jeb, citiem
vardiem sakot, padarits par perkamu preci. Lai gan rakstos par karjeras izaugsmes iespgjam,
sieviete vienmer tiek att€lota ka stipra un gudra bitne, ka galvenie minusi vinas karjerai tiek
minétas emocijas un gimenes dzive/bérni, ko ir loti griiti savienot ar karjeru. Tadi jautajumi,
ka ,,Sakuma pajauta sev - vai tu tie$am to gribi? Jo lielakais un gritakais sievietes ieguldijums

59185

uznéméjdarbiba bus vinas dzive,” " tiek uzdoti atkal un atkal..

181 Kaminska, D. (2011). Seksa verdzibas cena. Cosmopolitan, (9),73.Ipp.

182 Kaminska, D. (2011). Seksa verdzibas cena. Cosmopolitan, (9), 75.Ipp.

183 Kalna, B. (2007). Kontracepcija. Cosmopolitan, 6 (67), 136.Ipp.

184 Davies, A. (2011). Kap&c tu nesaproties ar virieSu kartas kolégiem? Cosmopolitan, (6), 70.Ipp.

185 Berzina, E. (2010). Karjeras padomi, kadus tev var dot tikai alfa. Cosmopolitan,(6), 76.Ipp.
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Interesanti, ka skaistums ne tikai tiek uzsverts, ka papildus pluss darba meklgjumos un
algas jautajumos, bet taja pasa laika ar ka trauc€klis darba ar saviem kol€giem, jo 1pasi citam
sievietém, kuras var izjust skaudibu, ka arT virieSu kartas darba kolégiem, kas var to vien

gribet, ka pargulet ar So sievieti.

3.3.4. Attiecibas ar vinu

Rakstot par attiecibam ar savu miloto virieti, ,,Cosmopolitan” visvairak koncentrgjas
uz virieSa izprasanu un saprasanu, skaidrojot, ka ,,nolasit” vina domas, darbibas un teikto.
Cosmo padomi visbiezak tiek veidoti péc shémas ,,vini izdarija to, més nodomajam ta, lai gan
patiesiba tas noziméja to”, macot sievietém, ka virieSi ir savadaki, vienkar$aki, un tadel
nevajag sarezgit attiecibas. Tiesi sievietes ir zinkarigakas, okskeré pa milota mantam un taisa
greizsirdibas sc€nas, lai gan reiz€m atrastas iszinas nenozimé to, ka virietim ir sansoli,
pieméram, 2008. gada ,,Cosmopolitan” sadala ,,Vina viedoklis” tika rakstits: ,,Kada jauka
bridi milota bija tikusi pie mana mobila telefona un izrevid€jusi visas taja saglabatas iszinas.
Un bija jau ar ko revidét — dazadu iemeslu d€l (jaukas atminas, interesanti pantini) biju
saglabajis vairakus sttijjumus no sensenam draudzeném, ar kuram attiecibas jau ilgus gadus
bija dzila pagﬁtné”l%. Raksta autors pec tam paskaidro, ka situacija draudzeni sadusmojusi,
abi sastridejusies, bet principa ne par ko, jo iszinas bijuSas pagatne, kur labak neraknaties.
VirieSu raksturu attiecibas galvenokart raksturo ar seksu, darbu un izklaides veidiem,
pieméram, datorspélém vai sporta maciem.

,Cosmopolitan” dod padomus, ka nov€rot savu miloto virieti, tadéjadi izprotot, vina
emocionalo stavokli, vélmes, raksturu. Galvenais uzsvars tiek likts uz to, vai vins ir istais, vai
Sis attiecibas biis ilgtsp&jigas, kadeél vins nebildina un citiem tamlidzigiem jautajumiem.
,»Viens no visbiezakajiem iemesliem, kadeél kazas tiek atliktas, ir tas, ka virietis baidas
uznemties ilgtermina saistibas. Iespéjams vins$ ilgojas péc gimenes, bet baidas, vai visu izdaris
pareizi — vai vina izvéléta sieviete biis Tsta, vai vins spés iejusties jaunaja loma utt.”*®" Lidz ar
to sievietei tiek pateikts, ka virietis, kur$ vinu nebildina, iesp&jams nav parliecinats, vai vina ir
1sta, vel vairak liekot lasitajai domat par to, vai attiecibas ir labas un apmierina vinas vélmes.

Blakus rakstiem par to, kade| virie$i reizém uzvedas tik mulkigi un nevizigi, tiek
rakstits par stabilam attiecibam un kopigiem nakotnes planiem. Tapat ka dzilajas intervijas ar
sievietém divam, arT rakstos par attiecibam, loti reti tiek runats par bérniem, un tad, kad tas
tiek darfits, tas izskan talas nakotnes planos. KrapSana, greizsirdiba, stridi un bijusas meitenes

— §1s ir galvenas problémas, kas tiek uzsvertas attiecibu rakstos. Tadi padomu raksti, ka ,,Ja

186 Cosmopolitan (2008). Okskeris milestibas varda. Cosmopolitan. 7 (80). 34.Ipp.
187 Karklina, A. (2007). Vins negrib mani precét... Cosmopolitan 2 (63). 56.Ipp.
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stridies ar virieti, dari to pareizi”™ un ,,Nesagraujamas milestibas pamati”~, veido attiecibu

modeli, kur sievietei ir jastrada pie attiecibu noturéSanas, jacinas par sava mijota uzmanibu un
visbeidzot jasp€j vinu noturét. Virietim Sajas attiecibas ir jabut ne mazak perfektam, ka
sievietei, vinam ir jabit ,,istajam”, kur§ sp€s sniegt sievietei liclo milestibu un piepildit vinas
velmes. ,Ja tev Skiet pavisam neiesp€jami pienemt kadu tava drauga rakstura ipatnibu vai
ieradumu, tad ta tom@r nav Tsta milestiba, lai ar cik kategoriski tas tev Sobrid neizklausas”.'®
Lidz ar to attiecibas, zurnala ,,Cosmopolitan” rakstos ir ,,darbs”, kura sievietei ir jaspgj
izmantot savu sieviskibu un citus trikus, lai panaktu savu.

Lai gan attiecibas ar miloti virieti, tapat ka jebkuras citas attiecibas prasa zinamu
pieptli un pretimnakSanu otram cilvékam, Sada veida raksti var ne tikai likt lasitajai domat par
lietam un probléemam, kuras vina pirms tam nebija iedomajusies, bet ar1 ietekméet vinu ricibu
un attieksmi pret otru. Varbiit §1 sieviete nebija aizdomajusies, kada vinas milota virieSa bijust
bija gultad, un vai vina ir labaka, tacu izlasot rakstu par So t€ému, kur teikts, ka ,,puiSa

. g v . _ . .. g . e 191
ieprieks€jas meitenes gultas un sadzives ieradumi ik bridi min te uz pap€ziem” ’

, tas varetu
klit par aktualu jautajumu, iesp€jams radot saspringumu para attiecibas, ja milotais nevélas uz
So jautdjumu atbildét. Lidzigi ir ar virieSa apslépto jutu un emociju noteikSanu, vérojot vina
darbibas. Lai gan apstav dazas atseviSkas kopsakaribas par to, ka cilvéki uzvedas, pieméram,
melojot, katrs ir cilvéks ir personiba, tad€] arT vinu uzvediba var krietni atSkirties. Sievieteém,
kuras lasa Sos padomu rakstus, ir jaspéj objektivi novertét, vai §1 informacija ir noderiga un
atbilstoSa, vai arT to nevar nemt veéra. Probléma rodas tad, ja sieviete uzskata, ka visa

informacija, kas tiek publicéta medijos, ir patiesa. Vai ta doma ar1 zurnala ,,Cosmopolitan”

lasitajas, autore centisies noskaidrot padzilinatajas intervijas ar Zurnala lasitajam.

3.3.5. Tu, vél labaka

ST interesanta sadala zurnala ,,Cosmopolitan” paradijas 2010. gada, lai gan pirms tam
ar Iidzigu saturu tika rakstits ar1 rubrika ,,Tev, Tev, Tev”. Sadala ,,Tu, v€l labaka”, ne tikai
parada, ka sieviete, kas lasa So zurnalu, péc tam bt kaut ko jaunu un labu iemacijusies,
tadejadi klaistot vél labaka, bet ari norada uz to, ka lasitaja nav pietickami laba. Sada veida
formul€jums var radit lasitajas veélmi sevi salidzinat ar to sievieti no Zurnala, un iesp&jams,
justies sliktak, ja salidzindjums nav glaimojo$s vinai. Seit m&s varam atsaukties uz jau
pieminéto Leona Festingera sociala salidzinajuma teoriju, kura apgalvo, ka cilvéki salidzina

savus uzskatus un sp&jas ar citiem, un tas ietekmé vinu pasnovertéjumu.

188 Karklina, A. (2008). 5 bistamas klidas milétaju sarunds. Cosmopolitan 11 (84). Vaks.
189 Cosmopolitan (2011). Ka saglabat stipru milestibu. Cosmopolitan (1). 45.Ipp.
190 Barzina, E. (2007). Pienem vinu tadu, kads vins ir! Cosmopolitan, 3 (64), 64.1pp.
191 Kalna, B. (2006). Vina bijusi — tava sancense? Cosmopolitan, 12 (61), 47.Ipp.
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Lasot padomus par to, ka notievet vai nostiprinat savu kermeni, pielietojot atseviskus
vingrojumus, ne tikai tiek stimuléta ideja par to, ka paSreiz€jajam sievietes kermenis ir
vajadzigi uzlabojumi, bet arT to, ka tievi, stingri un slaidi kermeni ir ideals uz ko tiekties.
,Aizmirstam par apaligu véderu, lai dzivo slaidas linijas!”*%* raksta Cosmo. Lidz ar to Zurnals
,Cosmopolitan™ kultivé konkr&tu sievietes kermena formu, ne tikai ar att€liem, bet arT ar
padomiem un rakstiem, piem&ram, raksts ,,10 satriecosi veidi, ka nomest svaru” sola, ka ,,tu ar

. — e . . . — - - 1
katru dienu kliisi aizvien tievaka un veseligaka™'%®

, tadejadi veidojot asociacijas tievumam ar
veselibu. Taja pasa laika, tiek sniegti padomi, ka celt savu pasapzinu, ieklausities savas
sajutas un intuicija, lai labak izprastu sevi. ,,Jzmantojot Kleopatras bezbailibu un uznémigo

. . _ . . . - 194
attieksmi, tu varesi sasniegt visu, ko velies,” o

maca Cosmo, péc tam dodot padomus, kurus it
ka kadreiz esot izmantojusi Kleopatra, lai savaldzinatu milotos, aptitu ap pirkstu kalpus un
biitu vienmer soli prieksa saviem ienaidniekiem.

VEl $aja sadala tiek doti padomi par to, ka ietaupit laiku, naudu un energiju veicot
dazadus pienakumus, ka panakt, novért§jumu un atzinibu no saviem darba kolégiem vai

draugiem. ,,Tu, v€l labaka”, neskatoties uz parspiléto kermena kulta uzsveérumu, maca

lasttajam, ka milét un cienit sevi.

3.3.6. Kermenis ka objekts

Ka jau runajam teorijas dala, vacu sociologe Frida Hauga 1987. gada pirmo reizi
lietoja frazi ,subjektivie aspekti-esot-objektam™, kas apzim€ja sievietes identitati,
subjektivitati un baudu, kermena objektifikacijas procesa. Zurnals ,,Cosmopolitan”, ka jau
ikviens sievietes skaistuma un modes Zurnals, lielu dalu sava satura velta sievietes skaistuma
pazimju uzskaiti$anai, padomu do$anai un kermena parveidosanas témam. Zurnala veidotaji
paredz, ka sievietes katru menesi té€rés noteiktas naudas summas, lai iegadatos jaunakos
dekorativas kosmetikas produktus, kas padaris vinu skropstas garakas, lupas pilnigakas, acis
izteiksmigakas un sejas adu spozaku.

Sievietém tiek ieteikti jauni skaistuma elementi un triki, ko vinas var pielietot ikdiena,
lai izskatitos tik pat labi, ka modeles un slavenibas, jo parasti tieSi ar sievieteém divam tiek
identificéti jaunie teli, paradot, ka vipas jau ta dara. ,MirdzoSas acu énas. Sis sezonas

5,195

seksigaka tendence ir mirdzoSi acu plakstini, un to ir iemilojusas ar1 $is slavenibas, raksta

Cosmo, papildus bildeém ar slavenibam, iesakot ari tris kosmétikas Iidzeklus, kas palidzés

192 Cosmopolitan (2010). Tegiisti slaidaku vidukli. Cosmopolitan, (4), 66.Ipp.

193 Riidermane, Z. (2009). 10 satriecosi veidi, kd nomest svaru. Cosmopolitan, 9 (94), 68.Ipp.
194 Miller, K. (2011). Pirmas Cosmo meitenes noslépumi. Cosmopolitan, (3), 57.Ipp.

195 Cosmopolitan (2011). Mirdzosas acu énas. Cosmopolitan, (7), 14.1pp.
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ieglit $ada veida izskatu, uzsverot, ka tas iespaido arT sievietes 1pasibas, jo ,,mirdzums var biit
tik noslépumains... turklat tas arT pastiprina tavu $armu”.**

Lai gan zurnala vaku kontentanaliz€ atklajas, ka tipiska Cosmo meitene vél arvien ir ar
gariem, vilpainiem matiem, zurnala skaistuma padomu slejas Sim skaistuma etalonam ik pa
laikam uzrodas sancenses ar pavisam 1sam matu friziram. Ar1 grims un modes elementi
mainas burtiski katra numura.

Viens ir kopigs visiem Zzurnaliem: nespodra sejas ada, loki zem acim, celulits,
saSk€lusies matu gali un liekais svars tiek uztverts ka nevizigas sievietes pazimes. COSmMO
maca sievietes sagatavot adu vasaras sezonai, jo ,,pavasaris 1 laiks, kad péc garas ziemas tava
ada ir sausa, nespodra un stresa nomakta. Sagatavojies atkal izskatities satriecoSi, jo mes,
iedvesmojoties no spa procediiram, esam apkopojusi virkni padomu, kas palidz€s tev atkal
mirdzet no matu galiniem Iidz papéiiem”lw. Sievietei ir jakopj sevi un savu kermeni, jo tas ir
vinas personibas redzama dala, ar savu izskatu vina vai nu gist panakumus vai cie$ fiasko.
,Cosmopolitan” izturas ar iecietibu pret dazadam sievietém, tikai ne tam, kuras pret sevi
neriip&jas.

Loti butiski pie skaistuma ir piemin€t v€l kadu nozimigu sievietes t€la elementu —
jauniba. Pretgrumbu krémi un citi padomi, ka saglabat jaunibu ir ne tik uzkritoSs satura

veidotajs, bet tomér ari tas ir pieskaitams pie skaista Cosmo sievietes t€la elementu.

3.4. Auditorijas viedoklu analize

Lai noskaidrotu, kada ir auditorijas atticksme pret zurnala ,,Cosmopolitan™ saturu un
taja konstruétajiem idealo sievieSu identitatém, ka ari to, vai lasitajas ietekmé&jas no zurnala
satura un no medijos konstruétas idealas sievietes teliem, tika veiktas desmit dalgji
strukturétas dzilas intervijas ar zurnala ,,Cosmopolitan” lasitajam. Interviju laika tika izdariti
vairaki secinajumi gan par zurnala lasitaju attiecksmi pret zurnalu, gan par vinu lasiSanas

paradumiem, gan par zurnala satura konstrukciju un lasitaju priekSstatiem par sievietes idealu.

3.4.1. Zurnila ,,Cosmopolitan” lasi§anas paradumi un auditoriju viedoklis par
»Cosmopolitan” lasitajam

Intervijas ar zurnala ,,Cosmopolitan” lasitajam atklajas, ka vinpam nav pastaviga
lasi8anas regularitate, jo puse lasitaju atzina, ka Zurnalu pédeja laika nelasa katru ménesi.
Vairums no vinam atzina, ka, lai gan zurnalu pérk jau sen, vidéji tas ir kadus 7 gadus, tomer

pedgja laika ,,Cosmopolitan” netiek pirkts regulari, drizak katru otro ménesi. ,,Cosmopolitan”

19 White, J.R. (2011). Cosmo skaistuma celvedis. Cosmopolitan, (6), 43.1pp.
Y97 Lavintale, A. (2009). Sagatavo adu vasaras sezonai. Cosmopolitan, 5 (99), 42.Ipp.
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tiek uztverts ka izklaides zurnals, kura saturs ir diezgan viegls, un tad€l nav jaiedzilinas
galvenaja doma. Liela dala intervéto lasitaju atzina, ka zurnalu drizak izskirsta, lai paskatitos
uz bilditém un bauditu vizualo saturu. 22 gadus vecas zurnala lasitajas Ilzes Poles komentars
par So jautajumu: ,,Saku skirstit jau no pasa pirma gada, kad ,,Cosmopolitan™ saka izdot, tad
gan lastt rakstus man neskita interesanti, jo taja gada man bija tikai 12 gadi, v€lak saku lastt
ari rakstus, tau tagad esmu atgriezusies pie Zurnala apskates un iz8kirstiSanas.”*® Vairak kart
izskangja, ka zurnalam ir skaistas bildes, kas piesaista uzmanibu, pieméram, 23 gadus vecas
studente Anete Kalnina intervija atklaja, ka ,,Man patik, ka tur ir atrodamas daudz dazadas
lietas, ne tikai viena konkréta t€ma. Tur ir daudz dazadi padomi, un ,,Cosmopolitan” ir
diezgan viegla lasamviela, nav japiilas iedzilinaties. Cosmo saturs ir loti krasnps, krasains un
spilgts, tur tiek izceltas vairak ta sabiedriskas aktivitates un dzives aizraujosakas lietas, kuras

ir baudamas.”%°

, un 21 gadu veca studente Liene, kura vélgjas neatklat savu uzvardu, izteicas:
,.Skiet visvairak manu uzmanibu parasti piesaista bildes un zurnala vizualais izskats. Taja visa
ir loti liels Sarms. Man patik skatities uz skaistam lietam™?®. Zurnala informativajam saturam
tiek pieskirta krietni mazaka veértiba, ka vizualajam, jo ta raksti tiek definéti, ka vienpusigi,
standartiz€ti un stereotipiski, ka arT nesvarigi.

23 gadus veca ekonomikas studente Daina Ruka par Cosmo saturu izsakas: ,,Lasot tos
tekstus es jiitos ta, it ka es nolaizos kadu limeni zemak. Es jiitos vieglak, un tas ir vajadzigs, jo
tas man palidz atpiitinat smadzenes, man taja bridi nav Joti nopietni japieverSas informacijas
uznemsanai un apstradei, es varu atpﬁsties.201 Ar122 gadus veca jurisprudences studente Elina
Kaupe uzskata, ka ,liclaka dala rakstu prick§ mana vecuma jau ictver vispar zinamas
lietas™?.

Interesanti, ka licla dala intervéjamo, neskatoties uz to, ka atzina, ka pasas vid€ji jau
septinus gadus ir $§1 zurnala lasitajas, par citam ,,Cosmopolitan” lasitajam izteicas ta, it ka
vinas biitu naivas un nezino$as, gadijumos, ja vinas nem véra Cosmo attiecibu padomus. ,,Par
tam, kuras tieSam pem nopietni zurnala rakstito, nevis lieto to izklaidei, es neteiktu, ka vinas
biitu parak gudras, jo saturiski $is Zurnals, manuprat, nav Vérﬁgs,ZOS,, izsakas I. Pole.

Ari Daina Ruka pauda lidzigu viedokli: ,,Es neteiktu, ka tas sievietes, kas patiesi ar
nopietnibu lasa ,,Cosmopolitan™ ir gudras, drizak vél pavisam jaunas, ap 20 gadiem, kuras vel
paSas mekl€ sevi un loti interes€jas par skaistumu, jo ,,Cosmopolitan” popularizé visparigu

skaistuma etalonu, tur nav tie saturiskie stasti. Ari saturs pa lielam ir loti viegls, viegliem

198 Intervija ar lzi Poli veikta 2011. 28. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums

199 Intervija ar Aneti Kalninu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
20 ntervija ar Lieni veikta 2011. 26. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums

2% Intervija ar Dainu Ruku veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
22 Intervija ar Elinu Kaupi veikta 2011. 25. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
2% ntervija ar l1zi Poli veikta 2011. 28. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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vardiem, un manuprat, saprotams ikvienai vecuma grupai. Nav ta, ka jaiet google.lv un
jameklg, ko nozimé kads vards.”?** Reklamas studente 22 gadus veca Laura Odina pastastija,
ka, vinasprat, ,,vinas ir diezgan naivas, jo palasot tos rakstus par attiecibam, ja to kada sieviete
ievero, tad tur var ,saiet sviesta”. Ja, naivas un nepieredz&jusas meitenes. Lai gan vinu 1sta
auditorija ir sievietes, domaju, ka reala auditorija, kuras lasa tos rakstus ir vidusskolnieces vai
nedaudz vecakas”?®.

Interesanti, ka lielaka dala intervéjamo sevi neuzskata par Tstu S§1 zurnala
mérkauditorijas parstavi, pieméram, 36 gadus veca marketinga specialiste Elija Krauze uz
jautajumu, ka vina raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas, atbild€ja: ,,Neesmu par to domajusi,
jo uzskatu, ka pati neesmu merkauditorija. Iesp&jams, ka tas ir gados jaunas meitenes, tadas,
kuram ir nepiecieSami attiecibu, stila un seksa pieredzes padomi.”206 Spriezot pec intervijam
sanak, ka patiesa zurnala ,,Cosmopolitan” mérkauditorija ir meitenes vecuma no 17-20
gadiem. Tas ne tikai izskan€ja intervijas ar ilgstoSam zurnala lasitajam, bet ari tika
apstiprinats intervija ar 16 gadus veco Sabini Zandi, kuru darba autore izve€l€jas nointervet
tikai tadel, ka daudzas intervijas izskangja, ka lasitajas ir visvairak iedzilinajuSas zurnala
satura, kad bija jaunakas, un, ka, vipuprat, Cosmo lasitajas ir jaunas meitenes. Lidz ar to radas
jautajumi, vai jaunas meitenes patiesam pievers lielaku uzmanibu Zurnala saturam, un vai
vinas ir vieglak ietekméjas. S. Zande atzina, ka neuzskata sevi par isto zurnala mérkauditoriju:

»Noteikti vecakas, neka es. Uz gadiem 18, ,,207

tomér vina atklaja, ka daudzas vinas
draudzenes lasa Cosmo. Zurnalistikas studente Betija Turlaja to skaidro §adi: ,, Man $kiet, ka
§1 zurnala pamata auditorija ir meitenes vecuma no 15/16 Iidz 19. Vinam var€tu biit svarigas
attiecibas, padomi par izsargasanos un tadam lietam, par ko negribas runat ar vecakiem.”?%
ArT ilggad€ja lasitaja Laura Odina raksturo savus lasiSanas paradumus vidusskola
pavisam savadak, neka tagad: ,,Zini ka, kad vidusskola lasiju, tad likas visi raksti tadi ,,0000”,

bet tad, kad Tu esi diezgan daudz sapratis no dzives, tad vairs ta neliekas.”?%°

3.4.2. Auditorijas viedoklis par ,,Cosmopolitan” popularizéto dzivesveidu
Intervijas ar zurnala lasitajam jautajuma “Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?”,
atklajas divi specigi satura virzieni. Pirmais tika raksturots, ka glamarigs, Siks, krasns, kuru

izce] ar slavenibu fotografijam, kosam bildeém dazadiem rakstiem par dzives baudiSanu.

2% Intervija ar Dainu Ruku veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
2% |ntervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
2% ntervija ar Eliju Krauzi veikta 2011. 26. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
27 Intervija ar Sabini Zandi veikta 2011. 30. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
2% ntervija ar Betiju Turlaju veikta 2011. 28. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
299 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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Medicinas studente Liene par Cosmo dzivesveidu stasta: ,,Brivu, aktivu — Tstu dzives
bauditaju dzivesveidu. Vini it ka saka ,.pasaule ir pie tavam kajam, ej un baudi”.”**® Ari 22
gadus veca RTU studente Eliza Anna Kalnina raksturo Cosmo dzivesveidu, ka ,,vieglu, jo
témas galvenokart ir par izklaidém, par sekosanu lidzi modei un tadam lietam. It ka ir ar1
raksti par darbu, tatu tas nav primarais, uz ko tiek likts uzsvars”.?* Ekonomikas studente D.
Ruka 30 popularizéto dzivesveidu apzimé, ka ,.stipri caciskas sievietes tglu”2.

,Es domaju, ka glamiirigu, jo tur ir daudz piem@ri no slavenibu dzives, ka vinas
krasojas un gérbjas,”®® Cosmo satura pausto dzives stila modeli raksturo L.Odina, vinai
piekrit ari Sabine Zande, kura intervija iezimé€ ari otru spécigo ,,Cosmopolitan” satura
virzienu: ,Es domaju glamirigu un veseligu dzivesveidu. Vini izmanto slavenibas, lai
padaritu So veseligo dzivesveidu popule'lrz'lku.”214 Veseligs dzivesveids, &Sanas kults un dictas
— ka jau Zurnala satura diskursa analizé tika noskaidrots Cosmo popularizé kermeni, ka
objektu, kurs defin€ sievietes personibu un iesp&jas, ka ar1 sadala ,,Tu, vl labaka” rosinaja
sievietes ievérot dictas, pildit vingrojumus, lai atbilstu slaidajam idealam. Lasitajas atzina, ka
zurnala vizualais saturs vinas iedvesmo izméginat ko jaunu, rada vélmes iegadaties jaunus
produktus, vai pielietot kadus skaistuma trikus. ArT Eliza Anna atzina, ka reizém rodas jaunas
vélmes: ,,Tas gan neizpauzas tada veida, ka es zurnala kaut ko ieraugu un p&c tam nopérku, es
tos drizak nemu vera, ka ieteikumus un paturu prata, kad izdaru pirkumus.”215

Slavenibu izmantoSana populariz€jot gan glamiirigu, gan ar1 aktivu dzivesveidu ir
normala prakse sievieSu zurnalos, jo ka jau tika minéts darba teorétiskaja dala, Zzurnalu
reaktori izveido ta sauktos role models, péc kuriem tad ,,parastas” sievietes var iedvesmoties.
Zurnala ,,Cosmopolitan” tie ir jau apskatitie sievietes divas t&li, un citas slavenibas, kas tiek
publicétas zurnala satura. ,,Man loti patik bildites un attéli, kad tur ir skaistas lietas un drébes,

piemé&ram, tur ir slavenibas nofotografétas, un vinu t€lam ir piemekl&tas atbilstoSas drébes no

latviedu veikaliem, ,,”*° pastastija Ilze Pole.

3.4.3. Auditorijas priekSstati par Zurnala satura atbilstibu realitatei un
auditorijas gaidam
Devinas no desmit Zzurnala lasitajam atzina, ka ,,Cosmopolitan” saturs nav 1:1 ar

dzives realitati. Citas domas bija tikai E.Krauze, kura par zurnala saturu izteicas: ,,Nemot

29 Intervija ar Lieni veikta 2011. 26. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums

2 Intervija ar Elizu Annu Kalninu veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
22 Intervija ar Dainu Ruku veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums

23 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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vera, ka Cosmo veido tadi pasi cilvéki ka més, tad visu zurnala saturu 1:1 var uztvert ka
“*dzives pieredzi’’, sarunu ar draudzeni, apmainiSanos ar “’stastiem iz dzives’’.”?"’

Savukart pargjas interv€jamas atzina, ka Zurnala saturs noteikti nav 1:1 ar dzives
realitati, drizak maksligi izskaistinats, idealiz€ts p&c kaut kadiem skaistuma standartiem, lai
att€lotu dzivi rozainaku, tadgjadi sniedzot lasttajiem baudamaku saturu.

No otras puses informativais saturs, pieméram, attiecibu un seksa padomi tika atziti
par klisejiskiem un jéliem, tadiem, kas neatbilst pilnigi visiem cilvékiem: ,,Jzmaina, tur ir viss
uz parak lieliem stereotipiem, parak idealiz€ts un man Skiet, ka ta dzivé nenotiek. Vini
pieturas pie kaut kadiem standartiem, ,,218 skaidro L. Odina.

,Man liekas, ka vini idealizé pasauli. Vini uzdod vélamo par patieso. Tad vél daudzus
rakstus tulko no anglu vai vacu ,,Cosmopolitan”, un tur jau ir atSkirigas kultiiras, un tapéc
nevar teikt, ka Zurnala saturs atbilstu Latvijas situ'('lcij'cli,”219 domas dalas Betija Turlaja,
noradot, ka Cosmo padara vélamo par patieso, Iidz ar to, varam saskatit, ka Sis modelis, ko
Cosmo popularize, iesp&jams, tomer pasai lasitajai Skiet v€lams. Ar1 S. Zande piekrtt,
noradot: ,,Vini noteikti sagroza realitati, jo es biezi vien esmu lasijusi tos rakstus un
méginajusi izteloties, ka tas notiek dzivé, un es nevaru to iedomaties, jo ta nav bijis, un tas
neskiet Tsts.”?%

Daina Ruka So praksi nenosoda, tacu ietiktu zurnala veidotajiem variét zurnala saturu
ar dazadakiem stastiem, ne tikai izskaistinatiem: ,,Lai gan parasti Sada veida Zurnalos uzsver
pozitivo pieredzi un visu izskaistina, tacu reiz€m vajadzetu paradit ar1 to negativo pieredzi, lai
meiteném ir no ka pamactties par ,,to melno pasaules dalu.”?*

Lai gan interv§jamas atzina, ka mediji sagroza So realitati, tacu atzina, ka
,Cosmopolitan” ir jabut tadam, kads vin$ ir, jo tiesi modeles un slavenibas padara vinu
interesantu, tiesi Sis koSais un glamiirigais dzivesveids iedvesmo, un zurnala mérkauditorija
sagaida, ka uz vakiem un Zurnala satura bus $Ts skaistas sievietes.

,»EBs domaju, ka tas ir neatnpemams no $1 zurnala, jo tas modelis, péc kura So Zurnalu
veido, nav tikai Latvija, bet arT arzemés. Un tas uz cilvékiem iedarbojas — vini redz modeles
vai slavenibas, un uzreiz iedomajas, ka tas ir tads ideals, uz kuru tiekties, bet ja tur biitu
peleka pele, tad diez vai sievietes vinu pirktu, jo vinam liktos, ka viss saturs biitu par tadam

. _ . oo _ _ _ . . 222 _ _
sievietém, kadas vinas nemaz negrib&tu bit, nebiitu no ka iedvesmoties,,,”“ stasta reklamas

studente Laura Odina. Vinai lidzigas domas ir arT I.Pole: ,,Tagad es nonaku pretrunas, pirms

27 Intervija ar Eliju Krauzi veikta 2011. 26. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
28 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
2% Intervija ar Betiju Turlaju veikta 2011. 28. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
229 Intervija ar Sabini Zandi veikta 2011. 30. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
22! Intervija ar Dainu Ruku veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
222 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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tam sakot, ka mediji rada maksligus idealus, bet, protams, ka uz to jau cilveki iekrit, vini grib
un sagaida skaistakus cilvekus, neka realitate, jo tie atteli ir arT uzkinéti*>. Es domaju, ka es
diez vai pirktu, ja man nebttu no ka iedvesmoties, lai gan tur jau reiz€m ir parasto sievieSu
veiksmes stasti, un tos ir interesanti palasit, bet es domaju, ka visam ir jabit lidzsvara.”?%*

Meitenes atzist, ka skaistuma idealu veidosana ir ka apburtais loks, kura vieni novel
vainu uz medijiem, savukart mediji norada, ka patiesiba seko tam, ko v€las sabiedriba, lidz ar
to tie skaistuma standarti ir sabiedribas diktéti. ,,Tas ir tads vice versa princips. Manuprat,
sabiedriba ir pieradusi pie to, ko mediji piedava un tad€]l mediji ir spiesti sekot sevis
uzliktajiem standartiem, jo tagad kaut ko mainit, visticamak, butu diezgan neiesp&jami, jo
nebitu, kas to pérk. Vismaz ne sieviesu modes un dzives stila zurnalu industrija,”?* stasta
medicinas studente Liene. ,,Tas ir tads pats jautdjums, ka ,kurS§ bija pirmais, vista vai ola?”.
Es uzskatu, ka tas ir apburtais loks. Tad ir jaskatas, kas bija sakuma, jo es domaju, ka Sobrid
sabiedriba patieSam vairs nav gatava redz€t uz Zurnala vakiem sievietes, kuras neatbilst
noteiktiem skaistuma idealiem, varbit nav seja loti glita, ar licko svaru vai tiesi otradi parak
kaulaina. Tada veida bildes kliist par sensacijam. Man $kiet, ka cilvéki cenSas norobeZoties no
ta, kas ir savadaks, negrib redzet ikdienisko, un atverot Zurnalu grib pabaudit kaut ko citu,??®
par zurnala ,,Cosmopolitan” un citu mediju realitates sagroziSanas paradumiem izsakas Eliza
Anna Kalninpa.

Neskatoties uz to, ka pastav zurnali, kuri nestrada péc sada veida standartiem, un
izvelas likt uz vaka atSkirigo un savadako, tomér Betija Turlaja uzskata, ka ,,Cosmo zaud&tu
savu zimolu, ja saktu likt uz vaka parastas sievietes un majsaimnieces, tam ir domati citi
zurnali. ,,Cosmopolitan” ir ,,Cosmopolitan”, un tam ir japaliek tadam, kads vins ir. Es domaju,
ka tas nav zurnals visai dzivei, bet tikai konkrétam laika posmam sievietes dzive, tadg€] es
domaju, ka tas ir pilnigi normali, ka vin3 ir tads, kads vins ir.”*%’

Ar1 visjaunaka zurnala lasitaja Sabine Zande uzskata, ka ,, slavenibas un citi modeli

VI =1,4129228
padara zurnalu interesantaku”".

3.4.4. Auditorijas prieksstati par mediju ietekmi uz sievieSu pasapzinu
Nemot veéra to, ka lasitajas atzina, ka zurnals izmaina redz€jumu uz lietam un idealizé
pasauli, autore centas noskaidrot, ka Cosmo lasitajas verté zurnala satura ietekmi uz sievieSu

paSapzinu, un vai vipas ietekm&jas no zurnala satura. Zurnala lasitaja Liene uzskata, ka

223 Uzlaboti ar bilzu apstrades programmam.
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mediju satura pastav divas lielas problémas: ,,Mediji misdienas Saudas Iidzi modes
tendencém tik atri, ka jaunas meitenes, kuras lasa Sos zurnalus, biezi vien nesp&j nostabiliz&t
individualu stilu, jo nespgj iepazit vienu ta pa Istam, un jau atkal mode mainas. Ta ir pirma
probléma, ko es saskatu masu medijos miisdienas. Otra, protams, ir parmerigais tievuma
kults. Ja visu laiku medijos tiek attélotas loti kaulainas un trauslas modeles, es uzskatu, ka
meitenu domasana tiek loti ietekmé&ta un vinas sak domat, ka tads kermenis ir mérkis uz ko
tiekties.?*

Savukart citas lasitajas atbild€ja, ka ietekm@jamibas faktors atkarigs no katra cilvéka
individuala rakstura iezimém, un ta, vai vipam ir kadi kompleksi.

,»1as atkarigs no katras personibas individuala skatijuma uz dzivi. Vai nu cilvéks giist
apliecinajumu, ka ir pati pilniba, vai ari iedvesmojas un cenSas panakt sevi izmainas un

»230 43 E. Krauze.

izaugsmi, jebsu vers kritiku pret sevi un pazemina savu paSvert€jumu,

»las ir atkarigs no cilvéka personibas, ja vina ir parak naiva, tad vina doma, kapéc
man nav ta, bet visiem citiem ir ta, ka zurnalos, savukart, ja tev ir pietickami stingrs raksturs
un savs viedoklis, tad nepems v&ra to, kas tur ir rakstits, un nesalidzinas ar savu dzTVi,”231
uzskata arT Laura Odina.

E.A. Kalnina uzskata, ka visparpienemtais plans, kad sieviete paskatas zurnala un
sajlitas neapmierinata ar sevi nav tik viennozimigs visos gadijumos, tikai tad, ja ,,Tu esi
neapmierinata ar kaut ko, tad, protams, Tu atradisi iemeslu, lai zurnala saskatitu kaut ko, kas
grautu tavu paSapzinu. Tacu, ja es ieraugu zurnala super slaidu modeli vai kadu, kurai ir
lielakas kriitis, kuru man nav, tad man nav bijis ta, ka saktos kaut kadi kompleksi, jo es butu
savadaka.”?%

Ilze Pole uzsver, ka daudzas sievietes grib lidzinaties Sim maldigi veidotajam idealam,
sakot, ka ,,Cosmo popularizé $o maldigo skaistuma etalonu, un populariz¢ ideju, ka tadam ir
jaizskatas visam.”?*®

Problémas ar iedvesmos$anos no §is mediju realitates rodas tad, ja lasitaja neapzinas,
ka modelu augumi un izskats tiek uzlabots ar dazadu datorprogrammu efektiem, un dzivé
vinas var ta arl neizskatitie. Ka jau runajam darba teorijas dala pie L. Festingera
salidzinaSanas teorijas, nekritiski sevi salidzinot ar mediju att€liem, jaunas meitenes var iesligt
kompleksos par savu kermeni, vai ar€jo izskatu, ja pienem So mediju vidi ka istenibu.

Pastiprinatu neapmierinatibu var izraisit naudas [idzeklu vai laika un motivacijas trukums.
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Pieméram, 23 gadus veca ekonomikas studente Daina Ruka uzskata, ka : ,,Sievietes,
skatoties $adas bildes, un lasot skaistuma ieteikumus, censas tos ieviest sava dzive, tacu, ka
mes zinam, kosmétika ir darga un Latvija dzives limenis nav tik augsts, lai visas to varétu
atlauties, un tadel es uzskatu, ka daudzas meitenes tas dzen kompleksos, ka vinas, nevarot
nopirkt tadus un tadus skaistuma kosmétiskos Iidzeklus, nav uzreiz tik skaistas, ka citas.
Protams, ka Zurnali censas iedvesmot savas lasitajas, bet reizém var bit pretgjs efekts.”?>

Nemot vera to, ka lielaka dala lasitaju atzina, ka apzinas mediju realitates
konstrukciju, un skaistuma idealu veidosanu, izmantojot dazadus papildus Iidzeklus, un
sléptos vestijumus, aktuals bija jautajums, vai Cosmo lasitajas pasas ietekmé&jas no zurnala
satura, un kaut reizi ir v€l§jusas izmainit savu izskatu, vai jutusas sliktak, apskatot Zurnala
modeles.

,»Es jau gribétu domat, ka neietekmé, bet es zinu, ka ietekmé, jo tas modeles bildes ir
perfektas — ar perfektu adu, matiem un ta talak. Un, protams, ka gribas tuvoties tam idealam,
taCu zemapzina saprotot, ka es neesmu diezgan tuvu tam, tad, protams, ka nav patikami. Tad
ir jasak sev ieskaidrot, ka tas ir f0t0§0p5235, ka neviens nav ideals, ,,236 par So tému doma B.
Turlaja.

,Ja, varétu teikt, ka katru reizi, jo, skatoties Zurnala bildes, patieSam gribétos
lidzinaties vairak tam meiten€m, piepemsim tur ir jauna matu krasa, un man ari uzreiz tadu

237 atzina D. Ruka.

gribas, ,,

Jurisprudences studente Elina Kaupe atzina, ka reiz€m, lasot ,,Cosmopolitan™, jiitas
nesieviskigaka, jo ,,visi ieteikumi ir ,.ka izskatities slaidakai”, ,ka but labakai gulta” — tadi
raksti lick domat, ka lasitajs ir neparliecinats par sevi un zurnals mégina ieteikt padomus, ka
to labot.”?*® Tas atbalsta arT autores izdaritos secinajumus par sadalu ,,Tu, vél labaka”, kura
tiesa veida lasitajam tiek noradit, ka ir kaut kas jamaina, lai kliitu labaka.

Ilze Pole secinaja, kad vina ir neapzinati kaut ko padomajusi par redz&éto zurnala, un
sabojajusi sev garigo: ,.It seviski tadas situacijas, kad ir modeles no Latvijas, jo vinas tacu ir
tik tuvu. Savukart, ja ir modeles no arzemém, tad tas Skiet loti talu, ne realitate.”?%

Uz jautajumu, vai $adam domam seko arl kada darbiba, Ilze atbild: ,Ir bijusas

situacijas, kad es apnemos skriet vakaros vai vél kaut ko paméginat, tacu tas ir lidz

nakamajam Zurnalam, kad es izlasu kaut ko citu, un tad man gribas paméginat to. Ta
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iedvesma atri apnik, jo iedvesmai ir jabit tadai, ka Tu pats gribi kaut ko maintt, nevis skriet
pakal kaut kadiem idealiem.”**

Lidz ar to varam secinat vairakas lietas:

1. lasttajas apzinas, ka zurnala saturs tiek sagrozits un idealizéts péc kaut kadiem
standartiem;

2. vinas uzskata, ka mediju saturs ietekmé& tikai naivas un viegli ietekm&jamas
meitenes;

3. vinas atzist, ka tom@r reiz€m jitas sliktak apliikojot Zurnala modeles.

Un tomer ir arT lasitajas, kuram Sis saturs nak par labu, pieméram, Elija Krauze doma
sadi: ,,Ja, reizém pamanu kadas lietas vai aksesuarus, kas ir man pasai, Iidz ar to jiitos labi, ka
“’eju Iidzi laikam’’, ka ar7 pamanu ko tadu, kas kalpo, ka iedvesma vai iedroéine‘tjums.”241

Ar1 S. Zande uzskata, ka liela dala meitenu no zurnala satura var€tu klit tiesi
braviirigakas.?*? Lidzigi doma ari Eliza Anna Kalnina: ,,Es domaju, ka to(mediju ietekmi uz
sievieSu paSapzinu) var sadalit divas grupas. Ir sievietes, kuras seko $ai informacijai un atbilst
visiem zurnala uzstaditajiem parametriem, proti, vipam ir draugs, izklaides, darbs un visada
zina vinas varétu uzskatit par ideala skaistuma iemiesojumiem, tad, protams, ka mediji cel
vinu pasapzinu, jo vini it ka apliecina, ka ar §Tm sievietém viss ir kartiba. Tacu es domaju, ka
tas grauj paSapzinu tam meiteném, kuras ir savadakas un ar savadaku domasanu, ja vinas lasa

So zurnalu. Tacu tas ir ka tads iepotéts stereotips, ko Sis zurnals ir devis lasitéjém.”243

3.4.5. Auditorijas prieksstati par idealo sievieti

Ka viena no top idealas sievietes Ipasibam tika atzita pasparliecinatiba, kas saskan ar1
ar zurnala ,,Cosmopolitan” v€lamako sievietes ipasibu, jo paSparliecinata ir seksiga, un
seksiga sieviete ir veiksmiga sieviete. P&c lasitaju domam vinai ir jabut veiksmigai, gudrai un
apmierinatai ar sevi. ,,Vina ir apmierinata ar to, ko vina dara, jiitas loti labi, un vinai ir tas, ko
vina vélas, ,, stasta Anete Kalnina. ,,Ideala sieviete zina, ko v€las, vinai ir Sarmanta personiba,
laba karjera, izkopts stils un vina bez Saubam ir gudra sieviete. Vina nebaidas izméginat ko

59244

jaunu, vina ir skaista gan no iekSienes, gan arienes,””"" ta doma medicinas studente Liene.

,ldedla sieviete ir veiksmiga, panakumiem bagata, ar labu humora izjttu, sportiska,

59245

mila, draudziga un arT skaista,” " uzskata lasitaja Daina Ruka.
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Interesanti,. ka idealas sievietes apzimésanai tika izmantots ne tikai mentalo un fizisko
ipasibu kopums, bet arl materialo: ,,Vipai ir jabut turigai, ar labu karjeru, ar gimeni un
skaistai. Ar skaistu es uzskatu nevis tadu, kas ir ietilpinama kaut kados noteiktos skaistuma

. . _ . . e . _ 246
standartos, bet gan skaistai neatkarigi no vigas drébju izméra,”

izteicas Elina Kaupe, kas
varétu sakrist ar to, ka sievietei, lai biitu skaista ir jasp&j nopirkt lietas, kas vinu par tadu
padara, ka to poziciong zurnals ,,Cosmopolita”.

Lai gan ,,Copsmopolitan” zurnala vienmér tiek uzsveérts ka pareizi krasoties, Sabine
Zande uzskata, ka ideala sieviete ir ,veseliga, dabigi skaista, nelietojot daudz visadus
maksligos lidzek]us. Noteikti harmonija ar sevi”?*'.

Zurnala ,,Cosmopolitan” tick popularizéti daudz dazadi idealo sieviesu téli, rakstura un
izskata iezimes, tacu ka jau runajam pirms tam, idealai sievietei ir loti svarigi bit koptai, to
apstiprina art Ilze Pole: ,,Katram ideali ir savadaki. Péc manam domam ideala sieviete drosi
vien ir tada, kura vispirms ir apmierinata ar sevi un labi kopta. Galvenais vina nevar nolaisties
un staigat apkart nekopta, netiriem matiem, un teikt, ka ,,es jau neesmu tik ideala ka Zurnala”.
Tas nav attaisnojums, jo jebkurs$ cilvéks var ieverot tadas pamata lietas. Bet idealas sievietes
jau nemaz nav, tikai galva, vai izdoma.”**

Elija Krauze, kurai nebija 1sti viedoklis par idealo sievieti izteicas: ,,Nedomaju par to
un neiedzilinos. Katra dzives posma ir savi kritériji. Un sevis salidzinajums ar ‘’idealu

sievieti’’ ir atkarigs no ta, ka konkréta dzives posma jﬁtos.249”

3.4.6. Auditorijas prieksstati par sievisSkigu sievieti

,Cosmopolitan” lasitaju viedoklus par to, kada ir sieviskiga sieviete, var iedalit divas
grupas — tehniskaja un praktiskaja. Dala lasitaju sieviskibu saista ar tehniskam lieta, jeb
elementiem, ko sieviete var nopirkt, lai veidotu sev sieviskigu t€lu, pieméram, Sabine Zande

250 . e e
7% minot tiri vizualas

uzskata: ,Mati padara sievietes sieviskigakas, tad vl pap&zu kurpes,
dabas Tpasibas. ArT Daina Ruka doma, ka ,,galvenais, kas padara sievieti sieviskigu ir apgérbi
un apavi. Tas gan nenozimé, ka augsti papezi uzreiz simbolizeé sieviskibu, katrai sievietei ir
japiemeklé tas savs stils. Otrais, kas ir Joti batiski, ir spéja sevi pasniegt, ka sievieti.”*

Vairums atzina, ka sieviskigumu vairak parada tas, ka vina uzvedas, nevis, ka izskatas.

»Vinas skapl noteikti ir jabiit vismaz vieniem svarkiem vai kleitai, bet pats galvenais ir
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. ) e NP " 252
apzinaties, ka tu esi sieviete un neuzvesties ka puiSelim. Ir jabut sievietes Sarmam, ,,

sieviskibu raksturo Laura Odina. ArT Betija Turlaja piekrit, ka galvenais sieviskibas elements
slépjas uzvediba: ,,Gracija. Tas, lai vina pati apzinas, ka ir sieviete, nevis Calis, lai vina
piedoma, ko vina dara, ka vina kustas, pie ta vajag piestradat. Nav obligati javelk svarki vai
augstpapézu kurpes, sieviete var bat loti sieviskiga arT bikses vai dZinsos.”?>®

Eliza Anna Kalnina raksturo sieviskibu $adi: ,,Sievietes paSparliecinatiba pasa sievietg.
Maka piepemt to, ka ir tadas lietas, kas sievietei nav jadara, kas ir jadara virieSiem. Man
liekas, ka visas sievietes ir sieviskigas, tacu ir jamak tas izcelt, nevis noslépt, ir japarada savu
isto sevi. Sievietes musdienas parak biezi grib darit visu paSas, uzskata, ka vinam ir javar
visu. Vinam ir jamacas neiet pari sev, jo ar to sievietes arf ir sieviélgigas.”254

Divas no lasitajam uzskatija, ka sievieti sieviskigu padara virietis. ,,Dabas dotumi,
parlieciba par sevi un labs virietis blakus,?* ., ta izteicas E.Krauze, un Ilze Pole atbildgja, ka

.. . vy e ey — . Ly .. 2
sievietei, lai biitu sieviskiga ir nepiecieSams: ,,Virietis, kas to pasaka.” %6

3.4.7. Auditorijas viedoklis par Cosmo diétam un vingrojumiem, un to
nozimigumu sievietéem domato Zurnalu satura

Nemot véra to, ka sievietes idealus ne tikai uzsver ar kraspam bildém un skaistam
sievietem, bet ar papildina ar rakstiem par di€tam un vingrojumu kompleksiem, kas ir
vajadzigi, lai sievietes ieglitu tadu augumu, kadu populariz€ ,,Cosmopolitan”, darba autore
jautaja lasitajam, vai vinuprat di€tu un vingrojumu sadala ir nepiecieSama zurnala sastavdala.

Daina Ruka uzsveéra, ka veseligs dzivesveids tomér ir nepiecieSams ikvienai sievietei:
,Bez viniem Tsti nevarétu un nevajadzetu iztikt, jo sievietei ir loti svarigi, lai vinai kads to
paraditu un motivetu. Viss ,,Cosmopolitan” ir pilns ar skaistam meiteném, tad ta ir vieniga
sadala, kur zurnals iedroSina meiteni tiekties uz to, un iegiit rezultatus, lai biitu tada pati
auguma zina. Es uzskatu, ka varbit tas pat ir par maz, vajadz&tu vairak tadus rakstus, un
pieejamakus lasitajam, jo pieméram, daudzas di€tas ir loti dargas, un lidz ar to liela dala
nemaz nevar atlauties tas stenot dzive.”*’ Ari S. Zande atzina, ka $ie raksti ir butiska Zzurnala
sastavdala: ,,Ja, man tas Skiet loti nozimigi, it IpaSi vingrojumi un aktivais dzivesveids.
Sievietei ir jabat sportiskai un aktivai, jariip&jas par savu kermeni,,,*® atzistot, ka ari reizém

pati vinus pilda.
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Elina Kaupe gan izteicas nedaudz kritiskak: ,,Pirmo reizi vingroSanas kompleksus un
ietikumus izméginaju Sogad, kad es gatavojos Nordea Rigas maratonam, jo grib&ju bit laba
forma. Bet vai man tie loti nodergja, griiti pateikt. Laikam vairak, ka n€, jo man nepatika
vingrojot skatities zurnala, ka kas ir jadara, tad jau labak paskrienu svaiga gaisa. Un di€tas
vispar uzskatu, ka ir parak gal&ji varianti, kas uzsver notievésanu nedélas laika vai tris dienas
pirms ballit€ém. Tas nav veseligi, un, manuprat, boja veselibu, ,,259 un tomér secindja, ka tadi
raksti ir nepiecieSami, jo ,, sieviettm ir jadoma par tadam lietam ka kermenis un
skaistumkopgana”?®.

Eliza Anna Kalninpa ,,Cosmopolitan” di€tu un vingroSanas rakstus skaidroja ar
sabiedriba valdoSajam tendencém: ,,Es domaju, ka ta ir neatnpemama Zurnalu sastavdala, jo
misdienas tievéSana un €diens ir kluvusi par tadu ka kulta lietu, bet es uzskatu, ka pareizak
biitu cilvékus macit pareizi un veseligi €st, nevis ieverot dietas, jo di€tas katram cilvékam ir
japiemekl€ loti individuali. Ieverojot visas $is ditas cilvéks var sajukt prata vai sabojat savu
veselibu.?®!

Medicinas studente Liene, stasta, ka zurnala ,,veseliga” dzivesveida saturs reiz€m ir ar
negativu efektu: ,, Ir raksti, kuros runa par veseligu dzivesveidu, un tos es vertéju pozitivi, jo
uzreiz pasai gribas st veseligak, tacu tie raksti par atrajam pirmssvetku di€tam, manuprat, ir
kaitigi lasttaju domasanai. Tas it ka popularizeé, ka tev ir jaizskatas atbilstoSi Zurnala
standartiem, un tatad viss par€jais ir arpus skaista. Es esmu piefiks€jusi, ka pati reizém esmu
apsverusi iespéju ieverot dietu, lai gan man ir normals kermena svars, bet gribas tacu reiz€ém
biit tik tievai ka modelei no Zurnaliem.”?%?

Anete Kalnina ir pret sada veida rakstiem: ,,Es domaju, ka bez ta varétu iztikt, nevaru
iedomaties, ka kads tur tagad iet un baigi vinus pilna un ievéro. Ja, varbiit dalu cilvékus tas
motive, bet es nedomaju, ka tas ir baigi noderiga informacija, tad jau interneta var atrast
daudz vairak padomus un piemérotakus vingrojums, bet varbut kadam noder,”?® lai gan

pavisam iesp€jams, ka to var skaidrot ar meitenes slaido figiiru, un nekadu vajadzibu ieverot

dietas.
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3.4.8. Auditorijas uzskati par idealu kermeni

Lielakajai dalai lasttaju viedoklis par idealu kermeni sakrita — nav svarigi, kads
izméers, galvenais, lai sieviete justos labi, un vipai nebttu kompleksi. Vairak kart izskangja, ka
kermenim ir jabiit sportiskam un tvirtam.

,ldeals kermenis ir tads, par kuru nav kompleksi, un cilvéks jutas labi. Katrai tas ir loti
individuals. Mans idealais kermenis ir sportisks,” stasta Daina Ruka. ,Tas ir ka katram
cilvekam. Citam nepiestav buit parak tievam, citam atkal tas loti labi izskatas. Galvenais ir

»264 y1zskata L. Odina.

paSam justies labi sava kerment,

Ipasi atbilstosi feministu raksturojumam, par mediju uzspiesto sievietes idealu izteicas
E. Kaupe: ”Ideals kermenis ir vesels, proporcionals, bez apmatojuma tur, kur sievietes
nevélas. lededzis skaista toni, bez pumpam, izsitumiem un citiem adas defektiem — tads, kadu
velas katra sieviete sev.”?®

Lai gan kermenis tiek uzskatits par vienu no svarigakajiem sieviskibas veidojosajiem
elementiem, tomér, lasitajas nevienu bridi neuzsveéra, ka ideals kermenis ir sieviskigs.

Silueta studijas atklajas, ka divam lasitajam Betijai Turlajai un Laurai Odinai visi tris
ideali sakrita, proti, savs pasreiz€jais kermenis, atbilda savam idealam un ar1 ,,Cosmopolitan”
idealam. Betija So kermeni vert€ja ar otro, savukart Laura ar treSo numuru. (sk. 2.4.attélu)
Interesanti, ak vinas intervijas tik un ta izteicas, ka medijos tiek parak idealiz€tas sievietes, un
reiz€m vipam gribas Iidzinaties zurnalu modelém. E.A. Kalninai un A. Kalninai sakrita
pasreizgjais ar savu idealo kermeni, ko vinas abas novert€ja ar treSo kartas numuru siluetu
rinda, tacu uzskatija, ka ,,Cosmopolitan™ tomér popularize par vienu izmeru tievakas modeles.
Savukart Daina Ruka un Elina Kaupe abas savu kermeni vértéja par vienu izméru lielaku,
proti 5. siluetu, neka ir vinu idealais un Cosmo idealais siluets, kuru vinas abas novertéja ar 4.
siluetu. Visbeidzot Ilze Pole un Liene abas savu pasreiz€jo kermeni novértéja ar 4. siluetu,
idealo ar 3., un ,,Cosmopolitan” idealo ar 2. Elija Krauze atteicas vértéjumu izradit.

Varam secinat, ka tikai divos gadijumos Cosmo popularizetais kermenis tika uzskatits

par personisko idealo. Cetros gadijumos lasitajas uzskatija, ka neatbilst savam idealam, lidz ar

to vinas varétu bt vieglak iespaidojamas no masu mediju puses.

3.4.9. Auditorijas viedoklis par Zurnala padomu ievéroSanu
Ka jau pasa sakuma pie auditorijas zurnala lasiSanas paradumiem tika minéts,
daudzam ,,Cosmopolitan” lasitajam ir svarigi modes un skaistuma padomi. Autore veicot

zurnalu diskursa analizi novéroja, ka padomi ir daudz un dazadi, mainas no viena zurnala uz

284 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
%% Intervija ar Elinu Kaupi veikta 2011. 25. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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otru, un daZreiz pat nonak pretruna viens otram. Tika secinats, ka sievietei biitu nepiecieSami
ar1 loti lieli finansialie Iidzekli, lai iegadatos ieteiktos skaistuma produktus un procediras,
tade] zurnala lasttajam tika uzdoti vairaki jautajumi par So t€mu.

Pirmais jautajums bija, vai vipas kadreiz ir izmEginajusas kadu no skaistuma
padomiem. Visas lasitajas atbild€ja pozitivi, uzsverot, ka sievietém patik pucéties un skatoties
zurnala saturu biezi vien gribas izm&ginat kadu friziiru, vai grimu, vai citu padomu.
Pieméram, E.A. Kalnina atbildgja: ,,Drosi vien ir bijusi tadi gadijumi. Es domaju, ka tas
varetu biit brizos, kad v€los kadas jaunas parmainas. Brizos, kad esmu gatava kaut ko maintt,
es saku pievérst uzmanibu kadam ipaSam t€lam no Zurnaliem. lesp&jams, ka pirms paris
gadiem, kad es nogriezu matus kar€ griezuma, es ietekmé&jos no ta laika zurnalos publicétajam
top modes friziiram, jo tas bija tas posms, kad 1si mati bija kaut kas aktuals. Bet es nedomaju,
ka man Sadas v€lmes rodas visu laiku, tas drizak uznak ik pa laikam, kad es esmu gatava kaut
kadam parmainam, tad es izdomaju paméginat kadu no ietikumiem. %%

Tacu uz jautajumu, kas notiktu, ja sieviete ievérotu visus Cosmo padomus, lasitajas
secindja, ka tas nebiitu iesp&jams.

"Es domaju, ka tas nav iesp&jams, jo viena numura ir no viena skatu punkta padomi,
otra no cita, un, ja es tos visus ieverotu, tad saietu tada stresa. Kaut vai grima padomi — visiem

59267

tacu nevar izsekot Iidzi, uzskata A. Kalnipa. ,,Es sajuktu prata. Tas tacu nav reali.

Pirmkart, lai to visu nopirktu ir jabiit neierobezotiem naudas lidzekliem, otrkart, tur ir

»268 {3 doma L. Odina.

vajadzigs loti liels laiks,

ArT Liene ir lidzigas domas: ,,Es neuzskatu, ka tas ir iesp€jams, jo to ir parak daudz, un
dazadi, reizém pretruna viens ar otru. Un tam batu javelta parak daudz laika, energijas un
naudas. Tas biitu ka stradat 24/7 pie sava t€la, kur tad paliktu laiks dzivei?

Tas noteikti mainitu manu personibu, un es nedomaju, ka uz labo pusi. Es vairs nebiitu
Betija, bet gan tada mainstream®’® meitene, tada ka visas citas. Man vairs nebiitu savas
individualitates.”"*

Savukart, ja skaistumkopSanas padomi vél tika uzskatiti par noderigiem un
interesantiem, tad attiecibu un seksa padomi tika pilniba noniecinati, pauzot viedokli, ka vini
ir parak standartiz€ti un parak attalinati no realajam dzives situacijam. Meitenes uzskatija, ka,

ievérojot Cosmo attiecibu padomus, var€tu rasties tie$i sarezgljumi, jo vini ir parak

dramatiz€ti un varétu meiteném ieviest Saubas par miloto cilvéku. Seit ir loti biitiski atceréties,

%% Intervija ar Elizu Annu Kalnigu veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
7 Intervija ar Aneti Kalninu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
%88 Intervija ar Lauru Odinu veikta 2011. 29. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
289 Intervija ar Lieni veikta 2011. 26. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
279 Sabiedriba plasi parstavéts jeb valdosais stils.
2™ Intervija ar Betiju Turlaju veikta 2011. 28. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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ka arT autore nonaca pie $ada secindjuma, un tas, ka lasitajas to apzinas, nozim¢, ka mediju
efekts uz cilveéku ir salidzinosi vajs $aja jautajuma.

Sabine Zande uz jautajumu, kadu efektu Sie raksti atstaj uz tava attiecibam, atbildgja:
,Uz manam tas neatstaja nekadu efektu, bet, manuprat, meiteném, kuras nem Sos padomus
nopietni, tas varétu attiecibas sarezgit, jo tas situacijas ir biezi vien divaini attélotas, un, ja
cilveks tas méginatu pielietot dzivé, tad nekas labs tur nebitu.”?2

Daina Ruka intervija atzina, ka nav Sos padomus pielietojusi dzivé: ,,Liekot roku uz
sirds, varu simts procenti atbildét, ka ne, jo, manuprat, Sie raksti ir tik visparinati, ka ta ir
vismulkigaka sadala visa zurnala. Nu nav tads viens attiecibu modelis, ko vini visu laiku
uzsver, ta nemaz nevar biit. Es uzskatu, ka tas ir jelibas, kas tiek rakstitas par attiecibam. "
Ar1 Eliza Anna Kalniga izteicas Iidzigi: ,,Pilnigi un noteikti né. Padomus par virieSu
iekaroSanu var lasit tikai tad€l, lai pasmietos, jo mani tas nekada zina neietekmg.”?"*

Ar1 E. Kaupe neuzskata, ka seksa padomi butu noderigi dzive: ,, Es neuzskatu, ka tie ir
noderigi, jo katrs cilvéks ir atSkirigs. Vienreiz izmé&ginaju ,,Cosmopolitan” ietikumus, ka
pareizi pieskarties virieSa kermenim priekSspéles laika, tacu izradas manam puisim galigi
nepatika, tas, kas tur bija rakstits.”?”® Kamer E. Krauze atklaja, ka $ie raksti neatklaj neko
jaunu: ,,Vienmér tos lasu ar lielu interesi, cerot uz jaunam atklasmém, ta¢u nekad neko jaunu

un nezinimu neesmu atradusi.”?’®

3.4.10. Auditorijas izpratne par veiksmigu sievieti

Nemot véra to, ka zurnala ,,Cosmopolitan” diskursa par karjeru tika uzsverts, ka
sievietei, lai vina biitu veiksmiga ir japrot kontrolét savas emocijas, lasitajam tika uzdots
jautajums, vai veiksmiga sieviete ir emocionala. Lasitajas uzskatija, ka sieviete var biit
emocionala, tacu darba vieta tai ir japrot kontrolét savas emocijas, savadak tas var nakt par
sliktu.

,»Es domaju, ka darba vina neatlaujas izpaust savu emocionalitati, jo vinai ir japarada
sevi lidzvertigu virieSiem, kas parsvara valda biznesa pasaulé vadoSajos amatos. Bet ka
gimenes cilvékam ir jabit tim emocijam, nevar bat dzelzs I&dija visu laiku,”?’" doma Ilze

Pole. Arf Laura Odina uzskata, ka “veiksmiga sieviete spés savas emocijas darba noslept.””"®

22 Intervija ar Sabini Zandi veikta 2011. 30. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums

23 Intervija ar Dainu Ruku veikta 2011. 27. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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2% Intervija ar Elinu Kaupi veikta 2011. 25. mai. Pilnu interviju sk. 3. pielikums
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,lesp&jams, bet ne sava darba vieta. Tur nevar bt emocionala, jo emocijas rada haosu — darbs
ir ta vieta, kur mums ir jatur savas emocijas ramjos,?’>” secina Liene.

Tikai jaunaka zurnala lasitaja Sabine Zande uzskata, ka veiksmiga sieviete nevar bt
emocionala sava darba. Savukart Daina Ruka uzskata, ka sievietei emocionalitate ir
jaizmanto: ,,Manuprat, ja, bet lidz zinamam robezam, un vinai ta emocionalitate ir jamak

_ = afes 292
paverst sava laba.”?*°

3.4.11. Lasitaju domas par attiecibu un karjeru svarigumu sievietes dzive

Lielaka dala sievieSu uzsveéra, ka attiecibas ir svarigakas, neka karjera, ja vien nav
runa par precibam un karjeru, jo tada gadijuma ir jabut karjerai vispirms, lai biitu ,,pamats
zem kajam”. Elina Kaupe to skaidro: ,,Attiecibas pirmaja vieta, varbiit pareizak jautat —
karjera vai precibas. Tad laikam pirmaja vieta tomér karjera, jo uzskatu, ka, lai apprecétos,
parim ir jabiit materiali nodroginatam.”?**
2282

S. Zande art uzskata, ka ,,sakuma karjera, un péc
tam var domat pat attiecibam

Savukart Betija Turlaja uzsvera, ka it Ipasi CosSmo meiten€m attiecibas ir svarigakas,
neskatoties uz daudzajiem karjeras raksties: ,,Tas ir atkarigs no katras meitenes individuali,
bet es teikSu, ka attiecibas ir pirmaja vieta, jo meitenes ir emocionalakas, it 1pasi tas, kuras
lasa ,,Cosmopolitan”.”283

Ta domaja arT Daina Ruka, kura gan So skaidro, ka Cosmo meitenes vélmi attiecibas
izmantot, lai iegiitu v€lamo: ,,Domaju, ka Cosmo meitenei attiecibas ir svarigakas, jo vina ir

viltniece, aprékinataja un vinai attiecibas ir vajadzigas, lai dzivotu uz virieSa rekina. %54
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SECINAJUMI

S1 bakalaura darba mérkis bija noskaidrot, ka zurnala “Cosmopolitan” tiek konstrugta
sievieSu dzimtes identitate, un ka lasitajas uztver zurnala saturu, vai tas ietekmeé vinu
priekSstatus par idealu sievieti. Autore izvirzija mérki intervijas ar desmit zurnala lasttajam,
noskaidrot, kadu efektu zurnala saturs uz vipam atstaj, un vai vinam ir izpratne par mediju
vidi, ka arf, kadi ir vigu lasi8anas paradumi.

Lai Sos mérkus Tstenotu tika izpéetits, ka zurnala ,,Cosmopolitan” no 2006. gada Iidz
2011. gadam ieskaitot tiek konstruéts idealas sievietes t€ls. Nemot vera, ka vaks ir pirmais, ko
lasttaji ierauga veikala pie Zurnalu stenda, un tas var bt izSkiroSs elements izvéles izdariSana,
tad tika veikta ,,Cosmopolitan” vaku kontentanalize iepriek§ minétaja laitka posma
iznakuSajiem izdevumiem, kopa 72. Tika secinats, ka top tris vaku krasas ir roza, dzeltena un
zila. P&c krasu psihologijas tika noskaidrots, ka roza ir sabiedriba pienemta, ka sieviskibas un
maiguma krasa, dzeltena ir dzivesprieciga un rosina uz atvertibu, savukart zila krasa rosina uz
miera izjitu un relaksaciju. Lidz ar to autore izdarija secinajumu, ka Zurnala vizualais
vestljums atbilst citu autoru zurnalu petijumu rezultatiem, par auditorijas gaidam, kuros
paradijas, ka biezi vien sievietes zurnala lasiSanu uztver ka relaks€josu metodi.

Tika izdarits secinajums, ka zurnals vizuali reprezenté seksigas, koketes sievietes t€lu.
Vaka modeles ir izteikti seksigas -. 96 % ,,Cosmopolitan” vaka modelém ir atkailinats
dekolte, 47% kajas, 14 % veders un 18 % pleci/plecu linija. Autore uzskata, ka Sada veida
vizualie kodi, pozicioné zurnala galveno moto par brivu un bezbailigu sievieti, ka ari
iedvesmo un savaldzina lasitajas, liekto vinam gribét izskatities tadam, ka vaka modelei. 2/3
no zurnala vaka modelém bija ar pozitivam sejas izteiksmém, iedroSinot lasitajas iegadaties
konkr&to zurnalu, tomér balansam atstati dazi zurnali, kuru vaku model&€m ir vai nu nopietnas
vai noslépumainas mimikas, jo ka jau jebkura sieviete, art COSM0 meitene nevar biit vienmer
smaidiga.

79 % vaku modelu bija gari mati, 99% modelu vini bija izlaisti, tad€jadi apstiprinot,
ka Zurnals ,,Cosmopolitan” izmanto agrak nostiprinatos sievietes skaistuma ideala un
sieviSkibas simbolus, kurus nosodija feministes, uzskatot, ka sievietes kermenis tiek izmantots
ka iekares objekts.

Lai noskaidrotu, ka zurnala satura tiek konstruéts idealas sievietes téls, tika veikta
satura diskursa analize. Un visbeidzot, lai parbauditu, kadu efektu uz lasitajam atstaj zurnala
vizualais un informativais saturs tika veiktas desmit dalgji strukturétas intervijas ar Zurnala

,Cosmopolitan” lasitajam. Intervijas autore noskaidroja, ka lasitajas atzist, ka mediji veido
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miusdienas pastavosos skaistuma standartus, tacu uzskata,. ka izmainas mediju darbiba nav tik
viegli veicamas, jo ar1 sabiedriba sagaida no §1 zurnala skaistas modeles un slavenibas. Vinas
atzina, ka Zzurnals ,,Cosmopolitan” popularizé Siku un veseligu dzivesveidu, ko pastiprina
izmantojot sabiedriba slavenus cilvékus un modeles.

Intervijas tika secinats, ka, lai gan zurnals, gan p&c vizualas vaku kontentanalizes, gan
ar1 satura diskursa analizes, ar dazadiem v@stijuma kodiem sevi poziciong, ka sievieSu
mérkauditorijai domatu zurnalu, patiesa zurnala auditorija ir gados jaunas meitenes, kuras nav
tik loti pieredz&jusas, un meklg attiecibu padomus. IlgstoSas zurnala lasitajas sevi neidentificg,
ka 1sto zurnala mérkauditoriju, uzsverot, ka Zurnala saturs ir domats jaunakam un naivakam
meiteném, jo tur ir parak vienkarSoti attiecibu modeli, un visparinati fakti, kas dzivé isti
nestrada.

Apkopojot teorija aprakstito informaciju un pétjjuma iegiitos rezultatus, autore secina,
ka:

e masu mediji ir viens no galvenajiem ietekmétajiem, veidojot idealas sievietes télu;

e Zurnals ,Cosmopolitan” tiek izmantots ka laika kaveklis, ka izklaides zurnals un
celvedis jaunakajas modes un skaistuma tendences, kuru lasitajas parskirsta, apskatot vizuali
tik pievilcigo saturu.

e zurnals ,,Cosmopoolitan” populariz€ izteikti idealiz€tas sievietes t€lus, izmantojot
dazadus padomus un rakstus par to, ka sieviete var sevi uzlabot, aicina lasitajas Iidzinaties Sim
1dealam;

e _Cosmopolitan” lasitajas uzsveéra, ka apzinas Zzurnala konstru€tas realitates
neatbilstibu realitatei un parmérigi lielo idealizaciju, kas p&c teorijas nozimétu, ka medija
ietekme uz $Tm lasitajam ir krietni vien mazaka vai neiesp&jama. Un tomér vinas atzina, ka
zurnala vizualais saturs, pieméram, bildes ar modelém, reiz€m negativi ietekmé vinu
pasvertéjumu, vai ari rada vélmi nopirkt kadus produktus, izméginat kadu grimu vai friziras.
Lasttajas gan nespéja iedomaties, ka zurnals biitu bez modelém vai slavenibam, jo tiesi tas
veido ,,Cosmopolitan” zimolu, un tas tiek uzskatits par interesantu, noradot, ka bez sada veida
bildém, zurnalam nebiitu vertiba, jo saturiski vin$ nav nemams vera.

e Zurnila vizualais saturs $aja gadfjuma ietekmg lasitajus vairak, neka informativais.
Ar1 tikai parskirstot Zurnala lappuses, lasitajas ietekméjas no dazadam modes fotografijam.

e Zurnala lasitajas noradija, ka attiecibu un seksa padomi, kas principa aizpilda
lielako zurnala dalu, ir parak stereotipiz€ti un vienadoti kadiem standartiem, tie nav reali

pielietojami, un varétu dzive tikai radit problémas, vai sarezgit attiecibas.
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e Interviju laika apstiprinajas L. Festingera socialas salidzinaSanas teorija
apgalvotais, ka mediju paterétaji salidzina sevi ar medijos idealiz€tajiem t€liem, S$aja
gadijuma, modelu augumiem, seju u.tml., Iidz ar to tiek ietekméta vinu izpratne par sevi.

o Silueta studijas pieradija, ka puse intervéto dalibniecu uzskatija, ka vinu kermenis ir
vienu izméru jeb siluetu par lielu no ideala kermena, tacu tikai divas lasitajas savu idealo
kermeni identificja ar zurnala *”’Cosmopolitan” paradito idealu.

e Lai gan kermenis ir loti svarigs sievietes dzimtes konstrugjoss elements, zurnala
“Cosmopolitan” lasitajas uzsvera, ka ideala sieviete vispirms ir parliecinata par sevi,
veiksmiga un laimiga — tieSi tada, kads tiek popularizéts sievietes t€ls “Cosmopolitan”
sievietes divas diskursa. Par kermeni lasitajas izteicas tikai jautajuma “kas ir ideals kermenis”,
un ar tad vairums lasitaju izvélejas idealu kermeni identific€t nevis ar fiziskiem lielumiem,
bet gan sievietes paSsajiitu, kad vina jiitas labi sava kerment un bez kompleksiem.

e Analiz&jot Zurnala saturu tika izvirzits apgalvojums no Cosmo satura, ka veiksmiga
sieviete nav emocionala, kuru lasitajas apstrid€ja, noradot, ka veiksmiga sieviete prot savas
emocijas kontrolét un izmantot sava laba.

e Lasitajas intervijas noradija, ka ,,Cosmopolitan” zurnala loti liela vertiba tiek
pieskirta seksualajai baudai sievietes dzive, tatu tadam vertibam, ka bérns un kazas, tiek
atlicinats pavisam maz rakstu, lidz ar to paradot lasitajam, ka tas ir mazsvarigak. Cosmo
lasitajas gan to skaidroja, ar zurnala mérkauditorijas vecumu, un beérna neaktualitati taja
dzives posma.

e Lai gan zurnala vienlidz svarigi tiek pasniegts gan pasapliecinaties darba, gan ari
bit veiksmigai attiecibas ar miloto virieti, attiecibas ,,Cosmopolitan” lasitajam, ka ari Cosmo
meitenei ir pirmaja vieta par karjeru.

Sis bakalaura darbs pieradija, ka zurnali ir Joti specigs sabiedriskas domas ietekmétajs,
un lidz ar to veido sievieSu uztveri par skaistuma idealiem, arl gadijumos, kad sicvietes
uzskata, ka vinas saturs neietekmé. Mediji gan ir bezspecigaki tadas sferas ka attiecibas,
gimene un sekss, jo sabiedriba ir nostiprinajies uzskats, ka katrs cilvéks ir personiba ar savam
velmeém, vajadzibam un atSkirigo raksturu vai ricibas modeliem, tadel ar1 $ada veida raksti
tiek uztverti ka standartizeti, un griiti dzivei pielagojami. Autore secina, ka bakalaura darba
izvirzitas hipotézes apstiprindjas, jo mediju saturs ir maksligi konstruéts un taja att€lotas
sievietes tiek paraditas idealiz€tas, un lasitajas apzinati, vai neapzinati ietekmé&jas no Siem
mediju veidotajiem skaistuma standartiem, ka ari parak idealizétas sievietes lasitaju

zemapzina rada neapmierinatibu ar savu izskatu, jo tadi standarti ir vai nu neiesp&€jami, vai
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loti gruti sasniedzami. Tas apstiprinajas gan vaku kontentanalize, gan diskursa analizg, gana
ar1 intervijas ar lasitajam.

Turpmakajos p&tfjumos ieteiktu izmantot kadu kvantitativa rakstura p&tiSanas metodi
vai eksperimentu, kura laika lasitajam piedavatu zurnalu bez bildém, vai ,,Cosmopolitan” ar
vienkarsu sievieSu bildém uz vaka, nevis slavenibu, vai modelu. Bitu interesanti papétit, ka
sada veida izmainas ietekmétu auditorijas attiecksmi pret zZurnalu, pret sevi un vai vini biitu

gatavi §ada veida izmainam.
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PATEICIBAS

Izsaku vislielako pateicibu savai mammai, kura mani atbalstija, nelava aizmirst par
darba nodo$anas terminiem, un visu laiku atgadinaja, cik svarigi ir nepadoties darba procesa.
Liels paldies manam draudzeném un citam zurnala lasitajam, kuras piekrita intervijam, ka ar1

paldies Maritai Zitmanei, par vinas konstruktivajiem padomiem darba tap$anas laika.
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2. pielikums
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3. pielikums

Interviju transkripcijas

Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Betiju Turlaju, 22 gadi, studé Zurnalistiku.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

BT: No kadu 15 gadu vecuma, tas ir kadus 7 gadus.

10: Cik regulari?

BT: Agrak es pirku katru ménesi, tagad sanak ar1 kadu Zurnalu izlaist.

10: Kadé] Tu lasi So Zurnalu?

BT: Man patik apskatities skaistas bildes, Zurnala vizualais saturs. Tad man patik atziSanas
sadala, jo tas saturs ir izklaid€joSs un uzjautrinoss. Agrak es pirku So zurnalu, lai man bitu ko
darit, braucot vilciena, pa celam uz majam.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

BT: Tadu fancy®®®, glamirigu un sieviskigu.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

BT: Man skiet, ka §1 Zurnala pamata auditorija ir meitenes vecuma no 15/16 lidz 19. Vipam
varétu biit svarigas attiecibas, padomi par izsargasanos un tadam lietam, par ko negribas runat
ar vecakiem.

10: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada meéra sasauktos ar Tavu ikdienu?
BT: Ja, protams, jo tikai tad man ir interesanti par to lasit, pieméram, ja tur ir raksti par
bérniem, tad man tas neinterese, jo tas man nav aktuali, to es vienkarsi parskirstu, bet ja tur ir
rakstits par karjeras izveli, tad es to noteikti izlasiSu, jo tas man pasreiz ir Joti aktuali.

I0O: Ja reiz Tu saki runat par bérniem, ka Tev Skiet, vai CosSmo0 meitenei ir svarigi, lai
vinai ir berns?

BT: Es domaju, ka taja laika posma, kad vina ir $1 Zurnala mérkauditorija, tad vinai nav
svarigs.

I10: Un ka ar karjeru? Kas ir svarigaks karjera un péc tam attiecibas, vai attiecibas
pirmaja vieta?

BT: Tas ir atkarigs no katras meitenes individuali, bet es teikSu, ka attiecibas ir pirmaja vieta,

Jjo meitenes ir emocionalakas, it Tpasi tas, kuras lasa ,,Cosmopolitan”.

285 Augsta limena, Siks.
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IO: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomér savadaks?

BT: Man liekas, ka vini idealiz€ pasauli. Vini uzdod v€lamo par patieso. Tad vél daudzus
rakstus tulko no anglu vai vacu ,,Cosmopolitan”, un tur jau ir atSkirigas kultiiras, un tapéc
nevar teikt, ka zurnala saturs atbilstu Latvijas situacijai.

10: Ka §ada masu mediju realitates izmainiSana ietekmé jaunu sievieSu pasvértéjumu,
uztveri par sevi, un pasaules kartibu?

BT: Protams, ka vinas mégina tiekties p&c ta, kas ir zurnala, jo to pienem par realo, un tadel
daudzas pardzivo, ja vinas neatbilst tam, ko populariz€ Zurnala. Ta sauktajam idealas sievietes
prototipam.

10: Ka Tu doma, vai ,,Cosmopoplitan” pirktu, ja vin§ biitu savadaks, ja uz vaka biitu
parasta sieviete, nevis modele vai slaveniba?

BT: Es domaju, ka Cosmo zaud&tu savu zimolu, ja saktu likt uz vaka parastas sievietes un
majsaimnieces, tam ir domati citi zurnali. ,,Cosmopolitan” ir ,,Cosmopolitan”, un tam ir
japaliek tadam, kads vin$ ir. Es domaju, ka tas nav Zurnals visai dzivei, bet tikai konkrétam
laika posmam sievietes dzive, tade] es domaju, ka tas ir pilnigi normali, ka vin$ ir tads, kads
vins ir.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

BT: Ja ir cilveki, tad ir interesantak, piem&ram, ja skaties ,,Draugos” galerijas, kur cilveks ir
celojuma, péc kadas 15 dabas skatu bildes paliek garlaicigi, interesanti jau ir tad, ja ir cilveki.
Tapat ir ar zurnalu. Nevajag biit vienveidibai.

I0O: Vai Tev rodas jaunas velmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan™?

BT: Ja ir bijis ta, vienreiz pirms vasaras vienreiz bija safotografeti peldkostimi, un pierakstits,
kur tos var nopirkt, tad es izrakstiju adresi un gaju uz turieni skatities dziv€, jo man tadu
sagribgjas.

10: Ka Tu verte Zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dieétas/vingro$anas kompleksus? Vai
$ada veida informacija ir neatpemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

BT: Es personigi varétu iztikt, jo esmu diezgan kalsna. Parasti tadus nelasu.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

BT: Tas noteikti mainitu manu personibu, un es nedomaju, ka uz labo pusi. Es vairs nebiitu
Betija, bet gan tada mainstream®®® meitene, tada ka visas citas. Man vairs nebitu savas

individualitates.

28 Sabiedriba plasi parstavéts jeb valdosais stils.
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10: Vai lasot Zurnalu Teyv ir radusies vélme vairak papétit sava milota virie§a uzvedibu,
analizet attiecibas?

BT: Ja ir bijis, bet tas atri apravas, laikam ar pirmo méginajumu.

10: Kadu efektu $ada veida raksti atstaj uz attiectbam? Vai tie ir pozitivi un palidz, vai
tiesi pretéji sarezgi vinas?

BT: Es domaju, ka sarezgi, jo, pieméram, meitene var sakt pievérst uzmanibu kaut kadiem
stkumiem, kas var sarezgit attiecibas. Kaut vai izlasot rakstu par to, ka var pateikt, ka puisis
Tevi krapj, vina sak katra vipa darbiba sakt meklét iemeslu, lai saktu vigu vainot. Es
nedomaju, ka vajadzetu paklausit tiem visiem vigu padomiem.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

BT: Gudra, ar plasu redzesloku un interesém. Ta lai vinai ir savs skatfjums uz pasauli,
protams, skaista un kopta sieviete. Laimiga, bet ne obligati attiecibas.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biitu sievi§kiga?

BT: Gracija. Tas, lai vina pati apzinas, ka ir sieviete, nevis cCalis, lai vina piedoma, ko vina
dara, ka vina kustas, pie ta vajag piestradat. Nav obligati javelk svarki vai augstpap&zu
kurpes, sieviete var bt loti sieviskiga ar1 biks€s vai dZinsos.

IO: Vai Tu pievérs uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
BT: Ja, tas ir interesanti, un var aizgiit dazadas idejas, pieméram, no grima. Dazreiz esmu
izméginajusi ar pati.

I0: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies $adas situacijas?

BT: Es jau gribetu domat, ka neietekmé, bet es zinu, ka ietekmé, jo tas modeles bild€s ir
perfektas — ar perfektu adu, matiem un ta talak. Un, protams, ka gribas tuvoties tam idealam,
tacu zemapzina saprotot, ka es neesmu diezgan tuvu tam, tad, protams, ka nav patikami. Tad
ir jasak sev ieskaidrot, ka tas ir fotoSops, ka neviens nav ideals.

I10: Lidzu atzZimé savu paSreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto
idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

BT: Ir—2, grib - 2, Cosmo ideals— 2
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10: Kads ir ideals kermenis?

BT: Manuprat, katram cilvékam ir savs kermena ideals, bet galvenais, lai vins butu veseligs
un cilvéks justos laimigs.

10: Ka, Tavuprat, Zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo virieSus?

BT: Es domaju, ka viriesi tieck paraditi ka paligelementi sievietes dzive, ka tadi klépju sunisi.
Man, lasot ,,Cosmopolitan”, ir radies iespaids, ka virieSiem ir jadanco p&c sievietes stabules,
ka vinas ir tas, kuras piecirtis kaju pie gridas un teikt, ka kam biis jabiit.

10: Vai ta ir ari dzive?

BT: Protams, ka ir meitenes, kuras ta rikojas, bet virieSi tomer nav domati tam, lai skraiditu
pakal sievieSu iegribam.

10: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

BT: Ne parak emocionala, vina noteikti mak apvaldit savas emocija.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

BT: Ja més méram skala no 1-10, tad es teiktu 8 vai 9, jo par to raksta katra zurnala, un cik es
esmu noverojusi, tad arT uz katra vaka ir izcelts vards ,,sekss”, un tas loti piesaista skatu
punktu.

10: Kas Zurnala tiek popularizets, ka svarigaks vinas vai vina bauda?

BT: Es domaju, ka sievietes baudu, bet virieSu bauda ir tikai tap€c, lai sieviete
pasapliecinatos, ka vina ir baigi laba.

10: Ka Tu verte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

BT: Tie padomi jau visu laiku atkartojas, un nekas jauns jau tur nav, nezinu, varbut kadai

kads noder, neesmu meéginajusi.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Dainu Ruku, 23 gadi, studé ekonomiku.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

DR: No 2006. gada, kad gaju 9. klasg.

10: Cik regulari?

DR: Agrak biezak, pasreiz ne katru ménesi. Apmé&ram katru otro.

10: Kadeé] Tu lasi So Zurnalu?

DR: Tur ir loti skaisti attéli, bildes, dazadi skaistuma padomi — principa lasu, lai aizpilditu
savu brivo laiku.

10: Vai tev ir izveidojies kads rituals, T Zurnala lasiSanai?

DR: Parasti es lasu zurnalu darba dienu vakaros, un dzerot kafiju.

10: Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

DR: Pasa topa augsdala es ievietotu sadalu ,,Atzistas vin$/vina”, jo tur ir interesanti un
smiekligi dzives atgadijumi. Otra sadala, ko vienmér parlasu ir ,,Stiligi vs. stulbi”, jo ir
interesanti paskatities, ko Cosmo redaktore doma, kas ir stiligi un, kas stulbi, jo es uzskatu, ka
tas ir loti subjektivi un reiz€m pat ieiet tadas galejibas, ka dzivé diez vai kaut ko tadu varétu
redz€t. Tad vel man patik visas sadalas par di€tam un veiksmes stastiem, jo jebkurai sievietei
patik lasit par di€tam, un veiksmes stasti, manuprat, ir vieni no saturiskakajiem rakstiem, ko
taja zurnala vispar var lastt.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

DR: It ka ir daudz par karjeru, bet taja pasa laika tiek uzsverts stipri caciskas sievietes tgls,
bet ne dzives gudras.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

DR: Es neteiktu, ka tas sievietes, kas patiesi ar nopietnibu lasa ,,Cosmopolitan” ir gudras,
drizak v€l pavisam jaunas, ap 20 gadiem, kuras v&l paSas mekle sevi un loti interes€jas par
skaistumu, jo ,,Cosmopolitan” popularizé visparigu skaistuma etalonu, tur nav tie saturiskie
stasti. Ar1 saturs pa lielam ir loti viegls, viegliem vardiem, un manuprat, saprotams ikvienai
vecuma grupai. Nav ta, ka jaiet google.lv un jameklIg, ko nozimé kads vards.

10: Vai Tu, lasot o Zurnalu, izjiti lielaku kopibas sajiitu ar citam sievietem, juties pati
sieviSkigaka? Paskaidro savu atbildi.

DR: Ng, lasot tos tekstus es jiitos ta, it ka es nolaizos kadu Iimeni zemak. Es jiitos vieglak, un
tas ir vajadzigs, jo tas man palidz atpltinat smadzenes, man taja bridi nav loti nopietni

japieversas informacijas uzpemsanai un apstradei, es varu atpusties.
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IO: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
DR: Protams, manuprat, vajadzetu vairak rakstit arl par sportu, tiesi sievietém piemérotu,
varbiit vairak par panakumiem un slikto pieredzi. Lai gan parasti $ada veida Zurnalos uzsver
pozitivo pieredzi un visu izskaistina, tau reizém vajadz&tu paradit arT to negativo pieredzi, lai
meiten@m ir no ka pamactties par ,,to melno pasaules dalu”.

IO: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai ar tomer savadaks?

DR: Protams, ka izmaina, uz labo pusi. Kaut vai paskatoties uz atteliem, kas tur lielakoties ir
— modeles, fotomodeles un slavenibas. Parsvara visi tie att€li ir parveidoti, pielaboti ar
fotoSopu, un lidz ar to vini idealiz€ to musdienu sievieti.

10: Vai Tavuprat mediji ietekmé Zurnala lasitaju pasvértéjumu?

DR: Ja, jo sievietes, skatoties $adas bildes, un lasot skaistuma ieteikumus, censas tos ieviest
sava dzive, tacu, ka més zinam, kosmétika ir darga un Latvija dzives [imenis nav tik augsts,
lai visas to var€tu atlauties, un tadel es uzskatu, ka daudzas meitenes tas dzen kompleksos, ka
vinas, nevarot nopirkt tadus un tadus skaistuma kosmétiskos lidzeklus, nav uzreiz tik skaistas,
ka citas. Protams, ka zurnali cenSas iedvesmot savas lasitajas, bet reiz€m var but pretéjs
efekts.

10: Vai Tu piekriti, ka sabiedriba ietekmé ari medijus, un nebiitu gatava nemaz pirkt
citadaku Zurnalu, ar citiem skaistuma standartiem?

DR: Ir jau zurnali, kuri uz vaka liek to parasto sievieti, pieméram, zurnals ,,Jeva”, bet tam jau
ir cita vecuma mérkauditorija. Es domaju, ka ,,Cosmopolitan™ lasitajas nepirktu So zurnalu, ja
uz vaka bitu parasta sieviete, jo vinas gaida modeles.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

DR: Atkarigs no satura, bet, ja tas butu ,,Cosmopolitan”, tad nepirktu, jo Sis Zzurnals,
manuprat, ir vairak tendé€ts uz bildisu paskatisanos, lidz ar to es nepirktu.

I10: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”? ( ar véelmém saprotot
ne tikai mantas, drébes, bet ar1 attiecibu paraugus, kermeni, friziiras, grimu u.tml.)

DR: Ja, pats pirmais noteikti ir drébes, nakosais visi skaistuma produkti.

10: Ka Tu verte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dietas/vingroSanas kompleksus?

DR: Digtas neesmu izmantojusi, bet vingroSanas kompleksus izmantoju, bet loti minimali.
10: Vai §ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala? Kapec?

DR: Bez viniem 1sti nevarétu un nevajadzetu iztikt, jo sievietei ir loti svarigi, lai vinai kads to
paraditu un motivétu. Viss ,,Cosmopolitan” ir pilns ar skaistam meiteném, tad ta ir vieniga

sadala, kur zurnals iedroSina meiteni tiekties uz to, un ieglit rezultatus, lai biitu tada pati
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auguma zina. Es uzskatu, ka varbut tas pat ir par maz, vajadz&tu vairak tadus rakstus, un
pieejamakus lasitajam, jo piemeram, daudzas di€tas ir loti dargas, un lidz ar to licla dala
nemaz nevar atlauties tas istenot dzive.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

DR: Viriesi man skrietu pakal, es loti daudz krasotos, pucétos, dzivi uztvertu daudz vieglak,
bezrupigak un tad biitu ta dzives baudiSana, ko vini tik loti popularize.

10: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies pamainit savu izskatu?

DR: Ja, varétu teikt, ka katru reizi, jo, skatoties zurnala bildes, patiesam grib&tos Iidzinaties
vairak tam meiten€m, pienemsim tur ir jauna matu krasa, un man ari uzreiz tadu gribas.

10: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

DR: Liekot roku uz sirds, varu simts procenti atbildét, ka n€, jo, manuprat, Sie raksti ir tik
visparinati, ka ta ir vismulkigaka sadala visa zurnala. Nu nav tads viens attiecibu modelis, ko
vini visu laiku uzsver, ta nemaz nevar but. Es uzskatu, ka tas ir jelibas, kas tiek rakstitas par
attiecibam.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

DR: Ideala sieviete ir veiksmiga, panakumiem bagata, ar labu humora izjiitu, sportiska, mila,
draudziga un ar skaista.

I0: Kads ir ideals kermenis?

DR: Ideals kermenis ir tads, par kuru nav kompleksi, un cilvéks jiitas labi. Katrai tas ir ]oti
individuals. Mans idealais kermenis ir sportisks.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biitu sieviskiga?

DR: Manuprat, galvenais, kas padara sievieti sieviskigu ir apg€rbi un apavi. Tas gan
nenozimé, ka augsti pap€zi uzreiz simboliz€ sieviskibu, katrai sievietei ir japiemekl€ tas savs
stils. Otrais, kas ir loti biitiski, ir sp&ja sevi pasniegt, ka sievieti.

10: Vai Tu pievers uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, frizarai un grimam?
DR: Ja, visam, jo tas ir acim tikami, un cilvékus jau vienmer piesaista skaistas un baudamas

lietas.
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10: Ludzu, atzimé savu pasSreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

DR: Ir -5, grib - 4, Cosmo ideals — 4

10: Vai, Tavuprat, CoSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

DR: Manuprat, vispar n€, jo es uzskatu, ka ,,Cosmopolitan” t€mé uz jaunaku mérkauditoriju
un vinam beérns ve€l nav vajadzigs. Vina ir tada viegla un neatbildiga, [idz ar to bérns nav
vajadzigs.

I10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

DR: Domaju, ka Cosmo meitenei attiecibas ir svarigakas, jo vina ir viltniece, aprékinataja un
vinai attiecibas ir vajadzigas, lai dzivotu uz virieSa rékina.

IO: Un ka ir Tev?

DR: Man laikam tomer karjera ir pirmaja vieta, un tad var domat par attiecibam. Vajag stingri
pamatu zem kajam.

I0O: Vai Tu atbilsti Siem Cosmo standartiem un ietekméjies no vinu padomiem?

DR: Es domaju, ka noteikti né. Nav bijis ta, ka izlasot kadu rakstu par attiecibam, darbu vai
seksu, es blitu apsveérusi domu, to pielietot dzive.

I0: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

DR: Manuprat, ja, bet Iidz zinamam robezam, un vinai ta emocionalitate ir jamak paverst sava
laba.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

DR: Manuprat, ka loti lielu, jo katra zurnala par to tiek rakstits. ,,Cosmopolitan” sievietes
dzive bez seksa nav iedomajama.

10: Kadu ietekmi tas, Tavuprat, atstaj uz jaunakam Cosmo lasitajam?

DR: Es domaju, ka, katra zurnala lasot par seksu, vinam noteikti tas neintereses, jo ta t€ma
biis jau parrunata un apnikusi.

10: Kas Zurnala ,,Cosmopolitan” tiek uztverts ka svarigaks vinas vai vina bauda?

DR: Noteikti, ka sievietes, jo viss tur grozas ap sievieti.
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10: Ka Tu veérte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?
DR: Godigi sakot Sos rakstus nekad nelasu, jo tapat ka attiecibu raksti, vini ir tik loti

visparinati, ka tie nav noderigi dzive.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Aneti Kalninu, 23 gadi, stude RTU un

strada cela buves uznémuma.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

AK: Tlgi, kadus seSus gadus.

I10: Cik regulari?

AK: Gandriz katru ménesi, bet sanak ari kadu izlaist.

10: Kadé] Tu lasi $o Zurnalu? Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

AK: Man patik, ka tur ir atrodamas daudz dazadas lietas, ne tikai viena konkréta téma. Tur ir
daudz dazadi padomi, un ,,Cosmopolitan” ir diezgan viegla lasamviela, nav japilas
iedzilinaties.

10: Ka Tu raksturotu savus lasiSanas paradumus?

AK: Es parasti lasu sava brivaja laika, piem&ram, ja kaut kur jabrauc, tad nemu lidzi palasit.
10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

AK: Katra zina aktivu, sabiedrisku, protams, ar1 veseligu.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

AK: Es domaju, ka tas ir dazada vecuma sievietes — gan jaunietes, gan sievietes gados. Vinas
katra zina rupéjas, un daudz doma par sevi. Vinam interesé viss jaunais.

10: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada meéra sasauktos ar Tavu ikdienu?
AK: Ja, protams, katrs jau mekl€ padomus un informaciju, kas varétu noderét ikdiena.

I0: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiectbam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai ari tomer savadaks?

AK: Es nedomaju, ka parada 1:1 ar dzivi, jo Cosmo saturs ir loti krasnps, krasains un spilgts,
tur tiek izceltas vairak ta sabiedriskas aktivitates un dzives aizraujoSakas lietas, kuras ir
baudamas.

10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvertéjumu?

AK: Viegli iespaidojumiem cilvékiem noteikti mainas dzives uztvere, bet, manuprat, parsvara
visiem tas ir vairak tads izklaides Zurnals, un nav ta, ka to, ko izlasa, tam uzreiz ir jaseko un

jatver par patiesibu/dzives realitati.
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IO: Pastav uzskats, ka sievietes idealu un skaistuma pazimes veido mediji, tacu pretéja
teorija paredz, ka mediji seko tikai tam, ko vélas sabiedriba? Ka Tev Skiet? Vai
pieméram, ,,Cosmopolitan” pircéji biitu gatavi, ka uz Zurnala vaka un satura biitu
parastas sievietes no ielas, nevis modeles un slavenibas?

AK: Es nezinu, vai ,,Cosmopolitan” auditorija, es taja skaita, pirktu to Zurnalu, ja vairs nebiitu
tas krasnais saturs. Ja mani uzliktu uz vaka, tad ja [smejas], bet, ja kadu citu, tad jau vinpam
bitu jakonkurg ar krietnu daudzumu citiem Latvijas zurnaliem.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drebes un citas lietas?

AK: Griti tadu zurnalu iedomaties, bet man Skiet, ka ja.

10: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

AK: Ja, tarr.

10: Ka Tu vérte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dietas/vingroSanas kompleksus? Vai
$ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

AK: Es domaju, ka bez ta varetu iztikt, nevaru iedomaties, ka kads tur tagad iet un baigi vinus
pilna un ievero. Ja, varbit dalu cilvékus tas motive, bet es nedomaju, ka tas ir baigi noderiga
informacija, tad jau interneta var atrast daudz vairak padomus un piemérotakus vingrojums,
bet varbit kadam noder.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

AK: Es domaju, ka tas nav iesp€jams, jo viena numura ir no viena skatu punkta padomi, otra
no cita, un, ja es tos visus ievérotu, tad saietu tada stresa. Kaut vai grima padomi — visiem
tacu nevar izsekot Iidzi.

IO0: Vai Tev ir radusies vélme mainit savu izskatu, skatoties uz Cosmo skaistuma
paraugiem? Un vai Tu to Istenoji dzive?

AK: Skatoties Zurnalu nav man radusies tada vélme.

10: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

AK: Dazreiz ja.

10: Kadu efektu §ada veida raksti atstaj uz tavam attiectbam?

AK: Es domaju, ka man tas neko nepalidz, bet citiem tas var&tu krietni sarezgit attiecibas.
Griiti iedomaties, ka kadam tas varétu palidzet.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

AK: Vina ir apmierinata ar to, ko vina dara, jutas loti labi, un vinai ir tas, ko vina vélas.

10: Ka Tu raksturotu, kads ir ideals kermenis?

AK: Veseligs, kopts un seksigs.
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10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biuitu sieviskiga?

AK: Pasparliecinatiba, augstpapézu kurpes un uzkrasotas liipas.

10: Vai Tu pievers uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
AK: Ja, protams, ko tad vel tur vartu pétit.

10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, apliikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies §adas situacijas?

AK: Varbut dazreiz ir tads stimuls kaut ko darit, bet nav ta, ka raditu kaut kadus mazvértibas
kompleksus.

10: Ludzu, atzimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto
idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

AK: Ir — 3, grib — 3, Cosmo ideals - 3

10O: Vai zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lidzigus vai atSkirigus?
AK: Lidzvertigu, bet vairak tikai seksualas attiecibas.

10: Vai, Tavuprat, CosSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

AK: Nakotngé ja, bet tagad noteikti, ka né.

I10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

AK: Attiecibas ir pirmaja vieta.

10: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

AK: Ja, noteikti.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

AK: Drosi vien vertibu skalas augSgala.

10: Kas zZurnala tiek popularizeéts, ka svarigaks vinas vai vina bauda?

AK: Ka kura, bet parsvara vinas.

10: Ka Tu verte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

AK: Es domaju, ka tie ir diezgan kliSejiski, bieZi vien divaini, un griiti iedomaties tos pielietot

dzive, ja nu vienigi cilvékam trikst fantazijas.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Sabini Zandi, 16 gadi, macam pamatskola.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

SZ: Kadu gadu, varbiit mazliet vairak.

10: Cik regulari?

SZ: Tiklidz iznak jauns zurnals, ta uzreiz nopérku un izlasu.

10: Kadeé] Tu lasi $o Zurnalu? / Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

SZ: Tapéc, ka mani visvairak piesaista jaunie apgerbi, modes tendences, skaistumkop$ana un
veseligs dzivesveids.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

SZ: Es domaju glamiirigu un veseligu dzivesveidu. Vini izmanto slavenibas, lai padaritu So
veseligo dzivesveidu popularaku.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

SZ: Noteikti vecakas, neka es. Uz 18 gadiem. Vipam var€tu but svarigas attiecibas,
vingrinajumi par sevi, savam kermenis, protams, ar1 garigas veértibas, pasizaugsme.

10: Bet vai daudzas tavs draudzenes lasa ,,Cosmopolitan”?

SZ: Ja, diezgan daudz.

10: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
Kadel?

SZ: N&, man drizak patik lasit par slavenibam un iedvesmoties.

I0: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiectbam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai ari tomer savadaks?

SZ: Vini noteikti sagroza realitati, jo es biezi vien esmu lasTjusi tos rakstus un méginajusi
izteloties, ka tas notick dziveé, un es nevaru to iedomaties, jo ta nav bijis, un tas neskiet Tsts.
10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvertéjumu?

SZ: Es domaju, ka tas ir atkarigs no paSa cilvéka, bet es domaju, ka vinas noteikti var
ietekméties. Es domaju, ka vinas var€tu palikt braviirigakas.

10: Ka Tu raksturotu savus lasiSanas paradumus?

SZ: Es lasu vairak izklaidei, protams, ka ir art tadi fakti, ko man patik uzzinat, ar tie pasi
raksti par dzivesveidu, tad ir interesanti, ja, bet, manuprat, tas mani neietekme.

IO: Vai Tu pirktu So Zurnalu, ja uz vaka un Zurnala satura biitu parastas sievietes,
tadas, kuras més redzam ikdiena uz ielam, nevis modeles vai slavenibas?

SZ: Man liekas, ka tas tiesi piesaista visvairak, savadak tas biitu tads parasts Latvijas Zurnals.
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10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

SZ: Griiti iedomaties, manuprat, n€, jo slavenibas un citi modeli padara zurnalu interesantaku.
10: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

Ja, loti daudz mazie sapnisi par apgerbu, parfimériju, nagu lakam un citam precém.

10: Ka Tu verté Zzurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas diétas/vingrosanas kompleksus? Vai
$ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

SZ: Ja, man tas skiet loti nozimigi, it Ipasi vingrojumi un aktivais dzivesveids. Sievietei ir
jabiit sportiskai un aktivai, jartip€jas par savu kermeni.

SZ: Ja, parasti tur ir padomi, ka uzkrasoties, pieméram, vakara vai dienas grims, tad es parasti
izméginu. Sad tad uztaisu vingrinajumus presitei, vai kajam.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

SZ: Es domaju, ka tas nav iesp&jams, jo vini ir parak daudz un dazadi.

IO: Vai Tev ir radusies vélme mainit savu izskatu, skatoties uz Cosmo skaistuma
paraugiem? Un vai Tu to I1stenoji dzive?

SZ: Tik pardrosa es neesmu, lai kaut ko kardinali mainitu sava izskata. Vienigais, ka es
pamainu savu izskatu, ir jaunu kosmétikas produktu izméginasana.

IO: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

SZ: Es diezgan daudz kur nepiekritu, varbiit dala atzinibas tur ir, bet ne parak daudz.

10: Kadu efektu sada veida raksti atstaj uz tavam attiectbam?

SZ: Uz manam tas neatstaja nekadu efektu, bet, manuprat, meiteném, kuras nem Sos padomus
nopietni, tas varétu attiecibas sarezgit, jo tas situacijas ir biezi vien divaini att€lotas, un, ja
cilvéks tas méginatu pielictot dzive, tad nekas labs tur nebiitu.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

SZ: Veseliga, dabigi skaista, nelietojot daudz visadus maksligos Iidzeklus. Noteikti harmonija
ar sevi.

IO: Un ideals kermenis?

SZ: Garas kajas? Galvenais, lai cilveks pats sev patik.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biitu sieviSkiga?

SZ: Mati padara sievietes sieviSkigakas, tad vél papézu kurpes.
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10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, apliikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies §adas situacijas?

SZ: Ir ta bijis, biezi vien ta, bet tad tu parskir nakamo lapu un skaties salidzinajumu ar
slavenibam, un saproti, ka tie vien tie pasi cilveéki ir, un viniem ari var biit tas paSas
problémas.

10: Ludzu, atzZimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto
idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

SZ: Ir -5, grib — 4, Cosmo ideals - 3

10: Vai, Tavuprat, CoSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

SZ: Manuprat, ne. Vina ir briva meitene, piekopj veseligu un aktivu dzivesveidu.
10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

SZ: Sakuma karjera, un péc tam var domat pat attiecibam.

I0: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

SZ: Manuprat, né.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Eliju Krauzi, 36 gadi, strada marketinga

joma.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

EK: No pirma iznaks$anas numura.

10: Cik regulari?

EK: Katru ménesi.

10: Kadé] Tu lasi So Zurnalu?

EK: Es vinu parskirstu, izlasu savas iemiloto un smiekligo sleju, pieméram, ‘’To nezina pat
vinu tuvakie draugi’’ vai ,,Meitenes atzistas”.

10: Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

EK: Pieradums pie vina, zurnala vieglais saturs, stila bildes, kas mani iedvesmo.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

EK: Siku, bagatu un veseligu.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

EK: Neesmu par to domajusi, jo uzskatu, ka pati neesmu mérkauditorija. Iesp&jams, ka tas ir
gados jaunas meitenes, tadas, kuram ir nepiecieSami attiecibu, stila un seksa pieredzes
padomi.

I0O: Vai Tu, lasot $o Zurnalu, izjiiti lielaku kopibas sajiitu ar citam sievietem, jiities pati
sieviSkigaka? Paskaidro savu atbildi.

EK: Ja, reizém pamanu kadas lietas vai aksesuarus, kas ir man pasai, 1idz ar to jitos labi, ka
“’eju Iidzi laikam’’, ka arT pamanu ko tadu, kas kalpo, ka iedvesma vai iedroSinajums.

10: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
Kade]?

EK: Domaju, ka ja. No katra medija cilvéks var papemt ko tadu, kas noder vina ikdiena.
Cosmo ir daudz ieteikumu par stilu, attiecibam, dazadi pieredzes stasti, kas var noderet
ikvienas sievietes ikdienas notikumiem.

I0: Ka Tu raksturotu Zurnala ,,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiectbam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomer savadaks?

EK: Nemot véra, ka Cosmo veido tadi pasi cilvéki ka mes, tad visu Zzurnala saturu 1:1 var
uztvert ka “’dzives pieredzi’’, sarunu ar draudzeni, apmainiSanos ar ‘’stastiem iz dzives’’.

10: Ka masu mediji ietekme jaunu sievieSu pasveértejumu?

EK: Tas atkarigs no katras personibas individuala skatfjuma uz dzivi. Vai nu cilvéks giist
apliecinajumu, ka ir pati pilniba, vai ar iedvesmojas un cenSas panakt sevi izmainas un

izaugsmi, jebsu vers kritiku pret sevi un pazemina savu pasvertéjumu.
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I0: Kur§ veido uzskatus par sievietes idealu un skaistuma pazimém — mediji vai
sabiedriba?

EK: Tas atkarigs no personibas brieduma pakapes — vai cilvéks laujas sevi ietekmét vai pats
izvirza savus krit€rijus.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drebes un citas lietas?

EK: Atkarigs no satura, ja kaut kas piesaistitu, tad ja.

10: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

EK: Ja, iepirkties.

10: Ka Tu verté zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas diétas/vingros§anas kompleksus? Vai
$ada veida informacija ir neatpemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

EK: Nelasu, bet uzskatu, ka tas ir nepiecieSams sievieSu zurnalos.

10: Vai Tu esi izméginajusi Cosmo ieteiktos skaistuma trikus/padomus?

EK: Protams, sievietes mil pucéties.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

EK: Izmainas, atkariba no ta, kuriem padomiem sekotu. Visiem sekot gan ir neiesp&jami.

IO: Vai Tev ir radusies vélme mainit savu izskatu, skatoties uz Cosmo skaistuma
paraugiem? Un vai Tu to 1stenoji dzive?

EK: Ng, es sev patiku tada, kada esmu.

IO: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

EK: Ja lasu kaut ko, vienmér kaut ko pieméroju saviem dzives notikumiem.

10: Kadu efektu sada veida raksti atstaj uz tavam attiectbam?

EK: Nekadu.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

EK: Nedomaju par to un neiedzilinos. Katra dzives posma ir savi kritériji. Un sevis
salidzinajums ar “’idealu sievieti’’ ir atkarigs no ta, ka konkréta dzives posma jutos.

10: Kads ir ideals kermenis?

EK: Tads, lai sieviete pati justos vina labi.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete butu sievi§kiga?

EK: Dabas dotumi, parlieciba par sevi un labs virietis blakus.

10: Vai Tu pievers uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, frizarai un grimam?

EK: Ja, es to vienmér novert&ju.
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10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, apliikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies §adas situacijas?

EK: Domaju, ka katrai sievietei ir kas tads, ko ir vélme uzlabot vai izmainit. Piem@ram, tam,
kuram ir ¢irkaini mati, vienmér gribas taisnus un otradak. Es to pienemu ka normalu paradibu,
ja kaut ko sagribas, tacu kompleksi man no ta nav.

10: Ludzu, atzZimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

EK: Nepatik neviena bilde.

10O: Vai zZurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lidzigus vai atSkirigus?
EK: Domaju, ka Cosmo $os jautajumus tik “’dzili’’ nenem.

10: Vai, Tavuprat, CosSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

EK: Tas no zurnala nav nojausams. Vienigie bérni redzami kopa ar aktris€m.

10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

EK: AtSkiriga vecuma atskirigas prioritates.

I0: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

EK: Visas sievietes ir emocionalas.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

EK: Nezinu, vai to pieskir zurnals.

10: Kas Zurnala tiek popularizeéts, ka svarigaks vinas vai vina bauda?

EK: Tas nav jauSams, Zurnals ir domats jaunam sievietém, kuram tas nav tik svarigi.

10: Ka Tu verte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

EK: Vienmer tos lasu ar lielu interesi, cerot uz jaunam atklasmém, tacu nekad neko jaunu un

nezinamu neesmu atradusi.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Lauru Odinu, 22 gadi, studé reklamu.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

LO: Saku lastt jau pamatskola, tatad kadus 7 vai pat 8 gadus.

10: Cik regulari?

LO: Gandriz katru ménesi, tacu reizi pa reizei sanak kadu numuru izlaist.

10: Kadeé] Tu lasi $o Zurnalu? Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

LO: Man patik apskatities modes sadalu, skaistuma padomus, grimu un friziiras. Tas man
Skiet visinteresantakais, tacu par attiecibam raksti gan ir galigi garam.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

LO: Es domaju, ka glamiirigu, jo tur ir daudz pieméri no slavenibu dzives, ka vinas krasojas
un gerbjas.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

LO: Es domaju, ka vinas ir diezgan naivas, jo palasot tos rakstus par attiecibam, ja to kada
sieviete ievero, tad tur var ,saiet sviesta”. Ja, naivas un nepieredz€jusas meitenes. Lai gan
vinpu 1sta auditorija ir sievietes, domaju, ka reala auditorija, kuras lasa tos rakstus ir
vidusskolnieces vai nedaudz vecakas.

10: Bet Tu tacu ari esi ,,Cosmopolitan” lasitaja, vai tad Tu sevi uzskati par naivu?

LO: Zini ka, kad vidusskola lastju tad biju, un likas visi raksti tadi ,,0000”, bet tad, kad Tu esi
diezgan daudz sapratis no dzives, tad vairs ta neliekas. Es nezinu, man vienkarsi patik, tas
kaut kada meéra izklaidé un var aizpildit laiku. Varbut jau kadu rakstu, lai gan vin$ liekas
stulbs, tapat izlasu.

10: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
Kadel?

LO: Domaju, ka né.

I0: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomer savadaks?

LO: Izmaina, tur ir viss uz parak lieliem stereotipiem, parak idealiz€ts un man Skiet, ka ta
dzivé nenotiek. Vini pieturas pie kaut kadiem standartiem.

10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvertéjumu?

LO: Tas ir atkarigs no cilvéka personibas, ja vina ir parak naiva, tad vina doma, kapéc man
nav ta, bet visiem citiem ir ta, ka Zurnalos, savukart, ja tev ir pietiekami stingrs raksturs un

savs viedoklis, tad nenems veéra to, kas tur ir rakstits, un nesalidzinas ar savu dzivi.

99



10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

LO: Ng, vizualais ir vajadzigs. It ka drébes varetu likt arT bez cilvékiem, tacu tomer ir labak,
ja es redzu, ka vinas izskatas uz cilvéka.

I0: Parasti saka, ka mediji veido skaistuma idealus, bet vai, tavuprat, cilvéki biitu
gatavi uz ,,Cosmopolitan” vakiem redzét parastu latvieSu vidusmeéra sievieti, nevis
modeles vai slavenibas?

LO: Es domaju, ka tas ir neatnpemams no $1 zurnala, jo tas modelis, p&c kura $o zurnalu veido,
nav tikai Latvija, bet arT arzemes. Un tas uz cilvekiem iedarbojas — vini redz modeles vai
slavenibas, un uzreiz iedomajas, ka tas ir tads ideals, uz kuru tiekties, bet ja tur biitu peleka
pele, tad diez vai sievietes vinu pirktu, jo vinam liktos, ka viss saturs biitu par tadam
sievieteém, kadas vinas nemaz negrib&tu biit, nebutu no ka iedvesmoties.

I0O: Vai Tev rodas jaunas velmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan™?

LO: Ja, kaut vai pirms diviem trim méneSiem bija tik skaista kleita, ka es nekavéjoties iegaju
ta veikala majas lapa, lai noskaidrotu, kur to var iegadaties.

10: Ka Tu vérte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas diétas/vingroSanas kompleksus?

LO: Es domaju, ka ir vajadzigi. Pati gan nekad ta 1sti neesmu lasTjusi, jo nav bijusi §1 t€éma
aktuala. Lai gan sporta vingrinajumi varétu biit labi, bet tur ir vajadziga loti licla apnemsanas
vinus pildit.

10: Vai Tu esi izméginajusi Cosmo ieteiktos skaistuma trikus/padomus?

LO: Ja, protams.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

LO: Es sajuktu prata. Tas tacu nav reali. Pirmkart, lai to visu nopirktu ir jabiit neierobezotiem
naudas Iidzekliem, otrkart, tur ir vajadzigs loti liels laiks.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

LO: Gudrai, simpatiskai, izpalidzigai, labsirdigai, tada, kurai ir savs viedoklis par dazadam
témam.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete butu sievi§kiga?

LO: Vinas skapT noteikti ir jablt vismaz vieniem svarkiem vai kleitai, bet pats galvenais ir
apzinaties, ka tu esi sieviete un neuzvesties ka puiselim. Ir jabiit sievietes Sarmam.

10: Ka Tu raksturotu idealu kermeni?

LO: Tas ir ka katram cilvekam. Citam nepiestav but parak tievam, citam atkal tas loti labi

izskatas. Galvenais ir paSam justies labi sava kerment.

100



10: Vai Tu pievérs uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
Kadel?

LO: Ja, tas ir interesanti. Tas piesaista uzmanibu, reiz€m kaut kas iepatikas, gribas kaut ko
izm&ginat. Kam gan nepatik skaistas bildites?

10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies §adas situacijas?

LO: Ja, ja kadai ir smuks véders, tad es iedomajos, ka ar1 tadu gribetu, bet tas ir tada domu
limeni, darbiba tam neseko.

10: Ludzu, atzZimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

Ir —3, grib - 3, ,,Cosmopolitan” -3

10O: Vai zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lidzigus vai atSkirigus?
LO: Es domaju lidzigi sievietei, nekadas dizas atSkiribas nesaskatu.

10: Vai, Tavuprat, CosSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

LO: NEg, tur ir tik maz raksti par bérniem, ka nedomaju, ka tas ir aktuali.

I10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

LO: Ka nu kuram cilvékam. Man laikam attiecibas ir svarigakas.

I0: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

LO: Veiksmiga sieviete sp€s savas emocijas darba noslept.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

LO: Ir baigi svarigi, jo katra zurnala par to runa ir tam ir veltiti daudzi raksti.

10: Kas Zurnala ,,Cosmopolitan” tiek uztverts ka svarigaks vinas vai vina bauda?
LO: Neesmu ta iedzilinajusies, Skiet, ka vina.

10: Ka Tu verte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

LO: Nezinu, nelasu tos, tadé] neesmu izm&ginajusi.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Ilzi Poli, 22 gadi, studé Zurnalistiku.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

IP: Saku Skirstit jau no pasa pirma gada, kad ,,Cosmopolitan” saka izdot, tad gan lasit rakstus
man neskita interesanti, jo taja gada man bija tikai 12 gadi, velak saku lasit arT rakstus, tacu
tagad esmu atgriezusies pie zurnala apskates un izskirstiSanas.

10: Cik regulari?

IP: Pagajuso ménesi es nenopirku, jo ir akadémiska gada beigas un ir daudz darama, tacu ta
pérku regulari, lai gan to par istu lasiSanu nenosauksu, es drizak vinu izskirstu.

10: Tad kadel Tu pérc $So Zurnalu?

IP: Man loti patik sadalas par modi, jo parasti tur var panemt forSas idejas, ka ar1 sadala par
kosmétiku. Tas ir parocigi ari reizes, kad vajag nopirkt davanu, tad es panemu Zurnalu un
paskatos idejas, vai arT pati vélos sev davanu, tad es paradu savai gimenei, ka es vélos to lietu.
Ta varétu biit lielakais iespaids, ko ,,Cosmopolitan” uz mani atstaj. Nu labi, reizém es palasu
ar1 padomus par kosmetiku un visadam citam izskata lietam.

Man loti patik bildites un attéli, kad tur ir skaistas lietas un drébes, pieméram, tur ir slavenibas
nofotografetas, un vinu télam ir piemekletas atbilstosas drébes no latvieSu veikaliem.

10: Vai Tu teiktu, ka vizualais Zurnala saturs Tev ir svarigaks, par rakstisko?

IP: Ja, noteikti.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

IP: Griti pateikt. Ja skatas no modes lietam, tad diezgan glamiirigu, lai cilvéks sekotu lidzi
jaunakajam modes tendencém un koptu savu izskatu, tacu tad vél tiek popularizéts arT veseligs
dzivesveids ar visam vingroSanam un diétam.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

IP: Es domaju vecuma no 20 lidz 30 gadiem, varbiit mazak. Vinam drosi vien patik sekot
modei lidzi, vinas ir vairak tend&tas uz arjo skaistumu, galvenais ir izcelties, tade] vinas loti
ripé€jas par sevi. Vinam ir svarigi izpatikt citiem, un vinam interes€ slavenibas. Par tam, kuras
tieSam nem nopietni zurnala rakstito, nevis lieto to izklaidei, es neteiktu, ka vinas biitu parak
gudras, jo saturiski §is Zurnals, manuprat, nav vertigs.

10: Vai Teyv ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?

IP: N&, es vinu uztveru ka kaut kadu katalogu, kur es varu iegiit informaciju par vietam, kur

nopirkt preces, tadé] man nav bitisks, Zurnala saturs.
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IO: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomér savadaks?

IP: Ng, protams, ka atSkiras. Es domaju, ka te vairak ir tendence paskaistinat, lai sievietes
iedvesmotu veseligi &st, lick atbilstoSas bildes, jo ikdienas sievietes tik loti neatbilst mediju
att€liem. Protams, ir kaut kadas lietas, kas atbilst realitatei, pieméram, man atmina ir raksts
par nogurumu, un ka ar to tikt gala. Tur bija aprakstitas lietas ar ko es sevi loti saistiju, un
informacija patieSam bija noderiga, bet tadu rakstu ir maz.

10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvértéjumu?

IP: Es domaju, ja cilvékam nav augsta pasapzina, tad tas noteikti ietekmé cilvékus negativi,
tacu, no otras puses skatoties, daudzas iedvesmojas un ar1 grib, bet tas ir tads maldigi veidots
ideals, kuram daudzas dzenas pakal. Cosmo popularizé $o maldigo skaistuma etalonu, un
popularizé ideju, ka tadam ir jaizskatas visam. Salidzino$i ar ,,Joy”, kur§ ari ir diezgan
populars sievieSu zurnals Latvija, tur ir sadala, kur tiek paradits stils katram apkartméram un
dazada izskata sievietém, gan garakam, gan 1sakam, gan apalam, gan loti tievam.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

IP: N&, es domaju, ka cilvéks personaliz€ visu, un padara to tuvaku lasitajam. Tas preces
vienas pasas neko nepateiktu par to cilvéku, kas lasa zurnalu.

10: Ka Tu veérte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dieétas/vingroSanas kompleksus?

IP: Es domaju, ka katra zurnala ieliek kaut ko no veseliga dzivesveida, un , ja cilvéks to
izlasa, un vinam tas palidz, tad ja. es varbiit pati neesmu tik daudz pieversusi Siem rakstiem
uzmanibu, tikai dazus vingrojumus papildijusi, bet sapratu, ka nav nekada jéga, bet tas gan
atkarigs no katra pasa gribasspéka.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

IP: Es izskatitos ka uz zurnala vaka [smejas] nu n€, es nevaru ta iedomaties. Drosi vien, ka
izskatitos labak. griiti pateikt.

10: Bet vai, Tavuprat, tas vispar ir reali to visu istenot dzive?

IP: Ja runa par tadam skaistuma maskam un vingrojumiem, tad es domaju, ka tas palidz, bet
lai to izdarTtu, tad ir jabiit majsaimniecei un javelta tam viss savs brivais laiks, jo man liekas,
ka cilvékiem, kuri ir aktivi un strada, nemaz nebutu laika, lai Sos padomus Tstenotu. Un tie
padomi ir tik daudz, ka viniem nemaz nevar izsekot lidzi — katra numura ir citi, cita maska,
citi vingrojumi, un tadel butu griti.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

IP: Katram ideali ir savadaki. Pé&c manam domam ideala sieviete dro$i vien ir tada, kura

vispirms ir apmierinata ar sevi un labi kopta. Galvenais viga nevar nolaisties un staigat apkart
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nekopta, netiriem matiem, un teikt, ka ,es jau neesmu tik ideala ka zurnala”. Tas nav
attaisnojums, jo jebkur§ cilvéks var ieveérot tadas pamata liectas. Bet idealas sievietes jau
nemaz nav, tikai galva, vai izdoma.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete buitu sieviskiga?

IP: Virietis, kas to pasaka.

10: Vai Tu pievérs uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
Kadel?

IP: Protams, ka es paskatos, un domaju, ka var€tu ari ta, tad domas sanemos, bet beigas neka.
Lai gan es domaju, ka tur vairak ir slavenibas, nevis modeles, un liela dala slavenibas nemaz
neatbilst modelu standartiem.

I10: Vai Tu pirktu So Zurnalu, ja uz vaka un Zurnala satura biitu pilnigi vienkarsas
sievietes, nevis modeles vai slavenibas?

IP: Tagad es nonaku pretrunas, pirms tam sakot, ka vini rada maksligus idealus, bet, protams,
ka uz to jau cilveki iekrit, vini grib un sagaida skaistakus cilvékus, neka realitatg, jo tie attéli
ir arT uzkineti’®’. Es domaju, ka es diez vai pirktu, jo man nebatu no ka iedvesmoties, li gan
tur jau reiz€m ir parasto sievieSu veiksmes stasti, un tos ir interesanti palasit, bet es domaju,
ka visam ir jabit lidzsvara.

I0O: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles?

IP: Ir, protams, reizes, kad esmu padomajusi ,,0, cik vinai skaisti mati vai tievas kajas”, vai
pat neapzinati padomajusi par redzeto, un sabojajusi sev garigo. It seviski tadas situacijas, kad
ir modeles no Latvijas, jo vinas tacu ir tik tuvu. Savukart, ja ir modeles no arzemém, tad tas
skiet loti talu, ne realitaté.

10: Ka Tu rikojies $adas situacijas? Vai tas ir tikai domu Iimeni, vai armi mégini kaut ko
izmainit?

IP: Ir bijusas situacijas, kad es apnemos skriet vakaros vai vél kaut ko paméginat, tacu tas ir
lidz nakamajam Zurnalam, kad es izlasu kaut ko citu, un tad man gribas paméginat to. Ta
iedvesma atri apnik, jo iedvesmai ir jabit tadai, ka Tu pats gribi kaut ko mainit, nevis skriet
pakal kaut kadiem idealiem.

10: Lidzu atzZimé savu paSreiz€jo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto
idealo kermeni.

IP: ir - 4, grib - 3, Cosmo - 2

287 Uzlaboti ar bilzu apstrades programmam.
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10: Kads ir ideals kermenis?

IP: Ideals kermenis ir tads, kas atbilst katra cilvéka individualajiem standartiem.

10: Ka zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo virieSus?

IP: Tapat ka sievietes — perfektus, seksigus un skaistus. To var redz&ét gan vecajas sadalas
»Seksigie letini”, gan aktieru bild@s, gan ari citos rakstos. Principa maksligi izdomats ideals
virietis.

10: Vai, Tavuprat, CoSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

IP: Ka kurai, lai gan par bérniem nav seviski daudz rakstu.

I0: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

IP: Es domaju, ka vipam ir jabiit sava starpa harmoniskam, nevar vienu vai otru ignorét. Ir
japrot sabalansét laiks gan attiecibam, gan darbam.

10: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

IP: Es domaju, ka darba vina neatlaujas izpaust savu emocionalitati, jo vinai ir japarada sevi
lidzvertigu virieSiem, kas parsvara valda biznesa pasaulé vadoSajos amatos. Bet ka gimenes
cilvékam ir jabiit tam emocijam, nevar biit dzelzs ledija visu laiku.

10: Vai ,,Cosmopolitan” meitene gaida savas sapnu kazas? Kadel?

IP: Noteikti, jo tur ir arT specialie kazu pielikumi.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

IP: Milzigu, man Skiet, ka tur biezi vien tikai par seksu runa.

10: Kas Zurnala tiek popularizeéts, ka svarigaks vinas vai vina bauda?

IP: Reizém vairak, ka virieSa, lai izpatiktu vinam, tacu tas vari€jas no zurnala uz Zurnalu.

10: Ka Tu verte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

IP: Nezinu, neesmu tos méginajusi dzive, iespjams, ka atseviski ir noderigi, tacu no savas

pieredzes nevaru teikt.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Lieni, 22 gadi, studé medicinu.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

L: Kas to vairs atceras? Skiet, ka pirmo reizi parskirstiju Zurnalu tiklidz tas bija iznacis
Latvija, jo mana masa vinu saka pirkt, un es lidz ar to, vienmér dabiju iepazities ar Zurnala
saturu, tacu pati pérku un lasu nu jau kadus 7 gadus.

10: Cik regulari?

L: Principa noperku katru ménesi, ja n€, tad panemu no masas.

10: Kadé] Tu lasi So Zurnalu?

L: Man patik apskatities jaunakas modes tendences, skaistuma produktus, dazadus ieteikumus
un padomus, ka atsvaidzinat savu garderobi. Skiet visvairak manu uzmanibu parasti piesaista
bildes un zurnala vizualais izskats. Taja visa ir loti liels Sarms. Man patik skatities uz skaistam
lietam.

10: Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

L: Pavisam noteikti ta sajiita, ko es jutu parskirstot zurnalu. Tas ir mans mazais sieviskigais
rituals. Panemt kruzi kafijas, atgulties gulta un Skirstit Zurnalu. Tas viss mani loti nomierina
un pozitivi uzlade. Bet ja skatas no satura, tad iesp&€jams, ka visvairak man patik modes un
skaistuma padomi.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

L: Brivu, aktivu — Tstu dzives bauditaju dzivesveidu. Vini it ka saka ,,pasaule ir pie tavam
kajam, ej un baudi”.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

L: Es domaju, ka tas ir jaunas meitenes, kuras mekl€ savu personibu, stilu. Vipam ir loti
svarigi patikt un izskatities skaisti, moderni. Vinas grib izklaid€ties un baudit brivibu, tacu
taja pasa laika vinas grib tikt milétas un mekl€ attiecibu padomus.

10: Vai Tu, lasot S0 Zurnalu, izjuti lielaku kopibas sajiitu ar citam sievietem, juties pati
sieviSkigaka? Paskaidro savu atbildi.

L: Es domaju, ka es jiitos 1pasaka, nevis vienotaka. Es jutos sieviskigaka, jo es lasu vienu no
popularakajiem sievieSu zurnaliem. Tas ir tads sieviskigs rituals.

I0: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
Kadel?

L: Tikai lasot horoskopus. Tad man patik vilkt paraléles ar savu dzivi. Par€jam Zurnala
saturam ir jabiit interesantam un kaut kam jaunam, vislabakaja gadijuma tam ir jaspgj mani

iedvesmot kaut kam jaunam, vai izklaidét.
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IO: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomér savadaks?

L: Es domaju, ka zurnala saturs biezi vien ir parak dramatiz€ts un stereotipizéts. Dzivé
situacijas ir krietni komplicétakas, un biezi vien viss notiek pret&ji visparpiepemtajiem
domasanas veidiem. Tacu iesp&jams tadam tam ir jabut, jo ko gan zurnalisti rakstitu? Izverte
savu situaciju individuali, jo m&s nezinam visas detalas? Varbiit kadai meitenei ta notiek, kas
to lai zina. Tas katra zina ir informacija, kas kadreiz iesp&jams nodergs, iesp&€jams né, bet ja
jau tu to lasi, tad kaut ko tu no ta iegiisti. Vai ne?

10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvértéjumu?

L: Protams, ka es varu runat tikai no savas pieredzes, bet es uzskatu, ka mediji miisdienas
Saudas lidzi modes tendencém tik atri, ka jaunas meitenes, kuras lasa Sos Zurnalus, biezi vien
nespé€j nostabilizét individualu stilu, jo nesp€j iepazit vienu ta pa istam, un jau atkal mode
mainas. Ta ir pirma probléma, ko es saskatu masu medijos miisdienas. Otra, protams, ir
parmérigais tievuma kults. Ja visu laiku medijos tiek att€lotas loti kaulainas un trauslas
modeles, es uzskatu, ka meitenu domasana tiek loti ietekmé&ta un vinas sak domat, ka tads
kermenis ir mérkis uz ko tiekties. Protams, ka es nerunaju tikai par Zurnaliem, principa visa
popkultira ir tendéta uz kermena kultu. Jo skaistas lietas pérk labak. Sabiedriba ir pieradusi
redz€t skaisto. Un tadé€] ar1 bulimija un anoreksija ir izteiktas 21. gs. slimibas. Lidz ar to, es
uzskatu, ka mediji ietekme ir vairak negativa, neka pozitiva.

10: Vai, Tavuprat, mediji ietekmeé cilvéku uzskatus par skaistumu? Ja, jo.. / Ng, jo...

L: Bez Saubam. Ja mé&s gribam redzet, kas ir topa, kas ir skaisti un stiligi — me&s nopérkam
zurnalu un apskatamies tendences. Ta tas notiek.

I0: Kurs§ veido uzskatus par sievietes idealu un skaistuma pazimém - mediji vai
sabiedriba?

L: Tas ir tads vice versa princips. Manuprat, sabiedriba ir pieradusi pie to, ko mediji piedava
un tadeél mediji ir spiesti sekot sevis uzliktajiem standartiem, jo tagad kaut ko mainit,
visticamak, biitu diezgan neiesp&jami, jo nebitu, kas to perk. Vismaz ne sievieSu modes un
dzives stila zurnalu industrija.

10: Vai Tu pirktu So Zurnalu, ja neviena bilde nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

L: N&, man vizualais saturs ir svarigaks ka informativais saturs. Man gribas redzet ka grims,
friziras un drébes izskatas uz ista cilvéka.

I0: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

L: Ja, loti biezi es parskirstu zurnalu un ieraugu — Itk $o nagu laku es gribu paméginat, vai ari

tas ir forSs grims, bis jaizmégina. Es domaju tas ir tikai normali. Tas notiek katru dienu, kaut
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vai ejot pa ielu un skatoties skatlogos. Més idejas rodam visapkart, kade] lai zurnali batu
iznémums?

10: Ka Tu vérte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dieétas/vingrosanas kompleksus?

L: K& kuro reizi. Ir raksti, kuros runa par veseligu dzivesveidu, un tos es vert&ju pozitivi, jo
uzreiz pasai gribas &st veseligak, tacu tie raksti par atrajam pirmssvetku di€tam, manuprat, ir
kaitigi lasitaju domasanai. Tas it ka popularizé, ka tev ir jaizskatas atbilstosi Zurnala
standartiem, un tatad viss par&jais ir arpus skaista. Es esmu piefiks€jusi, ka pati reizém esmu
apsverusi iesp&ju ieverot di€tu, lai gan man ir normals kermena svars, bet gribas tacu reiz€ém
biit tik tievai ka modelei no zurnaliem.

10: Vai §ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

L: Kamér vien sabiedriba pastavés interese par $Im témam, tikmeér ja. ESana, kermenis un
aktivs dzivesveids paslaik ir top sarunu temati, tade] ar1 sievieSu Zurnali ir pilni ar padomiem
par SIm témam.

10: Vai Tu esi izméginajusi Cosmo ieteiktos skaistuma trikus/padomus?

L: Ja, protams.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

L: Es neuzskatu, ka tas ir iesp&€jams, jo to ir parak daudz, un dazadi, reiz€m pretruna viens ar
otru. Un tam bitu javelta parak daudz laika, energijas un naudas. Tas butu ka stradat 24/7 pie
sava t€la, kur tad paliktu laiks dzivei?

IO: Vai Tev ir radusies vélme mainit savu izskatu, skatoties uz Cosmo skaistuma
paraugiem? Un vai Tu to Istenoji dzive?

L: Ja, biju jaunaka, daudz eksperiment€ju ar frizuram, un iedvesmu mekl€ju tiesi zurnala
skaistuma sadala. Tas bija interesanti. Tagad gan vairs ta krasi nemainu savu izskatu, ja vien
aiznemos kadus stila padomus, pieméram, kadas grima vai nagu laku krasas ir topa.

IO: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

L: Man Skiet, ka tas notiek automatiski, es lasu un domaju, vai ta ir, vai nav. SalidzinaSana
notiek kaut kada zemapzinas limeni.

10: Kadu efektu §ada veida raksti atstaj uz tavam attiectbam?

L: Reizém ir radusas Saubas vai aizdomas, par sava milota uzticibu, tacu tad es censos logiski
izanaliz€t situaciju un saprast, vai tikai tas iedomas nav raduS$as mana galva, balstoties uz

zurnala informaciju.
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10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

L: Ideala sieviete zina, ko velas, vinai ir Sarmanta personiba, laba karjera, izkopts stils un vina
bez Saubam ir gudra sieviete. Vipa nebaidas izm&ginat ko jaunu, vina ir skaista gan no
iekSienes, gan arienes.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biitu sieviSkiga?

L: Sievietei vajag bt Sarmantai, nedaudz trauslai, pasparliecinatai un ar labi izkoptu gaumi.
Vina ir ka kakene, kas zina, ka panakt to, ko v€las.

10: Vai Tu pievérs uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
Kadel?

L: Ja, jo es modes fotografijas sava zipd uztveru ka makslu, un man patik skatities uz
skaistam lictam.

10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies $adas situacijas?

L: Iesp&jams, tajos brizos, kad neesmu bijusi apmierinata ar savu kermeni, tad ja. Tacu, ja es
jutos labi, tad n€. Tas ir ka iebeért sali briicé — vaina jau nav sali, jo pats no sevis tas nededzina,
vins svilina tad, ja tur jau ir brice.

I0: Liadzu, atzZimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

L: Ir—4, grib - 3, ,,Cosmopolitan” — 2

10: Kads ir ideals kermenis?

L: Tievs un vingrs.

10: Vai Zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lIdzigus vai atSkirigus?
L: Diezgan atskirigi. Sievietes tiek paraditas gudrakas, viltigakas, emocionalakas, tacu viriesi
drizak ka mazi berni, kurus var aptit ap pirkstinu, izmantojot dazadus trikus un seksu. Viriesi
biezak tiek uzsverti ar1 ka objekti, kurus ir jasavaldzina un jaiekaro vinu jutas.

10: Vai, Tavuprat, CoSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

L: Ng, jo Cosmo meitene ir briva, viga ir jauna un grib baudit dzivi. ,,Cosmopolitan” reti liek

rakstus par bérniem, jo mammas nav Cosmo mérkauditorija.
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10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

L: Domaju, ka attiecibas pirmaja vieta, lai gan CoSmo meitene ir stipra un neatkariga, tomer
attiecibas vienmer tiek uzsvertas ka pluss un sievietes laimes piepildijums.

I0O: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

L: Iespgjams, bet ne sava darba vieta. Tur nevar biit emocionala, jo emocijas rada haosu —
darbs ir ta vieta, kur mums ir jatur savas emocijas ramjos.

10O: Vai ,,Cosmopolitan” meitenei ir svarigas kazas?

L: Ja, protams. Kurai sievietei gan nav? Jautajums vien kad. Tas noteikti ir nakotnes
skattjums, un ne tas tuvakas, jo Cosmo meitene vél ir jauna, un grib baudit dzivi, bet kazas
noteikti ir kas tads, ko nakotn€ vina grib.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

L: Loti. Raksti par seksu parasti tiek izcelti visvairak. Tas ir tikpat svarigi ka pasas attiecibas.
10: Kas Zurnala ,,Cosmopolitan” tiek uztverts ka svarigaks vinas vai vina bauda?

L: Vinas, jo lielakoties raksti ir tend€ti palidzet sievietei giit baudu.

10: Ka Tu vérte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

L: Nezinu. Iesp€jams, ka tie iedroSina sievietes rikoties ta, ka vipas vélas, tacu sekot tiem

padomiem nesekoju, jo katrs cilvéks ir savadaks un katram ir savas vélmes.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan” lasitaju Elinu Kaupi, 22 gadi, stude juristos.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

KE: Kadus sesus gadus.

10: Cik regulari?

KE: Katru ménesi vai katru otro noteikti.

10: Kadeé] Tu lasi So Zurnalu?

KE: Patik uzzinat padomus modes lietas, palasit lasit vin$/vina atzistas sadalu, jo $ada veida
informacija izklaid€ un relakse.

10: Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

KE: Sadala vin$/vina atzistas. Man patik uzzinat par citu cilvéku dzives kurioziem, tas ir
izklaid€josi un uzjautrinosi.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

KE: Ballisu dzives stilu, nedaudz vulgaru, lasot seksa padomus.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

KE: Rakstus, kas ir par attieciba, manuprat, lasa parsvara nepilngadigas, nepieredz€jusas
meitenes. Kas attiecas uz citiem ieteikumiem, tad arT nobrieduSas un pieaugusas sievietes.
Uzskatu, ka zurnalu lasa ka ,,laika kavekli”, kad nav ko darit, vai gribas atpiisties no darba,
bet ne tapec, ka taja varétu iegiit vertigas atzinas

10: Vai Tu, lasot S0 Zurnalu, izjiiti lielaku kopibas sajuitu ar citam sievietem, juties pati
sieviS§kigaka? Paskaidro savu atbildi.

KE: Ng, lasu zurnali parsvara tad, kad man neka cita, ko darit un ar tad parsvara tikai
atseviSkus rakstus. Uzskatu, ka lielaka dala rakstu priek§ mana vecuma jau ietver vispar
zinamas lietas, neredzu ka tas varétu vairot kopibas sajitu — katra sieviete ir individuala.
Sieviskigaka nejtitos, varbiit par gluzi pretéji, jo visi ieteikumi ir ,,ka izskatities slaidakai”, ,.ka
biit labakai gultd” — tadi raksti liek domat, ka lasitajs ir neparliecinats par sevi un Zurnals
megina ieteikt padomus, ka to labot.

10: Vai Teyv ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
KE: Ng, es tieSi lasu zurnalu, lai uzzinatu kaut ko jaunu, jo tas, kas ar mani jau dzivé ir
noticis, mani neinterese.

IO Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatljumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomer savadaks?

KE: Zurnala viss ir uzspiléts, dzive ta reti notiek un, ja notiek, tad tikai retiem cilvékiem.

IO: Vai Tu pirktu So Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,

drebes un citas lietas?
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KE: Ja, ja man nebiitu, ko darit, un vajadzetu nosist laiku, tad pirktu.

I0: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”? KE: Ja, citreiz ir
noderigi padomus attieciba uz friziram un grimu, ko gribas izmeginat, jo att€lotajai modelei
tas izskatas skaisti.

10: Ka Tu vérte Zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas dieétas/vingroSanas kompleksus?

KE: Pirmo reizi vingroSanas kompleksus un ietikumus izméginaju Sogad, kad es gatavojos
Nordea Rigas maratonam, jo grib&ju but laba forma. Bet vai man tie loti noder€ja, griti
pateikt. Laikam vairak, ka n€, jo man nepatika vingrojot skatities Zurnala, ka kas ir jadara, tad
jau labak paskrienu svaiga gaisa. Un di€tas vispar uzskatu, ka ir parak gal&ji varianti, kas
uzsver notievéSanu ned€las laikd vai tris dienas pirms ballitem. Tas nav veseligi, un,
manuprat, boja veselibu.

10: Vai Tu esi izméginajusi Cosmo ieteiktos skaistuma trikus/padomus?

KE: Ja, attieciba uz matu friziram. leraudziju ,,Cosmopolitan” ietiktas vasaras friziiras un
izdomaju izbalinat Skipsnas, ko péc tam ar1 izdarTju.

IO: Vai $ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala?

KE: Domaju, ka ja, jo sievietém ir jadoma par tadam lietam ka kermenis un skaistumkopSana.
10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

KE: Pazaudétu pati sevi, méginot klat kaut kas cits. DroSi vien justos nedroSaka un
neparliecinataka, un visu laiku mekl€tu atbildes zurnala

IO: Vai lasot Zurnalu Tev ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

KE: Ja, ir bijusas tadas reizes.

10: Kadu efektu sada veida raksti atstaj uz tavam attiecibam?

KE: Ka kuro reizi, ir bijis ta, ka tas ir pasliktinajis, jo man uzreiz radas aizdomas par savas
otras pusites uzticibu. ,,Cosmopolitan” biezi vien sarezgi situaciju ar tadiem ka
visparpienemtajiem uzskatiem, pieméram, ,,Jusu virietis nerada iszinas? Vipam ir milaka!”
vai ar1 ,,Jusu virietis vélu nak maja? Vinam ir milaka!”, tacu visi nav vienadi, varbiit vin$
strada, un kuram gan patik, ja otrs lasa vina personigas sarakstes? Mums, meiteném, tacu ari
nepatiktu puiSiem radit vestules vai 1szinas, pat ja tur nebitu, ko slépt. Protams, dazreiz kads
padoms ir bijis ar1 noderigs, lai gan tagad uzreiz nevaru atceréties tadu konkrétu piemeéru.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

KE: Vinai ir jabut turigai, ar labu karjeru, ar gimeni un skaistai. Ar skaistu es uzskatu nevis
tadu, kas ir ietilpinama kaut kados noteiktos skaistuma standartos, bet gan skaistai neatkarigi

no vinas drébju izmera.
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10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biuitu sieviskiga?

KE: Pasparliecinatiba par sevi.

10: Vai Tu pievers uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
Grimam un friztrai, jo kaut ko no ta var aizpemties sev. Modelu kermeni tapat ir parak tievi
un normalai sievietei nesasniedzami, tadél vinas drizak uztveru, ka manekenus, nevis
personibas.

10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles? Ka
Tu rikojies §adas situacijas?

KE: N&.

10: Ludzu, atzimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

L

KE: Ir -5, grib - 4, Cosmo - 4

10O: Vai zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lidzigus vai atSkirigus?
KE: Vispar neesmu piefiks€jusi tadu lietu, varbiit, ka atSkirigus, bet tada gadijuma
neuzkritosi.

10: Vai, Tavuprat, CosSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

KE: Ng, jo Cosmo auditorija Latvija lielakoties, manuprat, ir nepilngadiga un nepilngadigam
personam vél nevajadz&tu biit bérniem. Ta vienkarsi nav §1 zurnala prioritate.

I10: Karjera un péc tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

KE: Attiecibas pirmaja vieta, varbiit pareizak jautat — karjera vai precibas. Tad laikam
pirmaja vieta tomer karjera, jo uzskatu, ka, lai apprec€tos, parim ir jabiit materiali
nodroS$inatam.

10: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

KE: Ja, var bit, bet ne parak, jo darbs tomer ir profesija, kur ir jaievero etikete un normas, ja
nu vienigi sieviete nav maksliniece vai aktrise.

10: Vai ,,Cosmopolitan” meitenei ir svarigas kazas?

KE: Ng&, nav — ta paSa iemesla dé€l, ko iepriek§ mingju — uzskatu, ka lielaka dala Cosmo
lasttaju ir nepilngadigas un tam lidz precibam vél talu. Cosmo meitenei vispar ir jabiit

daudzpusigai — gan tadai, kurai kazas nav padoma, gan tadai, kurai ir, tieSi tadél Cosmo
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rakstiem butu jabiit daudzpusigakiem, lai auditorija varétu biit dazada vecuma un ar dazadam
interesém.

10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

KE: Ja attiecibas nav seksa, tad ir kaut kada probléma, manuprat, ta uzskata Cosmo, tatad
seksam ir tikpat licla loma ka savstarp€jai uzticibai, saticibai, harmonijai utt.

10: Kas Zurnala ,,Cosmopolitan” tiek uztverts ka svarigaks vinas vai vina bauda?

KE: Vinas, jo tas tomér ir zurnals sieviet€ém, unvirietis tiek paradits drizak ka seksa objekts,
kuru kaut kada veida var izmantot.

10: Ka Tu veérte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

KE: Es neuzskatu, ka tie ir noderigi, jo katrs cilvéks ir atSkirigs. Vienreiz izméginaju
,»Cosmopolitan” ietikumus, ka pareizi pieskarties virieSa kermenim priekSspéles laika, tacu

izradas manam puisim galigi nepatika, tas, kas tur bija rakstits.
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Intervija ar Zurnala ,,Cosmopolitan”lasitaju Elizu Annu Kalninu, 22 gadi, stude RTU.

10: Cik ilgi Tu lasi Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

EAK: 7 gadus.

10: Cik regulari?

EAK: Nemot véra to, ka es vinu abongju, tad lasu katru ménesi.

10: Kadeé] Tu lasi So Zurnalu?

EAK: Man vispar patik lasit zurnalus, un tas ir iegajies process, jo tomer jau septinus gadus
esmu pieradusi pie ,,Cosmopolitan”. DaZreiz ir interesanti palasit jaunakas modes tendences
vai ar1 kadas intervijas ar cilveékiem.

I10: Ka Tu lasi ,,Cosmopolitan”? Vai tas ir kads mierigs darba dienas vakars, vai Tev ir
kads 1pass rituals pirms lasiSanas?

EAK: Tas parasti ir kados atplitas brizos vai ari, lai kavetu laiku kados garakos
parbraucienos, tad es izlasu zurnalu.

10: Kas Tev Zurnala ,,Cosmopolitan” patik visvairak?

EAK: Modes lapas, jo tas man ka sievietei vienmér ir aktuali. Man patik uzzinat jaunakas
tendences un vietas, kur var nopirkt interesantas drébes.

I0: Vai Tu Sos Cosmo modes padomus centies ievérot ari sava dzive?

EAK: Ne vienmer, bet reizém ja. Tas gan neizpauZzas tada veida, ka es zurnala kaut ko
ieraugu un péc tam nopérku, es tos drizak nemu véra, ka ieteikumus un paturu prata, kad
izdaru pirkumus.

10: Kadu dzivesveidu popularizé Cosmo?

EAK: Vieglu, jo temas galvenokart ir par izklaidém, par sekoSanu Iidzi modei un tadam
lietam. It ka ir ar1 raksti par darbu, tacu tas nav primarais, uz ko tiek likts uzsvars.

10: Ka Tu raksturotu ,,Cosmopolitan” lasitajas?

EAK: Istenas lasitajas, kuras Cosmo dévé par ,jauno Bibeli” ir meitenes, kuras loti seko
modei lidzi, péc ienakumiem atrodas vai nu vidusslani, vai nedaudz zem ta, drizak jaunas un
tadas, kuras nav vel dziveé nostabiliz&jusas, kuram patik izklaides un ballites.

10: Kas, Tavuprat, vinu vértibu skala ir pats galvenais?

EAK: Drosi vien, ka pasakumu apmekl&Sana un izklaides, viss par€jais vairak vai mazak ir
otraja plana.

10: Vai Tu uzskati, ka esi ista ,,Cosmopolitan” meérkauditorijas parstave?

EAK: Drosi vien, ka n&, jo es So Zurnalu neuzskatu par Bibeli, nesekoju Iidzi padomiem un
neuztveru to informaciju tik nopietni, ka pamacibu. Es vairak lasu Zurnalu izklaides péc,

padomus tur nemekl&ju.
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IO: Vai Tev ir svarigi, lai Zurnala saturs kaut kada méra sasauktos ar Tavu ikdienu?
EAK: Ng, es lasu zurnalu, lai uzzinatu jaunu informaciju un izklaidétos, man negribas lasit
par ikdieniSko, ko es katru dienu varu pati piedzivot.

IO: Ka Tu raksturotu Zurnala ,Cosmopolitan” paradito skatijjumu uz
dzivi/attiecibam/lietam? Vai tas ir 1:1 ar dzivi un realitati, vai arT tomer savadaks?
EAK: Es uzskatu, ka vini to pasniedz vieglak, varbiit no vienas puses, tas meiteném, kuras
loti seko Sai informacijai lidz vieglak uztvert dzivi, bet es uzskatu, ka ta, ka tas ir rakstits
zurnala, ta tas reali nenotiek. Dazreiz raksti ir diezgan attalinati no dzives istenibas. Katram
cilvekam jau ir savadaka situacija, notikumi un paversieni atSkiras un uz visiem cilvékiem
nevar attiecinat vienus un to paSus padomus vai informaciju, ka zurnala dazreiz raksta ,,ja ir
ta, tad notiks ta un beigas bus tas”. Dzive parada, ka cilvékiem loti biezi it ka vienadas
situacijas beidzas atSkirigi.

10: Varbiit Zurnala sniegta informacija tiek stereotipizéta?

EAK: Pilnigi noteikti. Visi gadijumi tiek vienadoti, un, lai gan cilveki ir tik dazadi, par
viniem visiem viena zurnala uzrakstit biitu gandriz neiesp&jami..

10: Ka masu mediji ietekmé jaunu sievieSu pasvértéjumu?

EAK: Es domaju, ka to var sadalit divas grupas. Ir sievietes, kuras seko Sai informacijai un
atbilst visiem Zurnala uzstaditajiem parametriem, proti, vipam ir draugs, izklaides, darbs un
visada zipa vinas varétu uzskatit par ideala skaistuma iemiesojumiem, tad, protams, ka mediji
cel vinu paSapzinu, jo vini it ka apliecina, ka ar §Tm sieviet€m viss ir kartiba. Tacu es domaju,
ka tas grauj pasapzinu tam meiteném, kuras ir savadakas un ar savadaku domasanu, ja vinas
lasa So zurnalu. Tacu tas ir ka tads iepot€ts stereotips, ko §is zurnals ir devis lasitajam.

10: Vai, Tavuprat, mediji ietekme cilvéku uzskatus par skaistumu?

EAK: Es domaju, ka mediji ir gandriz vai vienigie, kas tos ietekmé, jo visi zurnali par
skaistumkopSanu un modi veido diezgan vienveidigu skaistas sievietes tipu, un cilvéki no ta
macas. Ta ir ietekméSana, jo visu laiku medijos, reklamas tiek propagand@ts viens noteikts
skaistuma veids/tels, kur§ tiek pacelts augstak par visiem citiem, un tas izmaina cilvéku
domasanu.

I0: Kurs§ veido uzskatus par sievietes idealu un skaistuma pazimém - mediji vai
sabiedriba?

EAK: Tas ir tads pats jautajums, ka ,.kur§ bija pirmais, vista vai ola?”. Es uzskatu, ka tas ir
apburtais loks. Tad ir jaskatas, kas bija sakuma, jo es domaju, ka Sobrid sabiedriba patieSam
vairs nav gatava redz&t uz zurnala vakiem sievietes, kuras neatbilst noteiktiem skaistuma

idealiem, varbiit nav seja loti glita, ar lieko svaru vai tiesi otradi parak kaulaina. Tada veida
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bildes klust par sensacijam. Man skiet, ka cilvéki censas norobezoties no ta, kas ir savadaks,
negrib redzet ikdienisSko, un atverot zurnalu grib pabaudit kaut ko citu.

10: Vai Tu pirktu $o Zurnalu, ja neviena bildé nebiitu sieviete vai virietis, tikai produkti,
drébes un citas lietas?

EAK: Ja saturs nemainitos, tad dros$i vien, ka ja, nemot véra, ka man pasai vairak interese
modes lapas un skaistumkopsanas padomi, tad bildes nav tik svarigas, ka saturs. Lai gan griti
pateikt, jo tadi Zurnali nav redzgeti.

10: Vai Tev rodas jaunas vélmes, lasot Zurnalu ,,Cosmopolitan”?

EAK: Drosi vien ir bijusi tadi gadijumi. Es domaju, ka tas varétu but brizos, kad vélos kadas
jaunas parmainas. Brizos, kad esmu gatava kaut ko mainit, es saku pieveérst uzmanibu kadam
ipasam t€lam no zurnaliem. lesp€jams, ka pirms paris gadiem, kad es nogriezu matus kare
griezuma, es ietekmejos no ta laika Zurnalos public€tajam top modes friziram, jo tas bija tas
posms, kad 1si mati bija kaut kas aktuals. Bet es nedomaju, ka man $adas vélmes rodas visu
laiku, tas drizak uznak ik pa laikam, kad es esmu gatava kaut kddam parmainam, tad es
izdomaju paméginat kadu no ietikumiem.

10: Ka Tu vérte zurnala ,,Cosmopolitan” ieteiktas diétas/vingroSanas kompleksus?
EAK: Ng&, man nav bijusi vajadziba péc di€tu iev€rosanas vai vingrojumiem, kas palidz&tu
iegiit slaidaku kermeni.

10: Vai Tu esi izméginajusi Cosmo ieteiktos skaistuma trikus/padomus?

EAK: Ja, parasti man patik izm&ginat ,,Cosmopolitan” svétku grima vai frizioru ieteikumus.
IO: Vai $ada veida informacija ir neatnemama sievieSu Zurnalu sastavdala? Kapéc?
EAK: Es domaju, ka ta ir neatnemama zurnalu sastavdala, jo miisdienas tievéSana un &diens
ir kluvusi par tadu ka kulta lietu, bet es uzskatu, ka pareizak butu cilvékus macit pareizi un
veseligi @st, nevis ievérot di€tas, jo di€tas katram cilvékam ir japiemekle loti individuali.
levérojot visas $1s di€tas cilvéks var sajukt prata vai sabojat savu veselibu.

10: Kas notiktu, ja Tu sekotu visiem Cosmo padomiem?

EAK: Es drosi vien sajuktu prata. Tas vienkar$i nav iespg&jams. Es nevaru iedomaties, ka kads
normals cilvéks varétu sekot visiem ,,Cosmopolitan” padomiem, jo vigu ir tik daudz, un ne
vienmér vini ir 11dzigi viens otram, biezi vien pat nonak kaut kadas pretrunas. Ja kads cilveks
megina to visu ievérot, tad vipam tas noteikti nav viegli, un diez vai panaktais efekts butu
tads, ka vinu reklamé Zzurnala.

I0: Vai Tev ir radusies vélme mainit savu izskatu, skatoties uz Cosmo skaistuma
paraugiem? Un vai Tu to 1stenoji dzive?

EAK: Ja, ka jau teicu pirms tam nogriezu matus péc ta laika top friziiru padomiem. Vai es

biitu griezusi matus, ja nebutu redz&jusi tadas friziiras zurnalos? Diez vai, tas bija mirklis, kad
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grib&ju kaut ko mainit un mekl&ju kadu telu, kam varétu lidzinaties. lesp&jams, butu taja laika
bijis kaut kas cits modg, nebiitu nogriezusi.

10: Vai lasot Zurnalu Teyv ir radusies vélme vairak papétit sava milota virieSa uzvedibu,
analizet attiecibas?

EAK: Ng, jo parasti tie ir kliSejiski padomi un pieméri, kuros nevaru saskatit nekadu lidzibu
ar savam attiecibam, kas man ir uz doto bridi, tadé] Cosmo attiecibu raksti man neskiet
interesanti.

10: Ko Tu izproti ar vardu ideala sieviete?

EAK: Ideala sieviete ir veiksmiga karjera, attiecibas, ar beérniem.

10: Kas ir vajadzigs, lai sieviete biitu sieviSkiga?

EAK: Sievietes paSparliecinatiba pasa sieviete. Maka piepemt to, ka ir tadas lietas, kas
sievietei nav jadara, kas ir jadara virieSiem. Man liekas, ka visas sievietes ir sieviskigas, tacu
ir jamak tas izcelt, nevis noslept, ir japarada savu isto sevi. Sievietes miisdienas parak biezi
grib darit visu paSas, uzskata, ka vinam ir javar visu. Vinam ir jamacas neiet pari sev, jo ar to
sievietes arT ir sieviskigas.

10: Vai, Tavuprat, Zurnals ,,Cosmopolitan” palidz sievietem biit sieviSkigam?

EAK: Es to nenosauktu par sieviskibu, kas tiek propagandéts ,,Cosmopolitana”, manuprat, tas
drizak ir pirms sieviSkibas, kaut kads meitenigums. Man liekas, ka sievisSkigai sievietei ir
nedaudz citas prioritates, neka zurnalam ,,Cosmopolitan”. Sieviskiga sieviete jau ir tada, kas
apzinas savu es un vinai ballites un izklaides nav vairs pirmaja vieta, drizak gimene un
milotais cilvéks, un nakotnes plani. Viss vairs nav ta ar vieglu garu, ka Cosmo meitenei.

I0O: Vai Tu pievérs uzmanibu Zurnala modelu augumam, drébém, friziirai un grimam?
EAK: Ja, jo tieSi modes un skaistuma lapas zurnala ir visinteresantakas. Protams, ka pieversu
uzmanibu, un ka jebkura cita sieviete drosi vien salidzinu sevi ar vinam, un domaju, ka tas ir
tikai normali.

I10: Vai Tu kadreiz esi jutusies ar sevi neapmierinataka, aplikojot Zurnala modeles?
EAK: Domaju, ka tas precizi ta, ka paskaties zurnalu un sajiities neapmierinata ar sevi, ja Tu
esi neapmierinata ar kaut ko, tad, protams, Tu atradisi iemeslu, lai Zurnala saskatitu kaut ko,
kas grautu tavu pasSapzinu. Tacu, ja es ieraugu zurnala super slaidu modeli vai kadu, kurai ir
lielakas kriitis, kuru man nav, tad man nav bijis ta, ka saktos kaut kadi kompleksi, jo es bitu

savadaka.
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10: Ludzu, atzimé savu pasreizéjo kermeni, idealo kermeni un sabiedribas pienemto

idealo kermeni. (vini var atkartoties un sakrist viens ar otru)

EAK: Ir— 3, grib — 3, Cosmo - 2

10: Vai zurnals ,,Cosmopolitan” atspogulo sievietes un virieSus lidzigus vai atSkirigus?
EAK: Man $kiet, ka zurnala ,,Cosmopolitan” virietis tiek att€lots ka kaut kada prece, kura ir
jaiegist, janotur un principa, ka vin$ nav personiba. Man Skiet, ka tas virietis, kur§ tiek
aprakstits Cosmo ir drizak kaut kads iekares objekts, ne gluzi ists un reals cilveks.

Vai tas kaut kada veida ietekmée art Tavus uzskatus par virieSiem?

Pilnigi un noteikti né. Padomus par virieSu iekaro$anu var lasit tikai tadel, lai pasmietos, jo
mani tas nekada zina neietekmé.

10: Vai, Tavuprat, CoSmo meitenei ir svarigi, lai vinai ir bérns?

EAK: Ng, man skiet, ka ,,Cosmopolitan” ir tiesi tas zurnals, kur$ popularize uzskatu, ka labak
ir tad, ja Tu esi jauna, briva un skaista. Bez maz vai bébis jaunai sievietei ir ,,fu fu fu”.
Manuprat, tas negativi iespaido ajunu sievieSu domasanu, piemeram, raksti ,,ej, guli ar visiem
péc kartas, dari, ko gribi, un izsargajies, lai nav bérni. Tas veértibas zurnala ,,Cosmopolitan” ir
pilnigi atSkirigas no ta, ko mums maca bérniba, gimené, vai skola, jo uzsvars nav uz gimeni,
bet gan savu baudu piepildijumu.

I10: Karjera un péec tam attiecibas vai attiecibas pirmaja vieta?

Noteikti attiecibas pirmaja vieta.

10: Un Cosmo meitenei?

EAK: Arf, jo tas tacu ir attiecibu Zurnals. Gandriz katra ir padomi, ka atrast savu otro pusiti,
ka uzlabot attiecibas u.tml.

10: Vai veiksmiga sieviete ir emocionala?

EAK: Ja, es uzskatu, ka emocionalitate neietekmé tavu veiksmigumu. Vienkarsi katra joma ir
savas nianses

10: Vai ,,Cosmopolitan” meitenei ir svarigas kazas?

EAK: Varbit. Ir it ka tie specialie Cosmo kazas izdevumi, bet, manuprat, ta nav ipasi aktuala

lieta pricks Cosmo meitenes.
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10: Cik svarigu lomu ,,Cosmopolitan” iedala seksam sievietes dzive?

EAK: Es domaju, ka viena no galvenajam. Pirmaja piecinieka noteikti.

10: Kas Zurnala ,,Cosmopolitan” tiek uztverts ka svarigaks vinas vai vina bauda?

EAK: Protams, ka ir raksti, ka apmierinat virieti, un ir raksti, ka pasai gut baudu, Iidz ar to
varétu but vienlidzigi, tacu, nemot véra to, ka tas ir sievieSu zurnals, tad sievietes bauda,
manuprat, tiek uzsverta vairak.

10: Ka Tu vérte Cosmo ietiktos panémienu gulta? Vai tie ir noderigi?

EAK: Nekad neesmu méginajusi parbaudit. Es domaju, ka $eit ir runa jau atkal par to, ka
Cosmo pienem, ka visi ir vienadi un visiem der vienas un tas pasas lietas, lai gan ta nav, un ir
lietas, kas citiem patik, un citi nevar ciest. Nevar uzskatit, ka visiem virieSiem vai sievietém

patiks viens un tas pats.
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