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ANOTACIJA

Valters Lijvaks

»Sporta izglitibas pilnveide VangaZzu vidusskola vietéjas kopienas saskanotai attistibai”
Darba apjoms: 59 Ipp., 6 tabulas, 5 attéli, 3 pielikumi, 34 literatiiras avoti.

ATSLEGAS VARDI: sports, sporta izglitibas Tsteno$ana, macibu motivacija, vietgja kopiena,
darbibas pétijums

PétTjuma mérkis: izzinat viet&jas kopienas viedokli par sporta izglitibas 1stenoSanu Vangazu
vidusskola, analizét un izvertét pilnveidojamos aspektus, ka ari, balstoties uz péetijjuma
legiitajiem rezultatiem, izstradat ieteikumus sporta izglitibas jomas attistibai, saskana ar
vietgjas kopienas vajadzibam.

Pétijjuma metodes: Darbibas pétijums, kura gaita tiek pétitas skolénu, vipu vecaku
vajadzibas, ka arT pilsétas gimenes arstu rekomendacijas sporta izglitibas nodroSinasanai
Vangazu vidusskola. Balstoties uz SVID analizé iegiitajiem datiem, tiek noteiktas stipras
puses, trilkumi un attistibas iesp&jas sporta izglitibas Tstenosanai Vangazu vidusskola.

Magistra darba pirmaja nodala analizéti izglitibas jomas specialistu viedokli par
macibu priekSmeta ,,Sports” nozimibu skolénu aktiva un veseliga dzivesveida prasmju
pilnveidoSana, ka ari izveértéta Sporta nozime skolénu personibas izaugsmes sekméSana.
Pirmaja nodala arT sniegts ieskats macibu priekSmeta ,,Sports” izglitibas istenosana formalaja
1zglitiba Latvijas un Eiropas valstu skolas salidzinosa aspekta.

Otraja nodala magistra darba autors analizé skolénu veseliga un aktiva dzivesveida
veicinasanas ka savas veselibas nodroSinasanas aktualitati pretruna ar skolénu motivacijas
trikumu regulari piedalities sporta nodarbibas. Analiz€ta macibu motivacijas saistiba ar
skolénu — skolotaja mijiedarbibas procesu un macibu sasniegumu vértéSanas krit€rijiem
sporta, ka arT atbrivojumiem no piedaliSanas sportiskajas aktivitates sporta stundas.

TreSaja nodala aprakstita sporta izglitibas TstenoSana Vangazu vidusskola formalaja un
neformalaja izglitiba, raksturoti skoléniem un gimeném organizétie sportisko aktivitasu
pasakumi, kas tiek rikoti ar meérki pilnveidot vietgjas kopienas parstaju sadarbibu un attistibu
sporta joma.

Ceturtaja nodala ir aprakstita darbibas pétjjuma istenoSana Vangazu vidusskola un

analizeti petijuma rezultati.



SUMMARY

Valters Lijvaks

“Balanced physical development and physical education perfection for the local
community at Vangazu Secondary school”.

The paper consists of 59 pages, 6 tables, 5 pictures, 3 appendixes, 33 literature sources.
KEY WORDS: physical education, realization of physical education, studying motivation,
local community, investigation of activities.

The aim of the paper: to find out local residents’ opinion about physical education
realization at Vangazu Secondary school, analyze and estimate aspects of improvement;
according to the final results to work out recommendations for physical education perfection
for local community.

Methods of investigation: during the investigation the requirements among children, their
parents as well as family doctors’ recommendations for the proper PE providing at Vangazu
Secondary school have been researched. According to the analysis of SVID the advantages
and disadvantages, pros and cons related physical education at Vangazu Secondary school
have been defined.

The first part of master’s thesis has got the analysis of experts’ opinions about the role
of PE as a subject to advance students’ active and healthy lifestyle at school as well as the
importance of sport for children’s personality traits improvement.

In the first part there is the comparison between physical education studying compulsory
program in Latvia and other European countries.

In the second part the author thinks through about a lack of motivation among students
to lead healthy and active lifestyle and go in for sports on a regular basis.

Studying motivation related to interaction between a teacher and a pupil as well as
evaluation system has been analyzed; a discharge from PE lessons was researched.

In the third part the author has described a program of physical education in formal and
informal way at VVangazu Secondary school, characterized the sport events and competitions
which has been organized for students and their parents with a purpose to improve interaction
and collaboration between people of local community.

In the forth part of master’s thesis the author gives a description of the realization of
physical education program at Vangazu Secondary school and shows the results of the

research.
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IEVADS

Sports 21.gadsimta ir sabiedribas kultiiras sastavdala, kurai tiek piedévétas dazadas
funkcijas sabiedriba — izglitojosa, veselibu veicinosa, sociala, kulttras, ekonomiska, politiska,
atputas un izklaides funkcija, kas apliecina $1 fenomena daudzskautnaino dabu.

Fiziskas aktivitates miusdienas iegist seviSku nozimi, jo ir mainijies cilvéka
dzivesveids. Bez fiziskajam aktivitateém biit veselam nav iesp&jams.

Balstoties uz personigo pieredzi, magistra darba tiek risinata problema — skolénu
veseliga un aktiva dzivesveida veicinaSana ka savas veselibas nodrosSinaSanas aktualitate
pretruna ar skolénu motivacijas trikumu regulari piedalities sporta nodarbibas, apzinaties
veseliga un aktiva dzivesveida, ka arT regularu fizisko aktivitaSu nozimibu savas veselibas
nodro$inasana visas dzives garuma.

Aptaujajot musdienu pusaudzus un jaunieSus, Visi vélétos bt sekmigi un panakumiem
bagati cilveki. Gandriz ikvienam ir kadas vélmes vai mérki, kurus vélétos dzivé sasniegt.
Turklat visi apzinas, lai sasnhiegtu savus mérkus, uz tiem javirzas un tam ir nepiecieSamas gan
zinasanas, gan uznémiba, gan pietiekosi liela merktieciba.

Ikdienas darba, stradajot par sporta un majturibas un tehnologiju skolotaju, diskusijas
pedagogiskas padomes sédgs, ka ari sarunas ar kolégiem, apstiprinas noveérojums, ka, sakot ar
septito klasi, motivacija macities skolénos strauji samazinas: vairak neka 50 % skolénu
motivacijas nav vai ar ta ir negativa. Skoléni samierinas ar vértejumu ball€s 4 vai 5 un nemaz
necensas savus macibu sasniegumus uzlabot.

Loti svarigs arguments, kapéc nepiecieSams motivét skolénus piedalities sportiskajas
aktivitates ir izglitibas joma un sabiedriba aizvien vairak diskutétais viedoklis par skolénu
vajo fizisko sagatavotibu, nesp&ju veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus. Satraukumu
rada arT lieka svara probléma skolénu un sabiedribas individu vidi, kas pieaug gadu no gada
mazkustiga dzivesveida dél.

Lai skoleni regulari iesaistitos fiziskajas aktivitat€s, nepiecieSama atbilstoSas
infrastruktiiras pieejamiba, tomeér izpratnes radiSana, motivacijas un intereses sekméesana
izSkirosa loma ir sporta izglitibai skolas un kvalitativam procesam sporta stundas. (R.
Jansone, I. Bautre, 2014)

Ir dazadi panémieni, ka veicinat skolénu izzinas procesus un organizét macisanos, lai
sekmétu skolénu fizisko attistibu. Praks€ biezi tiek noverota kliida — skolotaji uzskata, ka
fiziskas 1pasibas attistibas pakapes novertéSanai jaizmanto normativs, tafu normativu

izpildiSana nereti ir atkariga nevis no vienas Ipasibas, bet no vesela fizisko 1pasibu kompleksa.



Normativa vértéSana nemitigi grauj to izglitojamo pasapzinu, kuriem ta jau tapat zema. (R.
Jansone, |. Bautre, 2014)

Skolénu ieinteres€Sanai aktiva dzivesveida istenoSana paral€li sporta stundam skola
butu nepiecieSams planot un istenot daudzveidigus fizisko aktivitaSu pasakumus gan
skoléniem, gan skoléniem kopa ar vecakiem. Fiziskas aktivitates veiktas kopa ar gimeni un
daudzam citam gimeném ir ari interesants, jautrs, sportisks un uz veseligu, aktivu dzivesveidu
motivejoss pasakums un ideja, ka kopigi ar savu bérnu pavadit brivo laiku.

Skola ir vieta, kas ap sevi pulc€ visu viet&jo sabiedribu. Ta izglito, audzina, iedvesmo,
atbalsta, veido sabiedrisko domu. Ta sniedz cilvékam jaunas iesp&jas, rada parliecibu par
individa lomu sabiedribas veidoSanas procesa.

Saskaniga, uz pozitivam parmainam virzita skolénu fiziska attistiba nav pilnvertiga, ja
netiek nemtas vera vietgjas kopienas vajadzibas. Miisdienas ir mainijusies izglitibas iestades
loma un skola ir atvérta sabiedribai, tapec, paraléli sporta skolotaju darbam, skolénu fiziskaja
attisttba un veseliga, aktiva dzivesveida pilnveidosana ir jaiesaistas vietgjas kopienas
parstavjiem.

Lai izzinatu vietgjas kopienas parstavju viedoklus un attiecksmi par sporta izglitibas
istenoSanu skola, tas atbilstibu skolénu vajadzibam un pilnveides nepiecieSamibu, izp€te ir
nepiecieSams iesaistit visas ieinteresétds puses: vecakus ka klientus, pasus izglitojamos,
kuriem bis jaiesaistas So vajadzibu realiz€Sana, gimenes arstus, ka vietgjas kopienas
parstavjus, kuriem ir biitiska loma un atbildiba skolénu fiziska kermena attistiba, ka ari skolas
administracijai un novada pasvaldibas parstavjiem.

Prasmiga vajadzibu noveértésana ne tikai rada stabilu pamatu parmainu planosanai skola,
bet ar1 So parmainu ieviesanai.

Petijuma objekts: Macibu priekSmets ,,Sports” formalaja izglitiba vietgja kopiena.
Petijjuma priekSmets: Sporta izglitibas TstenoSana Vangazu vidusskola saskana ar vietgjas
kopienas vajadzibam.
Meérkis: Pamatojoties uz magistra darba teorétisko un praktisko p&tijumu par sporta izglitibas
IstenoSanu Vangazu vidusskola, tas atbilstibu vietgjas kopienas vajadzibam, izstradat
ieteikumus sporta izglitibas attistibas pilnveidei.
Pétijuma jautajums: Kadas sporta izglitibas pilnveides vajadzibas nepiecieSams istenot
Vangazu vidusskola skolénu motivacijai iesaistities fiziskajas aktivitatés un vietéjas kopienas
saskanotai attistibai?
Meérka sasniegSanai tiek izvirziti uzdevumi:

1. Veikt zinatniskas, pedagogiskas un metodiskas literatiras avotu izpé&ti un analizi

par viet€jas kopienas saskanotu Iidzdalibu sporta izglitibas nodroSinasanai.



2. Petit izglitibas jomas specialistu viedoklus par macibu priekSmeta ,,Sports”
pasniegSanu, nozimibu skolénu aktiva un veseliga dzivesveida prasmju
pilnveidosana formalaja izglitiba.

3. Veikt SVID analizi par sporta izglitibas istenoSanas Stiprajam pusém, trikumiem
un attistibas iesp&jam Vangazu vidusskola.

4. Izveidot petijuma dizainu sporta izglitibas 1stenoSanas izp&tei Vangazu vidusskola,
tas atbilstibu vietjas kopienas vajadzibam.

5. lIzstradat ieteikumus sporta izglitibas pilnveidei Vangazu vidusskola vietéjas
kopienas saskanotai attistibai.

Pétijjuma baze: Vangazu vidusskolas sakumskolas (3.a un 4.a,b,c klases) 67 skoléni, 182
pamatskolas un 29 vidusskolas skoléni, skolénu vecaki, Vangazu pilsétas gimenes arsti (2).
Petiljuma metodes: Darbibas pétjjums, kura gaita tiks pétitas skolénu, vinpu vecaku
vajadzibas, ka arT pilsétas gimenes arstu rekomendacijas sporta izglitibas nodroSinasanai
Vangazu vidusskola. Balstoties uz SVID analizé iegitajiem datiem, tiks noteiktas stipras
puses, triikumi un attistibas iesp&jas sporta izglitibas istenosanai Vangazu vidusskola.

Datu vakSanas metodes:

AnketeSana vecakiem, lai noskaidrotu viedokli par sporta izglitibas istenoSanu Vangazu
vidusskola (formalaja un neformalaja izglitiba) un ta atbilstibu skolénu vajadzibam, ka art
pilnveidojamajiem aspektiem.

AnketeSana skoléniem viedokla izzinaSanai par VangaZu vidusskola Tstenoto sporta izglitibu.
Intervija ar pilsétas gimenes arstiem, lai analizétu viedokli par skolénu atbrivojumu no sporta
stundam problematiku, aktualitasu noteikSanai sporta izglitibas TistenoSana Vangazu

vidusskola.



1. SPORTA IZGLITIBA SKOLA UN TAS LOMA SKOLENU
VESELIGA UN AKTIVA DZIVESVEIDA NODROSINASANA

Pirmaja nodala analizéti izglitibas jomas specialistu viedokli par macibu priekSmeta
»Sports” nozimibu skolénu aktiva un veseliga dzivesveida prasmju pilnveidoSana, ka ar1
izverteta Sporta nozime skolénu personibas izaugsmes sekmésana. Pirmaja nodala ar1 sniegts
ieskats macibu priekSmeta ,,Sports” izglitibas Tsteno$ana formalaja izglittba Latvijas un
Eiropas valstu skolas salidzinosa aspekta.

Sports 21.gadsimta ir sabiedribas kultiiras sastavdala, kurai tiek piedévetas dazadas
funkcijas sabiedriba — izglitojosa, veselibu veicinosa, sociala, kulttras, ekonomiska, politiska,
atputas un izklaides funkcija, kas apliecina $1 fenomena daudzskautnaino dabu.

Eiropas komisijas Eurydice zinojuma ,,Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas
skolas” (2013.) minéts, ka ,,Skola ir ideali piemérota vide fizisko aktivitaSu un pozitivakas
attieksmes pret regularam fiziskam aktivitatém veicinaSanai. Bérni un pusaudzi no jebkadas
socialas vides augSanas perioda taja regulari uzturas vismaz vienpadsmit gadus. Agrinas
izglitoSanas laika iegiita pieredze ir izSkiroSa, lai turpinatu iesaistities fiziskajas aktivitates, un
bérnu pieredze, kas iegiita skolas macibu programmas un arpus macibu programmas skola, ir
loti svariga”.

R. Jansone (2014.) norada, ka ,,Sporta izglitiba var izvirzit dazadas prioritates, tomer
macibu priekSmeta Sports galvenais mérkis ir un paliek skolénu fiziskas attistibas un fiziskas
kompetences sekméSana, tatad — skolénu veselibas veicinasana”.

Ari Eiropas Komisijas Eurydice zinojuma (2013) gandriz visas valstis uzsver, ka Fiziska
attistiba ir cie$i saistita ar veselibas un veseliga dzivesveida veicinasanu, t. sk. ar fizisko
aktivitaSu un vingrindjumu veikSanu visu mizu. Norada, ka ir bitiski apzinaties $adu
aktivitaSu nozimibu veselibas nostiprinaSana un lidz ar to — dzives kvalitates uzlaboSana.
JaunieSiem skola vajadzétu dot iesp&ju vairak uzzinat par faktoriem, kuri ietekm€& vinu
fiziskas sp€jas. Visbeidzot, sporta izglitiba nodroSina vidi, kur jaunie$i var patstavigi
parbaudit savu fizisko sagatavotibu un izméginat dazadas aktivitates, ar kuram p&c tam var
nodarboties ar1 brivaja laika.

Eiropas Parlamenta rezoliicijas priek§likuma zinojuma (2007.) par sporta lomu izglitiba
ir teikts, ka fiziska audzinasana ir vienigais priekSmets skola, kura mérkis ir sagatavot bérnu
veseligam dzivesveidam un, kura centra ir vispargja fiziska un gariga attistiba, ka art svarigu
socialu vertibu apgiiSana. Zinojuma atkartoti apstiprina Eiropas Savienibas likumigas

intereses sporta joma, jo 1pasSi ta socialos un kultiiras aspektus, ka ari sporta iegiitas



izglitojoSas un socialas vertibas, pieméram, pasdisciplinu, personisko ierobezojumu
parvarésanu, solidaritati, veseligu konkurenci, cienu pret pretiniekiem, socialo integraciju,
pretosanos jebkada veida diskriminacijai, komandas garu, iecietibu un godigu spéli.

Art . Circne (2011.) uzsver, ka veseliba nav tikai vertiba, bet ari resurss, kas veicina
valsts, pils€tas, novada ekonomisko izaugsmi. Vesels cilvéks var stradat razigak, vins vieglak
pielagojas izmainam un var stradat ilgak. Laba veseliba palielina dzives kvalitati, stiprina
gimenes, veicina dro$ibu, nabadzibas samazinasanos un socialo ieklausanu. Tomér laba
veseliba nenozimé tikai veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu vai sanemsanu. Lielaka
loma labas veselibas saglabasana ir individa paradumiem un dzivesveidam, ka ar1 fiziskas un
socialas vides uzlabo$anai. (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2011)

So aktualitati promocijas darba ir pétijusi arT I. Smuka, noradot, ka Sporta audzinasana
padara sportu par toposas paaudzes veseliga dzivesveida un briva laika izmantoSanas
neatnemamu sastavdalu, veido parliecibu, ka riipes par savu veselibu ir ne tikai katra skoléna
personisks, bet arT sabiedrisks pienakums, par kuru ir atbildigi visi viet&jas kopienas parstavji.
(Smuka, 2012.)

Fiziska audzinaSana ir likuma paredz€ta joma macibu programmas, kas saistita ar
skolénu fizisko sp&ju un pasapzinas pilnveidoSanu, ka arT ar sp&ju tas izmantot, lai veiktu
dazadas darbibas. Sporta izglitiba ir saistita ar iemanu apgusSanu, atbilstoSu garigo sp&ju
attistiSanu un izpratni, kas nepiecieSama lidzdalibai fiziskas darbibas, zinaSanam par savu
kermeni un par to, ka to izmantot, ka ar1 par kustibu iesp&jam un fiziskajam aktivitateém, kas
nak par labu veselibai, miiza garuma.

Darba gaita tika analiz€tas atzinas par fizisko aktivitasu ietekmi uz cilvéka organismu,
par jaunakajiem pétjjumiem pasaul€, kas saistas ar skolénu fiziskas aktivitates sekmésanu.
Latvijas informativaja telpa diskutéts par skolas macibu programmas papildinaSanu, mainu,
par fiziskajam aktivitatém atvéleta laika palielinaSanu, par fizisko aktivitaSu organizéSana
pielietoto lidzeklu dazadosanu, gimenes iesaistiSanu fiziskajas aktivitates.

Sobrid biezi vien tiek uzskatits, ka skola nesniedz visu iespgjamo, ja runa ir par fizisko
aktivitaSu sekmeSanu. Tadel galvenais jautajums nav, vai sporta izglitiba skola ir vai nav

lietderiga, bet kadi apstakli ir vajadzigi sporta izglitibai, lai tas iznakums bitu labveligs.



1.1. Sporta nozime skolénu personibas izaugsmes sekmesanai skola

Gadsimtu gaita cilvéku sabiedriba mainijusies dzives apstakli un uzvedibas paradumi.
Masdienu sabiedriba dominé mazkustigums, s€doSs dzivesveids un pieejamas partikas
parpilniba. Nepartraukti s€dus stavoklt pavaditais laiks ir tikpat svarigs un neatkarigs veselibu
ietekméjoss faktors ka fiziska aktivitate, kas butiski ietekmé mirstibu un saslimstibu ar sirds
un asinsrites sistémas slimibam (Tremblay M.S., Colley R.C., Saunders T.J., Healy G.N.,
Owen N., 2010).

Skoléniem skolas sola sédus stavokli japavada ievérojama dienas dala, tapéc viens no
sporta izglitibas noliikkiem ir kompensét citas macibu stundas sédus pavadito laiku un noveérst
mazkustigu dzivesveidu (Eurydice zinojums, 2013).

Bérniem ar domingjosu sédus stavokli pavaditu brivo laiku (>4 h) ir zemaka fiziska
sagatavotiba un sliktaka veseliba, pat ja ir sasniegts minimali ieteiktais fiziskas aktivitates
limenis (Sandercock G.R., Ogunleye A.A., 2012). Péc Rigas domes pétijjuma (Sauka M.,
Kondratjuka 1., Lasmane 1., Selga G., Timpka T., Larin$ V., 2010), Rigas skolu 7.—8. klasu
skoleni vidgji péc stundam sedus pavada 4,66 stundas, ja p&c macibu stundam nav iesaistiti
sporta skolu, klubu un pulcinu nodarbibas, un 3,06 stundas, ja iesaistiti organiz€tas sporta
nodarbibas.

Stajas trauc€jumi, aptaukoSanas, sirds un asinsvadu slimibas ir tikai dala no to slimibu
uzskaites, ar kuram slimo bérni. Ja bérnam ir zinama fiziska mazsp¢ja, iegiita vai iedzimta
sirdskaite, vecaki parasti cenias maksimali ierobezot bérnu fiziskas nodarbibas. ST parspiléta
tiecksme pasargat bernu no piepiles (slodzes) butiski ietekm& motoras funkcijas attistibu un
sp€ju piemeroties apkart§jai videi, ka art veicina izolaciju no saskarsmes ar vienaudziem,
bitiba kaitgjot beérnam vairak, neka to dara sirdskaite vai kada cita slimiba (Lace I., 2007).

Fiziska aktivitate nepiecieSama visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma un veselibas
stavokla. Ar minimali nepiecieSamo fiziskas aktivitates daudzumu apzimé tadu fiziskas
aktivitates apjomu un intensitati, kas labveligi ietekmé veselibu un lauj profilaktiski samazinat
hronisko slimibu risku populacija. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) izstradajusi
ieteikumus ikdienas minimalajai fiziskajai aktivitatei beérniem no 5 lidz 17 gadiem (World
Health Organisation, 2010.), kas nosaka:

* katru dienu vismaz 60 miniites nepiecieSamas aerobas fiziskas aktivitates ar vidéju lidz
augstu intensitati,

* vismaz 3 reizes ned€la nepiecieSamas fiziskas aktivitates (vingrinajumi) muskulu

funkcionala stavokl]a uzlaboSanai un balsta un kustibu sisteémas stiprinasanai.
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Ieteikumi attiecas arm uz b&rniem ar veselibas traucjumiem un b€rniem ar Tpasam
vajadzibam, piemérojot vinu veselibas stavoklim atbilstosu fiziskas aktivitates apjomu un
fiziskas aktivitates veidus.

Sporta izglitiba neaprobezojas tikai ar fizisko sp&ju uzlabosanu. Ta ir saistita ar daudz
plasaku prasmju loku (dazas no tam ir saistitas ar emocionalo un socialo jomu), ka ar1 ar
izzinas procesiem, motivaciju un &tiku.

Eiropas Parlamenta rezolucijas priekslikuma zinojuma par sporta lomu izglitiba (2007.)
ir uzsverts, ka saskana ar pétijumu rezultatiem regularas fiziskas nodarbibas uzlabo garigo un
fizisko labsajutu, labvéligi ietekméjot arT sp&ju macities.

Strat€giskajos dokumentos par sporta izglitibu galvenie noteiktie mérki ir skolénu fiziska,

personiska un sociala attistiba (skat. att. 1.1.).

Sporta
izglitiba
1 1
Skolenu fiziska Skolenu Skolenu sociala
attistiba personiska 1zglitiba
attistiba

1.1.att. Sporta izglitibas galvenie mérki skoleénu attistibai (Eiropas Parlamenta rezoliicijas

priekslikuma zinojums par sporta lomu izglitiba, 2007)

Saskana ar sporta izglitibas biitibu, sporta nodarbibu prioritate ir fizisko un motorisko
prasmju attistiSana. Ta bérniem un jaunieSiem tiek macits paplasinat savas fiziskas spéjas.
Fiziska sagatavotiba ir morfologisko un funkcionalo ipasibu kopums, kas individam
nodroSina sp&ju aktivi veikt noteiktu fizisku darbu bez izteikta noguruma (Sjostrom M., Oja
P., Hagstromer M., Smith A.J., Bauman A. A., 2006.). Fiziska sagatavotiba ictver tadas
fiziskas 1pasibas ka aerobas sp&jas, muskulu speku un izturibu, kustibu koordinaciju, atrumu
un lokanibu. Nodarbibu laika tiek attistitas arT motoriskas prasmes, kas 1pasi saistitas ar
noteiktiem sporta veidiem un sp&lém.

Sporta izglitiba var biitiski ietekmét jaunieSu personisko izaugsmi, palidzot viniem labak
apzinaties savas fiziskas sp&jas un giit parliecibu par tam, ka ari uzlabojot vinu vispargjo
fizisko labsajiitu un lidz ar to ari paspalavibu un paScienu. Sporta izglitiba attista arl

gribasspeku, atbildibas sajitu, pacietibu un drosmi. Vienlaikus ta palidz realistiski novertet
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savas fiziskas un citas sp€jas, lai varétu pienemt attiecigus lémumus un veikt atbilstoSas
darbibas. Lidz ar to skoléni macas pienemt sevi un biit iecietigiem pret atSkiribam citos.

Pie fizisko aktivitasu ietekmes uz veselibu ir minama ar gariga Iidzsvara uzlaboSana. Sporta
izglitiba censas veicinat paspalavigu un pasparliecinatu uzvedibu dazadas situacijas, ka ari
dod skoléniem iesp&ju apspriest un atklat, ka konstruktivi tikt gala ar negativajam emocijam
un stresu.

Eiropas komisijas Eurydice zinojuma (2013) minéts, ka vairakas valstis — Latvija,
Ungarija, Malta un Apvienota Karaliste (Anglija) — uzsver, ka fiziskas aktivitates un sporta
izglitiba skola rada sacensibas garu. Skoléni piedalas sporta sacensibas vai pasakumos, kuros
vini macas sacensties un parvarét dazadas grutibas. Vini macas ari planot, izmantot un
novertét ricibu, idejas un izpildijumu. Skoléniem ir iesp&ja izmeginat dazadas lomas (piem.,
vini var iejusties spélétaja, tiesnesa, organizatora un skatitaja loma), ka arT apgut stratégijas un
taktiku.

Sociala attistiba ietver loti daudz prasmju. Dazas valstis min tadu socialo prasmju
apguvi ka labas sazinas prasmes un konstruktiva sadarbiba, pastavot vienadiem noteikumiem.
Daudzas valstis uzsver, cik svarigi jaunieSu socialas personibas attistiSanai ir integrét vinus
sabiedriba, ka ari sekmé&t un uzlabot vinu solidaritates izjutu, socialo mijiedarbibu, komandas
darba prasmes un komandas garu, godigu spéli, noteikumu ievéro$anu un cienu pret citiem
cilveékiem. Dazas valstis skaidri iezim€ plaSaku cilvécisko un vides vertibu nozimi. Islande
uzsver atbildibu pret dzivibu un vidi, bet Danija uzskata, ka sporta izglitibai ir japalidz
bérniem un jaunieSiem apzinaties atbildibu par savu dzivi, ka art japarada viniem, ka sociali
iesaistities sabiedribas dzivé (Eurydice zinojums, 2013).

Viet&jai kopienai (gimenei, skolai, sabiedribai), tajas valdo$ajiem uzskatiem un vértibam
ir nozimiga loma skolas vecuma bérnu attiecksmju veidoSana izvéloties sporta nodarbibas.
Apkartgja vide, tas kada ta ir, cik atbilstosa ta ir, ietekmé skolénu atticksmi un to, vai vini
regulari un ar prieku dosies uz sporta stundam, vai tas biezi kavés (Abele A., 2009).

Saja konteksta arvien nozimigaka klaist skolas un vecaku sadarbiba. Vecakus interesg
vinu bérna sp&ju un intereSu attistiba, vina vajadzibu, veselibas un uzvedibas Ipatnibu
ievérosana macibu procesa. Lai veidotu sadarbibu, ka ari skolénu personibas izaugsmes
sekmésanai, no vecaku un skolas attiecibam vajadz&tu pariet uz attiecibam vecaki — b&érni un
skola — bérni (Muraskovska, 2013). Vietgjas kopienas parstavju sadarbibas vajadzibas nosaka
izglitibas kvalitati, skolénu gatavibu dzivei multikulturala sabiedriba, modernu macibu
lidzeklu un tehnologiju nodroSingjumu, vertibu izglitibu, sp&ju izmantot zinasanas realas
situdcijas, lai risinatu personigi un sociali nozimigas problémas. Sie un citi aspekti pievers sev

arvien vairak visas sabiedribas, ka ar1 viet€jas kopienas uzmanibu.
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Apkopojot literatiru par sporta nozimi skoléna personibas izaugsmes sekmeSana,
magistra darba autors secina, ka Sporta cilvéks apgiist normas, vértibas un iemanas, kas var
bit loti noderigas citas dzives jomas. Vietgjas kopienas, kuras mérktiecigi, ilgstosi sekmigi

attistas, mainas ari cilvéku vertibas.

1.2. Macibu priekSmeta ”Sports” izglitibas IstenoSana Latvijas un citu Eiropas

Savienibas valstu skolas

Sporta izglitiba ir notikusi akcentu maina parejai no normativas pedagogijas uz humano
pedagogiju, izvirzot macibu procesa centra bérnu. Skolotajiem, kuri ir atbildigi par sporta
didaktikas istenoSanu sporta stundas, jasekmé skolénu veseliba un darba sp€jas. Kustibu
aktivitateém jaklist par neatnemamu veseliga dzivesveida un personibas paSrealizacijas lidzekli.

Musdienigai sporta stundai ir jabiit izglitojosai, tai jastimulé skolénu patstavigais darbs
gan stunda, gan majas, tapec skoléniem jaiegiist zinaSanas un izpratne par veseligu dzivesveidu
un nepiecieSamibu riipéties par savu veselibu, fizisko attistibu un droSibu. Sporta stundas,
kompleksi izmantojot dazadas macibu metodes, darba organizéSanas formas un daudzveidigus
vingrojumus un vingrinajumus, skoléniem sniedz zinaSanas, maca un pilnveido prasmes, ka ar1
attista biomotoras sp¢jas.

Uz sporta stundu, lidzigi ka uz jebkuru citu macibu priekSmetu, attiecas izglitibas
standarti un programmas.

Latvija Ministru kabineta noteikumi Nr. 468 nosaka pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartus, kas nosaka macibu priekSmetu galvenos mérkus un uzdevumus, macibu priekSmetu
obligato saturu, pamatprasibas attieciba uz macibu priekSmetu apguvi, macibu sasniegumu
vertéSanas formas un metodiskos papémienus. Salidzino$i Eiropas valstis tiek izmantotas
dazadas pieejas sporta izglitibas un fiziskas aktivitates veicinasanas stratégiju izstradei, kuras
balstitas uz ieprieksgjo strateégiju rezultatiem vai uz sporta izglitibas joma istenoto projektu vai
pétijumu secinajumiem. Aptuveni pusei Eiropas valstu izglitibas sist€ému ir pienemta nacionala
strat€gija sporta izglitibas un fiziskas aktivitates veicinasanai un pilnveidosanai skola. (Eiropas
Komisijas Eurydice zinojums, 2013)

Latvija Macibu priekSmeta "Sports" meérkis ir pilnveidot zinaSanas un izpratni par
veseligu dzivesveidu, regularu fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana un
nostiprinasana, veicinot vélmi iesaistities daudzveidigu sporta aktivitasu apguvé un uzlabot

fiziskas sp&jas un sagatavotibu.
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Macibu priekSmeta "Sports" uzdevums ir radit izglitojamajam iesp&ju:

® nodarboties ar sistematiskam fiziskam aktivitatéem atbilstosi izglitojama veselibas
stavoklim, nostiprinot un uzlabojot veselibu, attistot fiziskas sp€jas, sekmé&jot harmonisku
fizisko un garigo attistibu;

® sekmét izpratni par veselibas, fizisko sp&ju, vides un konkréto sporta veidu vingrinajumu
savstarpgjo mijiedarbibu;

® sekm@t izpratni par uzvedibas un drosibas noteikumu ieveroSanu sporta nodarbibas un
dazadu fizisko aktivitasu pasakumos;

® apgiit rotalu un dazadu sporta veidu vingrojumu un vingrinajumu pamatprasmes;

® apgiit un pilnveidot patstaviga darba un sadarbibas prasmes;

® veicinat interesi par sportu, pozitivu un aktivu attieksmi pret nozimigiem sporta
notikumiem sava regiona, Latvija, Eiropa un pasaulg.

Pamatizglitibas un vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta Sports standarts
nosaka $adu obligato saturu:

1. ZinaSanas un izpratne sporta:

1.1. sports un veseliba:

1.1.1. personigas higi€nas noteikumi un nortidiSanas fiziskajas aktivitates;

1.1.2. uzvedibas, drosibas, sporta veidu un rotalu svarigakie noteikumi;

1.1.3. passajiitas kontrole, pirma palidziba saslim$anas simptomu un traumu gadijumos;

1.1.4. pareizas stajas un fizisko aktivitasu pozitiva ietekme uz cilvéka organismu;

1.2. sabiedriski nozimigakie sporta notikumi Latvija, Eiropa un pasaulé.

2. Pamatprasmes sporta veidu vingrojumos un vingrinajumos:

2.1. individualajos sporta veidos - vingro$ana un tai radniecigajos sporta veidos (akrobatika,
aerobika), vieglatletika, orient€Sanas sporta, dejas;

2.2. sporta spélés - basketbola, futbola, volejbola, handbola, florbola, frisbija, badmintona;

2.3. atbilstosi klimatiskajiem apstakliem un izglitibas iestades materiali tehniskajam
nodro$inajumam viena no $adiem sporta veidiem - sléposana, slidoSana, peldésana.

3. Fizisko spgju attistiba veselibas nostiprinasanai un uzlabosanai.

4. Sabiedriskajai un personiskajai dzivei nepiecieSamas pamatprasmes.

Savukart, Eurydice zinojuma (2013.) minéts, ka daudzas Eiropas valstls centralas
parvaldes iestades sakumskolas pirmo klasu izglitibas satura ieklauj galvenas motoriskas
aktivitates, piem&ram, ieSanu, skrieSanu, 1€kSanu un mesanu. Uz So galveno aktivitasu pamata
izglitibas saturs tiek pakapeniski paplasinats, ieklaujot taja aizvien vairak motorisko prasmju,
kuras bérniem javingrina sporta priekSmetos. Aptuveni treSdala Eiropas izglitibas sistému

skolas drikst izlemt, kuram aktivitateém ir jabit obligatam, tapéc skolas un tajas stradajosie
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skolotaji pasi izlemj, kuras fiziskas aktivitates visticamak dos v€lamos macibu rezultatus. Lai
gan dazas valstis skolam ir iev@rojama autonomijas pakape, tam ir janodrosSina ari obligatas
aktivitates, kuras ir noteiktas, rekomend&tas vai kuras parasti tick veiktas. Tas attiecas uz
Daniju, Spaniju, Lietuvu, Austriju, Rumaniju, Zviedriju un Islandi. Pargjas valstis fiziskas
aktivitates ir noteiktas izglitibas satura norades.

Latvija Izglitibas satura un eksaminacijas centrs izstrada Pamatizglitibas un Vispargjas
vidgjas izglitibas macibu priekSmetu “Sports” programmas paraugus (2008.), kas veidoti
atbilstosi Valsts pamatizglitibas un vid€jas izglitibas Standartam un macibu priekSmeta
“Sports” pamatizglitibas un vid€jas izglitibas standartam. Programma ir pamatizglitibas un
vidgjas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi,
macibu saturs, macibu satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu
vertéSanas formas un metodiskie pan€mieni un macibu metozu uzskaitijums. Piedavatajai
programmai ir ieteikuma raksturs. Pedagogs var tematiskaja planojuma konkretiz€t un
papildinat §1s programmas macibu saturu, ta apguves secibu, macibu sasniegumu metodiskos
panémienus, macibu lidzeklu un metozu uzskaitijumu. Pedagogam ir tiesibas veidot arT savu
macibu priekSmeta programmu.

Pamatizglitibas macibu prickSmeta “Sports” programmas (2008.) macibu saturu veido
¢etri komponenti: “Zinasanas un izpratne sporta”, “Pamatprasmes sporta veidu vingrojumos un
vingrinajumos”, “Fizisko sp&ju attistiba veselibas nostiprinaSanai un uzlaboSanai” un
“Sabiedriskajai un personigajai dzivei nepiecieSamas pamatprasmes”. Savukart, vispargjas
vidgjas izglitibas macibu priekSmeta ,,Sports” programmas (2008.) macibu saturu veido Cetri
komponenti: “ZinaSanas un izpratne sporta”, “Praktiska darbiba”, “Fizisko sp€ju attistiba
veselibas nostiprinasana” un “Fiziskas aktivitates socialaja un apkartgja vide”. Pamatizglitibas
macibu priekSmeta “Sports” programmas istenoSanai katra skola atbilstoSi klimatiskajiem
apstakliem un izglitibas iestades materiali tehniskajam nodro$inajumam isteno pamatprasmes
viena no sporta veida — slépoSanas, slidoSanas vai peldéSanas — vingrojumiem un
vingringjumiem. Savukart, vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta ,,Sports”
programmas 1stenoSanai katra skola atkariba no izglitojamo interes€em un skolas materiali
tehniskajam nodro§indgjumam 1isteno vingrojumus un vingrindjumus septinos sporta veidos:
vingroSana, vieglatlétika, tris sporta spélés (divas no obligatajam un viena no izvéles sporta
sp€lém) un divos izvéles sporta veidos.

Atbilstosi konkrétiem apstakliem un macibu priekSmeta standarta prasibam pedagogs
katrai klasei veido tematisko planu, precizi noradot no jauna apgiistamo macibu saturu,

atkartojamo macibu saturu un pilnveidojamo macibu saturu, izmantojamas macibu metodes un

15



metodiskos panémienus macibu satura apguvei, ka ar1 plano un izstrada verteéSanas kritrijus
sportisko aktivitasu un vingroSanas elementu apguves veértésanai.

Vingrinajumu un vingrojumu izvéli un stundas macibu saturu pedagogs veido atbilstosi
konkrétiem vides apstakliem un izglitojamo sagatavotibas limenim. Macibu satura apguvée
skolotaji tiek mudinati ievérot skolénu individualo rezultatu attistibas dinamiku, jo ikvienam
izglitojamajam ir savas biologiskas attistibas Ipatnibas. Pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
macibu priekSmeta “Sports” programmas parauga (2008.) merkis ir sekmét izglitojamo
pozitivas atticksmes veidoSanos pret sportu un veicinat izpratni par fizisko aktivitasu
nepiecieSamibu.

L.Maurina un T.Tripane uzsver, ka sporta skolotajiem, treneriem, kuri isteno sporta
izglitibu skola un, kuri strada ar b&rniem, kam ir veselibas problémas, jazina skolénu veselibas
problému diagnoze, lai istenotu individualo pieeju skoléniem sporta stunda.

Latvijas skolas sporta izglitibas apgtSanai skolénus atkariba no veselibas stavokla,
fiziskas attistibas un sagatavotibas Iimena iedala trijas grupas:

— pamatgrupa, kura iedala skolénus, kuri ir veseli vai tiem ir nenozimigas novirzes
veselibas stavokli, bet ir laba fiziska sagatavotiba;

— sagatavoSanas grupa, kura iedala audzeknus ar nelielam novirzém veselibas stavokli,
kuriem trukst labas fiziskas sagatavotibas;

— speciala jeb speciala mediciniska grupa, kura iedala bérnus ar hroniskam slimibam,
ka ari bérnus ar nopietniem fiziskiem traucéjumiem ( Maurina L., Tripane T., 1999).

Istenojot pamatizglitibas macibu priekSmeta “Sports” programmu, galvenais lidzeklis ir
rotalas, spéles, fiziskie vingrinajumi, skérSlu joslas un vingrinajumu apli atbilstosi izglitojamo
sensitivajiem periodiem. Sporta stundas ir jasekmé izglitojamo pamatkustibas — lekSana,
skrieSana, meSana, rapoSana un rapSands — Un jaapgiist sporta veidu vingrojumi un
vingrindjumi. Japlano ne tikai apgiistamas prasmes, bet arl noteikts zinaSanu apjoms,
sagatavojoSie un specialie vingrinadjumi dazadu kustibu apguvei un fizisko 1pasibu attistiSanai
stunda, ka ari pildot majas uzdevumus. (Jansone, 1999)

Katrai macibu stundai sporta skolotajs nosaka konkrétus izglitojoSus, veselibu veicinoSus,
audzinosSus un socialo prasmju uzdevumus. IzglitojoSie uzdevumi ietver teorétisko zinasanu
apgtsanu (piemeram, par fizisko vingrinajumu ietekmi uz organismu, par higi€niski sanitaro
normu ieveroSanu, par droSibas noteikumiem), intelektualo sp€u attistiSanu un dzivei
nepiecieSamo kustibu prasmju veidoSanu. IzglitojoSo uzdevumu kopigais mérkis ir iemacit
vajadzigas kustibas tik labi, lai skoléns tas spetu brivi lietot jebkura dzives situacija.

Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi ieteicamos fiziskas aktivitates veidus 5 —

17 gadus veciem bérniem (World Health Organisation, 2010.). Ripgjoties par sirds un
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asinsvadu un elpoSanas sist€émas veselibu, svarigi ir nodroSinat aerobo fizisko aktivitati
(izturibas treninus) — skriesanu, lekSanu, soloSanu, kapSanu, meSanu, dejosanu u.c. Dala no
aktivitatém veicama ar augstu intensitati (pieméram, ieklaujot sacensibu elementus). Vairumu
no ikdienas aerobam aktivitatém b&€rniem nodroSina brivu sp€lu un rotalu veida. Papildus
ieteiktajam aerobam fiziskajam aktivitatém b&rnu un skolénu veselibu labveligi ietekmé speka
un speka izturibas vingrinajumi, kuri uzlabo lielo muskulu grupu spéku un sekmé kaulu
minerala blivumu palielinaSanos. Vingrinajumi tiek veikti atbilstosi b&rna fiziskas
sagatavotibas Itmenim. NepiecieSams ieklaut vingrinajumus muguras un védera muskulatiiras
stiprinaSanai, ka arT roku un kaju muskulattrai (3 reizes nedéla). Mazkustigiem b&rniem nevar
uzreiz likt ikdiena izpildit minimalo nepiecieSamo fiziskas aktivitates apjomu. B&rna motoras
iemanas jaattista pakapeniski, panakot, ka ar laiku beérns spgj buit fiziski aktivs vienu stundu
diena un nodarboties ar fizisko aktivitati ar vidéju vai augstu intensitati (World Health
Organisation, 2010). Valsts un pasvaldibu iestadém un privatajam organizacijam dalibvalstis
jasekmé §1 mérka sasniegSana. Eiropas Komisija izvirza veselibu veicinosas fiziskas aktivitates
par prioritati pasakumos, kas attiecas uz sportu.

Macibu sasniegumu vert€Sana ir neatnemama macibu procesa sastavdala un par
macibu sasniegumu sporta verteéSanu, veértéSanas kriterijiem skolénu fizisko 1pasibu attistibas
pakapes noteikSanai un to saistibu ar skolénu macibu motivaciju piedalities sportiskajas
aktivitates tiek apskatits magistra darba apaksnodala 2.2.

Latvija Vispargjas izglitibas likums (1999.) nosaka, ka skolas tiek istenotas 2 obligatas
sporta stundas nedéla. Eurydice zinojuma (2013.) Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates
Eiropas skolas noradits, ka Igaunija, Polija, Slovakija, Somija, Islandé un Norvégija
rekomendeétais macibu laiks tiek noteikts katram izglitibas pakapes posmam, bet Zviedrija tiek
rekomend@ts kopgjais macibu stundu skaits visam obligatas izglitibas periodam. Belgija
(flamu kopiena), Niderlandeé un Apvienotaja Karalisté oficialas macibu laika rekomendacijas
attiecas uz visiem macibu priekSmetiem kopuma, tapec skolas pasas var izlemt, ka So laiku
sadalit pa atseviskiem priekSmetiem atkariba no konkrétajiem apstakliem. Saskana ar Sadam
vadlinijam Belgijas (vacu un flamu kopienas) un Apvienotas Karalistes (Velsas) skoléniem
organizetas fiziskajas aktivitatés un sporta nodarbibas biitu jaiesaistas vismaz divas reizes
nedgela.

Ripes par skolénu veselibu ir viens no galvenajiem iemesliem, kad¢] Latvijas
informativaja telpa jau vairakus gadus tiek diskutéts par treSas sporta stundas nepiecieSamibu
visparizglitojosas skolas. Izglitibas un Zinatnes ministrijas izstradatajas Sporta politikas
pamatnostadnés 2013.-2020.gadam piedava veikt grozijumus Vispargjas izglitibas likuma un

ar 2015.gada 1.septembri palielinat sporta stundu skaitu Iidz trim nodarbibam nedéla,
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pamatojoties uz satraucoSiem datiem (kuri Latvija ar katru gadu klast sliktaki) par bérnu
nepilnvertigu fizisko sagatavotibu un no ta izrietoSajam veselibas problemam. Bet tresas
sporta stundas ievieSana ir problematiska, jo ta biitu iesp&jama tikai tada gadijuma, ja tiktu
palielinata kop&ja bé&rnu noslodze skola, pretéja gadijuma ir jalemj par kada cita macibu
prick§meta stundu samazinajumu. Sobrid, Tstenojot sporta izglitibu 2015./2016. macibu gada,
magistra darba autors var apliecinat, ka likums nav pienemts un tresa sporta stunda netiek
istenota un joprojam Latvijas informativaja telpa tiek aktivi diskutéts par $o jautajumu. Saja
konteksta LOK prezidents A. Vrublevskis, véloties aktualizét jautadjumu par misu bérnu
veselibu un fizisko sagatavotibu un istenojot projektu ,,Sporto visa klase”, ir teicis: ,, ...
papildu sporta stundas nepalielina noslodzi, bet gan tas ir ieguldijums b&rnu attisttba un
veseliba, ka arT uzlabo vinu sp&jas darit ikdienas lietas." (e-klase, 2015)

Sporta izglitibas nozime izglitibas satura ir uzsvérta visas tajas Eiropas valstis, kur
sports ir obligats macibu priekSmets visa pilna laika obligataja vispargja izglitiba, tomer
rekomendg&tais sporta izglitibas macibu laiks dazadas valstis ievérojami atSkiras. Aptuveni
divas tresdalas Eiropas valstu centralas izglitibas parvaldes iestades nosaka minimalo stundu
skaitu visam pilna laika obligatas izglitibas klasém, tacu dazas valstis skolas pasas var izlemt,
ka sadalit sporta izglitibai atvéléto macibu laiku. (Eurydice zinojums, 2013)

Apvienotaja Karalistté un Ziemelvalstis prieckSmetam Sports vispargja izglitiba ir
starppriekSmetu pieeja, proti, tam ir ne tikai savi konkrétie mérki, bet tas tiek saistits ar1 ar
citiem macibu priekSmetiem. Ta skoléniem rodas iesp&a apgiit ar sporta izglitibu,
dabaszinatném un socialajam zinibam saistitus papildu aspektus, ka ar1 izpétit interesantas un
praktiskas sakaribas starp tiem. Pieméram, Ziemelvalstis zino, ka skoléni macas, ka izmantot
kartes un citus lidzek]us, lai orientétos dabiska vide. Cehija, Vacija un Norvégija sporta
izglitibas satura ir ieklauti cel]u satiksmes noteikumi gaj€jiem un ritenbraucgjiem, un vairakas
valstis — pirmas palidzibas sniegsana. Ne vien Griekija, bet arT Cehija un Polija min to, ka ir
svarigi iepazistinat jaunieSus ar olimpiskajiem idealiem un simboliem. Savukart Latvija,
Austrija, Slovénija un Somija visi skolotaji tiek rosinati ieklaut fiziskas aktivitates dazados
macibu priekSmetos. Latvija Izglitibas un zinatnes ministrija ir atbalstijusi projektu par
pareizas stajas veidoSanu pamatizglitibas pirmaja posma, ka ari palidz&jusi organizet
skolotaju profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursus par skoliozes novérSanu. Tagad
dazadu priekSmetu skolotaji stundu laika ieklauj 2—5 minttes ilgas kustibu pauzes. Slovénija
sporta izglitibas satura ir rekomend€ta “veselibas miniite” (minuta za zdravje). Citu
priekSmetu skolotaji tiek mudinati laiku pa laikam partraukt macibu stundu, lai izvédinatu
klasi un aicinatu skolénus veikt motoriskas aktivitates un bridi atslabinaties. (Eurydice

zinojums, 2013)
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2. SKOLENU VESELIGA UN AKTIVA DZIVESVEIDA
VEICINASANAS UN SKOLENU MOTIVACIJAS PRETRUNAS
PROBLEMAS RAKSTUROJUMS

Otraja nodala magistra darba autors analiz€ skolénu veseliga un aktiva dzivesveida
veicinaSanas ka savas veselibas nodroSinaSanas aktualitati pretruna ar skolénu motivacijas
trikumu regulari piedalities sporta nodarbibas. Analiz€ta macibu motivacijas saistiba ar
skolenu — skolotaja mijiedarbibas procesu un macibu sasniegumu vértéSanas krit€rijiem

sporta, ka arT atbrivojumiem no piedaliSanas sportiskajas aktivitat€s sporta stundas.

2.1. Skolénu macibu motivacijas saistiba ar skolénu — skolotaja mijiedarbibas procesu
skola

Balstoties uz magistra darba autora personigo pieredzi, novérota probléma — skolénu
veseliga un aktiva dzivesveida veicinasana ka savas veselibas nodroSinaSanas aktualitate
pretruna ar skolénu motivacijas trikumu regulari piedalities sporta nodarbibas, apzinaties
veseliga un aktiva dzivesveida, ka ar regularu fizisko aktivitaSu nozimibu savas veselibas
nodro§inasana visas dzives garuma.

Aptaujajot miisdienu pusaudZus un jauniesus, Visi vEl&tos biit sekmigi un panakumiem
bagati Cilvéki. Gandriz ikvienam ir kadas vélmes vai mérki, kurus vélétos dzivé sasniegt.
Turklat visi apzinas, lai savus mérkus sasniegtu, uz tiem javirzas un tam ir nepiecieSamas gan
zinasanas, gan uznémiba, gan pietiekosi liela merktieciba.

Dzives izvirzitas prasibas pé€c humanas, vispusigi attistitas, radoSas personibas rada
nepiecieSamibu veidot macibu procesu ta, lai katrs individs taja spetu pilnvertigi attistities.
Tapéc bitisks ir jautajums par macibu motivacijas veidosanu skolénos, par motivéta pedagoga
nepiecieSamibu macibu procesa. Motivacijas veidoSana nav tikai pozitiva vai negativa
atticksme pret macibam, bet gan maciSanas process kopuma.

Svarigs arguments, kapec nepiecieSams motiveét skoleénus piedalities sportiskajas
aktivitates ir izglitibas joma un Sabiedriba aizvien vairak diskutetais viedoklis par skolénu
vajo fizisko sagatavotibu, nesp&ju veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus. Satraukumu
rada arT lieka svara probléma skolénu un sabiedribas loceklu vidi, kas pieaug gadu no gada

mazkustiga dzivesveida dél.
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Loti svarigi, ka macibu prieckSmeta ,,Sports” standarti (2013. gada 6. augusta Ministru
kabineta noteikumi Nr. 530 - Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas
macibu priek§metu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem un 2013. gada 21.
maija Ministru kabineta noteikumi Nr. 281 - Noteikumi par valsts vispargjas vidéjas izglitibas
standartu, macibu priekSmetu standartiem un izglitibas programmu paraugiem) tiek istenoti
dzive. Kadas proporcijas skoléni apglist zinaSanas, prasmes, kada psihologiska gaisotne ir
stundas, ka skoléni tiek motiveti iesaistities sporta nodarbibas, cik liela meéra tiek veicinatas
pasSizpausmes prasmes, ka stundas notiekosais ietekmé skolénu pasvertéjumu un pascienu, cik
loti palidz garaja macibu diena atjaunot garigas darbspéjas. (Jansone, Bautre, 2014)

Lai skoléni regulari iesaistitos fiziskajas aktivitat€s, nepiecieSama atbilstoSas
infrastruktiiras pieejamiba, tomér izpratnes radiSana, motivacijas un intereses sekméSana
iz8kirosa loma ir sporta izglitibai skolas un kvalitativam procesam sporta stundas. (Jansone,
Bautre, 2014)

Vienveidiba sporta stundu struktiira, ka arT izveles iesp&u trikums un prasibu
nolidzinasana, ignor&jot individualas morfologiskas, funkcionalas un psihologiskas atskiribas,
pazemina stundas kvalitati. Jansone R., Bautre 1. (2014) norada, ka pedagogi biezi izmanto
vienkarSotu, Sablonisku stundas organizéSanu, neieklaujot inovativus risindjumus stundas
satura un vertésana. Inovativas pieejas sporta stundas veicina skolénu motivaciju iesaistities
fiziskajas aktivitateés, nostiprina izpratni par veseligu dzivesveidu ka veértibu un veicina
iesaistiSanos savas veselibas uzlaboSana. Tade] skola ir svarigi saglabat izglitojama
motivaciju, entuziasmu un interesi par fiziskajam aktivitatém, piedavajot pietiekami
daudzveidigu macibu satura programmu (Jansone, Bautre, 2014).

Skolotaja profesijas standarta Latvija (2004) ka kopigas prasmes nozar€ ir atzimétas
prasmes planot savu un audzeknu darbu, prasmes organizét macibu un audzinasanas darbu
saskana ar izvirzitajiem meérkiem un uzdevumiem, prasmes izvertét un veicinat audzeéknu
izaugsmi un macibu sasniegumus, sava darba efektivitati. Tas ir attiecinamas ari uz sporta
skolotaja didaktiskajam kompetencém, kuras ietver 3 biitiskus sporta skolotdja darbibas

aspektus (skat. 2.1. att.)

20



Sporta skolotaja
didaktiskas
kompetences

1
PlanoSana Organizacija Izvertesana

2.1. att. Sporta skolotaja darbibas aspekti (Skolot3ja profesijas standarts, 2004)

Sporta skolotaji plano un isteno dazadas skolénu attistibai atbilstoSas macibu stratégijas,
lai paaugstinatu skolénu macibu motivaciju un sekmétu fiziski izglitotu individu attistibu,
pamatojoties uz valsts standartiem.

Péc dazadu kvalifikacijas celSanas kursu un seminaru apmekléSanas, magistra darba
autors secina, ka viens no macibu motivacijas piedalities fiziskajas aktivitatés sporta stundas
aspektiem ir skolénam stunda sasniedzamais rezultats:

e Katra stunda fokusgjas uz konkrétu, izméramu planveidigu darbu;

¢ Skolotajs izvelas metodes, kas ved uz rezultatu;

® Macibu stunda ir strukturéta (mérktiecigi pardomats, ko ar kuru uzdevumu planots
panakt).

Ievérojot skolénu vecumposma ipatnibas, skolotdjam japrot formul€t sporta stundas
uzdevumi, jo tie lauj meérktiecigi organiz€t macibu procesu un paredzet, kadu konkrétu
rezultatu dos skolénu darbiba stunda un kads ir skolénam stunda sasniedzamais rezultats — ko
skoléns zinas, pratis péc macibu stundas.

Lai nodro$inatu sporta macibu stundas efektivitati un planotu macibu stunda skolénam
sasniedzamo rezultatu (izméramu, nevis visparigu), gatavojoties stundam skolotajam japlano
atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

® Ko vélos sasniegt?

® Ko skoléni iemacisies — zinas, sapratis, pratis izdarit?

® Cik labi viniem tas jadara?

® Ka es zinasu, ka skoléni rezultatu ir sasniegusi?

¢ Ka vini demonstres to, ko iemacisies?

¢ Kadas metodes, panémieni, darba formas rezultata sasniegSanai ir vispiemerotakas?

Stundas sakuma skolotajs dara zinamu planoto sasniedzamo rezultatu skoléniem,
formulgjot to skaidri un skoléniem saprotami — kas stundas beigas no viniem tiek sagaidits.

Skoléniem jamacas stunda stradat meérktiecigi, zinot konkrétu sasniedzamo rezultatu. Svarigi
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katras stundas beigas parbaudit, parliecinaties vai skoléni planoto ir iemacijusies un ka ir
apguvusi stunda mactto. Stundas sasniedzamajam rezultatam jabiit:

® [zm&ramam — iesp&jams precizi parliecinaties, vai rezultats ir sasniegts;

e Ticamam/realam — atbilstoSs konkretai klasei, vecumam, skolénu zinaSanam un
prasmem;

® Jegpilnam — skaidrs, kapéc to vajag, ko tas dod;

¢ Biitiskam — atbilstoss standartam, koncentrgjoties uz svarigako;

® Formul&jums skaidrs, saprotams ar1 skolénam.

Sadi organiz&ta macibu stunda biis efektivaka, skoléniem saprotamaka un motivéjosaka
aktivakai Iidzdalibai, ka arT macis skolénus stunda stradat un bt atbildigiem par savu stundas
darbu.

Vel viens no macibu motivacijas piedalities fiziskajas aktivitatés sporta stundas
aspektiem ir skolotaja-skoléna mijiedarbibas process. Jebkuru mijiedarbibu starp cilvékiem
sauc par saskarsmi. Saskarsme ir pamatmehanisms, uz kura pamata realiz§as cilveéku
attiecibas (Vorobjovs, 2002).

Mes esam atkarigi cits no cita, ietekmé&jam cits citu, lai:

* mainitu situaciju,

* ietekmé&tu partneri,

 mainitu kaut ko sev1.
Saskarsme ir cilvéku savstarp&jas attiecibas, praktiska un gariga sadarbiba. Saskarsme ir
kontaktu nodibinasanas, uzturéSanas un attistibas process, ko rada vajadziba mijiedarboties
(Svence, 1999).

Skolotaja-skoléna mijiedarbibai ir noteico$a loma macibu procesa veiksmiga noris€ un
veiksmiga mijiedarbiba no skolotaja prasa labas komunikativas prasmes, zinasanas
psihologija, sp&ju model&t attiecibas un paredz&t iesp&jamos rezultatus, redzet soli uz prieksu.
Sada sadarbiba ir humana macibu procesa iezime. Skolotaja- skoléna darbosanas ka
lidzvertigiem sadarbibas partneriem bagatina skolénu. Saja sadarbiba skolotdjs ir pozitivais
piemérs un tadel ar savu darbibu var skolénu motivét uz kadam pozitivam parmainam.
(Smuka, 2012)

Tacu motivacija ir arT sava veida pasSmeérkis. Motivacijai ir orient€joSs raksturs, ko
nosaka ieks$¢jie faktori (personibas paSaktualizacija un paSrealizacija, personibas virziba,
motivacija, intereses, sp&jas un vajadzibas) un argjie faktori (gimene, skolas, sabiedriba).
Uzvediba ir veérsta uz noteiktu mérki. Motivacijai skolénu veselibas profilakseé un
nostiprinasana butu jabiit pasmérkim savas veselibas dél, nevis sasniegumu dél. Tas spilgtak

atklajas sporta nodarbibas. Motivacijai jadarbojas ta, lai skoléns saprastu, apzinatos savas
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veselibas nostiprinaSanas nozimi, nevis sasniegumus, ko var giit sporta nodarbibas (Geidzs,

N. L., Berliners, D.C., 1999).

2.2. Macibu sasniegumu sporta vertéSanas kriteriji skolénu fizisko ipasibu attistibas

pakapes noteikSanai

Istenojot pamatizglitibas un vispargjas vidéjas izglitibas macibu priek§meta programmu
Sports, attieciba uz vertéSanu jaievero izglitojama macibu sasniegumu vert€Sana atbilstosi
iegiitas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas vertéSanas pamatprincipiem un Kkartibai.
VertéSanas organizetajs un vertetajs:

* atbilstosi veértéSanas merkim izmanto diagnosticgjoSo, formativo un summativo
vertésanu;

* izv€las piemerotako vert€Sanas vietu macibu procesa (ievadvert€Sana, kartgja
vertéSana un nobeiguma verteésana);

* izmanto daudzveidigas vertéSanas formas un metodiskos panémienus;

 izvelas vertéSanas saturu atbilstoSi macibu priekSmeta noteiktajam izglitojama
sasniedzamajam rezultatam,;

* nosaka vértéSanas krit€rijus un izmanto parbaudes darba meérkim atbilstoSu
vert€juma atspoguloSanas veidu. (Pamatizglitibas macibu priek§Smeta programmas paraugs
Sports)

Izglitibas satura un eksaminacijas centrs (ISEC) piedavataja programma skolotajiem
iesaka izmantot daudzveidigas veértéSanas formas: mutvardu, rakstiskas, praktisku prasmju,
kombinétas; individuala vai kolektiva snieguma; uzdevumus vertét iesp&jams gan objektivi,
gan subjektivi. Tiek minéti vert€Sanas kriteriju &tiskie apsvérumi, uzsverot, ka tie
nepiecieSami vert€juma objektivitates nodrosinasanai.

Kritériji nepiecieSami veért€juma objektivitates nodroSinasanai. Krit€rijus izstrada
pedagogs atbilstosi izvéletajam veérteSanas formam un metodiskajiem panémieniem. Kritériju
izstradasana var iesaistit izglitojamos, lai pilnveidotu vért€Sanas un paSnovertésanas prasmes,
kas tiek istenots ka pilnveides pasakums vietéjas kopienas saskanotai attistibai. Pedagogs
iepazistina izglitojamos, ka arT vecakus ar vertéSanas kartibu.

Sporta izglitiba Latvija, tapat ka vispargja izglitiba kopuma, ir notikusi akcentu maina
parejai no normativas pedagogijas uz holistiskas pieejas pedagogiju, izvirzot macibu procesa

centra bernu.
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Vertesanas izveletajiem lidzekliem jaatbilst stundas uzdevumam, janosaka precizi
kontroles vingrinajumi un vérté$anas kritériji, ar kuriem tiks novertéta fiziskas pasibas
attistibas pakape.

R. Jansone uzsver, ka praks¢ biezi tick novérota klida — skolotaji uzskata, ka fiziskas
ipasibas attistibas pakapes noveértéSanai jaizmanto normativs, tacu normativu izpildiSana
nereti ir atkariga nevis no vienas ipaSibas, bet no vesela fizisko ipasibu kompleksa.
Normativajos testos puse skolénu noklust zem viduslinijas un jutas ka zaudetaji, lai cik labs
butu vinu fiziskais sniegums. Tad&jadi normativa veértéSana nemitigi grauj to izglitojamo
pasapzinu, kuriem ta jau tapat zema. (Jansone, 2014)

ArT vecakiem ir jabut informé&tiem par vert€Sanas krit€rijiem, prasibam jabut ieklautam
skolas vértesanas nolikuma, tam jabut savstarp€ji sam&rojamam. Visiem skol€niem jabut
vienadam iesp&jam sanemt vértgjumu 10 ballu skala macibu prick§meta Sports. (Jansone,
2014)

No darba autora praktiskas pieredzes jasecina, ka sporta joprojam nav vienotas skolotaju
izpratnes par skolénu veikto fizisko aktivitasu vert€Sanu un vertésanas kriteriju izstradi sporta.
Sis apstaklis ir iemesls biezam nesaskanam starp viet&jas kopienas parstavjiem - skoléniem,
sporta skolotaju un vecakiem, nereti skolas administraciju. Jasecina, ka skolénu macibu
sasniegumu un fizisko Ipasibu attistibas vert€Sanai, ka arT veért€Sanas kriteriju izstradei ir

nepiecieSams pilnveides process.

2.3. Skolénu atbrivojumu no sporta stundam problematikas analize

Dazadu veselibas problemu dé] skoléni ne vienmér var piedalities sporta nodarbibas,
tapeéc, pamatojoties uz MK 2006. gada 4. aprila noteikumiem Nr. 265 skoléni var bit
pastavigi vai uz laiku atbrivoti no sporta nodarbibam. Tas, vai skoléni tiek atbrivoti dal&ji vai
pilnigi, ir atkarigs no ta, vai vigi var veikt vismaz daZas no paredzetajam aktivitateém.

Informacija par skolénu atbrivojumiem no sporta stundam ir apkopota ari Eiropas
Komisijas Eurydice zinojuma (2013), kur izpétits, ka dazadas Eiropas valstis ir atSkirigas
prasibas skolénu atbrivoSanai no fiziskajam aktivitatem — citas valstis rakstisks vecaku
lugums tiek uzskatits par pietickamu pamatojumu skolénu atbrivoSanai no sporta nodarbibas,
citas var tikt prasita mediciniska izzina, ja atbrivojums nepiecieSams uz ilgaku laiku.

Latvijas skolas Vispargjas izglitibas likums (1999.) paredz, ka skoléniem ir jauzrada

mediciniska izzina par atbrivoSanu no sporta nodarbibam péc slimibas vai citu veselibas
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problemu dél, kas apliecina skoléna nesp&ju veikt sporta aktivitates. Vecaku ligums
atbrivojumam tiek akceptets, individuali izvertjot konkréto situaciju.

Magistra darba tiek pétita skolénu atbrivojumu no sporta stundam problematika, jo ta ir
aktuala Latvijas skolas, ar1 Vangazu vidusskola. Sporta stundas dazadu iemeslu d€] nepiedalas
salidzinosi liels skolénu skaits un viniem ir attaisnojosi dokumenti no vecakiem un gimenes
arstiem. Sis fakts rada pardomas par liela skaita izsniegto atbrivojumu no sporta nodarbibam
pamatotibu. Tomer 1pasi bérna agrinaja vecuma posma ir Joti butiskas fiziskas aktivitates, jo
tas iet roku roka ar bérna garigo attistibu, jo tiek uzlabota ari, pieméram, atmina. Nereti
vietgja kopiena macibu priekSmeti kopuma tiek iedaliti péc macibu stundas nozimiguma. NO
sada sadalifjuma biezi vien cie$ tiesi sporta nodarbibas, jo macibu priekSmets ,,Sports”™ tiek
novertets ka mazak nozimigs, ka de] tiek ietekméeta skoleénu attieksme, motivacija un izpratne
par sportisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida nozimibu bérna attistiba.

Ja skoléni no sporta nodarbibam ir atbrivoti traumas vai slimibas d€l, parasti viniem ta
vieta ir javeic citas aktivitates, kuras atbilst vinu sp&jam. Ja atbrivojums ir dalgjs, skolénam
varétu but javeic tadas fiziskas aktivitates, ko, par spiti traumai vai sliktajam veselibas
stavoklim, vin$ var veikt droSi. Citos gadijumos skoléniem var biit javeic kads teorétisks vai
ar fiziskajam aktivitatém nesaistits darbs, kas attiecas uz sporta izglitibu, pieméram, jaraksta
referats par sportu, jadarbojas ka tiesneSiem, jakomente vai jaskaita punkti. Tas skoléniem
dod vismaz kaut kadu guvumu no §Tm macibu stundam, kaut ar1 vini nav darbojusSies aktivi.
Tas arT novers§ skolénu vélmi neapmekl&t sporta stundas, lai, iesp&jams, pilditu majasdarbus
vai apgitu citu macibu priek§metu vielu. (Eiropas Komisijas Eurydice zinojums, 2013) Ari
Sporta un jaunatnes departamenta parstavji (G. Severs, 2013) uzskata, ka ir svarigi, lai sporta
stundas biitu iesaistiti visi skoléni, neatkarigi no ta, vai ir atbrivojuma zime vai nav. Izglitibas
un Zinatnes ministrija atbalsta arstu ierosindjumu, lai turpmak atbrivojumu zimés noraditu
nevis to, ka skoléns ir pilniba atbrivots no sporta stundas, bet gan skaidri noteiktu, kadus
vingrinajumus bérns nevar veikt. Sajos gadfjumos pedagogam ir jabiit gana profesionalam, lai
spétu izvertet, kada veida alternativu aktivitati var piedavat. (Studente L., 2013)

P. Apinis (2014) norada, ka situacija ar bérnu kustigumu Latvija ir tragiska. 20%
Latvijas mazo klasu audzeknu ir liekais svars vai pat aptaukoSanas. Dala arstu un reizém ari
sporta skolotaji, nonakot saskarsmé ar bérniem, kuriem ir saaukstéSanas vai funkcionala
sirdsdarbibas mazspg€ja, vai sirds ritma traucgjumi, priekSroku dod pilnigam aizliegumam
nodarboties ar fiziskam aktivitatém, tadgjadi it ka nodroSinot sev samazinatu risku pacienta
aprupé. Tiesi §1 parspiléta censSanas pasargat no piepiles (slodzes) butiski ietekm& motoriskas

funkcijas attistibu un sp&ju adaptéties apkartejai videi, ka ar1 veicina izolaciju no normaliem
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kontaktiem ar citiem bérniem, butiba kaitgjot bérnam vairak, neka to dara slimiba. (Apinis,
2014)

R. Jansone uzskata, ka skoléni izmanto stratégiju — lidz arsta atbrivojumu no
piedaliS8anas sporta stundas, jo sporta skolotdja organizéta veértéSanas sist€ma piedava tikai
normativu informaciju. Sporta skolotajs ir daudzveidigu iesp&ju raditajs skol€niem
nodarboties ar sistematiskam fiziskam aktivitateém atbilstosi izglitojama fiziskam sp&jam un
veselibas stavoklim, nostiprinot un uzlabojot veselibu, attistot fiziskas sp&jas, sekméjot
harmonisku fizisko un garigo veselibu.

Magistra darba autors piekrit R. Jansones un |. Bautres uzskatam, ka visiem skoléniem,
lai kads butu vinu veselibas stavoklis, ir japiedalas sporta stundas pamata, sagatavoSanas vai
specialaja veselibas grupa — atbilstosi gimenes arstu ieteikumiem.

Latvijas valstij un pasvaldibam buitu jadoma - ka visus Latvijas bérnus iesaistit sporta
nodarbibas, to veikt, racionali izmantojot sportam atvéletos lidzeklus. Sadarbibai starp skolu,
sporta organizacijam un vietg§jam iestadém bitu janodroSina tas, lai sporta objekti biitu
pieejami, atbilstu nepiecieSamajiem tehniskajiem un drosibas standartiem un lai tos efektivi

parvalditu, tadéjadi dodot bérniem iesp&ju péc iesp&jas biezak bt fiziski aktiviem.
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3. VANGAZU VIDUSSKOLAS SPORTA IZGLITIBAS
NODROSINAJUMA RAKSTUROJUMS

Nodala aprakstita ikdienas sporta izglitibas istenoSana Vangazu vidusskola formalaja un
neformalaja izglitiba, raksturoti skoléniem un gimeném organizétic sportisko aktivitasu
pasakumi, kas tiek rikoti ar merki pilnveidot vietgjas kopienas parstaju sadarbibu un attistibu.

Kustibas un fiziska izglitiba ir vérstas uz zinaSanam, prasm&m un izpratni, kas saistita ar
kermena apzinasanos, attistibu un izpausmi. Tacu tas nav tikai zinaSanas un prasmes, bet ar1
psihologiskais un sociologiskais aspekts fiziskaja attistiba, ka arf $o sp&ju un prasmju attistiba
fiziskajas aktivitates.

Skoléni ir kluvusi atveértaki, parliecinataki par sevi, skolotajam visu laiku ir jabut
attistiba, jaiet lidzi laikam, parzinot gan skolénu intereses, gan aktualitates, gan skolénu
personibas paSizpausmes iesp&jas, vinu sp&jas. Tas Viss jaapvieno gan, planojot stunda
veicamos uzdevumus un aktivitates, gan planojot un organizgjot fizisko aktivitasu pasakumus.
Jau sen vairs nav iesp§ams gadu no gada Tstenot vienas un tas pasas darbibas un
vingrinajumus, fizisko aktivitasu uzdevumus, jo Sobrid skolotajam ir jabit radoSakam, neka
agrak.

Galvena sporta izglitibas TstenoSanas sastavdala skola ir macibu darbs. Ikdienas sporta
izglitibu Vangazu vidusskola, atbilstos$i sporta macibu priekSmeta standartam un sporta
macibu priekSmeta programmas paraugam, 1steno 2 sporta skolotaji.

Skolénu ieinteres€Sanai aktiva dzivesveida istenoSana, paraléli sporta stundam VangaZzu
vidusskola, tiek organizéti un Tistenoti daudzveidigi fizisko aktivitaSu pasakumi gan
skoléniem, gan skoléniem kopa ar vecakiem. Fiziskas aktivitates, veiktas kopa ar gimeni un
daudzam citam @gimen€m, ir ari interesants, jautrs, sportisks un uz veseligu, aktivu
dzivesveidu motivéjoSs pasakums un ideja, ka kopigi ar savu bérnu pavadit brivo laiku -
viet€jas kopienas labizjutai.

Sporta pasakumu scenarijos biezi tiek ieklautas ne tikai aktivitates, kas saistitas ar
fizisko attistibu, bet arT uzdevumi saistiba ar veseligu dzivesveidu, radosie uzdevumi (veidot
instalacijas, kolazas, zimét, u.c.), ka ari intelektualie un prata uzdevumi. Katru gadu sporta
pasakumu scenariji tiek planoti atSkirigi un mainas ari temati rudens un pavasara sporta
dienam skoléniem — pieméram, rudens sporta dienas pasakums vairak saistits ar tdrisma
elementiem, dazreiz ar orientéSanas elementiem, vai Skérslu trases parvarésanu, utt.

Sporta diena skoléniem ir arT ka klases kolektivu saliedgjoss pasakums, jo japiedalas ir

visiem un katrs veic kadu darbibu vai aktivitati, kas ir vina spekos, skoléni atbalsta viens otru.
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Skoléniem tiek dota iesp€ja sevi izpaust dazadas lomas - vecako klasu skoléni var sevi
apliecinat, planojot aktivitates un veicamos uzdevumus Sporta dienai, citi skoléni var
izpausties ka tiesnesi, u.c. Rezultata viena pasakuma tiek 1stenoti vairaki merki.
Sobrid sporta skolotaji Vangazu vidusskola katru gadu organizé un isteno $adus sporta
pasakumus skoléniem un skoléniem kopa ar gimeni:
[J Sporta dienas rudeni un pavasari ar dazadiem pa posmiem veicamiem sportiskiem
uzdevumiem:;
[] Olimpiskas dienas pasakumi (pagajusSaja macibu gada minihandbols, Sogad
basketbols);

Sacensibas skola starp klaseém dazados sporta veidos;

O

[J Gimenu sporta dienas pasakumi;

[] Izbraukums uz Riekstu kalnu un kalnu sléposanas pamata prasmju apguve.

Aktiva pieredzes apmaina un sadarbiba tiek Tstenota sporta joma, regulari piedaloties
Pierigas izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes un art Siguldas novada organiz&tajos sporta
pasakumos un sacensibas, atbilstosi izstradatajam kalendaram, kuros ir iesp&ja piedalities gan
talantigajiem skoléniem, gan skoléniem, kuri ar neatlaidigu darbu ir pilnveidojusi
sasniegumus kada no sporta veidiem.

Katru gadu Vangazu vidusskolas skoléni uzrada augstus un godalgotus rezultatus gan
Pierigas, gan Siguldas novadu organizetajas sacensibas.

Saja macibu gada skola piedalas arT projekta ,,Sporto visa klase”, kur tresajam klasém
tiek Tstenotas 5 sporta stundas nedé€la, no kuram 1 ir peldéSanas stunda Incukalna baseina.
Projekta idejas autors, Olimpiskais viceGempions un LOK generalsekretars Zorzs Tikmers
norada: "Sis nav projekts OlimpieSu sagatavoSanai, tas paredzéts bérnu veselibas
nostiprinasanai, vigu stajas uzlaboSanai un motivacijas radisanai nodarboties ar sportu”. Z.
Tikmers cer, ka projekta laika izdosies parliecinat izglitibas politikas veidotajus par sporta
stundu skaita palielinasanas nepiecieSamibu. (b.a. e-klase, 2015)

P&c iespgjas skola tiek Tstenoti ari starppaaudZzu sadarbibas pasakumi — skolénu
tikSanas un sportoSana kopa ar sporta pasaulé pazistamiem sportistiem. Ir notikuSas tikSanas
ar zinamo basketbolistu Chris Moor, kur§ ne tikai atraktivi demonstréja basketbola spéles
elementus un sportoja kopa ar skoléniem, bet ar1 aizraujosa diskusija mudindja skolénus
ieverot veseligu dzivesveidu. Notika arT tikSanas ar Latvijas Mini handbola kustibas dibinataju
Dmitriju Braznikovu, kura vadiba skoléni iepazina un apguva mini handbola spéles elementus
un apgutas prasmes varéja demonstrét 2014. gada Olimpiskas dienas pasakuma — skolas Mini

handbola turnira.

28



Skoléniem ir iesp&ja piedalities interesu izglitibas nodarbiba ,,Audz vesels”, kura
dalibnieki 1x ned€la brauc uz peldéSanas nodarbibu Incukalna baseina. Nodarbibas liela
uzmaniba tiek pieversta aktivitatém, vingrojumiem pareizas skolénu stajas veidosanai, ka art
sportiskajam aktivitatém, kas pilnveido skolénu vispargjo fizisko attistibu.

Skoléniem ir iesp&ja savus fiziskos dotumus pilnveidot kada no plasa sporta veidu
klasta, kas pieejams neformalaja izglitiba:
® pasvaldibas finans€ta neformala sporta izglitiba - handbols, futbols, peldésana, florbols;
® maksas neformala sporta izglitiba — futbols, dzudo, taecikvondo, grieku romieSu cina.

Vangazu vidusskolas sporta izglitibas ikdienas darbiba tiek atspogulota, veidojot
rakstus avizei ,Novada ve@stis” vairakas reizes gada par sporta aktivitdtém Vangazu
vidusskola. Raksti veidoti ar merki sniegt ieskatu un inform&t vietgjas kopienas parstavjus,
kas ir arT skolénu vecaki, par sporta aktivitatém un pasakumiem, kas notikusas skola, par
skoléenu un komandu iesaistiSanos sacensibas, projektos, par giitajiem rezultatiem, ka ari

sniegts kopskats par handbola sasniegumiem un aktivitatém pagajusaja macibu gada.
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4. PETIJUMS PAR VANGAZU VIDUSSKOLA ISTENOTO
SPORTA IZGLITIBU UN TAS ATBILSTIBU VIETEJAS KOPIENAS
VAJADZIBAM UN PILNVEIDI

Petijuma ideja balstita uz vietgjas kopienas informativaja telpa pagajusajos gados
izskang€juSo viedokli par sporta skolotaju augstajam, pat neizpildamajam sporta stundas
veicamo uzdevumu un fizisko aktivita§u prasibam. ST iemesla dg] ir palielinajies to skolénu
skaits, kas mekI€ iesp&as un attaisnojumus, ka ari gimenes arstu atbrivojumus, lai

nepiedalitos sporta stundas.

4.1. Pétnieciskas metodologijas un darbibas pétijuma apraksts

Petijums tiek veikts, lai izzinatu viet§jas kopienas viedokli par sporta izglitibas
istenoSanu Vangazu vidusskola, analizétu un izvertétu pilnveidojamos aspektus, ka ari,
balstoties uz p&tijuma iegltajiem rezultatiem, izstradatu ieteikumus sporta izglitibas jomas
attistibai, saskana ar viet€jas kopienas vajadzibam.

Pétijums tika veidots, balstoties uz kvalitativa pétijuma metodologiju — darbibas
pétijumu. ST pétijuma veida forma ir orientéta uz kopienu. Tas ir veids, ka vienlaicigi veikt
petijumu un atrisinat problému. Darbibas pétijuma pieeja petnieks atrodas ciesa kontakta ar
pétijuma uzdevuma dalibniekiem, cenSas ieviest izmainas, un ta mérkis ir uzlabot darbibu un
iesaistit pétijuma dalibniekus darbibas izp&t€ un izmainas.

P&tfjuma ir izmantots darbibas p&tijuma veids — vajadzibu, istenotas darbibas
izvertgjuma un pilnveidojamo aspektu péttjums. (Martinsone, 2011) Sis p&tijuma veids ir
ciklisks process, kura tiek nove€rota un izverté€ta pamanita probléma, planota un istenota
darbiba, lai saktu jaunu ciklu, veérojot, ka veikta darbiba ietekmé problémas risinajumu. Ta ka
darbibas pétijums versts uz situacijas uzlabosanu, tad darbibu ciklu iesp&ams atkartot tik ilgi,
kamér rezultats tiek sasniegts.

Pétijums tika uzsakts ar SVID analizi. SVID analize ir metode, ar kuras palidzibu skola
noverte savas stipras un vajas puses, ka ar pastavosas iesp&jas vai gaidamos draudus kada no
jomam vai darbiba kopuma. Un tikai tad, kad visi Cetri kritiskie informacijas elementi ir
noteikti, balstoties uz tiem, skola var formulét un istenot attistibas pilnveides strateégiju
planoto mérku sasniegSanai.
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SVID analizes mérkis: ,,Analiz€t sporta izglitibas TstenoSanu Vangazu vidusskolas
formalaja izglititba un tas atbilstibu skolénu un viet§jas kopienas vajadzibam”, ka ari
pilnveides aspektus — kas veicina vai kave sporta izglitibas istenoSanu skola.

AnketéSana ka petniecibas metode tika izvéleta, lai vienlaicigi glitu datus no liela skaita
respondentu grupas. Anketa satur precizi definétus jautajumus, jo respondents uz tiem atbild
patstavigi, bez intervétaja palidzibas. AnketéSana ir &rtakais veids, ka atri noskaidrot
sabiedribas viedokli, jo nav jaizmanto intervétaju pakalpojumi un datus ir viegli apstradat.
(Albrehta, 1998)

AnketéSana skoléniem (sakumskolas 4. klasém, pamatskolas un vidusskolas), ka ari
skolénu vecakiem tika veikta, lai izzinatu vinu viedokli par skola 1stenoto sporta izglitibu un
tas atbilstibu skolénu vajadzibam, interesém, ka ari apzinatu problémas un pilnveidojamos
aspektus.

Dalgji struktureta intervija ir intervijas metode, kas tiek vadita ka briva saruna starp
intervétaju un respondentu. Intervétajs vadas pec ieprieks izstradatam interviju vadlinijam -
jautajumiem, kas iezim€ t€mas un jautdjumu ciklus, tomér intervétaja uzdevums ir sarunas
gaita pielagoties respondentam, péc vajadzibas uzdodot respondentam papildus jautajumus.
(Martinsone, 2011) Novirze no vadlinijam tiek uzskatita par normalu paradibu, jo reiz€ém nav
iesp&jams paredzet, ka respondents veidos savu stastijumu. Intervijas metode palidz saprast
respondenta attieksmi, motivaciju, ricibu.

Dalgji strukturéta intervija ka pétniecibas metode tika izvéleta, lai izzinatu konkrétas
jomas dazu respondentu viedokli, kas ciesi ietekmé kartibu un sporta izglitibas istenoSanu
skola. Tika intervéti Vangazu pilsétas gimenes arsti (2), lai izzinatu viedokli par izvirzitajam
pretenzijam sporta skolotdjiem, kas saistitas ar parak augstam prasibam izglitojamajiem
uzdevumu un sportisko aktivitaSu veikSanai, lai izzinatu skolénu daudzo atbrivojumu no
sporta stundam problematiku, ka arT rekomendaciju giiSanai, aktualitaSu noteikSanai sporta

1zglitibas IstenoSana skola.

4.2. Esosas situacijas izvertéjums sporta izglitibas IstenoSana Vangazu

vidusskola, izmantojot SVID metodi

SVID analizes meérkis: ,,Analizét sporta izglitibas TstenoSanu Vangazu vidusskolas

formalaja izglitiba un tas atbilstibu skolénu un vietejas kopienas vajadzibam”, ka ari
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pilnveides aspektus — kas veicina vai kavé sporta izglitibas istenoSanu skola (skatit tabulu

4.1).

4.1. tabula

Vangazu vidusskolas istenotas sporta izglitibas stipras puses, vajas puses, attistibas iesp&jas un

iespéjamie draudi (magistra darba autora veidota)

Stipras puses

Vajas puses

¢ Individuala pieeja katram skolénam.

® Ir cilvékresursi.

¢ Skolotaji regulari piedalas kvalifikacijas
celSanas pasakumos.

® JesaistiSanas Latvijas méroga projektos
»Sporto visa klase”, ,,Roku roka”.

e Skoléni tiek aicinati uz papildnodarbibam,
konsultacijam.

® Regulara piedalisanas Pierigas un Siguldas
novada sacensibas.

® Skola atspoguloti sasniegumi, rezultati.

e Skoléni apbalvoti par sasniegumiem sporta
katra macibu semestra beigas.

® PictickosSs sporta inventars.

® Augsta skolas pasakumu organizacijas un
norises kvalitate.

® Piedavats plass klasts treninnodarbibam skola
neformalaja izglitiba.

¢ Skoléni ar labiem fiziskajiem
raditajiem atsakas piedalities Pierigas
organizg€tajas sacensibas.

*Griitibas pamata un sagatavoSanas
grupa vienlaicigi noveérot skolénu
individualo uzdevumu izpildes kvalitati.
® VertéSanas kriteriju atspogulojuma
pieejamiba skoléniem.

® Skolénu pasivitate.

e Skolénu motivacijas trikums
nodarboties ar regularam fiziskajam
aktivitatém.

¢ Daudzie sporta veidi novada
neformalaja izglitiba kave augstu kopgjo
rezultatu giiSanu katra sporta veida
atseviski.

® Nav administracijas, kolégu un
skolénu atbalsta skolas sacensibam
dazados sporta veidos.

Iespéjas

Draudi

® Vietgjas pasvaldibas atbalsts sporta stadiona
modernizgsanai.

® Pagvaldibas atbalsts transportam (sacensibas,
peldésanas nodarbibas Incukalna baseind) gan
formalaja, gan neformalaja izglitiba.

® Modes iedarbiba (trenazieru zales
apmekléSana).

® Mediku — gimenes arstu ieteikumi noradijumi
atlautajam, rekomend€tajam un aizliegtajam
fiziskajam aktivitatém sagatavosSanas grupas
skoléniem.

¢ Kvalitativa un produktiva skolas, pasvaldibas
un vietgjo sporta organizaciju sadarbiba, lai
sporta objekti — zale un stadions biitu pieejami,
lai tos efektivi parvalditu, noversot
infrastrukttiras dubléSanos vai tas nepietickamu
noslogotibu.

® Negativa informativa telpa vietgja
kopiena saistiba ar prasibam sporta
stundas.

® Vecaku diferencéta attiecksme un
atbalsts.

® Skolénu izteikta rotacija neformalaja
izglitiba (sporta sekciju treneri parvilina
skolénus).

® Liels atbrivoto no fiziskajam
aktivitateém skolénu skaits
pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
posma.
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Izvertejot SVID analiz€ giitos datus par Vangazu vidusskola Tstenotas sporta izglitibas
stiprajam pusém, magistra darba autors secina, ka skola sporta izglitibu isteno kvalific&ti
specialisti, kuri savu sporta skolotaja prasmju pilnveidei regulari apmeklé dazadus tematiskos
seminarus, kursus un kvalifikacijas cel$anas pasakumus. Skolotaji rip&jas par to, lai sporta
stundu aktivitatés tiktu iesaistits ikviens skoléns, cenSoties nodroSinat individualu pieeju
katram skolénam, p&c vajadzibas mudinot iesaistities papildnodarbibas un konsultacijas.

Skoléniem tiek nodroSinata iesp&ja pilnveidot sevi sporta, regulari piedaloties Pierigas
un Siguldas novada organizetajas sacensibas, ka ari iesaistoties Latvijas méroga projektos.
Magistra darba autors no praktiskas pieredzes secina, ka piedaliSanas sacensibas, augstu
rezultatu sasniegSana un apbalvojumi skolénus motivé aktivak iesaistities sportiskajas
aktivitates.

Izvertejot Vangazu vidusskola 1stenotas sporta izglitibas vajas jeb pilnveidojamas puses,
magistra darba autors secina, ka diferencéta pieeja sporta izglitibas istenoSana no vienas puses
nodroSina individualu pieeju katram skolénam, nodro$inot vinu vajadzibas, bet no otras puses
sagada nelielas grutibas vienlaicigi noverot skolénu individualo darbu pamata un
sagatavoSanas grupa. Skola ir daudz skolénu, kuri ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas tikai
sporta stundas un dalai no tiem trikst motivacijas un paSdisciplinas ar sportiskajam
aktivitatém nodarboties regulari. Tapat ir daudz skolénu, kuriem ir Joti labi sasniegumi sporta,
bet vini nevélas piedalities sacensibas. lemesli tam ir dazadi — parbaudes darbs cita macibu
priekSmeta, nevéléSanas atbalstit piedaliSanos sacensibas vai vienkarsi slinkums. Izvertgjot
sporta izglitibas isteno$anas vajas puses, magistra darba autors secina, ka ne visiem vietgjas
kopienas parstavjiem ir izprotamas skoléniem sporta stundas veicamo uzdevumu un sportisko
aktivitasu prasibas, ka d€] diezgan biezi rodas parpratumi sporta skolotaju, skolénu un vecaku
starpa.

Izvertgjot draudus pasSreiz€ja sporta izglitibas TstenoSana Vangazu vidusskola,
satraukumu rada liels atbrivoto no fiziskajam aktivitatém skolénu skaits pamatizglitibas un
vidgjas izglitibas posma. Daudzi skoléni ne vienmér objektivu iemeslu del] ir atbrivoti no
piedaliSanas sporta stundas. Motivet iesaistities sportiskajas aktivitateés var ne tikai skola un
sporta skolotajs, bet svariga loma ir gimenei. Skola nav vieniga vide, kura bérns uzturas, tapec
tai nav janodroSina visas funkcijas. Liela dala atbildibas ir jauznemas vecakiem. Bérns ir
japieradina pie fiziskam aktivitat€m, iesaistot vinu intereSu izglitiba un neformalas izglitibas
piedavatajas sportiskajas aktivitatés. Vecakiem ar1 biitu javelta laiks sportiskam nodarbém, jo
tieSi gimené veidojas bérna uzskats par sportu. Lai mainitu esoSo situaciju, ir japanak

kvalitativa un regulara komunikacija un sadarbiba starp visiem vietéjas kopienas parstavjiem.
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Izvertejot iesp€jas sporta izglitibas istenoSanai Vangazu vidusskola, darba autors atzist,
ka ir jutams Incukalna novada pasvaldibas atbalsts gan formalas, gan neformalas sporta
izglitibas un dazadu pasakumu stenoSanai, ka arT nepiecieSams turpinat cieSu sadarbibu, lai
tuvakaja perspektiva reorganiz€tu un moderniz€tu skolas stadionu un sporta zali. Lai
pilnveidotu neformalas izglitibas istenoSanu, nepiecieSama kvalitativa un produktiva skolas,
pasvaldibas un viet§jo sporta organizaciju sadarbiba, lai sporta objekti — sporta zale un
stadions butu efektivi parvalditi, novérsot neformalas izglitibas sporta aktivitaSu dublésanos,
sporta zales nepieejamibu skolas sporta skolotajiem arpusstundu laika, sporta zales

parslogotibu vai nepietiekamu noslogotibu.

4.3. Vangazu vidusskolas skolénu viedoklu analize par sporta izglitibas

istenoSanu formalaja izglitiba

Vangazu vidusskolas sakumskolas (3.a un 4.a,b,c klases) 67 skoléniem, 182
pamatskolas un 29 vidusskolas skoléniem, vinu viedokla par sporta izglitibas nodro$inajumu
un Tstenosanu Vangazu vidusskolas formalaja izglitiba un ta atbilstibu skolénu vajadzibam,
elektroniski, izmantojot Google disks veidlapas, tika nositita anketa uz Vangazu vidusskolas
e-klases e-pastu. Anketas jautajumus skatit 1. pielikuma. Aicinati piedalities p&tijuma bija 278
skoléni un atbildes tika sanemtas no 105 skoléniem, kas sastada 38% no aicinato piedalities
petijuma skolénu skaita. Jaatzime, ka ar1 krievu pliismas skol€niem anketas tika nosiititas
latvieSu valoda, tapéc tieSi no krievu plismas skoléniem tika sanemts loti neliels atbilzu
skaits.

Pirmaja jautajuma skoléni tika aicinati atzimét, cik liela meéra vini piekrit
apgalvojumiem, kas saistiti ar paSu skolénu gatavibu un aktivitati sporta stundas, ka ar1 par
macibu sasniegumu verté€Sanu, sporta skolotaju darbibu un atbalstu skoléniem sporta stundu
laika. 58 skoléni norada, ka vienmér ir sagatavojusies un piedalas katra sporta stunda (iznemot
atbrivojumus), 28 skoléni ir biezi sagatavojusies sporta stundam, bet 17 skoléni dazreiz un 2
nekad nav sagatavojuSies sporta stundam. Jaatzimé, ka kopuma 86 skoléni no 105 apzinigi
attiecas pret sporta stundam un ir motivéti pilnvertigam darbam, ieveéro sporta skolotaju
izvirzitas higi€nas normas, drosibas un uzvedibas prasibas sporta stundas.

Pétijuma rezultati rada, ka 44% skolénu vienmér un 32% biezi ar interesi un aktivi
piedalas sporta stundu aktivitates, bet 22% dazreiz un 2% nekad. Kopuma ar interesi un aktivi

sporta stundas piedalas 76% skolénu, kas mudina uz pardomam par par€jo skolénu iemesliem,
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viedokli vienaldzigai atticksmei pret sporta stundu aktivitatém. P&c novérojumiem, ka viens
no iemesliem, ir vairaku skolénu nenopietna atticksme pret visu macibu darbu skola kopuma,
ka arT ir sportiskas aktivitates, kas skoléniem nepatik vai nepadodas. Sporta stunda, lai
ieinteres€tu skolenus radoSam darbam un lai stundas visiem skoleniem biitu interesantas,
skolotajam ieteicams dazadot kustibas un uzdevumus péc slodzes un sarezgitibas. Daudzi
uzdevumi un vingrinajumi ir viegli izpildami sportiskiem b&rniem, bet griitibas sagada tiem,
kuri ar sportu nodarbojas nelabprat. Talantigs skolotajs prot izmantot diferencétu un
individualu pieeju katram skolénam, piedavajot sp&jigakajiem skoléniem gratakus uzdevumus
vai ladzot vinus palidzét tiem klasesbiedriem, kuriem ir grutibas veikt konkréto vingrinajumu.

Ikdienas darba magistra darba autors novérojis, ka skoléni, TpaSi pamatskolas un
vidusskolas posma, bieZzi ir atbrivoti no piedaliSanas sportiskajas aktivitatés dazadu iemeslu
del. Tapéc skoléniem tika vaicats, vai vini meklI€ iesp€jas, attaisnojumus, lai nepiedalitos
sporta stundas. Gandriz puse skolénu — 49% norada, ka nekad nav meklgjusi attaisnojumus,
lai nepiedalitos sporta stundas, bet 24% skolénu biezi vai vienmér mekle iesp&jas nepiedalities
sportiskajas aktivitates (skatit tabulu 4.2.).

P&éc aptaujas rezultatu apkopoSanas, magistra darba autoram radas vélme uzzinat
iemeslus, kapeéc 24% skolénu mekle iesp&ju nepiedalities sporta stundas. Iztaujajot skolénus,
atklajas, ka skoleni biezi aizmirst panemt Iidzi sporta terpu, vai taja diena vienkar$i nevélas
sportot. BieZi skoléni izmanto iesp&ju doties pie skolas medmasas, lai sanemtu atbrivojumu
par nebiitiskam veselibas probléemam.

Skolénu sasniegumu dinamikai ir butiska nozime macibu motivacijas veicinaSana. 77%
skolénu norada, ka vinus interes€ izaugsme sporta stundas, ka ar1 ikdienas macibu gaita seko
lidzi macibu sasniegumiem. Savukart, 23% skolénu ir vienaldziga atticksme pret savam
sportiskaja prasmém un spgjam, ka ari sasniegumiem. 45% skolénu vienmé&r vai biezi
apmekle konsultacijas, lai uzlabotu macibu sasniegumus, savukart, lielaka dala — 55% skolénu
neapmeklé nekad vai tikai dazreiz apmekleé konsultacijas sportd, jo tas nav nepiecieSams
tapec, ka lielaka dala skolénu augsta Iimeni apglist macitas sportiskas aktivitates un sporta
spelu elementus stundas gaita.

Pétijuma bija butiski noskaidrot skolénu viedokli un izpratni par macibu sasniegumu
sporta izliktajiem veért§jumiem. Rezultati uzrada, ka 32% skolénu vienmér ir izprotams un
39% biezi izprotams (kopa 71%), kadu kriteriju izpilde veido izlikto veért€jumu par macibu
sasniegumiem sporta stundas. Tas norada uz to, ka ikdiena 29% skolénu nav pilnigas
izpratnes, par ko vini ir guvusi to vai citu vert€§jumu sporta stundas un Sis ir bitisks apstaklis,

kas japaredz tilit€jai sporta skolotaju darbibas pilnveidei. Sporta skolotajiem jaizstrada
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konkrétaki, visiem skoléniem saprotami veértéSanas kriteriji, ka art jaizskaidro tie. VertéSanas
kriterijiem jabiit izvietotiem skoléniem brivi pieejama vieta sporta zales telpa.
4.2. tabula

Skolénu viedokla par sporta izglitibas istenoSanu VangaZu vidusskola, ka ari viedokla par

Iidzdarbosanas aktivitati sporta stundas rezultati (magistra darba autora veidota)

Apgalvojums Vienmér | Biezi Dazreiz | Nekad
Es vienmér esmu sagatavojies/usies un piedalos | 58 —| 28 — |17 —-12-2%
katra sporta stunda (izpemot atbrivojumus) 55% 27% 16%

Es ar interesi un aktivi piedalos sporta stundu | 46 -1 34 -123 -12-2%
aktivitates 44% 32% 22%

Es meklgju iesp€jas, attaisnojumus, lai | 13 -113 -130 - 149 —
nepiedalitos sporta stundas 12% 12% 29% 47%
Mani interesé un es sekoju lidzi saviem macibu | 38 — 143 -1 22 -12-2%
sasniegumiem un izaugsmei sporta stundas 36% 41% 21%

Es apmekl&ju konsultacijas, lai uzlabotu macibu | 19 -1 28 -139 -119 —
sasniegumus, prasmes un izaugsmi sporta | 18% 27% 37% 18%
stundas

Man ir izprotams sporta skolotaju izliktais | 34 — 141 — |26 —14-4%
verte§jums par macibu sasniegumiem sporta | 32% 39% 25%

stundas

Man patik, ka sporta skolotajs organizé un vada | 36 — 138 — 128 —-13-3%
sporta stundu 34% 36% 27%

Es sporta stunda jutos uzklausits/ta wun | 34 — 141 -1 26 —14-4%
atbalstits/ta 32% 39% 25%

Bitisks bija skolénu viedoklis par skolotaju darbibu, attieksmi un sporta stundas
organizésanu, vadiSanu. 70% skolénu vienmér un biezi patik, ka sporta skolotaji organiz€ un
vada sportisko aktivitasu apguvi sporta stundas, bet 27% tikai dazreiz ir apmierinati un 3%
nekad nav apmierinati ar sporta stundu organizaciju un norisi. Tas mudinaja izpétit, ka skoléni
pasi verte, cik daudz vini sp€j un prot, ka ar1 viegli vai gruti padodas izpildit sporta stundas
veicamos uzdevumus un apgiit dazadus sporta veidu elementus. 26% skolénu norada, ka spgj
un prot izpildit visus uzdevumus un aktivitates, 50% norada, ka sp& un prot izpildit lielako
dalu, bet 14% tikai pusi uzdevumu un aktivitasu. 10% jeb 11 skoléni no aptaujatajiem norada,

ka sp€j veikt tikai dazas fiziskas aktivitates. Turpmakaja sporta skolotaju darba jacensas
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pieveérst lielaku uzmanibu skoléniem, kuri spg veikt tikai nelielu dalu no fiziskajam
aktivitatém, 1pasi piedavajot apmeklét konsultacijas, lai uzlabotu sportiskas prasmes un
iemanas.

Skoléniem tika jautats: ,,Vai sporta skolotaju izvirzitas prasibas macibu priekSmeta
Sports apguvei ir parak augstas?” Gandriz puse — 48% aptaujato skolénu norada, ka prasibas
nav parak augstas, 35% norada, ka dalgji, bet 17% norada, ka skolotaju prasibas sporta t€mu
apguvei ir parak augstas. Izvert§jot aptauja iegitos rezultatus, sporta skolotdjiem biitu
nepiecieSams pilnveidot sporta stundas organizaciju un pardomat stunda veicamo uzdevumu
daudzumu, lai sniegtu iesp&ju izpildit veicamas fiziskas aktivitates visiem skoléniem macibu
stundas ietvaros.

Ja skoléniem ir griitibas ar kada uzdevuma vai fiziskas aktivitates veikSanu, tad butiski
ir noskaidrot, vai skoléni jutas atbalstiti un uzklausiti sporta stundu norises gaita. 71% no
skoléniem norada, ka jutas sporta skolotaju atbalstiti un uzklausiti. Salidzinosi liels skaits —
25% skolénu tomér jutas dazreiz uzklausiti un atbalstiti, bet 4% nekad. Tas mudina uz
pardomam par sporta skolotaju atticksmes un saskarsmes prasmju pilnveides nepiecieSamibu
ar skoléniem sporta stundu laika.

Skoléniem tika jautats: ,,Kuri sporta veidi no macitajiem Tev patik labak?” (skat.

4.1.att.)
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4.1.att. Interesantakie sporta stundas macitie sporta veidi

Apkopojot rezultatus, darba autors secina, ka nedaudz vairak reizes noradits volejbols,
tacu visi pargjie sporta veidi ir noraditi ar lidzigiem rezultatiem, kas lauj secinat, ka visu

macito sporta veidu elementus skoléniem sporta stundas apgit ir interesanti. Tomér jasecina,
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ka doming tie sporta veidi, kuros Vangazu vidusskolas neformalaja izglitiba skoléniem ir
iesp&jas pilnveidot sportiskas prasmes un iemanas.
Skoléniem tika lugts izteikt viedokli arT par skola organizétajiem sportisko aktivitasu

pasakumiem skoléniem, ka ari skoléniem kopa ar gimeni (skat. 4.2.att.)

O Sacensibas skola starp klasém
kada sporta veida

B Olimpiskas dienas pasakumi

18% 14%

OSporta dienas rudent un
160 pavasari, ar pa posmiem
veicamiem sportiskiem
uzdevumiem
OGimenu sporta dienas
pasakumi

8%

B izbraukums uz Riekstu kalnu
16% un kalnu sléposanas pamata
18% prasmju apguve

OPiedalisanas Pierigas un
Siguldas novada sacensibas
dazados sporta veidos

4.2.att. Interesantakais skola organizétais sportisko aktivitaSu pasakums

Aptaujas rezultati uzrada, ka visi skola organizétie sportisko aktivitaSu pasakumi
skoléniem ir interesanti un atbalstiti, tomér vislielako atsaucibu ir ieguvis Gimenu sporta
dienas pasakums, kur skoléni kopa ar gimeni, vai citreiz visa klase kopa ar saviem vecakiem
piedalas organiz€tajas aktivitat€s, kuras ir gan sportiskas, gan izglitojoSas, gan radoSas. Tas
pierada, ka skoléniem loti butiska ir vecaku klatbiitne un kopa btiSana, ka arT tas ir veids, ka
sportiski, aktivi, lietderigi un pozitivi pavadit laiku kopa ar vecakiem.

Bez fiziskajam aktivitatém biit veselam nav iesp&jams. Lai izzinatu skolénu izpratni par
veseliga un aktiva dzivesveida, ka ar1 regularu fizisko aktivitaSu nozimibu savas veselibas
nodroS§inaSana visas dzives garuma, tika uzdots attiecigs jautajums.

39% skolénu norada, ka apzinas un ar sportiskajam aktivitatém nodarbojas regulari;

23% norada, ka teorétiski apzinas, bet trukst paSdisciplinas, lai regulari nodarbotos ar
sportiskajam aktivitateém,;

27% ik pa bridim (ar partraukumiem) nodarbojas ar sportiskajam aktivitatem;

12% skolénu nav par to domajusi un vinus tas neinterese.

Apkopotie rezultati lauj secinat, ka fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida nozimiba
ir jaaktualiz€ skolénu vidi ne tikai sporta skolotdjiem, bet visiem vietgjas kopienas

parstavjiem. Butiski §1 jautdjuma izpratni ir aktualizét tieSi vecakiem, jo vecaku piemérs
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mudinas ar sportiskajam aktivitatétm nodarboties ari b&rnam, tapéc viet€jas kopienas
sadarbibai un vienotibai ir butiska nozime. Skolénu aptaujas rezultati noradija, ka 28%
skolénu arpus stundam nenodarbojas ar fiziskajam aktivitatém, bet 72 % ir nodarbinati kadas
sportiskajas aktivitate€s arpus stundam. Biitu vélams turpinat iesakto sadarbibu ar klasu
audzinatajiem, lai iesaistitu pilnigi visus skolénus kada no arpusstundu sportisko aktivitasu
nodarbibam.

Domajot par sporta izglitibas 1stenoSanu Vangazu vidusskola, skoléniem tika jautats,
kuras, vinuprat, ir vissteidzamak risinamas problémas (skatit tabulu 4.3.). Parskatamibai visi
skolénu ieteikumi tika sagrup€ti darbibas jomas — sporta stundas organizacija, sports

neformalaja izglitiba, sportiskas aktivitates skola, skolotaja darbiba un infrastruktura.

Apkopojot skolénu noradijumus un ieteikumus sporta izglitibas pilnveidei Vangazu
vidusskola sporta stundu organizacijai skolénu izteiktaja viedokli iezim&jas ieteikumi
palielinat slodzi, uzdot griitakus sporta stunda veicamos uzdevumus. Daudzi skoléni
noradijusi, ka nepiecieSamas vairak neka 2 sporta stundas ned€la. Skoléni véletos vairak
sporta pasakumu skola, lai vairak tiktu organizéti komandu spé€lu turniri starp klasém, jo
skoleni velas sacensties, pamatojot savu vélmi ar to, ka nevéléSanas zaudét veicina aktivaku
darbibu stunda. Tapat skoléni norada uz velmi, kas saistita ar skolotaja — skoléna saskarsmes
pilnveidi — skolotajam pievérst uzmanibu katram skolénam, pilnveidot prasmi saprast
skolénus un méginat rast kompromisus. Skoléni norada, ka vélétos atjaunotu skolas sporta
stadionu un modernu sporta zali.

Daudzi atzimgja, ka ar sporta izglitibas TstenoSanu skola ir apmierinati un nav

nepiecieSams neko maintt.
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4.3. tahula

Skolénu noradijumi un ieteikumi sporta izglitibas pilnveidei Vangazu vidusskola (magistra

darba autora veidota)

Pilnveidojama Skoléenu ieteikumi
darbibas joma
Sporta  stundas | leviest dejas sporta stundas (hiphopu).
organizacija Lai nesportotaji netraucé sportotajus.
Sporta vairak sportot, nevis spelét spéles.
Darft visu iespg&jamo, lai nebiitu apvienotas klases.
Apvienotas klasu grupas netiek veltita nepiecieSama daudzuma uzmaniba.
Tiek uzdoti parak viegli uzdevumi.
Parak maza slodze.
Vairak spélét sporta stundas spéles.
Vairak vingrot.
Sports ir parak maz reizes ned¢la.
Mazak laika veltit stundas ievaddalai, lai vairak var sportot.
Stunda vairak organizét sacenSanos, jo nevéléSanas zaudét veicina
akttvaku darbibu stunda.
Konsultaciju apmeklésanas mérkis - apmekl&t tas , ja vélies, ko
iemacities.
Noteikti lielaku slodzi, jo sporta stundas pat nesvist.
Sporta stundu skaits (neiecieSams vairak, lai spétu izpildit visas prasibas).
Vairak sporta stundu nedg€la (minéts daudzas reizes).
Sporta veidi | Teniss vai galda teniss(reakcijai).
neformalaja Novuss (precizitatei un logikai).
izglitiba Sautrinas un vel ir daudz aktivitates kur var iztikt bez fiziskas slodzes.
Tautas bumba, basketbols, futbols meiteném.
Vajag futbola un karaté nodarbibas jaunieSiem.
Sportiskas Vajadzetu vairak arpusstundu sporta nodarbibu, komandu.

aktivitates skola

Vairak sporta pasakumu.
Vairak piedalities sacensibas.
Lai butu vairak komandas sp€lu turniri, starp klasem.

Skolotaja darbiba

Darit tikai to, kas ir noradits un pieverst visiem uzmanibu, nevis tiem
labakajiem.

MaciSanas metodes un prasme saprast skolénu.

Mgginat nedaudz atvieglot vai rast kompromisu, lai biitu interesanti
macities (lietot musdienigu miiziku, vairak iesildit kermeni).

Jaatrod veids, ka ieinteresét skolniekus sportam.

Vienlidziba starp visiem skoléniem, kuri nodarbojas ar sportu.
Normativu un kritériju mainiSana, lai biitu reali izpildit visiem skoléniem.

Infrastruktura

Modernu sporta zali.
Atjaunot stadionu.
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4.4. Vangazu vidusskolas skolénu vecaku viedoklu analize par sporta izglitibas
nodro§inajumu un istenoSanu Vangazu vidusskolas formalaja izglitiba un ta

atbilstibu skolénu vajadzibam

Izglitiba nav tikai Saura specialistu loka kompetence. Tie ir procesi, kas ietekmé un ir
saistiti ar viet€jas kopienas, visas sabiedribas un valsts dzivi. Liela nozime izglitiba ir
vecakiem, taCu nereti ir ta, ka vecaki prasa visu atbildibu no skolas, bet ne vienmér ir gatavi
reali iesaistities savu bernu skoloSana un ar to saistitas aktivitatés. Tapat médz bt art otradi —
vecaki ir iniciativas pilni, v€las iesaistities, saprast un palidzét, bet skola nav gatava
sadarboties. Kopuma skolotaji, skolas vadiba un arT valsts [imena institiicijas, no vienas puses,
un vecaki, no otras puses, arvien vairak noveérté savstarpgjas sadarbibas nozimi izglitibas
kvalitates uzlaboSana. Arvien aktivakas klust arT dazadas vecaku iniciativas, kas kopgjiem
spekiem iestajas par sev nozimigu jautajumu risinasanu. (Kronberga, 2012.)

Skolénu vecakiem viedokla par sporta izglitibas nodro§inajumu un isteno$anu Vangazu
vidusskolas formalaja izglitiba un ta atbilstibu skolénu vajadzibam, elektroniski, izmantojot
Google disks veidlapas, tika nositita anketa uz e-klases e-pastu. Anketas jautajumus skatit 4.
pielikuma. Aicinati piedalities petijuma bija 278 skolénu vecaki un atbildes tika sanemtas no
102 vecakiem, kas sastada 37% no vecaku skaita.

Vangazu vidusskolas darbibas paSvért€§juma zinojuma noradita pilnveides attistibas
vajadziba: ,,Pilnveidot sadarbibu un atgriezenisko saisti starp vecakiem, skolu”. Konkrétaja
jautajuma tika planots git atgriezenisko saiti un izzinat vecaku aktivitati par to, cik daudz
vecaki interes€jas vai mekl€ informaciju par t€mam, kas saistitas ar vinu bérnu fiziskajam
sp&jam, prasmém, par fizisko aktivitasu nozimibu bérnu fiziskas attistibas, veseliga un aktiva
dzivesveida pilnveidoSana, ka ar1 par sportiskajam aktivitateém, kas risinas musu skola (skatit
tabulu 4.4.).

Apkopojot rezultatus, varam secinat, ka vecaki vairak interes€jusies par fizisko
aktivitaSu nozimibu bérnu fiziskas attistibas, veseliga un aktiva dzivesveida pilnveidoSana, ka

arT par sporta aktivitaSu piedavajumu VangaZzu vidusskola neformalaja izglitiba.
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4.4. tabula

Vecaku aktivitates, intereses par informaciju saistiba ar vinu bérnu fiziskajam spéjam,

prasmém, fizisko aktivitaSu nozimibu rezultatu apkopojums (magistra darba autora veidota)

Temas Neesmu Esmu Esmu meklgjis Griti
meklgjis | meklg&jis 1 vairakas reizes pateikt
reizi

Fizisko aktivitasu nozimiba b&rnu fiziskas | 26 — 25% | 18 — 18% 54 —53% 4 - 4%
attistibas, veseliga un aktiva dzivesveida
pilnveidosana
Fiziskas spgjas, prasmes atbilstosi jisu bérna | 44 —43% | 24 — 24% 18 — 18% 16 -
vecumposmam 16%
Istenotie sporta un fizisko aktivitaSu | 18 —18% | 36 — 35% 42 —41% 6 — 6%
pasakumi Vangazu vidusskola
Sporta aktivitdaSu piedavajums Vangazu | 10 —10% | 26 — 25% 60 — 59% 4 - 4%
vidusskola neformalaja izglittba (arpus
stundam)
Vertésanas  krit€riji  skolénu  sportisko | 52 -51% | 10— 10% 26 — 25% 14 -
sasniegumu atspogulosanai sporta stundas 14%

Izvertejot vecaku aktivitati kopuma par informacijas, kas saistita ar bérna fiziskas

attistibas, veseliga un aktiva dzivesveida pilnveidi, meklésanu (skat. 4.3. att.), varam secinat,

ka aktivitate un interese nav augsta un skola, ka ari sporta skolotaji biitu vélgjusies augstakus

vecaku ieinteresétibas un sadarbibas rezultatus, kas ir saistiti arT ar sporta izglitibas 1stenoSanu

skola.

40
35
30
25
20
15
10

(]
\\\I\\\

o

ONeesmu meklgjis

B Esmu mekléjis 1
reizi

OEsmu mekléjis
vairakas reizes

O Griati pateikt

4.3.att. Kopé€ja vecaku aktivitate un interese informacijai par fizisko aktivitaSu nozimibu

bérnu fiziskas attistibas, veseliga un aktiva dzivesveida pilnveidoSana un sporta izglitibas

istenoSanu VangaZu vidusskola
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Viet€jas kopienas saskanotas attistibas un sadarbibas veicinasanas noliika, tika izzinats
vecaku viedoklis par to, cik liela méra vecaki ir informéti par Vangazu vidusskola
stenotajiem sportiskajiem pasakumiem un aktivitateém gan skoléniem, gan skoléniem kopa ar
gimeném. Skolas darbibas nolikums paredz, ka par pasakumiem, kas tick organizéti skola,
vecaki tiek informéti e-klases e-pasta, ka ar skolénu dienasgramatas, bet par izbraukuma
pasakumiem vai sacensibam skoléni zino vecakiem, liekot parakstit informacijas lapinas,
kuras nogada atpakal sporta skolotajam.

Vecaki aptauja tika ltgti izvertét savu informétibu par sekojoSiem sportisko aktivitasu
pasakumiem:
® Sporta dienas rudeni un pavasart ar dazadiem pa posmiem veicamiem sportiskiem
uzdevumiem:;
® Olimpiskas dienas pasakumi;
® Sacensibas skola starp klasem kada sporta veida;
¢ (Gimenu sporta dienas pasakumi;
® [zbraukums uz Riekstu kalnu un kalnu sléposanas pamata prasmju apguve;
® Skoleénu piedaliSanas Pierigas un Siguldas novada sacensibas dazados sporta veidos;
® Tren&Sanas iesp&jas dazados sporta veidos arpus stundam.

Izp@tes rezultati lauj secinat, ka kopuma vecaki ir pietiekosi informé&ti par Vangazu
vidusskola Tstenotajiem sportiskajiem pasakumiem un aktivitattm gan skol€niem, gan
skoléniem kopa ar gimeném. Nepietiekosi informéti ir par Skolénu piedalisanos Pierigas un
Siguldas novada sacensibas dazados sporta veidos un izbraukumu uz Riekstu kalnu, kalnu
slepoSanas pamata prasmju apguvi, jo tajos piedalas salidzino$i neliels skolénu skaits.
Sekojosi, varam secinat, ka informacijas apmaina starp vietgjas kopienas parstavjiem notiek
un ir vertgjama pozitivi.

Sports un sportiskas aktivitates ir dzives sastavdala jau no bérnibas. Vecakiem tika
uzdots jautajums: ,,Vai Jis organiz€jat un istenojat atpiitu, izklaidi, briva laika pavadiSanu,
sportiska gara kopa ar savu bérnu/iem?” Apkopotie rezultati uzrada, ka sportiska gara brivo
laiku kopa ar savu bérnu 1steno biezi 33% vecaku, bet dazreiz 65% vecaku, bet 2% vecaku ta
nedara nekad.

Petijuma butiski noskaidrot viedokli, cik liela méra vecaki piekrit apgalvojumiem, kas
saistiti ar skolénu gatavibu un aktivitati sporta stundas, ka arT par macibu sasniegumu
vertésanu, sporta skolotaju darbibu un atbalstu skoléniem sporta stundu laika (skatit tabulu
4.5.).

43



Vecaki uzskata, ka vinu bérns vienmeér vai biezi ir sagatavojies un piedalas katra sporta
stunda, ka ar1 82% vecaku norada, ka b&rns gandriz vienmer ar interesi un aktivi piedalas
sporta stundu aktivitatés. Uzraditais rezultats sakrit ar magistra darba autora viedokli, ka
sporta stundas ir interesantas un fiziskam aktivitattm daudzveidigas, jo macibu stundu
planosanas posma $im aspektam tiek veltita nozimiga uzmaniba no skolotaja puses.

Tika izzinats vecaku viedoklis par to, vai, viguprat, bérni mekl€ iesp&as un
attaisnojumus, lai nepiedalitos sporta stundas organizetajas fiziskajas aktivitat€s. Salidzinot ar
skolénu izteikto viedokli $aja jautajuma, vecaki par 55% ir parliecinati, ka vinu bérns nekad
(skoléni 47%) nemekl€ iesp&jas un attaisnojumus nepiedalities sporta stundas, bet 37% vecaki
norada, ka bérni dazreiz mekl€ (skoléni 29%) attaisnojumus, lai nepiedalitos sporta stundu
aktivitates. Rezultati uzrada, ka skoleni ir atklataki par vélmi atrast un Tstenot attaisnojumu
veélmei nepiedalities sporta stundas aktivitat€s, bet vecaku aptaujas rezultati pierada, ka
skolénu veélme no vecaku puses neattaisnojas.

4.5. tabula

Vecaku viedoklis par skolenu gatavibu sporta stundam, aktivitati sporta stundas un

apmierinatibu ar sporta izglitibas istenoS§anu Vangazu vidusskola (magistra darba autora veidota)

Apgalvojums Vienmér | Biezi | DazZreiz | Nekad

Mans bérns ir sagatavojies un piedalas katra 64 —-63% | 26 —25% | 12-12% | O

sporta stunda (iznemot atbrivojumus)

Mans bérns ar interesi un aktivi piedalas sporta | 54 -53% | 30 -29% | 16 -16% | 2 — 2%

stundu aktivitatés

Mans beérns mekIg iespgjas, attaisnojumus, lai 2-2% 6-6% 38-37% | 56-55%

nepiedalitos sporta stundas

Es regulari sekoju lidzi sava bérna 48-47% | 38-37% | 14-14% | 2-2%
sasniegumiem, izaugsmei, ka ar1 attieksmei pret

sporta stundam skola

Izprotu sava bérna fizisko sagatavotibu un sp&ju | 30-29% | 52-51% | 12-12% | 8-8%

veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus

Man ir izprotams sporta skolotaju izliktais 30-29% | 42-41% | 28-28% | 2-2%
vert€§jums par mana b&rna macibu sasniegumiem

sporta stundas

Esmu apmierinats/ta ar sporta izglitibas un 28-28% | 50-49% | 22-22% | 2-2%
sporta aktivitasu nodro$inajumu un istenosanu

Vangazu vidusskola
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84% skolénu vecaku vienmér un biezi seko lidzi sava bérna sasniegumiem, izaugsmei,
ka arT attieksmei pret sporta stundam skola. Komunikacija par skolénu macibu sasniegumiem
starp sporta skolotajiem un vecakiem tiek Tstenota galvenokart ar Vangazu vidusskolas e-
Klases e-pasta starpniecibu, skaidrojot vecakus intereséjoSos jautajumus, ka ari péc vajadzibas
tiekoties individualajas sarunas, ar1 vecaku sapulces.

Petijuma butiski bija noskaidrot vai vecaki izprot sava bérna fizisko sagatavotibu un
sp&ju veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus un ta saistibu ar sporta skolotaju izlikto
vertéjums par bérna macibu sasniegumiem sporta stundas. 80% skolénu vecaku ir izpratne par
savu bérnu sp&ju veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus, bet 70% vecaku ir izprotams
sporta skolotaju izliktais vert€§jums par b&rna macibu sasniegumiem sporta stundas. Gandriz
30% vecaku noradijusi, ka tikai daZreiz izprot sava b&rna macibu sasniegumu vert€§jumu
sporta stundas. Iegiitie rezultati norada uz nepiecieSamiem pilnveides pasakumiem, kas saistiti
ar skoléniem macito sportisko aktivitaSu un sporta spélu elementu apguves vérteéSanu, kas
notiek pé€c ieprieks noteiktiem izpildes krit€rijiem. Sporta skolotaju pilnveides pasakumos
nepieciesams noteikt kartibu, ka skoléni un vecaki var iepazities ar sportisko aktivitasu un
sporta sp€lu elementu apguves vert€Sanas kriterijiem (papildus stundas skoléniem
izklastitajiem), ka ar1 skoléniem un vecakiem izprotami skaidrot, ka notiek vértéSana sporta
stundas un kas tiek vertets. Petijuma iegitie dati liecina, ka 11dzs§ingja komunikacija vietgjas
kopienas parstavju starpa ir bijusi nepilniga.

Lai turpinatu planot un Tstenot sporta aktivitaSu pasakumus skola gan ikdienas macibu
darba, gan arpusstundu laika, ka ar1 pasakumus skoléniem kopa ar vecakiem, bitiski
noskaidrot vai vecaki ir apmierinati ar IidzSingjo sporta izglitibas un sporta aktivitasu
nodro§inajumu un TstenoSanu Vangazu vidusskola. Apkopotie rezultati uzrada, ka vienmeér
apmierinati ir tikai 28% vecaku. Gandriz puse aptaujato vecaku ( 49%) biezi apmierinati, bet
procentuali liels daudzums (22%) tikai dazreiz ir apmierinati ar lidz§ingjo sporta izglitibas un
sporta aktivitaSu nodro$inajumu un istenoSanu skola. Iegttie rezultati mudina uz pardomam
par sportisko aktivitaSu nodroSinajuma pilnveidi skola, izvertgjot organizéto pasakumu
aktualitati, pieprasijumu, vajadzibas un, gemot véra misdienu vietgjas kopienas attistibas
tendences un aktualitates, planot pasakumus, kas ir saskana ar vietgjas kopienas vajadzibam,
velmem, interesem.

AtbilstoSs infrastruktiras nodroSinajums un pieejamiba, iesp&jams, skolénus vairak
motivetu regulari iesaistitos fiziskajas aktivitatés sporta stundas, tomér izpratnes radiSana,
motivacijas un intereses sekméSana izskirosa loma ir sporta izglitibai skolas un kvalitativam
procesam sporta stundas. Pétijuma bija paredzéts izzinat vecaku viedokli, ko, vinuprat,

nepiecieSams pilnveidot sporta izglitibas istenosana Vangazu vidusskola? Apkopojot
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rezultatus, par svarigako vecaki noradijusi, ka jaorganiz€ obligatas fakultativas nodarbibas
peldésana un sporta skolotdjiem japievers lielaka uzmaniba skolénu vispargjai fiziskajai
sagatavotibai, ka arT skolénu stajas stiprinasanai. Ka nakamo svarigako vecaki noradijusi, ka
nepiecieSams ierikot atlétisko vingrosanas zali, nodroSinat inventara daudzveidibu un skaitu,
ka arT uzlabot sporta bazi. Ka 7. svarigako pilnveides pasakumu vecaki noradijusi, ka
janodrosina daudzu sporta veidu apguves pieejamiba neformalaja izglitiba, ka arT svarigi ir
vairak organiz&t arpusstundu sportiskos pasakumus skoléniem. 13 reizes vecaki min&jusi, ka
bitu nepiecieSams nodrosSinat treSo sporta stundu ned¢la.

Ieprieks€jos gados viet€jas kopienas informativaja telpa bija dzirdams viedoklis par
sporta skolotaju augstajam, pat neizpildamajam prasibam skoléniem fizisko aktivitasu un
vingrojumu veikSana. Tapéc tika izzinats vecaku viedoklis jautajuma ,, Vai, Jusuprat, sporta
skolotaju izvirzitas prasibas macibu priekSmeta Sports apguvei, kuras ir saskana ar macibu
priekSmeta Sports mérkiem un uzdevumiem, ir parak augstas?”

12% vecaku norada, ka prasibas ir parak augstas, 49% norada, ka prasibas nav parak
augstas, bet 37% vecaku dalgji piekrit §im jautajumam. Veicot pétijumu, magistra darba
autors ir secinajis, ka daudzi vecaki, ka ari gimenes arsti joprojam nav informéti, ka
normativu izpilde ka vért€Sanas krit€rijs ir atcelti jau daudzus gadus un sporta skolotaji
neizvirza skoléniem neizpildamas prasibas fizisko aktivitaSu un vingrojumu veikSana.
NepiecieSams meérktiecigi planot un istenot komunikacijas un sadarbibas pilnveides
pasakumus vietgja kopiena, lai turpmakaja darbiba izslégtu nepareizu viedoklu apmainu
vietgjas kopienas informativaja telpa.

Tika analizéts vecaku viedoklis par atbrivoto no sporta aktivitatém skolénu laika
pavadiSanu sporta stunda. Vecakiem tika jautats: ,Ja skoléns ir atbrivots no piedaliSanas
sportiskajas aktivitates, kuru no dalibas stunda veidiem Jiis atbalstitu?

® Skoléns - skatitajs (s€z mala un nekada veida nepiedalas sporta stundas norisg);

® Skoléns pilda sporta skolotaja asistenta funkcijas;

eSkoléns pilda tiesnesa funkcijas

e Skoléns ka noverotajs uzrauga uzdevuma vai spéles gaitas norisi, noteikumu
ieverosanu.

Vecaki atbalstu izteikusi variantam par skolénu ka skolotaja asistentu, bet liclaka dala
vecaku sniegtajas atbild€s bija atzime&jusi visus 3 variantus, kas saistiti ar kadu aktivitati. Tika
sniegti ar interesanti un turpmakaja ikdienas macibu darba izmantojami ieteikumi, pieméram,
skolénam tiek doti testi, kurus vins aizpilda - sporta sp&lu noteikumi, traumatisma mazinasana
un vingrindjuma pareiza izpilde vai arl pats sastada vingrindgjumu kompleksu, vai raksta

sacergjumu par fizisko aktivitaSu nozimi utt. Kameér nevar veikt fiziskas aktivitates skoléns
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var intelektuali pilnveidoties. Skolénam var uzdot izstradat projektu vai organiz€t kadu spéli.
Ja ir vairaki atbrivotie skoléni, tad var sporta stunda spélét galda spéles (domino, Sahs,
dambrete). Tikai 8 vecaki atbalstija skoléna pasiva skatitaja lomu.

Domajot par sporta izglitibas TstenoSanu Vangazu vidusskola, vecakiem tika jautats,
kuras, vinuprat, ir vissteidzamak risinamas problémas (skatit 4.6. tabulu). Parskatamibai visi
vecaku ieteikumi tika sagrupéti darbibas jomas — sporta stundas organizacija, sports

neformalaja izglitiba, sportiskas aktivitates skola, skolotaja darbiba un infrastruktura.

Apkopojot vecaku noradijumus un ieteikumus sporta izglitibas pilnveidei Vangazu
vidusskola, magistra darba autors secina, ka vecakiem ir butiski, lai atbrivotie skoléni tiktu
motiveti un iesaistiti sportiskajas aktivitates, lai sporta skolotaji vertétu katra skoléna
dinamiku, ka ar1 biezak ar skoléniem diskutetu par veseligu dzivesveidu, sporta nozimi
turpmakajai dzivei un veselibai.

Vecaki ir noradijusi uz pilnveidojamo aspektu sporta stundu organizatoriskos
jautajumos, kas saistiti ar neapmierinatibu par biezo stundu apvienoSanu Vangazu vidusskola
gan skolotaju slimibas dél, gan citu iemeslu d€]. Vecaki norada, ka véletos stingraku
disciplinas noteikSanu un ievéroSanu skoléniem gan sporta stundu laika, gan gérbtuves, ka ari
iesaka atvelet ilgaku laiku, lai skoléni pargérbtos péc sporta stundam.

Aptaujas rezultati liecina, ka vecaki veletos treSo sporta stundu nedéla, ka ar1 norada uz
obligatas peldéSanas nodarbibu nepiecieSamibu un mudina sporta skolotajus pievérst lielaku
uzmanibu skolénu visparigai fiziskai sagatavotibai (prese, pievilkSanas, atspieSanas,
pietupieni). Vecaki izsaka v€lmi bt laicigi bridinatiem par problémam, kas saistitas ar
skoléna fizisko aktivitati sporta stundas, ka ari izsaka aicinajumu skolotajiem izprast
skolénus, vinu vajadzibas un intereses attiecigaja vecumposma. Vecaki norada uz
nepiecieSamibu vairak organiz&t arpusstundu sporta pasakumus skoléniem, ka ari skoléniem
kopa ar gimeném, noradot, ka v€létos vél vairak iesaistities arpusstundu sporta pasakumu
norise.

Skolénu vecaki norada uz nepiecieSamibu renovét un labiekartot ar sporta izglitibu
saistito skolas vidi, ka arT dazadot sporta inventaru, kas raditu iesp&ju bagatinat un pilnveidot

sporta izglitibas 1stenoto saturu Vangazu vidusskola.
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4.6. tabula

Vecaku noradijumi un ieteikumi sporta izglitibas pilnveidei Vangazu vidusskola (magistra

darba autora veidota)

Pilnveidojama
darbibas joma

Vecaku ieteikumi

Sporta  stundas | Veértét katra skoléna dinamiku, nevis to, cik labi skoléns izpilda uzdevumu.
organizacija Atbrivoto skolénu iesaistiSana, motivéSana piedalities.
Neapvienot klases sporta stundas.
Disciplina gan nodarbiba , gan geérbtuve.
Peldesanas fakultativs.
Tresa sprota stunda nedgla.
Noteikt ilgaku laiku, lai pargérbtos péc stundas.
Vel vienu sporta stundu pievienot klat stundu saraksta, lai skoléni vairak
nodarbojas ar sportiskam aktivitateém, neka sez skolas sola.
Disciplina, disciplina un vélreiz disciplina.
Japieversas sporta veidiem ara, ne tikai telpas.
Kwvalitativakas sporta stundas.
Pieverst lielaku uzmanibu vieglatlgtikai.
Bérniem stastit par veseligu dzivesveidu.
Obligata peld€Sana - vienu reizi nedéla.
Veletos redzet visa macibu gada fizisko aktivitasu planu.
Vairak spélet tautas bumbu ar skol€niem.
Sporta veidi | Nodrosinat daudzu sporta veidu pieejamibu neformalaja izglitiba (arpusstundu
neformalaja darba).
izglitiba
Sportiskas Vairak arpusklases sporta notikumus visai klasei.

aktivitates skola

lesaistit klases arpusstundu aktivitat€s, lai rodas interese izveléties sev sporta
veidu.

Vairak arpusstundu sporta pasakumu bérniem, ka ari bérniem kopa ar gimen&m.
Vairak iesaistit vecakus arpus stundu sporta pasakumos.

Skolotaja Sporta stundai tapat ka radosajiem macibu priekSmetiem jarada skolénos prieku,
darbiba gandarfjumu.
Skolotajas griba izprast skolénus un to vajadzibas attiecigaja vecuma, nevis
"smagu nastu" ar augstam prasibam.
Pieverst uzmanibu b&rna visparigai fiziskai sagatavotibai.
Fiziska pamata sagatavotiba, izturiba (prese, pievilkSanas, atspieSanas, pietupieni).
Japanak, lai Vvisi piedalas sporta stundas un sportot ir stiligi, nevis lamuvards.
Izskaidrot sporta nozimi turpmakajai dzivei un veselibai (viens no pamat-
kiegeliem cilvéka kermeni).
Laictgi bridinat vecakus, ka ar fizisko aktivitati b€rnam nav viss kartiba.
Neuzdot parak gritus uzdevumus skoléniem.
Infrastruktiira Sporta laukuma labiekartoSana.
Jauna inventara iegade.
Sporta zales un garderobju remonts.
Domei ir SPORTA KOMPLEKS AR BASEINU, KO VANGAZU BERNIEM
NEIZMANTO.
Dazadot sporta invetaru.
Skolénu darbiba | Skolénu atticksme, uzvediba.
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4.5. Vangazu pilsétas gimenes arstu (2) viedoklu analize par skolénu atbrivojumu

no sporta stundam problematiku

Iedzivotaju fiziskas aktivitates veicinasana ir viens no svarigakajiem primaras slimibu
profilakses uzdevumiem un ir biitiska hronisko slimibu arstéSanas sastavdala. Gimenes arsti,
konsultgjot savus pacientus, cenSas tos parliecinat par nepiecieSsamibu lietot veseligu un
sabalans€tu uzturu, atmest kaitigos ieradumus, piekopt aktivu dzivesveidu, palielinat fiziskas
aktivitates, kas dotu ievérojamu uzlabojumu vinu veselibai. Tacu ne vienmer tas izdodas tik
labi ka v&letos, jo pastav dazadi faktori, kas ietekm& arsta un pacienta savstarp&jo
komunikaciju un pacienta sp&ju uztvert un saprast vinpam sniegto informaciju. (Priedite I. S.
un autoru kolektivs, 2014)

Bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates limeni veselibas apriipes sist€éma nepiecieSams
izvertet katra apmekl&juma reiz€. Regulari jakonsulte visu b&rnu vecaki un pusaudzi par
fiziskas aktivitates nozimi un jaiesaka v€lamas aktivitates. Veselibas apriipes sistema
arstniecibas persona (Turbett P., 2006):

* sniedz informaciju bérnu vecakiem un gimenes locekliem par fiziskas aktivitates nozimi,
veidiem un nodro$inasanas iesp&jam,

* parruna ar vecakiem par laiku, ko b&rns pavada pie televizora un datora spélém, lai rastu
risinajumus, ka samazinat sedus pavadito laiku,

* iesaka vecakiem veikt fiziskas aktivitates kopa ar bérniem, ta motivéjot bernus biit
fiziski aktiviem,

* iesaka ar sportiskam aktivitatém pec iesp€jas nodarboties svaiga gaisa,

+ iesaka un konsulté par droSibu fiziskas aktivitates laika (iegadaties b&rniem sporta
inventaru, kas ir dro$s un pasarga no traumam, piemé&ram, aizsarglidzeklus — kiveres, locitavu
aizsargus u.c.),

* parruna ar vecakiem par bérnu iesaisti fiziskas aktivitatés, kuras viniem sagada prieku un
ir piem&rotas vecumam,

* konsulte un izraksta fiziskas aktivitates recepti, lai bérnam nodroSinatu nepiecieSamo
minimalo fizisko aktivitati, pasi, ja bérns lielako dienas dalu pavada bez kustibam.

P&tijuma veikSanai tika intervéti Vangazu pilsétas gimenes arsti (2), lai izzinatu vietgjas
kopienas informativaja telpa izskanguso viedokli par izvirzitajam pretenzijam sporta
skolotajiem, kas saistitas ar parak augstam prasibam izglitojamajiem uzdevumu un sportisko

aktivitaSsu veikSanai, lai izzinatu skolénu daudzo atbrivojumu no sporta stundam
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problematiku, ka ar1 sporta skolotaju darbibas aktualitaSu noteikSanai sporta izglitibas
stenoSana skola.
Intervijas organizéSana ir balstita uz 3 dalam:

1. Sagatavosanas intervijai (jautdjumu izstrade un procediiras planoSana).

2. Intervijas norise (sakums, galvena dala, nobeigums).

3. Intervijas analize un secinajumi.
Intervijas veids - dalg&ji strukturéta intervija.
Intervijas forma — individuala intervija (respondents + intervetajs).
Instrumentarijs — diktofons, pierakstu materiali.
Intervijas ilgums — 30 miniites.
Intervetajs — Valters Lijvaks
Respondenti — gimenes arste K. R. un gimenes arsts J. S.
Intervijas norises vieta — Vangazu ambulance

Intervijas norise tiek ierakstita diktofona, ka arT intervijas laika tiek veiktas piezimes,

kas palidz veidot respondenta un intervijas aprakstu. Respondentam tiek dota iespgja
apdomat, ko un ka vin§ vélas stastit. Padzilinatas informacijas par pétijjuma problému
iegiiSanai, tiek planots uzdot papildjautadjumus un preciz€josus jautajumus. Noslédzot
interviju, respondentam tika jautats, vai ir vél kas piebilstams saistiba ar aktualizEtajiem
jautajumiem. Respondents tika informéts par intervijas turpmako izmantoSanu, lai panaktu
vienoSanos par informacijas izmantosSanas atlauju.

Intervijas merkis: ,,Izzinat skolénu atbrivojumu no sporta stundam problematiku, ka ar1
giit rekomendacijas sporta skolotaju darbibai, noteikt aktualitates sporta izglitibas TstenoSanai
Vangazu vidusskola™.

Gimenes arstiem tika uzdots jautajums: ,,Ka Jus raksturotu bérnu veselibu miisdienas —
21. gs.?” K. R. norada, ja salidzinam jaunieSus, kas ir miisdienu ekonomiski aktivo vecaku
bérni ar 20. gs. bérniem, tad var teikt, ka miisdienu jaunatne ir neizturigaka fiziska zina, jo,
nemot véra visas informacijas tehnologijas, kas piesaista vinu uzmanibu, bérni nepievérsas
sportam un sportiskajam aktivitatém, ka rezultata ir fiziski neattistiti. Gimenes arsts J. S.
norada, ka misdienu berniem apméram par 30% ir pasliktindjies veselibas stavoklis,
salidzinot ar 1995. gadu.

Uz jautajumu ,Kadas veselibas problémas visbiezak tiek konstatetas misdienu
skoléniem un kuras no tam var ietekmét skolénu turpmakas dzives kvalitati?” abi gimenes
arsti viennozimigi norada, ka ta ir mugura, stdja, stajas vajums, lidz ar to stajas defekti —
attistas skoliotiskas stajas. Abi gimenes arsti norada, ka daudziem jaunieSiem, kuri ir bijusi

fiziski neaktivi un nav pievérsusi uzmanibu savai fiziskajai veselibai, 18 gadu vecuma tiek
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konstatétas tadas paSas muguras problémas, ka cilveékiem liela vecuma. J. S. uzsver, ka
misdienu bérniem ir konstatetas senak tikai veciem cilvékiem raksturigas slimibas — skolioze,
lordoze, spondiloze, ka ari kunga saslim3anas. Sis saslim3anas loti biitiski var ietekmét dzives
kvalitati un fizisko labsajiitu. No muguras problémam skoléniem biezi sap galva, ir slikta
disa, ir koncentréSanas trauc&jumi un liekais svars.

Gimenes arstiem tika jautats vai vini piekrit apgalvojumam: ,Fiziska aktivitate
nepiecieSama visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla. Jebkuram
skolénam ir jabiit noteiktam minimalam fiziskajam aktivitatém, neskatoties uz to, ka vins ir
atbrivots no piedaliSanas sporta stundas”. K. R. uzsver, ka jasporto ir visiem — gan
kardiologiskajam pacientam, gan ar citam veselibas problémam, tikai katram ar saviem
resursiem un tik, cik at]auts, nevértgjot vinus péc konkrétiem kriterijiem. AriJ. S. uzskata, ka
fiziska aktivitate nepiecieSama visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla,
tikai, vinaprat, par to, galvenokart, batu jartipgjas skolénu vecakiem sadarbojoties ar gimenes
arstiem, pamatojoties uz to, ka sporta skolotajam stundas laika fiziski nav iesp&jams izsekot
lidzi skolénam ar minimali noteiktam fiziskajam aktivitatém, uzraugot aktivitasu izpildi. J. S.
norada, ka piekrit domai par atbrivoto skolénu iesaistiSanu pielaujamas fiziskajas aktivitates —
pieméram, ja skolénam ir trauméts pirksts, tad vin$ var veikt vingrindjumus, kuros nav
iesaistitas rokas. Labak lai skoléns piedalas stunda, neka vispar netiek iesaistits, jo vin$ pats
kadreiz klis par vecaku un péc tam So filozofiju macis arT saviem bérniem. Bet, ka norada
praktiska pieredze praksge, par to parliecinat nereti agresivi noskanotus vecakus ir loti griiti vai
pat neiesp&jami.

Viet€jas sabiedribas informativaja telpa pagajusajos gados ir izskangjis viedoklis par
sporta skolotaju augstajam, pat neizpildamajam sporta stundas veicamo uzdevumu un fizisko
aktivitasu prasibam. Ta dél skoléni vai vecaki ir lGgusi gimenes arstiem atbrivojumus no
piedaliSanas sporta stundas. Ka Jiis to koment&tu?

K. R. uzskata, ka fundamentali nepareizi ir veidota sporta izglitibas programma skola, jo
katram bérnam gan matematika, gan art sporta ir sava norma, ko vin$ spgj izpildit. Ja skolénus
verteé péc vienotiem kritérijiem, tas bérnus dzen izmisuma un vini nevélas apmeklét sporta
stundas un piedalities sportiskajas aktivitatés. Izvertjot esoSo situaciju, gimenes arste
uzskata, ka biezi §adi atbrivojumi no piedaliSanas sporta stundu aktivitates ir ka
nodrosinajums pret sliktajiem vértgjumiem. Saja konteksta gimenes arsts J. S. uzsver, ka
praksé ir bijusi gadijumi, kad vecaki uzstajigi un neatlaidigi pieprasa atbrivojumu no sporta
stundam, neizprotot, ka savam bérnam nodara loti lielu kaitgjumu.

P&tot literatiru par fizisko aktivitaSu nozimibu jebkura vecuma, magistra darba autors

iepazinis materialu ,,Fiziska aktivitate receptes veida” (Priedite 1. S. un autoru kolektivs,
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2014), kura tiek uzsverts, ka viens no svarigakajiem uzdevumiem veselibas apriipes sistéma ir
fiziskas aktivitates ieteikSana un izrakstiSana mazkustigiem pacientiem. Recepté ietverama
informacija ir: fiziskas aktivitates veids, biezums, ilgums, intensitate un virziba jeb progress.
Gimenes arstiem tika jautats: ,,Vai Jus ka gimenes arsts piekristu turpmak izrakstit ,,fiziskas
aktivitates receptes veida” skoléniem, kuri mekl€ attaisnojumus un iesp€jas, lai nepiedalitos
sporta stundas, tadgjadi paklaujot savu organismu dazadu saslimstibu riskam?”

K. R. uzsver, ka ikdienas praks€ tas tiek pielietots biezi, jo primari skoléns nonak pie
gimenes arsta ar savam siidzibam, sapém galva, mugura, celgalos, ka ari lieko svaru u.c. un
tikai sekundari, péc gimenes arsta ieteikuma, skoléns vai jebkur$ pacients tiek nositits pie
fizioterapeita talakai veselibas pilnveides sadarbibai. Gimenes arste norada, ka vina tieS$am
rekomendg arstniecisko vingroSanu, fiziskas aktivitates un ar skolénu vecakiem vai paSiem
skoléniem parruna nepiecieSamibu veikt konkr€tus pasakumus un vingrindjumus stajas
pilnveidosanai vai lieka svara samazinasanai, u.c. Gimenes arste norada, ka vienmér skoléni
un vecaki tiek inform&ti arT par sekam, kas sagaida, ja problémai savlaicigi netiks pieversta
uzmaniba un uzsakti koriggjoSie pasakumi. K. R. uzsver, ka gimenes arstu pienakums ir
pamanit un novérst saslimSanas c€loni, nevis bezgaligi cinities ar sekam, tomer, arste no
praktiskas pieredzes secina, ka cilvéku psihologija ir tada, ka vieglak ir iedzert tableti, nevis
mainit sevi.

Skoléniem ar izteiktam lieka svara problémam ir sarezgitaka situacija, jo viniem
nepiecieSams ne tikai sportot, bet arT apmeklét veseliga uztura specialistus un $ada situacija
rezultatu uzlaboSanai ir janotiek nopietnai un aktivai sadarbibai starp gimeni, kura ir atbildiga
par skoléna fiziskajam aktivitatém un sporto$anu, gimenes arstu, uztura specialistu, kur atkal
gimene ir atbildiga par uztura noradijumu ievéroSanu. Tas ir atbildigs un biezi ari grits
uzdevums, kura izpildé piedalas ne tikai skoléns ar lieka svara problémam, bet galvenokart
vecaki, ka arf visai gimenei kopuma jaizverté daudzas lietas un jamaina lidzSingjie €Sanas
paradumi, briva laika pavadi$ana.

Lai izzinatu gimenes arstu viedokli par iespéjamam parmainam vietéja kopiena, tika
uzdots jautajums: Vai, Jlsuprat, ir iesp€jams mainit esoSo situdciju un, kopigi sadarbojoties
(skolotaji, skoléni, vecaki, gimenes arsti), veicinat skolénos izpratni par fizisko aktivitasu un
veseliga dzivesveida nozimibu dzives kvalitates pilnveidei? Kads ir Jisu redz&ums?”

K. R. uzskata, ka socialos stereotipus ir gruti lauzt, jo, piem&ram, ir nacionala virtuve,
pie kuras skoléns ir pieradis, ir organiz&ti vai nejausi izveidojusas tradicijas gimené ka pavadit
brivo laiku (kuras ne vienmer ir veselibu veicinos$as), art izglitibas [imenis ietekmé cilvéku
domasanu. Lai mainitu esoSo situaciju, nepiecieSams lauzt ieradumus un kaut kada veida

katram sevi motivét parmainam. J. S. norada, ka ir iesp&jama skolas un gimenes arstu
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sadarbiba, kura gimenes arsti, skolénu izpratnes par regularu fizisko aktivitaSu un veseliga
dzivesveida nozimibu veicinaSanai, varétu, periodiski tiekoties ar skoléniem, radit vizuali
iespaidigas un skolénus uzrunijosas prezentacijas ar att€liem par Sekam, kuras iesp&jamas
neverigi izturoties pret savu veselibu. Peéc arsta domam vizualais un ilustrativais materials
varétu likt skoléniem vairak apzinaties un izprast neveseliga dzivesveida iesp&jamas sekas un
kaitgjumu visai turpmakajai dzivei. K. R. norada, ka skoléniem $aja konteksta ka motivgjoss
pasakums var€tu but popularu sportistu piesaistisana sporta stundam.

Intervijas nosléguma gimenes arstiem tika jautats: ,,Kadi butu Jasu ieteikumi,
rekomendacijas sporta skolotajiem skolénu fizisko aktivitasu, darbibu istenoSanas pilnveidei
sporta stundas? Kam japievers 1pasa uzmaniba?”’

J. S. norada, ka sporta skolotajiem riipigak jaievéro skolénu dalfjums veselibas grupas —
pamatgrupa, sagatavosanas grupa un speciala jeb speciala mediciniska grupa, ka art lielaka
uzmaniba javelta tiesSi individualam darbam, organizgjot un istenojot katras veselibas grupas
skoléniem piemerotas slodzes, sportisko aktivitasu uzdevumus un vingrinajumus.

K. R. uzsver, ka sporta stundas vai fakultativas nodarbibas, biitiskak par dazadu sporta
veidu elementu apguvi, biitu nepiecieSams organizet vingroSanu vai arstniecisko vingroSanu
ar konkrétu meérki, kura skoléniem ir svarigi nostiprinat muskulatiru un korigét staju.
Skoléniem ir vaja prese, ka rezultatd deformgjas visa plecu dala un staja kopuma, jo skoléni
nespéj noturét mugurkaulu. Arste uzsver, ka skolénu muguras ir vinas galvena sape. Saja
konteksta jebkuram skolénam veselibas veicinaSanai butiskas biitu peldeéSanas nodarbibas,
kuras buitu veélams organizet ka obligatas. Abi gimenes arsti norada, ka Sobrid sava praksg,
sadarbojoties ar vecakiem, skolénus ar lieka svara, sekundarajam saslimSanam un mazkustiga
dzivesveida problemam, nostita uz Bérnu uztura kabinetu, kur uztura specialists kopa ar
fizioterapeitu un endokrinologu izstrada veselibu veicinoSo programmu, kura ir jaisteno.
Rezultati, protams, ir atkarigi no ta, cik nopietni bérna vecaki sadarbojas ar arstiem un izpilda
noraditas rekomendacijas. Ka norada abi gimenes arsti, 1idzsingjie sadarbibas rezultati ir bijusi
pozitivi.

Izveért&jot interviju ar gimenes arstiem rezultatus, magistra darba autors piekrit arstu
viedoklim saistiba ar miisdienu skolénu izteiktajam stajas un muguras problémam, ar kuram
jasastopas skola ikdienas sporta stundas. Stajas un kaju p&du problému rezultata skoléniem ir
griitibas iemacities pareizu skrieSanas, lekSanas tehniku un ir griitibas veikt salidzinoSi
vienkarSus vingroSanas uzdevumus.

Gimenes arsti piekrit viedoklim, ka fiziska aktivitate nepiecieSama visiem cilvékiem
neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla, bet, Tstenojot sporta izglitibu Vangazu

vidusskola, iesaka turpinat skolotajiem ievérot skoléenu dalijumu veselibas grupas -
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pamatgrupa, sagatavosanas grupa un speciala jeb speciala mediciniska grupa, ka ar1 sportiskas
aktivitates noteikt atbilstosi katra skoléna resursiem, tik, cik atlauts, nevért§jot vinus péc
konkrétiem kriterijiem. Gimenes arsti apstiprina, ka rekomendé skoléniem arstniecisko
vingroSanu, fiziskas aktivitates un ar skolénu vecakiem vai paSiem skoléniem parruna
nepiecieSamibu un iesaka veikt konkrétus pasakumus un vingrinajumus stajas pilnveidoSanai
vai lieka svara samazinaSanai, bet, ka arsti norada, vini nevar piespiest cilvékus pildit
nepiecieSamos vingrojumus un ta paliek pasa cilvéka atbildiba par appémibu un pasdisciplinu.

Apstiprinas ar batiska gimenes sadarbibas un vecaku atbildibas loma, jo bérns ir
japieradina pie fiziskam aktivitat€ém, iesaistot vinu sportiskajas aktivitateés neformalaja
izglitiba, bet svarigi arT vecakiem atvélét laiku sportiskam nodarbém kopa ar savu bérnu, jo
tieSi gimené veidojas bérna uzskats par sportu. Vecaku lomai ir biitiska nozime ari bérna
veselibas problému novérsana, jo péc gimenes arstu sacita, par skoléna regularam fiziskajam
aktivitatétm un sportoSanu, uztura rezima noradijumu ieveroSanu, lidzSingjo ieradumu
mainiSanu un veseliga dzivesveida TstenoSanu ir atbildigi vecaki.

Intervija gimenes arsti apstiprinaja, ka ir bijusi gadijumi, kad vecaki vai pasi skoléni ir
ltigusi atbrivojumus no piedaliSanas sporta stundas, saistiba ar sporta skolotaju augstajam, pat
neizpildamajam sporta stundas veicamo uzdevumu un fizisko aktivitaSu prasibam. Intervijas
gaita magistra darba autors noskaidroja, ka gimenes arsti nav informéti par jauno, izglitibas
likuma noteikto vértéSanas kartibu, kas ir draudziga skoléniem, jo neparedz sportisko
aktivitaSu un vingrojumu normativu izpildi. Darba autors secina, ka apstiprinas viedoklis par
vietgjas kopienas parstavju (skolénu vecaku, gimenes arstu, ari pasu skolénu) nepietiekamu
izpratni par to, ka sporta skolotdjs nav tiesigs visiem skoléniem izvirzit kadu normativu
meérauklu, pieméram, likt skriet piecus aplus vai arT noteikt, ka augstu noveértejumu sporta
stundas var€s sanemt tikai tad, ja noteikta distance tiks noskrieta noteikta laika.

Interviju analize nosaka turpmako vietgjas kopienas attistibas un sadarbibas vajadzibu -

japaredz pasakumi, ka attistit viet€jas kopienas parstavju savstarp&jo komunikaciju.

54



SECINAJUMI

Magistra darba tika veikts pétijums, lai izzinatu vietgjas kopienas viedokli par sporta
izglitibas 1stenoSanu Vangazu vidusskola, analiz€tu un izvertétu pilnveidojamos aspektus, ka
ar1, balstoties uz pétijuma iegttajiem rezultatiem, izstradatu ieteikumus sporta izglitibas jomas
attistibai, saskana ar vietéjas kopienas vajadzibam. Apkopojot magistra darba teorétiskaja dala
un petijuma iegitos datus, iesp&jams izteikt $adus secinajumus:

1. Vietgjai kopienai (gimenei, skolai, sabiedribai), taja valdoSajiem uzskatiem un
vertibam ir nozimiga loma skolas vecuma bérnu atticksmju veidoSana, tadel arvien
nozimigaka kliist skolas un vecaku sadarbiba. Skola ir vieta, kas ap sevi pulcé visu vietgjo
kopienu un lielu dalu no tas veido skolas vecuma bérni un vinu vecaki. Ari apkart&ja vide, tas
kada ta ir, cik atbilstosa ta ir, ietekm& skolénu atticksmi pret sporta izglittbu un motivaciju
regulari nodarboties ar sportiskajam aktivitatem. Vietgjas kopienas, kuras mérktiecigi, ilgstosi
sekmigi attistas, mainas ar1 cilvéku vértibas.

2. Skola ir piemérota vide fizisko aktivitaSu un pozitivakas attiecksmes pret regularam
fiziskam aktivitatém veicinasanai skoléniem, ka ari sporta izglitiba skola nodrosina vidi, kur
skoléni var patstavigi parbaudit savu fizisko sagatavotibu un izméginat dazadas aktivitates, ar
kuram pé&c tam var nodarboties ari brivaja laika, lai pilnvertigi rip&tos par sevi, savu veselibu,
apzinatos veseliga un aktiva dzivesveida, ka ar1 regularu fizisko aktivitaSu nozimibu savas
veselibas nodroSinasana visas dzives garuma.

3. Motivacijas un intereses iesaistities sportiskajas aktivitateés sekmeSana izSkirosa
loma ir sporta izglitibai skolas un kvalitativam procesam sporta stundas, tacu liela dala
atbildibas par skolénu motivaciju iesaistities sportiskajas aktivitates ir jauzpemas gimenei.
Vecakiem bérns ir japieradina pie fiziskam aktivitatém, ka arT vecakiem javelta laiks
sportiskam nodarbém kopa ar bérnu, jo tiesi gimené veidojas bérna uzskats par sportu.

4. Izveletais darbibas pétijums lava izvertét sporta izglitibas istenoSanu Vangazu
vidusskola, ka ar1 izzinat skolénu un vecaku vajadzibas un ieteikumus turpmakai sporta
izglitibas TstenoSanai, kas balstita uz viet€jas kopienas saskanotu attistibu, ka ari sniedz
atbildes uz izvirzito petijuma jautdjumu: ,,Kadas sporta izglitibas pilnveides vajadzibas
nepiecieSams istenot Vangazu vidusskola skoléenu motivacijai iesaistities fiziskajas aktivitatés
un vietéjas kopienas saskanotai attistibai?

- Pamatojoties uz anketéSanas rezultatu analizi, tika secinats, ka sporta skolotajiem
jaizstrada konkrétaki, visiem skoléniem saprotami veértéSanas kriteriji, ka arT japilnveido
prasme izskaidrot vertéSanas kritérijus skoléniem. VertéSanas krit€rijiem jabut izvietotiem

skoléniem brivi pieejama vieta sporta zales telpa.
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- Sporta stundas, lai ieinteresétu skolénus radoSam darbam un, lai stundas visiem
skoléniem biitu interesantas, skolotajiem ieteicams dazadot kustibas un uzdevumus péc
slodzes un sarezgitibas, balstoties uz katra skoléna individualajiem sp&u un prasmju
resursiem, nodro$inot individualo un diferencéto pieeju sporta izglitibas istenoSana.

- Lai pilnveidotu neformalas izglitibas istenoSanu Vangazu vidusskola, nepiecieSama
kvalitativa un produktiva skolas, paSvaldibas un viet&jo sporta organizaciju sadarbiba, lai
sporta objekti — sporta zale un stadions buitu efektivi parvalditi, novérsot neformalas izglitibas
sporta aktivitasu dublésanos, sporta zales nepieejamibu skolas sporta skolotajiem arpusstundu
laika, sporta zales parslogotibu vai nepietieckamu noslogotibu.

- Sporta izglitibas un sportisko aktivitaSu pasakumi gan skoléniem, gan skoléniem
kopa ar gimeni Vangazu Vidusskola tiek planoti gan ilglaicigam periodam, gan Tsakam
periodam, tie ir gan tradicionali, gan katru gadu mainigi un to saturs tiek pielagots vietgjas
kopienas interesém, vajadzibam un aktualitatém. P&c aptaujas par sporta izglitibas stenoSanu
Vangazu vidusskola veikSanas un datu apkoposanas secinams, ka skola ir nepiecieSams laicigi
izstradat sportisko aktivitasu un pasakumu planu visam macibu gadam, ka arT biezak organizget
sporta pasakumus skola. Izkristaliz€jas skolénu veélme p€c organizétiem komandu sp€lu
turniriem starp klasém, lai sacenstos, pamatojoties uz to, ka nev€léSanas zaudét veicina
aktivaku darbibu stunda.

- Intervijas rezultati ar Vangazu pils€tas gimenes arstiem norada uz aktualitati sporta
izglitibas istenoSana VangaZzu vidusskola - nepiecieSams organizet obligatas peldéSanas
nodarbibas visu vecumu skoléniem, ka arT daudz vairak uzmanibas veltit vingroSanai ar
konkrétu mérki, kura skoléniem svarigi nostiprinat muskulattiru un korigét staju.

- P&tijuma rezultatu analize nosaka turpmako viet€jas kopienas attistibas un sadarbibas
vajadzibu - japaredz pasakumi, ka nodroSinat aktivaku vietgjas kopienas parstavju sadarbibu
un savstarp&jo komunikaciju, lai sekmigak risinatu skolénu atbrivojumu no sporta stundam
problematiku, lai pozitivi motivétu skolénus piedalities sporta nodarbibas, nostiprinot savu

veselibu.
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1. pielikums

Anketa skoleniem
Labdien!

Velos uzaicinat Jiis piedalities petijjuma par sporta izglitibas istenoSanu Vangazu
vidusskola. Pétijumu veic Latvijas Universitates profesionalas skolotaju magistra studiju
programmas students Valters Lijvaks.

Pétijuma merkis ir izzinat skolénu viedokli par sporta izglitibas nodroSinajumu un
istenoSanu Vangazu vidusskolas formalaja izglitiba (macibu stundas) un ta atbilstibu skolénu
vajadzibam. Iegitie dati tiks izmantoti apkopota veida magistra darba.

Pateicos par piedaliSanos p&tijjuma!

1. Ludzu, atzimé, cik liela méra Tu piekriti Siem apgalvojumiem!

Apgalvojums Vienmér | Biezi Dazreiz | Nekad

Es vienmér esmu sagatavojies/usies un piedalos
katra sporta stunda (iznemot atbrivojumus)

Es ar interesi un aktivi piedalos sporta stundu
aktivitates

Es mekl&ju iespgjas, attaisnojumus, lai
nepiedalitos sporta stundas

Mani interes€ un es sekoju lidzi saviem macibu
sasniegumiem un izaugsmei sporta stundas

Es apmekl&ju konsultacijas, lai uzlabotu macibu
sasniegumus, prasmes un izaugsmi sporta
stundas

Man ir izprotams sporta skolotaju izliktais
vert€§jums par macibu sasniegumiem sporta
stundas

Man patik, ka sporta skolotajs organize un vada
sporta stundu

Es sporta stunda jiitos uzklausits/ta un
atbalstits/ta

2. Kuri sporta veidi no macitajiem Tev patik labak? ((lespejams atzimet ar X vairakas
atbildes)

L1 Vieglatletika L1 Volejbols L] Frisbijs

[J Handbols L] Basketbols L] Vingrosana
(1 Florbols L] Futbols L] Akrobatika
L1 Dejas

3. Tavuprat, Tev viegli vai griti padodas izpildit sporta stundas veicamos uzdevumus,
apgiit dazadus sporta veidu elementus? (4Aszime ar X vienu variantu!)

[] Sp&ju un protu izpildit visus uzdevumus un aktivitates

[] Sp&ju un protu izpildit lielako dalu uzdevumu un aktivitates
[ Sp&ju un protu izpildit pusi uzdevumu un aktivitasu

L1 Spgju veikt tikai dazas fiziskas aktivitates

(] Nespéju izpildit nevienu fizisko aktivitati
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4. Manuprat, sporta skolotaju izvirzitas prasibas macibu priek§Smeta Sports apguvei ir
parak augstas! (Atbildes variantu atzimé ar X)

L1 Ja

L1 Ne

5. Vai Tu nodarbojies ar kadam fiziskajam aktivitatem arpus stundam? Mini ar kadam!
] Ja, es
] Ne

6. Vai, Tavuprat, Tu apzinies un izproti veseliga un aktiva dzivesveida, ka ari regularu
fizisko aktivitasu nozimibu savas veselibas nodrosSinasana visas dzives garuma? Lidzu,
atbildes variantu atzimé ar X!

[ Mani tas neinteres¢

[J Neesmu par to domajis/usi

[] Teorgtiski apzinos, bet trukst pasdisciplinas, lai regulari nodarbotos ar sportiskajam
aktivitatem

[] Apzinos un ik pa bridim ( ar partraukumiem) nodarbojos ar sportiskajam aktivitatem

[J Apzinos un ar sportiskajam aktivitatém nodarbojos regulari

7. Kurs, Tavuprat, ir visinteresantakais skola organizétais sportisko aktivitasu
pasakums? Sarindo no 1 — 6, kur 1 ir visinteresantakais, bet 6 ir mazak interesants!

O

Sporta dienas rudeni un pavasari ar dazadiem pa posmiem veicamiem sportiskiem
uzdevumiem

Olimpiskas dienas pasakumi

Sacensibas skola starp klasém kada sporta veida

Gimenu sporta dienas pasakumi

Izbraukums uz Riekstu kalnu un kalnu slépoSanas pamata prasmju apguve

Skolénu piedaliSanas Pierigas un Siguldas novada sacensibas dazados sporta veidos

ooogod

8. Domajot par sporta izglitibas IstenoSanu Vangazu vidusskola, kuras, Tavuprat, ir 3
vissteidzamak risinamas problémas. Uzraksti!

1.

2.

3.

9. Ja esi pavisam atbrivots no piedaliSanas sporta stundas un sportisko aktivitasu
veikSanas, mini iemeslus kapec! (Neatbrivotie skoléni nesniedz atbildi uz 5o jautdajumu!)

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums

Anketa vecakiem
Labdien!

Velos uzaicinat Jiis piedalities petijuma par sporta izglitibas nodroSinajumu un
istenoSanu Vangazu vidusskola. P&tijumu veic Latvijas Universitates profesionalas skolotaju
magistra studiju programmas students Valters Lijvaks.

Pétijuma meérkis ir izzinat skolénu vecaku viedokli par sporta izglitibas nodrosinajumu
un stenosanu Vangazu vidusskolas formalaja un neformalaja izglitiba (macibu stundas un
arpus stundu laika) un ta atbilstibu skolénu vajadzibam. legiitie dati tiks izmantoti apkopota
veida magistra darba.

Pateicos par piedaliSanos pétijuma!

1. Par ko Jiis aizdomajaties, kad dzirdat vardus ,,Sporta stundas Vangazu vidusskola”?
(Liidzu, nosauciet 3 lietas!)

1.

2.

3.

2. Vai, sakoties jaunajam macibu gadam, esat intereséjies/usies vai meklejis/usi
informaciju par kadu no sekojosam temam? (Lidzu, atzimejiet ar X vienu atbildi katra

rinda)
Teémas Neesmu Esmu Esmu meklgjis | Griati
meklgjis | meklgjis 1 | vairakas reizes | pateikt
reizi

Fizisko aktivitaSu nozimiba bé&rnu
fiziskas attistibas, veseliga un aktiva
dzivesveida pilnveidoSana

Fiziskas sp€jas, prasmes atbilstoSi jiisu
bérna vecumposmam

Istenotie sporta un fizisko aktivitasu
pasakumi Vangazu vidusskola

Sporta aktivitasu piedavajums Vangazu
vidusskola neformalaja izglitiba (arpus
stundam)

VertéSanas kritériji skolénu sportisko
sasniegumu atspoguloSanai sporta
stundas

3. Vai Jums ir pietieckami daudz informacijas par VangaZu vidusskola Istenotajiem
sportiskajiem pasakumiem un aktivitatém gan skoléniem, gan gimeném? (Liudzu, atbilzu
varianta ciparu apvelciet ar apliti!)

(1- neesmu informéts, 2- nepietiekosi informéts, 3- daléji informets, 4- pietiekosi informets)
Sporta dienas rudent un pavasart ar dazadiem pa posmiem

veicamiem sportiskiem uzdevumiem 1 2 3 4
Olimpiskas dienas pasakumi 1 2 3 4
Sacensibas skola starp klasém kada sporta veida 1 2 3 4
Gimenu sporta dienas pasakumi 1 2 3 4
Izbraukums uz Riekstu kalnu un kalnu sléposanas pamata

prasmju apguve 1 2 3 4
Skolénu piedaliSanas Pierigas un Siguldas novada sacensibas

dazados sporta veidos 1 2 3 4
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TrengSanas iesp&jas dazados sporta veidos arpus stundam

3

4. Vai Jis organizéjat un Istenojat atpiitu, izklaidi, briva laika pavadiSanu, sportojot
kopa ar savu bernu/iem? (Atziméjiet ar X vienu atbildi!)

L] Biezi
] Dazreiz
] Nekad

5. Ladzu, atzimé&jiet ar X vienu atbildi katra rinda, cik liela méra Jis piekritat Siem

apgalvojumiem!

Apgalvojums

Vienmeér

Biezi

Dazreiz

Nekad

Mans bérns ir sagatavojies un piedalas katra
sporta stunda (iznemot atbrivojumus)

Mans bérns ar interesi un aktivi piedalas sporta
stundu aktivitates

Mans bérns mekle iesp&jas, attaisnojumus, lai
nepiedalitos sporta stundas

Es regulari sekoju lidzi sava bérna
sasniegumiem, izaugsmei, ka arT atticksmei pret
sporta stundam skola

Izprotu sava bérna fizisko sagatavotibu un sp&ju
veikt dazadus fiziskas piepiiles vingrinajumus

Man ir izprotams sporta skolotaju izliktais
vert€jums par mana bérna macibu sasniegumiem
sporta stundas

Esmu apmierinats/ta ar sporta izglitibas un
sporta aktivitasu nodro$inajumu un istenoSanu
Vangazu vidusskola

6. Ko, Jusuprat, nepiecieSams pilnveidot sporta izglitibas isteno$ana Vangazu

vidusskola? (lespéjams atzimét ar X vairakas atbildes, ka art papildinat)

uzlabot sporta bazi;
nodrosinat inventara daudzveidibu un skaitu;

nodroS§inat treSo sporta stundu nedgla;
obligatas fakultativas nodarbibas peldéSana;

augstaku kopgjo rezultatu giiSanai ;

atletiskas vingroSanas zales ierikoSana;

oo oooogggd

pieverst lielaku uzmanibu skolénu stajas stiprinasanai;
pieverst lielaku uzmanibu skoleénu visparégjai fiziskajai sagatavotibai;

vairak arpusstundu sportiskos pasakumus skoléniem;

nodroSinat daudzu sporta veidu pieejamibu neformalaja izglitiba (arpusstundu darba);
tikai viena vai divu sporta veidu attistiba neformalaja izglitiba (arpusstundu darba)

7. Manuprat, sporta skolotaju izvirzitas prasibas Macibu priekSmeta Sports apguvei,
kuras ir saskana ar macibu priek§meta Sports mérkiem un uzdevumiem, ir parak

augstas! (Atzimejiet ar X vienu atbildi!)
[1Ja

[ Ne

L] Dalgji
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8. Ja skolens ir atbrivots no piedaliSanas sportiskajas aktivitates, kuru no dalibas stunda
veidiem Jus atbalstitu? (lespéjams atzimét ar X vairakas atbildes, ka art papildinat!)

[] Skoléns — skatitajs (s€z mala un nekada veida nepiedalas sporta stundas noris¢)

[ Skoléns pilda sporta skolotaja asistenta funkcijas

[] Skoléns pilda tiesnesa funkcijas

[ Skoléns ka noveérotajs uzrauga uzdevuma vai spéles gaitas norisi, noteikumu ievéroSanu

[] Jasu piedavajums

9. Domajot par sporta izglitibas istenoSanu VangaZzu vidusskola, kuras, Jasuprat, ir tris
vissteidzamak risinamas problemas? Liidzu, uzrakstiet!

1.
2.
3.

Paldies par atsaucibu!
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3. pielikums
Intervijas jautajumi gimenes arstiem

Intervijas merkis: ,,Izzinat skolénu atbrivojumu no sporta stundam problematiku, ka
ar1 giit rekomendacijas sporta skolotaju darbibai, noteikt aktualitates sporta izglitibas

istenoSanai Vangazu vidusskola”.

1. Ka Jus raksturotu bérnu veselibu masdienas — 21. gs.?

2. Kadas veselibas problémas visbiezak tiek konstatétas miisdienu skoléniem un kuras no
tam var ietekmét skolénu turpmakas dzives kvalitati?

3. Vai Jus piekritat Sim apgalvojumam? Fiziska aktivitate nepiecieSama visiem cilvékiem
neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla. Jebkuram skolénam ir jabut noteiktam
minimalam fiziskajam aktivitatém, neskatoties uz to, ka vin$ ir atbrivots no
piedaliSanas sporta stundas.

4. Vietgjas sabiedribas informativaja telpa pagajuSajos gados ir izskangjis viedoklis par
sporta skolotaju augstajam, pat neizpildamajam sporta stundas veicamo uzdevumu un
fizisko aktivitasu prasibam. Ta dél skoléni vai vecaki ir liguSi gimenes arstiem
atbrivojumus no piedaliSanas sporta stundas. Ka Jiis to koment&tu?

5. Pe&tot literattiru par fizisko aktivitasu nozimibu jebkura vecuma, esmu atradis materialu
»Fiziska aktivitate receptes veida”, kura tiek uzsveérts, ka viens no svarigakajiem
uzdevumiem veselibas apriipes sistema ir fiziskas aktivitates ieteikSana un izrakstiSana
mazkustigiem pacientiem. Recept€ ietverama informacija ir: fiziskas aktivitates veids,
bieZzums, ilgums, intensitate un virziba jeb progress.

Vai Jus ka gimenes arsts piekristu turpmak izrakstit ,.fiziskas aktivitates receptes
veida” skoléniem, kuri mekl€ attaisnojumus un iesp€jas, lai nepiedalitos sporta

stundas, tadgjadi paklaujot savu organismu dazadu saslimstibu riskam?

6. Vai, Jusuprat, ir iesp€ams mainit esoSo situdciju un, kopigi sadarbojoties
(skolotaji, skoléni, vecaki, gimenes arsti), veicinat skolénos izpratni par fizisko
aktivitasu un veseliga dzivesveida nozimibu dzives kvalitates pilnveidei? Kads ir Jiisu
redz&jums?

7. Kadi butu Jusu ieteikumi, rekomendacijas sporta skolotdjiem skolénu fizisko
aktivitasu, darbibu istenoSanas pilnveidei sporta stundas? Kam japieverS ipasa

uzmaniba?
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