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ANOTACIJA

P&tfjuma merkis bija izpétit, kada vecuma jauniesi uzsak dazadas seksualas aktivitates, to
saistibu sava starpa un saistibu ar piesaistes stiliem gan heteroseksuali, gan ne-heteroseksuali
orientetu jauniesu izlasé. Petijuma izlase sastav no 440 respondentiem, vecuma no 18 lidz 24
gadiem, tiek izmantotas divas aptaujas: piesaistes stili tick meriti ar ,,Attiecibu aptauja”
(Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horowzit, 1991), Latvija adapt€jusi leva Bite
(Bite, 2002) un dazadu seksualo aktivitasu pieredzes mérisanai tiek izveidota aptauja,
kombingjot divas ieprieks petijumos izmantotas aptaujas (Kelly et al, 2019; Estradas-Carmonas
et al., 2023). P&tijjuma rezultati apstiprina, ka ne-heterosekuali orientéti jauniesi seksualas
aktivitates iesaistas agrak. Rezultati arT uzradija pozitivas korelacijas starp visam seksualajam
aktivitateém. Lai arT saistibas bija vajas, tom&r $1 petijuma rezultati, pretgji literatiira paustajam un
izvirzitajai pétijuma hipot€zei, uzrada, ka jauniesi ar drosSu piesaistes stilu agrak iesaistas dazadas
seksualajas aktivitates. Regresiju analize atklaja, ka piesaistes stils un seksuala orientacija
izskaidro tikai nelielu dalu (mazak par 10%) no seksualo aktivitasu uzsaksanas vecuma
variacijam. Tas apstiprina, ka pirmas seksuala pieredze ir komplicéts process, kuru ietekmé

daudzi faktori.

Atslégas vardi: piesaistes stils, petings, masturbacija, sadoSanas rokas, skiipstiSanas, orals sekss,

vaginals dzimumakts, anals dzimumakts, seksuala orientacija, vecums



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the age at which young people engage in various sexual
activities, the relationships between these activities, and their associations with attachment styles
in both heterosexual and non-heterosexual youth samples. The study sample consists of 440
respondents, aged 18-24, using two questionnaires: attachment styles are measured by the
Relationship Questionnaire (Bartholomew & Horowzit, 1991), adapted in Latvia by Ieva Bite
(Bite, 2002) and a questionnaire combining two previously used questionnaires (Kelly et.al,
2019; Estradas-Carmonas et al., 2023) is designed to measure the experience of different sexual
activities. The results confirm that non-heterosexually oriented young people engage in sexual
activity earlier. The results also showed positive correlations between all sexual activities.
Although the correlations were weak, the results of this study, contrary to the literature and the
research hypothesis, show that young people with a secure attachment style engaged in a variety
of sexual activities earlier. Regression analyses revealed that attachment style and sexual
orientation explain only a small proportion (less than 10%) of the variation in age of initiation of
sexual activity. This confirms that first sexual experience is a complex process influenced by

many factors.

Keywords: attachment style, petting, masturbation, holding hands, kissing, oral sex, vaginal

intercourse, anal intercourse, sexual orientation, age
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IEVADS

Bakalaura darba centra ir jautajums, ka dazadi piesaistes stili saistiti ar seksualas pieredzi
jaunieSiem, un vai ir atSkiribas heteroseksuali un ne-heteroseksuali (homoseksuali un biseksuali)
orientetu jauniesu vida.

Pusaudza vecums ir dzimumnobrieSanas, romantiskas un seksualas pievilcibas
apzinasanas laiks, kas ir svarigs pusaudza attistibas raditajs, un $aja laika biezi tiek iegtita pirma
seksuala pieredze, kas var atstat butiskas sekas uz seksualo veselibu. Seksuala un reproduktiva
veseliba ir ar cilvéka seksualo un reproduktivo sist€ému saistita fiziska, gariga un sociala
labklajiba (Veselibas ministrija, 2021). Lidz ar to, runajot par seksualo veselibu, tiek apspriests
plasaks konteksts, ne tikai seksuali transmisivas slimibas, kontracepcija, bet art mentala veseliba
un sociala labklajiba, ko arT ietekmé pirma seksuala pieredze. Kopuma esosie pétijumi par pirmo
seksualo pieredzi galvenokart balstas uz petijjumiem heteroseksuali orientétas izlas€s, un pamata
fokuséta uz seksualo debiju jeb pirmo penetrativo dzimumaktu. Literatiira pieejams salidzinosi
mazak petijumu par pirmas seksualas pieredzes vecumu personam, kas nav heteroseksuali
orientStas (Lowry et al., 2017; Dewaele et al., 2017), salidzinot ar heteronormativo skatijumu, ka
ar tikai dazas apl€ses par debijas vecumu attieciba uz konkrétam seksualam aktivitatém (Traeen
et.al., 2016). Tradicionali dzimumu aptaujas tiek registréts pirmais vaginalais heteroseksualais
dzimumakts, tacu pétijjumi art rada, ka cita pirma seksuala pieredze, ka pieméram, skiipstiSanas,
petings, masturbacija, ja ta ir agrina, ir saistita ar agrinu seksualo debiju, kas var biitiski ietekmét
individa seksualo un reproduktivo veselibu.

Gan Latvija, gan arf citur pasaul@ ir jitams satraukums par pusaudzu labklajibu, tai skaita
psihoseksualas izglitoSanas triikumu, kas talak var negativi ietekmét jaunieSu pirmo seksualo
pieredzi, kas savukart nakotn€ var ietekmét jauniesSu sp&ju vaidot ilgstosas, laimigas un ar1
monogamas attiecibas.

Vislielakas bazas pusaudZu populacija raisa agrina seksuala debija, jo tai ir pieradita
saistiba jau ar augstak minétiem riskiem — kontracepcijas nelietoSanu un seksuali transmisivo
slimibu risku (Siebenbruner et al., 2007), ka arT ar mentalo (Lara & Abdo, 2016; Wesche et al.
2017) un socialo labklajibu (Palmer et.al, 2019). Tomér arT esoSajas psihoseksualas izglitosanas
programmas uzsvars tiek likts uz vaginalu dzimumaktu, mazaku uzmanibu veltot citam seksualas
uzvedibas veidiem seksam - oralajam seksam, analajam seksam, petingam, kas diskredite citas

seksualas orientacijas kopienas parstavjus. Papildus tam pirma seksuala pieredze ar1
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heteroseksualu jaunieSu vidii nereti ir petings vai oralais sekss, kam vélak seko vaginals
dzimumakts. ArT vecums, kura uzsak citus seksualas uzvedibas veidus, ir svarigs, jo ieprieks€ja
pieredze fiziskai tuvibai (ieSana uz randiniem, skiipstiSanas, petings, orala apmierinasana), ir ka
veicinoSs faktors agrinai seksualai debijai (Potard et al., 2017; Pearson et al., 2012).

Sabiedriba v€ljoprojam ir jiitams diskomforts runat par seksualam attiecibam, tacu to
uzsaks$ana ir normativs vecumposma attistibas raditajs. Nereti vecaki un ar1 sabiedriba kopuma
izv€las ignorét vecumposmam neatbilstosu seksualu uzvedibu, vai gluzi vienkarsi nav informéti
par to, ka attistas seksualitate un ka bérns, iesp&jams, eksternalizé savus simptomus vai
apmierina kadu savu emocionalo vajadzibu, iesaistoties agrinas seksualas attiecibas.

Gimenei, kura pusaudzis uzturas, ar kuru veidojas vai neveidojas piesaiste, ir loti svariga
loma riska uzvedibas attistiba, tai skaita agrinas seksualas dzives uzsakSana (James et.al 2012).
Pettjumi rada, ka pusaudzi ar izvairigu piesaistes stilu sak nodarboties ar seksualam aktivitatem
agraka vecuma, ir mazak uzticigi seksualajiem partneriem, iesaistas seksa ar mazpazistamiem
partneriem, un viniem ir vairak seksualo partneru (Saint-Eloi Cadely et al., 2020; Potard et al.,
2017). Ar1 pusaudziem, kuriem ir parnemtais piesaistes stils, kas ir attistfjies no ambivalentas
piesaistes, ir lielaka iesp&jamiba uzsakt agrinu dzimumdzivi, savukart drosa piesaiste spele
aizsargajoSu lomu agrinas seksualas dzives uzsakSana (Potard et al., 2017)

Petijuma mérkis: izpétit, kada vecuma jauniesi uzsak dazadas seksualas aktivitates, to
saistibu sava starpa un saistibu ar piesaistes stiliem gan heteroseksuali, gan ne-heteroseksuali
orient€tu jauniesu izlase.

Peétijuma hipotezes:

1. Jaunie$i ar nedroSiem piesaistes stiliem seksualas aktivitates iesaistas agrinak, ka
jauniesi ar droSu piesaistes stilu.
2. Dazadu seksualo aktivitasu vecums savstarpéji korel@.

Papildus jautajumi:

e Vai seksualas aktivitates uzsakSanas vecums heteroseksualiem un ne-
heteroseksualiem jaunieSiem atskiras?

e Kada mera seksuala orientacija un piesaistes stili prognozeé seksualas aktivitates
uzsakSanas vecumu?

Peétjijuma mainigie lielumi: Pirmas seksualas aktivitates veidi, piesaistes stils, seksuala

orientacija, vecums, dzimums.



Pétijuma dalibnieki jeb izlase: Jauniesi ar dazadu seksualo orientaciju vecuma no 18-24
gadiem

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes: Kvantitativs korelativi aprakstoss

Sinuhes méra piesaistes stilus un dazadu seksualo aktivitasu gisanas vecumu. Piesaistes
stili tika merfti ar ,,Attiecibu aptauja” (Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horowzit,
1991), Latvija adapt€jusi Ieva Bite (Bite, 2002). Dazadas seksualas aktivitates un individa
vecums pirmo reizi to pieredzot, tika iegiits, izmantojot Sinuhes Estradas-Carmonas un
komandas (2023) izstradato aptauju par pirmo seksualo pieredzi, kas tika papildinata p&tijuma
vajadzibam ar jautajumiem no Ivonnas Kellijas (Yvonne Kelly) ar komandu (2019) izstradatas
aptaujas. Abu aptauju apvienoSanu un adaptaciju pétijuma vajadzibam ir veikusi darba autore.

Darbs sastav no teorétiskas dalas, kura ir iedalita Cetras nodalas, kuras ir aplikota
seksualitates attistiba un seksualas aktivitates uzsakSanas vecums, agrina seksuala pieredze un to
ietekmgjoSie faktori, ka ar1 piesaistes stila jeédziena raksturojums, un empiriskas dalas, kura ir
veikta dazadu seksualo aktivitaSu uzsakSanas vecuma analize heteroseksuali un ne-heteroseksuali
orient€ta izlas€ un noverteta to saistiba ar piesaistes stiliem. Kopg&jais darba apjoms ir 52 lapas

puses, un literatiiras sarakstu veido 97 zinatniskas vienibas.



SEKSUALA ATTISTIBA

Seksualitate attistas visa miiza garuma, tacu tiesi pusaudza gados, lidz ar pubertates
sakumu un ar to saistitajam hormonalajam parmainam, seksuala attistiba paatrinas. Pusaudza
vecums ir periods, kura individa domasana, uztvere, ka ar reakcija klust seksuali iekrasota. Tas
ir vecums, kad jaunietis var sakt izp€tit un izprast savu seksualitati. Seksuala zinatkare pusaudzu
vecuma veicina gan pornografijas skatiSanos, gan nodosanos seksualam aktivitatem, ka art
palielina neaizsargatibu pret seksualu vardarbibu (Kar et al., 2015, Cacciatore et al, 2019). Biezi
vien fiziskais briedums, kas lauj vairoties un staties dzimumattiecibas, tiek sasniegts agrak neka
emocionala gataviba savstarp&jiem un atbildigiem seksualiem kontaktiem. Pusaudza vecuma
pastiprinas emocionala uzbudinamiba, vélme p&c atalgojuma un sajitu meklesanas, kamér
smadzenu frontala daiva, kas atbild par pasregulaciju un lémumu pienemsanu, vél nav pilniba
attistijusies (Steinberg, 2008). Lai gan vinu domasana un teor&tiskas sp&jas strauji attistas,
pusaudzu spriedumi ir atkarigi ne tikai no prata sp&am, bet ar1 no emocijam, socialas vides un
komunikacijas prasmém, kas nepiecieSamas sarezgitu emocionalu situaciju risinasanai.

Ir pamatoti pienemt, ka, tapat ka visos attistibas aspektos, art seksualaja attistiba ir
vecumposmi, kas izriet no bérna vai pusaudza endogénajam vajadzibam, gatavibas un
nodomiem. Ir pieradits, ka paragra seksuala pieredze ir saistita ar nelabvéligam sekam (Lara &
Abdo, 2016; Wesche et al. 2017; Savioja et al., 2017; Palmer et al., 2019).

P&éc Pasaules Veselibas organizacijas datiem pusaudzu vecumposms ir no 10-19 gadiem,
taCu Stizana Sojere (Susan Sawyer) ar komandu apgalvo, ka robeza no 10 lidz 24 gadiem vairak
atbilst pusaudzu attistibai un misdienu izpratnei par So dzives posmu (Sawyer et al., 2018). Starp
10 un 24 gadu vecumu pastav milzigas attistibas atSkiribas, tapec pusaudZa vecums parasti tiek
iedalits apakSposmos. A1 Sajas apakSkategorijas ir noveérojamas atSkiribas, dazadu pétnieku vida
tas médz atSkirties par +/- 1 gadu, tomer, petot tiesi seksualitates jautajumus, visbieZak lieto Sadu
daltjumu: 10 — 14 gadi - agrina pusaudziba; 15-17 gadi - normativa pusaudziba un sakot no 18
gadiem — véla pusaudziba (Harden, 2012, Cacciatore et al., 2019).

Pusaudzu seksualitates attistibas tempu un virzienu var skaidrot ar biopsihosocialo
modeli (Sales et al., 2013; Banks et al., 2020). Biologiskajiem faktoriem (gen&tiskajiem un
neiroendokrinajiem faktoriem), psihologiskajiem faktoriem (personibas iezimém,

temperamentam), ka ar1 socialajiem faktoriem jeb vides faktoriem (audzinaSanas stils, attiecibas



ar vecakiem un vienaudziem, kultiira, m&diji) ir nozime pusaudzu seksualitates attistibas
noteikSana.

Ka jau mingts, attiecibas ar vienaudziem, draudzibas, romantiskas attiecibas ir nozimigs
pusaudzu attistibas stiirakmens (Sanders 2013), tas ietekme ar1 seksualas uzvedibas attistibu
(Lantagne & Furman, 2017; Templeton et al., 2017). Renate Aringtona Sandersa (2013) iezZimé
vecumposmam atbilstoSu attiecibu veidoSanas attistibu.

Vecuma no 12-14 gadiem pieaug v€lme pievienoties vienaudzu grupam, kas biezi vien ir
idealizetas un kuram ir spéciga ietekme uz pusaudzi. Identifikacija ar vienaudziem izpauzas
lidziga izskata un uzvediba. Palielinas izpratne par seksualitati un pieaug interese par
romantiskam attiecibam. Palielinas mijiedarbiba ar pret€ja dzimuma parstavjiem, un vienaudzu
grupas pakapeniski mainas no viendzimuma grupam uz jaukta dzimuma grupam, tajas ar1 sak
veidoties kontakti ar romantisku nokrasu. Sim vecumposmam ir raksturiga intensiva, savstarpgji
atkariga draudziba, kas ar1 palidz attistit [idzvertigam romantiskam attiecibam nepiecieSamas
prasmes. Pusaudzi $aja vecumposma var biit vairak koncentrgjusies uz sevi un socialo statusu
neka uz otra personibu, emocijam un vajadzibam.

Vecuma no 15-17 gadiem vienaudzu grupas nozime vél vairak pieaug. AizrauSanas un
iemiléSanas, ka ar1 diadiskas iepaziSanas attiecibas kliist arvien izplatitakas, tacu emocijas var biit
vetrainas un attiecibas islaicigas (Sanders, 2013).

Vecuma no 18 gadiem vienaudZu grupu nozime var mazinaties par labu lielakai nozimei
kvalitativam draudzibam un romantiskajam attiecibam, kas medz but pastavigakas un abpuséji
atbildigakas (Lantagne & Furman, 2017).

Romantiskas attiecibas pusaudZu vecuma aizvien biezak tiek uzskatitas par normativu
attistibas sastavdalu, jo eksperimentu veikSana un robezu parkapSana uzvediba tiek uzskatita par
dalu no autonomijas un identitates attistibas (van de van de Bongardt et al., 2015; Templeton et
al., 2017). Ja romantiskas attiecibas sakas pusaudza attistibas posma, kad tas ir atbilstoSas
pusaudza vecumam, tas parasti veicina augstaku emocionalo labklajibu un veiksmigaku
pielagoSanos. Tomér, ja Sadas attiecibas veidojas pirms pusaudzis ir emocionali un sociali gatavs,
tas biezak ir saistitas ar stresu un emocionalam griitibam (Furman & Collibee, 2014; Villalta et
al., 2023). Tas iesp€jams ir saistits ar to, ka arT pusaudzu seksuala uzvediba visbiezak sakas

romantiskas attiecibas (Collins et al., 2009) vai ar draugiem vai bijuSajiem partneriem (Tolman et



al., 2011), kur ar1 pakapeniskumam un vecumam, kura tiek iegtita konkréta pirma pieredze, ir
liela nozime turpmakai individa attistibai.

Papildus tam, pusaudzu vecuma individam sak aktualiz&ties jautajumi par vina seksualo
orientaciju, proti, vai vins$ jutis seksualu pievilcibu pret pretéjo dzimumu (heteroseksualitate),
savu dzimumu (homoseksualitate — geji vai lesbietes), vai pret abu dzimumu parstavjiem
(biseksualitate) (Papalia, Olds & Fieldman, 2008). Seksuala orientacija ir daudzdimensionals
konstrukts, kas attiecas uz individualam atskirtbam galvenajas seksualitates dimensijas: seksuala
pievilciba, seksuala uzvediba, romantiska orientacija un seksualas orientacijas identitate
(Mustanski et al., 2014; Hall et al., 2019).

Psihologijas pétijumos un praksé seksuala orientacija visbiezak tiek mérita, balstoties uz
pasidentifikaciju - ka cilveks pats sevi izjiit un apzinas, un ietver dazadus apzZimgjumus,
pieméram, gejs, lesbiete, biseksuals un heteroseksuals cilveks. 2021. gada pétijums (LGBT+
Pride Global Survey, 2021) par LGBT+ kopienas patsvaru kopé&ja populacija liecina, ka pasaulé
vidéji 80% identific€jas ka heteroseksuali, 3% ka geji, lesbietes vai homoseksuali, 4% ka
biseksuali, 1% ka panseksuali vai omniseksuali, 1% ka aseksuali, 1% ka “citi”, bet 11% nezina
vai nevélas atklat. LGBT+ cilveku redzamiba ir palielinajusies - vidgji 30 aptaujatajas valstis
(LGBT+ Pride Global Survey, 2023), 47 % no visiem pieauguSajiem apgalvo, ka viniem ir
radinieks, draugs vai darba kolegis, kurs ir lesbiete/gejs/homoseksualis, kas ir par 5 punktiem
vairak neka 2021. gada; 26 % atzist, ka pazist kadu, kas ir biseksuals, kas ir par 2 punktiem
vairak neka 2 gadus ieprieks. Sie dati norada uz iesp&jams divam tendencém — cilveki jatas
brivak paust savu seksualo orientaciju, ka ar1 sabiedriba palielinas to individu skaits, kuri ir geji,
lesbietes vai biseksuali.

Alfréds Kinzijs izstradaja teoriju, kas parada to, ka seksuala orientacija neietilpst stingri
un viennozimigi tikai homoseksuala vai heteroseksuala kategorija, bet gan, ka ta ir dimensionala
un var biit mainiga (Kinsey & Pomeroy, 1948). Ta¢u miisdienas viedokli par orientacijas
nemainigumu vai mainigumu ir dazadi, un pastav diskusijas par to, cik liela méra ta var bt
fikséta vai fluida (Wilkinson & Johnson, 2020). Saja darba seksuala orientacija tiek definéta ka

individa izjusta seksuala pievilciba pret virieSiem, sievieteém vai abiem dzimumiem.
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SEKSUALITATES ATTISTIBA UN SEKSUALAS AKTIVITATES
UZSAKSANAS VECUMS

Pusaudza gados attistas individa seksualitate, kas ietekmé uzvedibu, ieklaujot pieauguso
vecumam raksturigas darbibas, piem&ram, fizisku tuvibu ar partneri, kas var ietvert
dzimumorganu kontaktu (Dalenberg et al., 2018). Parasti pareja uz dzilaku tuvibu notiek
pakapeniski un var ilgt vairakus gadus, tacu ir gadijumi, kad tas notiek strauji, art izlaizot
nozimigus solus, kas palidz iepazit savu kermeni, vajadzibas, ka pieméram, masturbacija,
skiipsti, petings. Petijumi apstiprina, ka 1€na un pakapeniska attistiba ir labveligaka gan fiziskajai
seksualajai veselibai (samazinot STI un nevélamas griitniecibas risku), gan psihologiskajai
labklajibai (Cacciatore et al., 2019). Tas, iesp&jams, ir tapec, ka 1€naks progress lauj pusaudziem
ripigak planot un saglabat kontroli par situaciju, vienlaikus emocionali pielagojoties un
pakapeniski asimil&jot jaunas pieredzes.

Lielaka dala ieprieks€jo petijumu par inttmam aktivitatém pusaudzu vecuma koncentrgjas
galvenokart uz pirma dzimumakta laiku un apstakliem, Ipasi saistiba ar vaginalo dzimumaktu.
Tomer vairumam pusaudzu seksuala uzvediba sakas ar tadam darbibam ka masturbacija,
skiipstiSanas un pieskarieni, kam seko oralais vai penetrativais sekss. Turklat, vieglakas fiziskas
1zpausmes, pieméram, apskavieni, roku turéSana un skiipsti, agrinaja pusaudzu vecuma biezi
nenoved pie dzilakam intimam aktivitatem (Lefkowitz et al., 2018). Niderlandé veikta petijuma
konstatéts, ka tris ceturtdalas jaunieSu pakapeniski pariet no darbibam, kuras pétnieki klasificgja
ka "mazak intimas", tostarp roku turéSana un skiipstiSanas, uz "inttmakam" darbibam, pieméram,
dzimumaktu (de Graff et al., 2009).

Ir svarigi aplikot plasaku intimo aktivitasu klastu, jo visbiezak pirms dzimumdzives
uzsaks$anas ir virkne aktivitasu, kas sniedz potencialas iesp€jas iejaukties, nevis lai noverstu
jaunieSu iesaistiSanos intimas aktivitates, jo ta ir dala no normalas attistibas, bet gan, lai to daritu
drosi, aizsargajot un veicinot vinu seksualo labklajibu un vigu labklajibu plasaka nozimé.

Ivonna Kellija (Wwonne Kelly) ar komandu (2019) aptaujajot Lielbritanijas pusaudzus par
vinu seksualo pieredzi izmantoja sekojosSu klasifikaciju:

- Viegla seksuala aktivitate — sadoSanas rokas, roku turéSana ar otru, skiipstiSanas ar

otru, apskavieni ar otru;

- Me@rena seksuala aktivitate - pieskarSanas citam zem apgérba vai cilvéka intimo dalu

glastiSana/miloSana (petings);
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- Intensiva seksuala aktivitate - sanemts vai veikts oralais sekss, dzimumakts.

Saja pétijuma tika aptaujati vairak ka 11 tikstoi pusaudzu ar vidgjo vecumu 14.3 gadi.
Tris no 10 pétijuma dalibniekiem zinoja, ka nav bijusi iesaistijusies neviena no partneru
inttmajam aktivitateém. Vairak neka puse (58 %) zinoja par “vieglam” aktivitatém, 7,5 % - par
“merenam” aktivitatém un 3,2 % - par “intensivam” aktivitatém. Dzimumatskiribas tika
noverotas tikai mérena aktivitaté — kur z€nu proporcija bija lielaka. M&renas un intensivas
aktivitates bija biezak sastopamas to kohortas loceklu vida, kuriem pubertate sakas pirms 11
gadu vecuma, kas norada uz genétisko faktoru ietekmi agrinas seksualas uzvedibas veicinasana.

Kada cita petijuma (Waylen et al., 2010), fokusgjoties tiesi uz vieglu seksualu uzvedibu,
dati rada, ka aptuveni 24 % no bérniem vecuma no 11 Iidz 12 gadiem un 41 % no bérniem
vecuma no 12 Iidz 13 gadiem zinoja, ka ir tur&jusies rokas, savukart attiecigi 17 % un 32 % no
Siem vecumposmiem atzina, ka ir skiipstijusies. Kopuma Sie dati apstiprina to, ka seksualas
uzvedibas attistiba ir pakapeniska.

Dati amerikanu jaunieSu izlas€ rada (Lindberg et al., 2021), ka aptuveni pusei (54%)
pusaudzu vecuma no 15 lidz 19 gadiem ir bijusi kada veida seksuala pieredze — orala, anala vai
vaginala. L1dz 16 gadu vecumam vaginals dzimumakts ir bijis 30% jauniesu, kur jau 19 gadu
vecuma tie ir aptuveni 70% jaunieSu. 15-19 gadus vecu jaunieSu vidil aptuveni 44% ir bijusi
oralie dzimumakti ar cita dzimuma partneri. Nedaudz mazak neka vienam no desmit 15-19 gadus
veciem pusaudziem ir bijis analais sekss ar cita dzimuma partneri. Diemzel Sie dati art
neatspogulo vecumu, kura jaunietis ir stajies seksualas darbibas pirmo reizi un vecuma
diapazons, kura rezultati ir atspoguloti ir parak plass.

Apskatot pieejamos datus Latvijas populacija, saskana ar Slimibu profilakses kontroles
centra (2024) aptaujas datiem 15 gadus veco jauniesu vidii dzimumattiecibu (vaginala
dzimumakta) pieredze bija 11,4% pusaudzZu, tostarp 13,2% zeénu un 9,6% meitenu. Salidzinot ar
2010. gadu, kad Sis 1patsvars bija 22,5%, redzams, ka agrini uzsakta dzimumdzive Latvijas
pusaudzu vidl ir samazinajusies.

P&tot orala, vaginala un anala seksa secibu un intervalus (Hayden et al., 2012), atklajas, ka
vairakums jauniesu savu seksualo dzivi tomér uzsak ar vaginalu dzimumaktu, kur vid&jais
vecums ir 16 gadi un starp vaginalu un oralu seksu ir viena gada vai ilgaks laika posms.
Ievérojams mazakums pusaudzZu - gandriz viena treSdala - uzsaka dzimumdzivi nedaudz vélak,

bet zinoja par pirmo pieredzi ka oralo seksu.
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P&tijumi rada, ka ir novérojamas dzimuma atsSkiribas, kur virieSu izlas€ ir vérojama
agrinaka masturbacijas, petinga un orala seksa veiksSana otram. Kopuma starp dazadam erotiski
seksualam uzvedibam ir nozimigas pozitivas korelacijas, kas liecina, ka jebkuras no STm
uzvedibam uzsakSana agrina vecuma palielina izredzes agrina vecuma piedzivot citas seksualas
uzvedibas (Estrada-Carmona et al., 2023).

Literatiira par seksualo uzvedibu pusaudzu vecuma galvenokart pieversas heteroseksualai
attistibai. Seksualo minoritasu jaunieSiem pats dzimumakts ir mazak svarigs indikators seksualai
uzvedibas attistibai. Viniem seksuala iniciacija var izpausties ka oralais sekss vai dzimumorganu
petings (Goldberg & Halpern, 2017). Tadel esosas literatiiras izteikta koncentréSanas uz seksualo
debiju ka pirmo vaginalo dzimumaktu un individa vecumu to veicot, ka arT saistibu izpéte ar
dazadiem aizsargajoSiem vai veicinoSiem faktoriem, nenem vera ne-heteroseksuali orient&tus

pusaudzus.

Pirma seksuala pieredze ne-heterosekuala populacija

Galvenokart p&tfjumi rada, ka jauniesi, kuri ir lesbietes, geji un biseksuali (LGB) parasti
agrak uzsak dzimumdzivi neka heteroseksuali jauniesi (Bridge, Smith, & Rimes, 2019; Kann
et.al., 2016; Tornello et al., 2014; Van Griensven et.al., 2004), lai gan ir ar1 pétijumi, kas apgalvo
pretgjo (Dewaele et al., 2017). Ta pieméram Viliams Halls ar kolégiem (2021), veicot metanalizi,
ir secinajis, ka dzimumakts ne-heteroseksuala populacija videji notiek 18,1 gada vecuma. To
skaidrojot ar to, ka ne-heteroseksualiem jaunieSiem bieZi vien ir jatiek gala ar jautajumiem, kas
saistiti ar vinu identitates veidoSanos. Pieméram, atSkiriba no heteroseksualiem cilvékiem,
viniem var bt nepiecieSams laiks, lai pienemtu savu orientaciju, ko sabiedriba var uzskatit par
neatbilstoSu vai nepienemamu, izzinatu savu seksualitati, izveletos identitates apzimejumu, kas
vislabak atspogulo vinu pieredzi, un saskartos ar seksualo stigmu. P&tnieki arT uzsver, ka ne-
heteroseksuali jauniesi biezi uzsak seksualas attiecibas velak, jo viniem bieZi vien triikst
pozitivas, precizas vai visaptverosas izglitibas par LGB+ seksualitati. PEtijumi rada, ka seksuala
izglitiba parasti koncentr&jas uz heteroseksualitati, ignor€jot vai stigmatizéjot LGB+ seksualitati
(Estes, 2017; Hall et al., 2019).

Homoseksuali orientéti jauniesi vairak iesaistas riskanta seksuala uzvediba, pieméram,

seksa bez prezervativa un gadijuma seksa salidzinajuma ar heteroseksuali orientetiem jaunieSiem
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(Kim, Kim, & Kwak, 2017). Kopuma seksuali riskanta uzvediba var bit méginajums tikt gala ar
psihologisko distresu un pazeminatu pasveértéjumu, ko izraisa uztverta diskriminacija.

Norvégija veikta pétijuma (Traeen et al., 2016) konstatéts, ka lesbiesu un biseksualas
sievietes piedzivo orgasmu, masturbgjot, agrak neka heteroseksualas sievietes (medianais
vecums attiecigi 13,1 gads un 15,2 gadi). Tapat tika konstatéta statistiski nozimiga atskiriba starp
heteroseksualu un lesbiesu un biseksualu sievieSu vecumu, kad vinas pirmo reizi piedzivojusas
vaginalo seksu (mediana 16,8 gadi pret 15,4 gadiem). Homoseksuali viriesi sakusi receptivo
analo seksu agrak neka heteroseksuali viriesi. ArT insertiva anala seksa pieredze bija agraka gan
geju un biseksualu virieSu, gan lesbieSu un biseksualu sieviesu vidi, salidzinot ar heteroseksuali
orient€to grupu.

Lai arT p&tijumi liecina, ka homosekualu jauniesu seksuala pieredze visbiezak ir agrinaka,
salidzinot ar heteroseksualiem pusaudziem, seksuala attistiba abas $ajas grupas parasti norit
pakapeniski — intimai aktivitatei sakoties ar savstarp&ju masturbaciju, pec kuras seko oralais
sekss (izpildits otram), oralais sekss ka sanémeéjam, ka ar1 receptivais un insertivais dzimumakts
(Halkitis et al., 2021). Publikacijas, kas ieklautu ar1 vieglaku seksualu uzvedibu — sadoSanos
rokas, skiipstiSanos, apskavienus, netika atrastas. Ta ir svariga seksualas attistibas dala, kas
nodroSina pakapeniskumu un art normaliz€ jaunieSu seksualas uzvedibas izpausmes ne tikai

heteroseksuala populacija.

Ar agrinu seksualo pieredzi saistitie riski

Seksualas aktivitates sakums pusaudZa vecuma ir normativs attistibas paveérsiens, tacu
svarigi ir tas, kada vecuma pirma seksuala pieredze ir giita - agrina (<15), normativa (15-19) vai
vela (>19) (Harden, 2012). Janem véra, ka augstak minétais vecuma sadalijums tika definéts,
veicot apjomigu longitudinalu petijjumu Amerika. Apskatot citus avotus, var novérot, ka
normativais vecuma dalijums médz atSkirties par +/- 1 gadu kulttiras atSkiribu del.

Agrina seksuala debija ir saistita ar vairakiem riskiem un ilgtermina sekam, kas ietekmé&
gan emocionalo labklajibu, gan veselibu. P&tijumi liecina, ka jauniesi, kuri uzsak seksualas
attiecibas agrina vecuma, biezak piedzivo spiedienu vai pat piespiedu seksu, ka ar1 negativas
emocionalas reakcijas, pieméram, noz&lu un trauksmi. ST grupa arf retak izmanto kontracepciju
pirma dzimumakta laika (Osorio et al., 2017). Agrina seksuala debija ir saistita ar vielu lietoSanu,

depresijas simptomiem un riskantu uzvedibu, ka art zemaku pasvertejumu, 1pasi meitenu vidd,
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kuram pastav lielaks depresijas un pastéla problému risks, ka art nozela par agrinu seksualo
pieredzi (Lara & Abdo, 2016).

Ilgtermina pusaudzi, kuri agrini uzsak seksualas attiecibas, biezak zino par lielaku
seksualo partneru skaitu dzives laika, vairak griitniecibu pusaudzu vecuma un augstakiem
laulibas SkirSanas raditajiem (Heywood et al., 2015). Turpretim pozitivaka pirma seksuala
pieredze, kura dominé relaksacija un apmierinatiba, ir saistita ar labaku seksualo funkcion&sanu
nakotng, piem&ram, ar lielaku v€lmi, uzbudinajumu un sp&ju izjust orgasmu (Smith & Shaffer,
2013).

Velakai seksualai debijai (péc 18 gadu vecuma) var biit saistiba ar psihosocialam sekam,
pieméram, retaku romantisko attiecibu un draudzibas pieredzi, ka arT zemaku pozitivo emociju
Itmeni (Haase et al., 2012). Tomer vélaka seksuala debija prognoze zemaku STI un riskantu
partneru skaitu, lai gan sieviet€m ta var Saistities ar gratibam ar seksualo uzbudinajumu
(Sandfort et al., 2008).

Kopuma var secinat, ka seksualas debijas laiks, arT pakapeniskums var biit saistits ar
jauniesa veselibu, emocionalo labklajibu un socialo dzivi ne tikai pusaudza gados, bet ar1 vélak.
Tadel ir butiski izprast faktorus, kas ietekme to, ka attistas pusaudza seksuala uzvediba, kas ir

viecino$ie un kas aizsargajosie faktori agrinai seksualai pieredzei.
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AGRINU SEKSUALO PIEREDZI IETEKMEJOSI FAKTORI

Analizgjot pieejamo literatiiru atklajas vairaki faktori, kas ietekm@ pusaudzu seksualas
dzives uzsaksanu un ar to saistitos riskus. Tie ir gan individualie faktori — biologiskie un
psihologiskie, gan kontekstualie faktori — socialie un vides faktori.

Apkopojot individualos faktorus, var secinat, ka ir novérojamas dzimuma atskiribas, kur
z€ni biezak sak seksualas attiecibas agrak, kas liela méra ir saistits ar sabiedribas normam un
stereotipiem. Vini biezi tiek mudinati buit azartiskaki un meklet jaunas pieredzes (Shulman et.al
2015), ka ar1 vinu fiziskais briedums, ja tas ir agrinaks, un statuss vienaudzu grupa paaugstina
vinu pasverte§jumu (James et al., 2012), kas pastarpinati veicina agraku seksualo debiju.
Meiteném agraka pubertate var veicinat seksuala riska uznemsanos.

Petijumi rada, ka ekstraversija, impulsivitate un zema paSkontrole ir pozitivi saistitas ar
agrinu seksualo aktivitati (Allen&Walter, 2018; Allen, 2019). Ipasi zéniem ekstraversija un
pasuztverta vértiba biezi vien saistita ar agraku dzimumaktu (Gazendam et al. 2020). ArT zema
paskontrole var paatrinat Iémumu uzsakt seksualas attiecibas, 1pasi zénu vida, kuriem vadibas
funkcijas nobriest vélak neka meiteném (Magnusson et al., 2019).

Ir pieradits, ka augstaks intelekta [Tmenis ir aizsargajoss faktors agrinai seksualajai
debijai. PusaudZi ar augstaku intelektu vairak piekeras tradicionalam veértibam un izvirza sev
augstakus mérkus, kas mudina atlikt seksualo aktivitati (Halpern et al., 2000).

Simptomu eksternalizacija, pieméram vielu lietoSana, neatkarigi prognozg riskantu
seksualo ierosmi meitenu un zénu vidd, savukart internalizacija ir aizsargajoss faktors zénu vida
(Gambadauro et al., 2018). To var skaidrot, ar to, ka z&ni ar internaliz€tiem simptomiem,
iesp&jams, vairak laika pavada vienatng, spél&jot datorspéles. Art Aubreja Sprigsa un Karolina
Halperna (2008) apstiprina, ka sakotng&jie depresijas simptomi paredz agraku seksualo debijas
laiku tiesi sievieSu vidi.

Apkopojot kontekstualos faktorus, var secinat, ka agrina seksuala debija biezak
sastopama pusaudziem, kuri aug $kirtas vai disfunkcionalas gimengs, ka ari tiem, kuru gimengs ir
zema vecaku uzraudziba (Lee et al., 2018). Vecaku normas un iesaistiS8anas ir biitiskas
prevencijas joma (Gambadauro, 2018). Ar1 gimenes struktiira, emocionalas attiecibas un vecaku
izturéSanas var butiski ietekmét pusaudzu uzvedibu (James et.al 2012, Capaldi, 2017), kur 1pasi
nozimiga loma ir abu biologisko vecaku klatbiitnei un gimenes attiecibu kvalitatei (Zito & De

Coster, 2016).
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ArT cita pétijuma rezultati (Madkour et.al., 2014) rada, ka, salidzinot vecaku normu un
pusaudzu normu ietekmi uz individu, atklajas, ka vecaku normas bija negativak saistitas ar
agriu seksualu dzimumdzives uzsakSanu, kas norada uz kopigo vecaku lomas svarigumu
prevencija un tiesi socialas maciSanas joma.

Analizgjot uztverto socialekonomisko statusu, atklajas art dzimuma atskiribas, kur
z€niem augstaks uztvertais socialekonomiskais statuss ir saistits ar palielinatu risku uzsakt
dzimumdzivi agrina perioda, savukart meiteném tiesi preteji (Madkour et al., 2014). Tacu,
apskatot dazadu valstu datus, uztvertaja socialekonomiskaja statusa ietekmei ir novérojamas
atSkiribas, tade] $is raditajs nav viennozimigs (Lee et al., 2018) .

Lidz $im veiktajos pétijumos galvena uzmaniba tiek veltita tiesi seksualas debijas
korelacijam agrina pusaudza vecuma, kas parada saistibu starp agrinu seksualo debiju un
attiecibam gimeng, piesaistes stilu, viena vecaka gimeni, zemu vecaku uzraudzibu,
socialekonomisko stavokli (Lee et al., 2018, Kelly et al., 2019), personibas iezimém (Allen,
2019), attiecibu cieSumu ar vienaudziem (Young et al., 2018). Tacu ir svarigi izpétit ar1 faktorus,
kas saistiti ar nekoitalam darbibam, ta piemeram, ir pieradita pozitiva saistiba starp atbalstosu
vecaku audzinasanu un "vieglam" intimam aktivitatém agrinaja pusaudziba (Williams et al.,
2008).

Kopuma, agrinu seksualo debiju veicinosie faktori ir daudzdimensionali un atkarigi gan
no personibas, gan socialiem un gimenes faktoriem, ka ari pusaudzu fiziska un emocionala
brieduma, tacu attiecibam gimeng, bérna attiecibam ar vecakiem ir fundamentala loma. P&tijumi
rada, ka droSs piesaistes stils ir aizsargajoss faktors pret agrinu seksualo debiju, turpretim nedrosi
piesaistes stili (ambvivalents un dezorganizets) ir saistiti ar agraku iesaistiSanos seksualas

darbibas (Potard et al., 2017, Saint-Eloi Cadely et al., 2020).
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PIESAISTES STILS UN TA SAISTIBA AR SEKSUALAS AKTIVITATES
UZSAKSANU

Piesaistes teorija, kas ir attistibas psihologijas viens no stiirakmeniem, radas 20. gadsimta
40. gados, pateicoties divu ietekmigu pétnieku darbam. So teoriju pirmais izstradaja britu bérnu
psihiatrs un psihoanalitikis DZons Boulbijs (John Bowlby) un to talak attistija amerikanu un
kanadiesu attistibas psihologe Mérija Einsvorta (Mary Ainsworth). Sis teorijas pamata ir ideja,
ka m@s piedzimstam ar dabisku vajadzibu péc saiknes un drosibas - ja miisu vajadzibas tiek
apmierinatas bérniba, mums attistas dross piesaistes stils; tomér, ja miisu apriip€taji mums nav
pastavigi pieejami, mums var attistities citi piesaistes veidi un aizsardzibas mehanismi (Prunas
et.al., 2019; Bosmans & Barelli, 2022).

Dzons Boulbijs (Bowlby, 1973) uzsvéra, ka piesaiste ir biologiski bazgta cilvéku tieksme
izveidot spécigas emocionalas saites ar citiem (svarigiem) cilvékiem visas savas dzives laika.
Piesaistes pamata ir zidaina un mates attiecibas, kas nosaka mazula piesaistes veidu un ar to
saistitos uzvedibas modelus un griitibu parvaréSanas stratégijas, kontakta un attiecibu veidosanas
Tpatnibas. Sie uzvedibas un emocionalo reakciju modeli, kas saknojas agrina bérniba giitaja
pieredzg, butiski ietekmé personigas attiecibas, garigo veselibu un vispargjo labklajibu. Bérnam
pieaugot agrino apriipes personu loks paplaSinas (pieméram, té€vs, aukles, utt.) 1idz pusaudzu
vecuma vecakus nomaina draugi un vélak pieaugusa vecuma partneri (Bowlby, 1988).

Konkrétas piesaistes pieredzes rezultata attistas iek$€jas darbibas modelis, kognitivi-
afektivas shémas (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1989). Sis mentalas reprezentacijas vada domas,
jiitas un uzvedibu ar piesaisti saistitas situacijas visas dzives laika. Boulbijs noradija, ka Sie
modeli sastav no parliecibas par sevi, ka par apriipes cienigu vai necienigu, un par citiem, ka par
uzticamiem vai neuzticamiem atbalsta avotiem. Ieks€jais darba modelis ir ka objektivs, caur kuru
cilveki filtré ienakoSo socialo informaciju, ietekmgjot uzmanibu, atminu un interpretaciju.
Piem&ram, persona ar negativu ieks€jo darba modeli var viegli atceréties noraidijuma gadijumus
un nepamanit pozitivus socialos signalus. Lai gan ieks€jie darba modeli laika gaita ir relativi
stabili, tie ir atverti modifikacijai un parskatiSanai. Izmainas var notikt, pateicoties jaunai
pieredzei ar piesaistes figliram vai rekonceptualizgjot iepriek$gjo pieredzi (Groh et.al., 2014,
Bosmans et.al., 2020). ST elastiba lauj veikt iespéjamas terapeitiskas intervences, lai novérstu

neadaptivus piesaistes modelus.
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Drosais pamats ir piesaistes teorijas centralais elements, kas attiecas uz apriipétaja lomu,
nodroSinot droSu patvérumu, no kura bérns var pétit apkartejo vidi (Bowlby, 1988.; Cassidy et
al., 2013). Ja vecaki nodro$ina droSu pamatu, bérniem rodas uzticiba vecaku pieejamibai un
iejlitigai atsaucibai. ST parlieciba lauj berniem brivi pétit apkartgjo vidi, zinot, ka vajadzibas
gadijuma vini var atgriezties pie apriipetaja, lai sanemtu mierinajumu un atbalstu. Ar1 drosa
pamata koncepcija sniedzas talak par bérnibu. Boulbijs (1988) ierosinaja, ka piesaistes uzvedibas
sisteéma ir svariga visu miizu, motivgjot ar1 pieaugusos stresa brizos meklet vai nemekl&t tuvibu.

Iedro$inosa gimeng, ar drosu vidi (pamatu) bérni var rékinaties, ka vinu emocionala un
fiziska drosiba biis nodrosinata, kas veicina vinu kopg€jo labklajibu. Tadejadi vini apgtst
strat€gijas, kas galu gala lauj viniem uzturét emocionalo un fizisko drosibu nakotné neatkarigi no
aprupétajiem (Nevarez et al., 2018).

M.Einsvorta ar kolégiem (Ainswort, Blehar, Waters & Wall, 1978) Boulbija teorijai
izveidoja empirisku bazi. Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, kas pazistams ka “sveSinieka
situacija” (,,Strange Situation”), Einsverta izdalija un aprakstija trTs atSkirigus bérnu piesaistes
veidus, kas v€lak tika papildinata ar ceturto: drosa piesaiste; trauksmaina pretestiba jeb
ambivalenta piesaiste, izvairigd un dezorganiz&ta piesaiste.

Drosu piesaisti raksturo milestiba, uztic€Sanas un patiesas simpatijas. Ta veidojas, kad
mates (apriipes persona) atbalsta bérnu, ir pieejami vienmer, kad vajag un apmierina vina
vajadzibas, pastavigi reage uz stresu iejutigi vai "milosi", pieméram, nekavgjoties pacelot un
nomierinot zidaini (Benoit, 2004). Sie zidaini jiitas drosi, pauZot negativas emocijas, jo zina, ka
apripétajs vinus mierinas. Bérni ar drosu piesaisti izjit lielaku emocionalo drosibu un stabilitati,
attistot pozitivu pasvertéjumu, parliecibu un noturibu, parvarot stresu (Quintana et al, 2023).
Sads piesaistes stils veicina efektivas emocionalas regulésanas prasmes, laujot bérniem veseligi
parvaldit savas emocijas un meklet atbalstu, kad tas nepiecieSams (Zimmer-Gembeck et.al.
2017). Cilveki ar droSo piesaisti savas attiecibas izrada uztic€Sanos, godigu komunikaciju,
empatiju un veseligas robezas. Vini noverteé ciesas attiecibas, vienlaikus saglabajot komfortablu
neatkaribas sajiitu. Sads lidzsvars nodro$ina personigo izaugsmi un sp&ju attistities intimas
attiecibas.

Ambivalenta piesaiste ir nedroSs piesaistes stils, kas attistas, kad apriipetaji nekonsekventi
reage uz bérna vajadzibam - vienu bridi mamma ir pieejama, mila, cita né. Bérnam vienlaicigi ir

alkas péc tuvibas un lielas bailes tikt atgriistam, vinam ir griiti uztic€ties savam apripéetajam.
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Bérniem var biit daudz emocionalu uzliesmojumu, jo méginot saglabat saikni ar apriip&taju,
bérnam var nakties izmantot emocionalas stratégijas, lai pieveérstu uzmanibu (Grady et al., 2021).
Individiem ar ambivalentu piesaisti biezi vien ir negativs pasvert€§jums un pozitivs prieksSstats par
citiem. Vini var censties panakt sevis pienemsanu, meklgjot apstiprinajumu savai vertibai sev
nozimigas attiecibas. Siem individiem parasti attiecibas nepiecieSams augstaks kontaktu un
intimitates Iimenis. Bérni ar §adu piekerSanas stilu var paust, ka vinu vienaudZi nevélas biit labi
draugi ar viniem tik loti, cik vini v€las biit labi draugi ar citiem. Vini var ar1 baidities, ka citi
vinus nemil, vai uzskatit, ka citi bé€rni no viniem izvairas (Grady et al., 2021).

Izvairigd piesaiste attistas, ja apriip€taji ir emocionali attalinati un nespgj izturét bérna
jutu izpausmes, pastavigi uz stresu reagé neiejutigi vai "noraidosi", pieméram, ignorgjot,
izsmejot vai klistot aizkaitinati. Sados gadijumos zidaini iemacas minimizét negativo emociju
izpausmes apriupétaja klatbutng (Benoit, 2004). Vecaku attieksme nav bijusi silta un atbalstosa,
fizisks kontakts ir bijis maz. Beérns nav droSs, ka vina vajadzibas tiks apmierinatas, jo visbiezak
apripes persona nav pieejama ne fiziski, ne emocionali. Bérni ar So piesaistes veidu iemacas
nenemt vera savas sajiitas un vajadzibas, lai saglabatu mieru un var€tu uzturéties apriip&taju
tuvuma.

Dezorganizétd piesaiste veidojas neprognoz€jamas audzinasanas dél, visbiezak pret bernu
tiek Istenota vardarbiba. Bérns ir trauksmains, apmulsis, sastindzis, nesp€j darit vienu darbibu,
vinam var biit neizskaidrojamas bailes, u.c. Pieaugusa vecuma veidojas nopietnas psihologiskas
problémas. Bérni ar So piesaistes stilu var nejusties drosi ne vieni esot, ne kopa ar citiem.
Personas ar dezorganiz&tu piesaisti var véleties tuvibu, bet bail€s to noraidit vai uzcelt sienas, lai

izvairitos no ievainojamibas (Duschinsky, 2018).

Piesaistes stilu saistiba ar attiectbam un seksualo aktivitati

Piesaistes stili ir koncepts, kas ir pétits diezgan daudz, ir pieradita to saistiba ar dazadiem
mentaliem, veselibas, socialiem, attiecibu un citiem aspektiem, respektivi, tas, cik emocionali
tuvas, droSas un uz b&rna vajadzibu apmierinasanu orientétas attiecibas ir bijuSas b&rniba un
zidaina vecuma, sp€j prognozet iesp&jamos riskus vai aizsargajosos faktorus pusaudziba un
pieauguSo vecuma.

Ta vairakos petijumos ir pieradita piesaistes nozime emociju regulacijas un stresa

parvaréSanas mehanismu veidoSana, kuri ir svarigi faktori veidojot attiecibas. Liela dala
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pieradijumu (Zimmer-Gembeck et al., 2017) norada uz to, ka zidainiem/pirmsskolas vecuma
bérniem, kuriem ir ambivalentas piesaistes pazimes, ir emociju regulacijas un stresa parvarésSanas
problémas. Ir pieradits, ka drosa, salidzinajuma ar nedrosSu, piesaisti veicina adaptivu emociju
regulaciju un stresa parvarésanu mazula vecuma, bérniba, ka ar1 pusaudza gados. Bérnu spg&ja
meklet vecaku atbalstu distresa laika izskaidro ieveérojamu dalu atSkiribu tados attistibas
rezultatos ka gariga un fiziska veseliba, akadémiskie panakumi un sociala kompetence (Cassidy
& Shaver, 2016).

Metaanalizes pé&tijums, kuru veica A. Spruita ar komandu (2020), paradija nozimigu
saistibu starp piesaisti un depresijas simptomiem gan Sk&rsgriezuma, gan longitudinalos
petijumos, kas lauj drosi secinat, ka piesaiste un depresija korel€. Jaizcel darba autoru
noverojums, ka skersgriezuma pétijumos korelacijas bija specigakas, ka longitudinalos, kas
parada jau ieprieks§ min&to - piesaistes attiecibas un reprezentacijas ir relativi stabilas, tacu nav
statiskas - jauna piesaistes pieredze vai mainijusies apstakli, pieme&ram, dzives notikumi vai
uzlabojusies vecaku attieksme, var mainit piesaistes attiecibu kvalitati un cilvéka ieks€jo darba
modeli.

P&ttjumi liecina, ka nedrosa piesaiste ir riska faktors, kas var prognozet iesaistiSanos
antisociala un riskanta uzvediba, ka arT personam ar nedroSu piesaistes stilu biezi vien ir gritak
parvaldit konfliktus (Lee et al., 2014; Oshri et.al., 2015). Individi, kuriem ir ambvivalents
piesaistes stils, baidas no atraidijuma, no ta, ka vinus nemilés, tadel, lai nepielautu, ka partneris
vinus pamet, var kerties pie vardarbigam izpausmém. (Tussey et.al., 2021.) Turprett individi ar
izvairigo piesaisti var justies ne€rti, ja partneris ir parak piekeries vai ir parak tuvu, vai ja vini
jutas parak atkarigi no sava partnera. [zvairigo piesaisti raksturo tas, ka cilvéks distancg€jas no
citiem vai slépj specigas jiitas, jo uztraucas par to, ka ir parak tuvu citiem cilveékiem, 1pasi sev
svarigiem (Fraley & Waller, 1998; Lee et al., 2014).

Savukart individiem ar droSu piesaisti ir kvalitativakas attiecibas pieaugusa vecuma neka
tiem, kuriem ir nedroSa piesaiste (Lee et al., 2014), jo vini ir piedzivojusi ripes, ka arT apguvusi
veseligu starppersonu attiecibu modeli un pozitivu sevis modeli, kas sevi un citus uzskata par
milestibas un piekerSanas cienigiem (Bowlby, 1988; Lee et al., 2014). Turpreti bérniem, kuri
augot piedzivo bargu audzinasanu vai vardarbibu pret sevi (dezorganizeta piesaiste), veidojas

naidigas un neuzticigas attiecibas, turklat viniem attistas negativs prieks$stats par sevi un citiem
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(Simons et al., 2008). Tas parada to, ka piesaistes stilam ir saistiba ar to, ka individs veido
attiecibas ne tikai gimeng, bet ari ar draugiem un romantisko partneri nakotng.

Viena no riska uzvedibas formam ir agrina seksuala debija, kas pati par sevi ir ka riska
faktors, kuram ir pieradita saistiba ar daudziem attiecibu un labbitibas faktoriem nakotng -
lielaku un arT vienlaicigu partneru skaitu dzives laika, vairak grutniecibas tiesi pusaudzu gados,
ka ar1 vairak abortu, augstakiem laulibas SkirSanas raditajiem (Heywood et al., 2015), vispargjo
seksualo funkcionésanu (Smith & Shaffer, 2013), depresiju, zemu pastelu tiesi meitenu
populacija (Lara & Abdo, 2016). Savukart agrinai seksualai debijai ir saistiba ar piesaistes stilu.

Pusaudzi ar izvairigu piesaistes stilu sak nodarboties ar seksualam aktivitateém agraka
vecuma, ir mazak uzticigi seksualajiem partneriem, iesaistas seksa ar mazpazistamiem
partneriem, un viniem ir vairak seksualo partneru (Saint-Eloi Cadely et al., 2020). Pusaudziem ar
ambivalento piesaistes stilu, ir lielaka iespg&jamiba uzsakt agrinu dzimumdzivi, vini var uzskatit
seksu par lidzekli, lai justos emocionali novertéti un izteiktu milestibu savam partnerim. Siem
pusaudziem var bt arT lielaka atkariba no attiecibam un, lai izvairitos no partnera zaudésanas,
Sie pusaudzi var vairak paklauties partnera prasibam, palielinot riskus, nodarbojoties ar seksu
agra vecuma vai neizmantojot kontracepciju. Savukart drosa piesaiste spele aizsargajosu lomu
agrinas seksualas dzives uzsakSana (Potard et al., 2017). Kas ir interesanti, ka izvairigs piesaistes
stils, TpaSi matei, veicina to, ka sekss galvenokart tiek uztverts ka funkcionala darbiba, kas izoléta
no afektivam vajadzibam. Tad€jadi izvairiga un ambvivalenta piesaiste ir Tpasi saistitas ar
seksualo uzvedibu un emocijam, kas identific€tas ka riskantas, ar agraku seksualo iesaistiSanos
un/vai tiri funkcionalu seksualo uzvedibu (seksu bez emocijam), socioseksualitati.

Apkopotie empiriskie petijumi apstiprina, ka nedroSa apriipes pieredze bérniba var
veicinat atbalsta nepiecieSamibu pieaugusa vecuma, bailes no pamesanas un kritikas, nedrosibas
sajlitu, trauksmi, depresiju. Savukart vecaku atbildiga, klatesoSa, uz bérna vajadzibam veérsta
apriipe bérniba ir saistita ar droSas piesaistes stila attistibu, tas palidz bérniem apgiit stratégijas,
kas pieauguSo vecuma lauj viniem uzturét emocionalo un fizisko drosibu neatkarigi no

apripétajiem.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Petijuma kopa piedalijas 440 respondents, t.sk. sievietes n=391 (88,3 %) un viriesi
n =49 (11,97 %), vecuma no 18 - 24 gadiem (M = 21,35; SD =2,016). Lielaka dala jeb 81,4%
respondentu (n = 358) ir heteroseksuali orienteti, 18,6% (n = 82) no respondentiem ir ne-
heteroseksuali orientéti (biseksuala un homoseksuala seksuala orientacija). Vairumam no
aptaujatajiem n =277 (63,0%) ir vid&ja izglitiba, kam seko grupa ar bakalaura limena izglitibu n
=117 (26,6%). Vismazak parstavéta ir pamatizglitiba, n = 31 (7,0%), un magistra l[imena
izglitiba - n=15 (3,4%). Petijuma lielaka dala dalibnieku ir jauniesi no Rigas un tas apkartnes
(n=285, 64%) vai citu lielo pils€tu iedzivotaji (n=61, 13,95%). 17% aptaujato dzivo mazpilsetas
(n=59) vai lauku regionos (n=16), 19 jauniesi pétijuma bridi dzivo arpus Latvijas (4,35%). Izlase
tika veidota p&c pieejamibas principa, dati tika ievakti elektroniski.
1. tabula
Peétijuma socialdemogrdfiskie raditaji (n= 440)

Demografiskie raditaji Aprakstosa statistika
Vecums M =21,35
SD =2,016
Dzimums
Sievietes n = 391 (88,3%)
Viriesi n =49 (11,7%)
Seksuala orientacija
Heteroseksuala n = 358 (81,4%)
Ne-heteroseksuala n =82 (18,6%)
Izglitiba
Pamatizglitiba n =31 (7,0%)
Vidgja izglitiba n =277 (63,0%)
Bakalaura Itmena augstaka izglitiba n =117 (26,6%)
Magistra limena augstaka izglitiba n =15 (3,4%)
Dzivesvieta
Riga un Pieriga n = 285 (64,8%)
Cita liela pilséta n =61 (13,95)
Mazpilséta n =59 (13,4%)
Lauki n =16 (3,6%)
Arpus Latvijas n=19 (4,35)
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Pétijuma instrumentarijs

P&tijuma dizains ir korelativi apraksto$s p&tijums un ta istenoSanai tika izmantoti divi
instrumenti, ka arT aptauja tika ieklauta demografisko datu sadala.

Lai noteiktu aptaujato piesaistes stilu tika izmantota attiecibu aptauja (Relationship
Questionnaire; RQ), ko 1991. gada izveidoja Bartholomew un Horowitz, Latvija adaptéta I. Bites
vadiba 2002. gada, kas sastav no Cetriem apgalvojumiem. Respondentiem janoverte, cik liela
meéra katrs apgalvojums vinus raksturo, izmantojot Likerta skalu no 1 [idz 7, kur 1 nozimé
"nemaz neraksturo mani" un 7 — "loti raksturo mani". Katrs apgalvojums atbilst vienam no
Cetriem piesaistes stiliem: droSajam, izvairigajam, ambivalentajam vai izvairigi-trauksmainajam.

Lai ievaktu datus par respondentu vecumu pirmo reizi pieredzot konkrétas seksualas
aktivitates, tika apvienotas divas aptaujas - Sinuhes Estradas-Carmonas ar komandas (2023) un
Ivonnas Kellijas (vonne Kelly) ar komandu (2019) izstradatas aptaujas par vecumu pirmas
seksualas aktivitates laika. Aptauju veido jautajumi par 9 seksualajam aktivitateém — sadoSanos
rokas, skiipstiSanos, masturb&sanu, petinga veikSanu, petinga sanemsanu, orala seksa veiksanu,
orala seksa sanemsanu, vaginalu dzimumaktu, analu dzimumaktu. Primari respondenti atbild&ja
uz jautajumu vai ir bijusi $ada pieredze un, ja atbilde ir apstiprinoSa, tad tika jautats, kads bija
vinu vecums pirmo reizi veicot konkréto seksualo aktivitati. Ja atbilde uz jautajumu vai $ada
pieredze ir bijusi, ir negativa, tad respondentam liidz atbildét par nakamo pieredzi, izlaiZot
jautajumu par vecumu. Pie jautajuma par petingu, tika sniegts paskaidrojums par konkréto
terminu.

Kopuma demografiskie jautajumi ar abam aptaujam sastadija aptauju ar 27 Iidz 36 seSiem

jautajumiem, atkariba no ta, vai respondentam ir bijusi konkréta seksuala pieredze.

Pétijuma procediira

Potencialie dalibnieki tika aicinati aizpildit pétijuma aptauju tieSsaisté caur sociala tikla
Instagram platformu, pielietojot QuestionPro instrumentu. Respondenti tika uzrunati dazados
veidos: personigi, daloties ar aptaujas ligumu dazadas slégtajas grupas, ka ari piesaistot
influencerus. Aptaujas aizpildiSana vidg€ji aiznéma 5 miniites. Aptaujas sakuma pétjjuma
dalibnieki tika informéti par konfidencialitati, petijuma vispargjo mérki un datu apstrades
procediiru. Aptaujas pirmaja dala respondenti tika ltigti sniegt informaciju par demografiskajiem
datiem, tostarp ar savu seksualo orientaciju. Otraja dala tika ieklauti jautajumi par konkrétam
seksualam aktivitatém — vai ir bijusi pieredze un ja ir bijusi, tad kads bija respondenta vecums
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pirmo reizi nodarbojoties ar So aktivitati. Aptauja tika noslégta ar attiecibu aptauju, kas verteja

piesaistes stilus.
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REZULTATI

P&tijuma datu apstradei tika izmantota IBM SPSS Statistics 29 programma. Aptauja
iegttie dati sakotngji tika apstradati (kodeti) ar Microsoft Excel programmatiiru, kuri p&c tam
tika eksporteti uz SPSS programmaturu. Katrai pétijuma izmantotajai aptaujai tika aprékinati
aprakstos$as statistikas raditaji. Empirisko datu atbilstiba normalam sadalijumam tika noteikta ar
Sapiro-Vilka normalitates testa koeficientu palidzibu (skat.2. tabulu). Datu analizes rezultati
noradija uz to, ka empiriskais sadalfjums neatbilst normalam sadalfjumam, tap&c p&tjjuma
hipotézes parbaudei un pétijuma jautajumu atbildesanai tika piem&rotas neparametriskas

secinos$as statistikas metodes.

2. tabula

Piesaistes stilu skalu aprakstosa statistika un psihometriskas ipasibas (n=440)

Mainigie lielumi Mdn M SD S-W
Drosa piesaiste 5,00 4,35 1,54 <0,001*
Izvairiga piesaiste 4,00 3,94 1,78 <0,001*
Ambivalenta piesaiste 5,00 4,41 1,78 <0,001*
Izvairigi trauksmaina piesaiste 3,00 3,64 1,67 <0,001*
*p <0,05

Kopuma pétijuma piedalijas 440 jauniesi, tau ne visi no aptaujatajiem ir pieredzg&jusi
visas uzskaititas seksualas aktivitates (skat.3.tabulu), tadel, lai izmantotu secino$as statistikas
metodes, parbauditu hipot€zi un jautajumus, dati tika filtréti, izmantojot tikai to respondentu
atbildes, kuriem ir bijusi konkréta pieredze.

PusaudZu seksualas aktivitates izplatiba un uzsakSanas vecums parada, ka mazak intimas
un solo aktivitates (pieméram, skiipstiSanas un masturbacija) tiek uzsaktas agrak, kamer
inttimakas aktivitates, ka vaginalais un oralais sekss, parasti tiek uzsaktas velak, t.i. vairak ka
80% gadijumu péc 16 gadu vecuma. Turklat dala pusaudZzu vispar nepiedalas noteiktas
aktivitates, piemeéram, analaja dzimumakta, kur dati rada, ka anala dzimumakta pieredze ir tikai
28% jaunieSu. Rezultati arT atspogulo to, ka oralais sekss, vaginalais un analais dzimumakts

parasti tiek pieredzets vecuma péc 16 gadiem, kas ir normativs vecums.
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3. tabula

Seksudaldas aktivitdtes veidu izplatiba un uzsaksanas vecuma robezu iedalijums

Seksualas aktivitates veids  Ir bijis Nav bijis <15g.v. >16 g.v.

Sadosanas rokas n =412 (94%) n = 28 (6%) n =254 (62%) n =158 (38%)
Skapstisanas n =403 (92%) n = 37 (8%) n =171 (43%) n =232 (57%)
Masturbacija n = 393 (89%) n=47 (11%) n=268(68%) n =125 (32%)

Veikts petings

Sanemts petings
Veikts oralais sekss

Sanemts oralais sekss
Vaginals dzimumakts

Anals dzimumakts

n = 378 (86%)
n = 388 (88%)
n = 332 (75%)
n = 336 (76%)
n = 353 (80%)
n = 122 (28%)

n = 62 (14%)
n =52 (12%)
n = 108 (25%)
n = 104 (24%)
n = 87 (20%)
n = 318 (72%)

n =96 (26%)
n = 115 (30%)
n =59 (18%)
n = 46 (14%)
n =62 (18%)
n =7 (6%)

n = 282 (75%)
n =273 (70%)
n =273 (82%)
n = 290 (86%)
n =291 (83%)
n = 115 (94%)

Analizgjot vid€jos vecumus (skat. 4. tabulu), dzimumu atskiribas liecina, ka virie§i médz
pieredzet noteiktas aktivitates agrak neka sievietes, vienigas aktivitates, ko sievietes vidgji
piedzivojusas jaunaka vecuma ka viriesi, ir vaginals dzimumakts un veikts oralais sekss. Veicot,
Manna—Vitnija U testu, rezultati rada, ka starp dzimumiem pastav statistiski nozimiga atskiriba
tikai divos raditajos: vecums, kad tika veikts pirmais petings (virieSiem M=16,31 un sievietem
M=16,95, U=6514, p=0,044) un masturbacija (virieSiem M=12,35 un sievietem M=144,
U=4746,5, p<0,001. Dazas aktivitates (piemeéram, sadosanas rokas) pieredze sakas pat no 2 gadu
vecuma, kas var€tu biit interpretéts ka beérniskigas rotalas. Maksimalais vecums (23-24 gadi)
raksturigs lielakajai dalai seksualo aktivitasu, kas norada uz plaSu pirmas pieredzes giiSanas

periodu. Izn@mums ir viriesi attieciba uz masturbaciju, kur maksimalais vecums ir 16 gadi.

4.tabula

Seksualas aktivitates uzsaksanas vecums sieviesu un viriesu izlase

. o Dzimums

Seksualas _aéktlwtates Sievietes Viriesi U 7 0
Velas M SD Min Max M SD Min Max

SadoSanas rokas 14,42 3,41 2 23 14,16 441 4 22 8891,5 -0,003 0.995
Skiipstisanas 16,01 248 5 23 15,88 2,66 7 22  8299,5 -0,49  0.622
Masturbacija 1441 322 4 24 12,35 198 6 16  4746,5 -497  <0.001**
Veikts petings 16,95 2,19 9 23 16,31 2,43 8 22  6514,0 -2,01  0.044~
Sanemts petings 16,70 2,42 5 24 16,36 2,43 8 22 6892,0 -1,17  0.238
Veikts oralais sekss 17,48 2,15 9 24 17,67 206 14 24 6242,0 -0,36 0.715
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Sanemts oralais sekss 17,57 2,20 8 24 17,48 221 14 24 6184,0 -0,76  0.442
Vaginals dzimumakts 17,30 1,19 9 23 17,49 222 14 24  6483,0 -0,29  0.768
Anals dzimumakts 18,69 255 10 24 18,65 228 14 23  1089,0 -0,32  0.743

*p < 0,05, ** p < 0,01

Atbildot uz p&tamo jautajumu, vai seksualas aktivitates uzsakSanas vecums
heteroseksualiem un ne-heteroseksualiem jaunieSiem atskiras, tika veikts Manna—Vitnija U tests
(skat.4.tabulu). Ne-heteroseksuali orientéti respondenti visas petijuma ieklautas seksualas
aktivitates pieredz jaunaka vecuma neka heteroseksuali orientétie. Var noverot, ka atSkiribas ir
statistiski nozimigas, Tpasi aktivitates, kas saistitas ar intimu pieredzi. Piem&ram, ne-
heteroseksuali orientétie respondenti masturbaciju piedzivo vidgji agrak (M = 13,27) neka
heteroseksuali orientétie (M = 14,37, p = 0,005**). Tapat vini petinga sanemSanu sak piedzivot
jaunaka vecuma (M = 15,87) neka heteroseksuali orientéti respondenti (M = 16,83, p = 0,006**).
Lidzigas tendences verojamas arT sanemta orala seksa pieredze — ne-heteroseksuali orientéti
respondenti to piedzivo agrak (M = 16,88) neka heteroseksuali (M = 17,70, p = 0,013%*), ka ar1
heteroseksuali orientéti respondenti vaginalo dzimumaktu pieredz nedaudz vélak (M = 17,43)
salidzinajuma ar ne-heteroseksualajiem (M = 16,74, p = 0,026*). Ar1 analo dzimumaktu ne-
heteroseksualie piedzivo agrak (M = 17,59) neka heteroseksualie respondenti (M = 18,99, p =
0,015%).

Savukart vecuma, kura pirmo reizi piedzivo vieglakas seksualas aktivitates, pieméram,

sadoSanos rokas vai skiipstiSanos, nav biitisku atSkiribu.

S. tabula
Seksualas aktivitates uzsaksanas vecuma salidzinajums starp heteroseksudliem un ne-

heteroseksudliem respondentiem

Seksuala orientacija
Heteroseksuala  Ne-hetoroseksuala

Seksualas aktivitates veids (n = 358) (n = 82) U YA p
M SD M SD
Sadosanas rokas 14,41 3,59 14,29 3,33 124185 -0,51 0,609
Skupstisanas 16,08 2,53 15,62 2,31 111895 -1,36 0,172
Masturbacija 14,37 3,24 13,27 2,67 95285 -2,96 0,005**
Veikts petings 16,96 2,25 16,43 2,10 11253,5 0,00 1,000
Sanemts petings 16,83 2,36 15,87 2,55 89285 -2,75 0,006**
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Veikts oralais sekss 17,61 2,15 17,00 2,02 67625 -1,65 0,099

Sanemts oralais sekss 17,70 2,20 16,88 2,07 6298,5 -2,47 0,013*
Vaginals dzimumakts 17,43 2,05 16,74 1,73 6560,0 -2,22 0,026*
Anals dzimumakts 18,99 2,45 17,59 2,37 894,0 -2,42 0,015%*

*p<0,05 **p<0,01

Lai parbauditu petijuma izvirzito hipotezi tika veikts Spirmena korelaciju koeficienta
aprekins izlasg, kuri ir uzsakusi konkretas seksualas aktivitates, ar katru piesaistes stila skalu
(skat.5. tabulu). Hipotéze paredz, ka jauniesi ar nedroSiem piesaistes stiliem seksualas aktivitates
iesaistas agrinak (negativa korelacija), neka jauniesi ar drosu piesaistes stilu (pozitiva korelacija),
tomer dati rada preteju tendenci — $aja izlas€ drosa piesaiste ir saistita ar agraku seksualo
aktivitasu uzsaksanu. Rezultati norada uz bitiskam atskiribam starp dazadu piesaistes stilu
grupam seksualo aktivitasu uzsakSanas vecuma zina. Lai ari rezultati norada uz statistiski
nozimigam saistibam starp petamajiem konstruktiem, tas ir loti vajas. Janem veéra, ka visi
korelacijas koeficienti ir Iidz 0,3 (» <0,3), kas norada, ka sakariba ir vaja jeb izskaidro mazak par
10% kopgjo dispersiju (Kristapsone, 2020).

Rezultati atklaj, ka drosa piesaiste un ambvivalenta piesaiste ir saistitas ar agraku
seksualo aktivitasu uzsaksSanu, savukart izvairigie piesaistes stili norada uz vélakam seksualam
aktivitatem. Drosa piesaiste negativi korel€ ar vairakam aktivitém, pieméram, skiipstiSanos (r=-
0,13** p<0,01), petinga veikSanu (r =—0.14**, p<0,01), sanemtu oralo seksu (r=-0,15**,
p<0,001), vaginalo dzimumaktu (r = —0.15**, p<0,01). Savukart izvairigi trauksmaina piesaiste
uzrada pozitivas korelacijas ar visiem seksualas aktivitates veidiem, kas liecina par lielaku
vecumu uzsakot seksualas aktivitates. Kopuma korelacijas starp piesaistes stiliem un
seksualajam aktivitatém ir vajas, kas norada uz to, ka ir vél citi faktori saistiti ar seksualas
aktivitates uzsakSanas vecumu. Analizgjot korelacijas, janem véra gan ar1 datu izkliede, kur pie
mérenam un intensivam seksualam aktivitatém, respondentu skaits, kas to ir piedzivojis pirmo
reizi agrina vecuma (<15), ir mazs — zem 10%. Vairak ka 80% no respondentiem oralo un
vaginalo seksu pirmo reizi ir piedzivojusi péc 16 gadu vecuma, kas jau ir normativs vecums.
Tomeér, analizgjot rezultatus, jasecina, ka darba izvirzita hipotéze, ka jauniesi ar nedroSiem
piesaistes stiliem seksualas aktivitates iesaistas agrinak, neka jauniesi ar drosu piesaistes stilu,

tiek noraidita.
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6. tabula

Seksudldas aktivitdtes un piesaistes stilu korelacijas

- Izvairigi . _ Izvairigi
Mainigais lielums D_rose_l baingz‘lg A_mb1_valenta trauksr%lainﬁ
plesalste . . plesalste . .
plesalste plesalste
Sadosanas rokas (nN=412) -0,06 0,00 -0,11* 0,14**
Skiipstisanas (n=403) -0,13** 0,11* -0,13** 0,19**
Masturbacija (n=393) -0,03 0,04 -0,14** 0,13**
Veikts petings (n=378) -0,14** 0,10* -0,13** 0,17**
Sanemts petings (n=388) -0,12* 0,78 -0,17** 0,16**
Veikts oralais sekss (n=332) -0,13* 0,07 -0,08 0,14**
Sanemts oralais sekss (n-335) -0,15** 0,00 -0,07 0,10
Vaginals dzimumakts (n=353) -0,15** 0,06 -0,08 0,10*
Anals dzimumakts (n=122) -0,13 0,08 -0,07 -0,009

*p < 0,05, ** p < 0,01

Lai parbauditu otro hipot€zi, ka dazadu seksualo aktivitaSu vecums savstarpgji korele, ar1

tika veikta Spirmana korelacija.

7. tabula

Seksualo aktivitasu uzsaksanas vecuma savstarpéja korelacija

Mainigais lielums 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Sadosanas rokas

2. Skipstisanas 0,64**

3. Masturbacija 0,22** 0,28**

4. Veikts petings 0,57** 0,68** 0,32%*

5. Sapemts petings 0,54** 0,70** 0,30** 0,90**

6. Veikts oralais sekss 0,51** 0,61** 0,25*%* 0,76** 0,72**

7. Sanemts oralais sekss 0,46** 0,58** 0,23** 0,70** 0,72** 0,87**

8. Vaginals dzimumakts 0,48** 0,65** 0,17 0,73** 0,74** 0,82** (0,82**

9. Anals dzimumakts 0,21* 0,17 0,18* 0,32** (0,35** (,56** 0,50** 0,51**
*p<0,05 **p<0,01

Seksualo aktivitasu uzsakSanas vecumi ir ciesi saistiti sava starpa. Visvajakas pozitivas

korelacijas ar citu aktivitasu uzsaksanas vecumu ir “sadoSanas rokas” un “masturbacija”

uzsakSanas vecumam, ka ari vecumam, kad pirmo reizi piedzivo analo seksu ir vajakas saistibas

ar citam seksualam aktivitatém. Vairums seksualo aktivitasu uzsakSanas vecumu ir ciesi pozitivi
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savstarpgji koreleti, kas norada, ka $o aktivitasu uzsak$anas vecumi ir savstarpgji saistiti. ST
saistibas norada uz progresivu seksualas uzvedibas attistibu, kur personas, kuras agrinak iesaistas
viena seksualaja aktivitate, visticamak jaunaka vecuma iesaistas ari citas,, iznemot masturbaciju,
kur uzradas vaja saistiba, ko var skaidrot ar to, ka masturbacija ir art solo aktivitate un tadel
mazak saistita ar citam seksualajam aktivitatém. Tapat tie, kuri atliek uz v€laku laiku petingu,
vélak arT piedzivo vaginalu dzimumaktu. Tas parada kopigu seksualo aktivitasu izp&tes un
attistibas tendenci, kas apstiprina sakotngji izvirzito hipotezi.

Lai noskaidrotu atbildi uz p&tijuma jautajumu par to, kada méra dzimums, seksuala
orientacija un piesaistes stili prognozé seksualo aktivitaSu uzsakSanas vecumu, tika veikta

statistiska regresijas analize, izmantojot atpakalejoSo (backward) analizes metodi (skat. 7.tabulu).

7. tabula

Multiplas regresijas modelis iesaistei seksudlas aktivitatés prognozésanai (n=440)

o >0 Sig (p)
Neatkarigais mainigais B (B) R R? F gip
Sadosanas rokas

Ambvivalenta piesaiste -0,25 0,97 0,12* 0,01 6,76 0,01
SkiipstiSanas
Izvairigi bailiga piesaiste 0,14 0,07 0,10*
Ambivalenta piesaiste -0,15 0,07 -0,11* 0,03 6,13 <0,001
Izvairigi trauksmaina piesaiste 0,16 0,08 0,11*
Masturbacija
Dzimums -2,32 0,46 -0,24*
Seksuz"llé orieilté.cija' -1,01 0,38 -0,12* 0,09 1139 <0,001
Ambvivalenta piesaiste -0,27 0,09 -0,15*
Izvairigi trauksmaina piesaiste 0,16 0,09 0,08*
Veikts petings
Dzimums -0,73 0,33 -0,10*
Seksuala orientacija -0,53 0,29 -0,09*
Drosa piesaiste -0,15 0,07 -0,09* 0,05 5,00 <0,001
Ambvivalenta piesaiste -0,14 0,06 -0,11*
Izvairigi trauksmaina piesaiste 0,14 0,07 0,10*
Sanemts petings
Seksuala orientacija -0,85 0,31 -0,13*
Drosa piesaiste -0,15 0,08 -0,09* 0,05 8,09 <0,001
Ambvivalenta piesaiste -0,21 0,06 -0,16*
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Veikts oralais
sekss

Seksuala orientacija
Drosa piesaiste

Izvairigi trauksmaina piesaiste

Sanemts oralais

sekss
Seksuala orientacija
Drosa piesaiste
Vaginals
dzimumakts
Seksuala orientacija
Drosa piesaiste
Anals
dzimumakts

Seksuala orientacija
Drosa piesaiste

-0,70
0,17
-0,18

-0,89
0,26

-0,79
—0,25

-1,43
—0,28

0,30
0,08
0,06

0,31
0,08

0,29
0,07

0,52
0,15

-0,12*
-0,11*
0,14*

-0,15*
—-0,17*

-0,14*
-0,18*

—-0,23*
-0,16*

0,04

0,05

0,04

0,06

5,96

8,72

8,77

5,25

<0,001

<0,001

<0,001

0,007

*p<0,05 **p<0,01
Dzimuma kodéSana: sieviete=1, virietis=2

Seksualas orientacijas kodésana: heteroseksuala orientacija=1, ne-hetroseksuala=2

Tabula ir attelots pedgjais solis un modelis regresiju analizes atpakalejosaja modeli, kas

norada uz to, ka Siem faktoriem ir vislielaka nozime seksualas aktivitates prognozesana. Tomer

janem veéra tas, ka piesaistes stila, seksualitates un dzimuma ietekme uz seksualo uzvedibu ir

variabla un daZos gadijumos diezgan vaja — ir zemas gan R? vértibas, gan mazas [ vertibas

vairumam mainigo (lielakoties robezas no £0,08 lidz +0,18). Sie faktori izskaidro mazak ka 10%

no konkrétas seksualas pieredzes vecuma variacijas, kas liecina par to, ka lielaka dala no

seksualo aktivitaSu uzsakSanas vecuma var biit izskaidrojama ar faktoriem, kas $aja petijuma

netiek mériti, pieméram, socialie, biologiskie vai psihologiskie faktori.

Analizgjot datus, var secinat, ka dzimuma ietekme ir nozimigaka merenas un vieglas

seksualas aktivitates, ka pieméram masturbacija, kur viriesi uzsak masturbaciju agrak, ka

sievietes. Tacu aktivitatém kliistot intensivakam, seksuala orientacija kliist par spécigaku

prognozgjoso faktoru, neka dzimums — heteroseksuali jauniesi ... neka biseksuali un

homoseksuali jaunieSi. Ambivalenta piesaiste ir saistita ar agraku iesaistiSanos daudzas seksualas

aktivitates, sakot ar sadoSanos rokas un skiipstiSanos, beidzot ar masturbaciju un petingu, bet

drosa piesaiste, ir nozimigs prognozetajs agrakam petingam, oralajam, vaginalajam un analajam

dzimumaktam. Savukart izvairigi trauksmaina piesaiste rada variablu ietekmi.
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Lai gan dzimums, seksualitate un piesaistes stili spélé nozimigu lomu seksualas
aktivitates sakuma prognozesana, §1 ietekme ir salidzinosi vaja. Tas norada, ka seksuala uzvediba
ir multikauzala un ir nepiecieSama starpdisciplinara pieeja, lai to labak izprastu. Zemas R?
vertibas un vajas korelacijas liecina par nepiecieSamibu péc plasakiem petijumiem, kas ietvertu

papildu mainigos un iesp&jamos ietekméjosos faktorus.
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DISKUSIJA

P&tijuma galvenais mérkis bija noskaidrot un izpétit saistibas starp piesaistes stilu un
seksualas aktivitates uzsaksanas vecumu jaunieSiem. Balstoties jau public€taja zinatniskaja
literatiira, tika izvirzita pirma hipotéze, paredzot, ka jauniesi ar nedroSiem piesaistes stiliem
seksualas aktivitates iesaistas agrinak ka jauniesi ar drosSu piesaistes stilu. Nemot véra to, ka
zinatniskie pétijumi norada uz neviennozimigu So konstruktu saistibu, ka arT to, ka faktoru, kas
ietekmé seksualas aktivitates uzsaksanas vecumu, ir daudz, darba ietvaros tika méginats
parbaudtt, cik ciesa ir §T saistiba.

Literatiira rada, ka stabilas un drosas piesaistes attiecibas starp vecakiem un pusaudzi var
veicinat emocionalo attistibu, attiecibu veidoSanas prasmes un sp&ju vadit savu uzvedibu, kas
savukart veicina drosaku un veseligaku seksualitates attistibu (Delgado et al., 2022). Tiek
uzskatits, ka pusaudzi, kuriem ir drosaks piesaistes stils, ir labak sagatavoti tikt gala ar So
attistibas uzdevumu, salidzinot ar tiem, kuriem ir nedrosaka piesaiste, pateicoties saiknei starp
piesaistes kvalitati un veseligu attiecibu ieks€jiem darba modeliem (Potard et al., 2017). P&tijumi
rada, ka pusaudzi ar izvairigu piesaistes stilu sak nodarboties ar seksualam aktivitatem agraka
vecuma (Saint-Eloi Cadely et al., 2020; Potard et al., 2017). ArT pusaudziem ar ambivalento
piesaistes stilu ir lielaka iesp&jamiba uzsakt agrinu dzimumdzivi, tacu droSa piesaiste spéle
aizsargajoSu lomu, laujot aizsargat pret agrinu seksualas dzives uzsakSanu (Potard et al., 2017)
Savukart Kahn et al. (2015) sava pétijuma paradija, ka saikne starp vecaku piekerSanos un
riskantu seksualo uzvedibu, tai skaita, agrinu dzimumdzives uzsakSanu, ir netiesa un daléji
izskaidrojama ar piesaistes ietekmi uz impulsivitati [émumu pienemsana. Kopuma pusaudzu
seksualitates attistibu ietekmé&joSos faktorus var skaidrot ar biopsihosocialo modeli (Sales et al.,
2013; Gambadauro et al., 2018, Allen, 2019, Banks et al., 2020), kur ietekme ir ne tikai
psihologiskajiem faktoriem, kas bitu piesaistes stils, bet arT vides un biologiskajiem faktoriem.

P&c datu apkopoSanas un aprékinu veikSanas §1 pétijuma ietvaros izvirzita hipotéze - jauniesi
ar nedroSiem piesaistes stiliem seksualds aktivitatés iesaistas agrinak, kd jauniesi ar drosu
piesaistes stilu — tika noraidita. Korelaciju analize paradija, ka tiesi drosa piesaiste ir saistita ar
agraku seksualo aktivitasu uzsakSanu, kas nesakrit ar ieprieks literatlira pausto. Jaatzimé gan, ka
visas saistibas, kas uzradija statistisku nozimigumu bija loti vajas, tadé] par Siem rezultatiem var
runat tendencu, ne apgalvojumu Iimeni. Drosa piesaiste negativi korel€ ar vairakam aktivitateém,

pieméram, skiipstiSanos, petinga veikSanu, sanemtu oralo seksu, vaginalo dzimumaktu, kas
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norada uz to, ka jauniesi ar droSu piesaisti Sajas aktivitates iesaistas agrak. Dati, kas sakrit ar jau
zinatniskajos p&tijumos pausto ir, ka ambvivalentai piesaistei ir saistiba ar agraku seksualo
aktivitasu uzsaksanas vecumu (Potard et al., 2017). ST pétijuma rezultati rada, ka izvairigie
piesaistes stili ir saistiti ar vélakam seksualam aktivitatém. Tomér interpretgjot datus bitu janem
vera datu izkliede. Taja ir redzams, ka oralo seksu 47% respondentu un vaginalo seksu 52%
respondentu piedzivo pirmo reizi sakot no 18 gadu vecuma, kas ir vecumposms, kur atseviski
pétnieki jau runa par negativam sekam vélinai seksualai pieredzei (Sandford et al., 2008; Haase
et al., 2012). 82% no respondentiem m&renas un intensivas seksualas aktivitates ir iesaistijusies
vecuma sakot no 16 gadu vecuma, kas tiek uzskatits par normativu vecumposmu. Datu izkliede
varetu dal&ji skaidrot hipot€zes neapstiprinasanos, kur tad drosa piesaiste var kalpot ka faktors,
kas prognozg sp&ju veidot attiecibas, turklat tadas, kuras uzticamies, sp&jam veidot dialogu un
respektet otra v€lmes un seksualas attiecibas stajoties normativa vecuma, nevis vélini, kas art
atbilstu veseligas seksualas attistibas trajektorijai.

Petijuma tika izvirzita ar1 otra hipot€ze, kas paredz&ja, ka dazadu seksualo aktivitasu vecums
savstarpgji korel&. Jau ieprieks veiktajos petijumos rezultati rada, ka pusaudzu meiteném, kuras
ir piedzivojusas fizisko tuvibu (skiipstiSanas, petings, orala apmierinasana) biezak piedzivo
dzimumaktu (Pearson et al., 2012), arf cita petijuma (Estrada-Carmona et al., 2023) starp
dazadam seksualam aktivitatém uzradijas nozimigas pozitivas korelacijas, kas liecina, ka
jebkuras aktivitates uzsakSana agrina vecuma palielina izredzes agrina vecuma piedzivot arT citas
seksualas aktivitates. Ar §1 pétijuma otra hipotéze - dazadu seksudlo aktivitasu vecums
savstarpéji korele — apstiprindjas. Petijjuma rezultati atklaj cieSas saistibas starp dazadu seksualo
aktivitaSu uzsakSanu un izplatibu. No mérenam un vieglam seksualam aktivitatém, pieméram,
skiipsti$anas, ir novérota ciesa korelacija ar petingu. Sis attiecibas norada, ka skiipsti§anas bieZi
ir viens no sakuma posmiem, kas pakapeniski noved pie intimakam tuvibas izpausmém,
piem&ram, petinga. Turklat petings ir ciesi saistits ar vél intensivakam seksualajam aktivitatem.
Tas norada, ka petinga pieredze biezi vien kalpo ka parejas posms uz intensivakam seksualajam
aktivitateém, piemeéram, oralo vai vaginalo seksu. Saikne starp oralo seksu un vaginalo
dzimumaktu ir Tpasi spéciga, kas apliecina $o divu aktivitaSu biezu lidzaspastavésanu un logisko
attistibu seksualajas attiecibas.

Savukart aktivitates ka sadoSanas rokas un masturbacija uzrada vajakas pozitivas korelacijas

ar citu seksualo aktivitasu uzsakSanas vecumu. Masturbacija parasti ir individuals process, kas
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saistits ar kermena izpé€ti un seksualas intereses attistibu, savukart sadoSanas rokas biezi vien var
notikt draudziga vai sociala konteksta, kas ne vienmer ir saistits ar seksualitati.

Analajam dzimumaktam ir salidzinosi vajakas korelacijas ar citam seksualajam aktivitateém.
Tas var biit saistits ar individualam seksualajam preferencém, gaumi vai specifisku uzskatu
ietekmi. Tomér analais dzimumakts uzrada vid€ji cieSu saistibu ar vaginalo un oralo seksu,
noradot, ka §1s aktivitates dazos gadijumos var biit savstarpgji papildinoSas vai dala no kopgjas
seksualas pieredzes.

Kopuma pétijuma noveérotas korelacijas atbilst ieprieks zinatniskaja literattira paustajiem
atklajumiem. STs saistibas parada pakapenisku seksuilas uzvedibas attistibu — sakot no mazak
inttmam, vieglakam vai individualam aktivitatém un virzoties uz intensivakam seksualam
izpausmem.

Atbildot uz p&tijuma pirmo jautajumu, vai seksualas aktivitates uzsaksanas vecums
heteroseksualiem un ne-heteroseksualiem jaunieSiem atSkiras, dati rada, ka caurméra ne-
heteroseksuali jauniesi seksualas aktivitates uzsak agrak, neka heteroseksuali orientetie. PEtijuma
konstat@tas butiskas atskiribas starp heteroseksuali un ne-heteroseksuali orient€tiem jauniesSiem
dazadu seksualo aktivitasu uzsakSanas vecuma. Piem&ram, ne-heteroseksuali orientéti jauniesi
masturbaciju piedzivo agrak (vid&ji 13,27 gadu vecuma) neka heteroseksuali orientétie (14,37
gadi). L1idziga agrina pieredze ir novérojama ar petinga sanems$ana — ne-heteroseksuali jauniesi
So aktivitati piedzivo vidéji 15,87 gadu vecuma, savukart heteroseksuali orientétie jauniesi to
piedzivo vélak, ap 16,83 gadiem. ST agrina pieredze var bit skaidrojama ar vélmi izprast savu
kermeni, seksualitati un dazados veidos izp@tit savu identitati, kas ir Tpasi svarigi jaunieSiem, kuri
mekl€ atbildes uz jautajumiem par savu seksualo orientaciju. Sanemtais oralais sekss ar1 tiek
piedzivots agrak ne-heteroseksualu jaunieSu vida (vidgji 16,88 gadu vecuma) salidzinajuma ar
heteroseksuali orientétajiem (17,70 gadi). Tas atspogulo atSkirigu seksualo uzvedibu un attiecibu
dinamiku starp $Tm grupam. Viendzimuma attiecibas oralais sekss biezi tiek uzskatits par
nozimigu intimitates veidu, savukart heteroseksualajas attiecibas sekss biezi tiek saistits primari
ar vaginalo dzimumaktu. Heteroseksuali jauniesi vaginalu dzimumaktu piedzivo vidéji 17,43
gadu vecuma, kameér ne-heteroseksuali orientétie to uzsak nedaudz agrak — videji 16,74 gadu
vecuma. Lidzigas tendences novérojamas ar1 analaja seksa, kur ne-heteroseksualie jauniesi to

piedzivo vidgji 17,59 gadu vecuma, salidzinot ar heteroseksualiem jaunieSiem, kuri $aja
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intimitates izpausmju veidiem un nozimigumu konkrétaja attiecibu konteksta, kur, piem&ram
geju attiecibas analais sekss ir vienigais penetrativais sekss.

Sie dati sakrit arT ar zinatniskaja literatiira pausto, ka LGB jauniesi bieZi sak dzimumdzivi
agrak neka heteroseksuali jauniesi (Bridge, Smith, & Rimes, 2019; Kann et al., 2016; Tornello et
al., 2014; Van Griensven et al., 2004). Lai gan ir arT p&tijumi, kas norada uz pret€ju tendenci
(Dewaele et al., 2017, Halls et al. 2021).

Apskatot Latvija pieejamos datus par vidgjo vecumu, kad jauniesi uzsak seksualas
aktivitates, var secinat, ka $aja pétijuma iegiitie dati ir reprezentabli, jo sakrit arT ar Kivites-
Urtanes ar komandu veikto petijumu (2023) par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas
veselibas ietekméjoSiem faktoriem un paradumiem, kur reprezentativa izlas€ aptaujajot 255
jauniesus vecuma no 20-24 gadiem, rezultati rada, ka vid&jais vecums, uzsakot dzimumdzivi, ir
17,09 gadi. Diemzgl dati par citam seksualam aktivitatém Latvijas konteksta nav pieejami.

Petijuma tika veikta arT regresijas analize ar mérki noskaidrot atbildi uz otro pétijuma
jautajumu par to - kada méra seksuala orientacija un piesaistes stili prognoze seksualas
aktivitates uzsaksanas vecumu. Aprékini rada, ka piesaistes stils un seksuala orientacija izskaidro
mazak ka 10% no iesaistes konkréta seksuala aktivitateé vecuma variacijas. Datu analize atklaj, ka
dzimums ir nozimigaks prognozgjosais faktors mérenas un vieglas seksualas aktivitates,
piem&ram, masturbacija, kur viriesi to uzsak agrak neka sievietes. Tomer, aktivitatem klustot
intensivakam, seksuala orientacija kliist par specigaku prognozgjoso faktoru, neka dzimums.
Ambivalenta un drosa piesaiste bieZi ir saistita ar agraku iesaistiSanos dazadas seksualas
aktivitates, 1pasi drosa piesaiste, kas kliist par butiskaku prognozetaju intensivakam aktivitatem.
Taja pasa laika izvairigi trauksmainajai piesaistei ir neviennozimiga un mainiga ietekme uz

seksualo uzvedibu.

Zemas R? vertibas liecina par to, ka lielaka dala no atkarigas mainigas varicijas
(seksualo aktivitasu uzsakSanas vecuma) var biit izskaidrojama ar faktoriem, kas $aja petijuma
netiek meriti, ka pieméram, personibas iezimes, kur ir viennozimigi dati, ka augstaks neirotisms,
ekstraversija, impulsivitate un zemaks apzinigums ir saistiti ar agraku seksualo debiju (Allen,
2019). Ari fiziskais briedums un socialas gaidas ietekmé seksualas debijas vecumu (Kreager et

al., 2016). Kopuma ir loti daudz faktoru, kas var ietekm@&t pusaudza iesaistiSanos seksualas
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aktivitatés agrini — gan biologiskie, gan psihologiskie, gan socialie faktori (Sales et al., 2013;
Banks et al., 2020).

Domajot par rezultatiem, jaatzime vairaki $1 petijuma ierobeZojumi. Pirmkart, jaatzime,
ka $aja izlas€ ir ievérojama nevienlidziba starp dzimumiem respondentu skaita zina, jo 88% no
anketu aizpilditajiem bija sievietes un tikai 12% viriesi, §ads pats sadalijums saglabajas ar1
analizg€jot ne-heteroseksuali orienteto izlasi, kur absoliitos skaitlos no visiem respondentiem bija
tikai 9 virieSi. Tas ierobeZzo iesp€ju iegiit lidzsvarotu un parskatamu ieskatu dzimumu atskiribas
§T jautajuma izpet€. Kopuma ne-heteroseksuali orientéta izlase uzradija statistiski nozimigas
vecuma atskiribas, tomeér janem véra ari fakts, ka 89% no respondentiem bija sievietes un
pétijumi liecina, ka ne-heteroseksuali orient€tas sievietes seksualas aktivitates iesaistas agrak,
neka heteroseksuali orientétas (Treeen et al., 2016), tomer par visu LGB kopienu dati nav tik
viennozimigi. (Halls et al, 2021, Hall et al., 2019, Dewaele et al., 2017, Estes, 2017), ko var,
iesp&jams, skaidrot arT ar ne-heteroseksuali orient&tu virieSu vélaku iesaisti.

Otrkart, jamin datu izkliedes apgriitinajums Saja petijuma, kas iesp&jams ir ietekmgjis
iegtitos rezultatus. Respondenti, kas seksualas aktivitates piedzivoja agrini, ir ievérojami mazak,
kas no vienas puses parada realo situaciju, un ari realos vid€jos vecumus, tac¢u ierobezo
kvalitativu datu iegiSanu hipotézes parbaudei un galvena pétijuma mérka sasniegSanai. Gluzi
tapat ka tika likts uzsvars uz LGB kopienas respondentu Tpatsvara palielinaSanu, tapat ar1 biitu
bijis nepiecieSams veltit papildus uzmanibu to respondentu iegtiSanai, kas potenciali varétu bt
iesaistijusies seksualas aktivitat€s agrini, tas ir, pirms 15 gadu vecuma.

Jauzsver arf ka, lai gan piesaiste palidz dalgji izskaidrot iesaistiSanos seksualas
aktivitates, tomér piesaistes ietekme neapsaubami ir dala no sarezgita, dinamiska procesa, kura
iesaistiti arT citi konstrukti. Turpmakajos petijumos biitu jaturpina pétit So saikni starp piesaisti
un iesaistisanos seksualas aktivitates, ieklaujot ari citus mainigos lielumus - gan psihologiskos,

gan biologiskos, gan socialos.
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SECINAJUMI

Aizvien brivak un vairak sabiedriba runa par seksualitates jautajumiem — gan seksualas
izglitoSanas, gan sabiedribas attieksmes, gan jaunieSu seksualas attistibas vektora virzienu un
faktoriem, kas to ietekmé. Seksuala attistiba ir komplekss un daudzveidigs process, kuru ietekmé
gan biologiskie, gan psihologiskie, gan vides faktori (Sales et al., 2013; Gambadauro et al., 2018,
Allen, 2019, Banks et al., 2020).

Apskatot seksualo attistibu plasak, var secinat, ka ta noris pakapeniski, bernam pieaugot,
un tai ir attiecigi posmi, kam ir jaiziet cauri, tapat ir arT ar iesaistiSanos seksualas aktivitates.
P&tijumi liecina, ka 1&€na un pakapeniska seksualo aktivitasu attistiba ir labveéliga, jo ta veicina
labaku fizisko un emocionalo labklajibu (Cacciatore et al., 2019). Seksualas aktivitates veidi tiek
iedaliti vieglas, m@renas un intensivas aktivitates, kas iezim& pakapenisko progresu (Kelly et al.,
2019). Mérenaka pieredze, piemeram, petings vai orala apmierinasana, biezi kalpo ka parejas
posms uz vaginalo dzimumaktu uzsverot agrino uzvedibu nozimi talakaja attistiba (Potard et al.,
2017; Pearson et al., 2012).

Agrina seksuala debija ir identificéta ka riska faktors gan emocionalajai, gan fiziskajai
veselibai. Petijumi rada, ka jauniesi, kuri agrini uzsak seksualas attiecibas, biezak piedzivo
spiedienu vai piespiedu seksu, ka arT negativas emocionalas reakcijas (Osorio et al., 2017),
biezak nelietot kontracepciju, tadejadi palielinot risku iegiit seksuali transmisivas slimibas
(Siebenbruner et al., 2007; Lara & Abdo, 2016). Ilgtermina jauniesi, kas seksualo debiju ir
piedzivojusi agrini, bieZak zino par lielaku seksualo partneru skaitu un augstakiem laulibas
SkirSanas raditajiem (Heywood et al., 2015), kas ir arT miisdienu viena no tendencém.

Ir loti daudz mainigo, kas var ietekmét un veicinat pusaudZa iesaistiSanos seksualas
aktivitates agrini— viens no Siem faktoriem ir piesaistes stils. Petijumi rada, ka pusaudzi ar
1zvairigu vai ambivalentu piesaistes stilu biezak uzsak seksualas aktivitates agra vecuma un
iesaistas riskantaka uzvediba, kamér drosa piesaiste var kalpot par aizsargajosu faktoru (Saint-
Eloi Cadely et al., 2020; Potard et al., 2017).

P&tijumi par vecumu, kura jauniesi uzsak seksualas aktivitates, galvenokart koncentréjas
uz heteroseksuali orient€tu populaciju un vaginalu dzimumaktu, ignorgjot citu seksualo
orientaciju cilvéku pieredzi. Literatiira ir pieejami daudz mazak pétijumi par pirmas seksualas

pieredzes vecumu cilvékiem ar ne-heteroseksualu orientaciju (Lowry et al., 2017; Dewaele et al.,
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2017), ka ar1 ierobezots skaits petijumu par citu seksualo aktivitaSu, iznemot vaginalu
dzimumaktu, uzsaksanas vecumu (Traen et al., 2016).

Tade] §1 petijuma mérkis bija izpétit, kada vecuma jauniesi uzsak dazadas seksualas
aktivitates, to saistibu sava starpa un saistibu ar piesaistes stiliem gan heteroseksuali, gan ne-
heteroseksuali orientéta jaunieSu izlas€. Petijuma rezultati rada, ka, pret€ji literatiira paustajam,
hipot€ze, ka jauniesi ar nedroSiem piesaistes stiliem seksualas aktivitates iesaistas agrinak, ka
jauniesi ar drosu piesaistes stilu, netika apstiprinata. ST pétijuma rezultati parada tendenci
(saistibas ir vajas), ka jauniesi ar drosu piesaistes stilu agrak iesaistas dazadas seksualajas
aktivitates, piemeéram, skiipstiSanas, petinga un dzimumakta. Taja pasa laika, ambivalenta
piesaiste paradija pozitivu saistibu ar agraku seksualo aktivitaSu uzsakSanas vecumu, ka tas ir
noradits arT citos petijumos. [zvairiga piesaiste savukart tika saistita ar vélakam seksualajam
aktivitatem. Tomer analizgjot datu izkliedi, var secinat, ka nepietieckams respondentu skaits ar
agrinu seksualo pieredzi ierobezoja kvalitativu hipotézes parbaudi.

Pamatojoties uz §1 petijuma rezultatiem, jasecina, ka ir cieSas pozitivas korelacijas starp
mérenam un intensivam seksualajam aktivitateém, piemeéram, petinga, orala un vaginala seksa
uzsaksanas vecumu, kas apstiprina p&tijuma izvirzito otro hipotezi, kas, savukart, parada ari
vieglu un mérenu seksualo aktivitasu nozimi talakaja seksualaja attistiba. Taja pasa laika
vieglakam aktivitateém, pieméram, sadoSanas rokas un masturbacijai, korelacija ar citam
aktivitateém bija vajaka, kas var liecinat par to atSkirigo lomu un nozimi jaunieSu seksualitates
attistiba.

Salidzinot heteroseksuali un ne-heteroseksuali orient€tu jaunieSu vecumu, uzsakot
dazadas seksualas aktivitates, jasecina, ka ne-heteroseksuali jaunieSi caurméra seksualas
aktivitates iesaistas agrak, piedzivojot gan merenas, gan intensivas seksualas aktivitates krietni
jaunaka vecuma. Petot padzilinatak, to, ka piesaistes stili un seksuala orientacija prognoze
seksualas aktivitates uzsakSanas vecumu, var secinat, ka piesaistes stils un seksuala orientacija
izskaidro tikai nelielu dalu (mazak par 10%) no seksualo aktivitasu uzsakSanas vecuma
viens no ietekméjosajiem faktoriem.

Turpmakajos petijumos ieteicams izmantot plasaku biopsihosocialo pieeju, ieklaujot
vairak mainigos, ka pieméram, personibas iezimes, fizisko briedumu un kultiiras normas, kas var

butiski ietekmét seksualitates attistibu. Tapat janodrosSina vienmerigaka datu izkliede starp
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respondentiem ar atSkirigiem seksualo aktivitaSu uzsakSanas vecumiem, lai iegiitie rezultati bitu
reprezentativaki un precizaki. Papildus tam, ir nepiecieSams pieversties plasakai LGB kopienas
seksualitates daudzveidibas izpétei, lai labak izprastu So grupu atSkirigas pieredzes un
izaicinajumus, Tpasi nemot veéra, ka p&tijumos biezi vien domin€ heteroseksualas perspektivas.

Sadi petijumi palidz&tu sniegt visaptverosaku skatfjumu seksualitates izp&te.
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