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ANOTACIJA

Probiotikas ir dzivi mikroorganismi, kas uzlabo cilvéka organisma veselibas stavokli, ja
tos lieto kontroléti un noteikti precizos daudzumos.

ST darba mérkis bija noskaidrot, kuras labo baktériju celmu saturosie preparati tiek
visplasak nozimétakas un pirktakas, ka art veikt probiotisko preparatu bezrecepsu un uztura
bagatinataju apriti laika posma no 01.02.18 — 31.01.19 Jurmalas aptieka.

Tika noskaidrots, ka vispirktakie probiotiku preparati ir Linex forte® (Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium infantis, Enterococcus faecium) un Compiflora Family®
(Saccharomyces boulardi, Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium lactis).

Savukart izmantojot socialo aptauju, kura tika apkopotas 100 respondentu atbildes, tika
noskaidrots, ka lielako dalu probiotikas tiek nozimétas infekciozas diarejas gadijuma. Tika
secinats, ka lietojot atbilstoSus bakteriju celmu probiotikos preparatus ir novérojama terapijas
efektivitate. Socialas aptaujas dati noradija, ka 89 pacientiem netika konstatetas

blakusparadibas.

Atslegvardi: probiotikas, bezrecepsu zales, uztura bagatinatajs, aprite, anketésana



ABSTRACT

Probiotics are living microorganisms that improve the health of the human body when
it’s have been used in controlled and specified quantities.

The aim of this work was to find out which products containing the different bacterial
strains are most widely used and bought, as well as to carry out the movement of probiotic
preparations and nutritional supplements from 01.02.18 - 31.01.19 in Jurmala pharmacy.

The most popular probiotic preparations were found to be Linex forte® (Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium infantis, Enterococcus faecium) and Compiflora Family®
(Saccharomyces boulardi, Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium lactis).

Using a social review — participated 100 respondents, it was found that most probiotics
are prescribed for infectious diarrhea. It was concluded that treatment with probiotic
preparations of different bacterial strains is effective, and data showed that 89 patients had no

side effects.

Keywords: probiotics, non-prescription drugs, nutritional supplement, movement, social

review
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APZIMEJUMU SARAKSTS

KVV - koloniju veidojosas vienibas

KVV/ml — koloniju veidojos$as vienibas uz mililitru
pH — potencialais tidenradis

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

PVD — Partikas un Veterinarais dienests



IEVADS

Mikrobioms ir loti svarigs un nepiecieSams veselibas komponents. Kliniskie p&tijumi ir
pieradijusi, ka ta balansa uzturéSana cilvéka organisma nodrosSina un uzlabo imunitati, ka ar1
kunga — zarnu trakta darbibu. Cilvéka kunga-zarnu trakta ir vairak neka 500 dazadu baktériju
celmu, kuras atbild par iminsistémas vai kunga- zarnu trakta gremosSanas procesiem,
pieméram, Bacteroides fragilis, Enterococcus faecalis, Escherichia coli u.c.

Mikrobioms, sp&j regulét ar gremosanu saistitos procesus, ka pieméram, baribas vielu
uznemsSanu, viens no nozimigakajiem faktoriem, kas ietekmé gremoSanas procesus un zarnu
trakta veselibas stavokli, ir zarnu mikrofloras dazadu dzivo mikroorganismu kulttiras
labveligo bakteriju kvalitate un kvantitate.

1908. gada zinatnieks Mecnikovs pirmo reizi konstat€ja un pieradija, Ka atseviskas
baktgrijas sp&j stimulét Vibrio cholerae - gramnegativu un nijjinveida baktériju augsanu, lidz
ar to pieradija, ka atseviSku bakteriju celmi sp€j aktivét un nomakt citas labas vai sliktas
baktérijas. Sada veida zinatniskais pétijums pieradija, ka uznemot papildus dazadu sugu
mikroorganismu baktgrijas, piem&ram, probiotikas, tas var ne tikai uzlabot gremosanas trakta
funkcionalitati, bet arT uzlabot kop&ja organisma mikrobioma lidzsvaru.

Kops§ 2002. gada zinatniskie pétijumi par probiotisko preparatu vispargjo ietekmi ir
strauji attistfjuies, mainot uzskatus par probiotiku nepieciesamibu un lietosanu. Sobrid
zinatne vairak neka simts gadus pastav dazadas uz zinatniskiem pé&tijjumiem balstitas teorijas,
ka dazi atseviski baktériju celmi, kuri tika uznemti atbilstosa un pietickama daudzuma, var
labveligi ietekmét mikrobiomu, ka pieméram mijiedarbibu starp mikrobiomu un
antibakterialo terapiju vai Clostridium difficile saistiti izraisito diareju, kairinatu zarnu
sindromu, zarnu iekaisuma slimibam (izraisitaji: Bacillus cereus, Clostridium perfringens,
Proteus un Escherichia).

Vairaku gadu garuma notiekot neizskaitamam starptautiskam konferencém un
zinatniekiem, arvien vairak publicgjot iegiitos kliniskos datus par dazadu baktériju celmu
sp&ju noverst vai uzlabot pacienta slimibas gaita radusos simptomatiku (diareju, aizciete§jumus
un meteorismu), ka ari paraléli pieradot, ka probiotiku farmakologiska efektivitate var
atSkirties starp baktériju celmiem, Jaatzimé, ka prebiotisko preparatu ietekme uz organisma
mikrobiomu ir cie$i saistita ar celmu izvéli un to darbibas mehanismu, droS$ibu,
imunomodel&josam ipasibam un izdzivosanas laiku organisma (Ciorba M.A., 2012)
(Gordiyenko P.A., et al., 2015).



Balstoties uz to, ka Sobrid Latvija ir maz vispar¢jas informacijas par visbiezak
lietotakam probiotikam gan pieaugusajiem, gan bérniem, tad vadoties uz iepriek§ public€to
informacijas apjomu, vélgjos izstradat savu bakalaura darbu, lai noskaidrotu dazadu vecuma
pacientu bezrecepSu un uztura bagatinataju probiotisko preparatu izveli un apriti Jirmalas
aptieka, ka ari to izv€les pamatojumu un efektivitates novert€jumu gan pieaugusajiem, gan

bérniem.

Darba merkis: Veikt dazadu dzivo mikroorganismu kulttiras jeb probiotisko preparatu
bezrecepSu un uztura bagatinataju laika posma apriti no 01.02.18 lidz 31.01.19 Jarmalas

aptieka.

Darba uzdevumi:

1. Izmantojot Jarmalas aptiekas datu bazes sistémas datus, veikt probiotisko
preparatu aprites analizi;

2. Izmantojot socialo aptauju, noskaidrot probiotiku preparatu un uztura
bagatinataju lietoSanas visbiezakos dazado preparati c€lonus un efektivitati,

3. Uzzinat probiotiku devu un terapijas ilgumu, kas paredzétas konkrétam
indikacijam, un salidzinat to ieglitos datus ar zinatniski balstitiem kliniskajiem
pétjjumiem;

4. Noskaidrot, vai lietojot probiotiskos preparatus terapijas laika tika novérotas
blakusparadibas, un lietoti ar1 kadi papildus medikamenti, kas bija noziméti
konkrétas slimibas arstéSana;

5. Veikt cenu analizi Jirmalas aptieka ar dazadiem probiotiskajiem preparatiem

un uztura bagatinatajiem;



LITERATURAS APSKATS

1. Mikrobioms

Mikrobioms tiek definéts ka dazads mikroorganismu kopums, kas atrodas noteiktas
kermena dalas in kura sastavu veido triljoniem bakteriju, virusu un sénites. lzmantojot
genétisko analizu metodi, ir pieradits, ka cilvéka mikrobiomu veido vairak neka 10 000
mikroorganismu sugu. Zinatniski ir pieradits, ka vairak neka 99% genétiska materiala, ko var
iegiit no cilvéka organisma, pieder baktérijam, bet 70-90% ir baktérijas un sénites (skatit. 1.1.
att€ls) (Mulder M. et al., 2019) (Makarova S.G., Namazova — Baranova L.S., 2015)
(Abdelmannan D.K., 2018).

1.1.att. Cilveka organisma eso$o baktériju Sinu daudzums (American Museum of
Natural History, 2018).
A. Mikrobialo un cilvéku Siinu skaits cilvéka organisma. B. Mikrobiala un cilvéka

genétiska materiala sadalfjums cilvéka organisma.

Bakteriju skaits atSkiras dazadas organu sist€mas, pieméram, gremosanas, elposanas,
urincelu vai dzimumorganu sist€émas. Kliniskajos pétijumos ir noskaidrots, ka gremoSanas
organu sisttmas mikrobioms ir atskirigs no elposanas un urincelu, un tiek pienemts, ka Sie

mikrobiomi var savstarp&ji mijiedarbojas (skatit. 1.2. attéls) (Mulder M. et al., 2019).
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1.2. att. Dazadu veidu baktériju, séniSu un virusu izvietojums cilvéka organisma
(Marsland B.J. et al., 2014).

1.1. Faktori, kur nelabveligi ietekmét mikrobiomu

Mikrobiomas sastavu var ietekmét dazadi faktori, pieméram, genétiski, hormonalas
sisttmas disbalanss, higiénas neieveéroSana, dazadas slimibas un medikamentozo terapiju
lietoana. So nelabvéligo faktoru ietekmé organisma iestajas disbakterioze (Nader-Macias
M.E.F., Tomas M.S.J., 2015).

Disbakterioze ir klinisks sindroms, kas saistits ar izmainam zarnu mikrofloras
kvalitativaja vai kvantitativaja sastava, kam var sekot dazadi traucjumi vielmaina un
imunologiskos procesos. Sobrid disbakterioze raksturojas, ka patologisks stavoklis, ka viens
no homeostazes parametru disbalanss (Caéeasnukosa E.A., 2011).

Kliiskajos pétijumos ir pieradits, ka ilgstoSas un nekontrolétas plaSa spektra
antibakterialas medikamentozas terapijas uznemsanas laika ir novérojams kunga-zarna trakta
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mikrobioma rezistento patogénu skaita picaugums, Iidz ar to, pieradot, ka antibakterialas
medikamentozas terapijas iztraucé kunga-zarnu trakta mikrobioma lidzsvaru, iznicinot labas
bakterijas zarnu mikroflora, pieméram. Ir pieradits, ka kontrolétu un atbilstoSu probiotisko
preparatu lietoSana sp&j uzlabot kunga-zarnu trakta mikrobiomu, palielinot labo baktériju
skaitu péc antibakterialas terapijas liectoSanas. Visbiezak lietotakie baktériju celmi ir
Lactobacterium acidophilus un Bifidobacterium bifidum, kuras uzradija bakterialo koloniju
skaita piecaugumu pé&c antibiotiku terapijas un noradija, ka So papildu baktériju lietoSana ir
svariga, lai noveérstu jebkadas pastavigas izmainas zarnu mikroflora (Caédensnuxosa EA.,
2011) (Davis CP., 1996) (Govender M., et al., 2013).

Zarnu mikrofloru galvenokart veido tris baktériju sugas: Prevotella, Bacteroides un
Ruminococcus. Ir pieradits, ka pastav saistiba starp katru baktériju koncentraciju organisma
un uzturu, pieméram, Prevotella bakterijas celmi doming, ja uztura tiek uznpemts lielas
oglhidratu un cukura daudzums, bet Bacteroides bakteriju celmi mijiedarbojas ar
olbaltumvielam, aminoskabém un piesatinatiem taukiem. Ir noteikts, ka cilvékam izmainot
dietu jeb ikdienas uznemto uzturvielu daudzumu, attiecigi mainas art dazadu baktériju celmu
skaits. Kliniski ir pieradits, ka vegetarieSiem un veganiem ir konstatétas mikrobioma
izmainas, jo to uznemto produktu sastava ir loti maz bakteriju celmi - Alistipes, Bilophila un
Bacteroides. Savukart pacienti, kuru uzturs ir bagats ar augu izcelsmes uzturvielam, ir
raksturiga lielaka baktériju celmu daudzveidiba zarnu trakta - lielaks Prevotella baktériju
skaits. Atseviskos kliniskajos pé&tijumos pacientiem tika konstatéts, ka uznemot ikdiena
nepietiekamu uzturu, augsgjos elpcelos tika konstatéts vairak potencialo patogénu un raugu
veicinosas baktérijas, kas palielina imiinsistémas nomaksanu.

Viens no ietekmé&josajiem faktoriem, kas ietekmé zarnu mikrobioma sastavu ir atkarigs
no populacijas geografiskas izcelsmes, pieméram, ASV iedzivotajiem tika konstatéts augsts
fermentativais Iimenis, kas veicina glutamina degradacijas procesus, vitaminu un lipoinskabes
biosintézi. Statiskie pé&tjjumi liecina, ka mikrobioma sastavs un ta balanss pacientiem
atSkiribas starp Eiropas un Afrikas b&érniem (Daisy M.A.E., 2016) (Millon M., et al., 2017)
(Heilsikov Rytter M.J., et al., 2014) (Yatsunenko T., et al., 2012).
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1.2. Mikrobioma un ta nozime dazadas organu sistémas

1.2.1. Gremosanas trakts

Visvairak mikroorganismu populacijas cilvéka organisma atrodas kunga-zarnu trakta.
Zarnu mikrobioms sastav no daudziem mikroorganismiem, kas gremoSanas trakta veido
kompleksu ekosistemu. Kliniskajos pétijumos tika pétita un noteikta mikrobioma galvena
loma fiziologisko, uzturvértibu, vielmainu un imunologisko procesu uzturé$ana, tika secinats,
ka pakapeniskas izmainas kungu-zarnu trakta mikrobioma mijiedarbojas ar vairakiem
slimibas izraisoSajiem faktoriem (Choi M.S. et al., 2018).

Gritniecibas laika augla kunga-zarnu trakts ir sterils, 4 -8 stundu laika péc piedzimsanas
mikroorganismu kolonizacijas process notiek arvien straujak. Gremosanas trakta kolonizacija
ietekmé zults salu vielmainas un kunga-zarnu trakta peristaltikas procesus. Bakteriju veidi,
kas kolonizeé jaundzimus$a gremos$anas traktu, atSkiras atkariba no ta, cik daudz jaundzimusie
ir sanémusi mates pienu — galvenais iminsistémas veicinoss faktors (Fernandez E., et al.,
2011).

Ir pieradits, ka zarnu mikrofloras metabolisms, hidrolizes un reduc€Sanas procesi,
ietekmé zalu biopieejamibu, un tie at$kiras dazadas vecuma grupas. Kunga-zarnu trakta tiek
kolonizgeti aptuveni 10 triljoni dazadu sugu mikroorganismi, kuru kop&ja masa var sasniegt 1-
2 kilogramus. Savukart in vitro petijumos ir noteikts, ka no sada veida mikroorganismiem var
kultivét un pétit tikai nelielu dalu (300-500) no kopgja baktériju skaita. Baktériju izplatiba
dazadas gastrointestinala trakta dalas ir atkariga no vairakiem faktoriem, pieméram, pH
limena, peristaltikas, redokspotenciala, bakteriju savstarp&jo mijiedarbibu, mucina sekrécijas,
uzturvielu pieejamibas un baktériju antagonisma - baktérijas sp&ja inhibét citu bakteriju
aktivitati (Verna E.C., Lucak S., 2010) (Hao W.L., Lee T., 2018).

Kungi ir tikai neliels mikroorganismu skaits, kas svarstas no 10° Iidz 10* baktérijam uz
mililitru no kopg&ja kunga-zarnu trakta sistémas, to nosaka kunga-zarnu trakta pH limenis un
peristaltikas procesi. Kunga- zarnu trakts satur laktobakt€rijas un streptokokus, piemé&ram,
Lactobacilli, Streptococci un Bifidobacteria. Tievajas zarnas, apaksgja posma (Itkumaina
zarna) mikrobioma saturs ir 1idzigs resnas zarnas, apméram 107-10® bakterijas uz mililitru.
Zinatniskie p&tijumi ir pieradijusi, ka samazinata zarnu peristaltika, resnas zarnas ir cilvéka
organisma mikrobioma kolonizaciju galvena vieta, jo tas sp€j uzturét milzigu skaitu bakteriju
sugu, pieméram, Lactobacilli, Streptococci, Enterobacteriacae, Staphylococci, Pseudomonas

un citas sugu bakteriju, apméram 10%° ~ 12 baktgrijas uz mililitru, kuras 99,9% gadijumu ir
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anaerobas (skatit 1.3.attéls). Anaerobaja zarnu trakta zona visvairak veido metabolisma

produktus, piem&ram, etikskabi, sviestskabi un pienskabi. (Hao W.L., Lee T., 2018).

500-1000 Microbial Species

Aerobes
4 Stomach
<102 cfu/mL
pH, 1-2 Lactobacilli
™ Streptococci

Duodenum Yeasts

<10*3 cfu/mL

pH, 6-7

Jejunum Lactobacilli

<10*4 cfu/mL Streptococci

pH, 6-7 Enterobacteriacaea

lleum ™ Bifidobacteria

<1079 cfu/mL Bacteriodes

pH, 6-7 Fusobacteria

Colon ] Lactobacilli Yeasts
<1022 cfu/mL Streptococci Proteus

v pH, 5-7 ™ Enterobacteriacaea Staphylococci
Bifidobacteria Pseudomonas
Anaerobes = Bacteriodes Protozoans
Viellonella Fusobacteria
1.3.att. Gastrointestinala trakta mikrobioma satura veidojoSas baktérijas

(Govender M., et al., 2013).

Pedgjo desmit gadu laika plasi tika pétits un atzits kungu-zarnu trakta dazado
mikroorganismu ietekme uz ksenobiotisko metabolismu - dazadu svesu kimisko vielu,
pieméram, zalu aktivo vielu un vides piesarnojuma, biotransformacijas process, kura ir
iesaistiti divi galvenie mehanismi:

1) kunga- zarnu trakta mikrobioms sintezé fermentus, kuri noardas vai attiecigi parveido
zalu aktivo vielu kimiski-molekularo struktiiru, ka rezultata ietekmé& vielmainas procesus
gastrointestinala trakta;

2) kunga- zarnu trakta mikrobioms veido mikrobu metabolitus, ka piem&ram, (-
glikozidazes, B-glikuronidazes, sulfatazes, konkurgjot ar zalu aktivo vielu metaboliz&joSiem
fermentiem (Choi M.S. et al., 2018).

Kungu-zarnu trakta mikrobioms veic metaboliskas reakcijas, kuras ievérojami atskiras
no aknu veicinoS$ajiem metaboliskajiem procesiem. Mikrobioms nodroSina galvenas
metabolizes  reakcijas:  reduc@anu, acetiléSanu, deacilesanu, dekarboksilésanu,
dehidroksilésanu, demetilésanu, dehalogenéSanu un dazu konjugatu hidrolizes reakcijas.
Gremosanas trakta mikrobioms galvenokart metabolizé zalu aktivas vielas 1idz hidrofobiem
savienojumiem, kas ietekmé to talakos absorbcijas procesus, tadejadi, izmainot zalu aktivas
vielas farmakologisko efektu. Galvenie vielmainas reakciju fermenti, kuri ietekmé

ksenobiotiku biotransformaciju, ir p-glikozidazes, sulfatazes, azo-
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reduktazes, nitro-reduktazes un nitratu reduktazes aktivitate (Wilson 1.D., Nicholson J.K.,
2017) (Choi M.S., et al., 2018).

Ietekm@jot kungu-zarnu trakta kop&jo mikrobiomu, var tie$i vai netieSi ietekmét
perorala antibakteriala medikamentoza terapija, izmainot zarnu trakta mikrobioma sakotngjo
sastavu, ietekméjot talakos biotransformacijas un absorbcijas procesus gastrointestinala trakta.
Izmainits zarnu rakta mikrobioms sp€j biotransformeét antihipertensivas zales, radot So zalu
aktivas vielas farmakologisko efektivitates samazinasanos, ka rezultata, veidojot neatbilstosu
hipertensijas medikamentozo terapiju. Viena no kliniskajiem pé&tjjumiem tika pieradits, ka
atseviSkas bakterijas mijiedarbojas ar metaprolola biodegradacijas procesiem, pakapeniski
samazinot to efektivitati (Velazquez Y.F., Nacheva P.M., 2017) (Koppel N., et al., 2017).

Nozimigs zinatniskais kliniskais petfjums, kur§ piesaistija pastiprinataku uzmanibu
mikrofloras izp&tei notika 1993. gada Japana, kad farmacijas tirgi tika apstiprinats un
registréts jauns pretvirusu medikamenta terapija ar aktivo vielu sorivudins. 40 dienas vélak
tika atklats, ka savstarp&ji sorivudinam mijiedarbojoties ar zarnu trakta baktericidam sugas
bakterijam, tas metabolizgjas par (E) -5- (2-bromovinil) uracilu, kas sp&j inhibét pretvéza zalu
5-fluoruracila metabolismu, ka rezultata strauji palielinot toksisko vielu Iimeni organisma.
Bromviniluracila veidosanos katalizé Bacteroides bakteriju celma ferments — fosforilaze.
Sada veida baktériju savstarpéja mijiedarbiba ar sorivudinu bija atbildiga par astonpadsmit
pacientu navi, kuri vienlaikus lietoja peroralus 5-fluouracila preparatus (skatit 1.4.att€ls)

(Tiago S., 2008) (Choi M.S., et al., 2018).
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1.4. att. Sorivudina biotransformacija (Choi M.S. et al., 2018).

Ir noteikts, ka baktériju celmi - Lactobacillus un Bifidobacterium spg&j palielinat
lovastatina biotransformaciju, t0 parveidojot aktiva metabolita forma. Zinatniskajos in vivo
laboratorijas pétijumos, tika noteikts, ka lovastatina aktiva hidroksilskabes metabolita
koncentracija plazma ir ievérojami zemaka, izmantojot antibakterialo medikamentozo terapiju
(ampicilins, cefadroksils, oksitetraciklins un eritromicins) salidzinot ar kontroles grupas
rezultatiem (Yoo D.H., et al., 2014).
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1.2.2. Augsejo un apakséjo elposanas celi

Katra cilvéka respiratoras sistémas mikrobioms ir unikals un specifisks. Zinatniskie
pétijumi ir pieradijusi, ka, samazinoties elposanas celu mikrobioma funkcionalitatei, notiek ar
izmainas plausu funkcionalitaté. Veseligu cilvéku respiratoras sist€mas mikobiomu veido
dazadu bakteriju (Prevotella, Streptococcus, Veillonella) un sénisu (Aspergillus,
Davidiellaceae, Cladosporium, Eurotium un Penicillium) sugas (skatit 1.5. attéls).

Mutes dobuma mikrofloras funkciju samazinasanas ir saistita ar zobu kariesa un
periodontita veidoSanos. Anaeroba mutes mikroflora ir atbildiga par dazadam infekcijam,
ietekmgjot deguna dobuma un mutes dobuma glotadas veselibas stavokli, kas biezi raksturojas
ka abscesu veidoSanas.

Rikles gals un traheja satur a- un B-hemolitiskus streptokokus, tomér ir ari anaerobas
bakterijas, stafilokoki, Neisseriae un citi. Rikles dala var atrast ari tadus patogénus Kka,
pieméram, Haemophilus, mikoplazmas un pneimokokus. Ir noteikts, ka augsgjie elpceli ir
sakotngja kolonizacijas vieta dazadiem patogéniem, pieméram, Neisseria meningitides,
Corynebacterium diphtheriae, Bordetella pertussis un citiem, savukart tadas dalas ka
apaksgjo elpcelu mazajos bronhos un alveolas baktériju dalinas ir parak lielas un Iidz ar to tam
ir grati ieklat $ajas elpcelu dalas. (Nguyen L.D.H., et al., 2015) (Davis C.P., 1996).

ZinaSanas par respiratoras sisttmas mikrobiomu iev€rojami ir pieaugusas un péetnieki
diskuteé par to iespgjamo dazado sastavu un darbibas mehanismiem. Zinatniskie pé&tijumi
atklaja, ka bronhos ir izveidojusies sarezgita mikroorganismu kopiena, apme&ram 500 sugas.
Elpcelu mikrobioms veselas cilvéka plausas galvenokart sastav no Bacteroidetes, Firmicutes
un Proteobacteria un Actinobacteria. Tika noteikts, ka Prevotella baktériju daudzums veselas
cilvéka plausas ir izteikti zemaks neka mutes dobuma, liecinot par to, ka mutes dobuma
mikroorganismi, nonakot zemakajos elpcelos, plausas veicina to selektivo izvadisanu, lai

samazinatu risku talako iekaisumu procesu attistibai (Nguyen L.D.H., et al., 2015).
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1.5.att. Augsejo un apakséjo elpoSanas celu mikrobioms (Man W.H., et al., 2017).
1.2.3. SievieSu urincelu sistéma

Urincelu mikroflora mainas atkariba no individa vecuma, pH un hormonu limena
izmainam. Baktérija Lactobacillus veido domingjoso ipatsvaru (80%) veselas sievietes
urincelu mikrobioma. Dazi Lactobacillus celmi ir endogeni un stabili urincelu mikrobiomas
parstavji. Kliniskajos pétijums tika identifictas astonas galvenas mikroorganismu sugas:
Lactobacillus crispatus, Lactobacillus iners, Lactobacillus jensenii, Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus ruminis, Lactobacillus rhamnosus un Lactobacillus
vaginalis. Izteikti samazinats Lactobacillus baktériju celmu daudzums biezi ir saistits ar
urincelu patologisko stavokla izmainam sievietém. Savukart baktrijas, kas ari atrodas
urincelos, bet mazakos daudzumos, ir Gardnerella, Corynebacterium, Streptococcus un
Staphylococcus. ST visas iepriek§ mingtie baktériju celmi ir grampozitivas baktérijas un ir
zinams ka gramnegativas bakterijas, pieméram, Escherichia coli ir atbildigas par lielako dalu
aktitu nekomplicétu urincelu infekciju iniciésanu (Davis CP., 1996) (Nader-Macias M.E.F. et
al., 2015)(Mueller E.R. et al., 2017).

Urincelu infekcijas biezak sastopamas sievietém neka virieSiem, ar attiecibu 8:1.,
savukart katram treSajam cilvékam dzivé var biit vismaz viens simptomatisks urincelu
infekcijas uzliesmojums, kuru arstésana pielieto antibakterialo medikamentozo terapiju.

Urincelu infekciju biezums var palielinaties lidz ar vecumu un seksualo aktivitati.

Sievietém péc menopauzes ir augstaks risks iegiit urincelu bakterialas infekcijas, jo ir
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noteikts, ka $aja perioda rodas infekciju stimul&josie faktori, piem&ram, maksts muskula
vajums, estrogéna trikums, Lactobacillus baktériju zudums maksts mikroflora un blakus
slimibas, ka pieméram, cukura diabéts. Patogéni urincelos var biit neaktiva forma un izraisit
kairinoSus simptomus, savukart 8% no sieviettm var biit asimptomatiska bakteriiirija.
Patogéni, kas var izraisit urincelu infekcijas ir Proteus mirabilis, Staphylococcus
saprophyticus, Staphylococcus epidermidis un Klebsiella pneiumonia (Al — Badr A, et al.,
2013).

Reproduktivaja vecuma sievietém, potencialo probiotisko celmu lietosana tiek noziméta
galvenokart ka vienlaiciga arstéSana kopa ar antibakterialo medikamentozo terapiju, veidojot
kombinéto terapiju, lai uzlabotu maksts mikrofloras stavokli un novérstu bakterialo vaginozi,
aerobo vaginitu vai trihomonozi (Nader-Macias M.E.F., Tomas M.S.J., 2015).

Pienskabe ar pietiekami skabu pH Itmeni ir spécigs antimikrobialais agents, kuru iegtist
no maksts Lactobacillus, lidz ar to pieradot savu efektivitati, aizsargajot pret urincelu sist€mas
baktériju izraiso$ajam infekcijam. Pienskabe ir viens no galvenajiem Lactobacillus
fermentacijas cela produktiem. Sada veida pienskabe fiziologiskos apstaklos sp&j samazinat
bakteriju aktivitati, kas izraisa bakterialo vaginozi, neietekmgjot labvéligas vaginalas
Lactobacillus baktériju aktivitati (Nader-Macias M.E.F., Tomas M.S.J., 2015).

1.3. Baktériju veidi

1.3.1. Prebiotikas

90. gados tika apgalvots, ka dazi uztura komponenti varétu veicinat kunga-zarnu trakta
labvéligo un esoSo baktériju celmu augsanu, tadejadi ievieSot terminu - prebiotikas, kas
raksturojas, ka uzturvielas, kuras nav sagremojamas, bet kuram ir labv€liga ieteckme uz
cilvéka organismu dazado mikrobiomu, stimulgjot labo bakteriju aug$anu kunga- zarnu trakta
péc fermentacijas procesa.

Ir daudz dazadu partikas uzturvielu, kas tiek uzskatitas par prebiotikam, piem&ram
dictiskas Skiedras, kas sastav no oglhidratiem (monosaharidu poliméri), ciete (cietes
noardi$anas produkti), necietes polisaharidi (celuloze, hemiceluloze, pektini, gumijas), inulins
un oligosaharidi (pieméram, fruktooligosaharidi), galaktooligosaharidi un ksiloligosaharidi.
Dazi no prebiotiku avotiem ir: mates piens, sojas pupinas, inulina avoti (piemé&ram,
topinambiira, cigorinu saknes), neapstradatas auzas, nerafinéti kvie§i un miezi un
nesagremojamie oglhidrati. No fermentacijas produktiem, kas iegliti no mikrobioma,

visbiezak tiek pétitas 1sas kédes taukskabes. Tie var kalpot, ka energijas avoti, kas tiek
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absorbé&ti caur resnas zarnas glotadu. Papildus energijas avotam isas k&des taukskabes sniedza
daudzas svarigas fiziologiskas funkcijas, tai skaita pH Iimena uzturé$anu, kavét patogénu
veidosanos un ietekmé zarnu peristaltiku. Laktuloze ir efektivs sintétisks disaharids
prebiotiskais preparats, ko lieto aizcietéjumu un aknu encefalopatijas arstésana.

Prebiotiska oligofruktoze sastopama daba, vairakos partikas produktos, pieméram,
kvieSos, sipolos, bananos, medi un kiplokos. Prebiotiku fermentacija resnaja zarna spgj
izraisit daudzas fiziologiskas parmainas, tai skaita: bifidobaktériju skaita palielinasanu, kalcija
absorbcijas stimulé$anu, samazinats absorbcijas laiks caur kunga-zarnu traktu, iesp&jams,
zemaks lipidu limenis asinis (Tsai Y.L., et al., 2019) (Pandey K.R., et al., 2015) (Guarner F.,
2017).

1.3.2. Probiotikas

Probiotikas ir dzivi mikroorganismi, kas uzlabo cilvéka organisma veselibas stavokli, ja
tos lieto kontroleti un noteikti precizos daudzumos. Termins probiotikas nak no latipu
valodas, kas nozimé "dzivibai". Probiotikas ir nepatogénas, labveligas, dzivas baktérijas un
raugi. Visbiezak izmantotakie baktériju  celmi ir Lactobacillus, Bifidobacterium un
Saccharomyces boulardii (Lactobacillus un Bifidobacterium ir grampozitivas anaerobas
baktérijas un Saccharomyces boulardii ir raugs). Probiotikas galvenokart lieto dazadu
gastrointestinala trakta slimibu gadijumos, piem&ram, infekciozas diarejas vai enterokolita
arstéSana (skatit 2.1. attels) (FAO/WHO Working Group, 2002) (Verna E.C., Lucak S.,
2010).
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2.1l.att. Galvenie veselibas ieguvumi no probiotiku lietosanas (Parvez S., et al.,
2006).

Pirmais, kas atklaja probiotiku potencialu, bija Nobela prémijas laureats Ilja Mecnikovs.
20. gadsimta sakuma vin$ aprakstija fermentéta piena ipaSibas un apgalvoja, ka zarnu
mikrobioms sp&j razot toksiskas vielas, kuras iesp&jams stimulé novecosanos, savukart
Lactobacillus baktériju celmi labvéligi ietekmé zarnu mikrofloru, pazeminot pH limeni
kunga- zarnu trakta, tadejadi iznicinot kaitigas baktgrijas.

Pédéjo desmit gadu laika ir publicéti vairaki zinatniskie raksti par probiotiku
farmakologisko efektivitati. 1994. gada PVO atzina probiotikas ka nakamo svarigako faktoru
iminsistémas veicinasana, dé] antibakterialas terapijas rezistences veidoSanos visa pasaulg.
Sie rezistences uzskaititie gadfjumi ir atvérusi durvis jaunai probiotikas koncepcijai medicina
un zobarstnieciba (Verna E.C., Lucak S., 2010) (Alok A., et al., 2017).

Probiotiku lietosana ir strauji palielindjusies, pateicoties to popularizé$anai, bet dazreiz

reklam&to medikamentu un uztura bagatinataju efektivitate var tikt parvertéta, jo nav
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pictickami veikti kliniskie pétijumi, kas uzraditu probiotisko preparatu efektivitati (Verna

E.C., Lucak S., 2010).

1.3.2.1. Probiotiku darbibas mehanisms un indikacijas

Precizs probiotiku darbibas mehanisms v&l nav pilniba atklats. Lidz $im iesp&jamie
darbibas mehanismi, kuri visvairak ir aprakstiti un pieraditi zinatniskajos p&tjjumos ietver:

e kunga-zarnu trakta imunitates uzlaboSanu, mainot iekaisuma citokinu skaitu,
tadejadi, nomacot iekaisuma procesa veidoSanas uUn samazinot iesp&jamo
patogeéno bakteriju adhéziju;

e mikrofloras izmaina, fermentgjot baribas vielas;

e epitelialo Stinu aizsargfunkcijas nodroSinasana;

e m-opioidu un kanabinoidu receptoru indukciju zarnu epitélija $iinas;

e mugurkaula viscelaras jutibas un stresa reakcijas samazinasanas (Verna E.C.,
Lucak S., 2010).

Uznemot probiotikas perorali, tas $kérso kungi un piestiprinas zarnu trakta glotadai,
novérSot patogéno bakteriju piesaistiSanos epitélijam. Dazi bakteriju celmi, T1pasi
Lactobacillus un Bifidobacterium razo pienskabi, etikskabi un propionskabi, Sie savienojumi
galvenokart samazina pH Iimeni un spgj kavét patogéno baktériju augsanu (Islam S.U., 2016).
Pienskabes laktata forma tiek pievienota vaginalo sveciSu razosana, to primara iedarbiba
pamatojas uz maksts pH vertibas normaliz€$anu. Parmainas no sarmainas vides atkal uz skabu
vidi rada nevélamus apstaklus patogéniem mikrobiem, turpreti veicina Doderlein bakteriju
vairo$anos. Tadgjadi tiek panakta maksts floras fiziologiskas vides normalizéSana un
stabiliz€Sana. Pielietotai pienskabes natrija laktata bufera sist€émai piemit liela bufera
kapacitate, ta ka parasti, lai panaktu pH vertibas stabilu normaliz&Sanos, pietiek ar preparata
vienreiz€ju lietosanu diena 5 — 7 dienas ilgi (Zalu Valsts agentiira, ZVA, 2019).

Zinatniski ir pieradits, ka probiotikas iesaistas dazadu vitaminu sintéz€, pieméeram,
cilvékiem zarnu trakta mikrobioms, spgj sintezét K vitaminu, ka ari lielako dalu no tdeni
Skistosajiem B grupas vitaminiem, piemeéram, kobalaminu, folatu, piridoksinu, riboflavinu un
tiaminu, kas nodroSina vairakas nepiecieSamos homeostazes un neirologiskos attistibas

procesus cilvéka organisma (Gu Q., Li P., 2016).
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1.3.2.2. Probiotiku Kklases parstavji

Bakteriju nosaukums tiek veidots no diviem vardiem, pirmais vards ir gints (pieméram,
Lactobacillus), ginta nosaukums ir visparigs un attiecas uz bakteriju grupu, kuriem ir lidzigas
ipasibas, pieméram, fizikalas Tpasibas un vielmainas gala produkti. Savukart baktérijas otrais
vards raksturo sugu, pieméram, acidophilus. Baktériju celma klasifikacija ir vél specifiskaka
klasifikacija, kura sugas parstavjus iedala apaksgrupas, balstoties uz vairakam ipasibam, kas
STm bakterijam ir kopigas un atSkiras no citiem sugas parstavjiem (pieméram, LAS celms).
Visbiezak izmantotakas baktériju klases ir Lactobacillus un Bifidobacterium grupas parstavji
(skatit 1.1. tabula) (Khalighi A., et al., 2016).

1.1. tabula.
Visbiezak lietojamas bakterijas probiotisko zalu un uztura bagatinataju sastava

(Alok A., et al., 2017)

Lactobacillus Bifidobacterium Citi
Lactobacillus Bifidobacterium Bacillus cereus
acidophilus bifidum lanimalisl
Lactobacillus Bifidobacterium Saccheromyces
rhamnosus Infantis boulardii
Lactobacillus Bifidobacterium Enterococcus
gasseri Lactis faecalis
Lactobacillus caseli Bifidobacterium Streptococcus
Adolescentis thermophilus
Lactobacillus reuteri | Bifidobacterium Clostridium
Longum butyricum
Lactobacillus Bifidobacterium Escherichia coli
bulgaricus Breve
Lactobacillus Proprionibacterium
plantarum freundendsreichii
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Lactobacillus

Johnsonii

Lactobacillus lactis

1.3.2.2.1. Lactobacillus

Lactobacillus ir grampozitivas, sporu neveidojosas, anaerobas pienskabas bakterijas.
Lielaka dala no laktobaktérijam nav patogéni un tiek atziti par labiem un droSiem
mikroorganismiem. Lactobacillus sp&j augt plasa temperatiiru diapazona, sals koncentracijas
un pH Iimenos. Tipiskas Lactobacillus sugas pieder pie Lactobacillus, Leuconostoc,
Pediococcus un Streptococcus gintim. Vairakas Lactobacillus baktérijas tiek atzitas par
probiotiskiem mikroorganismiem, pieméram, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus plantarum.

Lactobacillus gints sastava ir apméram 175 bakteriju sugas, kuras var iedalit tris
grupas, pamatojoties uz to fermentativam 1pasibam:

e homofermentativas, kas galvenokart razo pienskabi;

e fakultativi heterofermentativas;

e heterofermentativas, kas razo citus produktus, ka, pieméram, etikskabi, etanolu,
oglekla dioksidu un skudrskabi.

Vairakas Lactobacillus baktérijas ir saistitas ar partikas produktiem, galvenokart tapéc,
ka tie veicina skabinasanas procesus. Lactobacillus bakterijas ir loti jutigas pret antiseptisku
iedarbibu. Pievienojoties epit€lija Stinam, S§is sugas parstavji sp€ ferment€t mucina
monosaharidus un razot bakteriocinuus. Bakteriocini ir baktericidie peptidi, kas var apturét
citu baktériju sugu augSanu. Ir pieradits, ka Lactobacillus baktérijam piemit antibakterialas
ipasibas, kas ir efektivi pret dazadam patogénam bakteriju sugam, tadam ka Clostridium,
Bacteroides, Enterobacteriaceae, Pseudomonas, Staphylococcus un Streptococcus, kuras var
iniciét zarnu iekaisumu (Goldstein J.C., et al., 2015) (Govender M., et al., 2013) (Melgar-
Lalanne G., et al., 2015).

Lactobacillus acidophilus izmanto daudzos piena produktos. Lactobacillus casel,
veicina Lactobacillus Acidophilus aug8anu, producé oglhidratu parstrades fermentu amilazi.
Lactobacillus brevis, Lactobacillus fermentum un Lactobacillus parabuchneri ir tris galvenas

piena produktu heterofermentativas sugas. Lactobacillus bulgaricus, kuru 1905. gada atklaja
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Bulgarijas arsts Stamens Grigorovs, 1984. gada parklasificéja ka Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus un izmantoja jogurta raZzoSanai.

Lactobacillus rhamnosus GG ir Lactobacillus rhamnosus celms, kas tika izoléts 1983.
gada no vesela cilvéka zarnu trakta. Sakotngji to klasificgja ka Lactobacillus acidophilus GG,
un vélak to parklasificgja ka Lactobacillus rhamnosus. Rhamnosus celms veicina skabes un
zults stabilitati un imtinas sistémas veicinasanu cilvéka kunga- zarnu trakta glotadas $tinas.
Lactobacillus acidophilus baktérijas ar sp&j stimulét imunologisko faktorus, pieméram,
interleikina-1 alfa, audzgja nekrozes faktora alfa veidosanos un citostatisku iedarbibu uz
audzg&ju stunam (Goldstein J.C., et al., 2015) (Melgar-Lalanne G., et al., 2012).

Kliniskaja pétijuma ar Lactobacillus rhamnosus GG baktérijam tika pieradits, ka
bérniem, kuri sanéma $o celmu, bija ievérojami Tsaks vid&jais diarejas ilgums neka bérniem,
kuri sanéma tikai peroralu rehidratacijas skidumu. Lactobacillus rhamnosus GG ir pieradita
labvéliga ietekme akitas gastroenterita arstéSana (Canani R.B., et al., 2007) (Hosjak 1.,
2017).

1.3.2.2.2. Bifidobacterium

Bifidobacterium gints parstavji ir izplafiti cilvéka resnaja zarna un veido lidz pat 90%
no visam baktérijam zidainu baribas trakta un no 3 lidz 5% pieauguso mikrobioma. Daudzi
pétijumi liecina, ka Bifidobacterium longum nodro$ina holesterina samazinasanos. Vairaki
kliniskie pétfjumi ir petijusi bifidobaktériju potencialo efektivitati, lai izarstétu kolorektalo
vézi. Lielaka dala pétijumu balstas uz dazadu laboratorisko dzivnieku pelu modelu
izmantoSanu, un rezultati liecina, ka bifidobaktériju lictoSana kombinacija ar citam
probiotikam sp&j samazinat kancerogé€nu izraisitu véza $tinu raSanos.

Ir zinots ar1 par bifidobakteriju lietoSanu dazadu gastrointestinalo traktu trauc€jumu
arstéSanai, piemeram, diarejas arstéSana. Ar Bifidobacterium longum veiktajos zinatniskajos
pétijumos tika konstatéts, ka infantis CECT 7210 un breve K-110 celmi izraisa rotavirusa
inhibiciju, kas viens no galvenajiem diarejas izraisosajiem c€lonis zidainiem. Ir pieradits, ka
Bifidobacterium breve M-16V lietosana kopa zidiSanas laika ir saistita ar mazaku
nekrotiz&josa enterokolita sastopamibu jaundzimuSajiem. Ir zinots, ka bifidobaktérijas novers
kunga-zarnu trakta infekcijas, konkur&josi izslédzot patogénus, kas spgj saistities ar epitéliju

gremosanas trakta (Ham J.S., et al., 2011) (O'Callaghan A., van Sinderen D., 2016).
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1.3.2.2.3. Saccharomyces boulardii

Saccharomyces boulardii, kas ir pazistams ari ka Saccharomyces cerevisiae, ir
nepatogénais rauga sénites celms, Kkuru nozimé diarejas profilaksei un arstésanai.
Saccharomyces boulardii ir izoléts no Indokinas tropu auglu mizas. Ta galvenie darbibas
mehanismi ietver: antibakterialo iedarbibu, bakterialo toksinu inaktivaciju, iminmodulacija,
pretickaisuma iedarbibu, $iinu atjaunojosa un epitelija barjeras integritates saglabasana
(Khaligri A., et al., 2016).

Saccharomyces boulardii kliniska efektivitate ir noteikta vairaku veidu akttu kunga-
zarnu trakta trauc€jumu gadijumos, ieskaitot antibakterialas medikamentozas terapijas
izraisttu diareju, Clostridium difficile infekciju, akfitu diareju, uznemta ikdienas uztura saistito
diareju, celotaju diareju un Helicobacter pylori izraisito bakterialo infekciju. Kliniska
efektivitate ir noteikta vairaku veidu hroniskam slimibam, pieméram Krona slimibai, ¢tlaina
kolita, kairinatu zarnu sindroma, parazitu infekciju un ar cilvéka imtindeficita virusu (HIV)
izairsTtu un saistitu diarejas gadijumos Saccharomyces boulardii rauga satuross preparats tick
pardots vairakas Eiropas valstis gan ka profilaktisks, gan terapeitisks lidzeklis (Lukaszewicz
M., 2012) (Kelesidis T., et al., 2012).

Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 celms neuzsiicas zarnu trakta. Péc atkartotas
peroralu devu lietosanas, Saccharomyces boulardii CNCM [-745 transports gremosanas trakta
notiek bez kolonizacijas. Tas atri sasniedz zarnas nepiecieSsamu koncentraciju, kas saglabajas
nemainiga limeni visa arstéSanas perioda. Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 feceés var
konstatét ne ilgak ka 2 Iidz 5 dienas pec arsteSanas beigam (Zalu Valsts Agentiira (ZVA),
2019).

1.3.2.2.4. Enterococcus faecalis

Enterococcus faecalis ir viens no galvenajiem zidainu kunga-zarnu trakta
kolonizatoriem, un kopa ar citiem enterokokiem, stafilokokiem un enterobaktérijam palidz
atvieglot turpmaku anaerobo kolonizaciju. Enterococcus faecalis celmiem piemit ari
imtinmodulg&josas Tpasibas un pretickaisuma iedarbiba (O Cuiv P., et al., 2018).

Enterokoki izdala dazadus antimikrobialos savienojumus, tapéc S§is baktérijas ir ka

potencialie probiotiki. No enterokokiem rodas vismaz viens bakteriocins, bioaktiva viela ar
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proteiniem, kas tiek sintez€ta ribosomali un darbojas pret partikas mikroorganismiem,

piemé&ram, Listeria (Zommiti M., et al., 2018).

1.3.2.3. Probiotiku izraisitas blakusparadibas

Cilveki lieto probiotikas dazadas formas vairak neka 100 gadu garuma, uzradot labus un
pozitivus rezultatus kliniskajos pétijjumos, kur tiek noteikts probiotiku ies€jamas
blakusparadibas. Probiotiskais preparats tiek uzskatits par droSu preparatu, ja:

baktériju celms ir pilniba identificéts;

ir dro$s norijot un neizraisa negativus efektus, piesaistoties gremos$anas trakta
glotadai;

probiotikas ir ar stabilu uzglabasanas periodu;

baktériju koloniju skaitam un dzivotsp&jai jabut uzticamai, un tiem ir jaizdzivo
skaba vidg, zults vidé un augséja gremosanas trakta, pirms tie sasniedz tievo un
resno zarnu traktu (Verna E.C., Lucak S., 2010).

Zinatnieki cenSas noskaidrot probiotiku droSumu smagakos slimibu gadijumos.
Probiotiska sepse ir visbistamaka komplikacija, kas saistita ar dzivotspgjigo bakteriju
lietosanu. Jo ipasi, kunga-zarnu trakta trauc&jumu gadijumos, kad ir traucéta zarnu peristaltika
un imunitate, probiotiku pievienoSana var palielinat bakteriju iekltSanu asinsrite. Retos
gadijumos var rasties endokardits un aknu abscess, pieméram, no Lactobacillus terapijas).
Kliniskajos pétijumos tika zinots par fungémiju, lietojot Saccharomyces boulardii rauga
sénites, 1paSi pacientiem ar smagakam slimibam. Visbiezak sastopamas blakusparadibas
izpauzas ka aizciet€jumi, meteorisms, slikta dasa, palielinats infekcijas risks un izsitumi
(Islam S.U., 2016).

1.3.2.4. Probiotiku zalu dozétas formas

Probiotikas ir pieejamas dazadas zalu formas, pieméram, koslajamas tabletes, pulveri
u.c. Arsti biezak iesaka ko$lajamas tabletes un pulverus. Savukart cita veida probiotiskos
preparatus aktivi reklamé farmacijas kompanijas, kas tiesi verstas uz patérétaja vajadzibam,
nepieradot probiotiku efektivitati ar kliniskajiem pétijumiem (Verna E.C., Lucak S., 2010).
Sobrid probiotikas ir pieejamas $adas zalu formas:

* liofilizéta biomasa flakonos vai ampulas;
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* liofiliz€ta biomasa zelatina kapsulas;

« liofilizéta biomasa, kas saspiesta koslajamas tabletés;

* dzivu probiotisko baktériju skidra suspensija-pilieni;

* vaginalie krémi un supozitoriji

Jaatzimé, ka probiotikas, kas satur liofiliz€tu biomasu, saglaba arstnieciskas ipasibas
ieveérojami ilgaku laiku neka skidras formas. Galvena suspensiju probiotiku prieksrociba ir ta,
ka bakt€rijas tajas ir dzivas, biologiski aktiva forma. Baktérijas labvéligi iedarbojas uzreiz péc
zalu lietoSanas. Probiotikas, kuras doz€tas, pieméram, pulveru zalu forma baktérijas atrodas
dzila hibernacijas stavokli, un tam ir vajadzigas aptuveni 8-10 stundas, lai nonaktu aktiva
fiziologiska stavokli (Gordiyenko P.A., et al., 2015).

Vairakos kliniskos petijumos tiek uzdoti vairaki jautajumi, kas saistiti ar dazado
probiotiku efektivitati, dzivotsp&ju, optimalako terapijas devu un piegades metodi. Piegades
metode var ietekmét bakteriju koloniju dzivotsp€ju un skaitu. Konstatéts, ka katrai preparata
formai ir dazadas prieksrocibas, kas nodroSina to efektivitati. Galvena probléma, kas pastav
probiotiku piegadé gan farmaceitiskajos, gan komercialajos produktos, ir vaja aizsardziba
skaba kunga vide, nepietickama dzivotsp&jigu baktériju daudzuma ievadiSana, nepareizu
probiotisko baktériju celmu piegade, ka art slikta aizsardziba gadijumos, kad probiotikas
jalieto vienlaicigi ar antibakterialo medikamentozo terapiju. Kliniskie p&tijumi ir paradijusi,
ka vismaz 108-109 dzivotspgjigam baktérijam ir jasasniedz zarnu traktu, lai veicinatu
veselibas stavokla uzlabosanos (Verna E.C., Lucak S., 2010) (Govender M., et al., 2013).

1.3.2.4.1. Probiotiku dozéta forma - kapsulas un koslajamas tabletes

Ta ka probiotiskam bakterijam jasasniedz zarnu trakts, visizplatitakais un efektivakais
probiotiku uznems$anas veids ir perorali, un galvenas izvélétas zalu formas ir kos§lajamas
tabletes vai kapsulas. Ir pieradits, ka koslajamajam tabletém ir laba zalu dozeta forma, tiesi
saistiba probiotiku piegadi, jo ievEérojami saglabajas dzivotsp&jigo baktériju skaits, kas
sasniedz gremos$anas traktu.

Sada veida probiotiku preparatiem, pievienojot izturigus polimérus, adhézijas
pastiprinatajus, preparata paligvielas ir parvaréjuSas daudzas problémas, kas saistitas ar
efektivu piegadi. Turklat, koslajamas tabletes un kapsulas ir vieglak uznemamas un sakara ar

Tomeér, tableSu razoSanas procesa, saspieSanas laika rodas siltums un temperatiira var

sasniegs lidz pat 60° C, tas var iznicinat vairakas baktérijas, kas ir dzivotsp&jigas tikai
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optimala temperatira. Viens no vissvarigakajiem faktoriem, kas ietekmé bakteriju
izdzivosanu ir preparatu sp&ja aizsargat probiotiskas baktérijas mijiedarbibu ar kunga skabi, jo
ir zinams, ka lidz pat 60% probiotisko baktériju tiek iznicinatas kunga skabaja vidé pirms
iekltisanas zarnu trakta (Govender M., et al., 2013).

Probiotiku iekapsuléSanai izmanto biomaterialus: dabiskos un sintétiskos polimérus.
Daudzi no Siem biomaterialiem ir biologiski saderigi un noardami. Biomasai, kuru izmanto,
probiotiku iekapsulésanai, ir tieSa saskaré ar dzivajam bakt€riju Sinam. Visbiezak izmantotie
biomateriali probiotiku iekapsuléSanai ir alginats, karaginans, zelatins, hitozans, siikalu
olbaltumvielas, celulozes acetata ftalats un ciete. Piem&ram, hidroksipropilmetilcelulozes
ftalatu izmanto Lactobacillus fermentum piegadei lidz zarnu traktam. Cita paligviela, kam
piemit kunga-rezistences Tpasibas un kura ir izmantotas probiotiku ievadiSanai, ir ciete. Ciete
ir dabisks polisaharids, kuru parasti izmanto ka paligvielu tableSu razoSana.
Karboksimetilamilozes ciete tiek apvienota ar hitozanu probiotiku ievadiSanai. Hitozans —
juras polisaharids, kas tiek ieglits no posmkaju hitina, pieméram, no Krabjiem, garnelém un
omariem. Zelatinu bieZi izmanto partikas un farmacijas riipnieciba, tas ir proteins, ko iegiist,
dalgji hidroliz§jot dzivnieku izcelsmes kolagénu. Stukalu olbaltumvielas parasti izmanto to
amfoterisko Tpasibu d&l, kurus var viegli sajaukt ar negativi uzladétiem polisaharidiem,
pieméram, alginatu, karageninu vai pektinu (Gbassi G.K., Vandamme T., 2012) (Govender
M., et al., 2013) (Periavah M.H., et al., 2016).

Kalcija alginata lietoSana ari ir izplatita probiotiku iekapsuléSana, jo papildviela nav
toksiska bakterijam. Viena no in vitro pétjjumiem Lactobacillus acidophilus baktgrijas bija
paklautas cilvéka kunga vides iedarbibai, bakteriju iekapsuléSana tika veikta, izmantojot
alginatu dazadas koncentracijas. Rezultata tika konstatéts, ka So bakteriju izdzivosana ir
atkariga no alginata parklajuma koncentracijas. Pie augstakas koncentracijas konstat&ja
lielakus dzivotsp&jigu baktériju daudzumus (Chandramouli V., et al., 2004).

Citi kliniskie pétijumi apstiprina, ka var izmantot dazadus polimérus ar atSkirigam
ipaSibam atkariba no paredz&tas piegades vietas. Jaunakos pétijumos ir aprakstiti KIniski
veiktie meginajumi, piegadat probiotikas, izmantojot B-laktoglobulinu, proteinu, kas parasti
sastopams piena produktos (Govender M., et al., 2013).

Daudzi preparati médz piegadat probiotiku saturo$o baktériju sugas, kuram ir vairak
kunga rezistento pasibu salidzinajuma ar citam baktériju sugam. Lactobacillus bakterijam ir
liclaka rezistence pret kunga skabi neka citam sugam, piem&ram, Bifidobacterium. Ir
konstatéts, ka enterokoki ir izturigaki pret kunga vides pH Iimeni salidzinagjuma ar citam
bakterijam. Zults tolerance arf ir svariga probléma, jo ir pieradits ka Zults saturo§a skabe spgj

mijiedarboties ar baktérijam, samazinot to aktivitati (Govender M., et al., 2013).
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Mikrokapsulacija ir perspektiva metode, ar kuru var saglabat augstu biologisko
aktivitati uz garantétu uzglabsanas laiku. Mikrokapsulacija lauj palielinat probiotiku rezistenci
pret kunga skabes negativo ietekmi un palielinat vielmainas aktivitati. Mikrokapsulacijas
procesa, probiotikas tiek iekapsulétas ar oligosaharidiem, kas kalpo ka pildviela un baribas
viela vienlaicigi veicinot to stabilitati. Oligosaharidi netiek absorbéti cilvéka augsgja kunga —
zarnu trakta dala, tie tiek pilniba ferment&ti resnaja zarna, ka rezultata fermentacijas produkti
kaveé patog€nu bakteriju vairoSanos. Mikrokapsul&tu probiotiku zavéSanu veic, izsmidzinot,
nevis liofiliz€jot, kas lauj daudzkart paatrinat zaveSanas procesu, samazinat razoSanas
izmaksas un uzlabojot galaprodukta kvalitati. Bakteriju izdzivoSanas pakape $ajos preparatos
ir atkariga no izmantotajam poliméru kombinacijam un no izveidoto dalinu lieluma.
Probiotisko bakt€riju izdzivoSanas sp€ja Sajos preparatos ir ievérojami lielaka, salidzinot ar
nemodificétam probiotiskam bakterijam (Govender M., et al., 2013) (Makarova S.G.,

Namazova — Baranova L.S., 2015).

1.3.2.4.2. Citas probiotiku zalu formas

Agra kolonizacija ar zarnu bakterijam ir svariga loma jaundzimusa mikrobioma
attistiba. Suspensiju veida zalu formas nodros§ina maksimalu doz€Sanas elastibu un iesp&ju
lietot preparatu dazada vecuma pacientiem, tas ir loti svarigi jaundzimuSajiem, kuriem ir
nepiecieamas mazas preparatu devas. Sada veida zalu formas- suspensijas vai pilienus ir
atlauts pievienot dazadu €dienu vai kada cita veida piemérotam dz€rienu maisijumam, kuru
kura temperatiira neparsniedz 37 °C, kas ir noteiktd temperatiira, lai izvairitos no labo
bakteriju bojaejas. Visbiezak ka paligvielas emulsiju pagatavosanai izmanto saulespuku ellu,
vid&ja garuma kéZzu trigliceridu ellas. Zinatniski ir pieradits, ka dazada veida ellas sp&j uzlabot
bakteriju stabilitati un biopieejamibu zalu forma. Ka viena no pieejamam zalu forma gan
pieaugusajiem, gan bérniem ir probiotikas, kas tiek razotas pulverveida, un atskaidot ar Gideni
vai citu dz€rienu maisijumiem, un neparsniedzot 37 °C, lieto iekskigi, ka pagatavotu
suspensiju. Ir noteikts, ka lai izvairitos no labo baktériju saskarsmes ar gaisa piesarnojuma,
$adu veidu primaro iepakojums nedrikst atvért pacientu palatas un sagatavojot to lietosanai,
veselibas aprupes specialistiem jaliecto cimdi (Batchelor HK, Marriott JF., 2015) (Partikas
un Veterindarais dienests, PVD, 2019)
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IZMANTOTAS METODES UN MATERIALI

Lai sasniegtu izvirzito darba mérki, tika veikta probiotisko preparatu bezrecepSu un
uztura bagatinataju aprites analize Jirmalas aptieka laika posma no 01.02.2018 — 31.01.2019,
izmantojot Jirmalas aptiekas informativo datu bazi.

Ar socialas aptaujas palidzibu tika uzdoti 22 jautajumi par dazadu probiotisko preparatu
bezrecepSu un uztura bagatinataju lietoSanu. Kopuma tika apkopotas 100 respondentu
aizpilditas anketas. Aptaujatais kopé€jais respondentu skaits var atSkirties, no registrétajam
aizpilditajam anketam, jo datus par probiotiku lietoSanu b&rniem aizpildija vecaki (skatit
pielikums 1.).

Anketas pirmaja dala tika apkopoti respondentu noraditie dati par probiotiku lietoSanas
iemeslu un terapijas ilgumu. Otra dala tika apkopotas respondentu atbildes par probiotiku
kontrolétu un precizu lietosanu, ka arT vai probiotikas tiek lietotas kopa ar citiem
medikamentiem, kas var ietekmé&t probiotiku efektivitati.

Aptaujas dati tika analizéti un apkopoti datu apstrades programma Microsoft Office
Excel 2010.
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2. REZULTATI UN DISKUSIJA

2.1. Probiotiku aprite aptieka

Kopuma Jarmalas aptieka ir pieejamas 21 probiotisko preparatu veidi, tris no tiem ir
registréti, ka bezrecep$u medikamenti (Linex®, Linex Forte® un Enterol®) kapsulu un pulveru
zalu forma, savukart 14 probiotiku saturoSie preparati ir registréti, ka uztura bagatinataji, kuri
galvenokart tiek dozeti kapsulu, pulveru un pilienu zalu forma.

Jurmalas aptieka tika veikta aprites analize par dazadu veidu labo bakt€riju saturoSiem
preparatiem un uztura bagatinatajiem, tika noteiktas pieejamo preparatu un uztura
bagatinataju zalu formas un apkopoti zalu apraksti par sastava esosie bakteriju.

Rezultata, tika izanalizéti 21 dazadu veidu probiotiku preparatu sastavi. Tika noteikts,
ka ka visbiezak probiotiku sastava ieklauj Bifidobacterium (7) un Lactobacillus (7) celma
baktérijas, pieméram, Lactobacillus rhamnosus (7), Lactobacillus acidophilus (7) un
Bifidobacterium lactis (5). Citos probiotiku sastavos tika noteikts Streptococcus thermophilus
(5) un Bifidobacterium longum (4) celma baktérijas. Savukart visretak sastopamas celmu
baktérijas ir- Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium infantis, Enterococcus faecium,
Saccharomyces Boulardii, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus
casei, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus), Bifidobacterium
breve BR03, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium BB-12 (skatit 2.1.tabulu).

2.1. tabula.

Jurmalas aptieka pieejamo probiotiku sastava esoSie baktériju celmi

Probiotiska preparata nosaukums ‘ Sastava esosie bakteriju celmi
Bezrecepsu zales (pieaugusajiem un bérniem)

Linex® (N 32 kaps.) Lactobacillus acidophilus,

Linex® (N 16 kaps.) Bifidobacterium infantis,
Enterococcus faecium

Linex Forte® (N 14 kaps.) Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium animalis subsp.
lactis

Enterol® (N 10 kaps.) Saccharomyces boulardii

Enterol® (N 20 kaps.)

Enterol® (N 10 pulv.)
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Uztura bagatinataji (pieaugusajiem)

Compliflora Family® (N 10 kaps.)
Compliflora Family *® (N 10 pulv.)

Saccharomyces boulardi,
Lactobacillus rhamnosus GG,
Bifidobacterium lactis

Compliflora Femina® (N 10 kaps.)

Lactobacillus rhamnosus GG,
Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus fermentum

FibroLakts Healinature® (N 16 kaps.)

Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus
plantarum, Bifidobacterium bifidum,
Enterococcus faecium, Streptococcus
thermophilus, Bifidobacterium
longum

Lactobex® (N 10 pulv.)

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium.longum,
Streptococcu thermophilus,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus;

Lactobex Strong® (N 6 kaps.)

Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium bifidum

Jogurt Vivo® (N 15 kaps.)
Jogurt Vivo® (N 30 kaps.)

Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus), Lactobacillus
rhamnosus

Uztura Bagatinataji (bérniem)

Compliflora Baby Drops® pilieni (10 ml)

Bifidobacterium animalis lactis
BS01, Lactobacillus rhamnosus GG

Linex Baby® pilieni (8 ml)
Linex Kids® (N 10 pulv.)

Bifidobacterium animalis subsp.
lactis

Lactobex Baby® pulveris (N 10 pulv.)

Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum,
Streptococcus thermophilus

Jogurt Babydrops® pilieni (10 ml)

Bifidobacterium breve BR0O3
Bifidobacterium breve B632

Biogaia Protectis® pilieni (5 ml)

Lactobacillus reuteri

Liveo Baby® pilieni (6 ml)

Bifidobacterium BB-12
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2.1.1. Pieprasijuma sadalijums starp probiotiku bezrecep§u medikamentiem un

uztura bagatinatajiem Jurmalas aptieka

m Uztura bagatinataji

® Bezrecepsu zales

2.1. att. Sadalijums starp bezrecep$u medikamentu un uztura bagatinataju apriti

Jurmalas aptieka

Péc iegutajiem Jurmalas aptickas aprites datiem, tika secinats, ka laika posma no
01.02.2018 - 31.01.2019, vislielakais pacientu pieprasijums ir uztura bagatinataju
preparatiem, kas ir 58% (404) gadijuma, savukart 42% (289) pacienti izvélas bezrecepsu
probiotiku saturo$os preparatus (skatit. 2.1. attels).

Jurmalas apticka zemaks pieprasijums pec bezrecepSu probiotiku saturoSajiem
preparatiem tiek izskaidrots ar to ka bezrecepsu probiotiku preparatiem ir izteikti mazaka
preparatu dazadiba, tas ir, loti mazs daudzums probiotiku preparatu tiek registréti ka
bezrecepsu medikamenti, jo nav veikti pietieckami zinatniskie kliniskie p&tijumi, kuri pieraditu
par dazado pieejamo preparatu efektivitati pret noteiktam indikacijam.

Péc Zalu Valsts Agentiiras datiem var secinat, ka Sobrid Latvija ir pieejams tris
farmaceitisko firmu razotie probiotiku bezrecepsu preparati, kuru zalu dozetas formas veidi ir
kapsulas, pulveri un pesariji - (Linex caps.®, Enterol caps.®, Vagisan supp.®), savukart uztura
bagatinataju skaits ir = 100 reizes lielaks. PVD uztura bagatinataju registra dati, uzrada, ka ar
baktériju celmu Lactobacillus - 205, Bifidobacterium — 136 un Enterococcus faecium 11
uztura bagatinataji (Zalu Valsts Agentiira, ZVA, 2019) (Partikas un Veterinarais dienests,
PVD, 2019).
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Sada veida disbalanss starp registréto bezrecep$u preparatu un uztura bagatinataju
produktiem, tiek izskaidrots ar to, kadas ir to registréSanas un dro$ibas prasibas Eiropa,
Latvija uztura bagatinatajiem to nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 685, Sie noteikumi
nosaka: obligatas nekaitiguma prasibas uztura bagatinatajiem, kartibu, kada registré uztura
bagatinatajus, aptur vai ierobezo to apriti un anulé registraciju, prasibas uztura bagatinataju
papildu mark&juma, uztura bagatinataju reklamas satura un noformeéjuma prasibas. Savukart
zalu registrésanas kartibu nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr.376, kuros tiek definéts, ka
lai preparats tiktu registréts, ka bezrecepSu medikaments, ir nepiecieSams iesniegt pilnu zalu
kvalitativo un kvantitativo sastavu, ietverot atsauci uz starptautisko nepatentéto nosaukumu,
novertejums par zalu iesp&jamo izraisito vides risku (visi riska faktori, kas saistiti ar nevelamu
ietekmi uz vidi), razoSanas metodes apraksts, terapeitiskas indikacijas, kontrindikacijas un
zalu lietoSanas izraisitas blakusparadibas (turpmak — zalu blakusparadibas), devas un
lietoSanas veids, zalu forma, lietoSanas panémiens un veids, paredzetais uzglabasanas laiks, to
piesardzibas un dro$uma pasakumu pamatojums, kas jaievéro, zales uzglabajot. Sada veida
prasibas ar nosaka to, ka uztura bagatinataju ieplisana farmacijas tirg notiek daudz atrak un
vieglak, ka arT daudzu preparatu saturoSiem baktériju celmiem nav pilniba pieradita klmiska
efektivitate un izskaidrota to dazada biopieejamiba, kas Sobrid zinatné ir aktuals jautajums

Ministru kabineta noteikumi Nr.685, 2015) (Ministru kabineta noteikumi Nr. 376, 2006).

2.1.2. Pirktako probiotiku bezrecepSu medikamentu un uztura bagatinataju aprite

aptieka

Probiotiku saturosie bezrecepSu medikamentu un uztura bagatinataju aprites analize tika
veikta Jurmalas aptieka laika posma no 01.02.2018 — 31.01.2019, izmantojot Jurmalas
aptiekas informaciju no datu bazes. Aprites analiz€, tika ieklautas Jurmalas aptieka pieejamie
3 bezrecepsu medikamenti - Linex®, Linex Forte® un Enterol® un 7 uztura bagatinataju
preparati - Compliflora Family®, Jogurt Vivo®, FibroLakts Healinature®, Lactobex®,

Lactobex Baby®, Biogaia Protectis®.
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Produkta nosaukums
2.2.att. Pirktako probiotisko preparatu bezrecepSu un uztura bagatinataju aprite

aptieka

Veicot Jurmalas aptiekas aprites analizi par visbiezak pacientu pirktako un izvélétako
probiotikas preparatu, tika noskaidrots, ka starp bezrecepsu probiotiskajiem medikamentiem ir
Linex kapsulas® (211), péc tam seko Linex Forte® kapsulas (49) un Enterol® kapsulas (29).
Sadi iegatie aprites dati liecina, par to, ka Linex® kapsulas N 32 preparats Latvijas farmacijas
tirgh ir loti plasi atpazistams ar marketinga specialistu izveidoto tirgus stratégijas palidzibu,
ka arl Linex® preparati bija vieni no pirmajiem pieejamiem probiotiku bezrecepsu
medikamentiem visa Latvija, Iidz ar to ST preparata atpazistamiba p&dgjos gados ir loti augsta
starp pacientiem un veselibas specialistiem.

Savukart Jurmalas aptieka vieni no pirktakajiem uztura bagatinatajiem ir Compliflora
Family® kapsulas (198), FibroLakts Healinature® kapsulas (83), Compliflora*® pulveri (55),
Lactobex® pulveri (28), Jogurt Vivo® kapsulas (21), Lactobex Baby® pulveri (11) un Biogaia
Protectis® pilieni (8) (skatit. 2.2. attéls). Sie iegitie dati liecina, ka Compliflora Family®
probiotiskais preparats ir viens no pieprasitakajiem, jo Saja preparata ir pieejams viens no
plasakajiem probiotiku baktériju celmu sastaviem, $ada veida preparatu ir labi ieteikt gan
arstiem un farmaceitiem, jo $adi preparati var iedarboties uz vairakam indikacijam vienlaicigi,
nodrosinot péc iesp&ajas efektivaku terapiju.

Péc Amerikas Savienoto Valstu veiktas statistiskas analizes tika noteikts, ka
pieprasijums péc probiotiku wuztura bagatinatajiem vai bezrecepSu medikamentiem
turpmakajos gados palielinasies, norada “Coporotive Sales”- ASV tirgus analize. “Coporotive
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Sales” tirgus analize tika ieklauti vairaki regioni: Ziemelamerika (ASV), Eiropa (Vacija un
Anglija), Azija (Kina, Indija un Japana) un Latinamerika (Brazilija). Kop&jo datu statistiska
analize uzradija, ka sakot no 2012, gada pieprasijums péc dazadu veidu probiotiskajiem
preparatiem ir pieaudzis, un tiek prognozets, ka $ada veida pieauguma tendence tiks
noverojama Iidz pat 2023. gadam. Uztura bagatinataju daudzveidiba, kuru sastava ir dazadu
celmu baktgrijas, attistas ar katru gadu, jo tiek uzlabotas dazadas zalu formu tehnologijas, ar
kuru palidzibu var péc iespgjas ilgak saglabat bakteriju celmu farmakologisko efektivitati
kapsulas vai pilienu veidu zalu formas,. Tiek prognozets, ka sakot no 2012. gada, un lidz pat
2023. gadam pieprasijums péc Sada veida preparatiem tikai pieaugs. ASV globala analize
norada, ka sakot no 2015.gada probiotiku tirgus sasniedza pelnu par probiotiku preparatiem
lidz pat 36.6 biljoniem ASV dolaru gada, ka viens no vispelnosakajiem regioniem 2015. gada
tika konstatéts farmacijas tirgus Azija- Kina, §is valsts pelna 2015. gada sasniedza 29
miljonus ASV dolarus gada un tiek prognozéts ar 2023. gadu, ka ienémumi turpinasies

pieaugt arvien straujak (Global Market Insights Inc., 2016) .

2.1.3.1. Cenu diapazons probiotiskajiem preparatiem Jirmalas aptieka

Tabula tika apkopota informacija par Jurmalas aptieka pieejamu probiotiku bezrecepsu
zalu un uztura bagatinataju cenam, ar mérki, noskaidrot to dazado cenu diapozonu (skatit

2.2.tabulu).

2.2.tabula.

Jurmalas aptieka pieejamo probiotiku bezrecepsu zalu un uztura bagatinataju

cenas
Probiotiska preparata nosaukums ‘ Cena
BezrecepSu zales (pieaugosajiem un bérniem)
Linex (32 kapsulas) 9.75€
Linex (16 kapsulas) 6.05€
Linex Forte (14 kapsulas) 7.87€
Enterol (10 kapsulas) 6.05€
Enterol (20 kapsulas) 9.97€
Enterol pulveris (10 pacinas) 6.42€
Uztura bagatinataji (pieaugusajiem)
Compliflora Family (10 kapsulas) 9.59€
Compliflora Family + pulveris (10 pacinas) 9.46€

34



Compliflora Femina (10 kapsulas) 10.87€
FibroLakts Healinature (16 kapsulas) 4.12€
Lactobex pulveris (10 pacinas) 10.55€
Lactobex Strong (6 kapsulas) 12.07€
Jogurt Vivo (15 kapsulas) 4.99€
Jogurt Vivo (30 kapsulas) 9.26€
Uztura Bagatinataji (bérniem)
Compliflora Baby Drops pilieni (10 ml) 12.61€
Linex Baby pilieni 12.07€
Linex Kids pulveris (10 pacinas) 7.87€
Lactobex Baby pulveris (10 pacinas) 10.55€
Jogurt Babydrops pilieni (10 ml) 11.18€
Biogaia Protectis pilieni (5 ml) 12.42¢€
Liveo Baby pilieni (6 ml) 10.87€

P&c cenu analizes var secinat, ka probiotiku cenu diapazons Jiurmalas aptieka ir sakot no
4,12 — 12,42 Eiro. Vismazako kapsulu skaitu (6 — 16 kapsulas) var iegadaties cenu diapazona
no 4, 12 — 12, 07 Eiro. Lielaku kapsulu daudzums (20 — 30 kapsulas) ir cenu diapazona no
9,26 — 9,97 Eiro. 10 pulveru pacinu cena vari€ starp 6,42 - 10,55 Eiro. Pilienu, kuru fasétas
formas iepakojuma ir sakot no 6 ml — 10 ml, cenu diapazons ir no 10,87 — 12,61 Eiro (skatit

2.2. tabula). Tika noteikts, ka probiotiku vid&ja cena aptieka ir 9,27 Eiro.
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2.3.att. Jurmalas aptieka pirktako probiotisko preparatu cenu diapazons
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P&c cenu analizes var secinat ka pirktaku probiotiku cenu diapazons Jirmalas aptieka ir
no 4,12 — 12,42 Eiro (skatit. 2.3.att€ls). Probiotisko preparatu cena ir atkariga no vairakiem
aspektiem:

1. Bakteriju celmu daudzums viena kapsula, piliena vai pulverT;
2. Kapsulu vai pulveru vienibu skaits viena iepakojuma;

3. Marketinga stratégija;

4. Zalu formu tehnologiju dazadiba un to izmaksas;

5. lzejvielu izmaksas.

Veicot dazadu avotu analizi par probiotiku cenu analizi, tika konstatéts, ka Sada
statistiska analize nav tikta veikta, kada cita Eiropas valsts noteiktu probiotisko preparatu
vidéjas cenas analizi gan uztura bagatinatajiem gan bezrecepSu medikamentiem. Francija
veica statistisko analizi par antibakterialas medikamentozas terapijas ekonomisko slogu uz
pacientu veselibu, kura tika noteikts, ka ekonomiskais slogs samazinas, ja pacientiem tiek
noziméts papildus probiotiskais preparats, tika ietaupiti 14.6 miljoni eiro, apvienojot datus par
bérniem, sméketajiem un pacientiem, kuriem ir konstants kontakts ar citiem cilvékiem

(Lenoir-Wijnkoop 1., et al., 2015).

2.1.4. Visbiezak pirktako probiotisko bezrecepsu medikamentu un uztura bagatinataju

zalu forma

1% (9)

m Kapsulas
® Pulveri
= Pilieni

2.4.att. Probiotiku bezrecepSu medikamentu un uztura bagatinataju visbiezak

izveleéta zalu forma
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Péc pirktako probiotisko preparatu aprites analizés aptieka tika noskaidrotas visbiezak
lietotaka zalu forma .P&c ieglitajiem datiem, tika secinats, ka 87% (591) gadijuma pacienti
izvélas zalu forumu- kapsulas, 12% (83) pacienti izvélas probiotiskos preparatus pulveru
veida, savukart 1% (9) izvélas zalu formu - pilienus (skatit. 2.4.attgls). Sadu izvéli un
pieprasijumu sadalijumu starp dazadam zalu forma var izskaidrot, ar tp ka kapsulas un pulveri
suspensiju pagatavos$anai ir universalas zalu formas, kas ir piemérotas lietoSanai gan
piecaugusajiem gan beérniem, 11dz ar to, samazinot ekonomisko slogu pacientam.

“Innova®’ kompanijas pétijums atklaja, ka no 2011. gada lidz 2015. gadam gandriz
45% no probiotisko preparatu zalu formas tika nomainitas Uz zalu formu- kapsulas. S
tendence tiek raksturota ar to, ka loti strauji attistas mikrokapsulacijas tehnologija, kura atklaj
jaunas iesp&jas dzivotsp&jigo baktériju aizsardzibai no ieks$Gjas vides faktoriem un kunga

skabas vides (FeldMan M., et al., 2018).

2.2. Aptaujas datu rezultati

Ar socialas aptaujas palidzibu tika uzdoti 22 jautajumi par bezrecepSu un uztura
bagatinataju lietoSanu. Kopuma tika apkopotas 100 respondentu aizpilditas anketas.
Aptaujatais kop€jais respondentu skaits var atskirties, no registrétaja aizpilditajam anketam, jo
datus par probiotiku lietoSanu b&rniem aizpildija vecaki. Anketa tika apkopoti respondentu
noraditie dati par probiotiku lietosanas iemeslu, terapijas ilgumu, kontrolétu un precizu
lietoSanu, v€lgjamam cenam un informacijas iegiiSanas avotiem, ka ar1 vai probiotikas tiek
lietotas kopa ar citiem medikamentiem, kas var ietekmét probiotiku efektivitati (skatit 1.

pielikums).
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2.2.1. Probiotiku bezrecepsu zalu un uztura bagatinataju lietoSanas

iemesli

2.2.1.1. Probiotiku lieto§anas iemesli bérniem

B Rotavirusu infekcijas
zidainiem, bérniem un
pusaudZiem

m Uzlabot gremoSanas
sistemas veselibu

[ Stiprinat imunitati un
uzlabot visparéjo
passajutu

| Profilaktiskiem
noliikiem

2.5.att. Probiotiku lieto§anas iemesli bérniem

Izanaliz€jot datus par probiotiku lietoSanas iemesliem bérniem, tika konstatéts, ka
visbiezakais probiotiku lietoSanas iemesls ir imunitates stiprinaSana un visparéjas passajiitas
uzlabosana, 33% (4). 25% (3) atzim&ja gremoSanas sistémas veselibas uzlaboSanu un
rotavirusa infekcijas gadijjumu arsteSanu. 17% (2) gadijumos probiotikas tika lietotas
profilaktiskiem nolikiem (skatit. 2.5. att€ls). Iegutie dati uzrada, ka probiotiskie preparati tiek
ieteikti ne tikai konkrétas indikacijas vai diagnozes gadijuma, bet ari iminsist€émas
stiprinasanai, kas ne tikai uzlabo, bet ari regulé pacienta mikrobioma balansu, pasargajot pret
dazado virusialo patogénu ietekmi.

Salidzinot ar citu valsts ieglitajiem datiem probiotikas preparati tiek ieteikti un noziméti
galvenokart imiinsistémas un gremosanas trakta sistémas uzlabosanai. Sobrid zinatnieki nav
pilniba izpetijusi visu probiotisko preparatu sastava pieejamo bakteriju celmu efektivitati
bérniem, lidz ar to indikacijas kados gadijumos preparats tiek noziméts nav plasi definétas

(Euromonitor International, 2016).
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2.2.1.2.Probiotiku lietoSanas iemesli pieaugusajiem

1% (2)

2% (3)

1% (2)

0% (0)

1% (1) %)

2% (3)

m Akiitas infekciozas diarejas arstéSana

m Antibiotiku terapijas izraisita Kolita un diarejas arstéSana un profilakse
» Kairinatu zarnu sindroma arstéSana

® Ar celosanu izraisita diareja

m Gremosanas trakta virusu un baktériju infekcijas

= Papildus terapija ar plasa spektra antibiotiskajiem lidzekliem
m Papildus terapija ar kimijterapeitiskajiem lidzekliem

B Védera dobuma un iegurna organu apstaroSana

B Atjaunot dabigo maksts miklofloru

E Papildus terapija ar antifunginalo medikamentozo terapiju

B Urincelu infekcijas gadijumos

® Palidzet uzturet regularu védera izeju

m Uzlabot gremosanas sistémas veselibu

m Stiprinat imunitati un uzlabot visparéjo passajuatu

2.6. att. Probiotiku lietoSanas iemesli pieaugusajiem

Péc iegutajiem datiem, 27% (37) respondenti lieto probiotikas akiitas infekciozas
diarejas arstésanai, 14% (20) gremosanas sistémas veselibas uzlabosanai, 13% (18) maksts

mikrofloras atjaunoSanai. Neviens no aptaujatajiem pacientiem neizvélgjas atbilzu variantus,
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kur probiotikas tiktu nozimétas, ka papildus terapija ar kimijterapijas lidzekliem (skatit. 2.6.
attels).

Visbiezak sastopamie probiotikas lietoSanas iemesli péc autora Chin-Lee B. 2014. gada
veidota pétijjumu ir kunga-zarnu trakta veselibas uzturéSana un imiinsistémas veicinasana un
izvairisanas no medikamentozas terapijas izraisitam blakusparadibam.10 biezakie probiotisko
preparatu lictoSanas iemesli visa pasaulé 2015. gada péc Innova Market Insights datiem:
gremoSanas trakta un aknu veselibas veicinasana (78,5%), imunitates uzlaboSana (36,9%),
passajiitas uzlaboSana (10,3%), bérnu veselibas un izturibas veicinasana (6,9%), energijai un
spekam (6,6%), svara samazinasana un kontrole (5,7%), kaulu veselibas veicinasana (5,1%),
sirds veselibas veicinasana (4,8%), veselibas veicinasana sieviettm un garastavokla
uzlabosana (4,3%). Sadu iegiito datu apkopojums uzrada, ka galvenokart probiotikas tiek
ieteiktas kunga-zarnu trakta veselibas uzturéSana un iminsistémas veicinaSana, tas ir
izskaidrojams ar to, ka Sai indikacijai ir visplasak veikti kliniskie p&tijumi, kuros ir pieradita
dazadu baktériju celmu farmakologiska efektivitate (Chin-Lee B., et al., 2014) (FeldMan M.,
etal., 2018).

2.2.2. Vecuma sadalijums

2% (2)

m1-3 gadi
®6-9 gadi

® 9-12 gadi
m 18-25 gadi
m 25 -35 gadi

m 35-4S gadi

n>43 gadi

2.7. att. Probiotiku lietoSanas sadalijums pa vecuma grupam

No aptaujas rezultatiem var secinat, ka visbiezak probiotikas tika lietotas picaugusajiem,
kuri ir vecaki par 45 gadiem (41%). Vecuma grupas pirms 45 gadiem probiotiku lietotaju
skaits samazinas, 31% gadijumu probiotikas lietoja cilvéki vecuma no 35-45 gadiem. Retaka

probiotisko preparatu lietoSana tika novérota 25-35 (17%) un 18-25 (9%) gadus veciem
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pieaugusajiem. Visretaka probiotisko preparatu lietoSana novérojama bérniem: vecuma no 1-
3 gadiem (2%), 6-9 gadiem (2%) un 9-12 (3%) (skatit. 2.7. att&ls).

Chin-Lee veikta pétijuma aptaujas rezultata tika noskaidrots, ka probiotiku lietotaju
vidgjais vecums ir 49,5 gadi. Sadus iegiitos datus autors izskaidro ar to, ka $aja vecuma grupa
ir lielakais iedzivotaju skaits, ka ar1 tiek nozimétas dazadas medikamentozas terapijas, kas

mijiedarbojas ar pacientu mikrobiomu (Chin-Lee B., et al, 2014).

2.2.3. Probiotiku terapijas ilgums
Probiotiku bezrecepsu zalém un uztura bagatinatajiem ir rekomendétie dazadu ilguma
terapijas kursi. Probiotiskas terapijas ilgums ir atkarigs no lietoSanas iemesla, jo katram

bakteriju celmam ir noteiktas indikacijas un attiecigais baktériju daudzums kas biitu jauznem.

2.2.3.1. Probiotiku medikamentu un uztura bagatinataju lietoSanas ilgums

bérniem

m 3 dienas
® 2 nedelas

m 1 ménesis

2.8. att. Probiotisko preparatu lietoSanas ilgums bérniem

Analizgjot iegiitus datus tiek secinats, ka b&rniem probiotiskos preparatus visbiezakais
terapijas ilgums ir divu nedélu garuma 37% (3), savukart tris vecaki noradija 38% (3) lietoja 3
dienas un 25% (2) lietoja probiotisko preparatu lidz pat vienam ménesim. legtie dati uzrada,

ka dazadiem bakteriju celmiem ir nenoteikts terapijas ilgums. B&rniem probiotisko preparatu
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terapijas ilgums ir sakot no paris dienu terapijas 1idz pat vairakiem méneSiem ar atkartotiem
kursiem.

Probiotisko preparatu lietoSanas kursa ilgums zidainiem un b&rniem Iidz 2 gadu
vecumam, 2 - 12 gadus veciem bérniem un pieaugusajiem ir dazads, jo katrai vecuma grupai
paredzétas dazadas devas. Piem&ram, Enterol® pulveru maksimala dienas deva b&rniem
akttas infekciozas diarejas arstéSanas gadijuma ir 500 mg 2 reizes diena. Ja péc 2 dienu ilgas
Enterol® 250 mg preparata lietosanas diarejas intensitate nemazinas, izkarnfjumos paradas
asinis vai glotas, drudzis, ir japarverté terapeitiska pieeja un jaapsver nepiecieSamiba uzsakt
rehidrataciju ar iekskigi vai intravenozi lietojamiem Skidrumiem. Probiotiku uztura
bagatinataju lietoSanas ilgums ari ir atkarigs no dienas devas, probiotisko bakteriju
daudzumiem viena zalu formas vieniba un lietoSanas iemesla. videji (Zalu Valsts agentiira,
ZVA, 2019) (Partikas un Veterinarais dienests, PVD, 2019).

P&c kliniskajiem datiem tiek secinats, ka b&€rnu probiotiksajiem preparatiem ir loti Saura
spektra terapeitiskas indikacijas un So dazado bakteriju celmu lietoSana ir atkariga no
ikdienas laika uznemtajam uzturvielam, cik atra uznemiba pret dazadiem patog€niem un cik

atri Sie patogéni mijiedarbojas uz pacienta kop&jo mikrobiomu (Chin-Lee B., et al, 2014).

2.2.3.2. Probiotisko preparatu lietoSanas ilgums pieaugusajiem

5% (5)

m 3 dienas

® 1 nedela

2 nedelas

56% (51) ® 1 ménesis

2.9. att. Probiotisko preparatu lietoSanas ilgums pieaugusajiem.

Iegttie dati par probiotisko preparatu lietoSanas ilgumu pieaugusajiem noradija, ka 56%

(51) pacienti probiotikas lieto 11dz divam nedélam, 30% (27) vienu ned&lu, savukart vismazak
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pacienti aptauja noradija ka probiotikas lieto 3 dienas 9% (8) un 1 ménesi (5) (skatit 2.9.
attels).

Visplasakais izveletais terapijas ilgums pacientiem tika noraditas divas ned€las, $ads
terapijas ilgums, galvenokart, ir izskaidrojams ar to, kadai indikacijai pacients galvenokart ir
iegadajies So probiotisko preparatu, pieméram, 37 pacienti atzim&ja, ka galvenokart
probiotikas tika lietotas akiitas infekciozas diarejas gadijuma (skatit 2.6. attéls).

Probiotisko preparatu lietosanas ilgums akitas infekciozas diarejas gadijuma ir vismaz
7 dienas, lidz kunga-zarnu trakta mikrobioma balanss atjaunojas. Ta ka probiotiskie preparati
ar bakteriju celmiem ir dazadi, tad lidz ar to attiecigais preparats var neuzradit farmakologisko
efektivitati pirmajas dienas, Iidz ar to ir nepiecieSams izvert€t katra probiotisko preparatu
sastavu. Sobrid visa pasaulé probiotiskajos preparatos tiek icklauti vismaz 3 veidu baktériju
celmu, lai nodroSinatu péc iesp&jas labaka preparata farmakologisko efektivitati, bet ta ka nav
pietickami daudz veikti kliniskie pétijumi par dazadu bakteriju celmu savstarpgjo
mijiedarbibu probiotiskos preparatos, Iidz ar to §is kombinéta bakteriju celmu terapija var
neuzlabot veselibas stavokli pacientam. Tapec lielako dalu pacientiem ir nepiecieSams
turpinat probiotisko preparatu lietoSanu, vai nomainit uz cita veida saturoSu bakteriju celmu

preparatu, tapec terapijas ilgums var biit no 7 dienam vai lidz par 1 me&nesim.

2.2.4. Probiotisko preparatu uzraditas blakusparadibas

4% (4)

m Netika novérotas

m Alergiski izsitumi
(nieze, apsartums)

W Aizcietéjumi

2.10. att. Noverotas blakusparadibas bérniem un pieaugusajiem no probiotisko preparatu

lietoSanas.

43



P&c iegutajiem datiem, tika noteikts, ka 89% (89) pacientu nenoveéroja blakusparadibas
probiotisko preparatu lietoSanas laika. Savukart 7% (7) respondentiem noradija, ka novéroja
alergisko reakciju pazimes - niezi, apsartumus, bet 4 % (4) no aptaujatajiem respondentiem
zinoja par aizcietéjumiem. Neviens no respondentiem nenoradija blakusparadibas galvassapes
un vemsana (skatit 2.10. attels)

Pie loti retam iesp&jamam blakusparadibam pieder kunga-zarnu trakta trauc&jumi,
alergiskas reakcijas (nieze, izsitumi uz adas) un fung€mija pacientiem, kas var rasties 1pasi
pacientiem ar centralas vénas katetru un kritiski slimiem pacientiem ar nopietniem imiinas
sisttmas traucgjumiem, retdkos gadijumos pacientiem tiek konstatéti aizciet§jumi un
meteorisms.

Dazu probiotiku bezrecepsu zalu un uztura bagatinataju sastava ir alergéni, piemeram,
piena un sojas proteini, kas spgj izraisit alergiskas reakcijas vai ir kontrindic&ti pacientiem ar
specifiskam diagnozém. Probiotiskie preparati, kuri satur laktozi (Enterol®) ir kontrindic&ti
pacientiem ar retu iedzimtu galaktozes nepanesibu, laktazes deficitu vai glikozes — galaktozes
malabsorbciju. Savukart probiotiskie preparati, kuri uzrada paaugstinatu daudzumu ar
biogenétiskajiem aminiem, spgj izraisit galvassapes atseviskiem pacientiem. Pacientiem ar
kunga- zarnu trakta traucgumiem 2017. gada veikta kliniska p&tjjuma uzradija, ka atsevisku
baktériju celmi sp&j samazinat histamina daudzumu kungi, kas var samazinat pacienta imiinas
sistémas funkcijas (Pugin B., et al., 2017) (Mugiel A., et al., 2014) (Zalu Valsts agentiira,
2019).

Sadi dati uzrada, ka lielako dalu aptaujato respondentu netika novérotas
blakusparadibas, $ads procentualais blakusparadibu novérotais sadalijums pacientiem, tiek
izskaidrots ar to, ka 80 % gadijumos baktériju celmi, mijiedarbojas ar kunga-zarnu traktu,
neuzrada sliktus farmakologiskos efektus, ka ari neietekm& dazadu paraléli lietotas

medikamentozas terapijas.
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2.2.5. Probiotisko preparatu lietoSana, vadoties péc veselibas specialistu

noradijumiem

mJa
m Ne

2.11. att. Probiotisko preparatu lietoSana péc veselibas specialista noradijumiem

Saja aptaujas jautajuma tika neskaidrots, vai Jirmalas aptiekas pacienti lieto
probiotiskos preparatus atbilstosi veselibas specialistu noradijumiem. P&c respondentu
noraditajam atbildém tika secinats, ka 82% (82) no kopgja respondentu skaita ir informé&ti par
pareizu probiotisko preparatu lietoSanu un seko arsta vai farmaceita noradijumiem, bet 18%
(18) respondentu noradija, ka probiotikas nav lietojusi sakara ar veselibas specialistu
noradijumiem (skatit 2.11. att€ls). P&c iegiitajiem datiem var secinat, ka veselibas specialisti
pieverS pastiprinataku uzmanibu, izskaidrojot par dazadu probiotisko preparatu lietoSanu.
Veselibas specialistu iesaiste pacientu aprip€ ir loti svariga, lidz ar to nozimgjot vai iesakot
jebkuru medikamentozo vai uztura bagatinataju preparatu lietosanu ir nepiecieSams izskaidrot
to lietoSanu, lai samazinat blakusparadibu risku pacientiem. Ta ka kliiskajos pé&tijumos tiek
tikai nedaudz izskaidrots par dazado baktériju celmu efektivitati un biopieejamibu pacientiem,
l1dz ar to veselibas specialistiem ir javers pastiprinataka uzmaniba iesakot vai nozimgjot $ada

veida preparatus.

2.2.6. Probiotisko preparatu mijiedarbiba ar citiem medikamentiem

Saja aptaujas sadala tika noskaidrota pacientu informétiba par probiotisko preparatu
iesp€jamam mijiedarbibam ar citam medikamentozajam terapijam, piem&ram, antibiotikam un

cietiem medikamentiem akiitas vai hroniskas diarejas arsté$anai. 79% (79) respondentu
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noradija, ka nelietoja nekadas papildus medikamentozas terapijas, savukart 21% (21) no

respondentiem kombingja probiotikas ar citiem medikamentiem (skatit 2.12. attgls).

mJa
m Ne

2.12. att. Probiotisko preparatu mijiedarbiba ar citam medikamentozajam terapija

Savukart, lai noskaidrotu, kadus medikamentus pacienti lieto papildus probiotiskajiem
preparatiem, tika secinats, ka 31% (18) no kopgja pacientu skaita lieto probiotiskus preparatus
vienlaicigi ar antibakterialo medikamentozo terapiju, 25% (15) lieto aktitas vai hroniskas
diarejas arstésanas medikamentus, bet 44% (26) respondentu lietoja arT citus medikamentus,
pieméram, prethipertensijas medikamenti (12), antifungialie lidzekli (2), cukura diab&ta
arstésanas zales (4), antihistamina litidzeklus (3), ka arT dazada veida uztura bagatinatajus (5).
P&c iegiitajiem datiem tiek secinats, ka probiotikas ka papildus terapiju galvenokart iesaka,
lietojot antibakterialo medikamentoz terapiju, lai pasargatu un uzlabotu kunga-zarnu traktu
mikrobiomu (skatit 2.13. attels).

Gremosanas trakta mikrobioms spg& metabolizet zalu aktivas vielas Iidz hidrofobiem
savienojumiem, $adu savienojumu izveidoSanas, ietekmé talakos absorbcijas procesus,
tadejadi izmainot aktivas vielas farmakologisko efektu. Peroralas antibakterialas
medikamentozas terapijas spgj izmainit zarnu trakta mikrobioma sastavu, ietekmgjot talakos
biotransformacijas un absorbcijas procesus gastrointestinala trakta (Velazquez Y.F., Nacheva
P.M., 2017) (Koppel N., et al., 2017).
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m Antibiotikas

44% (2
0 (26) m Citi medikamenti

akutas vai hronoskas
caurejas arestéSnai

Citi medikamenti

2.13. att. Probiotisko preparatu mijiedarbiba ar citiem medikamentiem

2008. gada tika publicéti pétijumi par gliklazida farmakokin&tiskajam izmainam Zurkam
ar cukura diabétu, kuram papildus suspensijas veida, tika dotas tris baktériju celmi
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus un Bifidobacterium lactis), tika noteikts,
ka probiotiku klatbutné gliklazida farmakologiska iedarbiba mijiedarbojas ar Siem baktériju
celmiem, tadejadi samazinot baktériju farmakologisko efektivitati (Matuskova Z., et al.,
2014).

Viena no klmiskajiem pétijumiem tika pieradits, ka atseviskas baktérijas mijiedarbojas
ar daziem antihipertensiviem lidzekliem, pieméram, metaprolola metabolisma procesiem,
samazinot medikamentozas terapijas efektivitati, savukart, lietojot kopa ar lovastatina,
medikamenta iedarbiba palielinajas. Probiotisko baktériju ietekme un antifungialiem un
antihistamina Iidzekliem paslaik nav plasi izpétita.

Vairaku slimibu arstéSanai ir ieteikta specifisku medikamentu lietoSana, kas ir
kombingta ar probiotiskiem Iidzekliem. Probiotisku labvéliga ietekme ir pieradita alergisku
slimibu arstéSana. Alergiskais rinits ir imiina reakcija deguna glotada. Specifiska terapija,
piem&ram antihistamina lidzekli, dazreiz var bt neefektivi un izraisit dazadas komplikacijas.
Pedgjas desmitgadés publicétie pétijumi liecina, ka probiotikas ir noderigas alergiska rinita
arstésana, jo tas sp&j mazinat simptomu smaguma pakapi (Gui Y., et al., 2013).

Probiotiku kombinacija ar anfungialiem lidzekliem ir noziméta ipasi Candida infekcijas
arstéSanai. Analiz&jot pieejamos in vitro un in vivo pétijumus par probiotisko terapijas
efektivitati kandidozes arsteésana, tika secinats, ka antibakterialai un pretsénisu terapijai mutes
dobuma, Gastrointestinala trakta un urogenitalaja sisttma plasi lieto Lactobacillus gints

baktérijas (Victor H., et al., 2016).
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2.2.7. Probiotisko preparatu atkartota lietoSana

1% (1 m Ja, ir nacies lietot atkartoti péc paris dienam,
oM. 1% (1) jo pirmais probiotiku kurss bija neatbilstosi
- izveleta zalu forma

m Ja, ir nacies lietot pagarinat probiotikas kurss,
jo pirmajas dienas paradijas blakusparadibas
no ieprieks lietotajam probiotikam

= Ja, ir nacies lietot atkartoti péc paris dienam,
jo pirmais probiotiku kurss bija neefektivs

m Ja, ir nacies pagarinat probiotiku kursu, dél
citn medikamentu paralélas lietoSanas

m Ja, ir nacies pagarinat probiotiku kursu, lai
pilniba atjaunotu kunga zarna trakta
mikrobiomu

= N, nav nacies atkartot vai pagarinat
probiotiku kursu

2.14. att. Probiotiku preparatu atkartotas terapijas iemesli.

No visiem iegiitiem datiem var secinat, ka 33% (33) respondentiem nav nacies atkartot
vai pagarinat, 31% (31) ir gadijies pagarinat probiotisko preparatu kursu, lai pilniba atjaunotu
kunga - zarnu trakta mikrobiomu, jo netika sasniegts pilniba farmakologiskais efekts, 27%
(27) pagarinaja terapiju, jo paraléli lietoja citus medikamentus, Kuri mijiedarbojas ar
probiotisko preparatu baktériju celmiem, 7% (7) lietoja probiotikas atkartoti péc paris dienam,
jo pirmais probiotiku kurss bija neefektivs. Savukart 1% (1) ir nacies lietot probiotiskus
preparatus atkartoti p&c paris dienam, jo pirmais probiotiku kurss bija neatbilstosi izvéleta
zalu forma (skatit 2.14. attels). Lielaku dalu no probiotiku preparatiem, kurus galvenokart,
lieto infekciozas un antibiotiku izraisitas diarejas arstéSanai, drikst lietot tik ilgi, kamer ir

noveérojama slimibas simptomatika.
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2.2.8. Probiotisko preparatu kursa pielaujamais terapijas ilgums

Katram probiotiska preparata pircéjam, kas kadreiz pagarinaja vai atkartoja probiotisko
terapiju, tika uzdots jautajums par to, vai arsts vai farmaceits informgja, par to cik biezi ir

iesp&jams uznemt un atkarto probiotisko preparatu arstésanas kursu.

mJa
mNe

2.15. att. Pacientu informétiba par precizu probiotisko preparatu lietoSanu un terapijas

ilgumu

Rezultata tika atklats, ka 82% (55) ir informé&ti par probiotiskas terapijas pagarinasanas
un atkarto$anas nosacijumiem, savukart 28% (12) nezinaja par tiem (skatit 2.15. att€ls).

Uz $o aptaujas jautdjumu atbildgja tikai tie pacienti, kuriem kadreiz gadijas pagarinat
vai atkartot probiotisko terapiju un lielaka dala no tiem sekoja precizai probiotisko preparatu
lietoSanai, tas nozime, ka pacienti ir informéti par probiotisko preparatu atkartotas lietoSanas
nosacTjumiem. Svarigi, ka lielaka dala no probiotisko medikamentu un uztura bagatinataju
aprakstos nav informacijas par probiotiku kursa atkartojumiem, tap€c ir nepiecieSama

konsultacija ar veselibas apriipes specialistiem.
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2.2.9. Probiotiska preparata efektivitates novertejums

m Ja, pilniba efektivs
H Dazreiz efektivs

= Nav bijis efektivs

2.16. att. Probiotiska preparata efektivitates novértéjums

Pec Jurmalas aptieka ieglito rezultatu analize, tika secinats, ka 56% (56) respondentu
noverteja probiotisko preparatu iedarbibu ka dazreiz efektivu, 28% (28) noverte to ka pilniba
efektivu, bet 16% (16) nav apmierinati ar probiotisko preparatu lietoSanu un nenoveéroja
uzlabojumus no to lietosanas (skatit 2.16. attgls).

Viens no kliniskajiem pétijjumiem noradija, ka probiotikas dazas indikacijas
nesamazina kliniskos simptomus, ka pieméra, gastroenterita simptomus b&rniem 14 dienu
laika un nebija labakas par placebo. Abos pétijumos nevélamo blakusparadibu raditaji grupa,
kuri sanéma probiotikas, un grupa, kas sanéma placebo bija lidzigi. Pétnieki secindja, ka
Lactobacillus rhamnosus baktérijas ir neefektivas vid€ji smaga vai smaga gastroenterita
arsté$anai berniem. Sie negativie pétijuma dati pierada, ka ne visi probiotisko bakteriju celmi
ir pieméroti specifisku slimibu arstéSanai, bet ir pieradits, ka probiotikas, iznemot
Lactobacillus rhamnosus, var bt efektivas infekciozas diarejas gadijumos. Lidzigi rezultati ir
noverojami “Global Data 1Q2017” aptaujas secinajumos, 53% no paterétaju doma, ka
probiotiskiem preparatiem ir pozitiva ietekme uz veselibu (LaMont J. M., 2018) (O’Shea E.,
2018).
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2.2.10. Faktori, kas visbiezak ietekme probiotisko preparatu izveli

m J3, lietoju vienmer vienu
un to pasu preparatu

B Ng, cenSos mainit
@ CenSos uzklausit
farmaceita ieteikumus

m Atkariba no arsta
ieteikumiem

® Tas atkarigs no ieprieks
uzraditas preparata
efektivitates

2.17. att. Dazadu probiotisko preparatu izvéles iemesli

P&c iegiito aptaujas datu apstrades tika secinats, ka 54% (53) censas lietot probiotiskus
preparatus atkariba no iepriek§ uzraditas preparatu efektivitates, 17% (17) respondentu
vienm@r lieto vienu un to pasu preparatu, 13% (13) lieto tikai tos preparatus, kKurus ieteica
arsts, 8% (8) cenSas uzklausit farmaceita ieteikumus, pargjie respondenti 8% (8) atbildgja, ka
cenSas mainit preparatus (skatit 2.17. attéls). Sie dati pieradija, ka visiem respondenti ir
ieintereséti turpmaka probiotisko preparatu lietoSana un lielaka dala no tiem izvél€sies tikai
tos, preparatu, kas paradija labaku efektivitati slimibas vai profilakses gadijumos.

B Preparata izmaksas

B Preparata zalu forma, izvelos pulveros
@ Preparata zalu forma, izvélos kapsulas
B Preparata zalu forma, izvelos pilienos

B Cik viena iepakojuma ir pulv./kapsulu
skaits, lai pietiktos nepiecieSamam
kursam

® Neviens no iepriek§ minétajiem
faktoriem neietekmé, jo vienmer
izvelos to ko arsts/farmaceits ir ieteicis

6% (5)
1% (1)

2.18. att. Faktori, kas ietekmé probiotisko preparatu izvéli.
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Apkopojot iegiitus datus, secinats, ka 39 % (34) no aptaujas dalibnieku izvelgjas
probiotiskos preparatus atkariba no preparata izmaksas, 7 % (6) izvél€jas pulverus suspensiju
pagatavosanai, 11% (10) zalu formu - kapsulas un 1 % (1) zalu formu- pilienus. 6 %
respondentu pérk preparatus, kuru iepakojuma ir nepiecieSams terapeitiskajam kursam
attiecigais kapsulu vai pulveru skaits. Savukart 36% (31) vienmér lieto tikai tos probiotikas,
kurus ieteica arsts vai farmaceits (skatit 2.18. attels).

Apkopoti dati liecina par to, ka veselibas apriipes specialistu ieteikumiem ir nozimiga
loma. Dazi respondenti izvél€jas sev piemérotaku preparatu atkariba no ta zalu formas un,
galvenokart, izvel&jas pulverus suspensiju pagatavosanai. To var izskaidrot ar to, ka pacienti

dod prieksroku skidrai zalu formai.

2.2.11. Probiotisko preparatu cenu atbilstiba

B Manuprat, cena ir
atbilstosa

B Manuprat, cena ir
neatbilstoSa

2.20.att. Probiotiku cenas atbilstibas novértgéjums.

Apkopojot visus iegttus datus, tika secinats, ka 71% (71) no respondentiem novérte, ka
preparatu cenas ir atbilstosas, bet 29% (29) no kopg€ja respondentu skaita ir neapmierinati ar
preparata cenu. Lielaka dala no viniem pérk Linex®, Enterol® un FibroLakts Healinature®
probiotikas, jo Siem preparatiem ir raksturiga augsta efektivitate, liela izplatiba un salidzinosi
zemas cenas. Citi lieto dargakus probiotiskos preparatus ka Linex Forte®, Compliflora
Family®, Lactobex® un citus, jo to saturd ir vairak labvéligo baktériju celmu un Iidz ar to

palielinas preparata efektivitate (skatit 2.20. att.).
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m5-8 EUR

m8-10 EUR

=10-15 EUR

® Nav nozime kada
306 (3)  Ccena,vissvarigakais
0% (0) ir ta efektivitate

2.21. att. Velamais probiotisko preparatu cenu diapazons

Savukart noskaidrojot pacientu vélamo probiotisko preparatu cenu diapazonu, tika
ieglti sekojosi dati. 57% (57), vairak neka puse pacientu noradija, ka vinuprat nav nozimes
kada ir preparata cena, vissvarigakais ir efektivitate. 40% (40) izv€lgjas mazako cenu
diapazonu no 5- 8 EUR. Neviens neizvélgjas variantu ar diapazonu no 10 - 15 EUR. Savukart
tikai 3% (3) respondenti atzim&ja diapazonu no 8 - 10 EUR, $aja cenu diapazona atrodas
lielaka dala no pieejamiem probiotiskajiem preparatiem Latvijas farmacijas tirgi, 11dz ar to
var secinat, ka lielaka dala no aptaujatajiem respondentiem ir apmierinati un saprot, kapec

probiotisko preparatu izmaksas sasniedz attiecigo cenu diapazonu (skatit. 2.21. att.).

2.2.12. Biezakie informacijas avoti par probiotiskajiem preparatiem

E Reklamas TV
® Aptiekas

= No arsta
rekomendacijam

® No citu pazinu
ieteikumiem

= Internets

2.22. att. Informacijas avoti par probiotiskajiem preparatiem.
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Izanalizgjot aptaujas rezultatus, var secinat, ka 27% (27) no respondentiem sanem
informaciju par probiotikam no arsta rekomendacijam, 23% (23) — no farmaceita
rekomendacijam, 21% (21) — Interneta, 19% (19) — no televizijas un 10% (10) respondentu
uzzinaja par probiotikam no pazinu ieteikumiem (skatit 2.22. attéls).

Rezultati pieradija, ka lielaka dala pacientu palaujas uz veselibas apriipes specialistu
zinasanam un ieteikumiem, tapéc arstiem un farmaceitiem ir nepiecieSams sekot lidzi
probiotisko preparatu pétfjumiem un jaunumiem, lai sniegt kvalitativu konsultaciju par to
efektivitati un lietoSanu.

Chin-Lee autora veiktaja aptauja tika noradits ka visbiezakais informacijas avots par
probiotisko preparatu pieejamibu un efektivitati, ASV pacienti noradija, ka tie ir draugu un
pazinu ieteikumi, kam sekoja arsta (22,4%) vai gimenes loceklu (20,4%) ieteikumi. Pieci
respondenti piemingja televizijas vai radio reklamas (10,2%). Lai uzzinatu vairak par
probiotikam, lielaka dala respondentu vispirms vérsas pie sava arsta (49 no 80 respondentiem,
61,3%) vai farmaceita (41 no 80 atbildém, 51,3%). Ir jaatzime, ka aptaujas respondenti dod
prieksroku ieteikumiem no tiem cilvékiem, kurus vini personigi zina un var uztic&ties, tapec
veselibas apriipes specialistam ir liela nozime, iesakot ne tikai probiotisko preparatu, bet
jebkadu citu veidu medikamentozo terapiju. Gandriz piekta dala aptaujas dalibnieku skaita
izteica v€lmi ieght informaciju par probiotikam  interneta resursos, bet $ada veida

informacijas avoti ne vienmér ir patiesi un precizi (Chin-Lee B., et al., 2014).
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SECINAJUMI

Veicot probiotisko preparatu aprites analizi tika secinats, ka Jurmalas aptieka ir
pieejamas 21 probiotisko preparatu veidi, tris no tiem ir registréti ka bezrecepsu
medikamenti kapsulu un pulveru zalu forma, savukart 14 probiotiku saturosie
preparati ir registréti, ka uztura bagatinataji, kuri galvenokart tiek dozeti
kapsulu, pulveru un pilienu zalu forma. Tika noteikts, ka visbiezak probiotiku
sastava ieklauj Bifidobacterium un Lactobacillus celma probiotikas baktérijas un
pirktakie probiotiskie preparati ir Linex caps.® un Compliflora Family caps.®;
Péc socialas aptaujas rezultatu analiz€s tika noskaidrots, ka visbiezakie
probiotisko preparatu lietoSanas c€loni ir saistiti ar akitas infekciozas diarejas
arst€Sana, imunitates, Vispargjas paSsajiitas Un gremoSanas trakta veselibas
uzlaboSana. Pacienti noveértéja probiotisko preparatu iedarbibu, galvenokart, ka
dazreiz efektivu un pilnigi efektivu, tika secinats, ka 84 aptaujatie respondenti ir
apmierinati ar probiotisko preparatu lietoSanu, no tiem 16 nenovéroja
uzlabojumus no probiotiku lietoSanas.

Visplasakais izvé€letais terapijas ilgums pacientiem tika noraditas divas nedé¢las,
kas galvenokart atkarigs no ta, kadai indikacijai pacients ir iegadajies
probiotisko preparatu., tika secinats, ka 70 % gadijuma respondenti izvElgjas
atbilstosu probiotisko preparatu attiecigajai indikacijai.

Tika noteikts, ka 89 pacientiem netika novérotas blakusparadibas probiotisko
preparatu lietoSanas laika. Dati noradija, ka pacienti licto probiotiskos preparatus
vienlaicigi ar antibakterialo medikamentozo terapiju un akitas hroniskas diarejas
arstéSanas medikamentiem, bet atseviska dala respondentu lietoja ar citus
medikamentus, piemeram, prethipertensijas, antifungialus, antihistamina
lidzeklus, cukura diab&ta arstéSanas zales, ka ar1 dazada veida uztura
bagatinatajus. Bakterijas spgj ietekmét zalu aktivo vielu biotransformacijas
procesus.

Probiotisko preparatu un uztura bagatinataju cenu analizes apkoposanas rezultata
Jurmalas aptieka tika noteikts, ka pirktaku probiotisko preparatu cenu diapazons
ir no 4,12 Iidz 12,42 Eiro. Apkopojot visus iegutus datus, tika secinats, ka 71
respondenti noverté probiotisko preparatu cenas, ka atbilstosas. Vairak neka
puse pacientu noradija, ka vinuprat nav nozimes kada ir preparata cena,

vissvarigakais ir ta uzradita efektivitate.
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PIELIKUMI

Pielikums 1.

Aptaujas anketa. “Dazadu sugu dzivotspéjigo pienskabo bakteriju
bezrecepSu medikamentu un uztura bagatinataju aprite Jurmalas aptiekas”
Labdien, esmu Latvijas Universitates, Medicinas Fakultates, 3. kursa farmacijas
bakalaura studente. Sava bakalaura darba ietvaros veicu anketé€Sanu par dazadu probiotiku
efektivitati un pieejamibu, tadel aicinu Jiis atbildét uz aptaujas jautajumiem. Tas aizpildiSana
Jums prasis ne vairak ka 10-15 miniites. Aptauja ir anonima un ievaktie dati tiks izmantoti

tikai apkopota veida.

1) Labas baktérijas tiek iegadatas: atziméjiet ar krustinu attiecigaja ailé -[ ]

e PicauguSajiem: [ 1, *liidzu noradiet jiisu vecumu:

O 18-25
O 25-35
(O 35-45

(O>45
e Bérniem: liidzu noradiet bérna vecumu.
(O 0— 12 ménesus vecs
(O 1 -3 gadus vecs
(O 3 -6 gadus vecs
() 6 -9 gadus vecs
() 9 - 12 gadus vecs

2) Probiotiku lietosanas ilgums:

(O 1dienu
(O 3 dienas
(O 1 nedélu
(O 2 nedélas
(O 1 ménesi

(O 3 ménesu kurss

3) Izmantota probiotiku deva:
(O 1 kapsula/pulveris diena
(O 2 kapsulas/pulveri diena
(O 3 kapsulas/pulveri diena
(O 4 kapsulas/pulveri diena
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(O 5-10 pilieni diena
(O 10 - 20 pilieni diena

4) Probiotiku lieto§anas iemesls:
(O Akatas infekciozas diarejas arstésanai
(O Antibiotiku terapijas izraisita kolita un diarejas arstésanai un profilaksei
(O Kairinatu zarnu sindroma arsté$anai
(O Rotavirusu infekcija zidainiem, bérniem un pusaudziem
(O Ar celosanu izraisita diareja
(O Gremosanas trakta virusu un baktériju infekcijas
(O Papildus terapija ar plasa spektra antibiotiskajiem lidzekliem
(O Papildus terapija ar kimijterapeitiskajiem lidzekliem
(O Védera dobuma un iegurna organu apstaroSana
(O Atjaunot dabigo maksts miklofloru
(O Papildus terapija ar antifungialo medikamentozo terapiju
(O Urincelu infekcijas gadijumos
(O Palidzet uzturét regularu védera izeju
(O Uzlabot gremosanas sisteémas veselibu
(O Stiprinat imunitati un uzlabot visparéjo passajitu

(O Profilaktiskiem nolakiem (ladzu noradiet, kadam tiesi):

(O Cits iemesls (ladzu noradiet kads):

5) Liudzu, atziméjiet, kuras probiotikas Jis iegadajieties:
BezrecepSu medikaments:
(O Enterol® kaps.
O Enterol® pulv.
O Linex® kaps.
O Linex forte®

Uztura bagatinatajs:
O Linex babydrops®
(O Liveo drops®
(O Compliflora drops®
(O Biogaia Protectis® pil.
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(O Lactobex pulv. ®

(O Lactobex baby pulv.®

(O Lactobex kaps ®

O LYL Biotic®

(O Compliflora® kaps.

(O Compliflora® pulv.

(O Liveo ®caps.

O Liveo baby® pulv.

(O LactoSeven® tab.

(O Eccocillin® vaginalas svecites

(O Cits variants (liidzu noradiet kads):

6) Vai vienmér probiotikas lietojat ta ka arsts/farmaceits bija noradijis?
Ola
(ONe

7) Vai esiet informéts par citu zalu lietoSanu kopa ar probiotikam?
Ola
(ONe

10) Vai Jums ir nacies lietot citus medikamentus paraléli lietojot ari probiotikas?
(O Antibiotikas (*ja atzimejat So variantu, liidzu, parejiet uz 11. jaut.)
(O Citus medikamentus akutas vai hroniskas diarejas arstéSanai (*ja atziméjat So
variantu, lidzu, parejiet uz 12. jaut.)
(O Citus (ludzu noradiet, kadus tie$i) ( (*ja atzimejat So variantu lidzu parejiet uz 13.

jaut.):

11) Vai arsts/farmaceits ir Jis informéjis, ka lietojot vienlaicigi antibiotikas un
probiotikas, ir nepiecieSams ievérot vismaz 3 h laika diapazonu starp abiem
Siem preparatiem?

Ola
(ONe
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12) Vai arsts/farmaceits ir Jus informéjis, ka lietojot vienlaicigi citus pret diarejas
medikamentus un probiotikas, ir nepiecieSams ievérot vismaz 3 h laika
diapazonu starp abiem Siem preparatiem?

Ola

(ONe

13) Vai arsts/farmaceits ir Jus bridinajis par iespéjamo mijiedarbibu ar citu
medikamentu lietoSanu probiotiku terapijas laika?

Ola

(ONe

14) Vai esiet novérojis kadu no zemak minétajam blakusparadibam, lietojot
probiotikas preparatus?
(O Ng, neesmu novérojusi nekadas blakusparadibas
(O Alergiski izsitumi (Nieze, apsartums)
(O Galvassapes
(O Vemsana
O Aizcietgjumi
(O Citi (Iadzu noradiet)

15) Vai Jums ir nacies atkartot/pagarinat probiotiku kursu?

(O Ja, ir nacies lietot atkartoti péc paris dienam, jo pirmais probiotiku kurss bija

neefektivs

(O Ja, ir nacies lietot atkartoti péc paris dienam, jo pirmais probiotiku kurss bija

neatbilstosi izveéleta zalu forma

(O Ja, ir nacies lietot pagarinat probiotikas kurss, jo pirmajas dienas paradijas

blakusparadibas no ieprieks lietotajam probiotikam

(O Ja, ir nacies pagarinat probiotiku kursu, dé] citu medikamentu paralélas lietoSanas

(O JIa, ir nacies pagarinat probiotiku kursu, lai pilniba atjaunotu kunga zarna trakta

mikrobiomu

(O NE, nav nacies atkartot vai pagarinat probiotiku kursu

16) Vai arsts/farmaceits ir Jis informéjis, par to cik bieZzi/ilgi drikst lietot vai

atkartot probiotiku kursu?
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Ola
(ONe

17) Vai Jusuprat vienmer ieteiktais vai izvélétais probiotikas preparats ir bijis
efektivs?

(O Ja, pilniba efektivs

(O Dazreiz efektivs

(O Nav bijis efektivs

18) Kadi faktori ietekmé Juisu probiotikas izveli?

(O Preparata izmaksas

(O Preparata zalu forma, izvélos pulveros

(O Preparata zalu forma, izvélos kapsulas

(O Preparata zalu forma, izvélos pilienos

(O Cik viena iepakojuma ir pulv./kapsulu skaits, lai pietiktos nepiecieSamam kursam
(O Neviens no iepriek§ minétajiem faktoriem neietekmé, jo vienmér izvélos to ko

arsts/farmaceits ir ieteicis

(O Citi faktori (ladzu noradiet kadi):

19) Vai Jusu izveletajam preparatam, Jasuprat, ir atbilstosa cena?
(O Manuprat, cena ir atbilstosa

(O Manuprat, cena ir neatbilstosa

20) Vai vienmer izvelieties/iegadajieties vienu un to pasu probiotikas preparatu?
(O Ja, lietoju vienmér vienu un to paSu preparatu

(O NE, cen$os mainit preparatus

(O Censos uzklausits farmaceita ieteikumus, vai preparatu butu nepiecieSams mainit
(O Atkariba no arsta ieteikuma, ja ir nepiecie$ams mainit noziméto terapiju

(O Tas atkarigs no iepriek$ uzraditas preparata efektivitates

21) Lidzu, noradiet kada cenu diapazona Jiis véletos, lai Sie preparati ietilptu?
(O5-8EUR
(O 8-10 EUR
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(0O 10-15 EUR

(O Nav nozime, kada cena, vissvarigakais ir ta efektivitate

22) Kur Jius iegiistat informaciju par
efektivitati/pieejamibu/jaunakajiem pieejamiem preparatiem?
(O Reklamas TV
O Aptiekas no farmaceita
(O No arsta rekomendacijam
(O No citu pazinu ieteikumiem
O Internets

() Cits variants (liidzu noradiet kads):

probiotiku

Paldies par Jusu atsaucibu!
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