LATVIJAS UNIVERSITATE
MEDICINAS FAKULTATE
FARMACIJAS PROGRAMMA

C VITAM INA SATURA NOTEIKSANA DAZ ADOS
KARTUPE LU GENOTIPOS

BAKALAURA DARBS

Autors: Hichem Bouhdiche
Stud. apl. Nr.hb11009

Darba vaitaja: Dr.habil.biol., prof. Ruta Muceniece

RIGA 2014



ANOTACIJA

Petijjuma nerkis bija noskaidrot C vitama daudzuma izmgas 12 kartupe genotipos,
audzjot tos biolgiskap un konvencioalaja veida. Tika atrasts, ka, &not ar augstefekto
skidruma hromatogifijas metodi ar UV detektoru, iz&ritais C vitanina saturs 12 kartupe
genotipos 2013.gada mxidgji ir no 12 kdz 27 mg/100g kartupe masas. Brnem Agria un
Monta un klonam S 99017-58 bigiskaj sistma tika atrasts augsts C vitanina saturs
neka konvencionlaja, bet S 03201-51 un Sante — ik Biolagiskaj sisema Agria, Monta,
Prelma, S 01085-35 un S 01085-21 genotipos C witarsaturs ir ticami ligks par vidjo,
bet Milva, Agrie Dzeltenie, Sante un S 03201-51 akaza vidgji biologiski audztai kopai.
Konvencionlajos laukos auditiem individualiem genotipiem nav statistiski ticamu C
vitamina satura ak¥ribu no kopas vigla. Secirijam, ka C vitarina satura daudzums atigs
galvenolirt no konketas kartupdu &irnes. Neafiras vickjais C  vitamina saturs

konvencionlaja un biolgzsiskaj sisema audZtos genotipos.

Atslegas vardi: C vitamins, kartups, biologiska un konvencioala sisema



SUMMARY

Aim of the study was to determine the content of vitamin C in 1at@agenotypes by
growing them in organic and conventional manner. Measured by the highnpence liquid
chromatography with UV detector, the vitamin C content of 12 potatotgees in harvest of
2013th year was found to be in average 12 to 27 mg/100g potato. VarietiasaAgy Monta
and clone S 99017-58 in biological system produced higher vitamin C cdméenthat in
conventional, but S 03201-51 and Sante - less. In biological system vifaoantent of the
Agria, Monta, Prelma, S01085-35 and 01085-21 S genotypes is reliably highevtdrage,
but of the Milva, Agrie dzeltenie, Sante and S 03201-51 less than av&agventionally
grown individual genotypes did not show statistically significafitedince in vitamin C
content from the cluster average. We concluded that vitamin C coreendas primarily on
the certain potato varieties. We did not find differences in theageevitamin C content of

the potato genotypes grown in organic and conventional systems.

Keywords: vitamin C, potatoes, organic and conventional system.
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IEVADS

Kartupdus Latvig paeré daudz. Ir ptijumi, kas liecina, ka 70% no k@ja darzenu
patrina veido kartupge Partikas produktu biolgiski akfivo vielu saturu ietekm vairaki
faktori: &irnes izcelsmesgeoggfiskais resions, laika apgkli to nogatavoSas laika,
produktu uzglabSanas ilgums un tehn@iskas apstides veids. Kartuge kimisko sasivu
veido udens (vi@ji 77%) un sausna (23%), kas samiksasiv no oghidratiem, proténiem,

taukiem, giedrvielam, vitaniniem, mine&lvielam (Haase, 2008).

C vitamins ir galvenais vitains kartupts. Uziem& C vitanina visgirgja dienas deva
no kartupéem ir loti batiska, ar kartupgem var unemt kidz 40% no dienas ieteicams

normas (Love and Pavek, 2008).

Partikas augus lauksaimnieki audzlazdas sistmas: konvencioala, biologiska un
integreta. Industralaja jeb konvencioalaja lauksaimnietbas sistma razas ieguvi nodrosina,
baditigi piegadajot augiem babu ar minezlmesliem,ipasi bagtigi lieto shpeka neslojumu,
kas veicina strauju augSanu un nodroSinaHielrazu. Konvencioilaja lauksaimnietbas
sisema razota prtika ir visletaka, jo tiek iegditas visliehkas razas. Biolgiskaja
lauksaimniethas sisgtma kultaraugu ra#bu nodroSina, vispirms veidojot veggl augsnhi.
Sagda labweligus apsgiklus, ieskaitot babas vielas un gaisu augsnes mikroorganismu
attistbai. Ta tiek stimuktas augu dabigk sgjas izmantot saules e@gu un sagatavot sev
bafibu ar mikroorganismuidzdaibu no k&jumiem augs® gais un uden. Integgta
lauksaimnietbas sistma lieto visu to paSu, ko indusitaja (konvencioalaja)
lauksaimnietba, tikai de\as, kas sask#tas ar augsnes areim un atbilstodm slinibu un
kaiteklu atistibas prognoam. Integgta sisema sarazota frtika satur mazk pestigdus un
slapekli neld ta, kas iegta konvencioalaja sisema. Sisemas tfikums ir tas, ka nav

iesgEjams kontrott pestiédu un minezlméslu izmantads devas.

Tomer ta 1sti nav pieddits, ka organiskaudZSanas sistna nodroSina laiku produktu
uztunértibu vai, ka produld ir vairak veseibai noimigu vielu (Garcia-Mier et al., 2013;
Huber et al., 2011). apéc petijumi turpinas un dati tiek uzlati. Petijjumi, kas apstipriatu
biologiski akfivo vielu pieaugumu biofgski audztu partikas augu sasta, naktu par labu

biologiskas lauksaimniedas popularizgSanai.
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1. LITERAT URAS APSKATS

1.1. C vitamina atklaSanas ésture

Pirmsakumi slinibas nosaukumam, kas rodas no ilgstoSa C wiandefigta ir
.cinga”, ,skorbuts”, ,scorbutus” (lahu valodi), ,scorbut” (frarfu), un ,skorbut” (@cu
valodh). S slimiba izraisa §umu, smaganu agb3anu, zobu izkrianu, hernagiskus
izsitumus un, ja to raeste, noved pie latla iznakuma (Carpenter, 2012)Agrak C vitanina
deficits bija izplaita probéma vis pasaul unipasi slira kara flotesijrniekus, un tiekdsts,
ka cinga ietekrgusi 2 miljonu jirnieku vesabu. 1747.gaalarsts Dzeims Linds (James Lind)
izmeginaja seSas dadasarstniea@bas metodes 12ijnieku ar cinglarsteSanai un secija, ka
no vipa izneginatajiem kdzeKiem tikai apelsi un citroni ir efekivi. Ta Linds pie&adija, ka
citrusau@ satur kaut kdu vielu, kuras lietoSana ir nepiecieSama, lai izi@srno cingas.
Linda trakfits par cingu izaca 1753.gagl Pats vitarins C (askorimskabe), kura tikums
izraisa cingu, tika atkts tikai gec 175 gadiemSkorbuts aprak#s af uz zemes dzojoSiem
cilvekiem, piengram, liek kartupéu bada laik Irija 1845.gad. Daudzi dzvnieki atkiriba no
cilvekiem var sintezt savu C vitarmu. Axel Holsta un Theodor Frélich nejausi §adC
vitamina tikuma modeli jiras dicinai, kas 1dzgi cilvekiem nevar sintest C vitaninu un
kurai janem C vitanins ar uzturu. Tikai ap 1920.gadu Kazimirs Funks ieviesa terminu C
vitamins, lai no#ditu uztura faktoru, kas vajams, lai noeérstu patolgisko savokli
paastamu k& skorbuts, bet aktas molekulas formulad nebija zirima. 1928.gadl Albert
Szent - Gyorgyi iz@ja jaunu vielu no virsnieru dziedzera, apaksm un citroniem, ko ws
nosauca par heksourombk (hexuronic acigl Apraksits, ka pats autors ar humoru rakst
ka nezinjis ka izdalito vielu nosaukt, bet Zuila redaktors ieteicis nosaukt par ,godnose”,

kas nozmg, ka tikai Dievs var zift patieso molekulas iderttt (Carpenter, 2012).

Cetrus gadusatak Charles Glen King izeja C vitaninu sad laboratorii un secigja,
ka @ ir ta pati heksourongibe, bet 1933.gadNorman Haworth atkja C vitanina kimisko
struktiru (Carpenter, 2012). Tikaklak, kad strukiira bija pilrngi skaidra un biolgiskie testi
pieradija, ka § viela darbojas pret cingu, So vielu Szent - Giérgyi un WaltentdarHaworth
beidzot natma nosaukt par askartskabi. Askorlnskabei vispirms pietdija antioksidanta
siEjas, bet tai ir daudz svgika loma organisi ka kofaktoram daudzu citu molekulu
sintezel, ieskaitot kolagnu (De Tulio, 2012).

Augli un citi augu produkti ir galvenie C vitama avoti partika. C vitanina daudzums
augos ir s@rsfigs, Bpec svargi petit, kapéc augam vajag C vitaimu un K paaugstiat C

vitaniina saturu augos.



Tiek piedivati biotehnolgiski risinajumi ka génu transformcija, rauga 8nu izmahnas,

lai tas sinteztu C vitaminu u.c. (Crus-Rus et al., 2012; Zhang et al., 2007).
1.2. C vitanmina visparigais raksturojums

C vitanins ir aden &istoSs vitarins, kas darbojasakantioksidants stabilgot brivos
radikalus un #dgjadi nowersot $inu bopjumus. Askorinskabe, lalak pazstama k C
vitamins ir hitiska uzturviela cilgka uztud. Ta veic daudzas fiziolgiskas funkcijas un
darbojas ne tikai&antioksidants. Askorhskibe piedals kolagna razosax ieteknt dzelzs
uzsikSanos un padz dziedt brices, k& ani rapéjas par smaganu vesal. C vitanins stiprina

organisma immnsisemu un reguw nervu sistmas funkcijas (Anonymoug014).
1.3. C vitanina kimiskais raksturojums un kimiskasipa3bas

C vitamina molekulas strulta ir y - laktona gredzens. Askarskabes bidgimiski un
fiziologiski aktiva forma ir L enantiorars. Askorbinskabe irhexanoiccukura skbe ar diviem
sadaimiem protoniem (pKa 4,04 un 11.34)ir§ C vitamns ir cieta, balta viela ariglimu
1,694 g/cm, kas kist 190—193C temperatra un kistot saddis. Vielas formula ir @HgOs
un s molmasa ir 176,12 g/mol. C vitams ir stabils skba vide, bet sadalk neitala un

sarmaira Vidg, ka af temperairas, gaismas un gaisaabkKa iedariba.

Askorhinskabe ir pazstama ar sam reduc¢joSapm ipadbam, jo viegli oksidjas par
dehidroaskorinskabi. Tapec askorinskabe darbojas &k sgecigs antioksidants, kasras pret

brivo radilalu izraigtiem dinu bogjumiem (Pisoschi et al., 2014).

Augiem un lielikai ddai dZvnieku askorbts sintezjas no glikozes. C vitains

neveidojas cileku, gertiku, stirnu unirasdcinu organismos.

Askorlinskabe %idumos nefrtraukti ariet no askorbta dehidroasko#a un otadi.
Udegraza joni tiek athwoti un nodroSina askoifiskibes skbo reakciju. Askortmskibe ir

specigs reduétajs savas endiola strukis ] (skat. 1.1.adu) (Pisoschi et al., 2014).
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1.1.att Askorbinskabes oksi@&ta un reduceta forma (Pisoschi et al., 2014)

Uden &istoSi vitanini ir Joti neiztuigi kar€Sanas laik Tokimisko notutbu ietekng
gaisa skbela klatbutne. Srmaira vidé tie sadals straujk, bet skiba vide nodroSina to
labaku saglaBSanos. C vitafimu uzskata paoti svafigu un &du, kas nefrtraukti jauznem ar

uzturu, jo organismto rezerves neveidojas (Pisoschi et al., 2014)

C vitaninu iedist sintezjot no 2-keto-L-gulonskbes. RBc paskbinaSanas 2-keto-L-

gulonskibe @rversas askofimskabg, kas savulrt ir tasy-laktona endiols (skat. 1.2.@tt).
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1.2.att.C vitamina sinteze (Pisoschi et al., 2014)

L-askorhinskabes (GHsOg) pilns kimiskais nosaukums ir 2-okso-L-treo-heksono-1,4-
laktona-2,3-enediols. L-askarskabe un dehidroaskombskibe ir galvenie ar uzturu

uznpemtie C vitarina veidi.
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1.3.att C vitamina optiskie izon®ri (Pisoschi et al., 2014)
la — L-askortnskabe
2a — L-izoaskorimskabe
1b — D-izoaskorimskabe
2b — D-askormskabe
L un D formas ir higlas gc H atoma fuina gredzem
D-izoforma ir D-izongrs ec H atoma ankede.
Biologiski akifvi ir tikai L-izoméri.

L-izoaskorbnskabi izmanto K partikas piedevu E315.

1.4. C vitanmina biosinteze un metabolisms

C vitamins dala sastopams vaku struktuéli tuvu formu veidi, af saistta forma, kas
ir izturiga pret oksigsanos. Vairums dvo batpu C vitaminu sgEj sinte£t no glikozes un
vairumam Zzditajdzivnieku Sis vitamns veidojas akis no glikozes. Mikroorganismi,
augsiikie augi un dmnieki (iznemot firas dicipas un prtikus) sintez C vitaminu sads

sinas, regutjot ta daudzumu gc vajadzbas (Bruine, 2004; Neimane, 2013).

Cilveka organisms, @tiki un juras dicinas C vitariinu nesinteg, jo tiem nav fermenta
a-glukonolaktonoksiazes, fipéc ir pilnigi atkafgi no C vitanina uziemSanas ar aptiku
(Brutane, 2004).
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Askorhinskabe iruaden skistoSs savienojums ulipEc nav iespjams uzkét organism
lielos daudzumos. Vija pieaugud organisma ir 1,2-2,0 g askofinskabes. Soimeni var
uzturet uzemot 75-100 mg askaitskabes diea.

Vidgjais askorinskabes pusizvadanas periods pieauguSam gilam ir apngram 10-
20 dienas. Askoifibskabe parasti nav toksiska, bet figldevs (2-6 g / dien), ta var izraist

kunga un zarnu trakta tragjcmus vai caureju.

Viegli uzdicas zaras, pateicoties alktam transportam. Ligka dda no & (80-90%) tiek
absorlata. Askorbinskabes transportu nodroSina SVCT-2 prote bet redusto formu
(dehidroaskorfits) GLUT1/GLUTS3, kura aktivitti kontrolg insulins.

Galvenie askorimskabes metabd@i cilvekiem ir dehidroaskoriis, 2,3-
diketogulonskbe un skbepskibe. Galvenie metaboliskie procesi notiek akn

Askorbinskabes una metabaitu galvenais elimificijas cés ir ar utnu (Naidu, 2003).

L-ascorbic acid

!

Ascorbyl radical —» L-ascorbate
\1 sulphate

Dehydroascrobate —» CO-

|

2,3-diketogulonic acid

|

Oxalic acid

1.4.att. Askorbinskabes katabolismgNaidu, 2003)

C vitanina uzakSaras sikas jau mutes dobuirun turpiras kwgi, bet galvenokt tas
uzgicas tievaj zarra, turklat $& procesa laik dda vitanina var &elties. Rc uzsikSaras asinis
piecada C vitaminu daZdiem orgniem. Organism tas uzkijas akmas, lies, iekEjas
sekgcijas dziedzeros (virsnieru dziedzehipofizé u.c.), at asinsvadu sienis (Bruéne un
Miske, 2004).
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1.9. C vitanina ietekme uz ciikeka organismu

Vitamins C ir spcigs antioksidants, kas aizsamyganismu no oksidafa stresa. Tas ar

piedahs ka kofaktors daudes bidimiskas reakcijs.

Vielmaina C vitamins piedals biolgziskas oksid&Saras un redueSaras procesos,
hidroksilkeSanas reakdig, kas galvendakt nepiecieSamas kolaga (saistaudu) veidoSarkas

nepiecieSams saistaudu asinsvadu, kaulu un zobu veidoSanai.

Viena no svagakajam reakcigm, ku askorbnskabei ir kofaktora noune, ir proina
hidroksikeSana kolagna molekud. Tadgjadi askorbnskabe nodroSina kolama sinézi un
uztueSanu. Kolagna nobrieSanas progeprolins Ec transicijas hidroksi¢jas. C vitarins
darbojas K idearaZa jonu donors.iSnetinisma traugjumi izraisa asjiosanu no smagam.
Kolagenam ir patstvigi jaatjaunojas, ja kata proina hidroksi¢éSana, veidojas defaktis
kolagens. Asinsvadu sienas Kast trauslas, piras pazmes paidas smagafs, kur asinsvadi
atrodas vistuak adas virspusei. Askorbskabei ir af stimukjoSa ietekme uz saistaudu
pamatvielu — mukopolisahiau hialuronskbes un hondraibssrskabes veidoSanosidz ar to

vitaniins C ir nepiecieSams noitai saistaudu uzt@sanai, k aif ievainojumuarstsanai.

Askorbinskabe piedals af Zultsskibju biosintze, ka afn vel vairakos citos
metabolisma procesos. Vitans uzlabo dzelzs uakSanos no zarnu trakta ufiptc stimuk
asinsrades procesus.apht Sis vitarins uzlabo aknu aizsargfunkciju, kas paaugstina
organisma iztdbu pret toksiskm vielam. Tas veicina ar daudz atraku organisma
atjaunosanos g fiziskam slodZm. C vitamns paidz organismam uzmt dzelzi, tas

normaliZ holesteina manu un & parvérSanu Zults stoes.

C vitanins darbojas & elektronu donors reakag, kas ielautas tiroma katabolisra,
ka af karniina sintze. Karnitins ir kutisks savienojums taukalgju transpoi mitohondrijos

ATP genegSanai.

Vitamins C paaugstina organisma ndur pret infekcim un saauksganos. Sim
vitaminam ir antioksidant@pasbas, tas padiz aizsargt Sinas protenus un DNS, regjot ar
brivajiem radililiem, piengram, superokgla radikili. Askorbinskabe ieteknd olbaltumvielu
sintzi, un tas savulit veicina balstaudu (skrim§ kaulu) bivuma saglafiBanos un

asinsvadu sienu nornalu caurspietgumu.

Vitamins C paaugstina aktiait tiem fermentiem, kuri piedas aminoskbju apmana

un olbaltumvielu sirdzé audos, kas nosakawstamina anabolisksipa3bas.
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Bez tam vitarilns nowrs sirds saslimSanas un trombu veidoSanos, pazemina
intoksikaciju, ko izraisa alkohols un narkotikasapht askorinskibe veicina wieSu potences
paaugstiaSanos, turkit paknina organisma novecosSanu (Bing un Miske, 2004).

1.6. Kartupelu visparigais raksturojums

Kartupelis Solanum tuberosum )Lir viens no uztur visvairak lietotajiem bumbiu
darzepiem. Kartupéa bumbulis sadv no kokveida mizas, uzg virsmas izvietotas dada
dziluma acis, kus ir divi vai tis pumpuri, zem mizas atrodaskstums un serd&imiskais

sasiivs ir atkargs no augSanas afisfiem un &irnes(Bravere, 2006).

Kartupdus siida izmantojot nelielus, veselus vaii atalitus bumbilus. Bumbios
atrodas &klas, kas galvenaikt ir dzeltenas vai dzelteni immas, plakanas vai alas formas,
apneram 1-1,5 mm garas. Bumbulis gasho 4 veidu audu zam (Dean, 1993). Periderma
ir pirma audu zona,at ir audu kultira, kas nosedz visu kartupeli. Periderma indx 110
adensnecaurlaigu dinu sknis. Tas dinsubk atrodas cietes graudgi (Anonymous, 2003).
Nakamais audu 8his veido mizu, kas atrodas starp peridermu un vaskigm audiem.
TreSais audu shis ir perimedalie audi, visliehkka bumbda audu di. Ceturd audu zona ir
serdes da. Serd ir salidzinoSi mazs cietes saturg kitos audos,apéc kultivetaji vairak

izvélas kartupéu bumbdus ar maam serém (Dean, 1993).

Kartupdi ir lielisks C vitamna avots (45% no DV), kas satur C vitam vaik nela
viema vidgja tomata (40% DV) vai saldaj kartupédi (30% DV). leteicara diennakts devu C

vitamina mains atkatba no vecuma un valsts, 24-75 mg (Love and Pavek, 2008).

Kartupdi ir ne tikai labs prota un enefijas avots, bet saturiacitus vitaminus un
minenlvielas, K, pientram, fenola savienojumus, kalcijualifu un fosforu (Andre et al,
2007; Jang un Yoon, 2012; Reddivari et al, 2007).

1.7. Kartupelu paterinS un selekcio@Sana

Saskaa ar apsekojuma rezattem 2012.gadl viens iedzvotajs vidgji patergja 84 kg
kartupéu (Centéla Statistikas prvalde).
Kartupdi ir pasau¢ ceturti izplafitaka lauksaimnietbas kulfira pec risiem, kvieSiem un

kukurizas. Rc lauksaimnietbas galveno nozaru produkcijagritvbas Latvii kartupéi

pasSreiz i@em ceturto vietu g graudaugiem, lopbaras kultiram un rapsa.
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Kartupdu stdijumu plaibas Latvifi pedéjos seSos gados ir samajusas par 12,1
takst. ha, tau razba pieaugusi par 3,2 t/ha. Vishikls plaibas ir Ziemévidzemes rgiona
(~17%), kur tuvura izvietoti divi parstrades uaémumi, k& af ap liekkajam pilsstam ar
lielakam realizcijas iespjam. Latvia kartupgus izaudz ar 3x mazku fungiadu
pielietoSanu & Holand, Bdgija, Anglija utt. Konkugtspeju pasaut var izanit tikai ar

augstas pievienas \ertibas produktiem.

Valstiski un straggiski - kartupgu nozare ir ar poterau - pirms rapS&ras & bija otia

lielaka kultira aiz graudiemge apgrozjuma \ertibas augkojpas segmeat(Kraukle, 2013).

2013.gad kartupéi kopuma iestditi 30 000 helkdru platba, kas ir neliels pieaugums
saidzinajuma ar 29 700 heltiem iepriek§ja 2012.gad. Kartupdu sadijumu platbam
samazinoties par 3,2% un kartlpeidgjai razbai par 4,7%, nakts par 43 ikst. tonnu jeb
8% maazak kartupéu neka iepriekgja 2012.gad. Savukirt kartupgéu audztaju skaits gdejos
trijos gados ir sarucis par 55%. Sagezoa kopuma kartupg¢us audz 35 371 saimniaba.
Savulkirt 2011.gad Sis aditajs bija 39 521 saimni®ga, bet 2010.gad- 54 890 saimniabas
(Anorims, 2013).

1.8. Kartupelu audzSana biolgiskajos un konvencioralajos laukos

Biologiskas lauksaimnietbas nomme pasad un Eiro@ arvien pieaug. Kartupe
audzSana ir viena no ienmgkajam lauksaimnieibas noza&am daudZs Eiropas valss.
Pagretaji Eiropa un Latvig arvien vaiek sak nowertét biologiski razotas prtikas \ertibu.
Biologiskas saimniekoSanas noteikumi ndpig singtiski razotu minesiméslu un pestitdu
lietoSanu biolgiskaja lauka. Bet augiem @pat ir janodroSina aug$nbafibas vielas jeb
meslojums jauAs razas veidoSanai. Augu silbn un kaigklu izplatbas ierobezoSanai
jaizmanto biolgiskajam saimniekoSanas veidam atbilstoSas metodes, ka< ruzizai.

Katsmesli ir kartupgiem vispusgs un pierarots nesloSanasitizeklis, to vidjas devas
ir 15 — 25 t ha -1. Liekas devas navelamas, jo palielina augiem viegli ggmamo gpela
savienojumu daudzumu augsrParlieku augsts apelka saturs augsnveicina jarak lielas
lapu masas veidoSanos, vienigicaizkagjas bumbiu veidoSaas, pagarias augSanas laiks
un augi Kast jutigaki pret slimbam. kiatsmeslus pirms iesides nepiecieSams kompgistos
labak iestiadat iepriek€ja gadi pirms kartupii stdiSanas (Skrabule, 2012). Komposta
priekSrogbas saistas ar vides pH stabiliziju un atraku adens iegkSanos augsn(Bulluck,
2002).
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Organiskais reslojums augsh mikroorganismu daifbas un bigimisku procesu
rezulita sadais palapeniski, via vegetacijas period papildinot augsni ar augiem viegli
uznemamiem savienojumieme® Vacija veikto Etijumu datiem, lai iegtu kartupéu razu 35
t ha-1, laild no sa@Sanasitz zie&¢Sanai augiem stufjl un lapu veidoSanai nepiecieSami
110-130 kg @ipekla (Skrabule, 2012).

Augsts sipela savienojumu nodrosijums augsé samazina cietes un C vitama
uzkraSanos kartuge bumbdos (Skrabule et al, 2013).

Veselga augsne nodroSina kidugu radbu, ka af tiek stimukta auga dabisksgja
izmantot saules engju, sggja veidot baibu kiajumus no augsnesidens un saules (Nelson,
2010).

Konvencionlo lauksaimnietbu jeb tradicioalas lauksaimniedas n@rkis galvenokrt
ir, izmantojot gc iesgjas mazk lidzeWlu, ieditu pec iesgjas liekku produktiviiti un
raZigumu. So rarku sasnieg3anai tiek izmantotas @ths ngsloSanas metodes, piem.,
organiskie masloSanasitizeHi, pestiadi, insektiadi un herbigdi. Kimikalijas lauksaimnieiba
izmanto daZdu slimbu un kaitklu apkaroSanai. Lietojokimikalijas lielos daudzumos,
piem., shpekli, augiem pazemiis imuniate, ki af tas var izraig specigu razas

samaziasanos (Varis, 1996).
1.9. Kartupelu noazme uztura

Kartupdi ir viena no pladk audztajiem grtikas kultiraugu kultiram pasau. lemesls,
kas veicina plaso izmantoSanu, ir S#star &ta saijitas izraisSanu, ugemot mininalu
kilokaloriju daudzumu. Kartuge sasiva ir plass vitarmu un mikroelementu daudzums, Seit
butu jauzsver C vitarma daudzums, kam ir liela rioze organisma imurites veidoSan
(Lister, 2008). 100 gramos kartdpesatur 20 miligramus C vitama, kas veido 45% no dign
nepiecieSam daudzuma pieauguSam @&kam. Bitisks faktors ir tas, ka kartujps gandiz

nav tauku, tikai 0,1 grams nepi@igato taukskibju. Kartupé nemaz nesatur holesteu.

Petijumos pieddits, ka kartupkl sasiva esods cietes molekulas ir aiakas nek
labibai, &s ir lielakas un gaikas. 100 grami kartupe satur apreram 22 gramus cieti un
cukurus, kas ir galvenais efigas avots musKiem un smadzem.. Organisms nespuzreiz
sadait lielas molekulas, d@péc tiek paemts tikai vajadigais enegijas daudzums. & cietes
molekulas, kuras netiek gattas gremoSanas pro@esorak zarnu trakd, kur tas darbojas k&
Skiedrvielas, profilaktiski aizsaBjpt no res@s zarnas &Za, uzlabojot diakia slimnieku
stavokli, samazinot holestara imeni asifs (Skrabule, 2011).
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Kartupdos ir augsts dija saturs, apec tos iesaka lietadrstnieciskaj uztui ka urina
izvadiSanas veicigtajus, nieru un sirds slitbu gadjumos. Tapat kartupius iesaka lietot
kunga, divpadsmitpirkstu zarndsilas saslimSanasgdera dobuma spazmu, brata) plausu
karsaa gadjumos, tkles skaloSanai u. tm(Bravere, 2006).

1.10. Kartupdu kimiskais sasiivs

Kimiskais sagts at&iras kartupgem, kuri augusi datdas augsas, un ir atkaigs no
piekopts kultiras prakses, slithas, brieduma stadijas un uzgiganas apsklu del. Kimisko

komponentu sad@ims kartupélir nevienngrigs (skat. 1.1.tab.).
Visvairak kartupéi satur oghidratus — cukurus, cieti un citus polisatthrs.

Ciete satur apamam 65-80% no sausnas, cietes satura amilozes un amitgpekt
attieaba kartuptos ir 3:1. Kartupki ciete uzbriest ap 70° C. Kgpis cukura daudzums ir
0,1% - 0,7%, tas galvenalt ir saistts ar kartupge dgSanu un vecumu. 1,2% no Mis
vielam satur polisahadi, kas nav ciete (Anonymous, 2003). 2-3g kartopeatrodas
Skiedrvielas, galvenditt bumbua miz (Skrabule, 2011).

1.1.tabula
Kartupelu uzturvielu daudzums (Anonymous, 2003)
Kimiskais komponents Konce#atija saush (%)
Skiedrvielas 2,2
Ciete 74,2
Cukuri 1,3
Reduétie cukuri 0,6
Tauki 1,0
Slapeklis 1,2
Protanos saistais shpeklis 1,0
Mineralvielas
Kalcijs 0,02
Magnijs 0,08
Kalijs 1,47
Natrijs 0,02
Fosfors 1,87
Dzelzs 15,70

16



Protani
Albumins 48,9
Globulins 25,9
Protanins 4,3
Glutelins 8,3
Albumins 48,9
Globulins 25,9
Vitamini
Tiamins 0,73
Askorhinskabe 92,08
Nikotinskabe 10,08
Riboflavins 0,12

Kartupdos ir zems olbaltumvielu saturs (skat. 1.2.tab.).id2adot ar graudu
olbaltumviehm, kartup@ ir badataki ar lizinu, savukrt seru saturoSu aminoskju
koncentécija ir mazika nek graudaugiem. Prote ir koncentéti vairak pa% serd¢ un miz.
Apméram 75% aminosioes nesaista shpela piedais aminoskbju un anidu sin€ze.

1.2.tabula

Neaizstjamas aminoskibes kartupdos un to koncentécijas (Anonymous, 2003)

Aminoskabes Koncenticija (mg/g)
Histidins 2,5
Izoleicins 3,4
Leicins 5,0
Lizins 4,9
Metionins+ cisténs 1,9
Fenilalanns+ tiroans 7,0
Treornns 3,1
Triptofans 1,3
Valins 57

No vitaminiem kartup#s visvaigk ir B grupas vitarmi un C vitanins. Askorbnskabes
daudzums kartupes ir liekks neld citos dirzenos un saglafjas ar pec termislas apstides.

Kartupdos ir plass B vitaimu daudzums, kas ir daudzfunkcibreilv éka organismam.
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C vitamina daudzums samaagapngram par 40-55% ilgi izglajot, tapec vislielakais
C vitamina daudzums ir tieSi jaunajos kartupek. Termisks apstides proces kartupéi
zauct apneram 20% C vitarma daudzuma. TaukogistoSie vitarini kartupéos praktiski

nav sastopami.

Galveras organisks skibes kartupps ir skibenskabe citronskbe, funarskabe un
abolskabe. Galvens taukskbes, kas atrodamas kartup@l linolénslabe, linolskbe, un
palmitnskabe. Apneram 0,1% lipdu ir koncent&ti bumbda periderm. Hlorogenskbe regg
ar dzelzi, veidojot kompleksu, kas padara kartupeli slnSpec variSanas. Fenola
savienojumi, kas atrodami kartups, ir flavonadi, fenolskibes, stillani, aii antociafdi un

tarini.

Kartupdu sasiva ir daudzi enuni, tadi ka glioksilazes, amiizes, fosforiizes, kasu

tirozinazes, peroksigzes, kataizes, fosfaizes, aldehidizes, u.c. (Anonymous, 2003).

1.11. C vitanina noteikSanas metodes

Vairakas metodes ir izgtdatas, lai noteiktu askotbskabes imeni daZdos augu
paraugos. Metodes ir sekojoSas: spektrofotometrija, kalorimethgmniluminiscences,

voltam@Ermetrija, fermentu testi un amperometrijas metode (Novakova et al, 2008).

Katrai no auggék minétam meto@m ir dazdi trikumi — stabiliites, jutbas,
selektiviites un paraugu sagatavoSanaga,ziai nodroSiatu preGzus anakbu rezulitus
(Najovan et al., 2008). Dazas nonmSmeto@m ir laikietilpigas, dazas iraigas, dazm ir
nepiecieSamapasa apraciba, vai ar tam nav pietiekama jiguma vai selektiviites (Gazdik
et al., 2008). Metozu 2l ietekme ai auga parauga &sa. Pierdram, kisainu ekstraktu

nevar analigt ar jodometrisko tiilSanu.

Misdieras visbiedk lietotas metodes askomiskibes anakei dazdos paraugos ir
augstas iz8rtspejas &idruma hromatogifija metode (HPLC), izmantojot UV detektoru un

kapilaru elektrofoEzes metode (Novakova et al, 2008).

1.11.1. Augstas idgirtsp &jas kidruma hromatogr afijas metode

Augstas izBirtspejas &idruma hromatodifija metode, izmantojot UV detektoru, lwti
piemerota askorinskabes noteikSanai. Augstas kadspejas idruma hromatogifijas
sisema sagiv no adens Eidruma hromatogifa, kas apkots ar 600E multi l&dinataju

padeves si8mai, rindas eluenta &ggtajs, manalas injekcijas padevi ar 20 ml cilpu
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(Rheodyne 7125), uidens 2487 dual | absorbcijas detektoru. Programmaaiek izmantota,
lai kontroktu anaitisko sistmu un datu apstdi. Metode sniedz rezalus 6,1 min laik pec
audu ekstrakcijas. Metode tiek izmantota, lai idenéificC vitamna imeni daZdos dirzenos
un audos. Askorbnskabes stabilidte atkafga no aufy ekstraktu temperatas (Najovan et
al., 2008).

Askorhinskabe piedetfoti mazai pairu molekulu grupai, ko ir giti saglafat atsevigi ar
parasto reveds fazes (RP) hromatogfijas sisEmu. Tas ir svagi, jo ipaSi bioanakes
reakcips vai hromatogrammaslsima, kuras balasta savienojumi no bigiekas matricas
elwgjas kop. Askortinskibes noteikSanas HPLC atiedkie paémieni ir: RP; jonu apmaas;
jonu pEra un jonu izglgSana. Mobils fazes bieZi vien ijoti saregitas ar vaigk nela divam

sastvdalam, kas satur dadus modifikatorus vai rggntus.

Askorhinskabe tiek izdata no homogenéta parauga ar metafosfosfles &idumu.
legatais ekstrakts tiek filats un C vitartna koncen#cija tiek noteikta ar augstas kispcjas

skidruma hromatogifiju metodi, izmantojot UV detektoru (Novakova et al., 2008).
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2. METODES UN MATERI ALI

2.1. C vitamina noteikSanas augstefekva Skidruma hromatogr afijas metode

Metode tiek izmantota, lai noteiktu askorblkabes un vitarinu piedevas saturu
dzerienos, autps, dirzenos un dazdos augu valsts produktos. AugstakitSpejas kidruma
hromatogifijas (angliski HPLC) metode, ioti pientrota askorinskibes satura noteikSanai.
Ta ir anaitiskakimijas metode, kas apvieno fizisku vielu nigisia nodaSanu ar Kidruma
hromatoggfijas paidzibu un vielas masas aral ar detektora palzibu. Sidruma

hromatogifijas anaitiskajai metodei ir rakstigs]oti augsts jugums un specifiskums.

Materi ali un aparatiira
. hromatogifs Waters 2690 Alliance
. Waters XTerra Cl&romatogifiska kolonna (izmers 2,1x150 mm, dawu
izmers 3um);
. datu apstides sistma —MasLynx;
. anaitiskie svariPRECISA XB 2204t 0,00019);
. membénfiltri kustigas fazes filteSanaiSARTORIUS 0,44m;
o  kustgas fazes filteSanas iefrta MILLIPORE saistta ar AIR ADMIRALM
vakuumsikni;
. filtri paraugu filtreSanai, (Rotilabo — Rundfilter Typ 112 A, cellulose,
membran 70 mm);
o vielu vakuuma filteSanas ierta saista ar AIR ADMIRAL™ vakuumsikni
(atrums - 1 piliens/sekuragt
. anaitiskie svariPRECISA XB 2204+ 0.00019);
. blenderis;
. centrifiga (JOUAN SA,; Centrifuge B 4i);

. pH-metrs (Hanna).

Reagenti un pahgvielas:
. H,0 - dejonizts idens (Millipore MilliQ-plus);
. CH3CN -acetonitrils (Fluka / Aldrich);
. HsPO, - fosforskibe, (Riedel-de- Haén);
. analizjama standartviela askonhskibe (Sigma /Aldrich, Labochema Latvia);
. NaH,PO, natrija dihidrogenfostits (Fluka / Aldrich).
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Kartupelu genotipi

Petijjumiem iz\&letie 7 genotipi ir jau ziamu kirpu kartupéd.

2.1.tabula

Kartupelu &irnes un to raksturojums

Nr.

Skirne

Raksturojums

Agria

Skirne selekcionta Vacija krustojot Quarta x Semlo, selekcios
Bohm.

Veélina %kirne. Cers augsts, dzinumi @jd stavi, resni, vidjs lidz
vajS antocina kiasojums. Daudz ziedu, tie ir balti. Bunibgareni
ovali, ]oti lieli, loti sekhkm adm. Miza gluda, dzeltena, Tlkstums
izteikti dzeltens. Miltaini bumbiyy varot ddgji izjik, pec variSanas
netum3ojas. Cietes saturs aj&l irne loti pientrota fii razo$ana
un labo garSaspa3bu | ir iecienta galda Kirne. Loti augsts
raZibas potenais. irneiJoti ilgs miera periods.

Monta

Izveidota PrieRu selekcijas stacija 2003.ga¢l17886.10). &irnes
aizsardbas periodsitiz 1933.gadam. Latvijas augkiriu katalog
no 2004. Agra, raga. Bumbu vidgji 117dz maz miltaini, atdziestd

netumsSojas. Bumbuovali, izlidzinati, acis seklas, Miza dzeltena,

mikstums gaiSi dzeltens. Pi€mta biolgiskajai lauksaimniabai.

Milva

Vidgji agra augstraga galda kartuga &irne. Bumbui gareni
ovali, acis seklas, mkstuma kisa dzeltena. Laba iziba pret
melnlkaju un lakstu puvi. Piearota audzSanai daZdas augsis .
Gars miera periods. Labos gidhnas apsklos ilgi saglab garsag
ipa3bas. Konvendio Sirnu satdzinajuma augsikas razas.

Sante

Skirne izveidota krustojot WY 66-13-636 x AM 66-42, selekaisn
J.Vegter, Veendam.

Vidgji agrina %kirne. Ceri vidji stavi lidz izplesti, stuldji resni lidz
Vidgji resni, uz stuldjiem nav vai irloti vajS antocina kasojums.
Ziedu maz, tie ir balti, ogu nav véti maz. Bumbii apdi ovali,

nedaudz plakani, seikh aam. Miza gluda, dzeltena,kstums gais

dzeltens. ¥rot neizjik, viegli miltaini (VariSaras tips B). Cietes

saturs vidjs. Laba galdaldrne, Joti plastiska augSanas pilas zipa.

Agrie
Dzeltenie

Izveidota Priekiu selekcijas stacij1948.gad (4259.5). Latvijas
augu girpu katalog no 2001. Agraldrne, loti miltaini kartupéi.
Bumbdi ovali, izlidzinati, acis seklas, Mizaiklota, dzeltenal
mikstums dzeltens. Poteald razba loti augsta. Pieanota
biologiskajai lauksaimnigba.

Prelma

Izveidota Valsts Pridkulaukaugu selekcijas ingtitt 2010.gad
(18699.30). §irnes aizsardbas periodsitiz 1940.gadam. Latvija
augu girpu katalog no 2010. Vidji agra, razga. Bumbui ovali,
izIidzinati, acis seklas, Miza dzeltenajkatums dzeltens. Labi ay
arn biologiskajos laukos.

Imanta

Izveidota Valsts Priekulaukaugu selekcijas indtia 2008.gad
(95-36.304). §irnes aizsardbas periodsitiz 2038.gadam. Latvija
augu girnu katalog no 2008.

Bumbudi gareniski oili, acis loti seklas, Miza dzeltena aartam
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acu vieam, mikstums balts valoti gaiSi dzeltens. Vigli vela. Labi
aug biolgiskajos laukos, arbiologiskas cietes razoSanai. Lai
izvairitos no lakstu puves radjiem zaudjumiem, s€klas bumbius
nepiecieSams gaisndied£t.

Izvelgjamies ar jaunus klonus, kuru izgide notiek Prieklos.

2.2.tabula

Izmantotie kartupelu kloni

Nr. Klons

S 01085-21
S 01085-35
A 99438-1
S 99017-58
S 03201-51

A F R A L

Ekstraktu sagatavoSana

Nomizotus kartup@is nosver 2 g un sablendear 5 mladens, kam pievienoti 5%
metafosforskbes. lzmanto tum$a stikla traukus un ledu, lai @mumpngram 4 C°
Sablendeaito masu prlej koniskas 15 ml nggeres un nocentrifug pie 2000 rpm 10 min.
Atkarto tris reizes un katram kartupegenotipam iegst 3 ekstraktus, kurosara C vitanina
daudzumu. Ekstraktus izfilam caur 0,45um memb#nam (Sartorius) un nedlak ka pec 1h

injicegjam &idruma hromatogifa kolonra. Injicéjam 20ul.

C vitamina standart&kiduma pagatavoSana

Nosver C vitartna 1 mg, iz&dina 1 mladens un pagatavo &#dijumu <riju

koncentécija no 0,5 1dz 100ug/ml.

Augstefektiva skidruma hromatogr afija

Izmantopm idruma hromatogifu ar UV detektoru pie Wwu garuma 245 nm. K
mobilo fazi izmantogm 0,5% NaHPO, (pH 2,25 uzgidits ar fosforskbi) Sidumu un
acetonitrilu attietba 93:7. Plismasatrumu uzsidijam 1,2 ml mirité. Analitiskas kolonnas

C18 temperdira bija 25 €. Uztugjam konstantu temper@t visu nerjumu laika.

Datu aprekini

Kvantitatvo rekinaSanu veiam pic C vitamna standarta dadu koncenfticiju

hromatogrammm, apegkinot laukumu zem iknes (AUC) standartam un nodakajam
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paraugam. Nrijumi atkartoti tris reizes. Dati paditi ka vidgjais C vitamina daudzums mg uz
100 g kartupki masas ar standartnovirzi. Statistitkaniba apekinata ar ANOVA (one way
ANOVA ar Dunneta post hoc testigmantojot datorprogrammu Graph Pad Prism 5.0.
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3. REZULTATI

Biologiskajos un konvenciatajos audzSanas apsklos 2013.gad Valsts Priekiu
laukaugu selekcijas ingiifa laukos tika aud#i 20 kartupéu genotipi. No tiem iz&lgjamies

12 genotipus C vitama daudzuma noteikSanai.
Vitamina C daudzums tika noteikt8grazas nodkSanas unidroSanas — novembr

Kartupdi tika uzglalati tum& vieta un ledusskap

3.1. C vitamina augstefekiva skidruma hromatogr afijas metodes izmantoSana

C vitamina noteikSanai izmantjn augstefekvas &idruma hromatodifijas
metodi.

[yteae |.IF hﬂ

\
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3.1.att.Askorbinskabes standarta hromatogramma
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3.2.att.Askorbinskabes hromatogramma kartupdu ekstrakta

2013.gad audzto kartupgu C vitamna satura vigiie daudzumi (vidja vertiba
rekinata no 3 ndrijjumiem) pa#diti tabuk.

3.1.tabula
C vitamina saturs 2013.gadl konvencioralajos un biologiskajos laukos audztos kartupelos
Nr.p.k.| Genotips }TZSE((?Q?LOQ%%SZ Blollgﬁfcl(sa o P \ertiba
mg/100g

1. Agria 19+19 24 £ 2 2%# 0,037872

2. Monta 20+ 3,5 27 +1,1*# 0,036

3. Milva 16 +2,2 13 +0,9# 0,095

4. Sante 22+1,6 17 £ 1,2* 0,021

5. | Adne 16+ 1,5 15 + 2,0# 0,67

6. Prelma 24 + 2.3 22 +£0,9% 0,31

7. Imanta 14 +27 19+1 0,055

8. S 01085-21 22+ 4.4 22 +£0,2# 1

9. S 01085-35 23+ 47 25+ 14% 0,46

10. | A99438-1 25+3,9 20+1,8 0,092

11. S 99017-58 16 +1,2 19 +1,2* 0,04

12. S 03201-51 23+29 12 +1.2%# 0,004

Vvidgji 20+ 3,7 19,58+ 4,7

Dati paaditi ka vidgjais *+ standartnovirze % (S.D.), n=3.
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* p < 0,05 vs. mrjjumiem konvencioglaja sisema

# p< 0,05 vs. vidjiem merjjumiem biolgiskaj sisema

Saldzinot vickjo C vitamna saturu konvenciataja un biolgsiskaja sisema audztos
genotipos, neatrach ticamas aidribas (p=0,81). & nerijumu rezulitiem redzams, ka C
vitamina daudzums atkays galvenokrt no konketas kartupéu &irnes. No izmantotajiem 12
genotipiem pieciem statistiski ticami kihs C vitamina saturs konverwajos laukos
audztos no biolgiskajos laukos audiajos kartupgem. Sirnem Agria un Monta un klonam
S 99017-58 biolgiskaja sisema bija augsiks C vitanmina saturs neékkonvencioilaja, bet
klonam S 03201-51 urkgnei Sante tieSi praji — mazks.

Biologiskaja sisema Agria, Monta, Prelma, S 01085-35 un S 01085-21 genotipos C
vitamina saturs ir ticami lieks par vi@jo. Milva, Agrie Dzeltenie, Sante un S 03201-51

genotipi produg C vitaninu mazk ka vidgji biologiski audzta kopa.

Konvencionlajos laukos auditiem genotipiem nen@vojam statistiski ticamas C
vitaniina satura ak¥ribas no kopas vigh. Lielaka tendence bijak#rnei Imanta (p=0,06)

uzradit mazku C vitamna daudzumu par kopas &jd.

C vitamina saturs dazadoskartupelu genotipos

mg/100g

30

25

20 A

15 -+

10 - B Konvenc. laukos audzétos

® Biolog laukos audzétos

5 .

3.3.att.C vitamina saturs konvenc. un biolg. laukos aud&tos kartupelos

3.3.attls uzskaimak par tabulu pada, ka Eirném Agria, Monta un klonam S99017-

58 biolgziskajos laukos audtiem ir augsiks C vitamna saturs.
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Skirpu Imanta, Milva, Agrie dzeltenie un Prelma kartiigm® un kloniem S011085-21,
S 01085-35 un A 99438-1 C vitana saturs atk#ia no audzSanas sistas praktiski nav
mairijies.

C vitamina saturs dazidos kartupelu genotipos
30 W Agria

27

mg/100g

H Monta

m Milva

W Sante

W Agrie
Dzeltenie

B Prelma

B Imanta

mS501085-21

mS01085-35

B A99438-1

m599017-58

. e _ m503201-51
Biologiskajos laukos audzétos

3.4.att.C vitamina saturs biolgiskajos laukos aud2tajos kartupelos

3.4.attla redzams biolgiskajos laukos audi kartupéu individualo genotipu
savstarpjs saldzinajums. Vismazk C vitamna satur Milva un S03201-51 genotipi.
Visvairak C vitaninu produ€é Monta>S01085-35>A 99438-1.

Agria, Monta, Prelma, S 01085-35 un S 01085-21 genotipos Ciadiasaturs ir ticami
augsiks par vidjo. Imanta, A 99438-1 un S 99017-58 genotipos C vihansaturs nedigas
no kopas vidja. Milva, Agrie Dzeltenie, Sante un S 03201-51 genotipi prediivitamnu
mazik ka vidgji biologiski audzta kopa.
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C vitamina saturs dazidos kartupelu genotipos

mg/100g 30
W Agria
25 B Monta
= Milva
20 m Sante

B Agrie Dzeltenie
15 B Prelma
H Imanta
10 B 501085-21
mS501085-35
mA99438-1

m599017-58

m503201-51

Konvencionalajos laukos audzétos

3.5.att.C vitamina saturs konvenciorlajos laukos aud#tajos kartupelos

3.5.attla redzams konvenciatos laukos audito kartupéu individwalo genotipu
savstarpjs satdzinajums. Liekks C vitamina daudzums ir A 99438-1> Prelma> S 03201-51=
S 01085-35> S 01085-21= Sante> Monta>Agria. Migpis secigjums ir, ka konvenaiajos
laukos audzto kartupéu genotipi neaidras C vitanina satura zia. Nenorojam statistiski

ticamas at§iribas individaliem genotipiem no kopas \dfi.
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4. DISKUSIJA

Hromatogrammas pieira redzams, ka kartupe ekstraki C vitamna frakcija no
kolonnas elgjas starp 1. un 2. miiti. Smaile ir labi atdata no matricas. L-askaoitskabe un
dehidroaskorimskabe ir galvenie ar uzturu gemtie C vitarina veidi. Tonar
dehidroaskorimskabes saturs parasti augu matarivai partikas produktos netiek noteikts
(Novakova et al., 2008).

Pec zimatniskas literatiras datiem tikko naiktos kartupts C vitanina daudzums
svarstas robeis no 10-25 mg uz 100 g produkta (Said, 2011). Visakgst C vitanina
daudzums atrodas kartupeser@ (25-29 mg 100 § produkta). Tas ir vaik ka argja slani
(22-26 mg 100 g produkta). C vitarins samazifs uzglai$anas laik, un & samaziasaris
daudzums ifoti atkafigs no kartupiel &irnes (Davies et al., 2002). C vitams ir nestabils
pret gaisa Kitbatni, siltumu unadeni, un viegli nardas ilgstoSas uzgla8anas laik. Zudumi
uzglatasaras laika galvenolért skaidrojami ar kartupa elpoSanas metabolisma procesiem
(Zhang et al., 1997). Kartupesatur 8-30 mg vitaima C/100 g svaiga svara (FW) (Dale et al.,
2003). Misu gEtijuma kartupéu genotipos tika iz@rits dzigs C vitanina saturs. s
meérjjam C vitamna saturu novembrkad kartup® nebija tikko nowkti no lauka, bet tika
uzglalati atbilstoSi to uzglafisanas noteikumiem tum3auksi vieta.

Petijuma galvenais ®rkis bija noskaidrot viena unatpaSa genotipa C vitama
produ@Sanas sfu atkaftba no audzSanas veida. ledje rezulfiti pardija, ka
konvencionlajos laukos auditiem genotipiem nen@vojam statistiski ticamas C vitaima
satura atgribas no kopas vigia. Biologiskaja sisEma atsevigiem genotipiem tika n@rotas
statistiski ticamas at#ibas no kopas viga. Pie tam abos virzienos: Agria, Monta, Prelma, S
01085-35 un S 01085-21 genotipos C vir@nsaturs ir ticami augéts par vi@jo, bet
Milva, Agrie Dzeltenie, Sante un S 03201-51 genotipi prédDovitaminu mazk ka vidgji
biologiski audzta kopa. Atradm, ka 3 genotipiem - Imanta, A 99438-1 un S 99017-58 C

vitamina saturs nedtfas no kopas viga.

Safdzinot individwlu genotipu C vitartna produgSanas sfu, audzjot tos paralli
alas sistmas, norojam, ka nav statistiski ticamu &igibu starp kopu vigo C vitamna
saturu konvenciariaja un biolgsiskaja sisema audztos genotipos (p=0,81). T@mpieciem
no 12 individaliem genotipiem atdribas bija izteiktas. I8rneém Agria un Monta un klonam
S 99017-58 biolgiskaja sisema bija augsiks C vitanmina saturs neékkonvencioilaja, bet

klonam S 03201-51 urkgnei Sante tieSi praji — mazks.
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Dazdu bioakivu vielu satura @rijumi ar nerki izvertet audZSanas apaklu ietekmi ir
veikti un dati publi€ti. Tomer ta isti nav pieidits, ka organiskaudzSanas sistha nodroSina
labaku produktu uzturgrtibu vai, ka produldtir vairak veseibai noZmigu vielu (Garcia-Mier
et al., 2013; Huber et al., 2011).

Uzskata, ka C vitaina saturs auguapdzivota stresa & vegefacijas period var
palielinaties (Love and Pavek, 2008). Iégms, ka stresu ir rgdsi augsta gaisa tempeied
un ilgstoSs stiprs lietus yetacijas perioda laik, kas ir ietekrgjusi C vitamna uzk&Sanos
ipaSos atstibas posmos daziem genotipiem, kuru nobrieSanas laik&ragtSno citiem
genotipiem. AT citi autori nowrojusi, ka C vitarina saturs galvenak ir saistts ar genotipa
ipagbam un to ietekrd audZzSanas apskli (augsnes autda, mitrums un tempefas),
bumbdu nobrieSanas laiks, uzglanas nosdami un prtikai izmantod gatavoSanas
metode (Augustin et al 1978; Storey, 1992; Love and Pavek 2008iiede et al., 2011).
Petijumi par siipeka pieejartbas augsh ietekmi uz C vitarina koncenticiju bumbuos
atklaja, ka @rmerigi augsis shpela neslojuma normas ir ar neg@atl ietekmi uz C vitamma
koncenticiju, jo bagitigi pieejams @peklis aizkag bumbudu nobrieSanu un awitaninu
uzkraSanos (Love and Pavek, 2008). Burbuwatistibas laik askorlinskibes tmenis
palielinas, bet samazés nogataviatos bumbios (Brown et al., 2010; Brown, 2005).
Negatva korekcija ir atrasta starp bumhuizneriem un C vitarina saturu (Zhang et al.,
1997).

Misu Etijums nesniedz atbildi, vai C vitama saturu kartupes ieteknd audZSana
biologiska vai konvencioala veida. Tomer meés esam padijusi, ka individd@lu genotipu
ipadbas ir noteicass biolagiski akfivu vielu produgdanai. Sis secijums atbilst selekciamu
noverojumiem. Selekciodri uzskata, ka ir iesggpams palieliat C vitanina imeni, jo § ieZime
ir iedzimta (Love and Pavek 2008).
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SECINAJUMI

1. Ar augstefektvo idruma hromatogdifijas metodi ar UV detektoru izéritais C
vitamina saturs 12 kartupe genotipos 2013.gada B¥idgji ir no 12 kidz 27 mg/100g

kartupéu masas.

2. Neatgiras vickjais C vitamina saturs konvencialaja un biolgsiskaja sisema
audztos genotipos. C vitama satura daudzums atigs galvenokrt no konketas kartupéu
&irnes. %irnem Agria un Monta un klonam S 99017-58 bigikkaja siséma tika atrasts
augsiiks C vitamna saturs nekkonvencioalaja, bet klonam S 03201-51 ukigei Sante —

mazks.

3. Biologiskaja sisema Agria, Monta, Prelma, S 01085-35 un S 01085-21 genotipos C
vitamina saturs ir ticami liaks par vi&jo. Milva, Agrie Dzeltenie, Sante un S 03201-51

genotipi produg C vitaminu mazk ka vidgji biologiski audzta kopa.

4. Konvencionlajos laukos aud#tiem genotipiem nav statistiski ticamu C vita

satura afi§iribu no kopas viga.
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