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Anotacija

Temata izveli noteica darba autores ieinteresétiba par 3-4 gadigu b&rnu radoSuma
attistibu, ka arf vélme noskaidrot efektivakos veidus radoSuma sekmé&sanai pirmsskola.
Pétijuma mérkis: izpétit mizikas izmantoSanu 3-4 gadigu bérnu radoSuma attistibas
veicinasana.
P&tijuma jautajums: ka muzikalas darbibas var sekmét 3-4 gadigu bérnu radoSumu?
P&tijuma uzdevumi:
1. Analizgt zinatnisko literataru par 3-4 gadigu vecumposmu, raksturot $1 vecumposma
muzikalitates [Tmeni.
2. Izpétit un novertét 3-4 gadigu beérnu muzikalitates realo Itmeni, izstradajot novertéjuma
tabulu un kriterijus.
3. Veikt pedagogu anketéSanu prieks ta, lai uzzinatu vinu viedokli par muzikas ietekmi uz 3-
4 gadigu bérnu radoSuma veicinasanu pirmsskola.
4. Veikt pedagogiska izm&ginajuma darbibu, lai varétu novertét un analizét bérnu prasmes.
5. Pedagogiska novérosana, lai aprakstitu bérnu domas, ka arT prieks ta, lai izstradatu
priekslikumus prieks situacijas uzlabosanas.
6. lzstradat sabalansétu ieteicamo miizikas macibu saturu un apguves organizaciju, kas
sekm@ bérnu radoSuma lidzsvarotu attistibu.
7. lzstradat programmu 3-4 gadigu bérnu radoSuma attistibas veicinasanu miizikas
nodarbibas.
Pétijuma metodes:
1. Teoré&tiska metode:
*  Zinatniskas literatlras analize.
2. Empiriskas metode:
*  pedagogiska novérosana,
* Pedagogu anketésana,
* pedagogiska izméginajuma darbiba,
» iegito datu analize izmantojot MS Excel.
P&tijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades Nr. 14 3-4 gadigi bérni un pirmsskolas

izglitibas iestades Nr. 25 skolotaji.



Annotation

The choice of the topic was determined by the author's interest in the development of
creativity of 3-4 year old children, as well as to identify the most effective ways to promote
creativity in pre-school.

The aim of the research: to study the use of music to promote the development of
creativity of 3-4 year old children.

Research question: How can musical activities promote the creativity of 3-4 year old?

Research tasks:

1. To analyze the scientific literature about 3-4 years of age, to characterize the level of
musicality of this age group.

2. To study and evaluate the real level of musicality of 3-4 year old children by
developing an evaluation table and criteria.

3. To conduct a survey of teachers in order to find out their opinion on the impact of
music on the promotion of creativity of 3-4 year old children in preschool.

4. Carry out a pedagogical experiment to assess and analyze children's skills.

5. Pedagogical observation to describe children's thoughts and to make suggestions for
improvement.

6. To develop a balanced recommended content and organization of music education that
promotes the balanced development of children's creativity.

7. To develop a program for the promotion of creativity of 3-4 year old children in music
lessons.

Research methodology:

1. Theoretical method:

» Analysis of scientific literature.
2. Empirical method:
 pedagogical observation,
» Survey of teachers,
 pedagogical experimentation,
« Analysis of the obtained data using MS Excel.
Research base: pre-school educational institutions No.14 3-4 year old children and

base: pre-school educational institutions No.25 teachers.
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levads

Miuzika ir viens no svarigakajiem makslas veidiem, ka izkopt bérna radoso potencialu.
Bérna attistibas procesa ir nepiecieSama radoSas darbibas iniciativas  attistiba.
Dienvidkalifornijas Universitates Smadzenu un radoSuma institits 2016.gada ir atklajis, ka
muzikala attistiSana bérniba var paatrinat smadzenu darbibu valodas macibu jomas: valodu
un lasisanas prasmes. P&tnieki norada uz to, ka muzika palidz attistit visas nepiecie$samas
jomas, ka arT veicina skolai nepiecieSamo prasmju attistibu, tostarp intelektualo, sociali
emocionalo, motorisko, valodu un vispargjo lasitprasmi. Tas palidz kermenim un pratam
stradat kopa. Bérnu iepazisana ar miiziku agrinas attistibas laika palidz viniem apgtt vardu
skanas un nozimes. Dejosana mizikas pavadiba palidz b&rniem attistit motoriskas prasmes,
vienlaikus laujot viniem praktizét paSizpausmi. B&€rniem un pieaugusajiem muzika palidz
stiprinat atminu. P& GNOME Foundation atzinumiem mizikas instrumentu apguve var
pilnveidot matematiskas zinaSanas un uzlabot sekmes. (Bright Horizons, 2016).

Pirmsskolas macibu programma (Skola 2030) nosaka: ka bérniem S$aja vecumposma
jamak vérot makslas darbus dabas objektus un dod idejas radosam darbam. Bérni aktivi izsaka
savas emocijas, prot pec savas izvélas spélét skanus ar dazadiem miuzikas instrumentiem, prot
veidot ritma izjuta. ( Pirmsskolas macibu programma, 66.-68., 2019)

Muzikala maksla ietekm& bérna personibu jau pirmsskolas vecuma, ipasi nepiecieSams
attistit radosas sp&jas $aja vecuma. Pétnieki norada, ka 3,5-5 gadu vecuma bérnu radoso sp&ju
veidoSana ir saistita ar prasmju un iemanu ieaudzinasanu (Borawska, 2021; Yildiz, 2021).
Attistoties §Tm prasmém, bérni turpmak pauz savu iniciativu, izt€li un attapibu. Musdienas
Klust aizvien aktualaka b&rnu sp&ju attistisanas probléma, jo skolotaju un psihologu piiles tiek
verstas Uz personibas veidosanu.

Bérna muzikala un radosa attistiba nozimé vina muzikalo sp&ju un radosas aktivitates
apvienojumu (Borawska, 2021). Saja darba bérna muzikalas un rado$as sp&jas tiek uzskatitas
par vissvarigako un nepiecieSamo vina muzikalas un radosas attistibas sastavdalu. Mizikas un
radoso sp&ju izglitibas probléma ir sarezgita un aktuala pasreiz&ja posma (Allen, 2015). Nav
nejausiba, ka to sauc par “gadsimta problému”, jo tas risinajums ir saistits ar bérna vispargjas
attistibas un audzinasanas jautajumiem, ar vina personibas veido$anos. Mizika un citi

makslas veidi spgj iedarboties uz bérna vispusigu attistibu, rosinat uz tikumibas un estétisku



pardzivojumiem, veikt apkartéjas vides konvertéSanu uz aktivu domasanu. Kopa ar makslas
literattru, teatri, vizualo makslu ta veic socialas audzinasanas funkciju. Maksla biezi vien
atspogulo realitati. Muzikas, t€lotajas raksturs, kuru var nosaukt par "miuzikas glezniecibu",
"velk" briniskigas dabas gleznas. lkdienas dzivé miizika pavada cilvéku, atklaj vina attieksmi

pret apkart&jo pasauli, garigi bagatina, palidz stradat, atpasties. (ILlaxymnuna, 2017).

Pétijuma objekts: Muzikalas nodarbibas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: Radosuma veicinasana muzikalas nodarbibas.

Pétijuma meérkis: Izpétit muzikalo darbibas veidu iesp&jas 3-4 gadus vecu bérnu
radoSuma Veicinasanai pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma jautajumi:

» Ka miizika sekmé pirmsskolas vecuma bérnu radoSumu?

» Kadi muzikalas darbibas veidi visefektivak ietekmé& bérnu radosumu?

* Vai saikne starp pedagogu un bérnu ir veiksmigas b&ra radoSuma attistibas
pamats?

Uzdevumi:

 Atlastt un analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérnu radosumu;

» Noverot bérnu uzvedibu un radoSuma izpausmi;

* Analizet miizikas izmantoSanas iesp€jas bérnu radoSuma sekmésanai;

* lzstradat rekomendacijas optimalai macibu vides izveidei bé&mu radoSuma
veicinasanai.

Metodes:

» Teorétiskas — pedagogiskas, psihologiskas, metodiskas literatliras atlase un analize;

* Empiriskas — bérnu pedagogiskais veérojums, novérojumu analize, pedagogiskas
darbibas analize.

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades 14 bérnu grupa vecuma no 3-4 gadi bérni.
Darba saturs:

+ levada ir uzsverta dotas t€mas aktualitate vispargja bérna attistiba ka tada.

* Pirmaja dala tiek analizets radoSuma jédziens, kas tika balstits uz pasaulé
pazistamu zinatnieku darbu izpé€tes. Tiek veérsta uzmaniba uz 3-4 gadigu bérnu
vecumposma personibas attistibu, p€tot attistibas jomas un faktorus, kas to ietekmé.
Ka arf tiek apliikots kadu ietekmi muzikalas nodarbes atstaj uz 3-4 gadigu bérnu

visparigo attistibu, ka pieméram, uz motoriskas koordinacijas sp&jam.



* Otraja dala tiek analizéts pétijums par bérnu radoSuma attistibas sekméS$anu
izmantojot dazadus muzikas izmantoSanas veidus un aktivitates. Ka arf ir ietverts
pétijumu metozu apraksts, rezultatu apkopojums un analize. Analizes rezultata tiek

noteikts efektivakais pedagoga un bérnu mijiedarbibas modelis.



1. Zinatniskas literatiiras analize par radeSuma attistibu

1.1 RadoSuma jedziena raksturojums

Radosums ir process, kura cilvéks vai cilvéku grupa rada kvalitativi jaunas unikalas
vertibas. RadoSuma rezultats var biit gan materials objekts (att€ls, izgudrojums vai gramata),
gan nematerials objekts (novatoriska ideja noteikta zinasanu joma, skandarbs vai zinatniska
teorija) (Lehrer, 2012). Ikvienam ir rado$as sp€jas, tacu lielaka dala cilveku tas ikdiena parasti
neizmanto un attista loti reti. RadoSums neaprobezojas tikai ar Sauram robezam kada noteikta
joma. Gluzi pretgji, cilvéki var realizet savas radosas sp&jas gandriz jebkur (Kolp, et al, 2009).

RadoSuma procesa autors materiala papildus darbam pieskir savam radosumam dazas
iesp&jas, kas nav reduc€jamas uz darba operacijam vai logisku secinajumu, gala rezultata
izsaka dazus savas personibas aspektus (Gielen, 2013). Tas radoSuma rezultatam pieskir
vertibam, jo razoSanas produktus ir viegli iegadaties.

Misdienu pasaulé ir dazadi radoSuma zanri un darba autore izcel dazus no tiem
(Beghetto, 2021; Gielen, 2013)

e Filozofisks radosums. Tas ietekm& cilvéka dzives svarigakos ideologiskos

aspektus, sniedz cilvékiem jaunas iesp&jas vispusigai garigai attistibai.

e Maksliniecisks radosums. Ta ir vissvarigaka dala unikalu darbu radiSanas procesa
gleznieciba, t€lnieciba, grafika un visas citas makslas jomas, ka ari veicina jaunu
stilu un Zanru raSanos.

e RazoSanas radoSums. Merkis ir optimiz€t riipniecisko produktu raZzoSanas procesu
un samazinat razosanas izmaksas.

e Muzikalais radoSums. Tas kalpo par pamatu jaunu vai maksliniecisku veco
miizikas skandarbu interpretaciju rasanas.

e Zinatniskais radosums. Tai ir nozimiga loma visu zinatnes nozaru attistiba,
genergjot inovativas idejas.

e Bérnu radosums. Stimulg vispusigu bérna personibas attistibu, palidz vinam attistit
intelektualas un citas spgjas.

e Sportiskais radosums. Palidz sportistam sasniegt labakos rezultatus sacensibas,
uzstadit rekordus un sanemt pelnitas balvas.

Jau 1926. gada anglu psihologs Greiems Volass ierosindja zinatnieku aprindam

sistematisku rado$as domasanas posmu secibas aprakstu. Vollasa idejas, kuras tika detalizéti



aprakstitas gramata "Domu maksla", misdienas ir visparpienemta rado$a procesa modela
pamata (Jones, 2017).

Galvenie radosuma posmi ir:

Macibas. Tas ietver skaidru vélamas problémas formuléjumu un ieprieks&ju iesp&jamo
tas risinajuma variantu meklésanu.

Inkubacija. Apzim& personas pagaidu atstadinaSanu no méginajuma rast logisku
probl€mas risinajumu.

Apgaismiba. Ta izpauzas ka pekSna nestandarta risingjuma paradisanas no
zemapzinas dzilem.

Parbaude. Ta sastav no zemapzinas piedavata risinajuma parbaudi praksé (Kaufman,
et al, 2019).

Radosuma vésture no musdienu zinatnes viedokla ir nesaraujami saistita ar cilvéces ka
sugas pastavéSanu. Cilvéku radosas sp€jas visos laikos ir bijuSas vissvarigaka zinatnes
progresa, civilizacijas attistibas un unikalu t€lotajmakslas Sedevru radiSanas sastavdala
(Glaveanu, Petre, 2019). Bet $ada pieeja radoSumam sabiedriba saka veidoties tikai
renesanses beigas.

Tikai renesanses beigas 16. gadsimta humanisma ideju iespaida filozofi, péc tam
makslinieki saka atklati paust domas, ka ari cilvéks var bt raditajs (Glaveanu, Petre, 2019).
Mikelandzelo (Mikelandzelo) apgalvoja, ka vin$ "iemieso savu redzgjumu un neatdarina
dabu", Federiko Cukari - ka "makslinieks veido" jaunu pasauli, jaunu paradizi. Bet
visradikalakas idejas radija polu dzejnieks Macejs Kazimierz Sarbiewski, kur$ sava traktata
“De perfecta poesi” rakstija, ka "dzejnieks rada no jauna Dieva veida" (Skillicorn, 2018).

Viena no problémam, izvéloties radoso specialitati, ir gritibas apgit So amatu: daudzi
joprojam nespgj apgiit So uzdevumu. Biezi vien Sie darbi ir zemu apmaksati. Pastav gadijumi,
kad radosais cilveks klust pilnigi nepieprasits uz kadu konkrétu periodu vai pat visu miizu, un
tas var bat smags trieciens " (Skillicorn, 2018). V&l viens svarigs aspekts ir tas, ka loti daudzi
cilveki nespés saprast cita cilvéka radosumu.

Zhou uzskata, ka “ir svarigi apzinaties, ka, ja radoSums ir darbibas process, tad tas
noteikti nozimé ari kaut kadu rezultatu (Zhou, 2003)” . Faktiski darbibas produkta novitate un
unikalitate ir galvenie radoSuma kriteriji un raditaji (Zhou, 2003). Musdienas ir diezgan griiti
izdomat kaut ko jaunu, 1pasi nemot véra to, cik daudz jau ir pasniegts sabiedribai.

Agra vecuma ir vieglak attistit potencialu, kas piemit katram, jo katram b&rnam ir
atskirigas sp&jas (Kupers, 2019). Radosas nodarbibas palidz bérniem attistities kop$ agrinas

bérnibas vecuma. Lidz ar vecaku, skolotaju un pedagogu palidzibu, bérni var attistit dazadus
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radoSuma veidus, ka ari ir iespéja pamé&ginat sevi dazados makslas zanros, lai izvélétos sev
tikamu nodarbi (Kupers, 2019). Daudz kas ir atkarigs no paSa bérna, jo dazi bérni nodarbosies
ar to, bet citi — né. Kadam var izversties par apzinati izveletu, interesantu profesiju. Galvenais
ir tas, ka radoSuma attistiba, vélme un sp&ja mainit pasauli uz labo pusi palidzes jebkura bérna
harmoniskas garigas pasaules veidosana (Kupers, 2019).

Bérnu spgjas ir nepiecieSsamas priek§ jaunu prasmju apgusanas, dazadu aktivitaSu
apguves procesa (Dere, 2019). Sada veida nodarbibas agrina vecuma ir sava veida iztéles,
fantazijas un originala risinajuma mekl&jumi noteiktam problémam. Tas audzina mérktiecibu
un centibu.

Maksla attista bérnu smalko motoriku, ka ari palidz attistit bérna roku prieks
rakstiSanas, ka ari veicina runas attistibu (Dere, 2019). Bérni, pieaugot, var nodarboties ar
amatniecibu no dabigiem materialiem, veidot aplikacijas, zim&jumus utt. Pirmsskolas vecuma
bérniem patik zZimét ka ari veidot dazada veida aplikacijas, izmantojot dazadus materialus.
“Attistoties makslinieciskaja zina, zim&jot ar Krasam vai guasam, darbojoties ar malu, bérni
iepazistas ar formu daudzveidibu, krasu paletes bagatibu” uzskata Ptociennik (Ptociennik,
2018).

Lidz ar bérna pieaugSanu un attistibu, vina makslas darbos paradas vairak detalizeto
elementu. Paradas realistiskas formas, mérogs. Mutiska jaunrade, makslinieciska lasiSana,
retorika, apvienojuma ar spéli, teatris veicina pareizas runas veidoSanos, logopédisko
problému novérsanu (Ptociennik, 2018). Dere secina, ka “izmé&ginot dazadas lomas un
raugoties uz pasauli no kada cita skatu punkta, bérns péta pasauli un pauz savas jutas” (Dere,
2019).

Pirmsskolas vecuma bérni, izmantojot miizikas instrumentus, ari savas balsis, macas
izteikt savas jutas un domas. Bérni ar aizrautibu klausas miizika, bauda dziedasanu.
Dziedasana, miizikas instrumentu spéles apguve un citi bérnu radosuma izpildes veidi veicina
ritma izjutas.

Pirmsskolas vecuma bérni iemacas nosaukt savas milakas dziesmas, Ka arT viegli tas
iegaumeét un iemacities no galvas.

Darba autore secina, ka bérniem patik aktivitates, kuras viniem tiek dota iesp&ja sevi
paradit no radosas puses, ko ir nepiecieSams attistit jau kop$ paSas bérnibas. Bérniem, ka

uzskata darba autore, ir interesantak pavadit savu laiku, izdomajot un realizgjot kaut ko jaunu.
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1.2 Bérnu radoSuma attistiba 3-4 gadus veciem bérniem

Bérnu radosas iespéjas parasti ir latenta stavokli un ne vienmer tiek pilniba realiz&tas.
Radot apstaklus, kas mudina bérnu nodarboties ar radosumu, var pamodinat $is pagaidam
snaudosas rado$as tieksmes. Radosi cilvéki dazreiz savus makslas darbus rada spontani, veic
zinatniskus atklajumus, tad&jadi apmierinot augosas cilvéka kultliras vajadzibas (Allen,
2015). Musdienas situacija ir Krasi mainfjusies. Dzive zinatnes un tehnologiju progresa
laikmeta kliist daudzveidigaka un sarezgitaka. Tas prasa no cilvéka nevis stereotipisku, ierastu
ricibu, bet gan mobilitati, domasanas elastibu, atru orientaciju un pielago$anos jauniem
apstakliem, radosu pieeju lielu un mazu problému risinasana (Kupers, 2019).

Darba autore secina, ka gandriz visas profesijas pieaug gariga darba ipatsvars (Kang,
2020). Ka secina darba autore, visas cilvéces uzkratas kultiiras vértibas ir cilvéku radosas
darbibas rezultats. To, cik talu cilvéku sabiedriba virzisies nakotn€, noteiks jaunakas paaudzes
radosais potencials.

Allens uzskata, ka “no psihologiska viedokla pirmsskolas bérniba ir labvéligs periods
rado$o spé&ju attistibai, jo $aja vecuma bérni ir arkartigi zinatkari, viniem ir liela vélme izzinat
apkartéjo pasauli” (Allen, 2015). Vecaki, sniedzot bérniem =zinasanas, icinteresjot tos,
veicina bérnu pieredzes paplaSinasanos. Pieredzes un zinasanu uzkrasana ir nepiecieSams
priek$noteikums turpmakai radoSai darbibai (Kang, 2020). Ka var secinat, pirmsskolas
vecuma bérnu domaSana ir citadaka neka vecakiem bérniem, kas nozimé&, ka mazakiem
bérniem nav nekadu ierobezojumu.

O'Connor uzskata, ka “radoso sp&ju attistiba ir cie$i saistita ar bérna izt€les attistibu,
tapec izteli var uzskatit par vienu no radoso sp&ju sastavdalam (O'Connor, 2012). Iztele palidz
bérniem visu redzget citadas krasas, padarot bérna dzivi interesantaku un kosaku. Bérna riciba
nak no zemapzinas, vins neizvirza sev mérkus. Bérnu rado§uma izpauz savas vajadzibas, kas
vélak veicina pozitivas emocijas bérna. (O'Connor, 2012). Ir zinams, ka bérni ir neparasti
emocionali un iespaidojami. Vini jutas smalki, emocionali reagé€ uz jauno un neparasto,
censoties izpaust savas jiitas un iespaidus Zzimg&jumos un amatnieciba.

Sim pirmsskolas vecumam (3-4 gadi) ir raksturiga augsta fiziskas un garigas attistiba,
aktivitates pieaugums, ka arT §aja vecuma notiek strauja bérna kermena izaugsme un attistiba,
uzlabojas fiziologiskas funkcijas un procesi, aktivi veidojas muskulu un skeleta sistéma
(Allen, 2015).

3-4 gadu vecuma pirmsskolas vecuma sasniegums ir taja, ka bérna riciba ieglst
mérktiecigu raksturu. Dazada veida aktivitates: spélgjoties, zimg&jot, projekt&jot, ka ari
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ikdienas uzvediba bérni sak rikoties saskana ar iepriek§ noteiktu meérki, lai gan uzmanibas
nestabilitates, neveidotas uzvedibas patvalas dél bérns atri tieck novérsts, pievérsot uzmanibu
citam lietam (Marsh, 2018).

Bérna ieks$gja pasaule ir piepildita ar pretrunam: vin$ tiecas péc neatkaribas un taja
pasa laika nevar tikt gala ar uzdevumu bez pieaugusa palidzibas. Saja vecuma bérniem atmina
labi paliek darbibas, kas ir bijusas interesantas un emocionali krasainas (Marsh, 2018).

3-4 gadu vecuma notiek ir izmainas darbibu batiba un satura attiecibas ar
apkartgjiem, kas ir batiskas, jo b&rni mijiedarbojas ar pieaugusajiem un vienaudziem
(Nikkola, 2020). Saja vecuma loti svariga loma ir saskarsmei ar vecakiem cilvékiem. 3-4 gadu
vecuma bérniem Veidojas vélme sazinaties ar citiem b&rniem. Rotalgjoties, bérniem paradas
pirmas "radosas" asociacijas (Nikkola, 2020). Tas laika bérns uznemas noteiktas lomas un
pakarto tam savu uzvedibu. Bérnu kopigas spéles sak dominét par atseviskam.

Bérnam, sasniedzot 3-4 gadu vecumu, rodas jaunas iesp&jas prieks jaunam zinasanam,
tostarp ari, runas attistibai. Saja perioda bérnam ir paaugstinata jutiba pret valodas uztveri.
Penfolds to definé $adi “notiek pareja no situativas (tikai konkréta situacija saprotamas) runas
uz gan situativas, gan kontekstualas (no vizualas situacijas brivas) runas lictosanu” (Penfold,
2019).

Bérna vardu krajums sak aktivi papildinaties (Nikkola, 2020). Bérns $aja vecuma jau
var iemacities vairakus dzejolus un dziesmas. Ka ari ir novérojamas krasas garastavokla
svarstibas (Nikkola, 2019). Emocionalais stavoklis joprojam ir atkarigs no fiziska komforta.
Attiecibas ar vienaudziem un picaugusSajiem sak iectekmé&t garastavokli. Tris-Cetrus gadus vecs
bérns staiga parliecinosi, ejot koordiné roku un kaju kustibas un atveido dazadas citas kustibas
(Allen, 2015). Bérns iemacas turét zimuli, sp&j zimét dazadas Iinijas, kas attiecigi attista bérna
vizualas prasmes.

Bérni iemacas bt iniciativi, patstavibu un radoSumu fiziskaja darbiba, spé&ju
savaldities, veicinat dazadas kustibas. Attistas interese par piedaliSanos ara un sporta spéles
un fiziskajos vingrinajumos, aktivitati patstavigaja motoriskaja aktivitate, interese un
milestiba pret sportu (Penfold, 2019).

Saja vecuma bérniem jau ir pieredze daudzas radosuma jomas, vini biezi fantazé un
izdoma (Nikkola, 2020). Piemé&ram, Savos zimg&umos vini var pateikt, kas tiesi tur ir
uzziméts, un beérni pasi zina, ko un ka vélas zimét. Oliveira secina, ka “muzika labvéligi
ietekmé bérnus un palidz izteikt emocijas, koordinét kustibas ritma, iegaumét dziesmas
vardus” (Oliveira, 2020). Klausoties dazadas melodijas un dziesmas, bérni attista iztéli, runu

un atminu.
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Teatris palidz bérnam attistit tadas svarigas ipaSibas ka izteiksmiga runa, sp&ja
kontrolét sejas izteiksmes un emocijas, spéja iejusties t€los. Izmeginot dazadus télus, bérns
fantazg, ka vins dzivotu $aja téla, macas reagét uz dazadam dzives situacijam (Penfold, 2019).

Jau no 3-4 gadu vecuma, bérnu radoSuma attistibai ir svariga loma bérna personibas
attistiba, jo bérnam tas ir maciSanas un radoSuma pricks (Penfold, 2019). NepiccieSsams
nosacijums spéjai attélot ir apkartéjas pasaules vizuala uztvere. Lai vartu attistit radosas
sp&jas, beérniem ir nepiecieSams iepazit pasauli, jaunas lietas, iegiit jauno informaciju.
B@rniem ir nepiecieSama iepazisanas ar lietam, ka arf ir jaiegaumé izmérus, krasas un formas.

Pirmsskolas vecuma bérnu radosa darbiba nozimé domas attistibu, sp&ju analizé&t, tas
iemaca bérnus salidzinasanai un visparinasanai. Tas veicina saskanotas runas apguvi, vardu
krajuma bagatinasanu un manu prasmju attistibu. Zinasanu, novéro$anas un salidzinaSanas
rezervju paplasinasana pozitivi ietekmé bérna vispargjo intelektualo attistibu (Penfold, 2019).
Radosas aktivitates iemaca pirmsskolas vecuma bérnus attistit moralas un gribas Tpasibas.

Bérni macas koncentréties, pabeigt iesakto, parvarét griutibas un atbalstit citus bérnus.
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2. Muzikala darbiba ka bérnu radoSuma sekmeétaja pirmsskola

2.1 Mizikas rotalas un kustibu improvizacija

Muzikalas darbibas procesa bérns atklaj miziku sev ka lidzekli, kur§ var pastastit par
dabas skaistumu, par cilvéka skaistumu, par vina pardzivojumiem, sajitam, domam,
izmantojot tadus muzikalas darbibas veidus ka uztvere — melodija, dziedasana, kustibas,
elementara mizikas sp&lé$ana, be&rnu muzikala jaunrade (Sarrazin, 2016). T€la iemiesojuma
procesa, kam, protams, ir rado$s raksturs, bérns savu individualo — emocionalo attieksmi pret
parraidito telu nodod, izmantojot noteiktu paSizpausmes veidu, pieméram, muzikalu.

Miuzikas rotalas sniedz bérniem radoSu parvértibu prieku un pasizpausmi caur
dazadam praktiskam nodarbém (Gabrielsson, 2011). Tas palidz bé&rnam but "ieksa" muzika,
klat par raditaju tas skanu pasaul€, iegiit dzivu emocionalo pardzivojumu pieredzi, kas ir
nozimiga vinam, vina personibai.

Sniegt bérniem prieku un baudu no muzikaliem pardzivojumiem ir ne mazak svarigs
uzdevums priek§ pedagoga, ka iemacit viniem kadas specifiskas muzikalas zinasanas un
prasmes (Gabrielsson, 2011). S1 pieredze no saskarsmes ar miiziku, ko bérns sanem muzikalas
rotalas, spélé lielu lomu vina turpmakaja vélmé muzicét un uzzinat par to jaunas lietas (Allen,
2015). Taja pasa laika muzikalas rotalas, kas paver bérniem celu uz dazadiem emocionaliem
un motoriskiem pardzivojumiem, ir neaizstajams papildinajums profesionalajam apmacibas
tehnologijam.

Ka secina darba autore, muzikas rotalas var veiksmigi izmantot, lai attistitu bérnu
emocionali-figuralo uztveri par muzikas valodas elementiem. Muzikologija pastav muzikas
primaro, "nespecifisko" ipasibu jédziens (Taruskin, 2009). Sis jeédziens attiecas ari uz runas
intonaciju, kas nav saistita ar ipasiem makslinieciskiem un muzikaliem modeliem. Tie ir
skalums (dinamika), augstums (registrs), skanas blivums un krasojums (tembrs), atrums
(temps), skanas auduma pulsacija (metrs), ritms, kas saistits ar frazu struktiiru (ritmiska
modela prototips mizika), emocionala un semantiska intonacijas palielinasana un
pazeminasana (melodiska modela prototips), runas pazinojuma sadaliSana frazg€s, teikumos,
dalas (muzikas struktiiras prototips) (Taruskin, 2009).

Attelu skangSanas pieredze elementari-asociativaja, fiziologiskaja Ilimeni ir
nepiecieSams posms bérna muzikalaja attistiba. Bérnam ir svarigi git dazadus iespaidus,
kermena sajiitas, kas saistitas ar miizikas skan&jumu: motoru, runu, taustes, vizualo, telpisko

u.c (Dunbar, 2010). Jo bagataks, daudzveidigaks un aktivaks ir §is sakuma posms, jo nakotné
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bérns dabiskak apzinasies muzikalas intonacijas semantisko izteiksmigumu, muzikalas
intonacijas specifisko “kermeniskumu”, saistibu ar dazadam manu sajttam.

Pedagogam praktiski jaapgtst modelis, kas tiek vérsts uz personibu mijiedarbibu ar
bérniem. Ja palauties uz rotalnodarbibam, tas var attistit radoSo speku paSizpausmé, ka ari
bagatinas vinu personigo pieredzi mizika (Sharda, 2018)

Pedagogiem arT jazina un janem véra bérna "izpildaparata" ipasas iesp&jas dazados
vecuma posmos, t.i. béma balss fiziologiskas Tipatnibas, b&rna fiziskas, motoriskas
koordinacijas sp&jas (Sharda, 2018). Vinam biitu jaapzinas muzikalo un audio reprezentaciju
parametri dazada vecuma b&rniem, t.i. muzikalas struktiras sastavdalas un muzikalas
izteiksmes I1idzeklus, ko dazadu vecuma grupu b&rni sp€j uztvert ar dzirdi.

Pirmais posms ir skolotaja plastisko muzikas iemiesojumu variantu demonstrésana,
muzikala darba télu modelé$ana. Hallam uzskata, ka “pedagogam ir nepiecieSams parvaldit
savu kermeni un jasp& bérniem paradit saikni starp kermena plastiskumu un muzikas
skangjumu” (Hallam, 2010). Pedagogs parada bérniem, ka cilvéka kermenis atsaukties uz
miizikas pliismas izmainam.

Muzikalo frazu sakums un beigas, to atkartojums vai kontrasts, kulminacijas,
kadences, melodisko liniju virziens un raksturs, ritmiska raksta iezimes, metriska pulsacija —
tas viss tiek iemiesots ar izteiksmigu solu vai 1€cienu palidzibu, kas ir jégpilni (t.i. korelg ar
darba muzikalo uzbiivi) kustibas telpa, ar izteiksmigu Zestu palidzibu, mimikas un kermena
kustibu u.c (Lovell, 2013).

Sadai radosi plastiskai miizikas modeléSanai skolotajam absoliti nav nepiecieSama
horeografiska sagatavotiba. Jebkuram profesionalam mizikim ir kustibu izpildes pieredze,
mizikas dirigéSanas, dejas pieredze, kas var kalpot par pamatu plastiskas kompozicijas
veidoSanai (Lovell, 2013).

Izteiciens "muzikas plastika" pedagogija ienaca ka sava veida metafora, kas domas
apvieno izteiksmigu skulpturalu liniju-apjomu makslinieciskos t€lus un kermena plastikas
t€lus horeografiskaja maksla (Mihaescu, 2012).

Otrais posms ir bérnu Kustibu atdarinasana. Nodarbiba ar bérniem nav dalijjuma
pirmaja vai otraja posma. Pa to laiku pedagogs darbojas ka vaditajs, bérni vienlaikus véro
vinu un kopé vina kustibas (Mihaescu, 2012). So divu momentu apvieno$ana praksg ir
psihologiski pamatota, jo runa nav par koncerta numuru, un nevis par pedagoga uzstasanos

bérnu prieksa, bet gan par spéli, kura vins ienem partnera un Iidera lomu.
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Pedagogs, kurs$ rotala iesaistas tapat ka un bérni, ir tikai izskats vai téls. Pedagogam
pilniba jakontrolé savas darbibas un neuzkritosi, ar rotalu tehnikas palidzibu jalabo b&rnu
darbibas (Allen, 2015). Taja pasa laika pedagogam jaapzinas, ka sp€l€ no vina tiek prasits p&c
iesp€jas precizaks un izteiksmigaks mizikas izpildijums. Pedagogam ir jabat Iidzjatigam pret
to, ka bérna dzirde vél nav gatava adekvatai miizikas formas uztverei, bet kermenis - ta
adekvatam iemiesojumam (Ransom, 2015)..

Pedagoga veiktajai bérna kustibu korekcijai nekada gadijuma nevajadzeétu lidzinaties
macibam un vina iecerétas plastiskas kompozicijas detalu izstradasanai. Sava darba pedagogs
var koncentréties uz bérnu attistibu, kop€jot apzinatu kermena reakciju kustibas uz
kontrastiem muzikala forma, uz acimredzamiem atkartojumiem struktiira, uz spilgtam
kulminacijam un izteiktam kadencém (Shi, 2017).

Ta ka pedagogs ir vaditajs, vin§ var paradit bérniem vielas apguves panémienus,
savienojot dailliteratiiru, humoru un atjautibu (Allen, 2015). Piem&ram, vin$ var péksni
parslégties uz priekSu, lai “atgrieztos”, apsésties uz krésla muzikas frazes beigas, “sajaukt”
kustibu telpas centra ar biezu pareju uz dazadiem posmiem utt. Stm darbibam jaatbilst
miizikas biitibai, japarvérsas izteiksmigas epizodg€s vai nelielos sizetos (Barba-Martin, 2020).
Savukart bérni $adu pedagoga ricibu uztver ka smiekligas rotalas situacijas, kas aktivizé vinu
uzmanibu un reakciju.

Ir nepiecieSams attistit bérna sp&ja iekrist metriskaja rezgi, sajust metrisko pulsaciju
un iemiesot to kermena kustibas (Barba-Martin, 2020). To var panakt ar ar sp&lu tehnikas
palidzibu, palielinot kustibas, saistot tas ar atpazistamiem dzivnieku vai pasaku t€liem.
Kermeniska iemiesojuma sp&ju attistiSanai nozimiga ir solu vai l&cienu preciza rakstura
izvéle, skanigu zestu ieklauSana plastiska kompozicija - aplausi vai klikski mizikas ritma
(Sarrazin, 2016). Svarigs pedagogiskas korekcijas punkts ir bérnu maiguma, kustibu
plastiskuma attistiba, spéja Zesta izteikt miizikas skanas garumu un skalumu. Seit var palidzét
art triku spélésana. Skanas un muzikalas frazes var “parraidit” sava starpa, “sttit” pa gaisu
partneriem ka iedomatus balonus, “glastit” skanas ar rokam, veikt gludas, platas, stipojosas
kustibas utt. (Sarrazin, 2016). B&érnu radoSumam biezi vien ir improvizacijas raksturs
(Sawyer, 2012). Tas lauj daudz pilnigak spriest par individualajam ipasibam un savlaicigi
noteikt b&rnu spgjas.

Muzikala repertuara atlase notiek, nemot véra ta pieejamibu pirmsskolas vecuma

bérniem (Sawyer, 2012). Analiz&jot bérniem paredz&éto muziku, ir nepiecieSams pieverst
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uzmanibu muzikalajai un ritmiskajai izglitibai veidota repertuara kolekcijas, kuriem ir
jaatbilst galvenajiem makslinieciskajiem un pedagogiskajiem pamatprincipiem:

+ augsts makslinieciskais Iimentis,

e humanisms,

« spilgtums,

* telainiba,

* mizikas valodas pieejamiba (Schiavio, 2020).

IzvEloties muziku kustibam, ir nepiecieSams vadities no ta, lai repertuars bitu
izteiksmigs, bérniem saistoss, sp&jigs rosinat fantaziju un izt€li, ka ari attistit kermena
izteiksmes sp&jas un pieejams izpildijumam.

Parejot no vienkar$a uz sarezgito, no bérnu dziesmam lidz klasisko komponistu
simfoniskajiem darbiem, bérns pievienojas skaistuma pasaulei, laujot mizikai it ka iziet tam
cauri (Schiavio, 2020). Sarezgita sajiutu un telu pasaule, ar savu kermeni apspéléjot darba
muzikalo skanojumu, ta noskanu un saturu un vienlaikus apzinoties specifisko muzikalas
izteiksmes valodu kermeniska, vizuala un emocionala limeni (Schiavio, 2020). Bérna iztéle
attistas pakapeniski, glistot noteiktu pieredzi. Péc Hégela (1970) domam, izt€le un fantazija ir
prata ipaSibas, bet ar izt€li apveltitais prats vienkarsi vairojas, bet ar fantaziju apveltits prats
rada.

Bérniem sp€ja improvizet pastav latenti, un to gan var, gan ari vajag attistit. PuiSiem
parasti ir atSkiriga attieksme pret uzdevumiem, kas satur improvizacijas elementus. Tas ir
atkarigs no bérna individualajam ipasibam: vienam improvizacija ir vieglaka, citam ta ir
griitaka. Saja gadijuma ir svarigi, lai visus dalibniekus aizrauj "mirkla" rado§uma procesa
sajuta. Improvizacijas panakumi dazkart ir atkarigi no katra garastavokla un passajiitas, tapec
rotalas un improvizacijas macibas aizvadu nevis nodarbibas sakuma, kad bérni vél nav
pietickami savakti un fantazija nav vél nav lidz galam attistita (Glaveanu, 2015).

Tiesi rotalu laika bérnos var sakt attistit sp&ju rast savus risinajumus, darboties t€lainos
att€lojumos. Speles situacija aizrauj bernu, dod iespgju patstavigai darbibai. Tatad, piem&ram,
Saistiba ar spéles situacijas mainu vinam japarada sarezgitaka, tas ir, tulit§ja un pareiza
reakcija, jo tikai darbibas atrums noved pie labvéliga rezultata (Allen, 2015). Rotalu un deju
vieno vieglums, sp&ja atri pariet N0 vienas realitates uz otru, nemitiga stavoklu maina un
apzina, ka tas viss nav nopietni, bet taja pasa laika absoliiti reali. Seit improvizacija tiek

izmantota ka veids, ka atklat individa radoSos resursus.
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2.2 Muzikas dziedasSana, klausiSanas, instrumentu spéle

Bérniem $aja vecuma patik miuzikas klausiSanas (gan vokalas, gan instrumentalas).
Dzirdes uztveres pieredze lauj pirmsskolas vecuma b&rnam aktivi izpausties miuzikas
klausi$anas procesd. Saja vecuma var sniegt skoléniem ilustracijas, lai vini varétu labak
uztvertu muziku. Bérns spgj iegaumét, atpazit daudzu vinam pazistamu darbu nosaukumus,
kas liecina par notikuSo muzikalas atminas attistibu. Tacu jaatceras, ka b&érnam vél tikai
veidojas dzirdes organs.

Bungadina bérniem v&l ir maiga un viegli ievainojama. Saja vecuma ari dzirdes ejas
un deninu kaula parkaulosanas vél ir tikai procesa un $1 iemesla d€] muzikai nevajadz&tu bt
skalai un ilgstosai (Kawase, 2018). Ka secina darba autore, $aja vecuma bérni izrada interesi
par dziedaSanu, viniem patik dziedat kopa ar vienaudziem un picaugu$ajiem, ka ari dziedat
pasam.

Bérni dziedasana izmanto dazadus izteiksmes lidzeklus: muzikalus un loti muzikalus
(Sarrazin, 2016). Pareizi dzied atsevisku dziesmas frazu melodijas, kontrastgjot zemas un
augstas skanas. Dumonts saka, ka “bérna fiziska attistiba turpinas, vin$ mainas ar&ji, klast
proporcionalaks, muzikalo un ritmisko kustibu joma vinam paveras jaunas iesp&jas: muzikalas
kustibas klust vieglakas un ritmiskakas, izdodas diezgan sarezgitas kustibas, kustibu kvalitate
uzlabojas” (Dumont, 2017).

Taja pasa laika $1 vecuma bérnu iesp&jas muzikalaja un ritmiskaja darbiba joprojam ir
salidzinosi nelielas: kustibu vieglums ir relativs, kustibu sinhronisms pari, apakSgrupa rada
gritibas, kustibu izteiksmigums nav pietieckams, spéles un dejas ilgums nav gar§ (Sarrazin,
2016). Tacu tas viss nemazina bérnu interesi un sp&ju apgit muzikalas spéles, dejas.

Pirmsskolas vecuma bérni izrada lielu interesi macities spélét bérmu mizikas
instrumentus (Allen, 2015). Viniem labak neka mazakiem bérniem padodas dazadu
instrumentu skanas tembra, augstuma, dinamiskajas iezimes, beérnus var salidzinat sava starpa,
ka arf atkirt no daudziem citiem. Saja laika bérniem uzlabojas roku kustibu koordinacija, tiek
bagatinata dzirdes pieredze, tapéc vini jau sp&j atveidot elementarus ritmikas rakstus
(Dumont, 2017).

Lai palidzétu pirmsskolas vecuma bérniem attistit muzikalas prasmes, ir nepiecieSams
stradat pie sekojosiem punktiem:

* ir nepiecieSams izveidot emocionalo atsaucibu uz miizikas rotalam, ka ari nodarbibam;
« pirmsskolas vecuma b&rniem ir nepieciesams attistit sp&ju nodot izteiksmigus muzikas

telus;
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* iemacities uztvert un nodot dziedasana, kustiba galveno miizikas darbu izteiksmes
lidzekli;

* irjaattista motorisko prasmju un ipasibu veidosanos (koordinacija, veikliba un kustibu
precizitate, plastiskums);

 irjaattista prasmi nodot att€lus, izmantojot dziesmu, deju improvizaciju;

» pedagogiem ir nepiecieSams stradat pie aktivitateém prieks So bérnu attistibas

(Srinivasan, 2013).

Viens no svarigakajiem lidzekliem bérnu patstavigas muzikalas aktivitates attistiSanai
ir muzikalas rotalas (Marozeau, et al, 2022). Tie apvieno visa veida muzikalas aktivitates:
dziedasanu, klausiSanos, parvietoSanos miizikas pavadiba, instrumentu sp&li. Muzikalo rotalu
galvena nozime ir veidot bérnos muzikalas spéjas pieejama veida, lai palidz&tu izprast skanu
attiecibas augstuma, attistitu ritma izjitu, tembru un dinamisko dzirdi, ka ari mudinatu uz
patstavigu darbibu, izmantojot muzikas nodarbibas iegiitas zinasanas (Lo, et al, 2022).
Muzikalas rotalas attista b&rnos iniciativu, Sp&u uztvert un atSkirt mizikas skanas
pamatipasibas.

Mizikas instrumenti palidz bérniem attstit visas tris pamata muzikalas sp&jas: modalo
sajitu, muzikalo un dzirdes priekSstatu un ritma izjatu (Patel, 2010). Lai atskanotu melodiju
pec dzirdes, ir nepieciesams, lai bérnam butu muzikalie un audio prieksstati par skanu
atrasanas vietu toni (vai melodija iet uz augSu, uz leju, vai ta ir statiska) un ritmiskiem
priek$statiem (par skanu ilgumu) (Lo, et al, 2022). Papildus muzikalajam sp&jam attistas
spécigas gribas 1pasibas, koncentré$anas un uzmaniba.

Ir nepieciesams iepazistinat bérnus ar balss ritmisko un recitativu intonaciju uztveri un
izteiksmigu izpildijumu, tas intonacijas kapuma un krituma iesp&jam (Norton, 2010). Prieks
bérnu attistibas var vingrinaties ar muzikas instrumentu palidzibu parraidit metro-ritmisko
runas impulsu un péc tam - skano$u miziku (Norton, 2010). Dzejas tekstu ritmiskoSana
atvieglo ritmiska raksta iegauméSanu un talaku atveidi ar Sitaminstrumentu palidzibu.

Uzdevumu sarezgitibu, var regulét un veikt $ada seciba:

» bérnu spgja uztvert dziedasanu, kad to dara skolotajs;

* bérna izteiksmiga dziesmas teksta dziedasana,

 teksta ritms ar visiem nepiecieSamajiem akcentiem;

» dziedasana, vienlaikus aplaudgjot ritma;

* Dbérma miuzikas instrumenta izvéle un dziedasanas reproduc€sana uz

instrumenta;
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» kopiga muzic€Sana ar skolotaju.

Ka uzskata darba autore, b&érnus iemacit spélét mizikas instrumentus var dazados
veidos. Visizplatitakas no tam ir maciSanas ar digitalajam un krasu sisttmam, spélésana pec
dzirdes un spélésana péc notim.

Gadijuma, ja b&rnam ir problémas ar dzirdi, var izmantot islaicigu panémienu -
melodijas panemsana “no rokas”, kad pedagogs uz instrumenta atskano nelielu melodisku
piedziedajumu, un bérns, skatoties uz skolotaja rokam, mégina atskanot saklaustto. Tomér ari
Saja gadijuma vizuala uztvere netiek nodalita no dzirdes un pamazam arvien aktivak veicina
tas veidoSanos (Srinivasan, 2013). Lai izpilditu melodiju no dzirdes, bérnam jaatceras tas
kustibas virziens, jasalidzina un jaatskir melodijas skanas augstumu, japrot atveidot melodijas
ritmisko rakstu utt. (Martinovic-Trejgut, 2010). Prieks darba ir ieteicams izmantot tikai labi
zinamas melodijas, kuras ieprieks holistiski uztver, analiz€, iegaumg, ir iedziedajis bérns un
pec tam tas tiek atskanots izmantojot miizikas instrumentu.

Apmacot bernus spélét muzikas instrumentus izmantojot dzirdi, balstas uz
pakapenisku izpildito melodiju diapazona un skaluma paplasinasanu (Martinovic-Trejgut,
2010). Ir svarigi arf tas, ka ir nepiecieSams koncentrét bérna uzmanibu uz melodijas rakstura
izteiksmigu parraidi (Srinivasan, 2013). Stradajot ar bérniem pie melodijas ritmisko un
melodisko iezimju apgusanas, pedagogam nevajadzétu aizmirst par iegitas skanas kvalitati,
tas atbilstibu miizikas emocionalajai un figuralajai struktirai. Darba autore uzskata, ka ir
svarigi, lai bérns apzinatos, ka ar mizikas instrumentu spéles palidzibu ir iesp&ams nodot
noteiktu noskanu vai sajiitu, kas iemiesota muzikala tela.

Spélgjot péc notim, bérns iemacas spelet melodiju strikta seciba: bérns skatas miizikas
tekstu, novéro to, ka ari dzird noteiktas noSu grupas kustibas virzienu. P&c ta bérns var
nosaukt notis, dziedat, ka ar7 vélak sp&lét muzikas instrumentu (Dumont, 2017). Darba autore
atzimé, ka ir svarigi, lai bérni saprastu saistibu starp nosu izkartojumu un to skan&jumu
melodija, izslédzot muzikas Zimju mehanisku atveidi.

Pedagogiskaja procesa, macot bérnus sp&lét instrumentus, var nodalit $o procesu trijos
poSmos:

1. posms ietver iepaziSanos ar melodijas iezimém un skanas veidoSanas
panémieniem uz mizikas instrumenta, kas tiks izmantots tas atskanosanai;

2. posms - melodijas apgiiSana (ar dzirdi, no notim, izmantojot digitalas vai krasu
sist€mas), izpildiSanas tehnikas izstrade, darbs pie izpildijuma izteiksmiguma;

3. posms — holistiska melodijas atveide instrumenta (Srinivasan, 2013).
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Pedagogam ir nepiecieSams ir macot bérnam spélét muzikas instrumentus, nav tas, lai
bérns apgiitu péc iesp&jas vairak muzikala materiala, bet gan ar vislielako intensitati

ieinteres€t vinu ar1 turpmaka muzikas apguve.
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3. Pétijuma metodologiskais pamatojums

3.1. Petijjuma raksturojums

Pétijuma bazes raksturo$ana: Ka pétijuma baze tika izvéléta pirmsskolas iestade,
kura strada darba autore. Saja pirmsskolas iestade macas X bernu. Darba autore izvelgjas 14

b&rnus, kuri atrodas vecuma no tris lidz ¢etriem gadiem.

Pétljuma izmantoto empirisko metoZu raksturojums.
P&trjumam tika izvel&tas sekojosas metodes:
* pedagogiska izméginajuma darbiba, lai varétu noveértét un analizét
b&rnu prasmes;
* pedagogiska novérosana, lai aprakstitu bernu domas, ka arT prieks ta, lai
izstradatu priekslikumus Situacijas uzlaboSanai.

Novérosanas metodes pétijjuma laika pétnieks ir aktivs noverojama procesa
lidzdalibnieks (parasti etnografiskajos pé&tijumos). Saskarsme ar p&tamajiem  (Shiegtais
skaidrojums var but detalizéts lidz pat skaidrojuma trikumam. Atgriezeniska saite, sakot no
pilnigas inform&sanas Iidz kontakta partraukSanai ar pétamajiem uzreiz péc novérosanas).

NovéroSana nozime:
* Empirisko socialo pétijumu dala.
* Metode, lai iegiitu sistematiz&tus datus par noteiktu pétamas grupas darbibas aspektu.
* Novérosanu izmanto:

- Lai spétu attistit un diferencét uztverSanas prasmi, ka ari identific€t problémas,

kas var€tu rasties novérosanas gaita;

- Apzinaties perspektivu — ka mainas novérojamo attiecibas;

- Savienot teoriju ar praksi.

» Pedagogiskais novérojums $aja p&tijuma ir tiess, kas nozimé, ka — tiek veikts darbibas
novérojums (Lasmanis, 2010).

Pedagogiskais process — process, kura pedagoga vadiba tiek istenoti pedagogiskie
(macibu un audzinasanas) uzdevumi, veidojot izglitotu, attistitu izglitojama personibu un
liekot pamatus izglitojama sekmigai socializacijai un aktivai darbibai (Lasmanis, 2010)
Pedagogiskaja procesa bez macibu procesa notiek arT audzinasanas process. Pedagogiskaja
praksé macibu procesu un audzinasanas procesu ir gruti atdalit vienu no otra, jo tie ir ciesi
saistiti sava starpa.
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Macibu Audzinasanas Pedagogiskais

\process process \process

3.1.att. Pedagogiskais process (Lasmanis, 2010)

Petfjuma gaita tika izmantotas empiriskas metodes.

— pedagogisko novéroSanu, kas ir mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai
atkartoti ve€rojot uzzina, secina. Nov€roSanu ka petniecibas metodi lieto, lai iegttu
informaciju, parbauditu petjjuma jautajumu, teorétisko petijumu patiesumu.

P&c novérosanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota un visparinata. Ir
tradicionala pétijuma metode pedagogija. Novérosana ir speciali noorganizéta pétama objekta
uztveres noveroSana, dabiskos apstaklos. Veicot novéroSanu:

* tiek noteikti mérki;

« tiek noteikti uzdevumi un attieciga programma;
* tiek fiks&ti rezultati;

+ tiek analizeti iegutie rezultati.

Janem véra, ka novérosana neatklaj pedagogiska procesa likumsakaribas, tapéc $T metode
jaizmanto kopa ar citam metodém. Kadas prasibas izvirzam pétjjuma objektam — izvirzam

merki, ka formulét kadus rezultatus gaidam? Aprakstam konkrétos uzdevumus.

NovéroSana iedalas:

1) Tie$a novérosana - ja starp objektu un ta pétnieku pastav tieSas attiecibas. Saja
noveéroSanas veida iesp&jamas tris noverotaja pozicijas:
« pétnieks — liecinieks;

» pétnieks - procesa dalibnieks;
* pétnieks - vaditajs

2) Netie$a novérosana- to realiz€ personas, kas strada péc pétnieka programmas;
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3) Atklata novéroSana — noris apstaklos, kad skolotajs un audz€knis apzinas svesu cilvéku
klatbiitni;

4) Slépta noveérosana — kura pétnieks izmanto dazadas ierices un registré to raditajus;

5) Diskréta ( partraukta) noveéroSana - tiek pielietota, tad kad noveéroSanas objekts ir ilgstosi
novérojams un kad pedagogiskais process ir sleégts.

6) Monografiska novéro$ana — aptver lielu skaitu dazada mera savstarpgji saistitu paradibu,
lidz arto izsekojot $o paradibu attistibai, savstarp&jam sakaribam.

7) Specializ&ta novérosana — nozimé vienas pétamas paradibas izdaliSanu un uztverSanu tas

ietvaros ( pieméram, vingrinajumu loma valodas attistiba). (Jurgena, 2002, 46).

Pétijjuma gaita:

Darba autores svarigakais mérkis bija izzinat efektivakos veidus un panémienus, ka 3-
4 gadigu bérniem izveidot optimalako vidi, kura radoSuma attistibas veicinasana bitu
visaugstakaja Iimeni. Lai pétijums noritétu veiksmigi, darba autore vispirms izveidoja
vairakus nodarbibu scenarijus, kuri tika pielietoti attiecigajas nodarbibas. Darba autorei bija
svarigi saprast, ka dotie faktori ietekm& bérnu uzvedibu, emocionalo stavokli un to iesaistes

Iimeni mazikas nodarbibas, Iidz ar ko sekmé $o bérnu radoSuma attistibu.
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3.2. Bérnu grupas visparéjais raksturojums

Saja apaksnodala darba autore apraksta bernu grupu, kas piedalijas dotaja izpétes
programma.
Lai bé&rnu novertejums tiktu veikts vispusigi, bet tani pasa laika saglabatu fokusu uz
radoSumu, tas tika sadalits sekojosas grupas:
» mizikas klausiSanas, tas uztvere un sp&ja atdarinat saklausito;
dziedasana, skandé$ana un skanas atdarinasanas spgjas;
ritma izjlita un sp&ja darboties ar miizikas instrumentiem;
kermena parvaldiSana;

interese par muziku ka tadu;

YV V. V V V

darba autores emocionala saikne ar bérnu.
Bérnu radoso sp&ju novertésanai tika izmantoti 1.tabula redzamie kritériji, raditaji un

novertéjuma limeni.

Lai novértétu bérnu radoso darbibu Itmeni, tika izmantoti radosuma attistibas kritériji,
kas ir balstiti uz tadiem teorétiskiem avotiem, ka A. Dauksa ,,Ieskats miizikas metodika” un I.
Suruda ,,Miizika ka pirmsskolas vecuma bérna personibas attistibas nosacijums’:
» patstaviba;
» originalitate.

1.tabula. Bérnu radoSuma attistibas kriteriji, raditaji, vertésana un limeni

Kriteriji Raditaji Vertéjums Limeni
Patstavigums > Ir patstavigs uzdevumu izpildisana; ool Augsts
> Ne vienmar patstavigi izpilda uzdevumu; o Vidgjs
> Nepatstavigs uzdevumu izpildisana; * Zems
Originalitate » Prot rast jaunas idejas, realizg tas darbiba; ool Augsts
» Dalgji prot rast jaunas idejas un realizg tas x> Vidgjs
darbiba;
» Neprot rast jaunas idejas un realizt tas * Zems
darbiba.
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Darba autore bérnu radoSuma novértésanu veica balstoties uz regularo miizikas nodarbibu
rezultatiem. Apkopojot visa macibu gada notikuSo nodarbibu un pasakumu rezultatus, ka art
konsultgjoties ar bérnu audzinatajiem un logopediem, jo dota pirmskolas macibu iestade ir ar
uzsvaru uz bérnu runas trauc€jumu noveérsanu.

2.tabula. Bernu Miizikas klausiSands, tas uztvere un spéja atdarinat saklausito

Miizikas klausiSanas
Skanas uztvere Miizikas uztvere Izteles darbiba

Edgars Vidgja Vidgja Vidgja
Toms Vidgja Vidgja Vidgja
Artjoms Augsta Augsta Augsta
Juris Vidgja Vidgja Vidgja
Karlis Vidgja Vidgja Vidgja
Janis Augsta Vidgja Augsta
Maris Zema Zema Vidgja
Laura Augsta Augsta Augsta
Beate Vidgja Vidgja Vidgja
Liga Augsta Augsta Augsta
Marija Vidgja Vidgja Vidgja
Anna Augsta Augsta Augsta
Nastja Vidgja Vidgja Vidgja
Dita Augsta Vidgja Augsta
Videjais vertéjus: 2,4 2,2 2,4

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) requlu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupd neesosiem vardiem, saglabdjot bérna dzimumu.

Neskatoties uz to, ka dotaja izpétes grupa vairakiem b&rniem ir runas traucgjumi, grupas
kopgjas miuzikas uztveres un tas interpretacijas sp&jas ir samera augsta liment.

Beérnu spgja atskirt tonus nepadodas vien retajam. Bérni atri sp&j noorientéties miizikas
noskana, tada veida atskirt jautru melodiju no skumjas vai loti ritmiskas. Lielakas gritibas
$aja joma tika noverotas Marim, bet iesp&jams, ka tas ir skaidrojams ar to, ka saja grupina
vins$ ir viens no jaunakajiem un mums vél ir gana daudz laika si lietas uzlabot.

P&c darba autores novérojumiem, meitenu vidoi miizikas uztveres limenis ir nedaudz

augstaks, ka tas ir vérojams z&niem.
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3.tabula. Bérnu dziedasana, skandesana un skanas atdarinasanas spéjas

Dziedasana
Vokalas prasmes Skandeésana Skanas atdarinasana

Edgars Zema Vidgja Vidgja
Toms Vidgja Vidgja Vidgja
Artjoms Vidgja Vidgja Vidgja
Juris Vidgja Augsta Augsta
Karlis Augsta Augsta Augsta
Janis Vidgja Vidgja Vidgja
Maris Zema Zema Zema
Laura Vidgja Vidgja Augsta
Beate Vidgja Vidgja Vidgja
Liga Vidgja Augsta Augsta
Marija Vidgja Vidgja Vidgja
Anna Augsta Augsta Augsta
Nastja Vidgja Vidgja Vidgja
Dita Vidgja Augsta Augsta
Videjais vertejus: 2,0 2,3 2,4

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) regulu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupa neesosiem vardiem, saglabajot berna dzimumu.

Ar dziedasanu dotaja bérnu grupa situacija ir lidziga, kaut gan péc autores domam ir
verojams neliels vértéjuma samazinajums. Péc autores domam tas varétu but saistits ar to, ka
runas traucéjumi daziem bérniem liek atturties no aktivitatém, kas ir saistitas ar dziedasanu.
Bet taja pasa laika ir vérojams progress skanas atdarinasanas joma. Bérni labprat mégina un
censas atdarinat gan putninus, gan ar1 dzivnieku balsis. Darba autore to saista ar izteiktu bernu
milestibu pret dzivniekiem, kas kopuma dod iesp&ju bérnam iejusties loma, kas attiecigi tiesa
veida attista bérna radoSumu ka tadu.

Darba autore, ka pastavigu tendenci novéroja meitenu grupas vidgja vert&juma parspeku
par zénu grupas attiecigo novertgjumu.

Darba autore 1pasi grib&tu izcelt Annas vokalas dotibas, kas tik tieS$am acimredzami

izcelas uz kopiga fona.
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4.tabula. Ritmu rotalas un miizikas instrumentu spéle

Ritmu rotalas un miizikas instrumentu spéle
Ritma izjuta mizikas instrumentu spéle
Edgars Vidgja Vidgja
Toms Vidgja Vidgja
Artjoms Augsta Augsta
Juris Augsta Augsta
Karlis Vidgja Vidgja
Janis Vidgja Augsta
Maris Zema Vidgja
Laura Augsta Augsta
Beate Vidgja Augsta
Liga Vidgja Vidgja
Marija Vidgja Augsta
Anna Augsta Augsta
Nastja Vidgja Vidgja
Dita Augsta Augsta
Videjais vertejus: 2,3 2,6

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) regulu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupa neesosiem vardiem, saglabajot berna dzimumu.

Lai ar bérnu ritma izjlta péc darba autores domam, varétu bat nedaudz augstaka liment,
ka tas ir veérojams Sobrid, noveérota bérnu vélme darboties ar mizikas instrumentiem ir
apbrinojama. Dotais atzinums norada uz to, ka paplasinot pirmskolas iestades materialo bazi
ar jauniem, lidz §im neizmantotiem b&rnu mizikas instrumentiem, varétu sasniegt strauju
radoSuma pieaugumu. DiemZ&l uz doto bridi ne visas pirmskolas macibu iestades ir sp&jigas
atlauties térét savus ierobeZotos naudas lidzeklus jauna muzikas inventara iegadei, tapéc darba
autore $im noliikam ir izmantojusi savus personigos resursus un apgadajusi nodarbibas ar
koka flautam. P&c darba autores domam tieSo puSamie instrumenti varétu ne vien uzlabot
bérnu radoSumu, bet arT palidzet tikt gala ar runas trauc€jumiem, kas ir sastopami dotaja

specializ€taja pirmskolas macibu iestade.
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5.tabula. Kermena parvaldisana

Kermena parvaldisana
Rotalas Dejas elementi

Edgars Vidgja Zema
Toms Vidgja Augsta
Artjoms Augsta Vidgja
Juris Vidgja Vidgja
Karlis Augsta Augsta
Janis Vidgja Vidgja
Maris Vidgja Vidgja
Laura Augsta Augsta
Beate Vidgja Vidgja
Liga Augsta Augsta
Marija Vidgja Vidgja
Anna Augsta Vidgja
Nastja Vidgja Vidgja
Dita Augsta Augsta
Videjais vertejus: 2,4 2,3

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) regulu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupa neesosiem vardiem, saglabajot berna dzimumu.

P&c 5.tabula redzama novertemuma var noprast, ka bérnu grupas ar kermena kustibam
saistitais rado§uma Itmenis kopuma ir vértéjams ka vid€js un atbilstoss dotajai vecuma grupai,
bez ipasiem kritumiem. Sis fakts attiecigi lauj planot kopigas aktivitates, kuras bt spé&jigi
piedalities visi grupa esoSie bérni bez “mala sedosiem”.

Seit gan it japiemin viens loti nozimigs faktors — bérna garastavoklis. Darba autorei
vairakkart ir sanacis saskarties ar situaciju, kad kads bérns vienkar$i atsakas piedalities
kopigas aktivitatés slikta garastavokla dél. Sis faktors tiesi saistas ar kopigiem pasakumiem,
kuros bérns atsakas pienemt dalibu. Taja pasa laika vins ir gatavs darboties individuali,
pieméram, zZimé&t vai pat spelét kadu muzikas instrumentu.

P&c darba autores domam ir verts turét prata un but gatavam Sada veida gadijumos, kad
bérnam tiek dota kada individuala nodarbe, tada veida neaizkav&jot $1 bérna radoSuma

attistibu.
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6.tabula. Interese par miiziku un emocionala saikne ar pedagogu

Interese par miuziku Emocionala saikne ar

pedagogu
Edgars Zema Augsta
Toms Vidgja Augsta
Artjoms Vidgja Augsta
Juris Vidgja Augsta
Karlis Augsta Augsta
Janis Vidgja Augsta
Maris Zema Augsta
Laura Augsta Augsta
Beate Vidgja Augsta
Liga Augsta Augsta
Marija Vidgja Augsta
Anna Augsta Augsta
Nastja Augsta Augsta
Dita Augsta Vidgja
Videjais vertejus: 2,3 2,9

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) regulu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupa neesosiem vardiem, saglabajot berna dzimumu.

Ka redzams 6. tabula atzimétais noveért&jums parada to, ka vidgji meitenu grupai interese
par miiziku ir krietni augstaka par zénu grupu. Sis tendences bija novérojamas ari citas
novertéjumu grupas.

Lai ari darba autorei saikne ar visiem izpétes grupa esoSajiem b&rniem ir vértéjama ka
augsta, korelacija starp to un bérnu vélmi radosi darboties nodarbibas un pasakumos atrasta
netika. Lidz ar ko sakotngja hipotéze netika apstiprinata. lesp&ams pie vainas ir neliela
pétijuma baze (14 bérni).

Uz doto bridi ir skaidrs tas, ka emocionala saikne ar bérnu palidz bérna iesaiste rotalas un
kopigos pasakumos, bet to nevar viennozimigi uzsvért ka faktoru, kas padara bérna vélmi
iepazit muziku ilgtrermina perspektiva.

Darba autorei ir nacies stradat gan ka miizikas skolotdjai, gan ari ka audzinatajai un

gribétu pieminét to faktu, ka bérnu attiecksme pret miizikas skolotaju ir acimredzami lojalaka.
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Darba autore to skaidro ar to, ka miizikas skolotaja nav apgriitinata ar rutinas saskarsmi, ta ir

epizodiska un saistas tikai vien ar rotalam, dejam dzismam un citiem jautriem pasakumiem.

3.3. Petamas grupas raksturojums pétijuma beigas

Petijumu turpinaja posms, kura tika sekméts un attistits bérnu radoSums, izmantojot
muzikalas darbibas. P&tijuma beigu uzdevumi bija izpé&tit optimalo pasakumu programmu un
paraléli atbildét uz sakotn€ji izvirzitajam hipotézém par faktoriem, kas varétu uzlabot
radosuma attistibu dota vecuma bérnu grupa:

1) mizikas zanram un emocionalaam pienesumam ir jaatbilst bérnu vecumam;

2) miuzika, kas tiek apvienota kopa ar dejas elementiem vai ritmiskam kustibam, rada
labvéligaku radoSuma izaugsmes vidi;

3) muzikalo instrumentu izmantoSana dod alternativu iesp&u bérnu radoSuma
attistibai.

Lai atbildétu uz uzstaditajiem jautagjumiem un vienlaicigi attistitu bérnu radosumu, tika
novaditas piecas muzikalas nodarbibas.

Planojot nodarbibas gaitu, tas sakumus parasti tika planots salidzino$i mierigs, lai
veidotos kopibas izjlta, nodarbibas parasti tika uzsaktas ar nelielu iesildiSanas dziesminu un
velaku iedziedasanos, mainot dazadus skanas tonus: uz augsu, uz leju, uz augsu, uz leju.

Nemot veéra, ka bérni $aja vecuma ir loti kustigi un uzmaniba ir diezgan nenoturiga, tad
nodarbibu obligats elements ir arT kada straujaka rotala ar kustibam, kur b&rni sp&j izkusteties
un izvingrinat visas kermena dalas. Rotalas notiek muzikas pavadijuma gan mainot virzienus,
gan kustibas, gan atdarinot dazadu dzivnieku kustibas, kas bérniem izraisa pozitivas emocijas.

Straujas rotalas mijas ar uzmanibas uzdevumiem, kad jaieklausas un dzivniekus, vai
dabas paradibas, kas ir tikuSas atskanotas skandarba. Sis vingrindjums stimulé bérnu
radosumu, sp€ju attelot to kustibas, iztastit savu stastu par saklausito vai pardzivoto.

Dotas nodarbibas, kuras tika izmantotas muzikalas darbibas, tika organiz€tas gan paros,
gan grupas, gan ari visiem kopigi iesaistoties. Nodarbibu nosléguma tiek izpilditas mieriga
rakstura darbibas, kuru laika bérniem tiek dota iesp&ja atgriezties sakotn&ja emocionalaja
stavokli, lai turpmakas ikdienas gaitas noritétu mierigi un lidzsvaroti.

Planojot nodarbibas, darba autore ievéroja integraciju ari ar citu prasmju un zinasanu
apguvi. Tadgjadi, lai bérni giitu zinasanas ne tikai viena noteikta joma, bet vienlaicigi apgiitu
citas prasmes, kas lautu bérniem darboties gan pazistamas, gan nezinamas dzives situacijas.
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1. Nodarbiba. Mizikas klausisanas un kustibu improvizacija
Izmantotie skandarbi:
> Dbérnu skandarbs — ,,Sie mazie milie zakisi”
Uzdevums:
> attistit bérnu iztéli;
» sekmét bérnu radoSumu, darbojoties miizikas pavadijuma;
» novertét vai dotie skandarbi atbilst bérnu vecuma limenim;
Pirms mizikas klausiSanas, bérniem tiek izstastits, ka tagad més visi basim jauki
dzivniecini (zakisi, 1acisi un putnini), kam patik gana jautri uzdancot, ickustinat kepinas, kas
ziemas laika ir palikusas nedaudz stivas un izplivinat sparninus.

Darba autore atskano skandarbu un art pati aktivi piedalas aktivitates.

Autore noveroja, ka skolotajas aktiva iesaistiSanas kustibu improvizacijas, izraisa
pozitivu attieksmi bérnos. Sada veida vislabak aktivitatés sanaca iesaistit zénus. Ta pieméram,
1. nodarbibas laika Janim un Artjomam sakotn&ji nebija acimredzama v&lme, bet nedaudz
velak Siem zéniem zakiSu att€losana padevas labak par visiem.

Kopuma vertgjot visi bérni ar interesi un atsaucibu iesaistijas tiem piedavatajas aktivitates

un radosi ar smaidu uz lipam dipina, tipinaja, rokas plivingja, ka nu kurs vargja.

2. Nodarbiba. Mizikas klausiSanas un kustibu improvizacija (izmantojot bérnu
vecumam neatbilstosu skandarbu)
Izmantotie skandarbi:
» Vivaldi (Gadalaiki) Pavasaris
Uzdevums:
> attistit bérnu iztéli;
» sekmét bérnu radoSumu, darbojoties miizikas pavadijuma;
» novertet vai dotie skandarbi atbilst bénu vecuma limenim;
Lidzigi ka pirmaja nodarbiba b&rniem tiek izstastits, ka tagad mes visi busim jauki
dzivniecini (zakisi, 1acisi un putnini), kam patik gana jautri uzdancot, iekustinat kepinas, kas
ziemas laika ir palikusSas nedaudz stivas un izplivinat sparninus.

Autore atskanoja skandarbu un veicinaja bérnus piedalities aktivitates.
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Otra nodarbibas ieklauto darbibu kopa bija lidzvertiga pirmajai nodarbibai ar vienu
iznémumu — tika izmantots skandarbs, kas péc biitibas neatbilda dotajai bérnu vecuma grupai.
Ka rezultata bérni izskatijas stipri apjukusi, v€lme iesaistities aktivitateés bija krasi
kritusies, ka ari béniem nebija nedz vémes nedz ari iesp&u atainot doto skandarbu ar

atbilstoam dzivnieku kustibam.

7.tabula. 1. un 2. nodarbibas rezultati

1. nodarbiba 2. nodarbiba
lesaiste aktivitates | Izteles darbiba | lesaiste aktivitates | Izteles darbiba

Edgars Vidgja Zema Vidgja Zema
Toms Vidgja Vidgja Vidgja Vidgja
Artjoms Vidgja Augsta Zema Zema
Juris Vidgja Vidgja Vidgja Zema
Karlis Augsta Augsta Zema Zema
Janis Vidgja Augsta Zema Vidgja
Maris Vidgja Zema Vidgja Zema
Laura Augsta Augsta Zema Zema
Beate Vidgja Augsta Zema Vidgja
Liga Augsta Augsta Zema Zema
Marija Vidgja Vidgja Vidgja Zema
Anna Augsta Augsta Zema Zema
Nastja Augsta Vidgja Vidgja Zema
Dita Augsta Augsta Zema Zema
Videéjais vertejus: 2,6 2,3 1,4 1,2

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) requlu, patiesie bernu vardi ir

aizstati ar izpétes grupd neesosiem vardiem, saglabdjot berna dzimumu.

Doto faktu més varam skaidri saskatit 7. tabula. Dotais eksperiments skaidri pierada
sakotngjo hipotézi paar t0, miizikas Zanram un izvélétajam skandarbam, ka ari ta
emocionalaam pienesumam ir jaatbilst attiecigajam bérnu vecumam.

Sakotngja iecere bija izm&ginat ari citus, pat nedaudz savdabigus mizikas zanrus, ka
pieméram dzezs vai bliizs un méginat novertét bérnu reakciju, bet no §is ieceres darba autore

atteicas, jo augstak redzama tabula spilgti pierada $is hipotézes pareizibu.
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3. Nodarbiba. Muzikali ritmiskas kustibas
Izmantotie skandarbi un rotalas:
» Rotala ”Lieldienu zakis”
Uzdevums:
» nostiprinat sp&jas ar dazadu kustibu palidzibu apzinaties savu kermeni;
»  attistit ritma izjitu;
» novérteét vai mizikas apvienoSana ar dejam vai rotalu alementiem, rada
labveligaku vidi bérnu radoSuma attistibai.
Berni visi kopa dzied dziesminu un veic atbilstosas darbibas:
— Zakit, kur gan dodies tu?
— Olas bérniem nesisu.
» 1. pants. Bérni virzas (lec ka zakis) sadotam rokam apli pa dejas celu, vida pretgja
virziena 1 bérns — “zakis”, rokas grozin$ ar “olam”.
» 2.pants. Bérni apstajas, Stpo rokas, dzied: “Zakit, kurp gan dosies tu?”, “zakis”
atbild: “Olas bérniem nesisu”.
» 3.pants. Bérni aizver acis, “zakis” telpa paslépj 1-2 lielas, krasainas Lieldienu
olas. Kad dziesma izskang&jusi, bérni steidz tas mekléet.
Kad zakis paslépa olas, bérni iet mekl&t. Atrastas olas bérni sak ripinat. P&c tam, bérniem

tiek piedavats uzspelet rotalu.

4. Nodarbiba. Dziedasana (bez kustibam)
Izmantotie skandarbi:
» Bérnu dziesma “Pavasari” (skat. pielikumu)
Uzdevums:
» Dziedot jautru skandarbu veicinat bérnos radoSumu un vairot milestibu pret
miuziku ka tadu;
» novertét vai mizikas apvienoSana ar dejam vai rotalu alementiem, rada
labveligaku vidi bérnu radoSuma attistibai.

Skolotaja bérniem pastastija, ka p&c ziemas ir atnacis pavasaris, sak mosties daba, saulite
sak sildit ar vien stiprak, koki klast zali un no siltam zemém ir atlidojusi pirmie gajputni.
Pavasari var dzirdét putnu dziedasanu.

P&c aprunas, skolotaja piedava uzdziedat dziesminu par pavasaru, lai pavasaris atnaktu
atrak.
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5. Nodarbiba. Mdzikas instrumentu spéle

Izmantotie muzikas instrumenti:
» kocini

Uzdevums:
» nostiprinat iemanas ritma instrumenta spélésana;
» dot papildus iesp&ju attistit radoSumu bérniem ar runas traucéjumiem
» novertét vai miizikas instrumentu izmanto$ana, rada labvéligaku vidi bérnu

radoSuma attistibai.

Skolotaja ar bérniem izskaidro to, ka katram miuzikas instrumentam piemit sava ipasa
skana. Skolotaja piedava bérniem katram panemt divus kocinus, un izméginat, kada tiem ir
skana.

Beérni kopa ar skolotaju apsézas uz gridas, rokas turot kocinus. Skandarba pirmaja dala
bérni viena ritma sit kocinus:

— Tuk, tuk, tuk, tuk, kocini spglg,

tuk, tuk, tuk, tuk, kocini skan.

Skandarba otraja dala bérniem tiek piedavats spelét ar dazadu spéles skalumu:

— skali, skali spelgjam,

klusi, klusi spelejam
B&érniem ir jamak spélét atbilstosi vardiem: skali un Kklusi.

Darbibas atkartojas, mainot kocinu siSanas vietu: pa gridu, virs galvas, sev prieksa, pa saniem.

Kopuma bérni atstaja patikamu iespaidu un diezgan aktivi néma dalibu visas pedagoga
piedavatajas aktivitates.

P&c darba autora novérojumiem meitenu grupai gan labak padevas, gan ari bija vérojama
lielaka tieksme peéc vokalam dziedasanas nodarbém. Vinas labi uztvéra skandarbos notiekoSo
un spéja attélot gan kustibas, gan art izjust atbilstoSas emocijas.

Attieciba par z€nu grupu gribétos uzsvert pozitivo attieksmi pret kustibam un mizikas
instrumentu iesaisti. Ipa§i gribétu atzimét vienu loti kautrigu un sava zina intravertu zenu,
kurs$ pateicoties miizikas instrumentu iesaistel ir atvéries un sp&j izradit savu radoSumu.

Nedrikst aizmirst arT to faktu, ka dota b&rnu grupa nak no specializétas pirmskolas
iestades un dalai bérnu runas traucgjumi, tapec katrs par mazakais veiksmes stasts palidz Siem
bérniem péc iesp&jas atrak tikt pari $§im nedienam. TieSi tapéc ir loti svarigi péc iespé&jas
optimalaku nodarbibu saturu.
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Nedrikst aizmirst, ka nodarbibas ilgums ir vien 15 miniites. Tapéc $im laikam ir jabiit
maksimali efektivi izmantotam. Tiesi tads S§1 pétjjuma mérkis ari tika uzstadits. Atrast
optimalo nodarbibu programmu, Kas ir biivéta uz §1 pétijuma empiriskas bazes.

8.tabula. 3. 4.un 5. nodarbibas rezultatu salidzinajums

3. nodarbiba 4. nodarbiba 5. nodarbiba
(Dziedasana ar ritmiskam (Tikai dziedasana) (miizikas instrumentu
kustibam) izmanto$ana)
Iesaiste aktivitates lesaiste aktivitates lesaiste aktivitates
Edgars Augsta Vidgja Augsta
Toms Augsta Vidgja Augsta
Artjoms Vidgja Vidgja Vidgja
Juris Vidgja Vidgja Vidgja
Karlis Augsta Augsta Augsta
Janis Vidgja Vidgja Vidgja
Maris Vidgja Zema Augsta
Laura Augsta Augsta Augsta
Beate Vidgja Vidgja Vidgja
Liga Vidgja Vidgja Vidgja
Marija Vidgja Vidgja Vidgja
Anna Augsta Augsta Augsta
Nastja Vidgja Vidgja Vidgja
Dita Augsta Augsta Augsta
Videéjais vertejus: 2,4 2,2 2,5

Piezime: Saskana ar GDPR (General Data Protection Regulation) regulu, patiesie bérnu vardi ir

aizstati ar izpétes grupd neesosiem vardiem, saglabdjot berna dzimumu.

Balstoties uz novertéjumu rezultatiem, kas ir redzami 8.tabula var secinat to, ka rotalu
elementi un miizikas instrumentu izmanto$ana ir efektivaka par nodarbibam, kuras sastav tikai
no vienas dziedasanas.

Pétijuma beigas autore grib&tu uzsvert to, ka katra bérnu grupa ir javeérté individuali un
katrai no tam ir jaatrod optimalais sadarbibas modelis. No vienas puses ir jaizverté zénu un
meitenu Ipatsvaru, no otras puses ir jaspe atrast atsléga ari 1pasiem individualiem
gadijumiem.

Autore uzskata, ka tiesi balansésana starp gadiem parbauditam un inovativam apmacibas

metodém, varétu nest vislielako pienesumu.
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Secinajumi

Analizgjot psihologisko un pedagogisko literatiiru par radoSumu un radoso darbibu
autore secina, ka radoSums nebiit nav triviala lieta, ko attistot cilvéks var giit gan ieks¢ji, gan
ari argji bagats. ST lieta ir subjektiva un ne vienm@r tavs rado$ums biis saprotams apkartgjiem.
Vienam tas biis makslas darbs, citam nesaprotams vardu, skanu vai krasu sakartojums.

Mizika veicina bérna attistibu visos aspektos. Ari radosaja attistiba, kur liela loma ir
iztelei, priekSstatiem, miizika rosina netradicionalu domasanu ar uzdevumiem, kam nav viena,
pareiza risinajuma.

Muzikalas darbibas veidi ir jaattista un japilnveido, jau no agras bérnibas, tap&c
pedagogu pienakums un uzdevums ir dot dazadus improvizacijas uzdevumus b&rniem visos
muzikalas darbibas veidos, jo, tada veida, bérni tiek ieintereséti uz patstavigu radoSu darbibu.

Muzikala darbiba (dziedasana, miuzikas klausiSanas, muzikali ritmiskas kustibas,
miizikas instrumentu spéle) veicina bermu domaSanas un radoSas aktivitates attistibu, ja
darbibas saturs atbilst bernu darbibas panémieniem un nosaka vinu tuvakas attistibas zonu.

Attieciba uz apmacibas procesu, darba autorei ipasi saisto$s Skita Allen aprakstitais
veids ka pievérst bérna uzmanibu muzikalas kompozicijas laika, izmantojot humora vai
nestandarta ricibas elementus. Darba autore turpmak plano $o panémienu izmantot vismazak
iesaistito be&rnu uzmanibas pievérSana ka ari kop€ja grupas tonusa uzlaboSanai. Jo péc biitibas
viss kas ir vienmul§ un monotons cilvékos (gan mazos, gan lielos) rada nogurdinosas sajutas
un veélmi pagulét, turpretl nestandarta riciba tiesi pretéji rada ieinteresétibu un veélmi sagaidit
turpingjumu. Tas ir ta pat ka iet uz kino, més tacu neejam uz vienu un to pasu, bet gan

vélamies no katra kino apmekl&juma gt pavisam jaunu emocionalo ieguvumu.

Veicot pétnieciska darbu autore nonaca pie slédziena, ka dota vecuma b&rniem
miizikas nodarbibas ir jaizmanto tie skandarbi, kas ir morali atbilstosi, ir sp&jigi bérnos radit
gan emocijas, gan ar vélmi ar §Tm emocijam dalities: dejas, kustibu vai kada cita veida.

Merktieciga dazadu muzikalo darbibas veidu izmantoSana nodroSina bérnu radosas
darbibas attisttbu un nodrosina lielaku interesentu loku. Tada veida var atveért ari “cietos

riekstinus” un dot iesp&ju to straujakai radoSuma attistibai.

Ka pieradija pétijjumi, emocionala saikne ar bérnu uzlabo vélmi piedalities kopigas
nodarbgs, bet tai nav tiesas saistibas ar bérna veélmi satuvinaties ar miiziku ilgtermina. Autores
prat Seit tomér svarigaks ir iekS€jais emocionalais stavoklis, nevis stavoklis, ko rada

emocionala tuviba ar pedagogu.
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P&c autores domam katrai bérnu grupa ir javért€ individuali un katrai no tam ir jaatrod
optimalais nodarbibu modelis. Gan nemot véra kop&jo fonu, gan ari 1pasos individualos
gadijumus, jo pat viens bérns var radit nevélamu nodarbibas fonu, kas gal rezultata kaites
visai grupai kopuma.

Nobeiguma darba autore secina, ka praktiska pétijuma iegutie rezultati liecina, ka

kopuma izvirzitas hipot€zes ir apstiprinajusas.
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Pielikumi

Dziesma “Pavasari”

Zakis: Lieldienas dienas paliek garakas, bet naktis isakas. Saulite sak arvien vairak mis

priecét un ms sildit. Uzdavinasim saulitei miisu rotalu.
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Rotala ”Lieldienu zakis”
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