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ANOTACIJA

Petfjuma merkis bija izpetit uztvero vecaku iesaistiS8anos bérna izglitiba,
problematisku interneta lietoSanu un lasiSanas atruma saistibas pusaudziem. P&tijuma
piedalijas 150 respondenti-pusaudzi (M=11,4;SD=0.86).Tika izmantotas aptaujas- Uztverta
vecaku iesaistiSandas mérisanas skala -Parental Support for Learning Scale,(Rogers et al.,
2013), Interneta atkaribas skala -Internet Addiction Scale -1AS,(Nichols&Nicki,2004),
Aptauja par interneta lietoSanas paradumiem (Miltuze, Bite & Sebre, 2012) un lasisanas
raituma subtests (Rascevska, Pacgle & Mencis, 2010).

P&tijuma rezultati rada, ka nepastav statistiski nozimigas saistibas starp uztverto
vecaku iesaistiSanos bérnu izglitiba, problematisku interneta lietoSanu un lasiSanas atrumu
pusaudziem, savukart lasiSanas atrumu pusaudziem prognozeé vecaku lidzdaliba un atbalsts

bérna izglitiba.

Atslegvardi: uztverta vecaku iesaistiSanas b@rnu izglitiba, problematiska interneta

lietosana,lasiSanas atrums, pusaudzi.



ABSTRACT

The aim of the Master’s study is to research the perceived parent involvement in the
child’s learning, relationship between problematic internet use and reading fluency among
adolescents. The author the of the paper has surveyed 150 adolescents at the age of 10-13
(M=11,4; SD=0,86). The scales used in the survey are: Parental Support for Learning Scale;
(Rogers et al, 2013, Internet Addiction Scale (IAS), (Nichols& Nicki,2004), The survey about
the internet use and habits. (Miltuze, Bite & Sebre,2012) and Reading Fluency Test (LMST-I-
reading subtest) by Rashchevska, Paegle & Mencis). The results of the research show that
there is no statistically significant relationship between perceived parent involvement in

children’s learning, problematic internet use and reading fluency among adolescents.

The predicting factors for the reading fluency among adolescents are parental

involvement and support to the child’s education.

Key words: perceived parental involvement in a child’s learning; problematic internet use,

reading fluency and adolescents.
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TEORETISKA DALA

levads

Laba lasitprasme ir viena no 21. gadsimta sabiedribas socialajam un ekonomiskajam
pamatprasibam. LasiSana ir prasme, kas ir nepiecieSama gandriz katra dzives joma. Sekmiga
lasitprasmes apguve bérniba un pusaudzu gados ir btiska, jo ta veido pamatu, uz kura tiek
buvéti talakie akadémiskie sasniegumi. Laba lasitprasme ir ne tikai viens no galvenajiem
macibu mérkiem, bet ari Iidzeklis macibu apguvé (Eurydice pétijuma, 2011),,Lasitprasmes
macisSana Eiropa- konteksts, ricibpolitika un prakse” secinats, ka piekta dala pusaudzu un
daudzi pieaugusie Eiropa ir neprasmigi lasttaji. Skolotaji Latvija arvien biezak ir noverojusi
musdienu tendenci, ka skoléni nevélas lasit un lasa nepietickama Iimeni.

LasiSanas aktivitates, ko vecaki 1steno majas, ir loti nozimigas bérna lasitprasmes
attistibai, Tpasi pirmsskolas perioda (1zzo & Weissberg, 1999). Vecaku iesaistiSanas bérnu
izglitiba ietekmé lasiSanas motivaciju un sasniegumus. Agrina lasiSana majas ieliek pamatus
lasitprasmes apguvei skola. Velak, pusaudzu gados, lasiSana brivaja laika nostiprina lasiSanas
prasmes. Gimene var bitiski ietekmét izglitibas sasniegumus, atbalstot bérna maciSanos. Ja
vecaki vairak iesaistas majas darbu izpilde un palidz izveidot maciSanas planu, tas labak
palidz apgiit macibu vielu un rezultata bérnam ir augstaki akadémiskie macibu sasniegumi
(Fantuzzo et al., 2004).

PusaudZu lasiSanas paradumi miisdienas mainas- notiek pareja no tradicionalas gramatu
lasiSanas uz jaunam lasiSanas iesp&jam, izmantojot internetu. Interneta lietoSana tiek atzita par
batisku dalu no musdienu dzives. Interneta lietoSana ir strauji pieaugusi un, neskatoties uz
daudzam pozitivam prieksrocibam, tai ir ari negativa ietekme, proti, var rasties griitibas sevi
kontrol€t interneta lietoSana. Ta rada atkaribu no interneta un kliist par problematisku interneta
lietosanu (Ko et al., 2015), jo pusaudzi ir atzinusi internetu ka lidzekli sazinai, izglitibai un
izklaidei (Leung & Lee, 2012).

Misdienu tehnologiju piesatinata pasaulg tipiski ir visur redzet cilveékus ar viedtalruni roka:
autobusu pieturas, klas€s, kinoteatros, ballites, parliikojot internetu vai spél&jot spéles.
Neskaitamas programmas var lejupieladet telefona, lai cilveks biitu aiznemts jebkura situacija,
jebkura dienas laika (Panova & Lieras, 2016).

Lielaka probléma rodas tad, ja pusaudziem zud laika izjiita virtualaja vidé pavaditaja laika.
Pusaudzi izjit dusmas, spriedzi vai depresiju, ja internets nav pieejams. Regulari izjutot

nepiecieSamibu péc labaka, atraka interneta, un internetu lietosana ir vairakas stundas diena, ta
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klast problematiska. Interneta lictoSanas negativas sekas ir problémas gimené, darba vai macibas
un veselibas problémas (Beutel et al., 2011).

Pétijumi liecina, ka datora lietotaji pavada vid&ji 31,4 stundas ménesi, parliikojot internetu.
Vidgjais laiks, kas pavadits parliikojot internetu, izmantojot talruni ir 5,4 stundas (Hadlington,
2015). Nemot véra interneta lietoSanas popularitati, un to cik liela uzmaniba tiek vérsta uz
viedtalrunu ekraniem, daudzu petijumu redzes loka ir jautajums-cik liela méra tas ietekme
pusaudza veselibu un labklajibu un cik liela méra problematiskai interneta lictosanai ir negativas
sekas. Daudzi pétijumi censas atbildét uz jautajumu- kad interneta lietoSana kliist problematiska?

Lidz $im Latvija diezgan maz ir p&tijumi par lasitprasmi pusaudzu gados un to
letekmgjosiem faktoriem. Jaunakie p&tfjumi Latvija ir par bérnu lasitprasmes saistiba ar verbalo un
fluido intelektu un acu kustibu mérijjumiem lasisanas laika (Orlovska, 2011) un ,,Lasitprasmes
trauc€jumu pazimju identificéSanas sistémas izveide latvieSu valodai” (Orlovska, 2015). Par
problematisko interneta lietoSanu nozimigs pétijums Latvija tika veikts 2011.gada, kur rezultati
akcenté dzimumu un trauksmi ka bitisku prognozétaju problematiskai interneta lietoSanai
(Miltuze, Bite & Sebre, 2012). Jaunakais pétijums bakalaura darba- ,,Personibas iezimju un
socialas trauksmes saistiba ar problematisku interneta lietosanu” (Kaluga, 2014). Par vecaku
iesaistiSanos izglitiba jaunakais pétijums — ,,Akadémiskas pasregulacijas saistiba ar uztverto

vecaku iesaisti§anos bérna izglitiba un uztverto vecaku parraudzibu” (Stopite, 2016).



Vecaku iesaistiSanas bérna izglitiba

Vecaku iesaistiSanas ka jédziens ir sarezgits un daudzpusigs , kas ietver sevi dazadus
aspektus un skaidrojumus un tiek definéts dazados veidos. Vecaku iesaistiSanas modeli ir
defingjusi Havere-Dempsija un kolégi (Hoover-Dempsey et al, 2005). To veido vecaku
motivacija (vecaku lomas apzinasanas, iedarbibas un pasefektivitates izjiita), icksgjie resursi
(vecaku zinasanas, energija, gimenes kultiira) un vecaku atsauciba uzaicinajumam iesaistities
bérna izglitiba (gan skola, gan majas). Vecaki iesaistas, balstoties uz savu pieredzi, taja ipasi
jutigs ir pasapzinas Iimenis un parlieciba par bérna izglitibas svarigumu. Vecaku iesaistiSanas
motivaciju skola var gan stimul&t, gan to mazinat (Hoover-Dempsey et al, 2005).

Savukart citi pétnieki (Fantuzzo et al., 2004) akcentg §1 jédziena 3 dimensijas- vecaku
iesaistiSanos bérna izglitiba majas un skola, ka arT majas un skolas sadarbibu.

Harvardas universitates petijuma tiek izdaliti tris aspekti ka definét vecaku iesaistiSanos
bérna izglitiba: iesaistiSanas skolas darbiba, apmeklgjot vecaku un skolas sapulces, brivpratigais
darbs skola, pieméram, skolu parvaldg; iesaistiSanas majas darbu veikSana (palidzot majas darbu
izpild€ un strukturéSana), un citas darbibas, kas nav saistitas ar skolu, bet var palidz¢t attistit bérna
meta kognitivos procesus. Tie ietver vecaku gaidas, ceribas un mérkus par bérna izglitibu, tas
vertibu un lietderibu.

Vecaku iesaistiSanas bernu izglitiba ir saistita ar pozitivu rezultatu bérna sasniegumos,
tomer ne visi vecaki izlemj iesaistities bé&rna macibu procesa. Velakie petijumi atklaj, ka 1pass
uzaicinajums no skolotdja puses ir daudz iedarbigaks faktors vecaku iesaistiSanas modelt neka
vecaku pasefektivitates izjita un resursi (Anderson & Minke, 2007).

P&tnicks Carlzs Desforges uzsver, ka vecaku iesaistiSanas bérna izglitiba majas darbos
ietver droSu un stabilu vidi, intelektualo stimulaciju, savstarpgju dialogu un veértibas. Savukart
iesaistiSanos skolas vide raksturo ka piedaliSanos skolas pasakumos, lidzdalibu skolas parvaldé un
informacijas apmainu kopumu. Vecaku iesaistiSanas apjoms samazinas, bernam klistot vecakam,
bet ta ietekmes efekts saglabajas visos vecumposmos (Desforges & Abouchaar, 2003;Green et
al.,2007).

Katra vecumposma kads no vecaku iesaistes aspektiem doming. Piem&ram, pusaudzu
gados, kad samazinas vecaku iesaistiSanas majas darbu izpildg, palielinas akadémiska socializacija
(Kim & Hill, 2015).Vecaki pusaudzu gados ir ka balsts vinu autonomijai, neatkaribai un
kognitivajam spgjam. Vecumposmam atbilstoSa iesaistiSanas veicina pusaudzu iek$gjas motivacijas
attistibu, kas versta uz nakotnes planiem un atbilst skoléna vajadzibam (Hill & Tyson, 2009;
Dumont et al., 2014).



Ir pétnicki (Ceung & Pomerantz, 2011; Monti et al, 2014), kas ir atradusi pieradijumus
pozitivai ietekmei starp vecaku lidzdalibu izglitiba un bérna akadémiskajam prasmém, bet ir Citi,
kas akcent&jusi arT negativos aspektus (Silinskas et al., 2013; Hill & Tyson, 2009; Dumont et al.,
2014).

Sie secindjumi saistiti ar dazadiem vecaku iesaisti§anas stiliem- ko var sniegt atbalstosa vai
agresiva veida. AtbalstoSa palidziba, kur vecaki pielago savu darbibu saskana ar bérna zinasanam
un macisanas stilu, var atbalstit autonomu macisanos, turpreti, uzmacigi palidzot , vecaki var
veicinat bérna izvairiSanos no uzdevumu risinasanas. P&tijumi ir pieradijusi, ka b&rniem ar
macisanas grutibam un zemiem macisanas sasniegumiem ir biezaka vecaku palidziba majas darbos
(Hoover-Dempsey et al., 2001; Silinskas et al., 2013; Kika & Silinskas, 2015).

P&tijumi analizg vecaku atbalstu majas darbos no dazadiem skatu punktiem- pieméram,
(Rogers et al., 2014) analiz¢ 4 faktoru struktiiru, kur tick pétita vecaku iesaistes uzvediba
(Iidzdaliba majas darbos un macibu vides parvaldisana) un emocionalais tonis (atbalsts un
kontrole), savukart cita pétijuma (Dumont et al., 2014) tiek pétitas 3 vecaku iesaistes dimensijas-
vecaku atbalsts, kontrole un struktiira. Vecaku iesaistiSanos majas darbos apkopojusi Huvere-
Dempsija un kolégi, kur tiek akcentgts, ko dara vecaki, kad iesaistas bérna izglitiba:1) izveido
fizisku un psihologisku strukttiru bérna majasdarbu izpildei, palidzot bérnam strukturét laiku, telpu
majasdarbu izpildei; 2) sadarbojas ar skolu un skolotaju, piedavajot palidzibu majas darbu izpildé
3) sniedz vispar€ju uzraudzibu majasdarbu procesa; 4) emocionali atbalsta bérnu majasdarbu
izpilde ; 5) iesaistas majasdarbu izpildes procesa kopa ar bérnu; 6) izmanto stratégijas, kas
izstradatas, lai izprastu, vai bérns ir izpratis majas darba uzdevumus; 7) iesaistas interaktivaja
procesa, kas atbalsta bérna izpratni par majasdarbu;8) iesaistas meta- stratégijas, kas palidz
bérnam apgiit zinasanas un veicina akadémiskos sasniegumus (Hoover-Dempsey et al., 2001).

Lai ietekmétu bérnu sasniegumus, vecaki iesaistas, palidzot attistit bérna prasmes,
stimulgjot bérna attistibu, pieméram, apmeklgjot muzejus. Neskatoties uz plasi izplatito parliecibu,
ka mates vairak iesaistas bérnu izglitiba, t€va iesaistisanas bérna izglitiba ir gan pozitiva, gan
svariga, kaut arT atskiriga, ta veicina bérna akadémiskos sasniegumus (Kim & Hill, 2015).

Apkopojot un analizgjot literatiiru jasecina, ka nav vienpratibas un pastav pretrunas starp
dazado bérnu sashiegumu mérisanu un vecaku iesaistisanas interpretaciju (Fan & Chen, 2001;
Hill & Tyson, 2009; Dumont et al., 2014). Var secinat, ka vecaku iesaistiSanas izglitiba ir definéta
ka vecaku mijiedarbiba ar skolu un savu bérnu, lai veicinatu bérna akadémiskos panakumus (Hill
& Tyson, 2009). Vecaku iesaistiSanas apjoms samazinas, bérnam kliistot vecakam, bet ta ietekmes

efekts saglabajas visos vecumposmos (Desforges &Abouchaar, 2003;Green et al.,2007).



Lasitprasme un tas izveérteSanas Kritériji

Lasitprasmi raksturo gan fonologiska uztvere, gan alfabétiskais princips, lasiSanas raitums,
lasiSanas izpratne, gan vardu krajums. LasiSanas atrums un izteiksmigums ir dala no lasiSanas
raituma ( nenemot véra precizitati). Lasitprasmi bérns apgiist macoties (Orlovska , 2015).

Lasitprasme ietver divus aspektus: lasiSanas iemanu un tehnikas apguvi un runas
veidoSanos, radot specifisku lasiSanas motivaciju jeb interesi par lasisanu (Kaulina, Tiibele,2012).
LasiSanu ka darbibas veidu var uztvert ka varda grafiska modela dekodeSanas procesu mutvardu
forma, un ka rakstiska zinojuma sapraSanas procesu. Padzilinot un sistematiski turpinot lasit
macisanas procesa, tiek pilnveidota vardu kodu automatiska atpazisana, tiek aktivizeti tisas
uzmanibas un Tslaicigas atminas resursi jaunas informacijas apstradasanai. Lasttprasme un
lasiSanas kompetence paraug nakamaja pakape (Kaulina, Ttubele,2012).

Lasitprasmes Vviens no svarigakiem raksturlielumiem un kvalitates raditajiem ir
lasiSanas atrums (vardi minGt€), precizitate, izpratne un izteiksmigums. LasiSanas atrumu
uzskata par apzinatas lasiSanas nosacijumu. Psiholingvinisti iesaka $adus optimalos lasisanas
kvalitates raditajil .klasé- viena miniité izlasito vardu skaits-45 lidz 60 vardi; 2.klasg - 60 lidz
80 vardi, 3.klasé- 80 Iidz 90 vardi, un 4 .klasé- 100 lidz 120 izlasito vardu mintté (Helviga &
Rakevica, 2014).

Par labu lasitaju tiek uzskatits skoléns, kurs lasa pareizi (bez kludam), veikli (raiti,
tekosi 100-120 vardu mindit€) un izteiksmigi (pauzes, logiski akcenti). Lasot tekstu, skoléniem
jaizmanto visas tris lasiSanas strat€gijas: parskatiSana, caurskatiSana un detalizéta lasiSana.
ParskatiSana ir teksta pavirSa, atra lasiSana, lai iegiitu visparigu priekSstatu par materialu.
CaurskatiSana ietver koncentrétu teksta lasiSanu ar mérki atrast kadu noteiktu informaciju.
Detalizeta lasiSana ir 1€na, rlipiga un uzmaniga lasiSana, iedzilinoties autora teksta, uztverot
saturu (Spile, 1999).

LasiSanas atrums ir priekSnosacijums, kas lauj izprast izlasita teksta nozimi un apgit
jaunas zinaSanas. Lai lasttu tekstu raiti, vardu dekodésana teksta ir javeic viegli, bez piepiiles.
LasiSanas augstaka attistibas pakape ir sp€ja lasit vardus, tikai uz 1su bridi fiks€jot katru
vardu. Ta notiek automatiska vardu atpazisana, atsaucot tos atmina (Ehri, 2014).

Vecums, kad stabilizgjas lasitprasmes spgjas, ir no 10 Iidz 13 gadiem (Eurydice
petijums, 2011).Lasitprasmi ietekmé dazadi savstarp€ji saistiti faktori, kurus ir diezgan grti
noskirt. LasTtprasmi apgist un pilnveido ne vien skola, bet arT arpus skolas. Pozitivu attieksmi

pret lasiSanu veicina vecaki, kuriem patik lasit un kas lasiSanas prieka dalas ar saviem
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bérniem. LasiSana ir cie$i saistita ar runu, un no runas attistibas atkarigs, cik atri skoléns
iemacisies lasit. Tiek pienemts, ka lasitprasme ir stabili nostiprinajusies agrina pusaudzu
vecuma—vidgjas izglitibas pirma posma beigas. Saja posma skoléni lasisanu izmanto, lai
apgitu citas prasmes. Lasot skoléni attista savas intelektualas sp&jas: macas analiz€t, sintezet,
salidzinat, visparinat, konkretizét, sistematizét (Eurydice, 2011).

Skoléniem , kas lasa labak, ir plasaks vardu krajums un labi attistita sp&ja paskaidrot
vardu nozimi; skoléni, kas lasa atrak nevardus un piedavatos tekstus, atrak apstrada tekstu
uztveres Itmeni un lidz ar to veic ne tikai 1sakas acu fiksacijas, bet ar1 retak apstajas, lai
fiksétu skatienu; skoléni, kuri labak sp&j konkrétus objektus saistit ar jedzieniem, atrak
apstrada vizualo un pastarpinati- ari verbalo informaciju (Orlovska, 2011).

LasiSanas atrumu ietekmée fonétiska precizitate, informacijas apstrades atrums,
pieredze un atmina. Latvija daudz p&tijumus par lasisanas trauc€jumiem veikusi Sarmite
Tibele. Autore pétijuma uzsver, ka lasiSanas temps ir svarigs lasiSanas tehnikas komponents.
Savukart lasiSanas tehnika ir svarigs lasiSanas pamat prasmju attistibas raditajs, jo citadi
skolénam var rasties griitibas izprast lasito (Ttbele, 2006).

LasiSanas atrumu parasti izmanto ka sinonimu lasiSanas plidumam. Kvalificéta
lasiSana ir saistita ar labu teksta izpratni. Tomér lasiSanas atrums konsekventi neprognozge
teksta izpratni. Dazkart lasiSanas atrums tiek uzskatits ka iezime lasiSanas procesa, dazreiz ka
lasiSanas rezultats. Tomér lasiSanas atrums ir dala no lasiSanas pliduma (Wallot et al., 2014).

Balstoties uz apjomiga pétijuma rezultatiem, Madara Orlovska akcentg tris svarigakas
pazimes, kas raksturigas latvieSu skoléniem ar lasi§anas trauc&jumiem. Tas ir- pazeminats
nevardu lasiSanas raitums; pazeminata reti sastopamo vardu lasiSanas precizitate; pazeminats
teksta lasiSanas raitums bija nozimigakie krit€riji, diferenc€jot lasiSanas trauc€jumus. Autore
akcente to, ka lasitprasmes trauc€jumi ir viena no bitiskakam problémam misdienu
sabiedriba individiem ar dazadu intelekta Iimeni. Prasme lasit ir atkariga no kognitivo procesu
potenciala, kas sekmé vai aizkavé $o prasmju attistibu (Orlovska , 2015).

Lasitprasme ir saistita ar tadam kognitivam sp&jam ka vizualo un audialo apstradi,
informacijas apstrades atrumu, atminu, domasSanu, izpratni un zinasanam. Agrinaja
lasttprasmes apguvé ir svariga dekodéSana, tad ir svarigas audialas un vizualas spéjas, bet
pusaudzu vecumposma, kad lasiSanas pamat prasmes apgitas, svariga ir domasana, izpratne
un zinasanas (McGrew & Wendling, 2010).

Daudz mazak ir petijumi par faktoriem lasitprasmes attistiba, kas nav izzinas faktors.
P&tijums Somija pieradija, ka mérktiecigums (uz uzdevumu orientéta uzvediba) bija nozimigs

faktors, kurs lava prognozget velak labas iemanas lasiSanas raituma, lasita uztverg un



pareizrakstiba. Savukart lasiSanas iemanas lauj prognozeét merktiecigumu macibu procesa
(Hirvonen et al., 2010).

OECD PISA programma lasiSanas kompetenci defing ka rakstita teksta izpratni,
izvert€Sanu un izmantosanu ta, lai skoléns sasniegtu savus mérkus, pilnveidotu zinasanas un
potencialu un piedalitos sabiedribas dzive (Geske et al.,2016).

LasiSanas kompetence ietver plasu kognitivo prasmju loku- sakot ar rakstita teksta
atpaziSanu, zinaSanam par vardiem, gramatiku, valodas un teksta uzbiivi, Iidz zinasanam par
pasauli kopuma. Ta ietver arT meta kognitivas prasmes- darba ar tekstu izmantot dazadas
atbilstosas stratégijas.PISA lasiSanas kompetenci raksturo ka aktivu, mérktiecigu un
funkcionalu lasi$anas izmantoSanu dazadas situacijas un dazadiem mérkiem (Geske et al,
2015).

Apkopojot un analizgjot literattiru, jasecina, ka p&c lasitprasmes pamatu apguves un
prasmju attistiSanas pirmajiem gadiem skolénam savas lasiSanas prasmes ir janostiprina ta, lai
varétu ,, lastt, lai macttos”. Pusaudzim ir jaturpina attistit vardu krajums, jauzlabo saistita

teksta lasiSanas atrums (Orlovska , 2015; Geske et al, 2015, Geske et al, 2016).
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Problematiska interneta lietoSana

Problematiska interneta lietoSana tiek definéta ka kognitivi- biheiviorals modelis, kura
individs ir parpemts ar uzmacigam domam par interneta lietoSanu, ir samazinata impulsu kontrole,
nespé€ja partraukt interneta lietoSanu un internets tiek uztverts ka starpnieks patikamu emociju
giisana. Individs nespgj partraukt domat par aktivitatém interneta, kad to nelieto, notiek
norobezosSanas no draugiem realaja dzive un tick mekl&ti jauni draugi interneta vide. Tiek
aizmirsti, neinteresé hobiji un valasprieki, kas sagadaja prieku ieprieks (Davis, 2001). Atkartotu
faktoru analize pieradija, ka problematiskai interneta licto$anai ir Cetras dimensijas: samazinata
impulsu kontrole, vientuliba/depresija, socialais komforts, neuzmaniba (Davis et al., 2002).

Problematiskai interneta lietoSanai ir raksturiga individa nespé&ja kontrolét savu atkaribu no
interneta, ka rezultata tiek trauceta ikdienas funkcion€sana. Balstoties uz pasSreiz&jiem
empiriskajiem p&tijumiem, pétijuma autori problematisku interneta lietoSanu definé ka impulsu
kontroles trauc&jumu, ko raksturo spriedzes vai uzbudinajuma pieaugums pirms interneta
lietosanas un atbrivojuma vai izklaides izjiita péc interneta lietoSanas (Shapira et al., 2003).

Maisdienas ir kluvusi svariga piekluve internetam un informacijas apmaina, pieaug gan tas
pozitiva, gan negativa ietekme. Interneta izmantoSanas mérkis var bt atSkirigs. Griitibas sevi
kontrol&t interneta lietoSana rada izmainas interneta lietoSanas paradumos. Skoléniem, kas spéle
speles tieSsaistg, térze interneta vai lejupieladé programmas, bija vairak $o problematisko interneta
lieto$anas pazimju neka tiem skoleniem, kas internetu izmanto macibu noliika (Oztiirk & Ozmen,
2011).

Apjomigs pétijums Koreja apstiprinaja, ka 2,8 % pusaudzu (vecuma no 12-18 gadiem) ir
problematiska interneta lietotaji, kur interneta atkaribas rezultati augstaki bija z&€niem neka
meiteném (Ha & Hwang, 2014).P&tijums Italija apstiprina, ka aptuveni 16% pusaudzu pé&tijuma
izlas€ bija problematiski interneta lietotaji. Problematiska viedtalrunu lietoSana ir plasi izplatita
tiesi agra pusaudZu vecuma (Gallimberti et al., 2015).

Jaunakie petijumi Dienvidkoreja salidzina interneta lietoSanu datora un viedtalruni.
P&tijuma tiek izskatiti Cetri faktori, kas ietekmét problematisku interneta lietoSanu-paskontrole,
vientuliba, stress un vélme péc piedzivojumiem. Rezultati apliecinaja, ka tie jauniesi, kam ir
zemaka paskontrole un stresa noturiba, vairak atkarigi no viedtalruniem. Savukart tie, kas izmanto
spéles un izklaides aplikacijas (miizikas un video klausiSanos), ir vairak atkarigi no interneta
viedtalruni neka tie, kas internetu izmanto macibu noltika (Jeong et al., 2016).

Viedtalrunis ir salidzinosi jauns mé&dijs, un nav daudz pétijumu, kur tiktu pétita viedtalrunu
un datoru lietosanas motivacija. Dazi p&tijumi apstiprina, ka viedtalruni aizstaj datoru, citi, ka
viedtalrunis papildina datoru. Koreja veiktais pétijums (Kim et al., 2016) iedala pusaudzus, kas
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lieto internetu 6 grupas, cenSoties izstradat pilnigi jaunu problematiska interneta izmantoSanas
modeli. Starp aptaujatiem bija divas izteikti problematiskas interneta lietoSanas grupas- grupa, kas
lietoja tikai viedtalruni, un grupa, kas lietoja internetu gan datora , gan viedtalruni. Kopuma 2,4%
no aptaujatajiem pétijuma dalibniekiem bija problematiska interneta lietoSanas pazimes. Z&ni, kas
vairak ka meitenes spélé spéles, biezak izmanto viedtalruni un datoru. Savukart, meitenes, kas
izmanto socialos tiklus biezak neka z&ni, izmanto viedtalruni ka datora aizstaj&ju. P&tjjuma autori
akcentg, ka problematiskai interneta lieto$anai pusaudzu vida ir dazadi apaks tipi, kas nosaka
interneta lietotaja motivaciju (Kim et al., 2016).

Video spéles viedtalrunt vai datora ir kluvusas par plasi izplatitu briva laika aktivitati, jo
pasi pusaudzu vidi. Pusaudzi ir iedalami ,,riska grupai”, kad runa ir par atkaribam, 1pasi, ja runa ir
par problematisku interneta lietoSanu pusaudziem (Gaetan et al., 2016).

Saskana ar iegtitajiem rezultatiem Turcijas p&tijuma (Gunuc, 2015) ir redzams, ka
problematiska vai parmériga interneta lietoSana ne tikai izraisa interneta atkaribas, bet ar1 veicina
videospélu atkaribu.P&tijuma tika konstatets, ka pastav speciga korelacija starp datorspelu atkaribu
un interneta atkaribu. Risks klat videospé€lu atkarigam un interneta atkarigam ir augstaks
pusaudziem, kas sp€lé video spéles, 1pasi tieSsaiste. Viens no iemesliem varétu biit tas, ka video
spéli var uzskatit ka izklaides veidu, Tpasi bérniem un pusaudziem. Ta ka interneta atkariba ietver
tadas atkaribas ka datorspélu atkaribu un Facebook atkaribu, tas norada, ka problematiska interneta
lietoSana ir apjomigaks jédziens. Savukart bez atkaribas riska tiek uzskatita interneta izmanto$ana
tadiem mérkiem ka muzika, video, zinu, informacijas mekl&Sana pétniecibai (Gunuc, 2015).

Citi petijumi apstiprina, ka visbiezak pusaudzi internetu lieto tapec, ka ir daudz briva laika
un neprot savadak to aizpildit (Beutel et al.,2011). Otrs iemesls interneta lietoSanai ir darba vai
macibu noltikos. Jauniesi biezak izmanto tieSsaistes t€rz€Sanai un tieSsaistes spelem. Vecuma
atSkiribas netika konstatetas video spelu sp€letaju vidi. Spéles virtualaja vide tiek lietotas, lai
izvairitos no problémam, kadas rada reala dzive. Ja problému nerisinasana realaja dziveé rada arvien
lielakas gritibas, tad patvérums tiek mekl&ts interneta vidg, kas rada problematisku interneta
lietosanu (Beutel et al.,2011).

Pétijumi liecina, ka aptuveni 1% iedzivotaju ir interneta atkariba . Interneta atkariba rada
veselibas problémas, tapéc pétijumi, kas péta riska faktorus, klist arvien svarigaki, lai izstradatu
stratégiju $o problému noveérsanai (Miiller et al, 2014).Ieprieksgjie p&tijumi liecina, ka
problematiska interneta lietoSana ir saistita ar trauksmi, depresiju un visparéjo psihologisko stresu
(Davis et al., 2002; Shapira et al., 2003; Beutel et al, 2011; Oztiirk & Ozmen, 2011; Ha & Hwang,
2014; Demirci et al., 2014). Savukart citi p&tfjuma autori neatrada saistibu starp interneta lietoSanu

telefona un trauksmi, depresiju un stresu. P&tijuma rezultati liecinaja, ka mobilais telefons var pat
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piedavat nelielu ,,dro$ibas segas” efektu, samazinot sakotng&jo negativo reakciju uz stresu, tacu
ilgtermina var negativi ietekmét garigo veselibu (Panova & Lieras, 2016).

Tendence sakt problematiski lietot internetu ir tiem pusaudziem, kam ir sastopamas
neirotiskas, intravertas personibas iezimes un zems apzinatibas Iimenis (Miiller et al., 2014; Oztiirk
& Ozmen, 2011). P&ttjuma Italija tiek akcent&ta pozitiva saistiba ar ekstraversiju un problematisku
viedtalruna lietoSanu. Pusaudzim, kam lielaks draugu loks socialos tiklos ir tendence klut par
problematisku viedtalruna lietotaju (Gallimberti et al., 2015).

Taivanas pétijuma rezultati liecina, ka pastav pozitiva saikne starp problematisku interneta
lietoSanu viedtalruni un agresivitati, bezmiegu, smékeésanu, pasnavibas tendencém, un zemu
pascienu pusaudziem- gan meiteném, gan zeéniem. P&tijuma autori akcentg, ka vecakiem un garigas
veselibas apriipes specialistiem japievers uzmaniba problematiskajai interneta lietoSanai pusaudzu
vecuma (Yang et al., 2010). P&tijums Italija apstiprinaja, ka problematiska interneta lietoSana ir
riska faktors pusaudzu riskanta uzvedibai, energijas dzérienu, alkohola lietosanai un citu atkarigo
vielu lietosanai (Gallimberti et al., 2015).

Apkopojot un analizgjot literatiiru, jasecina, ka nav vienpratibas, cik daudz stundas pie
interneta japavada, lai pusaudzis tiktu uzskatits par problematisku interneta lietotaju. Svarigakais ir
lietoSanas mérkis, nevis ilgums (Oztﬁrk & Ozmen, 2011; Gunuc, 2015). Problematiska interneta
lietoSana pusaudzu vida ir daudzu p&tijumu uzmanibas centra. Problematiska interneta lietoSanai
raksturiga ir individa nesp€ja kontrol&t savu atkaribu no interneta, ka rezultata tiek traucéta
ikdienas funkcioné$ana. Problematiska interneta lietoSana tick definéta ka impulsu kontroles
trauc&jums, ko raksturo spriedzes vai uzbudinajuma pieaugums pirms interneta lieto§anas un
atbrivojuma vai izklaides izjiita péc interneta lietoSanas (Shapira et al., 2003).

Problematisku interneta lietoSanu var uzskatit ka izklaides veidu, 1pasi bérniem un
pusaudziem. Ta ka interneta atkariba ietver tadas atkaribas ka datorsp€lu atkaribu un Facebook
atkaribu, tas norada, ka problematiska interneta lietoSana ir apjomigaks jédziens (Gunuc, 2015;
Beutel et al.,2011).Bet tas, kas tagad liekas problematiska interneta lietoSana, pavisam driz jau bis

kluvusi norma (Johnson, 2013).
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Vecaku iesaistiSanas bérna izglitiba, problematiska interneta lietoSanas
paradumu un lasitprasmes sakaribas pétijumos

Kaut art vecaku iesaistiS8anas macibu procesa un bérna atbalstiSana sniedz vislielako
ietekmi tiesi sakumskolas perioda, ta biitiski ietekme izglitibas un lasitprasmes sasniegumus ari
pusaudzu gados (Desforges & Abouchaar, 2003;Dumont et al., 2014).

P&tijums Somija akcentgja Sadas lasiSanas prasmes- dekodesanu (bérnudarza) un lasisanas
plidumu 1.klas€, un vecaku iesaistiSanos lasitprasmes attistiba. Tapat p&tnieki akcent€, ka mates
sniedz Joti atSkirigu palidzibu bérna lasiSanas prasmém. P&tijuma rezultati apstiprinaja hipotézi, ka
labaki lasiSanas rezultati ir bé€rniem , kuru vecaki biezak iesaistijas bérnu lasitprasmes apguve.
Tomér vélak,1.klas€, vecaku iesaistiSanas biezums palielinajas gadijumos, kad bérniem bija
vajakas lasiSanas prasmes. Ja bérna lasiSanas prasmes attistiba bija strauja, vecaku iesaistiSanas
samazinas (Silinskas et al., 2012).

P&tijumi parada lasitprasmes iemanu saistibu un vecaku iesaistiSanos izglitiba, kas médz
svarstities atkariba no bérna vecuma. Bérnudarza un sakumskola vecaki iesaistas biezak (Fan &
Chen, 2001; Dearing et al., 2006), v&lak, pusaudzu vecumposma, vecaki reagé uz bérna sliktajiem
akadémiskajiem sasniegumiem skola, palielinot iesaistiSanos majas uzdevumu veikSana (Silinskas
et al., 2012). Mates kontrolgjosa attieksme ir svariga bérniem, kuriem ir slikta lasitprasme, joO ir
pieradits, ka pozitiva kontrole , robezu uzstadijums pozitivi ietekme sasniegumus. Savukart
paaugstinata mates uzraudziba un palidziba nav labveliga berniem ar apmierino$am lasiSanas
prasmém (Silinskas et al., 2013).

Autoritativu vecaku iesaistiSanas stils pozitivi prognoze bérna pareizrakstibas un
lasttprasmes prasmju attistibu. Vecaki veicina bérna autonomiju, pasefektivitati un ieksejo
motivaciju darboties. Ja attiecibas starp vecakiem un bérnu ir tuvas un atbalstosas, bérni ir vairak
motiveti censties apgiit lasitprasmes un pareizrakstibas prasmes (Kiuru et al., 2012).

Petijums Igaunija par vecaku iesaistiSanos bérna lasitprasmes apguve apstiprina to, cik
svarigi ir attistit labas lasi$anas un pareizrakstibas prasmes pirms skolas un sakumskola. ST
pétijuma rezultati apstiprinaja, ka zema bérna neatlaidiba lasiSana ir saistita ar biezaku vecaku
iesaistiSanos izglitiba. Pétijuma tika konstatéta sakariba- jo skolénam ir labakas lasiSanas un
rakstiSanas prasmes, jo lielaka bija bérna uzmanibas noturiba vélaka macibu procesa (Kika &
Silinskas, 2015).

Salidzinosi maz ir pétijumi, kur pétita lasitprasme pusaudzu vecumposma un vecaku
iesaistiSanas bérnu izglitiba. Petijums Vacija divu gadu garuma apstiprindja, ka, salidzinot vecaku
iesaistiSanos izglitiba( pasi majasdarbu procesa), ir svarigi novertet ne tikai akadémiskos

sasniegumus, bet arT skoléna maciSanas uzvedibu. Vecaku iesaistiSanas kvalitate majas darbu
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procesa tika vertéta 3 dimensijas-vecaku atsauciba, kontrole un struktiira (pieméram, noteikumu
uzstadijumi), un skoléna akadémiskie sasniegumi (lasitprasme, teksta izpratne, lasiSanas piiles un
majasdarbu atlikSana) no 5. 1idz 7.klasei. P&tijuma rezultati apstiprinaja, ka skoléni ar zemiem
akadeémiskiem sasniegumiem uzradija lielaku vecaku kontroli un mazaku atbalstu, savukart lielaka
vecaku kontrole 5.klas€ bija saistita ar zemaku skoléna akadémisko darbibu 7. klasé. Lidzigi
skoléni ar augstiem akadémiskiem sasniegumiem 5.klas€ uzradija lielaku vecaku atsaucibu un
struktiiru, un lielaka vecaku atsauciba 5.klases skolénam saistas ar labakiem akadémiskajiem
sasniegumiem 7.klasé (Dumont et al., 2014).

OECD PISA 2015 pétijuma, apkopojot skolénu atbildes uz jautajumiem par interneta
lietoSanas intensitati skola un arpus skolas dazadu ar macibu procesu saistitu darbibu veikSanai tika
secinats, ka starp problematisku interneta lietosanas laiku un skolénu vid€jiem sasniegumiem
OECD PISA 2015 testa visas saturiskajas jomas ( tai skaitd matematika, dabas zinibas un lasiSana)
noveérojama negativa saistiba. Savukart interneta lietoSanas intensitates pieaugums arpus skolas
(parastas dienas un brivdienas) pozitivi saistas ar skolénu vidgjiem sasniegumiem OSECD PISA
2015 testa visas saturiskajas jomas (arT lasisana). LasiSana ir PISA pétijuma satura joma, kura visas
pétijumu dalibvalstis meitenu sasniegumi vienmer ir augstaki neka zénu sasniegumi. (Geske et al.,
2016).

Videospélu ietekmei uz pusaudzu akadémiskajiem sasniegumiem bija maza ietekme, pretgji
apgalvojumam, ka video sp&lu sp&lésana interneta pazemina akadémiskos sasniegumus dabas
zinibas, matematika un lasiSana (Drummond & Sauer, 2014).

Pettjums Italija akcente to, ka tie pusaudZi , kam ir labas sekmes mazak lieto telefonus, kas
apliecina saikni starp problematisku viedtalrunu lietoSanu un sliktam sekmém. P&tijuma autori
secina, lasisana ir kluvusi nepopulara, un lasiSana prickam mazinas, jo vecaks kst pusaudzis.
Pusaudzim, kam patik lasit gramatas izklaidei, nav uzradita problematiska interneta lieto$ana.
Savukart lasiSana interneta pozitivi saistita ar problematisku interneta lietoSanu, jo piekluve
internetam ir visur un vienmeér (Gallimberti et al., 2015).

Problematiskas interneta lietoSanas mazinasanai liela ietekme ir gimenei.

Konfliktgjosas savstarp&jas attiecibas gimeng veicina interneta atkaribas risku pusaudzim.
Vecakiem ir milziga loma gan riip€joties, gan uzraugot un ierobeZojot bérna interneta
lietosanu, Tpasi ze€niem. Savukart problematiska interneta lictosana ietekmé attiecibas gimeng

(Ko et al., 2015).

Pétijums Belgija par vecaku ietekmi uz bérnu interneta lictoSanas paradumiem akcenté
Cetrus vecaku audzinasanas stilus: 1)Atlaujoss vecaku audzinasanas stils, kur nav skaidri

izvirzitas robezas un noteikumi bérnam saistiba ar interneta lietoSanu. Vecaki izvairas no
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sadursmém ar saviem beérniem, vini pauz pozitivu attieksmi un maz sniedz noradijumus
saistiba ar interneta lietoSanas laiku un ierobezojumiem; 2) Brivais vecaku audzinasanas stils
atspogulo zemu kontroli un zemu iesaistisanas (atbalsta) Iimeni; 3) Autoritativais vecaku
audzinasanas stils pauz noteiktus un skaidrus noteikumus savam b&rnam saistiba ar interneta
lietosanas laiku (pauz, gan kontroli, gan emocionalo atbalstu); 4) Autoritarais vecaku
audzinas$anas stils pauz bezierunu paklausibu péc noteikumiem bez paskaidrojumiem, uzstaj,
lai tiktu pienemti vinu interneta lietoSanas noteikumi (liela kontrole, zems emocionalais
atbalsts). Rezultati apliecinaja, ka vecaku audzinasanas stils ietekmé interneta lictoSanas
paradumus bérniem-augstaki interneta lietoSanas rezultati bija tiem bérniem, kuru vecakiem
bija brivais un atlaujosais audzinasanas stils, bet bérniem, kuriem vecaki izmanto autoritaru

audzinasanas stilu, bija zemakais interneta lictosanas rezultats (Valcke et al.,2010).

Apjomigs pétijums Dienvidkoreja, kas fokus€jas uz gimenes ietekmi, 3 gadu garuma pétija
pusaudzus, kas nelieto internetu un pusaudzus, kas ir interneta atkarigie. P&tijuma autori uzsver,
ka pusaudzu vecums ir identitates veidosanas periods, kura pusaudzis jiitas neaizsargats pret stresa
paaugstinasanos, pieméram, izmainas gimenes struktiira var izraisit atkarigu interneta lietoSanu, jo
tas ir izklaides veids, kas viegli pieejams jebkura laika un jebkura vieta, veids, lai parvalditu
stresu. Bet, aizliedzot pusaudzim lietot internetu, var saasinat stresa situaciju. P&tijjuma autori
apstiprina, ka emocionala atbalsta trikums gimeng prognoz¢ interneta atkaribu (Lee et al, 2016).

Apkopojot un analizgjot literatiru, jasecina, ka vecaku iesaistiSanas lasiSanas prasmju
apguvé, salidzinot ar citiem sasniegumiem, sasniedz vislielako efektu (Desforges & Abouchaar,
2003).Tacu dazi petijumi akcent€ vecaku iesaistiSanas biezuma svarigo lomu (Fan & Chen, 2001,
Dearing et al., 2006), savukart citi pétijjumi neatrod saistibu starp bérnu lasitprasmes aktivitati un
vecaku iesaistiSanas biezumu (Silinskas et al., 2013).

Attiecibas gimeng ir viens no visietekmigakajiem faktoriem, kas var izraisit problematisku
interneta lictosanu pusaudzim (Ko et al., 2015). Savukart zems vecaku atbalsts un parak liela
kontrole tiek izvirzita ka tendence, kas veicina problematisku interneta lieto§anu un zemaku
paskontroli pusaudziem (Lee et al, 2016;Jeong et al., 2016; Valcke et al., 2010).

Petijumi akcente to, ka z&ni, kas vairak ka meitenes spelé spéles, tacu meitenes izmanto
socialos tiklus biezak neka zéni (Kim et al., 2016) un to, ka skolénu vid lielaks interneta
lietoSanas laiks ir saistits ar vidgjo sasniegumu samazinasanos visas saturiskajas jomas ( art

lasisana) (Geske et al., 2016).
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Svarigs un turpmak izp&tams jautajums, kas akcentéts no teoriju apkopojuma, ir tas,
ka pusaudziem lasiSanas atrumu ietekmé problematiska interneta lietoSana un uztverta vecaku

iesaistiSanas maciSanas procesa.

Peétijuma izvirzitie jautajumi ir:

1) Kadas saistibas pastav starp uztverto vecaku iesaistiS8anos bérnu izglitiba, problematisku
interneta lietoSanu un lasiSanas atrumu pusaudziem vecuma no 10 Iidz13 gadiem;

2) Ka uztverta vecaku iesaistiSanas un problematiska interneta licto$ana prognozge lasiSanas

atrumu pusaudziem.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Pé&tijuma izlasi veidoja 150 respondenti - 72 meitenes (48%) un 78 zéni (52%).Pétijuma
piedalijas 4.,5. un 6 klases skoléni no Valmieras visparizglitojosas vidusskolas. Vidgjais vecums
11 gadi (M=11,4;SD= 0.86). P&tijuma izlasi veidoja z&€ni un meitenes, vecuma no 10-13 gadiem.
Vecums 10 gadi — 22 respondenti sastada 14.7%;vecums 11 gadi-54 respondenti- sastada 36%;
vecums 12 gadi- 59 respondenti sastada 39,3 % ; vecums 13 gadi- 15 respondenti sastada 10% no

respondentiem.

Instrumentarijs

Pé&tijuma ietvaros tika izmantotas $adas aptaujas: Uztverta Vecaku iesaistisands
mérisanas skala -Parental Support for Learning Scale (Rogers et al., 2013). Aptauju
adapt€jusi Santa Pavluka sava bakalaura darba 2014. gada.

Metode sastav no 42 jautajumiem par mates iesaisti, 42 jautajumiem par t€va iesaisti
(kopsumma 84 jautajumi). Aptauja péta Cetrus faktorus, kas veido vecaku iesaistiSanas
uzvedibu un emocionalo toni: vecaku palidziba macibu procesa organizé$ana (parraudziba) -
14 apgalvojumi, vecaku lidzdaliba majasdarbu pildisana (Iidzdaliba)-7 apgalvojumi, vecaku
kontrol&josa iesaiste (kontrole) 8 apgalvojumi un atbalstosa vecaku iesaiste (atbalsts)- 6
apgalvojumi

Saja pétijuma mates un t&va aptaujas tika apvienotas viena aptauja- Mani vecaki.
Aptauja pusaudzis noverté vecaku iesaistiSanos macibu procesa. Anketa sastav no 42
apgalvojumiem, kurus skoléni izvérte péc 5 punktu Likerta skalas. Atbilzu varianti:1 - pilniba
nepiekritu, 2-dal&ji nepiekritu, 3-ne piekritu, ne nepiekritu, 4-dal&ji piekritu, 5-pilniba
piekritu.

Vot

Pétijuma anketas ieksgjas saskanotibas raditajs 0=0,88.Anketas ieksgjas saskanotibas
raditajs anketas apaks skalam — vecaku parraudzibas skalai 0=0,81, kontroles skalai 0=0,72,

vecaku lidzdalibas skalai a=0,80, vecaku atbalsta skalai a=0,73.

Problematiska interneta lietoSana tika mérita ar Interneta atkaribas skalu -Internet
Addiction Scale (IAS), (Nichols & Nicki, 2004), aptauju adapt&jusi Darja Kisele 2011. gada.
Interneta atkaribas skala (IAS) ir paSnovért€juma instruments, kas galvenokart balstits uz 7
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Discoders) vielu atkaribas krit€rijiem.
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Aptauja izmantoti 23 jautajumi, kur katru apgalvojumu ir janovérté Likerta skala no 1 lidz 5,
kur 1- “nekad”, 2-“reti”, 3-“dazreiz”,4 -“ biezi”, 5-° vienmér”. Augstakais punktu skaits

norada uz lielaku interneta atkaribu. Anketas ieksgjas saskanotibas raditajs( 0=0,90,

Kisele,2011) Saja pétijuma iegiitais aptaujas Kronbaha alfas koeficients ir 0=0.76.

Aptauja par interneta lietosanas paradumiem (Miltuze, Bite & Sebre,2012), kur
respondentiem jaatbild uz 6 jautajumiem-1 Cik biezi Tu lieto internetu (datora, mobila
telefona, plansetdatora utt.), lai iegtitu informaciju (piem., skolas referatam)? 2.Cik biezi Tu
lieto internetu, lai sazinatos ar draugiem, radiniekiem vai pazinam (pieméram, ,,Draugiem.lv”,
,Facebook™, ,,Skype”, ,,Watsapp™)? 3. Cik biezi Tu lieto datoru (vai mobilo telefonu,
planSetdatoru, vai spélu konsoles), lai sp€létu speles? Atbilzu varianti janoverté Likerta skala,
kur 1-nekad,2- mazak ka reizi nedéla, 3- reizi ned€la, 4-vairakas reizes ned¢la,5- reizi diena,
6- vairakas reizes diena. Janoverte - cik ilgi laiku viena reizé lieto internetu skolai, sazinai ar

draugiem un pazinam un spélitem. Anketas ieksgjas saskanotibas raditajs a=0.52

LasiSanas atrums tika parbaudits, izmantojot LatvieSu valodas un Matematikas
sasniegumu testa (LMST-I) LasiSanas raituma subtesta tekstu 4.-6 klasei “Vasara”(LST)
(Rascevska, Paegle & Mencis, 2010), kura izpildes laika tick nemts véra lasiSanas laiks un

precizitate. Tiek skaititi pareizi izlasitie vardi mintte.
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Procediira

Dati tika iegtiti, apkopojot aptaujas numurétos komplektos, katrs komplekts sastavéja
no aptaujam - Aptauja par interneta lietosSanas paradumiem, aptauja-Uztverta vecaku
lesaistiSandas merisanas skala; aptauja- Interneta atkaribas skala, lasiSanas atruma teksta
protokols. Dati tika ievakti frontali, savukart lasiSana notika individuali. Lasi$anas raituma
parbaudi veica pétijjuma autore. No ievaktajam aptaujam tika anul€tas tas anketas, kuras
nebija atbild€ts uz visiem aptaujas jautajumiem.

Pirms pétijuma tika veikts pilot pétijums 2017.gada janvari, kura piedalijas 64
respondenti, kuri macas 5.klasé- meitenes ( n=21) un zéni (n=43). Tika veikta korelacijas
analize, un aprékinats sakaribas cieSums starp lasiSanas atrumu un vecaku iesaisti,
problematisku interneta lietoSanu un lasiSanas atrumu.

Pilot pétijuma rezultata tika konstateta statistiski nozimiga, negativa sakariba starp
vecaku kontroli un lasiS8anas atrumu maza izlas€, kur piedalijas 46 respondenti (r (42)= -0,31,
p<0,01), tiklidz pieauga respondentu skaits, korelacija kluva vaja, statistiski nenozimiga (r
(64)=-0,17). Rezultati uzradija statistiski nozimigu, negativu sakaribu Starp lasiSanas atrumu
un dzimumu (r (62)= -0,25, p<0,05). LasiSanas atruma rezultati meitenu izlasé¢ (M=
110,43,SD=6,3) bija statistiski nozimigi augstaki neka zénu izlas¢ (M=97,44,SD=3,08).

Pamatpétijuma dati tika ievakti 2017.gada, no janvara lidz aprilim, Valmiera
visparizglitojosa skola. Dati tika ievakti, ieglistot apstiprinajumu dalibai p&tijuma no skolas

vadibas un veicot nepiecieSamas formalitates skola. Vecaki par aptauju tika informéti e-klasé.
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REZULTATI

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumiem, tika aprékinati aprakstosas statistikas raditaji,
parbaudita datu atbilstiba normalajam sadalijuma, aprékinati korelacijas koeficienti un veikta
regresijas analize. levaktie dati ir apstradati SPSS 22.versijas programma.

l.tabula redzami aprakstoSas statistikas raditaji- aritmétiskais vid&jais (M) un
standartnovirze (SD)

1.tabula
LasiSanas atruma, problematiska interneta lietoSanas un vecaku iesaistes

aprakstosas statistikas raditaji. (N=148)

Kolmogorova-Smirnova

Mainigie lielumi M SD tests p
1. Internets 44,66 9,86 0,09 0,01
2. Parraudziba 41,50 10,44 0,06 0,20
3. Kontrole 21,32 5,36 0,10 0,00
4. Lidzdaliba 25,24 6,17 0,09 0,00
5. Atbalsts 23,79 4,45 0,12 0,00
gégﬁﬁ“as 12508 101,35 0,21 0,00
7. LasiSanas atrums 112,05 29,68 0,08 0,02
N =150

Vispirms tika noteikta skalu atbilstiba normalajam sadalijumam. Ta ka problematiska
interneta lietoSanas, vecaku lidzdaliba, atbalsts un kontrole neatbilst normalajam
sadalijumam, tad, lai aprékinatu, vai starp mainigajiem pastav sakaribas tika izmantots
Spirmena korelacijas koeficents.

Veicot korelacijas analizi pétamaja izlas€, starp uztverto vecaku iesaistiSanos bérnu
izglitiba (parraudziba, lidzdaliba, kontrole un atbalsts), problematisku interneta lietosanu (interneta
atkaribas skala un interneta lietoSanas paradumi) un lasiSanas atrumu , tika atrastas vairakas

statistiski nozimigas sakaribas (skat.2. tabulu).
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2.tabula

LasiSanas atruma, problematiska interneta lietoSanas un vecaku iesaistes Spirmena
korelacijas koeficienti 10-13 gadus vecu pusaudZu grupa (N-148)

Mainigie lielumi 1 2 3 4 5 6 7
1. Internets --
2. Parraudziba -0,47** --
3. Pastiprinata 027%% 017 .
kontrole
4. Lidzdaliba -0,27** 0,69** 0,24** --
5. Atbalsts -0,28** 0,51** -0,02 0,50** --

6. LietoSanas
paradumi

7. LasiSanas atrums 0,04 0,03 0,20 -0,05 0,12 -0,07 --

0,33** -0,20r 0,10 -0,02  -0,16 -

*p<0,05 **p<0,01.

Statistiski nozimiga negativa korelacija ir starp interneta atkaribas skalas rezultatu un

vecaku iesaistes faktoriem - parraudzibu (rs (148)=-0,47, p<0.01). vecaku atbalstu (rs (148)=
0.28,p<0,01), un vecaku lidzdalibu majas darbu izpildé (rs (148)=-0,27, p<0,01). Tas nozimg, jo
izteiktaka ir interneta lietoSana, jo mazaka ir vecaku parraudziba, Iidzdaliba un atbalsts.

Pozitiva korelacija pastav starp interneta atkaribas skalas rezultatu un pastiprinatu vecaku
kontroli (rs (148)= 0,27, p<0,05)-jo lielaka vecaku kontrole, jo liclaks interneta atkaribas rezultats
(sk.2.tabulu), ka arT pastav nozimiga pozitiva saistiba starp interneta atkaribas skalas rezultatiem un
interneta lictosanas paradumiem (rs (148)= 0,33, p<0.01) ( jo biezak lieto internetu, jo liclaka

interneta atkariba).

Netika izdalitas statistiski nozimigas sakaribas (skat.2. tabulu) starp lasiSanas atrumu
un uztverto vecaku iesaistiSsanos bérnu izglitiba ( parraudzibu) (rs (148)= 0,03), kontroli (r
(148)= 0,20), lidzdalibu (rs (148)=-0,05), atbalstu (rs (148)= 0,12), problematisku interneta
lietosanu- interneta atkaribas skalas rezultatiem (rs (148)= 0,04), un interneta lietoSanas

paradumiem (rs (148)=-0,07).
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Vecaku palidziba macibu procesa organizéSana (parraudziba) korele ar vecaku Iidzdalibu
majasdarbu izpildé (rs (148)= 0,69 p<0.01), pastiprinatu kontroli (rs (148)= 0,17, p<0.05) un
atbalstu (rs (148)= 0,51, p<0.01).Rezultati rada statistiski nozZimigu negativu saistibu starp vecaku
parraudzibas rezultatu un interneta licto$anas paradumiem (rs (148)=- 0,20, p<0.05).

Ciesa korelacija pastav starp vecaku kontroli un vecaku Iidzdalibu majas darbu izpilde (rs
(148)= 0,24, p<0,01), bet statiski nenozimiga ir korelacija starp atbalstu (rs (148)=- 0,02) un
interneta lietosanas paradumiem (rs (148)= 0,10).

Vecaku iesaistisanas faktors-lidzdaliba majasdarbu izpild€ uzrada cieSu, pozitivu korelaciju
ar vecaku atbalstu (rs (148)= 0,50, p<0.01) , bet statiski nenozimiga korelacija starp interneta
lietosanas paradumiem un vecaku lidzdalibu (rs (148)=-0,02) .

Pastav statistiski nozimigas saistibas starp z€niem un meiteneém datorspélu spélesanas
ilguma (rs (148)= 0,46, p<0.05). Zénu izlasé biezak un ilgak ka meitenes spele spéles interneta
(sk.3.tabulu)

3.tabula

Interneta lietoSanas paradumi zénu un meitenu izlasé (N-148)

Dzimums
meitenes ZEéni Kopa
Cik biezi spele speles  nekad 11 0 11
interneta? mazak ka reizi nedgla 13 7 20
reizi nedéla 14 6 20
vairakas reizes nedéla 13 8 21
reizi diena 11 20 31
vairakas reizes diena 10 37 47
Kopa 72 78 150

Analizgjot iegiitos rezultatus redzam (skat. 4.tabulu), ka pastav statistiski nozimigas
atSkiribas starp z€nu un meitenu lasiSanas atruma rezultatiem., U(148)=1772.0 p<0,05.Ka
redzams no iegiitajiem rezultatiem izvéletaja izlasé kopuma lasiSanas atruma raditaji meitenu
izlase (M=122, SD=31,6) bija statistiski augstaki neka raditaji zeénu izlasé ( M=102,
SD=24,5).
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4.tabula
LasiSanas atruma rezultati meitenu izlasé un zénu izlase (N=148)
Meitenes (n=72)  Z&niem (n=78)
M SD M SD

1. LasiSanas atrums 122,08 31,62 102,80 24,53 1772,0*
*p<0,05

Mainigie lielumi

Lai atbild&tu uz pétijuma otro jautajumu- cik liela méra uztverta vecaku iesaistiSanas bérnu

izglitiba un problematiska interneta lietoSana prognoz€ lasiS8anas atrumu pusaudziem, tika veikta

daudzfaktoru regresijas analize, izmantojot solu metodi.

4 tabula

Regresijas analize - cik liela méra uztverta vecaku iesaistiSanas bérnu izglitiba un
problematiska interneta lietoSana prognoze lasiSsanas atrumu pusaudZiem ( N=148)

Neatkarigais mainigais B SEB B

1.Solis

Parraudziba 0,13 0,35 0,05

Kontrole -0,05 0,52 -0,01

Lidzdaliba -0,95 0,60 -0,20

Atbalsts 1,72 0,65 0,26*

Internets 0,27 0,29 0,10

Lietosanas paradumi -0,03 0,02 -0,11
2.Solis

Parraudziba 0,13 0,34 0,04

Lidzdaliba -1,00 0,59 -0,20

Atbalsts 1,72 0,69 0,26*

Internets 0,26 0,27 0,92

Lietosanas paradumi -0,03 0,25 -0,11
3.Solis

Lidzdaliba -0,84 0,48 -0,17

Atbalsts 1,78 0,66 0,27*

Internets 0,26 0,26 0,09

LietoSanas paradumi -0,03 0,02 -0,11
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4.Solis

Lidzdaliba -0,93 0,47 -0,20
Atbalsts 1,71 0,66 0,26*
Lietosanas paradumi -0,02 0,02 -0,09
4.Solis
Lidzdaliba -1,00 0,46  -0,21*
Atbalsts 1,82 0,65 0,27*
*p<0,05

Apkopojot regresijas analizes rezultatus ( Sk. 4.tabulu), var secinat, ka vecaku
lidzdaliba un vecaku atbalsts statistiski nozimigi prognoz¢ lasiSanas atrumu pusaudziem
vecuma no 10 Iidz 13 gadiem-(R?= 0,25, F (2,150) = 4,24, p<0,05). Kopuma $is modelis

izskaidro 25% lasiSanas atrumu pusaudziem.
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DISKUSIJA

P&tijuma merkis bija izpétit uztvero vecaku iesaistiSanos bérna izglitiba, problematisku
interneta lietoSanu un lasiSanas atruma saistibu pusaudziem. Uztverta vecaku iesaistiSanas bérna
izglitiba tika aplukota Cetru faktoru dimensijas- vecaku palidziba macibu procesa organizéSana
(parraudziba), kontrole, vecaku lidzdaliba majasdarbu izpildé (Iidzdaliba) un atbalsts.
Problematiska interneta lietoSana tika mérita ar Interneta atkaribas skalas aptauju un Interneta
paradumu aptauju. LasiSanas atrums tika merits ar laika kontroli- cik vardus korekti izlasa minte.

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, kada saistiba pastav starp uztverto vecaku
iesaistiSanos bérnu izglitiba, problematisku interneta lietoSanu un lasiSanas atrumu pusaudziem
vecuma no 10 lidz13 gadiem, iegitie pétijuma rezultati rada, ka p&tamaja izlas€ nepastav statistiski
nozimigas saistibas starp uztverto vecaku iesaistiSanos bérnu izglitiba, problematisku interneta
lietoSanu un lasiSanas atrumu pusaudziem.

LasiSanas atruma rezultati sasaucas ar PISA pétijumu, kura visas pétijumu dalibvalstis
meitenu sasniegumi lasiSana vienmer ir augstaki neka zénu sasniegumi (Geske et al., 2016), bet
neapstiprinaja p&tijuma rezultatus, kur starp problematisku interneta lietoSanu Un skolénu vidgjiem
sasniegumiem (tai skaita lasiSana) novérojama negativa saistiba.

Petijuma rezultati sasaucas ar Somijas pétijjuma rezultatiem, kas neatrod saistibu starp
bernu lasitprasmi un vecaku iesaistiSanas biezumu (Silinskas et al., 2012) un, kur meitenes
uzradija augstakus lasiSanas rezultatus neka zeni.

Veértgjot petijuma rezultatus no psihologijas zinatnes skatupunkta, ir vairaki skaidrojumi
konstatetajam saistibam. Petijuma tika merits lasiSanas atrums, bet netika pétiti citi aspekti, kas
nosaka lasiSanas atrumu. Tas pierada, ka lasitprasmi ietekmé& dazadi citi savstarpgji saistiti faktori,
kurus ir diezgan grati noskirt (Eurydice pétijums, 2011), jo prasme lasit ir atkariga no kognitivo
procesu potenciala, kas sekmé vai aizkavé $o prasmju attistibu (Orlovska, 2015), saistita ar tadam
kognitivam sp&jam ka vizualo un audialo apstradi, informacijas apstrades atrumu, atminu,
domasanu, izpratni un zinasanam. Agrinaja lasitprasmes apguve¢ ir svariga dekodésana, tad ir
svarigas audialas un vizualas spgjas, bet pusaudzu vecumposma, kad lasiSanas pamat prasmes
apgiitas, svariga ir domasana, izpratne un zinasanas (McGrew & Wendling, 2010). Citi p&tijjumi
akcentg, ka lasiSanas prasme atkariga no skoléna mérktieciguma (uz uzdevumu orientéta
uzvediba), kas lauj prognozét labas iemanas lasiSanas raituma (Hirvonen et al., 2010), lasitprasme
atkariga no uzmanibas- jo lielaka uzmanibas noturiba macibu procesa, jo skolénam ir labakas

lastSanas un rakstiSanas prasmes (Kika & Silinskas, 2015).
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Petijuma rezultati apstiprinaja, ka vecaku iesaistiSanos izglitiba médz svarstities atkariba no
b&rna vecuma, proti, pusaudzu vecumposma vecaku iesaistiSanas samazinas (Desforges
&Abouchaar, 2003; Green et al., 2007).

Starp vecaku parraudzibu, Kontroli, Ilidzdalibu un atbalstu un interneta atkaribu un
problematisku interneta lietoSanu pastav statistiski nozimigas sakaribas. P&tijuma rezultati
apstiprina teoriju, ka zems vecaku atbalsts un parak liela kontrole tiek izvirzita ka tendence, kas
veicina problematisku interneta lietoSanu pusaudziem (Lee et al, 2016; Jeong et al., 2016; Valcke
et al., 2010). Skoléni ar zemiem akadémiskiem sasniegumiem uzradija lielaku vecaku kontroli un
mazaku atbalstu, savukart skoléni ar augstiem akadémiskiem sasniegumiem uzradija lielaku
vecaku atbalstu un saistas ar labakiem akadémiskajiem sasniegumiem (Dumont et al., 2014).

Kopuma pétijuma iegiitie rezultati dal&ji saskan ar citos p&tijumos iegitajiem rezultatiem.
Pusaudzim, kam patik lasit gramatas izklaidei netiek uzradita problematiska interneta lietoSana
(Gallimberti et al., 2015), interneta atkaribas rezultati augstaki bija zéniem neka meiteném (Ha &
Hwang, 2014), videospélu ietekmei uz pusaudzu akadémiskajiem sasniegumiem bija maza
ietekme, pret&ji apgalvojumam, ka video sp€lu sp€lésana interneta pazemina akadémiskos
sasniegumus lasisana (Drummond & Sauer, 2014).

Ka galvenos pétijuma ierobezojumus, kas varétu samazinat pétijuma ieks¢jo validitati, var
minét, ka pétijuma tika izmantotas aptaujas bez ticamibas skalam, kas padara rezultatus ne tik
ticamus, jo dala respondentu novértéjuma varéja sniegt sociali vélamas atbildes, pasi aptauja par
interneta lietoSanas paradumiem, pieméram, daudzi atzZim&jusi piem&ra minéto laiku- 20 mindites.
Ta varétu but izskaidrojama §is aptaujas zemo Kronbaha alfas koeficientu a=0.52.

Salidzinot §1 pétijuma rezultatus, ar ieprieks§ apkopoto citu autoru Iidz §im veikto p&tijumu
rezultatiem par mainigo lielumu savstarp&jam sakaribam var teikt, ka liclaka dala magistra darba
rezultati saskan ar ieprieks veiktajiem petijumiem, tatad varam uzskatit, ka petijuma argja
validitate ir pietiekami augsta. Atkartojot vélreiz pétijumu, tiktu iegati 1idzigi rezultati.

P&tijuma stipras puses- pirmkart, aptauju pietiekami augstie Kronbaha alfas koeficienti
uztvertas vecaku iesaistes aptauja, gan interneta atkaribas aptauja. Otrkart, aptauju izvéle, jo
uztverta vecaku iesaistes aptauja apliikoja Cetras dimensijas, kas lava detalizeti apliikot vecaku
iesaistes nianses, ka ari problematisko internetu lietosanu aplikot no dazadiem skatupunktiem.

Par pétijuma vajo pusi var uzskatit to, ka anketas bija apjomigs jautajumu skaits, kas var
nogurdinat jaunaka vecuma bérnus, tad€jadi samazinat motivaciju aizpildit.

P&ttjuma rezultatiem ir praktiskais pielietojums. Pirmkart, p&tijuma rezultati ir noderigi
konsultativaja darba ar vecakiem, pedagogiem, lai spétu novérst problematiska interneta lietoSanas
negativas sekas. Korelativa pétijuma rezultati norada uz to, ka interneta atkaribai var bt c€lonis

vai sekas vecaku atbalsta trilkums. Otrkart, palidz vecakiem saprast vecaku iesaistes Cetras
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dimensijas- vecaku palidzibu macibu procesa organizésana (parraudziba), kontroli, vecaku
lidzdalibas un atbalsta pozitivo lomu.

ST pétijuma ietvaros ir konstatéta lidz §im citos pétfjumos nenoradita sakariba starp uztverto
vecaku iesaistiSanos bérna izglitiba, lasiSanas atrumu un problematisku interneta lietoSanu
pusaudziem. P&tijuma rezultata varam secinat, ka lasiSanas atrumu prognoze uztverta vecaku
iesaistiSanas bérna izglitiba (Iidzdaliba un atbalsts) , bet neprognoze problematiska interneta
lietoSana.

Pétijumam ir nozimiga loma, jo $aja p€tijuma ir aplukoti dazi no problematiskas interneta
lietoSanas c€loniem. Turpmakajos p&tijumos biitu svarigi atklat lasiSanas atruma saistibu ar
akadémiskajam sekm&m un problematisku interneta lietoSanu. P&tot vecaku iesaistisanos izglitiba,
biitu svarigi noveértét ne tikai akadémiskos sasniegumus lasitprasmé, bet ar skoléna maciSanas

uzvedibu.
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SECINAJUMI

1. Pétijuma tika izvirzits jautajums par saistibam starp uztvero vecaku iesaistiS8anos bérna
izglitiba, problematisku interneta lieto$anu un lasiSanas atrumu pusaudziem. Rezultati rada, ka
nepastav statistiski nozimigas saistibas starp uztverto vecaku iesaistiSanos bérnu izglitiba,
problematisku interneta lietoSanu un lasiSanas atrumu pusaudziem.

2. Petijums dalgji apstiprinaja, ka videospé€lu ietekmei uz pusaudzu lasiSanas sasniegumiem
Ir maza ietekme, pret&ji apgalvojumam, ka video sp&lu sp€lésana interneta pazemina sasniegumus
lastSana

3. P&tijuma rezultati apstiprinaja to, ka meitenu sasniegumi lasisana ir augstaki neka zénu
sasniegumi.

4. Lasttprasmi ietekm€ dazadi citi savstarpgji saistiti faktori, kurus ir diezgan griti noskirt,
JO prasme lasit ir atkariga no kognitivo procesu potenciala, kas sekmé vai aizkavé $o prasmju
attistibu. P&ttjums apstiprinaja, ka, salidzinot vecaku iesaistiSanos izglitiba ( Ipasi majasdarbu
procesa), ir svarigi novertet ne tikai akadémiskos sasniegumus, bet ar1 skoléna macisanas
uzvedibu.

5. Vecaku iesaistiSanas apjoms samazinas, be&rnam klustot vecakam, bet ta ietekmes efekts
saglabajas visos vecumposmos

6. Pusaudzi, kas uzradija mazaku vecaku, parraudzibu, lidzdalibu un vecaku atbalstu, bet
augstaku vecaku kontroli uzradija augstakus rezultatus interneta atkaribas skalas. Petijuma rezultati
pedagogiem un vecakiem sniedz skaidrojumu, ka vecaku iesaiste bérna izglitiba samazina
problematisku interneta lietoSanu pusaudziem. P&tijuma rezultati apstiprinaja agrak veiktos
pétijumus, ka zems vecaku atbalsts un liela kontrole tiek izvirzita ka tendence, kas veicina
problematisku interneta lietoSanu pusaudziem.

7. P&tijums apstiprinaja to, ka noteicosais riska faktors problematiskai interneta lictoSanai ir
interneta lietoSanas ilgums, jo problematisku interneta lietoSanu var uzskatit ka izklaides veidu,
ipasi pusaudziem. Interneta atkariba ietver tadas atkaribas ka datorspélu atkaribu un Facebook
atkaribu. Spéles viedtalruni vai datora ir kluvusSas par plasi izplatitu briva laika aktivitati, jo Tpasi
pusaudzu vidi. Petijums apstiprina, ka vecakiem un garigas veselibas apriipes specialistiem biitu
japievers lielaka uzmaniba problematiskajai interneta lietoSanai pusaudzu vecuma.

8. Kopuma pétijuma ieglitie rezultati saskan ar citos petijumos ieglitajiem rezultatiem, ka
problematiska interneta lietoSanas rezultati augstaki ir zéniem neka meiteném, proti, zéni vairak ka

Mmeitenes spel€ spéles interneta.
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9. Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, ka uztverta vecaku iesaistiSanas bérna izglitiba un
problematiska interneta lietoSana prognoze lasiSanas atrumu pusaudziem, apkopojot rezultatus,
varam secinat, ka lasiSanas atrumu visbiitiskak prognozé vecaku Iidzdaliba un atbalsts.

10.S1 pétijuma ietvaros ir konstatéta Iidz §im citos p&tijumos nenoradita sakariba starp
uztverto vecaku iesaistiSanos bérna izglitiba, lasiSanas atrumu un problematisku interneta lietoSanu
pusaudziem. P&tjjuma rezultata varam secinat, ka lasiSanas atrumu prognoze uztverta vecaku

iesaistiSanas bérna izglitiba.
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PIELIKUMS.NR.1

( lasiSanas teksts)

Robertam ir vasaras brivlaiks. Vecmamina aicina vinu uz laukiem, jo
esot nogatavojusas zemenes. Robertam tik loti gribas braukt, bet t€tim vél
jastrada. Mate aukl€ mazo brali un bez téta negrib nekur braukt. Bet Roberts
tacu var aizbraukt viens pats, jo rudent jau macisies 5.klase!

Mate nopirkusi Robertam autobusa bileti un pavada vinu uz autoostu.
Soferim ir piekodints, ka Ligatng Robertam jakapj ara, tur vinu gaidis
vecmamina. Roberts gan ir nedaudz uztraucies, kad autobuss ved vinu
projam, bet autobusa ligana gaita vinu nomierina.

'7’

,» Vecmamin! Tas esmu es!”” Roberts ar kliedzienu metas vecmaminas
apskavienos. Driz vien vini ir majas, un Roberts steidzas pie zemenu dobes.
Zemenes, zemenes! Tas nogatavojusas tumsi sarkanas. Ogas ir siltas un
saldas. Roberts &€d un &d, un ir laimigs.

Roberta ikdienas pienakums ir atvest avizes, kuras pastnieks ielicis
pastkastite pie liela cela. Roberts turp brauc ar velosipédu- no kalna leja un
atkal kalna augsa. Vins panem avizes un atkal- no kalna leja un kalna augsa,
un avizes ir majas. Reiz Roberts uzbrauc uz akmens, un smagi krit ar visu
riteni. Celgals nobrazts un sap. Roberts klibojot stumj riteni majas.
Vecmamina nomazga celi, uzliek zales un apsien to ar baltu parseju.

Driz vien sapes pariet, un Roberts jau atkal uz velosipéda.

,Ka tu esi izaudzis! Un iededzis briins!” priecigi sauc mate,

apkampdama Robertu. T&tis smaida, un mazais bralis arT, radidams savu

pirmo zobu.
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