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ANOTACIJA
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sekmigas adaptacijas veicinasSanu pirmskolas izglitibas iestade.

Teorétiskaja dala sniegts adaptacijas jédziena skaidrojums. Darba pirmaja dala,
analizgjot zinatnisko un metodisko literatiiru, tiek izpétits 1,5 — 3 gadus vecu bérnu attistibas
raksturojums, adaptacijas procesu ietekméjoso faktoru analize, pedagoga darba organizéSana
adaptacijas perioda.

Darba empiriskaja dala tiek izmantota darba autores veidota vecaku aptauja. Analizgjot
teorctiskas atzinas un, apkopojot empiriska p&tijuma rezultatus, tiek secinats, ka 1,5 - 3 gadus
vecu bérnu adaptacijas sekméSanai liela nozime ir bérna sagatavoSana, vecaku un skolotaju
savstarpgja sadarbiba. Kvalifikacijas darba nobeiguma darba autore izstradajusi ieteikumus
vecakiem un skolotajiem veiksmigai adaptacijas perioda organizgSanai.
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ANNOTATION

Work title: Promoting the adaptation of 1.5 - 3 year old children in pre-school education

Author of work. Larisa Sjomina

Aim of the thesis: Theoretical and practical analysis of the promotion of successful
adaptation of 1.5 - 3 year old children in pre-school educational institution.

The theoretical part provides an explanation of the concept of adaptation. In the first
part of the work, the scientific and methodological literature is analysed to describe the
development of children aged 1.5 - 3, to analyse the factors influencing the adaptation process,
and to organise the teacher's work during the adaptation period.

In the empirical part of the work a questionnaire of parents is used. Analysing theoretical
knowledge and summarizing the results of the empirical research, it is concluded that the
preparation of the child, mutual cooperation of parents and teachers play an important role in
promoting the adaptation of 1.5 - 3 year old children. At the end of the qualification the author
has developed recommendations for parents for the successful organisation of the adaptation
period.

The thesis consists of 39 pages, 16 figures and 5 annexes. In total, 23 literature sources
were used.

Keywords: adaptation, pre-school, cooperation, recommendations, promotion, 1.5-3
year olds.
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levads

Cilveéks jau kop$ dzimsSanas briza tiek paklauts mainigajiem socialajiem apstakliem,
kuros vinam jamacas adaptéties. Cilvékam ir jacensas pielagoties neierastajiem apstakliem, tas
nepiecieSams, lai vins$ varétu veiksmigi eksistet sabiedriba.

Misdienu darba tirgus ir nesaudzigs pret cilvékiem, un ja vini v€las saglabat savu darba
vietu, kaut kas ir arT jaupur€. Visbiezak nakas upurét uzmanibu un laiku, kas domats bérnam,
un tapec daudzi vecaki pienem lémumu savu mazuli vest uz pirmsskolas izglitibas iestadi jau
no pusotra gada vecuma.

1,5 -3 gadus vecam bérnam, kurs sak apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi, ta ir pirma
apzinata maciSanas pieredze. Lidz uzpemsSanai pirmsskolas izglitibas iestadé bérnam jau ir
izveidojusies ieradumi, piekerSanas un noteikta uzvediba. Jaunie apstakli bitiski izmaina bérna
dzives ritmu un prasibas. Pedagoga uzdevums ir veicinat bérna adapteSanos jaunaja vidg, radot
drosu, atbalstosu un pozitivu atmosferu.

Kad bérns ienak jaunaja vide, vinam jau ir giita kada pieredze dzive. Ta ir pieredze, kuru
vin$ giist gimené un vid€, kura vins ir uzturjies lidz bridim kad jauzsak pirmsskolas gaitas.
Liela nozime bérna attistiba ir vecaku intelekta I[imenim. Jo augstaks ir gimenes vispargjais
Iimenis, jo labak bérns ir psihologiski sagatavots pirmsskolas izglitibas iestadei. B&rns giist
pieredzi no saviem vecakiem, vecvecakiem, braliem, masam (ja tadi ir), kaiminiem. Ar1 veikala
un citu sabiedrisku iestazu apmekléSana bérnam lauj iegiit jaunu pieredzi dziveé. Biezi divu tris
gadu vecs beérns vel nesp€j ar vardiem atdarinat vecakus, brali vai masu, citu pieauguso.

Svarigi ir, ka organizé adaptaciju, ka gimene sagatavo bérnu jaunajiem apstakliem, ka
pirmsskolas skolotaji parzin un pem veéra individualas nervu darbibas 1patnibas un ar to saistito
uzvedibu. Liela nozime ir tam, vai bérns ir vienigais bérns vai ir arf citi.

Pirmsskolas gaitu uzsaksanai ir jabiit gataviem paSiem vecakiem, un, jo vairak vecaki
uzticesies iestadei un grupas pedagogiem, jo bérnam vieglak bis iedzivoties darzina, iepazit un
pienemt jaunos noteikumus un ikdienas ritmu. Ja bérns jutis vecaku Saubas un nedroSibu,
negativu attieksmi, mammas nemieru un satraukumu, vig§ var reagét uz $im emocijam
saslimstot. loti svarigs gan b&€rnam, gan vecakiem ir adapt€Sanas laiks pirmsskola un pozitivas
emocijas par to, ka ir sacies jauns dzives posms.

Sis laiks katram norit savadak un ta ilgums katram individam individuals. Adaptacija
tiek piedzivotas daudz grutibas — bérni sak slimot, var klut agresivi, tiek novérotas neirozes,
klust rauduligaki un vél daudz citu veidu trauc€jumi. Adaptacijas periods var ilgt lidz pat trim

meénesiem.



Pedagoga svarigakais uzdevums ir veidot pozitivas attiecibas ar katru bérnu, jo
individualu attiecibu veidoSana ar pieauguso vairo bérna piesaisti izglitibas iestadei un atvieglo
adaptaciju jaunaja vidé (Skola2030).

Pétijuma objekts: Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma priekSmets: 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasana.

Pétijjuma merkis: Teorétiski un praktiski analizeti izzinat 1,5 — 3 gadus vecu bérnu
sekmigas adaptacijas veicinaSanu pirmskolas izglitibas iestade.

Pétijuma jautajums: Kadi ir galvenie 1.5 — 3 gadus vecu bérnu adaptaciju veicinoSie
faktori? Vai bérnu iepriek$¢ja sagatavoSana pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanai,
ietekmé 1.5 — 3 gadus vecu bérnu veiksmigu adaptaciju?

Péetijuma uzdevumi:

e analiz&t teorétisko literatiiru par adaptacijas veiksmigu norisi un organizesanu;

e noskaidrot 1,5 — 3 gadus vecu b&rnu vecumposma raksturigas iezimes, kas
saistas ar adaptacijas periodu;

e noskaidrot, ka vecaki var atvieglot 1.5 — 3 gadus veca b&rna adaptacijas procesu,;

e izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus veiksmigai adaptacijas perioda
organizesanai.

Pétijuma metodes:

e teorctiska petniecibas metode;

e literatiiras analize;

e vecaku anketéSana;

e datu apstrades metode Exel.

Petijuma baze:

e Rigas pilsétas X. pirmsskolas izglitibas iestade, bérni vecumano 1.5 - 3 gadiem

e Pirmsskolas izglitibas iestades X, 17 vecaki .



1. Adaptacijas procesa raksturojums pirmsskolas izglitibas
iestade

1.1. Adaptacijas procesu ietekméjosie faktori 1.5 — 3 gadus veciem
berniem

Adaptacijas jeédzienu ir pétijusas daudzas nozares gan psihologija, pedagogija, medicina
u.c.

“Dzeroms Bruners 1972. gada publicgja viedokli, ka fundamentala nostadne prasa
savienot psihologiju ar pedagogiju — attistibas psihologija bez pedagogijas ir tikpat tukSa ka
pedagogija bez cilveka batibas un ta dabas atzisanas” (Zogla 2018,100). Autore uzskata, ka
Saja nodala ir loti svarigi apskatit adaptaciju gan no pedagogu, gan psihologu viedokliem.

Adaptacija — (lat. adaptare — pielagot, piemérot) — 1) organisma pielagoSanas process
eksistences nosacijumiem; 2) analizatoru jiitiguma pielagoSanas ilgstoSam kairinajumam; 3)
individa vai socialas grupas apzinata briva pielagosanas socialam prasibam, pienemtajai vertibu
sistémai; bérna adaptacijai var izdalit tris fazes: - jaunaja vidé bérnam jamégina izprast, kadi
noteikumi jaievero un ka tiem var piemeroties; - individualizacijas faze — bérns jau censas $aja
vide izcelties, paradit sevi (ko es protu u.tml.); - notiek savas vietas ienems$ana grupa
(Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica 2012,14). Arl macibu vide ietekmé bérna
adaptaciju. Svarigi, lai grupas telpa biitu gaiSa, kartiga, rotallietas un spéles biitu atbilstoSas
bérnu vecumam.

2018. gada Veliko Turnovo Universitates Pedagogijas fakultaté veiktaja p&tijuma teikts,
ka adaptacija ir daudzfaktoru un nepartraukts process, kas javeic savlaicigi, lai izvairitos no
negativam izmainam bérna organisma un uzvediba. Bérna pielagoSanas apstakliem bérnudarza
interes€ dazadas zinatnes jomas. No psihologijas viedokla ta ir probléma, kas saistita ar bérna
psihologisko attistibu. No mediciniska viedokla tas attiecas uz bérna veselibas aizsardzibu un
nodro§inasanu, bet no pedagogiska - uz izglitibu, apmacibu un socializaciju. Katram 2-4 gadus
vecam bérnam ta ir saistita ar sagatavoSanos uznemsanai pirmsskola un sp&ju adekvati reagét
uz socialajam situacijam, kas var biit gan ikdieniskas, gan jaunas un neparastas. Adaptacija ir
daudzfaktoru un nepartraukts process, un tas ir javeic savlaicigi, lai izvairitos no negativam
izmainam bérna organisma un uzvediba (Petrova 2018).

L. Aboltina uzskata, ka sociala adaptacija sakas tad, kad b&rms tiek iepazistinats ar
socialo vidi, nosacijumiem un apstakliem. Bérnam pirma lielas parmainas dzive ir pirmsskolas
1zglitibas iestades gaitu uzsaksana, tas ir pirmas izmainas bérna sociala videé. Skolotajs iepazist
bérnu, noskaidrojot kadas tradicijas ir gimené un bérna audzina$anas ipatnibas (Aboltina

2014). Skolotajas attieksme ar1 paatrina bérna adaptacijas atrumu. Skolotajai beérnam ir jarada
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sajiita, ka tiesSi vinu ir gaidijusi, tas bérnam liks justies svarigam un mazinas bailes un sajiitu,
ka vins te nav gaidits. Lai bérna adaptacija noritétu veiksmigi, vecakiem ir jabiit sadarbibai ar
grupas skolotaju un skolotaja paligu. Katra gimeng ir savas tradicijas, audzinasanas metodes un
veértibas, kas pirmsskolas skolotadjam un skolotdja paligam ir jaciena un jarespekté. Ja krasi
atskirsies audzinasanas panémieni pirmsskola un majas, bérnam un vecakiem tas var radit
problémas.

A. Bikova sava gramata “Manam b&rnam patik b&rnudarzs” min, ka pirmsskolas
izglitibas iestadei nepiemérotu bérnu nav, ir tikai bérni, kuriem ir nepieciesams ilgaks laiks, lai
aprastu ar jauno vidi un kartibu. Ipasi adaptacijas perioda bérniem loti svarigs ir rituals, visam
janotiek ka ierasts, tas be&rnam dod drosibas sajiitu. Bérnam uztraukumu var radit gan dosanas
uz citu telpu, gan skolotaju maina, dodoties, piemé&ram, uz muzikas vai sporta nodarbibam arpus
grupas telpas, jo bérns atkal bis sabijies, tapec biezi berniem $aja vecuma sportu un miziku
skolotajs vada grupa (Bikova 2017). Péc darba autores domam, adaptacija norit ]oti individuali,
viens b&rns adaptgjas loti atri, bet citam vajag nedelu, divas vai pat menesi, lai iejustos jaunaja
kolektiva. Ir berni, kuri ar prieku apmeklg pirmsskolas izglitibas iestadi, no rita bez problémam
un asaram var ieiet grupa. Arl €Sanas paradumu maina liecina, ka bérns vél pilniba nav
adaptgjies.

Drosiba ir adaptacijas pamats, jo b&rns biis drosaks un atraisitaks, jo vieglak vinam bis
sadraudzgeties ar vienaudziem, uzsakt kopigas sp€les un rotalas. Attiecibas ar citiem b&rniem
nepieciesamas, lai bérns var€tu sevi apliecinat, ieklaujoties sabiedriba jeb socializéties
(Randoha 2010,2013). P&c autores domam loti svarigi adaptacijas noris€, radit bérnam drosibas
sajutu. Sp&ja uzticeties cilvékiem, but par sevi parliecinatam, izjust dro§ibu — to visu veido
bérna sociala vide. legtstot drosibas izjiitu, bérns virzas uz sava ,,Es” apzinasanos.

Rakstot par bérnu socialo adaptesanos izglitibas iestade L. Aboltina izdala iek§gjos un
argjos faktorus, kas ietekmé bérna adaptéSanos jauna vide. Ka ieks€jos faktorus vina min:

e bérna fiziologiskas, psihologiskas, emocionalas ipasibas

e bérna attistibas posmus

e socialo pieredzi

Ka argjos faktorus min :

e bérna attiecibas un sociala vide gimeng

e izglitibas iestades psihologiskais klimats (Aboltina 2014).

Katram bérnam katrs no Siem faktoriem ir atSkirigs, visi Sie faktori atrodas savstarp&ja

mijiedarbiba un ietekmé bérna adaptacijas procesu. Bérna individualo 1patnibu ignoréSana



adaptacijas perioda var radit dazadas komplikacijas bérna uzvediba, veselibas stavokli,
apgritinat adaptéSanos, bérnu savstarp€jo saskarsmi, ar1 saskarsmi ar skolotaju.

P&c psihologes A. Bikovas uzskata, bérna attistiba nevar notikt bez stresa, jo viss
jaunais trené bérna adaptacijas mehanismus, tatad padara pasu bérnu daudz stipraku (Bikova
2018). Lielu stresu bérna izraisa $kirSanas no mates. Saja vecuma mazulis neparprotami ir
saistits ar mati. Pirmo ned€lu stress provocg atru visu bérnu adaptacijas mehanismu attistibu,
kas kalpo par lielisku dzives skolu uz ilgiem gadiem. Vieglas adaptacijas gadijuma bérns atri
pielagojas jauniem apstakliem.

VISC Specialas izglitibas nodalas specialisti iesaka adaptacijas procesa skolotajiem
veltit ilgaku laiku atkartoSanai, radosai darbibai un dazadam kustibu aktivitateém. Adaptacijas
gaita skolotajs tuvak iepazist bérna attistibu, rakstura ipasibas, komunikacijas prasmes un
uzvedibas raksturigakas iezimes. Bérna iepaziSana ir obligats priekSnoteikums. Bérns lielako
dienas dalu pavada izglitibas iestad€, Saja laika macoties izzinat, draudzeties, macities. Loti
liela nozime $aja procesa ir skolotaja pacietibai, empatijai un sirsnibai, radot b&rna drosibas
izjutu (VISC 2016). Ir loti svarigi ir zinat un izprast bérna vecumposma Tpatnibas, lai varétu
palidzet beérnam atrak un veiksmigak iejusties jaunajos apstak]os.

Autore D. Gulbe uzskata, ka 3 gadus vecs bérns jau labi saprot atSkiribu starp maju un
pirmsskolas macibu iestadi, raudot vins protesté pret parmainam. Bet mazako bérnu raudasana
var biit vairak izmisusi, jo viniem nav v&l izpratnes par to, kas ir bérnudarzs (Gulbe 2019).
Adaptacijas problemas daudzos gadijumos neaprobezojas tikai ar emocionalajam reakcijam
(asaram, dusmam). Faktiski §is problémas sniedzas krietni dzilak — lidz pat organisma psiho
fiziologisko procesu izmainam. Adaptacijas perioda dazs klast agresivs, sak kauties, citam
rakstura un uzvediba paradas jaunas, 1idz tam nebijusas Tpatnibas, kas saglabajas pat uz visu
muzu

Lai bérna adaptacija noritétu péc iespgjas veiksmigak, nepiecieSams:

e ieverot katra bérna attistibas un individualas 1patnibas,

e izzinat bérna saskarsmes iesp&jas un situaciju gimeng,

e sadarboties ar b&rna vecakiem, sagatavojot gan vinus, gan paSu b€rnu
pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jumam,

e pedagoga prasmes novérot un analiz&t, paredzot adaptacijas perioda gaitu,

e vecaku sapulcu organizé€Sana pirmsskola, vecaku inform&Sanas noliika par

adaptacijas perioda Tpatnibam un to veiksmigas parvaréSanas iesp&jam.



1.2. 1,5 -3 gadus vecu bérnu attistibas raksturojums adaptacijas

konteksta

Skolotajai ir jazina, kas berniem konkréta vecumposma ir raksturigs, vinam ir jaieveéro
katra bérna individualas ipatnibas. Katrs beérns ir citadaks, un pedagogam tas ir jazina, vina
nedrikst ar visiem bérniem stradat ar vienam un tam paSam metodém, jo vienam b&rnam
izveléta metode bis piemerota, bet otram ta nederes.

E. Kalvans runajot par psihiskas attistibas 1patnibas mazb&rna (agras b&rnibas)
vecumposma, uzsver, ka mazb&rna vecumposmam raksturiga uzskatami darbiga domasana,
kura balstas uz uztveri un tai atbilstoSu darbibu. Galvenais domasanas attistibas avots ir
priekSmetiska darbiba, kas ir §Sim vecumposmam raksturiga vadosa darbiba. Domasanas
attistiba norit péc $adas shémas:

e Dbérns uztver priekSmetu;

e Sis priekSmets rada vina emocionalu noskanu;

e bérns veic noteiktas darbibas, lai iegtitu So priekSmetu;

e kad priekSmets ir ieglts, beérns manipul€ ar iegiito prickSmetu, lai to iepazitu.
(Kalvans 2018)

Autore A. Steinberga sava gramata ~Pedagogiska psihologija” raksta, “Emociju
izpratne ir jiitu veidoSanas pamats. Jutas ka pardzivojumu forma un personibu raksturojoss
lielums veidosies arT tad, ja emocijas biis neapzinatas un nekontrolétas, tom&r $ada jiitu attistiba
vedis pie jitam, kuras cilvéks neizprot un varbiit pat noraida. Noteiktu emociju izjuSana un
apjégSana veicina daudzveidigaku pardzivojumu raSanos, kas nodroSina atbilstigu jutu
veidoganos personibas struktiira” (Steinberga 2013, 48).

Bérnudarza posms ir tas laiks, kura tiek likti pamati cilvéka domasanai, radoSumam,
pasapzinai. Gandriz ikviens misu ricibas vai domaSanas modelis ir radies pirmajos dzives
gados, teic Dana Gulbe (Gulbe 2019).

VISC Specialas izglitibas nodalas specialisti apkopojusi informaciju par bérna
galvenajam attistibas jomam.

Beérna attistiba 1,5 — 3 gadu vecuma.

Kustibu attistiba:

e Labi rapjas;

e Uzkapj/ nokapj pa trepém parmainus solT;
e Skrien;

e Brauc ar trisriteni, minot pedalus;

e Noliecas un pace] kaut ko, nenokritot.
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e Roku un pirkstu veikliba:
e Uzzime apli, vertikalu liniju ar kritigu vai zZimuli;
e Skir lapas gramata;
e Uzce] torni no vismaz 6 kluciSiem;
e Atskruve un aizskriivé vacinus (pudelém, trauciniem utt.)
Valoda:
e Saprot lielako dalu no teikta;
e Atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava tuvakaja apkartng;
e Runa 4 vai 5 vardu teikumus;
e Izprot vardus: aiz, uz, zem, blakus utt.;
e Licto vardus: es, tu, m&s, vini, mans utt.;
o Citi cilveki var saprast, ko b&rns saka.
Uztvere un domasana:
e Pazist vismaz 3 krasas — pamatkrasas (sarkana, zila, dzeltena);
e Var saskirot 3 geometriskas formas;
e Var salikt attélu no 3 — 4 gabaliem;
e Var paradit att€lam atbilstosu priekSmetu telpa.
Sociala attistiba:
e Atdarina pieaugusos un rotalu biedrus;
e Izrada simpatijas pret pazistamiem rotalu biedriem;
e Spele spgj sagaidit savu kartu.
e Emocionala attistiba:
e Brivi pauz piekerSanos;
e Spgj paust dazadas emocijas (VISC 2018).
Silvija Dzalbe laikraksta “Pirmskola” $o vecumposmu raksturo $adi:
“Mazbérna vecums ir laiks, kad bérns sak strauji augt sociali, garigi, fiziski un
emocionali:
bérnam rodas interese par citiem bérniem,
mazbérns macas kontrolet savas emocijas,
1zzina un pietiekami prasmigi parvalda savu kerment,
prot darboties ar dazadiem priekSmetiem,
uzmanibu piesaista apkartgjo cilveku valoda, ka d&| strauji attistas runa un valoda

kopuma,
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attistas domasana un radosa darbiba, ka d€] pilnveidojas un kliist daudzveidigakas bérna
intereses un socialas aktivitates,

mazbg@rns izjiit savas vajadzibas, ko v€las piepildit — but lidztiesigam, vismaz

kada joma biit parakam, bet vel labak — biit neaizstajamam, pretendét uz personiskam
lietam, bat pietiekami kompetentam un tiesigam izvéléties.” (Dzalbe 2017, 17). Tris pirmo
gadu laikd bérna sociala un emocionala attistiba norisinas arkartigi strauji. Saja kritiskaja

perioda bérns noskaidro, vai apkartgjiem var uzticéties, vai jauna vide ir drosa.

1.3. Adaptacijas procesa pirmskola ietekméjoso faktoru analize

Sekojosaja apaksnodala autore apkopoja teorétiskas atzinas par adaptaciju
ietekm@josSiem faktoriem .

B@érna personibas attistibas procesa svariga nozime ir pieredzei, ko bérns gtst. No
pieredzes, kas giita bérniba, ir atkariga visa turpmaka dzive, ta ietekmé individa veidoSanos,
speju pielagoties sabiedribas prasibam un atrast savu vietu taja. Ja bérna vajadzibas netiek
apmierinatas, vipam ir negativa pieredze un lidz ar to negativa atticksme, kas pazemina
motivaciju, kavé attistibu. Sada gadijuma bérnam ir raksturigs zems pasveértéjums, nespéja
uznemties atbildibu par savu ricibu, empatijas trikums, agresivitate (Vasecko 2014). Bérna
attistiba vidé ir atkariga no ta, kadas attiecibas vins ir ar So vidi, ka to emocionali izjit un
pardzivo. Adaptacijas laika bérns pardzivo emocionalu diskomfortu — vispirms jau vinam nav
priekSstatu par pedagoga prasibam, par macibu Ipatnibam un nosacijumiem, par uzvedibas
normam grupa.

Pirma vieta, kura veido bérna pieredzi, ir gimene. Viss, ko bérns redz gimeng, ir svarigs:
gan vecaku savstarp€jas attiecibas, to kaitigie ieradumi vai atkaribas, audzinaSanas stils,
atticksme pret darbu, pret bérna vajadzibam. Tas viss ietekmé bérna morales veidoSanos, veido
vina raksturu, vina attieksmi pret sevi un apkartejiem (Vasecko 2014). No ta, ka tiek
apmierinata bérna vajadziba péc saskarsmes, cik plass ir saskarsmju loks, veidojas arT bérna
pieredze, attieksme pret pieauguSajiem. Pieredze, ar kadu bérns atndak uz grupu, nosaka
adaptacijas raksturu un norises gaitu. Jo Sauraks ir bijis saskarsmes loks gimeng, jo
emocionalaka bija saskarsme starp bérnu un gimenes locekliem, jo mazaka bérna pieredze un
gritaks adaptacijas periods. Beérni, kurus vecaki nav lolojusi, mé&dz bit pasivi, viegli
iebied€jami, noslégti, baidas no visa jauna. Bérni, kuri ir komunikabli, droS$i jiitas gan ar
vienaudziem, gan pieauguSajiem un ir parliecinati par savam sp&jam.

Savukart Z. Inkéna sava raksta ’’ Berns vai tomér vecaki baidas no bérnudarza?’’,

apgalvo, ka drosi un parliecinati vecaki ir pamats labvéligai adaptacijas norisei. Vecakiem
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javeido veseligas un emocionalas attiecibas ar be&rnu. Vecaku sp&ja tikt gala ar smagajam jiitam,
piemé&ram, dusmam, bailém, skumjam, un sp€ja pienemt jauno situaciju, dod beérnam parliecibu,
ka §Ts jiitas var izturét un lauj veiksmigak adapt@ties jaunaja vide. Jo drosaki un parliecinosaki
vecaki bis, jo bérns atrak sp€s pienemt jauno situaciju ar interesi un prieku (Inkéna 2021)

Vecaki nedrikst izradit neapmierinatibu un dusmas, ka bérnam ir tik griiti pierast pie
bérnudarza. Ja bérns slimo, noteikti vajadz&tu kopa ar vinu palikt majas. Mazi b&rni uz stresu
biezi reage slimojot, un tas palidz arT atkal piepildit bérna vélmi p€c mammas riipém un ,,uzladet
baterijas”. Janem veéra, ka mazi bérni var loti jutigi reagét uz citiem pieaugusajiem, citiem
bérniem, troksni un sveSam smarzam, guléSanu svesa vieta, citadaku edienu, dienas rezZimu un
rotalam, bet nespgj to izprast un pastastit. No pieaugusa viedokla viss var izskatities vislabakaja
kartiba. Tik mazs b&rns vl arT nespgj izprast pieauguso argumentaciju, pieméram, ka mammai
un t&tim ir jaiet uz darbu, japelna nauda, bet bérnam tagad darbs ir bernudarzs (Lamstere 2017).
Vecakiem adaptacijas laika vajadz€tu biit pacietigiem, mierigiem un iejutigiem, ka ari
pakapeniski iedrosinat, vienlaicigi pienemot b&rna negativas emocijas.

Bulgarijas republikas Veliko Turnovo Universitates Pedagogijas fakultates p&tijuma
teikts, ka, priekSnoteikums adaptacijas procesa risinasanai ir kvalificéta pedagogiska un
nepedagogiska pirmsskolas personala pieejai, kas jebkura laika radosi ievie§ gan tradicionalas,
gan inovativas darba metodes un lidzeklus. Bitiska nozime ir ar1 socialas kultiiras un izglitibas
telpas struktdirai. Tam jabut atvértam 2-3 gadus vecu bérnu individualajam vajadzibam, lai
stimulétu vigu aktivitati un atvieglotu pielagoSanos bérnudarza apstakliem. Pirmsskolas
iestadei ir jabut tai, kas jebkura laika radoSi ievie§ gan tradicionalas, gan inovativas darba
metodes un lidzeklus ( Petrova 2018).

Emocionalie pardzivojumi var klit par ierosinataju rudens slimoSanas sakumam.
Sertificéta farmaceite Laila Zalite sniedz padomus, ka So parejas periodu padarit veselibai
draudzigaku.

Rutina: jauna dienas ritma generalméginajums majas. Savlaicigi iepazities ar
bérnudarza dienas reZimu un vismaz paris ned€las to censties ieverot ar1 majas.

Sadzive: netuntulét, bet gerbt atbilstosi laikapstakliem. Geérbjot bérnudarznieku ara
pastaigam, ieteicams ievérot «sipola principu» — g€rbt bérnu nevis viena bieza jaka, bet vairakas
planas apgérbu kartas, ko péc vajadzibas var novilkt nost.

Uzturs: imunitate sakas ar1 uz skivja. Lai bérns neslimotu, vinam nepiecieSams uznemt
visas organismam nepieciesamas mineralvielas, vitaminus, uzturvielas, biezak — svaigi augli un

darzeni, 1pasi tie, kas satur C vitaminu.
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Imunitatei: laiks riidities, bet pamazam. Sakumam pietiks, ja, atgriezoties no bérnudarza
majas, laus bérnam gerbties planak, istaba dzivot ar basam kajam, bet, vakara vannojoties,
karsto tideni aizstat ar nedaudz vésaku.

Vide: védinatam telpam — ja! Sakoties vésakam laikam, jaatceras, ka telpu védinasana
ir tikpat svariga profilakses sastavdala ka roku mazgasana, jo nevédinatas telpas virusiem ir
lielakas iesp€jas vairoties.

Adaptacija: mazi rituali palidz pienemt jauno situaciju. Reizém jauno situaciju vieglak
pienemt palidz dazadi mazi rituali, piem&ram, no rita atvadoties, laut bérnam darzina pakavéties
pie loga, pamat vecakiem, bet nepiclaut, lai atvadas parlieku ieilgst (Zalite 2017)

Ieprieks bernam ir jaizstasta par gaidamo. ,,Ierasanas bérnu darza sakas, esot vel majas,
svarigi bérnu emocionali sagatavot” (Gulbe 2019, 47 ).

Autores padomi vecakiem labvéligai un veiksmigai adaptacijas norisei:

e icprieks uzzinat dienas rezZimu pirmsskola, lai varétu arm majas méginat ievérot
lidzigu dienas rezimu;

e izskaidrojiet be&rnam, kap&c vispar vinam jaiet uz pirmsskolu;

e lai bérns butu drosaks, centieties kopa ar bérnu apmeklet dazadus pasakumus,
iet ciemos, lai vins$ iegiitu kaut nelielu pieredzi, ka sadarboties ar vienaudziem;

e sarunas ar bérnu pieminét to, cik interesanti biis pirmsskola- daudz jaunu
rotallietu, bérni, ar kuriem kopa vares rotalaties, pastaigas un spéles ara.

Otra vieta, ir macibu iestade. Musdienu pirmsskolas izglitibas iestades grupas telpa ir
vide, kura bérns izzina apkartéjo pasauli, iejiitas dazadas lomas un attista socialas prasmes,
ripé€jas par citiem un uznemas atbildibu. Savukart skolotajas ir atbildigas par piemé&rotas vides
iekartoSanu, izradot cienu pret bérna idejam un izmantojot tas macibu satura programmas
sastadiSana (Samusevica, Vikmane, 2018). Macibu vide tiesa mera ietekme b&rnu adaptacijas
procesu. Adaptacijas perioda bérns iepazist, izzina un iejutas grupina. Tikai drosa, pozitiva vide
vins jutas piederigs. Tas mérkis ir nodroS§inat bérna pieredzes veidoSanos, $ai videi ir javeicina
bérna radosa darbiba, jarada iesp&ja bérnam paSam patstavigi attistit domasanu un spégjas.

A. Bikova uzskata, ka nevajag baidities izvest beérnu no komforta zonas, jo tas trené
vina adaptacijas mehanismus, palidz attistibai, padara stipraku. Nevajag izvairities no stresa,
bet censties mikstinat, mazinat ta iedarbibu, lai neparspilétu. Lai nodroSinatu bérniem iespeju
pakapeniski adaptéties pirmsskolas izglitibas iestade, A. Bikova iesaka:

¢ dodoties vakara pastaiga, aizejot 11dz pirmsskolai, kad bérniem pakal ierodas vecaki,
tad bérni zina, ka driz naks vecaki un vini sveSu mammu ar b&rnu uztver mierigi, turklat bérns,

atrodoties pirmsskola, redz, ka péc visiem bérniem atnak pakal vecaki;
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e skatoties ka gajis pirmaja reiz€, nakama bérnam var teikt, ka mamma aizskries uz
tualeti, vai kur citur un uz paris mintit€ém atstaj b&rnu ar skolotaju rotaJlaukuma, bet to var darit
tad, kad bérnam ir bijis kontakts ar skolotaju;

e kopa ar bérnu doties uz grupinu, iepazit telpas, rotallietas, parunaties un noskanot
bérnu tam, ka rit atnaksiet atkal;

e nakamaja diena bérnu atstat uz brokastim un paskaidrot, ka mamma atgriezisies rita
pastaigas laika;

e tad jau nakamaja diena var atstat lidz pusdienas laikam, vai lidz rita pastaigai, tas
atkarigs no ta, ka gajis ieprieksgja diena;

e dazas dienas iznemt bérnu lidz pusdienas laikam un p&c tam méginat atstat izgul&ties
(Bikova 2017). Iepazistot bérnu psihologisko sagatavotibu pirmsskolas iestades apmekl&$anas
sak$anai, darba autore secina, ka daudzi bérni $aja vecuma (1,5 — 3 g. v) nav ne psihologiski
gatavi, ne arT ieprieks sagatavoti pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sanai.

Savukart Zane Ink&na sava raksta *> Bérns vai tomeér vecaki baidas no bérnudarza?’’
saka ka, beérnam jalauj izdzivot skumjas. Ja beérnam ir komunikacijas prasmju trukums, tad tas
apgriitina bérna socialo adaptaciju, rezultata bérnam attistas trauksmes sajiita, kas negativi
ietekm@ adaptacijas procesu un rada negativu atticksmi pret be€rnudarzu. Svariga loma Sis
problémas risinasana ir pieaugusajiem, vinu riipiga, gadiga atticksme pret bérnu nosaka, cik atri
bérns parvares iepriek§ minétas gritibas. Loti liela nozime ir skolotajai, kas ir ka pagaidu
aizvietotaja matei, vecakiem (Gersamila, Imedadze 2015).

Eksperimentali tika apstiprinats, ka aktivas spé€les palidz bérniem mazinat trauksmes
limeni adaptacijas procesa.

Tas ir saistits ar §ada veida sp€lu Tpatnibam:

e aktivo spe€lu dinamiskais raksturs sniedz bérniem daudz prieka, mazina
emocionalo stresu un apmierina kustibu nepiecieSamibu;

e regularas spéles briva daba skolotaju vadiba veicina pozitivu attiecibu veidoSanu
un bérnu saliedéSanu grupa un atru pielago$anos b&rnudarzam (Gersamila,
Imedadze 2015).

Petijuma “Par fizisko aktivitasu ieklausanu bérnuddarza grupa” teikts, ja cilvéks s€z
ilgak par aptuveni 20 mintGitém, mainas smadzenu un kermena fiziologija, atnemot smadzeném
nepiecieSamo skabekli un glikozi vai smadzenu degvielu. Smadzenes biitiba vienkarsi aizmieg,
kad més parak ilgi s€Zam. Kustiba un aktivitate stimul@ neironus, kas smadzenés darbojas. Kad
meés s€zam, neironi nedarbojas. PEtijums ir apstiprinajis spéles nozimi bérnu fiziskaja un

garigaja veseliba. Tas palidz uzlabot valodas attistibu, problému risinasanu, riska parvaldibu un
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patstavigas maciSanas prasmes. Spéle ir saistita ar neakadémisko prasmju uzlabosanu, uzvedibu

grupa, veseligu emocionalo attiecksmi un labaku pielagosanos bérnudarza dzivei ( Buteyn
2021).

1.4. Pedagoga darba organizeéSana adaptacijas perioda

Kontakts ar audzinataju jau ir puse no veiksmigas adaptacijas panakumiem, ir
parliecinata pedagoge un psihologe A. Bikova (Bikova 2018)

Autore Z. Viskere uzsver, ka pedagoga uzdevums ir palidzet apzinaties un attistit bérna
talantus. Be&rnam janodro§ina attisto$a un galvenais — aizraujo$a vide. Saja vecumposma bérns
nemitigi censas atdarinat pieaugusos, tatad ir japiedoma pie katra varda un katras darbibas. Tiesi
Sis ir tas laiks, kad bérnu varam iesaistit nelielos ikdienas darbos, piem&ram, palidzot uzklat
galdu, bérns jutisies novertéts un veidosies pienakumu apzina (Viskere 2017). Tikai tad, ja
skolotaja sp&j nodrosinat katra bérna individualas vajadzibas, var veidoties pozitiva saskarsme
ar bernu. Liela nozime ir tam, vai b&rns ir vienigais bérns vai ir ar1 citi, kadas ir pieauguso
savstarpgjas attiecibas, kada kartiba un ieradumi valda gimeng. Bérni $aja vecuma jau kopé
savu vecaku, bralu, masu un citu pieauguso attiecibas. Rotalajoties beérns izdzivo realas
situacijas.

Ka uzskata A. Bikova, nevar biit ta, ka b&mu darzs nepatik kopuma. Pedagoga
uzdevums ir nomierinat, mazinat trauksmes sajiitu. Ar bérnu darbojoties, ir jaatrod, kas vinam
patik vislabak, kas vinu var€tu ieinteresét. A. Bikova savos pétijumos raksta, ka panakt
sekmigus rezultatus ikdienas darba ar be€rniem:

e pé&c iesp€jas 1saka laika izveidot kontaktu ar bérnu,

e nespiest bernu kaut ko darft ar varu,

e skaidrot bérnam, ka mamma vakara atgriezisies,

e iemacit bérnu pagaidit,

e cienit bérnu, just Iidz vina veiksmé&m un neveiksmém,

e nodroSinat nemainigumu un stabilitati,

e radit, ka pareizi atbrivoties no emocionalas spriedzes (Bikova 2018).

Bérnam biis vieglak pierast pie jaunajiem apstakliem, ja sakuma vin$ nepaliks
pirmsskola visu dienu, bet tikai kadu laiku, pieméram, atnaks péc brokastim un paliks Iidz
pusdienlaikam. Nozimigs uzdevums ir palidzet bérnam, cik iesp&jams viegli un atri pierast pie
jaunas dzives organizacijas.

A. Bikova runajot par adaptaciju uzsver, ka darzinam nepiemeérotu bérnu nav. ,,Ir bérni,
kuriem nepiecieSams ilgaks pierasanas laiks un vairak uzmanibas. Darzin$ ir sociums. Agrak
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vai vélak ar sociumu naksies mijiedarboties ikvienam cilvékam” (Bikova 2018, 107). Autore
uzskata, ka viena no svarigakajam bérna vajadzibam ir vajadziba péc droSibas sajutas. Ir
svarigi, lai bérns, atnakot uz bérnu darzu, justos dross un pasargats. Bérnam japarliecinas, ka
vinam nekas launs nedraud un tikai tad vins atversies saskarsmei.

Atvadisanos no ritiem vajadzétu organizet péc iespejas 1saku un atraku, jo pedagogs bis
tas, kas bé&rnu nomierinas, uzskata D. Gulbe. Pedagoge iesaka pirmo dienu bérnu darza sagaidit
ka svetku dienu (Gulbe 2019 ). Vecaku Saubas, par to, vai atstat bérnu pirmsskola vai ng, bérns
intuittivi uztver. Ja vecaki ir piepémusi lémumu vest bérnu uz pirmsskolu, tad viniem jabut
parliecinatiem, neSaubicties, centieties dro$i un veikli pargérbt bérnu, péc iesp€jas isak
atvadieties un bez ilgam sarunam vienkar$i ievest be€rnu grupas telpa. Atvadoties no b&rna
noteikti japasaka, ka vini atnaks vinam pakal, lai bérns nebaidas, ka tiks pamests. Svarigs
uzdevums javeic pirmsskolas skolotajai, jarada vide, lai vecaki justos drosi un parliecinati par
savu beérnu, ka bérns paliek gadigas rokas.

Autore A. Bikova, ir parliecinata, ka b&rns nolasa vecaku emocionalo stavokli. A.
Bikova uzsver, ka loti svarigi Saja posma ir mekI&t interesanto: ,,Ja jau man tik un ta ir $eit jabt,
tad vajag, lai man ir labi — ta tiek palaists adaptacijas mehanisms” (Bikova 2018, 57). Vecaku
attieksme, bailes, nedrosiba, vainas apzina, ietekmée to, cik veiksmigi mazulis sp€s ieklauties
vide. Bérns izjat vecaku satraukumu un parpem to. Saja vecuma bérns neizjiit ipasu vajadzibu
p&c saskarsmes ar citiem b&rniem. Svesu pieauguso un bérnu klatbiitne var izraisit trauksmes
sajutu.

E. Kalvans izdala divus galvenos saskarsmes aspektus kas nosaka bérna un pieaugusa
saskarsmes raksturu mazbérna vecumposma. Saskarsmé ar pieaugusajiem, kuri palidz bérnam
apgtt priekSmetu un darbibu pasauli, dominé sadarbibas motivs. B&€mam interesé un ir
emocionali pievilciga sadarbiba ar pieauguso rotalu situacija. Bez sadarbibas bérns vél grib
sanemt no pieaugusa siltu emocionalu saskarsmi. Bérns gaida no pieaugusa divus galvenos
saskarsmes aspektus:

e beznosacijuma milestibu, emocionalu siltumu;
e picaugusa klatbiitni visas bérna darbibas ( Kalvans 2018).

Skolotaja uzdevums ir aktivi un apzinati pieversties attiecibu veidoSanai ar katru bérnu,
jo tas radis pamatu sekmigam macibu procesam.

Lai veidotu pozitivas attiecibas, skolotajs:

e sarunagjas ar katru bernu individuali;
e b€rnu uzruna tikai varda, laujot vinam justies nozimigam un ipasam;

e apskauj bérnu, pieskaras vina plecam, rokai;
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e lasa bérnam gramatu, kopa dzied dziesmas, runa skaitampantus;

e kopa saliek puzli vai uzspéle bérna iemilotu spéli;

e velta nedalitu uzmanibu bérnam, ar kuru sarunajas;

e kopa ar bérnu paskatas spogull un uzsmaida vai b&rna saskata ko 1paSu un to
pasaka;

e aicina bérnu palidzet;

e sagaida bérnu grupa, iedroSina vinu, aktivi darbojas kopa ar bérnu;

e runa par sajitdm un emocijam. Izmanto lelles vai stastus, lai izceltu kadu
emociju (b&digs, priecigs) (Skola2030).

Izglitibas iniciativu centra pétijuma “ Kvalitativas pedagogijas principi un to
istenosanas vadlinijas’’ ir ieteikts, ka pedagoga uzdevums ir noskaidrot, ko dara vecaki, lai
pastiprinatu bérnu socialo, emocionalo un kognitivo attistibu (Izglitibas iniciativu centrs 2016).
Pirmsskolas izglitibas iestade vieglak iejuitas tie b&rni, kuriem jau ir pieredze saskarsmé ar
pieaugusajiem: aukliti, citiem b&rniem. V&l pirms iestaddes apmekl&juma vajadz&tu macit
beérnam kontaktgeties ar citiem bérniem un pieaugusajiem. leteicams vest vinu spéleties uz rotalu
laukumiem, laut sadraudzeties ar citiem bérniem. Un jau majas velams mazuli pamazam
pieradinat pie pirmsskolas rezima — celties agrak, pariet uz diendusu reizi diena, &st taja laika,
kad &d pirmsskola, vakara laikus iet gulét.

Darba autore uzskata, ka skolotajam adaptacijas perioda sakuma b&rnam ir jarada sajiita,
ka vip§ ir gaidits un drosiba. Tapéc svarigi, lai skolotaja bérnu sagaiditu ar smaidu, pagemtu
sava klept un samilotu. Tad bérns sajutis, ka ar tur par vinu riip€jas un vigs var justies drosi.
Bridi, kad tiks radita §1 droSibas sajiita, bérns saks 1zzinat pirmsskolas izglitibas iestades vidi
un aktivi darboties. Skolotaja ikdiena ienem turpmakaja bérna dzive lielu lomu, sakot jau no
adaptacijas pirmas dienas.

Vecakus un pirmsskolas skolotajus vieno tas, ka abam pusém ir viens méerkis:

e ka padarit adaptacijas periodu vieglaku;
e ka panakt, lai bérns kur§ dzivojis majas ar vecakiem, atrak pierastu pie jaunas
vides, audzinatajam un bérniem.

Galvenie skolotaja uzdevumi adaptacijas perioda:

e radit bérnam labvéligu psihologisko vidi;
e palidzet pierast pie jaunajiem apstakliem;

e rosinat veidot veiksmigas savstarp&jas attiecibas ar vienaudZiem.
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2. Empiriskais pétijums par 1-5 — 3 gadus vecu bernu
veiksmigu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”’

2.1 Pétijjuma izmantoto metoZu apraksts

Lai noteiktu sekmigas adaptacijas veicinasanu pirmskolas izglitibas iestadg, tika veikts
empiriskais pétijums. P&tijuma mérkis bija: Izzinat 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sekmigas
adaptacijas veicinaSanu pirmskolas izglitibas iestade.

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade ,,X . P&tjjuma tika iesaistiti 17 beérnu
vecaki.

Merka 1stenosanai tika izvirziti divi uzdevumi:

¢ noskaidrot, ka vecaki sadarbiba ar skolotajiem var atvieglot 1.5 — 3 gadus vecu
bérnu adaptacijas procesu,

e izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus vecakiem un skolotajiem veiksmigai
adaptacijas perioda organizéSanai.

Pétijuma realizéSanai, izmantotas sadas pétnieciskas metode:

e Kvantitativa —bérnu vecaku anketéSana, iegiito datu apstrade un grafiska
att€losana , izmantojot Excel programmu.

“Viens no socialo zinatpu p&tijumos visbiezak lietotajiem datu savaksanas lidzekliem ir
aptauja. Neatkarigi no pétijuma veida aptaujam jabut péc iesp&jas koncentrétam un Tsam.
Pétniekiem precizi jadefing, kada ir petijuma iegiistama biitiska informacija un kads varétu bt
minimalais jautajumu skaits aptauja, kas nepiecieSams, lai iegiitu vajadzigos datus. Jaizvairas
no mazsvarigiem jautajumiem, ka ar1 jautajumiem, kuri tiek ieklauti tikai tapéc, ka tie var€tu
izradities interesanti. P&tniekiem skaidri janosaka katra jautajuma nepiecieSsamiba” (Geske,
Grinfelds 2001,6). Aptauja tika realizéta, vecakiem izdalot aptaujas anketas (skat. 1.
pielikumu). Aptauja ieklauti 10 jautajumi. Visi jautajumi ir slégtie (jautajumi ar dotiem atbilzu
variantiem).

Vecaku aptauja tika veikta, lai noskaidrotu esoso situaciju pirmsskolas izglitibas iestade
X, 1zzinot:

e Dbeérna ieprieks€jo socialo pieredzi;
e Dberna sagatavotibu pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanai,
e skolotaju un vecaku sadarbibas ietekmi uz bérna adaptaciju pirmsskola.

Aptaujas rezultata iegiito datu apstrade un grafiskajam datu atspogulojumam izmantota

Excel datu apstrades programma.
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Aptauju pétijumu metodologiju ir ietekméjusas tris tendences. Pirmkart, paraugu
nemsanas tehnologija ir sasniegusi augstu Iimeni. Otrkart, ir izstradatas daudzas tehnologijas,
lai iegtitu derigu un ticamu informaciju no aptaujas respondentiem. Treskart, datoru un aptauju
pétijumu programmatiiras pieejamiba ir atvieglojusi §is informacijas analizi ( John P. Keeves

1998)

2.2 Pétijuma iegiito datu izpéte un analize

Vecaku aptauja tika Tstenota ar mérki noskaidrot, ka vecaki var atvieglot 1.5 — 3 gadus
veca bérna adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestadé. Anketa aptvéra 10 jautajumus.

Pirma jautajuma “No kada vecuma bérns saka apmeklet pirmsskolas izglitibas
iestadi” (sk.1.att€lu) mérkis bija atklat, bernu vecumu no kada vini saka apmeklét pirmsskolas

izglitibas iestadi.
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9
8
7
6 o 9
5
4
3
2
1
0
15-2g. 2-3g.

L.attels. Vecums kura bérns saka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi.

Beérnu skaits, kuri saka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi 11dz divu gadu vecumam
un pec diviem gadiem bija aptuveni vienads: 8 bérni saka apmekl&et pirmsskolas izglitibas iestadi
pirms divu gadu vecuma, bet 9 bérni saka apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi péc 2 gadiem.

Veicot salidzinajumu ar So pasu vecaku atbildém, noskaidrojas, ka starp b&rniem, kuri
saka apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi pirms divu gadu vecuma, adaptacija bija veiksmigaka

(sk.2.attelu).

20



100%
90%
80%
70%
60% 78%
50%
40%
30%
20%
10% 22%

0%

50%

50%

15-2g. 2-3g.
@ja @né/dalgji
2.attéls. Vai bérnam patik (patika) apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi

Aptaujas otra jautajuma “Beérnu skaits gimené” mérkis bija atklat vai bérnu skaits
gimené ietekmé b&rna sekmigu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé ( sk.3.att€lu).

Aptaujato vecaku gimenés parsvara ir 2 un vairak bérni.
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3.attéls. Bérnu skaits gimené

Tapat ka pirmaja jautajuma, autore salidzinaja atbildes uz otro jautajumu ar atbildém uz
to paSu vecaku 8. jautagjumu “Vai jasu bérnam patik (patika) apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi?” ( sk.4.attlu). Rezultatu analize liecina, ka bérni, kuri gimeng ir vienigais
bérns, nedaudz veiksmigak pielagojas bérnudarza gaitam salidzinajuma ar b€rniem, kuru
gimen€ nav vienigais bérns (60 % gimenu ar vienu bérnu salidzinajuma ar 42 % gimenu ar
diviem vai vairak b&rniem).
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4.attels. Vai bérnam patik (patika) apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi

Anketas treSaja jautajuma “Jusu bérna ieprieks$éja sociala pieredze” ( sk.5.attélu)
autore velgjas noskaidrot, kadas socialas aktivitates bérniem bija pirms pirmsskolas izglitibas
iestades apmeklésanas. Uz $o jautajumu vecaki vargja sniegt vairakas atbildes. Galvena sociala
pieredze bija dazadi pasakumi un viesu uzpemsSana/apmekléSana (attiecigi 14 un 13 pozitivas
atbildes). Septiniem bérniem bija pieredze, apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestadi, un sesi bérni

apmekl&ja dazadus pulcinus vai nodarbibas.

16
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10

cita Pll lestade  nodarbibas pasakumi ciemini

o N B O

S.attéls. Jiisu bérna iepriekséja sociala pieredze

Autore salidzinaja atbildes uz So jautajumu ar atbildém uz 8. jautajumu. Rezultata
grafika ( sk.6.att€lu) paradita pozitivo un negativo atbilzu attieciba uz 8. jautajumu katram 3.

jautajuma punktam. Visaugstako efektivitati uzradija nodarbibu un pulcinu apmeklésana (50
22



%) un viesu apmeklé$ana/uznemsana (46 %). Péc tam seko pasakumu apmeklésana (aptuveni

36 %) un pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sanas pieredze (aptuveni 29 %).
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6.attels. Socialas aktivitates ietekme

Tapat autore pétija, ka socialo aktivitaSu daudzveidiba ietekmé bérna veiksmigu
adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé ( sk.7.att€lu). Veiksmiga adaptacija bija tikai tiem
bérniem, kuriem bija divi vai vairaki socialas aktivitates varianti.

5

1 2 3+

7.attels. Socialo aktivitasu skaits bérna veiksmigai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestade

Ceturtaja jautajuma vecakiem tika jautats par bérna sagatavosanu pirmsskolas izglitibas
iestades apmekl&sanai ( sk.8.att€lu). Atbildes bija sadalitas aptuveni uz pusém (8 negativas pret

9 pozitivam).
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8.attéls. Vai Jis gatavojat bérnu pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanai?

P&c tam autore salidzinaja vecaku atbildes uz 4. jautajumu ar atbildém uz 8. jautajumu
(sk.9.att€lu). Lielako dalu bérnu, kuri veiksmigi adapt&jas pirmsskolas izglitibas iestade, vecaki
lielaka vai mazaka méra bija sagatavojusi (56% pret 12%). Var ari atzimét, ka 56% bérnu
veiksmigi adaptgjas, ja pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas sakuma viniem bija

zinama sagatavo$ana pirmsskolas izglitibas iestades apmeklI&Sanai.
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9.attéls.

Piektaja jautajuma vecakiem tika jautats par kada reZzima esamibu b&rnam pirms

pirmsskolas izglitibas iestades uzsaksanas (SK.10.att€lu). 14 no 17 vecakiem uz $o jautajumu
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atbildgja pozitivi. Tacu tikai 24% vecaku me&ginajusi pielagot majas rezimu reZimam

pirmsskolas izglitibas iestade. 59% bérna reZims nebija pielagots beérnudarza rezimam.
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EnevreZima [Onav pielagots O pielagots

10.attels. Vai bérnam bija dienas rezims( pirms pirmsskolas izglitibas iestades

apmeklésanas, ja bija, vai tas tika pieldgots pirmsskolas dienas rezimam

Sestaja jautdjuma autore jautdja par vecaku personigajam izjuitdm par rezima
priek§rocibam vigu b&mam, lai veiksmigi adaptetos pirmsskolas izglitibas iestade

(sk.10.attelu). Tikai 53% vecaku uzskata, ka tas palidz&ja vinu bérnam.
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10.attéls. Vai dienas rezima pielagosana ( ja tada bija) palidzéja bérna atrakai

adaptdcijai pirmsskolas izglitibas iestadei?
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Septitaja jautajuma tiek aplukota bérna sadzives pienakumu nepieciesamiba veiksmigai
adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestade (sk.11.attelu). Lielaka dala vecaku uz $o jautajumu

atbildgja pozitivi (76%).
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11.attels. Vai bérnam bija majas pienakumi ( aiznest traukus, salikt savas mantas,

drebes)?

Analizgjot atbildes Uz septito un astoto jautajumu izradijas, ka, neskatoties uz ne
parak augsto majas pienakumu veiksanas efektivitati adaptacijas procesa pirmsskolas
izglitibas iestad€, kopuma lielakajai dalai veiksmigi adaptéto bérnu bija majas pienakumi

(83% pret 17%) (sk.12.attelu).
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12.attéls. Kadai dajai veiksmigi adaptéto bernu bija majas pienakumi.
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Aptaujas astotaja jautdjuma ’’Vai jusu bérnam patik (patika) apmeklét
bérnudarzu?”’ tikai 35% vecaku pozitivi novert€ja sava berna veiksmigo adaptaciju

pirmsskolas izglitibas iestade (sk.13.attelu).
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13.attéls. Vai Jasu bérnam patik (patika) apmeklét bérnuddrzu?

Devitaja jautajuma tika noskaidrota vecaku gataviba meérktiecigai sadarbibai ar
pirmsskolas skolotajiem (sk.14.att€lu). Lielaka dala vecaku atzimé&ja $adas sadarbibas nozimi

(65%).
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14.attéls. Vai skolotaju un vecaku merktieciga un konstruktiva sadarbiba ietekme

bérna adaptaciju pirmsskola
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Salidzinot atbildes uz $o jautajumu ar atbildém uz astoto jautagjumu, redzams, ka visi
bérni, kuri veiksmigi adaptgjas pirmsskolas izglitibas iestade, ir no gimeném, kuras vecaki

izprot sadarbibas nozimi ar skolotaju (sk.15.attelu).
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15.attéls. Vecdaku un skolotaju sadarbibas nozime bérna veiksmigai adaptacijai

pirmsskolas izglitibas iestadeé

Pedgja aptaujas jautajuma vecaki tika lugti atzimét gratakos brizus, kas paSiem
vecakiem bija visgrutakie bérna pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas sakuma
(sk.16.attelu). Vislielakas bazas vecaku vidi bija bailes no SkirSanas no bérna (71 %). Pargjie
atbilzu varianti san€ma gandriz tadu pasu atbilzu skaitu (53-59 %). Jaatzimé, ka 53 % vecaku

ir nobazijusies par skolotaju kompetences trikumu.
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Skirsana bailes skolotaji slimosana

16. attels. Kas ka vecakiem, visvairak sagadaja gritibas, kad bérns saka apmekleét

pirmsskolas izglitibas iestadi?
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Pamatojoties uz pétjjuma rezultatiem, redzams, ka veiksmigak adapt€jas bérni, kas
jaunaki par 2 gadiem. P&tijuma rezultatu analize nav pretruna ar citiem petijumiem, bet tikai
norada uz papildu faktoriem, kas palidz veiksmigai adaptacijai.

Aptaujas iegito rezultatu apkopojums ( sk. 2. pielikumu) norada uz to, ka vecaki kuru
bérni saka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi 1idz divu gadu vecumam ( sk. 3. pielikumu)
sagatavoja savus beérnus, centas ieviest viniem rezZimu un kopuma daudz labpratak sadarbojas
ar skolotajiem neka 2-3 gadus vecu bérnu vecaki ( sk. 4. pielikumu). Negativo rezultatu
apkopojums abas vecuma grupas liecina par Iidzigam tendencém bérnu sagatavoSana
pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas sakuma. Vecaki ir mazak gatavi sadarboties ar
pedagogiem, bérni sliktak sagatavoti pirmsskolas izglitibas iestades gaitu uzsakSanai, dienas
rezima vai nu nav, vai tas nav pielagots pirmsskolas izglitibas iestades reZimam.

Nav iesp&jams izdalit vienu faktoru un teikt, ka tikai tas ietekmé adaptacijas panakumus,
protams, daudz kas ir atkarigs no bérna un vina individualajam ipasibam, bet var secinat, ka

bérna sagatavosana pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sanai ir pozitiva ietekme.

2.3 Ieteikumi vecakiem un skolotajiem

Balstoties uz pétijuma iegltajiem rezultatiem, darba autore izstradaja ieteikumus
vecakiem un skolotajiem veiksmigai adaptacijas perioda organizé$anai:
Ieteikumi vecakiem:

e V&l pirms izglitibas iestades apmekl&juma kopa ar bérnu apmeklét dazadus
pasakumus, iet ciemos, lai vins iegiitu kaut nelielu pieredzi, ka sadarboties ar
vienaudZiem,;

e méginat majas rezimu pielagot pirmsskolas izglitibas rezimam — celties agrak,
pariet uz diendusu reizi diena, €st taja laika, kad d pirmsskola, vakara laikus iet
gulét;

e pakapeniski radinat bérnu pie patstavibas un pasapkalpoSanas iemanam ;

e lai bérna adaptacija noritetu veiksmigi, vecakiem ir jabiit sadarbibai ar grupas
skolotaju;

e vecakiem adaptacijas laika vajadzetu biit pacietigiem, mierigiem un iejiitigiem,
ka arT pienemt bérna negativas emocijas;

Ieteikumi skolotajiem:
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sadarbiba ar b&rna vecakiem, sagatavot gan vinus, gan pasu b&rnu pirmsskolas
izglitibas iestades apmeklejumam;

vecaku izglitosanai izstradat bukletus, kur aprakstits bérna sagatavoSanas
process pirms pirmsskolas gaitu uzsaksanas;

Jo mierigaki un zinos8aki bis vecaki, jo vieglak §is parmainas pienems bérns.
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Secinajumi

Adaptacija ir daudzfaktoru un nepartraukts process, un tas ir javeic savlaicigi, lai
izvairitos no negativam izmainam bérna organisma un uzvediba. Bérna attistiba nevar notikt
bez stresa, jo viss jaunais treng€ bérna adaptacijas mehanismus.

Analizgjot teorétisko literatiiru par adaptacijas procesa biitibu un norisi, kvalifikacijas darba
autore secina, ka faktori, kas veicina 1.5 - 3 gadus vecu bérnu adaptaciju pirmsskola ir sekojosi:

e adaptacijas procesam jagatavojas vel pirms tas ir sacies;

e pieredze, ar kadu bérns atnak uz grupu, nosaka adaptacijas raksturu un norises
gaitu;

e pirms iestades apmekl&juma vajadz€tu macit beérnam kontakteties ar citiem
bérniem un piecaugusajiem;

e vecakiem adaptacijas laika vajadzetu but pacietigiem, mierigiem un iejutigiem;

e b&rnam jalauj izdzivot skumjas un vienlaikus tikt gala ar dusmam;

e skolotajam sadarbiba ar b&rna vecakiem, sagatavot gan vinus, gan pasu b&rnu
pirmsskolas izglitibas iestades apmeklgjumam;

e macibu videi jabit atbilstoSai bérnu vecumam,;

e |oti svarigi adaptacijas noris€, radit beérnam droSibas sajttu. Liela nozime $aja
procesa ir skolotaja pacietibai, empatijai un sirsnibai;

e skolotaja uzdevums ir aktivi un apzinati pieversties attiecibu veidosSanai ar katru
bérnu;

e Svarigi ir zinat un izprast bérna vecumposma Ipatnibas.

Balstoties uz zinatniskas literatiiras analizi, veikto pétjjumu un ta rezultatiem, darba
autore var secinat, ka darba meérkis ir sasniegts un gtita atbilde uz pétijjuma jautajumu. Nav
iespejams izdalit vienu faktoru un teikt, ka tikai tas ietekmé adaptacijas panakumus, protams,
daudz kas ir atkarigs no bérna un vina individualajam 1paSibam, bet var secinat, ka beéerna

sagatavosana pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanai ir pozitiva ietekme.
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Pielikumi

1. Pielikums. Aptauja vecakiem

Cientjamie vecaki, lai Jisu bérmam butu vieglak ieklauties pirmsskolas izglitibas
iestades noris€, ka ari, lai atvieglotu adaptacijas procesu, lidzu sniegt atbildes uz jautajumiem
par Jusu b&rnu. Atbildot uz jautajumiem, jaizv€las viena vai vairakas atbildes no piedavatiem

variantiem!

1. No kada vecuma bérns saka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi:
e 1.5-2 gadi;
¢2-3 gadi;

2. Beérnu skaits gimene:

o 1
o 2
e 3
e Vairak

3. Jasu bérna ieprieks$éja sociala pieredze:
e cita pirmsskolas izglitibas iestade
e bérnu attistoso nodarbibu apmeklésana (pulcini)
e kopa ar bérnu apmekléjat dazadus pasakumus ( izstades, teatri, kino)
e ejat kopa ar bérnu ciemos
e cits variants (ierakstiet kads)

4. VailUs gatavojat bérnu pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanai?

5. Vai bérnam bija dienas rezims( pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanas, ja bija,
vai tas tika pielagots pirmsskolas dienas reZimam ( aptuveni)?
e Né nebija, nekada rezima.
e Ja bija, bet netika pielagots pirmsskolas izglitibas iestades reZzimam.
e Ja bija, tika pielagots pirmsskolas izglitibas iestades rezimam.

6. VaidienasreZima pielagosana ( ja tada bija) palidz&éja bérna atrakai adaptacijai pirmsskolas
izglttibas iestadei?

e Ja
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10.

e Né
e Dalgji

Vai bérnam bija majas pienakumi ( aiznest traukus, salikt savas mantas, drébes)?

Vai jasu bérnam patik (patika) apmeklét bérnudarzu?

e Ja
e Neé
e Dalgji

JUsuprat, skolotaju un vecaku mérktieciga un konstruktiva sadarbiba ietekmé bérna

adaptaciju pirmsskola?

e Ja
e Ne
o Dalgji

Kas Jums, ka vecakam, visvairak sagadaja gratibas, kad bérns saka apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi?

e SkirSanas no bérna

e bailes par bérna pardzivojumiem

e skolotaju kompetence

e bieZa bérna slimosana

35



2. pielikums. Vecaku atbiliu kopsavilkums

Jautajums Nr. 1 Jautajums Nr. 2 Jautajums Nr. 3 Jautajums Nr. 4 Jautajums Nr. 5
« ]
© = o 0
varianti : ~ 8 o -‘g" @ 3 :>:. g,
2 e o
1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1
5 1
6 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1
11 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1
kopa 8 9 5 6 0 7 6 14 13 9 8 3 10 4
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Jautajums Nr. 10

euesowli|s

10

*dwoy] nfejojoys

sa|ieq

12

seuesan|g

10

Jautajums Nr. 9

idjea

eN

11

Jautajums Nr. 8

Jautajums Nr. 7

13

Jautajums Nr. 6

Atbilzu
varianti

10
11
12
13
14
15
16
17
kopa
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3. pielikums. Sekmiga adapticija.

Jautajums Nr 1 Jautajums Nr 3 Jautajums Nr4 Jautajums Nr5 Jautajums Nr 6 Jautajums Nr 7 Jautajums Nr 8 Jautajums Nr 9
@ 3
. © = - o [
Atbilzu ';n :')n g % _5 E ] i) 9 %P :’6" 1 9 @ ] 9 1o 9 @ ] v @
varianti| 2 | £ 3 ] o B z z s < - z a8 - z - z a8 - z a8
- © ] & o 2 T
2 2
- - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - -
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. pielikums. Nesekmiga adaptacija
Jautajums Nr 1 Jautajums Nr 3 Jautajums Nr4 Jautajums Nr5 Jautajums Nr 6 Jautajums Nr 7 Jautajums Nr 8 Jautajums Nr9
» 2
. od 0 = ."§ £ 5 ,EP % = = =
| % | 0| 2 $| 5|5 |=s|2|s|g |8 = |2 |8 |=|2|=|2|F|=|¢2]3%
- N o 2 s (] 2 T
- - - - - - - - - 1 %= - - - - - - X v - - - -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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5. pielikums. Galvojums

GALVOJUMS

Es, Larisa Sjomina apliecinu, ka kvalifikacijas darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba nosaukums: 1.5-3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasana pirmsskolas izglitibas iestadg.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta. Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam

u. c.), kas iegiita no min&tajiem avotiem, p€tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Larisa Sjomina

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 18.12.2023
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