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levads

B@rnu agresivitates izpausmes ir viens no visbiezakajiem uzvedibas traucgjumiem, ar
kuriem jatiek gala picauguSajiem —vecakiem un specialistiem (skolotajiem, psihologiem,
psihoterapeitiem). Agresivitate ta ir t€ma, kura interes€ specialistus dazadas psihologijas
nozar€s, sociologus, tiesibu sargajosas institiiciju darbiniekus, vecakus, pedagogus un ari
filozofus.

Bakalaura darba gaita ir veikta pedagogu un psihologu teoriju analize, par bérnu
agresivu uzvedibu. Veikta bérnu attistibas likumsakaribu analizi vidéja pirmsskolas vecuma.
Atrasti panémieni bérnu agresivas uzvedibas novérSanai vidéja pirmsskolas vecuma. Veikts
empiriskais pétljjums par bérnu agresivas uzvedibas noverSanu vidgja pirsskolas vecuma.
Meklétas agresivas uzvedibas novérSanas metodes, tas piclietas pedagogiskaja
izméginajumdarbiba. Veikta pétijumu analize un tas interpretacija.

Lielaka dala bérnu cie§ no tiSas un netiSas verbalas un fiziskas vardarbibas, no
sidzibam un agresivam fantazijam, no apvainojumiem un draudiem, tiek iznicinatas citu
bérnu rotallietas, drébju bojasSana, berni sit viens otru, kozZ, splaudas. Tada agresiva uzvediba
vienme@r ir provokativa, aktiva un dazreiz pat bistama citiem un ir nepiecieSamas korekcijas
kompetence. Tadel par agresivitati ir jasak runat jau attieciba uz bérna agrino, pirmsskolas
vecumu, kad ta vel tikai attistas.

Teémas aktualitati nosaka ar tas, ka bérnu ar §adu uzvedibu skaitu pieaug, jo picaug ari
apstakli, kas agresivitati var provocet.

Pétijuma objekts —pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets —bérnu agresivas uzvedibas izpausmes.

Petijjuma meérkis — pétit bérnu agresivas uzvedibas noveérSanas iesp&jas videja
pirmsskolas vecuma.

Pétijuma uzdevumi:

1. Veikt pedagogu un psihologu teoriju analizi par bérnu agresivu uzvedibu;

2. Veikt bérnu attistibas likumsakaribu analizi vidéja pirmsskolas vecuma;

3. Atrast panémienus bérnu agresivas uzvedibas noveérSanai videja pirmsskolas
vecuma,

4. Veikt petjumu par bernu agresivas uzvedibas noveérSanu vidgja pirmsskolas
vecuma.

PetiSanas metode:
e Pedagogiskas un psihologiskas literattiras analize.

e Pedagogiska novérosanas metode.



e Pedagogiska izméginajumdarbiba.
Hipoteze:
Bérnu agresivas uzvedibas novérsana biis veiksmiga, ja pedagogs:
e noteiks agresivas uzvedibas rasanas iemeslus;
o ka agresivas uzvedibas novérSanas metodi izmantos sarunas ar bérniem, vinu
uzklausisanu un veicinas iesp&ju izkusteties;
e macis bérnam atbilstoSas alternativas prasmes - runasanu, savaldi$anos, lai
aizstatu negativo, agresivo uzvedibu, kas izpauZas bérna atbild€s uz situacijam un cilvékiem

ap vinu.

Pétijuma periods.

Petijums par bérnu agresivas uzvedibas noverSanu vidéja pirmsskolas vecuma tika
veikts Rigas pilséts paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé, kura ir 23 izglitojamie.
Petjums tika veikts 8 ned€las, 3 posmos, laika perioda 2019.gada 09.septembra lidz
2019.gada 01.novembrim.

1. posma tika apzinati bérni, kuriem ir agresivas uzvedibas izpausmes, laika posms divas
nedélas.

2. posma tika veikta agresijas noverSana ar dazadam metodém, laika posms 3 ned€las.

3. posma tika veikta novéroSana pedagogiskajai izméginajumdarbibai, analizéti apkopotie

dati, laika posms 3 nedglas.



1. Bérnu agresivas uzvedibas analize pedagogu un psihologu

teorijas

1.1. Agresijas jédziena skaidrojums

Vards agresija ir c@lies no latinu varda ,,aggressio”, kas tulkojuma nozimé
,uzbrukums” (Svesvardu vardnica, 2008, 25).

,Agresivitate — psihiska gataviba agresivai ricibai, stabila tieksme uz asu, agresivu
uzvedibu, ricibu. Agresivitate var biit rakstura ipasiba, kuru ne vienmér vérojam tiesi, bet par
to spriez, izvertgjot cilvéka ricibu.” Sada definicija par agresivitati ir citéta psihologijas
vardnica.

Literattira, kura apliikota agresivitate ir plasa, to péta dazadas zinatnes — gan dabas,
gan socialas. Agresiju, galvenokart, apliiko psihologijas zinatne.

Vairums pétnieku misdienas par agresiju uzskata jebkuru uzvedibas formu, kas ir
mérktiecigi virzita uz citas dzivas biitnes apvainoSanu, individa pazemoS$anu, iznicinaSanu vai
kaitniecibas nodariSanu pret€ji tas vélmém. P&c izpausmes veida agresiju iedala:

o Reaktiva agresija (ekspresiva agresija, impulsiva agresija, afektiva agresija).
Tas ir dusmu spradziens bez mérktiecibas. Sis agresijas veids ir atri parejoss. Bérniem tas var
biit kaprizes vai stiirgalviba. C€loni §Tm izpausmém ir upura cela likti Skérsli. Kad darbiba nav
paklauta upura gribai, tad ta ieiet afekta. Afekta stavoklis attistas kritiskas situacijas, kad
cilvéks nevar atrast izeju naidigiem stavokliem, cilvéks nav sp&jigs kontrolét savu ricibu. Vins
var sarunat rupjibas, sist, lamaties utt., jo afekta stavokli notiek daudzu psihisko procesu,
pieméram, domasanas bremz&Sana.

e Naidiguma jeb launpratiga, jeb motivéta agresija. Tai ir raksturigs
mérktieCigs un pilnigi apzinats noliiks nodarit launumu otram cilvékam vai cilvéku grupai.
Naidiga agresija var biit gan Tslaiciga, gan ilgstosa. Islaiciga agresija ta ir tada gadijuma, kad
upuris nepretojas. Pretosanas gadijuma ta klust ilgstosa.

e Instrumentala agresija, ta izpauZzas apstaklos, kad subjekta mérkis ir neitrals,
bet agresija tiek izmantota ka viens no Iidzekliem. Ta var but SantaZa, kas sasitita ar draudiem
pret personu, varmaciba pret nevainigu gistekni vai arl stingra audzinaSana, pielietojot
stingrus sodus (Baumeistar, Bushman, 2011).

Sie tris galvenie agresijas veidi, var ciesi savities kopa, bet motivi var atskirties. Ka ar

tie var ne tikai izpausties vienlaicigi, bet laika gaita mainoties pariet no viena veida otra.



Daudzi psihologi ir izstradajusi teorijas censoties saprast agresijas dabu un atklat dotas
uzvedibas nozimi un jegu.

Pedagogijas un psihologijas literatlira ir pazistamas vairakas agresijas izpausmes
teorijas, visbiezak pieminétas ir 3 agresijas izcelsmes teorijas:

e dzinu teorija ( psihoenerggtiskais modelis);
e frustacijas (intrapsihiska) teorija;
e sociali iemacita uzvedibas teorija.

Dzinu teorija apskata agresivitati ka instinktu. So teoriju veido psihoanalitiskas
skolas parstavji: Z. Freids, K.G. Jungs, A. Adlers un K. Lorencs.

Z. Freida instinktu teorijas pamata ir uzskats, ka cilvéku dzive ir divu instinktu (dzives
un naves) cinas un kompromisa sekas. Agresija ir dala no naves instinkta un cilvéku tapat ka
dzivnieku vada pamatinstinkti. Vins apgalvo, ka agresija ir instinkts, un tas nozime, ka cilveki
ir agresivi, lai izpaustu iedzimtu vélmi (Freids, 2000).

Z. Freida personibas struktiira par instinktu kontroli atbild Ego dala apzinata psihes
dala, kas palidz adaptéties socialaja videé un pienemt sociali pienemamus lémumus. Cilvékam
vienmér ir jarékinas ar savas personibas dalu iekS€jo konfliktu un vieniga iesp&ja agresiju
izpaust sociali pienemama veida ir attistit specigu Ego dalu. Z.Freids pieradija, ka agresija ir
iedzimta — tatad neizbégama, un, ja agresiva energija netiktu izpausta uz aru ta iznicinatu pasu
individu ieksgji (Freids, 1997).

Tomér emociju izpausme, kas pavada agresiju, kalpo ka agresivas energijas izladéSana
un tadéjadi samazinas iesp&jamiba izdarit vel bistamakus darbus.

K.G. Junga viedoklis atSkiras no Z. Freida viedokla dzives energijas skaidrojuma.
Cilveka atrodas dazadas struktiirvienibas, kas piedalas pastapSanas procesa. Viens no tiem ir
Ena — viss launais, nepatikamais un negativais, kas pastav neapzinati un ir nepienemams
cilvéku apzinai. Ja cilveks atsakas no §is saskarsmes, ja neredz sevi Enu, launums var klat
nekontrol&jams un var izpausties dazadas agresivas darbibas (Jungs, 1993).

A. Adlers norada, ka cilvéka attistibas pamata ir radoSais dzivesspéks, kas virza
cilvéku uz savu dzives merku realizaciju. Iedzimto mazvertibas kompleksu cilvéks censas
parvarét, tiecoties péc kompensacijas — varas. Mazvertibas jiitas nospiez cilveka pasapzinu un
rada nedroSibas izjiitu, tade] tiek mekletas kompens€josas iespejas. Atkariba no ta vai cilveks
savu veribu nostiprina produktiva, sabiedribai deriga darbiba vai neproduktiva — destruktiva
darbiba, kompensacija var biit produktiva un lietiska vai arT neproduktiva un izpausties ka
agresija (Adlers, 1992).

Péc A. Adlera agresivitate ir neatnpemama apzinas iezime, kas organize tas darbibu.

Agresiva apzina rada dazadas agresivas uzvedibas formas no simbolikas, lidz tieSai agresijai.
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Tas saistits ar to, ka agresiva instinkta ir ietverts sieviSkais narcistiskais komponents, kas
pieprasa atzisanu un dievinasanu (Adlers, 1992).

Psihoanalitiskas skolas teorgtikiem nav vienota viedokla par agresivitati. Daudzos
jautajumos domas dalas, pieméram, vai agresija ir instinkts vai ar ta ir tikai energijas devéjs
SkerSlu parvaréSanai cela uz citu dzinu apmierinaSanu. Vairums uzskata, ka agresivitate ir
speks, ar kuru cilvéks izpauz savu milestibu un naidu pret apkart€jiem un pasiem pret sevi un
ar ko vin$ mégina apmierinat savus instinktus.

Frustracijas teorijas pamattéze ir ka frustracija vienmeér noved pie agresijas, un
agresija vienmér ir frustracijas rezultats. Frustracija ir ilgstoSs emocionals stavoklis ar
negativu emociju parsvaru. Frustracija rodas saskaroties ar Skérsli, kas traucé cilvekam
realizét mérki. Skérslis galvenokart ir reals, bet ir gadfjumi, kad tas ir izdomats. Frustracijas
stavokli cilvekam rodas dusmu, izmisuma un trauksmes sajiitas. Frustracijas intensitate ir
atkariga no meérka sasniegSanas iesp€jam un no meérka nozimiguma. Ja mérkis ir loti
nozimigs, bet Skeérslis liels, frustracija ieiet virssliekSna fazé un izpauZzas spéciga agresijas
uzliesmojuma (Krahe, 2013).

No ta secina, ka agresivitate ir frustracijas sekas, un, ka frustracija vienmér nav
agresija. Pamata ir uzskats, ka agresija tick stimuléta ka neinstinktivs motivéjoSs spéks, ja
individam tiek liegts apmierinadjums kadai no vajadzibam; ta pastiprinas, pieaugot sada veida

deprivacijai, un tick mazinata ar agresivas uzvedibas palidzibu (Krahe, 2013).

Socialas iemaciSanas teorija — ta ir biheiviorala pieeja, kas agresiju skaidro ka sociali
iemacitu paradibu. Saja teorija ir divas pieejas. Viena skaidro agresiju ka pieredzes laika
iegiitu fenomenu, otra ka iemaciSanas procesa rezultatu — tiek iemaciti noteikti agresivitates
izpausmes veidi (Krahe, 2013).

Socialas iemacisanas teorija agresiju defin€ ka vienu no daudzveidigajam uzvedibam,
kuru individs izvelas ka derigu konkrétaja situacija.

Péc A. Banduras uzskatiem vairums misu uzvedibas 1patnibu attistas ka cita modela
imiteSana. Ja bérna vecaki izrada agresivitati, tad ar1 bérns, imit€jot vecakus, kltist agresivs. Ja
bérna modelis biis sodits par agresiju, tas samazinas ar1 bérna agresivas izpausmes. P&c $Ts
teorijas viedokla agresija ir ka iemacita uzvediba (Krahe, 2013).

Agresiva uzvediba ir negativs afekta stavoklis, kur§ ietekmé fiziologisko
uzbudinajumu un domas par aridarijjumu (Sukhodolsky, Scahill, 2012).

No apskatitajam teorijam, zinatniekiem nav vienota viedokla, kas ir agresivitate, kadi

ir tas celoni. Kaut agresijai ir ar1 iek$€jie c€loni, tie var mainities audzinasanas procesa.



Agresija nav, kaut kas novérSams: cilvéks var iemacities neagresivu darbibu, tapat ka agresivu

darbibu.

1.2. Bernu agresivas uzvedibas celoni

Visticamak nav neviena bérna, kas reizi pa reizei neizpliistu dusmas vai neuzvestos
impulsivi vai pat agresivi. Bérna agresija ir saistita ar iek$€jo un aréjo kustibu, $ads dinamisks
speks kalpo personigas identitates izveidei.

Agresija ka produktivs speks virzas prom no sasniegta un kalpo tam, lai atklatu
nepazistamo sevi un citos. Bérna attistiba nav iedomajam bez prasmigas agresijas lietoSanas.
Tadel audzinasana runa nevar but par agresivo speku aizturéSanu vai nomelnoSanu, bet gan
par to, lai tie tiktu kontroléti un kultivéti (Roge, 2010).

Bérna agresivas uzvedibas veidoSanas ir sarezgits un nevienmérigi interpretéjams
process, kuru var ietekmét gan biologiskie faktori, ka ari agresijas demonstréjumi masu
informacijas lidzeklos, gan vienaudzu vidi. Tacu vislielako uzsvaru specialisti liek tiesi uz
attiecibam gimené. TieSi $aja vid€ norit bérna emocionalajai attistibai visnozimigakie pirmie
dzives gadi.

V.Rudusa uzskata par biitiskiem $adus agresijas veidus:

o tiesa fiziska agresija — sit un sper citam, griistas, atnem mantas, nogriZz zeme,
rauj aiz matiem vai aiz apgérba;

e tieSa verbala agresija — kliedz, apvaino, apsaukajas;

e netieSa agresija — apruna, nesarunajas, ignoré citu, klist par cita draugu
atriebjoties (Rudusa, 2012).

Agresija bérnus neatvairami pievelk, tas ir sasitits ar vinu attistibu. Ja agresija ikdiena
nevar tikt izdzivota — kontroléti, regulari rituali un droSi — tad fascinéjums samekleé sev
simbolus un priekSmetus. Un tos bérns atrod plassazinas lidzeklos, asa Zanra scenarijos
(Roge, 2010).

Ja pajautatu pieaugusajiem, ko vini uzskata par agresivu bérnu uzvediba, vini nosauktu
dazadas bérna aktivitates. lesp&jams, ka katram So Ipasibu gamma atskirtos, bet kopsumma
tajas butu minéta diezgan daudzpusiga bérnu uzvediba.

Par agresivu uzvedibu biezi vien uzskata to, ka berns izrada savu iniciativu. Parasti
pieaugusie nosaka kadus uzvedibas ramjus, kurus parkapjot bérna uzvediba tiek trakteta ka
agresiva. Piem@ram, ja b@rns nepareiza laika un nepareiza vieta nepareizi uzvedas,

pieaugusajiem ir tendence reagét uz bérna ricibu ar dusmam, neiecietigi, pat kliedzot vai
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fiziski iespaidojot. Picaugusie kliidas, ja uzskata, ka no vinu dusmam bérns ir sapratis, ka tiesi
pasreiz, Seit un tagad, ta uzvesties nav labi, bérns to iztulkos, ka vispar ta uzvesties nav labi,
pieaugusais apspiez bérna normalu vélmi darboties un izzinat pasauli. Cita situacija, kura
pieaugusais gribes, lai bérns izrada So iniciativu, vin$ to vairs neizradis, un atkal to trakteés ka
agresivu uzvedibu, tikai tagad ka spitibu un reagés ar dusmam un aizkaitinajumu. Bérna
uzvediba klust haotiska, vin$ vairs nesaprot, ka §1 pasaule ir biiveéta un ka taja ir jauzvedas
(Plaude, 2009).

Biezak tiek sodita ta agresija, kas vérSas pret vecakiem jeb pieauguso, stiprako. Tas
savukart nostiprina bérna parliecibu, ka no pieaugusa ir jabaidas, tacu attieciba pret kadu
vajaku, mazaku bé€rnu vai dzivnieku, var droSi izpaust agresivas jutas. B€rna agresiva
uzvediba ne vienmer ir nevainiga bérna iniciativas izradiSana, nereti ta tieSam ir loti agresiva,
ar realiem kait€jumiem. No psihologiska viedokla raugoties, $ada bérna uzvediba ir tikpat
atklats kliedziens p&c palidzibas cik vina nodaritais kait&jums (Plaude, 2009).

Viss ko bérns sevi apspiez, bailu dél neizradot vecakiem, neapSaubami, ir bistami, jo
emociju aizture nelauj izladéties, atbrivoties un pamazam rada visai nopietnus rakstura
trakumus.

Agresivas uzvedibas izpausmes bérnam var paradities ja:

e Vecaki Skiras;

e Piedzimst bralis, masa;

e Berns sanem parak maz uzmanibas;

e No bérna tiek prasits vairak, neka vin$ spéj;
e Rodas saskarsmes griitibas.

Vecakiem, kas nesp€j izradit nekadu pretestibu pret sava bérna agresivitati, pienak
laiks, kad vini b&rnu neapzinati sak garigi atstumt. Tap&c bérna agresija pastiprinas vél vairak,
vin$ baidas par vecaku milestibu, un vinam Skiet, ka agresivi jauzvedas tapéc, lai piesaistitu
uzmanibu.

Agresiju var radit agras bérnibas emocionala pieredze, cieSanas, sapes, bailes,
nedro§iba, stress, bezspéciba, uzvedibas parauga atdarinaSana vai arT kada apbalvojums par
agresivu uzvedibu. Agresivas uzvedibas c€loni var biit ar1 izlutinatiba, kad beérni pieradusi
dartt visu, ko grib, vai ari autoritativas audzinasanas rezultats, kad bernam nelauj but paSam,
nelauj pasam izteikties, neiedzilinas vina problémas, kads vina vieta vienmeér zina labak, kas
jadara. Vai ar greizsirdibas rezultats - vairaki bérni gimeng, jaunako greizsirdiba pret vecako
vai vecaka bérna greizsirdiba pret jaunaka lutinasanu. Agresivitates iemesls var but ari
aizsardziba ("agresivitate ir labakais aizstavéSanas veids"), lai samazinatu sasprindzinajumu.
Ja bérns ir sasprindzis, labak laut vinam samazinat sasprindzinajumu kustibas, psihodramu
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izspelésana. Agresivitate var izpausties arl bérna vispargja tieksmé nodarit kadam pari,
atriebties par parinodarfjumiem. Dazreiz agresija ir vairak verbala neka fiziska
(Svence, 1999).

Agra beérniba par agresivitati var runat dalgji, jo ricibas mérkis nav kaitet apkart&jiem,
bet ista agresivitate izpauzas, kad bérns, blidams mierigs, citiem apzinati dara sapes. Ista
agresija ir reti sastopama paradiba. Biezaka ir aizargreakcija, kad berns citu uzvedibu uztver
ka draudigu un attiecigi uz to ari atbild agresivi (Zuili, 2018).

Bérna 1ek$€ja neapmierinatiba var izlausties ka negaidits dusmu uzliesmojums
Skietami nepamatotas situacijas, kad dusmas ir ilgstosi uzkrajusas, skarot pilnigi citu cilveku
vai lietu.

Bérna uzvediba ir atkariga no ta, kadu pieredzi, izpauzot savas agresivas ipasibas,
bérns giist videé, kura dzivo, tapéc beérna audzinaSana nav improvizacija, bet pieaugusu,
nobriedusu cilveku attieksme pret beérnu.

Jo vairak vecaki cenSas ieaudzinat bailes no agresijas, vai to aizliedz un izslédz, jo
mazak bérni jlitas pienemti ar §Tm savas personibas sastavdalam. (Roge, 2010).

Bérna regulara ignoréSana, uzmanibas nepievérSana, maiguma trikums, vardarbiba,
kas versta pret bérnu izraisa vislielakas negativas sekas, palielinot agresivitati pret sevi un
citiem.

Biezi vien agresivitati bérna rada vecaki, kuri neapzinati pastiprina bérna vainas izjiitu.
Kauninasana un vainas apzinasanas cilvéka rada negativismu pret sevi un vienlaikus arT pret
citiem. Ja bérna vainas izjita ir parak nomacosa, attistas agresivitate.

Psihoanalitiskas skolas parstavji uzskata, ka agresivitates nostiprinasanos bérna psihé
visvairak veicina agra bérniba piedzivotas psihologiskas traumas un to izraisito negativo
emociju uzkrasanas bérna psihe.

Secinajumi par 1. nodalu

1. Veicot pedagogu un psihologu teoriju analizi par bérna agresivu uzvedibu, no
apskatitajam agresijas izpausmes teorijam, dzinu teorija, frustacijas teorija, sociali iemacitas
uzvedibas teorijas, zinatniekiem nav vienota viedokla, par to, kas ir agresivitate un kadi ir tas
c€loni, bet vairums petnieku misdienas par agresiju uzskata jebkuru uzvedibas formu, kas ir
merktiecigi virzita uz citas dzivas blitnes apvainoSanu, individa pazemoS$anu, iznicinaSanu vai
kaitniecibas nodariSanu pretji tas velmeém. Agresijas iekS$€jie c€loni, var mainities
audzinasanas procesa, cilvéks var iemacities neagresivu darbibu, tapat ka agresivu darbibu.

2. Daudzos jautajumos domas dalas, pieméram, vai agresija ir instinkts vai arf ta ir

tikai energijas devejs $kérslu parvarésanai cela uz citu dzinu apmierinasanu. Vairums uzskata,
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ka agresivitate ir speks, ar kuru cilvéks izpauz savu milestibu un naidu pret apkart&jiem un
pasiem pret sevi un ar ko vin§ mégina apmierinat savus instinktus.

3. Var secinat, ka bérnam agresiva izpausme ir kadu dvéseles sapju sekas. Pieaugusie
par lietam un situacijas, kas vinus satrauc, var izstastit ar vardiem. Savukart bérns par savu
trauksmi stasta ar kermeni. Tapéc ir loti svarigi, lai pieaugusie ievérotu bérna kermena valodu
un ieklausTtos taja.

4. B@rna agresija ir saistita ar iek$€jo un argjo kustibu, $ads dinamisks speks kalpo
personigas identitates izveidei. Agresija ka produktivs speks virzas prom no sasniegta un
kalpo tam, lai atklatu nepazistamo sevi un citos.

5. Bérna attistiba nav iedomajam bez prasmigas agresijas lietoSanas. Tadel agresivas
uzvedibas c€lonos runa nevar bt par agresivo speku aizturéSanu vai nomelnoSanu, bet gan
par to, lai tie tiktu kontroleti un kultivéti. Bérna uzvediba ir atkariga no ta, kadu pieredzi,
izpauzot savas agresivas ipaSibas, bérns giist vide, kura dzivo, tapéc bérna audzinasana nav

improvizacija, bet pieaugusu, nobriedusu cilvéku atticksme pret bérnu.
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2. Bérnu attistibas likumsakaribas videja pirmsskolas vecuma

2.1. Bernu kognitivas un emocionalas attistibas raksturojums

Kognitiva attistiba vispirms saistds ar izzinas procesu un runas attistibu. Par
kognitivas attistibas faktoriem psihologi uzskata manipulacijas ar prickSmetiem un saskarsmi
ar pieauguSajiem un vienaudziem, ka arT smadzenu Stinu nobrieSanu, centralas nervu sistemas
izmainas. Z. Piazé kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Saja perioda
zinaSanas turpina veidoties kop€ja sist€éma - vienotos uztveres t€los, iek$€jas kognitivas
shémas (Svence, 1999).

Kognitivos psihes procesus Z. PiaZe saista ar $adiem psihes mehanismiem: operacijas,
asimilacijas, akomodacijas, lidzsvars.

Operacija nozime, ka berniem attistas sp&jas domasanas procesa atgriezties atpakal
pie ieprieks izdomata un paredzet turpmako darbibu.

Asimilacija nozime, ka bérns, uztverot kaut ko jaunu, atmina un uztveré nebijusu,
salidzina to ar atmind jau esoSu, lidzigu, pielidzina jauno lidzigajam vecajam un tad tikai
pienem — asimilé. Pieméram, 5 gadus vecs bérns pirmo reizi redz lidmaSiu, vin$ zina, kadi
ir putni un, ka tie lido. Bérns asimilé jauno informaciju par lidmasinu, salidzinot to ar putna
telu.

Akomodacija nozimé, ka jauna informacija kados raditajos nesaskan ar vecajiem
priekSstatiem, ir pretruna ar vecajam shémam, neatbilst iepriek§ zinamajam. Tad notiek
akomodacija. Pieméram, salidzinot lidmasinu ar putnu, kaut kadas pazimes nesaskan, tas
liecina, ka tas nav putns. Bérns jauta vecakiem, kas tas ir. Uzzinot jaunu jeédzienu, notiek
jaunu zinasanu ienaksana, veco priekSstatu nomaina ar jauniem — akomodacija. Kad bérns ir
pienémis un izpratis jauno, tad iestajas lidzsvars (Svence, 1999).

7. PiaZe ir saskatijis 4 kognitivas attistibas stadijas:

e Sensomotora — no dzimsans Iidz 2 gadiem;

e Pirmsoperacionala — no 2 Iidz 7 gadiem,;

e Konkréto operaciju stadija —no 7 lidz 12 gadiem;

e Formalo operaciju stadija — no 12 gadiem (Svence,1999)

Pirmsoperacionala stadija ilgst no 2 lidz 7 gadiem. Sis stadijas laika notiek biitiskas
izmainas bérna domasana — bérnu domasana pakapeniski klast logiskaka, veidojas izpratne

par likumiem un nosacijumiem. Tom@r pirmsskolas vecuma bérnu domaSanai piemit dazadas
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Ipatnibas. Bérni pirmsskolas vecuma var jaukt vietam vardu burtus, vienus aizstat ar citiem
vai arT dazus no tiem vispar neizrunat. Egocentrisms ir bérna nespéja izt€loties pasauli no citu
cilveku redzes viedokla. Bérns spgj pieverst vienlaicigi uzmanibu tikai vienai lietu vai
paradibu pazimei. Pirmsskolas vecuma atbilstosi izprast laiku ir grati, arT izprast pulksteni un
attiecinat to uz realo laiku pirmsskolas vecuma ir griiti, un sakotn&ji bérni to macas konkréta
veida (Svence, 1999).

7. PiaZe, ievérojamais bérnu attistibas psihologs, ka psihiskas attistibas
pamatvajadzibu nosaucis bérna mijiedarbibu ar socialo vidi. Katram individam ir vajadzibas,
no kuru apmierinasanas atkariga vina ka personibas attistiba. Bérns piedzimst ar attistibas
genétisko programmu, bet socidalo programmu vin$ apgiist socialaja vidé — saskarsmé ar
cilvekiem. Saskarsmé giitie stimuli veicina smadzenu nobrieSanu un psihisko attistibu,
intelekta attistibu. (Piaze, 2002).

Bérnu psihiska attistiba ir nepartraukta, ta sakas ar piedzimsanas bridi un turpinas ilgi
vél péc fizika brieduma sasniegSanas, vai pat visa miiza garuma. Psihiska attistiba ir saistita ar
galvas smadzenu nobriesanu un izzinas procesu jeb kognitivo attistibu sajiitas, izt€le, uztvere,
domasana, temperaments, sp€jas, raksturs, intereses, vajadzibas. Smadzenu kvalitativa
attistiba var notikt tikai tad, ja bérna nervu sistéma uztver socialas vides stimulus, kuri izraisa
atbildes reakcijas. Ta notiek, ja bérns ir saskarsmé ar pieaugusajiem, ja ar vinu nodarbojas, ja
vin$ giist aizvien jaunus iespaidus. Bet ja bérns ir izoléts no socialas vides, ja vinpam nav
pietickami daudz kontaktu ar cilvékiem, kaut arT galvas smadzenes aug, to funkciju —psihiskas
darbibas —attistiba ir aiztur€ta; ierobezota ir kognitivo sp&ju uztveres, domasanas, atminas
attistiba. (PuSkarevs, 2009). Tapéc galvas smadzenu atra augSana ir pamats cilvéka psihes
attistibai.

Pirmskolas vecuma laiks ir uzskatams par ipasi kritisku bérna attistibas periodu, jo
pastav visparéjas skolas gaidas, specifiskas gaidas no vecakiem un radinieku puses. Bérns tiek
aktivi gatavots skolai, tiek apgiita lasiSana, rakstiSana, matematika. Notiek vispar€ja nervu
sistémas parkartoanas vairakos integracijas Iimenos. Saja perioda mainas ari bérna attieksme
pret apkartéjo vidi, parkartojas berna psihe. Psihes parkartoSanas jéga ir ieks§€jas psihes un
uzvedibas pasSregulacijas izveidé (Strautmane, 2013).

Saja vecuma ir novérojams pretstati§anas periods, kas ir nepieciesamas bérna ,ES”
attistibai. Berns izcel sevi no par&jiem un salidzina ar par€jiem, un tas viss veicina vina
kognitivo sp&ju attistibu, apkartgjo priek§metu labaku diferenciaciju. Saja vecuma posma
bérniem notiek sevis pienemsanas process, ka rezultata tiek novérots narcisisma periods, kad
bérns cenSas paradit sevi vislabakaja gaisma, ieglst labus iespaidus par sevi un attistit

pozitivu pasnovertejumu (Nikiforovs, 2007).
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To ka psihes attistiba ir nevienmériga, paradija krievu psihologs Levs Vigotskis ar
stadialas attistibas teoriju. Vinaprat personibas attistibas gaita ir iedalama stadijas, bet katra
stadija attistibas posmu nomaina 1ss krizes posms. Krizes posmi — tas ir psihiskas attistibas
laika pagrieziens, kad notiek jaunu psihisko veidojumu rasanas (Puskarevs, 2009)

L. Vigotskis, ka arT citi psihologi secinajusi, ka katra attistibas stadija straujak attistas,
kada domingjosa psihes funkcija. Piem&ram, dzives pirmaja gada ta ir uztvere ar izteiktu
emocionalo nokrasu, otraja un treSaja dzives gada beérns intensivi apgist runu, sakumskolas
vecumposma pakapeniski attistas teorétiska jeb apstrakta domasana (Puskarevs, 2009).

Loti svarigi, lai bérnam tiktu raditas iesp€jas attiecigas darbibas apguvei, ja to nav,
padzilinas ar attistibas krizi sasititas negativas izpausmes. To, ka katra attistibas stadija ir kada
krize, parada art psihologs Eriks Eriksons sava psihosocialas attistibas teorija. Eriks Eriksons
par personibas attistibas ietekm&joSo faktoru uzskata sabiedribu, galevenokart gimeni un
sabiedribu visplasakaja nozimé (Puskarevs, 2009).

E. Eriksons apraksta personibas izaugsmes pakapes paradot individa personibas
attistibu, kura atklajas pedagogisko, psihologisko un socialo faktoru saistiba personibas
attistiba. E.Eriksons ir aprakstijis astonas personibas attistibas stadijas, katra no stadijam
bérnam var veidoties viena no divam alternativajam pasaules izjiitam pozitivais vai
negativais. Kura no tam kliis par domingjoSo, tas ir atkarigs arl no audzina$anas. Saja
personibas attistibas teorija atklajas pedagogisko, psihologisko un socialo faktoru saistiba
personibas attistiba (Puskarevs, 2009).

Saskana ar teoriju, veiksmigas katras attistibas stadijas sasniegSanas rezultats ir
parliecinata personiba un ieguvums pamatvertibam. Pamatveértibam ir raksturigas stipras
puses, kuru ego izmanto, lai atrisinatu turpmakas krizes. Individualais attistibas [imenis katra
posma var bt atSkirigs. Novirzes var ietekmét iedzimtiba, dzimums, dzives apstakli. Tomer,
neatkarigi no minétajam novirzém, katram vecumposmam paliek savas tipiskas attistibas
Ipatnibas.

NeizdoSanas veiksmigi pabeigt stadiju var ietekmét veiksmigi sasniegt nakamas
stadijas, izveidojot daudz neparliecinataku personibu un pa$vértéjumu. Sis stadijas ir
iespgjams veiksmigi labot vélaka dzives laika.

Pirmskolas vecuma bérnu kognitiva attistiba atbilst pirmsoperacionalai stadijai, kura péc
E. Eriksona attistibas stadijam ieklauj sevi psihosocialo krizi, kura izveidojas iniciativa vai
vainas apzina, ar pamatvertibam péc mérka sasniegSanas, caur rotalam, speleém.
Pirmsoperacionalai stadijai galvena pazime ir simbolu izmantoSana, tai skaita vardu ka

simbolu apguve.
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Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir lomu un sizZeta
spelu spelésana. Beérni sevi sak identific€t ar noteiktam lomam, sak ieverot spéles noteikumus,
seko tiem lidzi, tadgjadi attistot paskontroli un normu izpratni, apgiist socialas uzvedibas
normas. ST perioda psihiska attistba ir pamatd pargjo attistibas periodu rezultatiem
(Svence, 1999).

Rotalas uzdevums ir verbali atbalstit b&rnu, paust labvéligu attieksmi pret b&rna
izpausmi (Piazg, 2002).
spelejot vienu lomu, bet rit — pilnigi pret€ju, berns sapratis, ka viss uzreiz mainas vina apzina
un notikusa vert€§juma. Tas iemaca be€rniem saprast citam citu, veidot dialogu ar saviem
pretiniekiem un ienaidniekiem. Kad bérns izspélé visas lomas, vins So lomu aspektus atrod
sevi. Turklat, beérnam neviens nepasaka, ka vina ir gan labais, gan sliktais, un ka vins,
piemeram, ir nervozs vai agresivs. Rotalas procesa bérns to pats saprot (Latmans, 2013).

Personibas galvenas pamatkvalitates, fundamentalas iezimes, domingjosie motivi un
vajadzibas attistas un nostiprinas bérniba. To, kapec tieSi beérniba veidojusos ietekmju loma ir
tik svariga bérna personibas attistiba, var skaidrot dazadi, katra psihologijas skola saskata
kadu citu niansi. Viens no skaidrojumiem saistas ar smadzenu attistibu - smadzenu Siinas
bérniba atrodas nepartraukta attistibas procesa, tas ir uznémigakas pret ietekmém, sanemtie
kairinajumi netiek diferencéti, visi tiek uznemti.

Bérniba nostabiliz€jas tadas personibas kvalitates ka ekstraversija un introversija,
trauksmainiba un nemiers, uzticé$anas vai neuzticé$anas, emocionalitate, sabiedriskums. Sis
kvalitates nostiprinas daudzu faktoru - genotipa, vides, apzinas un zemapzinas, atdarinaSanas
un pasregulacijas — ietekme (Svence, 1999).

Kognitivo procesu gataviba. Vispirms ta ir izzinas procesu gataviba, uztveres,
domasanas, atminas, uzmanibas, izt€les, runas attistibas limenis. Uztveré - prasme izv€leties
no vairakiem variantiem, uztvert kopveseluma, pieskirt priekSmetiem jeédzienus. Uzmaniba -
noturigums, parslégsanas biezums. Uzmaniba saistita ar Tpasi svarigu psihes procesu — gribas
kvalitatém, tas ir, vai bérns sp€j ilgak par 1 mintti koncentréties, lai iegaumétu un vélak
reproducétu. Gribas kvalitates izzinas procesos saista ar jeédzieniem tiSs vai netiSs. Tiso
procesu attistibas Itmenis saistits ar sp&ju blit uzmanigam, izpildit uzdevumus lidz galam,
parvarét griitibas u. ¢. DomaSana - kur§ domasanas veids attistijies, ka attistjjusSas iemanas
salidzinat, pretstatit, grupét péc noteiktas pazimes, logiska seciba risinat sizetu. Atmina —
iegaumesanas, saglabasanas un reproduc€Sanas prasmes un iemanas. Izt€le - vislabak

attisttais psihes process $aja vecuma. Runa - prasme lietot vardu ta adekvataja nozimé, izprast
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vardisku instrukciju un izpildit darbibu péc tas, kontroleét runu, saskarsmé savu uzvedibu,

rakstisanas iemanas (Svence,1999).

Emocionala attistiba

Bérns attistas, apmierinot vajadzibas. Vajadzibas ir nepiecieSamiba péc ta, kas veicina
individa dzivibu un personibas attistibu. Vajadzibu apmierinasana ir attistibas virzitajspeks.
Ka bérna agras psihiskas attistibas vajadzibas psihologs Levs Vigotskis ir akcetgjis vajadzibu
péc saskarsmes un vajadzibu darboties. Bérnam ir vajadziga saskarsme ar cilvékiem, pasi
emocionalais kontakts ar mati, vajadziga informacijas uztvere, iesp&€jas darboties. Tas ir
pamatvajadzibas, kuru apmierinasana nodro$ina bérna normalu fizisko un psihisko attistibu Z.
Freids, akcent€jot saskarsmes lomu bérna attistiba, paradijis, ka saskarsmes trukums var
novest pie psihiskam traumam, negativi ietekmét individa turpmako psihisko attistibu. Bérns
kura vajadzibas p&c saskarsmes un emocionala kontakta ir apmierinatas, ari atbild ar
pozitivam emocijam (Nikoforovs, 2007).

Amerikanu psihologs A. H. Maslovs personibas vajadzibas sakartojis atbilstosSi to
nozimigumam jeb hierarhijai (sk.1l.att€lu). A. Maslovs uzskata, lai sasniegtu augstaka limena
vajadzibas, vispirms jaapmierina pamatvajadzibas.

Pas-

istenosanas

Sociala atziniba

Socialas vajadzibas

Drosiba

Fiziologiskas vajadzibas

1. attéls. A.Maslovs - vajadzibu piramida (Nikiforovs, 2007).

Cilvekam péc A.Maslova koncepcijas, jau no dzimSanas un arl turpmakaja brieduma
sasnieg§anas procesa secigi izpauzas piecas vajadzibu grupas:
¢ Fiziologiskas (organiskas) vajadzibas - uzturs, miegs, siltums, kustibu ietekme;
e Drosibas vajadzibas - aizsardziba no briesmam, kartiba un tiesibas, drosiba
(vajadzibas, kas orient€tas uz izdzivoSanu nakotng);
e Socialas vajadzibas - gimene, draudziba, grupas atbalsts, milestiba, intimitate,

komunikacija;
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e Sociala atziniba - socialais statuss, atziniba, ciena, ietekme, panakumi darba un
privataja dzive, labklajiba;

e Pasistenosanas - individualitate, apdavinatiba, personiga potenciala istenosana,
pasattistiba (Nikiforovs, 2007).

Saskana ar So teoriju, cilvéku vajadzibas veido hierarhiju un aktualiz€jas pakapeniski
viena péc otras. Cilveks sakuma mégina apmierinat viszemaka limena vajadzibas un tikai tad
nakamais Itmenis klust par visspécigak izteikto vajadzibu, paaugstinot motivaciju to
apmierinat. Maslovs saka, ka potenciali Sie pieci vajadzibu ltmeni ir katra cilvéka. Cilveki
atSkiras ar to, kur§ no Siem pieciem vajadzibu limeniem cilvékam ir nozimigakais,
svarigakais, ar ko ir saistita cilveka vertibu sist€ma, vina mérki, intereses, ar ko vin§ dzivo.
Maslovs to apzimé ar jédzienu personibas virziba (Nikiforovs, 2007).

Agresivas uzvedibas raksturs ir atkarigs no bérnu vecuma attistibas likumsakaribam.
Izabelle Filjoza raksta, ka, ja bérns sanem vajadzigo milestibas daudzumu, vin$ jitas drosiba,
un ir gatavs sadarboties, spéléties utt. Un pret&ji, ja vecaki ir satraukti, izturas rezervéti vai
nevelta bérnam laiku, ,,vajadzibu rezervuars” iztuksSojas, radot be€rnam trauksmi, uz ko vin$
var reaglt ar agresivitati. Izaugsmei, pardomam, uzvedibas izpraSanai un mainiSanai ir
nepiecieSama ieksgja atveértiba, un daudz energijas. Lai izkliitu no agresivitates, japapildina
bérna ,,vajadzibu rezervuars” — jasmaida, jaspél€jas ar bernu un jaatbild uz vina vajadzibam
(Filjoza, 2016).

Bérna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga arT no b&érna emocijam
un jutam. Svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka bérns
pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali
neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma b€rniem ir
raksturigas ambivalentas jutu izpausmes - vienlaikus bérni var dusmoties un bt lidzjitigi,
zaudeét pasSkontroli un palidzet kadam. Beérns var izjust vainas apzinu un meklet sev
attaisnojumu. Saja vecuma biezi veidojas konflikts starp "Es gribu!" un "Ta vajag!". So
konfliktu saista ar emocionalo decentralizaciju, kad arvien piecaugo$a bérna socializacijas
pakape spiez atteikties no dabiska egoisma un biezak rekinaties ar citiem, ar "socialo
pasitijumu". Tap&c psihologija runa ari par problematisku uzvedibu,kas saistita ar "griti
audzinamo bérnu" tému, agresijas t€mu vai "atkape@m no normas emocionalaja attistiba"
(Svence,1999).

Dazi kriteriji par bérnu vajadzibam, kuru neieveéroSana varétu novest pie emocionalas
attistibas problémam.

1. Milestiba, audzinaSana un gadiba. Katram b&rnam ir nepiecieSams vismaz viens
cilvéks, kur§ vinu mil un priecajas ar vinu par kopa pavadito laiku.
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2. Ediens, siltums, apgerbs, pajumte, aizstaviba.

3. Iesp€ju piedavasana un nodrosSinasana, lai bérna ieks$€jas potences, dotibas varétu
attistities. Apmierinat bérna zinkaribu, dot iesp&jas skraidit, Iekat, darboties ar priekSmetiem,
buivet, konstruét, speleties, fantazet, zimet utt.

4. Pieradinasana pie sist€mas, noteikumiem, tradicijam, ritualiem, ierobezojumiem.
Bérna pirmsskolas perioda viens no picauguso uzdevumiem biitu radinat bérnu pie vienaudzu
saskarsmes Tpatnibam, pie dzives grupa (b&rnudarzs). Tas var mazinat nemieru un sekmét
pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba.

5. Socialas iemanas un rupes par citiem. Prasmes kontaktéties ar citiem, draudzéties,
uznemties atbildibu, pieméroties (Svence, 1999).

Bailes uztur bailes, vél vairak pastiprina un paplaSina tas, vienlaicigi nelaujot bernam
sapratigi domat. Tas ir ka inde, kuras iedarbiba bérnam vienam pasam nomierinaties un tas
parvarét ir loti griiti. Beérns neprot skaidri pateikt, no ka vin$ baidas. Tas ir pari vina spekiem!
Pieaugusie var palidz€t nosaukt varda to, kas bied€, pastastit par to, ko jit, tada veida
nomierinot. Reiz€m pietiek tikai ar neuzbazigu sarunu, lai bailes mazinatos vai izzustu
(Zuili, 2018).

Nepietickama emocionala attistiba var veicinat pekSnu fizisko un vardisko agresiju,
kuru iznakums var biit traumatisks un nelabvéliga ietekme uz paSu bérnu to attiecibas ar
vecakiem, masam un braliem, skolotaju, vienaudziem (Greene, 2014).

Problematiska uzvediba ta var izpausties dazadi:

1. Agresivitate - siSana, koSana, gristi$anas u. tml.

Vispirms ir janodala nosaciti veselu bernu agresivas reakcijas no tadu bérnu
agresivitates, kuriem ir minimala cerebrala disfunkcija, attistibas trauc€jumi ar to raditajam
sekam: galvassapém, uzbudinatu garastavokli, bailem, paaugstinatu jutigumu, kontaktéSanas
gritibam, "bremzu" trikumu. Agresiju var radit agras bérnibas emocionala pieredze, cieSanas,
sapes, bailes, nedrosSiba, stress, bezspéciba, uzvedibas parauga atdarinaSana vai ari kada
apbalvojums par agresivu uzvedibu. Agresivas uzvedibas c€loni var biit ar7 izlutinatiba, kad
bérni pieradusi darit visu, ko grib, vai ari autoritativas audzinaSanas rezultats, kad beérnam
nelauj bit paSam, nelauj paSam izteikties, neiedzilinas vina problémas, kads vina vieta
vienmér zina labak, kas jadara. Vai arT greizsirdibas rezultats - vairaki bérni gimeng, jaunako
greizsirdiba pret vecako vai vecaka bérna greizsirdiba pret jaunaka lutinaSanu. Agresivitates
iemesls var biit art aizsardziba ("agresivitate ir labakais aizstavésanas veids"), lai samazinatu
sasprindzinajumu. Ja bérns ir sasprindzis, labak laut vipam samazinat sasprindzinajumu

kustibas, psihodramu izspéléSana. Agresivitate var izpausties arl bérna visparéja tieksmé
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nodarit kadam pari, atriebties par parinodarjjumiem. Dazreiz agresija ir vairak verbala neka
fiziska.

2. Bailes un nemiers.

Pirmsskolas vecuma var pieaugt bérnu bailes un nemiers. Vini var baidities no
briesmoniem, sveSiniekiem, kukainiem, dzivniekiem un "bubuliem". B&rni var slikti gulét un
baidities iet ara. Visbiezak bailes un nedrosibu uzjit kautrigi, rami un paklavigi bérni, pasi, ja
vini ir atstati vieni vai dzird€jusi draudus. Dazreiz bérni var izradit dusmas pret vecakiem, un,
ja §1s dusmas tikuSas vardarbigi apspiestas, tas var izpausties bailu forma.

3. Bralu un masu sancensiba.

Bérniem augot lielakiem, saasinas cina par savu vietu gimené. Vecakie bérni grib biit
lideri, gudrakie un stiprakie. Par mazako bérnu agresivitates c€loni var biit vélme uzvarét
vecako, tiri emocionali. Tris bérnu gimené visgriitak parasti ir vidéjam bérnam, jo vin$ nekad
nav bijis vienigais un "nogazts no trona", piedzimstot tresajam. Par pirma, otra un tresa bérna
problémam rakstijis A. Adlers: kad piedzimst otrs bérns, pirmais jiitas pazemots, un tada
parmaina vinam nemaz nepatik. isteniba ta vina dzive ir tragédija, jo vinam ir piederéjusi vara
un nu tas vairs nav. Otra bérna stavoklis gimeng arf ir ipatngjs. Vins jau sev prieksa atrod cela
raditaju. Parasti otrais berns savu cela raditaju panak un parspgj, jo, no vienas puses, vinam
prieksa ir paraugs, no otras puses, vina mostas spitiba un stiirgalviba panakt pirmo un izcelties
ar kaut ko. Ja neizdodas izcelties ar kaut ko pasu, tad atliek spitiga pretdarbiba, bérns dara
visu, kas ir pretéjs pirmajam b&rnam. Psihologi iesaka-nesalidziniet bérnus nekad ne tiesi, ne
netiesi, tas veicina konkurenci un agresivitati.

4. Nervozi paradumi.

Nagu grausana, ikska siika$ana, matu virpinasana, masturbacija, §iposanas u. c. Sie
paradumi parasti aizsakas ka reakcija uz stresa situaciju, kad kada darbiba radijusi
apmierinajuma izjitu un radusies v€lésanas to atkartot.

Bérnu sliktajai uzvedibai vienmer ir apzinati un neapzinati merki, tie var biit sadi:

1) apkartgjo uzmanibas piesaistiSana (jiitas nozimigs tikai tad, ja ir uzmanibas centra);

2) sava speka demonstracija vai varas iegiiSana (jltas nozimigs, ja izjit varu par
citiem);

3) atriebiba;

4) neticiba sev.

Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai agresivitate, bet ari augstakas jutas, vertibu
orientacija un tikumi, izpratne par morales likumiem un normam. Kas attistas vairak -
agresivitate vai tikumiskas jiitas, tas ir atkarigs gan no audzinasanas, gan no vides, kura bérns

aug, un liela méra arT no bérna personibas attistibas Ipatnibam. Par augstakajam jatam
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psihologija sauc tikumiskas, estétiskas un intelektualas jitas. Klausoties pasakas, stastus,
bérni nosoda vai atbalsta varonu ricibu, dod padomus, skumst, dzivo lidzi. Piem&ram, kada
meitenite saka raudat, klausoties H. K. Andersena pasaku "Marpukite", - vinai kluva zel
putnina, kuram cilvéki bija aizmirsusi iedot &st. 1pasi nozimigi klust cilvéku savstarp&jo
attiectbu paraugi — ka berna tikumisko jutu attistibas avoti. Ar to saistas b&rnu
lidzpardzivojuma, naida, Z€lsirdibas, nicinajuma jutu attistiba. Emocionala labizjuta veicina
normalu bérna personibas attistibu, labvéligu attieksmi pret citiem un ari sevi (Svence, 1999).

Izprotot cilvéka uzvedibas veido$anas mehanismu, janovérté ta sarezgitiba. Cilvéka
uzvedibu var uzskatit ka procesu, kur§ sakas ar organisma lidzvara izjaukSanu un beidzas ar

lidzsvara stabilizé$anos. Psihologija to déva par uzvedibas aktu (skatit 2.attélu). *

VAJADZIBA

Motivu sistémas
sasprindzinajums
| —

Cie3anas, pardzivojums

Vajadzibas
) S Vajadzibas
neapmierinasana e
4 j apmierinasana
(deprivacija, frustracija)
ol gl Srproceses iy ,

N

Motivu sistémas
izladésanas
[ —
 EE—

Apmierinajums

~— e —

EMOCIJAS ’ t Bailes w { Niknums J Prieks
A A
Agresiva Neagresiva
GRIBA U:vediba

2.attels. Uzvedibas akts (visc.gov.lv)
Ne tikai personibas virziba nosaka cilvéka normalu augSanu, bet ari ta attistibas

posmiem. Pasaulé zinami vairaki nedaudz atskirigi uzskati par cilvéka attistibas posmiem.
Latvija biezak licto Kklasifikaciju, kas balstas uz biologiskiem, sociologiskiem un
pedagogiskiem kritérijiem. 1z8kir $adus vecuma posmus:

e Jaundzimusa vecumposms — pirmas 28 dzives dienas;

e Zidaina vecumposms — no 29 dzives dienas lidz viena gada vecumam;

e Agra beérniba —no 1 lidz 3 gadu vecumam;

e Pirma bérniba (pirmskolas vecums) — no 3 lidz 6 gadu vecumam,;

http:/Ivisc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/metmat/traucejumi.pdf

22



e Otra berniba ( jaunakais skolas vecums) — no 7 lidz 12 gadu vecumam,;
e Pusaudzu vecumposms —no 12 Iidz 16 gadu vecumam,;

e JaunieSu vecumposms —no 16 Iidz 21 gadu vecumam,;

e Agra brieduma posms — no 21 Iidz 28 gadiem;

e Brieduma posms — no 28 lidz 65 gadiem,;

e Vecuma posms — 65 gadi un vecaki (Karpova, 1998).

Katra attistibas posma ir at$kirigi audzinasanas Iidzekli. To prasmiga izvéle un lietoSana
var sekmet attistibu, bet neadekvata lidzeklu izvele var bremzet Sos procesus.

Bérns censas realizét savu ,,Es” un nereti komunikacija ar citiem cilvékiem izmanto
manipulacijas. Komunikacijas procesa atdarinot bérns apgiist cilvéku sadarbibas veidus. Tos
bérns atspogulo lomu un siZeta rotalas.

Lomu rotalas bérns sak sp€let tiesi pirmsskolas vecuma, rotalu procesa iepazistot savu
individualitati un izméginot lomas, kadas sp&lés nakotné. Caur aktivam rotalam bérns trené
savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauz savas emocijas. Spéles noteikumi liek beérnam
apzinaties un vertet sevi, vertét spéles partnerus un salidzinat sevi ar viniem. Pamazam bérns
sak pildit uzticetos pienakumus. Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, lidz ar to tiek attistita
1828 uzmaniba, kas ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem veiksmigai skolas gaitu
uzsaksanai.?

Katrs piedzimst ar noteiktu temperamenta tipu (melanholiskais, flegmatiskais,
holériskais, sangviniskais tips) un savu mizu nodzivo ar to temperamentu, ar ko piedzimis.
Temperamenta tips nemainas (Renge, 2000).

Saskana ar Hansa Aizenka teoriju cilvéka temperamentu nosaka divi pamatraditaji:
introversija un ekstraversija, otrs raditajs ir emocionala noturiba jeb emocionala lidzsvarotiba.

Lidzas bérnu vecumposmu ipatnibam véra nemams ari individualais psihodinamiskais
raksturojums. Jebkura vecumposma vienaudZzu vidi ir gan izteikti emocionalie un
nesavaldigie, gan lénie un mierigie raksturi. Izpauzas individam piemitoSais, liela méra
iedzimtibas nosacitais, vinam vien raksturigais temperamenta tips, kas atkarigs no individa
nervu procesa speka, kustiguma un lidzsvarotibas. Ipasi indivuala pieeja ir nepiecieSsama tiem
bérniem, kam parsvara melanholika jeb vaja neiralas darbibas tipa iezimes. Sos individus
nepiecieSams iedroSinat, radit viniem paSapliecinaSanas iesp&jas, ta sekmé&jot augstaku

pasnoverté&jumu, pascienu un parliecinatibu par sevi (Renge, 2000, 18). Bérna kognitiva un

2 http://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met _iet pirmsk prog_ist.pdf
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personiska attistiba notiek dazos mikrosocialos apstaklos, kuru organizé$ana un sakartoSana ir
starppersonu mijiedarbibas pamatmehanisms. Gimene tiek atzita par pirmo un galveno
socializacijas iestadi. Uzvedibas mehanisms gimenes situacija tiek aktivizéts divas paralélas

sistémas: kognitiva un emocionala.

2.2. Bérnu fiziskas attistibas raksturojums

Fiziska attistiba ir tikpat biitiska cilvéka psihologijas izpratnei ka personibas vai izzinas
attistiba. Miusu anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien tie$i proporcionali ietekmé
personibas izmainas un attistibu.

Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augdana, koordinacijas spg&ju
pilnveidosanas. Bérni sp&j veikt sarezgitas kustibas: lékat uz vienas kajas, ekt licliem
leécieniem uz priekSu, balans€t uz vienas kajas, izdarit dazadus pal€cienus un rapties pa
stieniem. Tapéc pirmsskolas vecuma beérnus iesaista dazadas sporta nodarbibas, tomeér
komandu spéles, sacensibas §1 vecuma bérniem nav piemérotas. Iesaka bérniem dot iesp&ju
skriet, rapties un Iekt, tacu vienlaikus ierobeZzojot un kontrolgjot bernu neaprékinamas
kustibas, jo biezi ir traumas. Bérnu dabisko aktivitati iesaka kontrolét, organizéjot dazadas
kustibu rotalas. Bérniem $aja vecuma ir noveérojama ar1 t. s. "plosiSanas": ja bérnu grupa
iekarst, gruti ir So plosiSanos partraukt. Audzinatajiem iesaka pieradinat bérnus pie Tpasam
signalu sisttmam, uz kuram bérni reagétu un kuras butu zime, ka japartrauc. Tas palidzétu
attistit paskontroli, kas ir viens no galvenajiem $1 perioda audzinasanas uzdevumiem. Jamaca
saskanot 2 principus — "Es gribu!" un "Man vajag!" (Svence, 1999)

Bérnu muskuli Saja perioda ir labak attistiti neka bérnu sp&ja tos kontrolet. Sika
pirkstu muskulatiira vel tikai attistas, tapéc 4-5 gadu vecuma bérniem var bt griitibas griezt
ar Skérém, ITmet papira aplikacijas, precizi nokrasot malu, neparkrasojot pari, uzvert krelles,
satvert zimuli ar 1kika un divu pirkstu palidzibu. Sis darbibas ir jaattista (Svence, 1999).

Saja perioda turpinds visu bérna organu attistiba. Kustibu koordinacija ir
pilnveidojusies, plaukstas muskulu attistiba un koordinacija lauj pareizi turét zimuli, sasiet
mezglu un veikt citas precizas darbibas.

90% bérnu ir labas rokas bérni. Ir lieki méginat ar varu parverst kreilus par labas rokas
bérniem. Biit labrocim ir €rti, tacu parasti ne tas ir galvenais. Piespiedu mainiSana var izraisit
bérna nervozitati, vainas un saubu izjitu (Svence, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérns, tiecoties realizét savu Es, komunicgjot ar citiem cilvékiem
biezi izmanto manipulacijas. Ceturta gada krizes jaunveidojums ir tendence darboties

patstavigi, tacu lidzigi tam, ka to dara pieaugusSais, jo tas joprojam ir paraugs. Svarigakas
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darbibas: spéle, ziméSana, pasakas, darba elementi, macibas. Pirmsskolas vecuma bérni
sasniedz to attistibas stadiju, kad t&vs un mate vinam kiet visjaukakie cilveki pasaulg. ®

Zeéni sak apzinaties savu piederibu virieSu dzimtai, tadel visiem sp€kiem cenSas
lidzinaties téviem gan uzvediba, gan interes€s un ar&ja izskata. Lidzigi rikojas meitenes
attiectbas ar matém. Paraleli sava dzimuma apzinasanai (seksualai identitatei) pirmo reizi
rodas simpatijas pret pretéja dzimuma vecakiem(dg€ls - mate; meita - t€vs) un nepatika pret ta
pasa dzimumam vecakiem(d@ls - tevs; meita - mate). Ja iepriek§ ze€na milestibu pret mati
noteica nepiecieSamiba péc tas, tad tagad ta iegiist izteikti romantisku raksturu un atgadina
jutas. Z.Freids §is jiitas nosaucis par “Edipa kompleksu” zéniem un “Elektras kompleksu”
meiteném. ST spéciga romantiskd piekerSanas sniedz daudz bérna garigaja attistiba un
nodrosina veseligu attieksmi pret pretgjo dzimumu. Sie kompleksi maina bérna un vecaku
attiecibu veidu. Infantilas seksualitates jiitas pret pret€ja dzimuma vecaku berna izraisa
greizsirdibas jiitas, kuram seko cieSanas. STs sapigas emocijas berna generé naidigumu.
Radusies jiitu ambivalence izraisa vina griti atrisinamu iek$€jo konfliktu. Bérna naidigums
pret sava dzimuma vecaku ir spécigs, tas rada bailes no sodiSanas. Vecakiem S$aja bérna
attistibas posma ir jabut saprotoSiem. Ja vini tadi nav, tad bérns ar So ieks€jo konfliktu netiek
gala, un ar1 Saja gadfjuma vina attistas naidigums. Caur atdarinaSanu gan izskata un uzvediba,
gan ap@érba, lietojot vecdku izteicienus sarunajoties, berni censas apliecinat savu milestibu.*

Saja vecuma fiziskajai attistibai ir Ipasa vieta berna psihologiskaja un socialaja attistiba.
Prasme skriet, Iekt vai kert bumbu nav tikai fiziskas attistibas vajadzibas, bet noteiks ar1 bérna
vietu socialajas attiecibas — vai vin§ vares kopa ar citiem rapties koka, vai paliks majas un
nevarés iegiit jaunus draugus. Saja vecuma bérnam japrot izpildit kontrolgjamas, mérktiecigas
kustibas: skriet, Iekt, 1ekat uz vienas kajas, pie tam S$is darbibas tiek veiktas gandriz bez
mehaniskam kludam. PieauguSasi gaida no meitenes un z€na atskirigas fiziskas prasmes:
ze€nam jabut veiklakam vai stiprakam, bet meitenei — veiklakai, lokanakai un ar labaku
koordinaciju. Tapec atskiribas rodas, jo z&€ni un meitenes nodarbojas ar dazadam fiziskajam
aktivitatém — meitenes dejo un iet uz makslas vingrosanu, bet zéni spélé hokeju un futbolu
(Steinberga, 2013).

Bérnu dabisko aktivitati iesaka kontrolét, organiz&jot dazadas kustibu rotalas. Bérniem
Saja vecuma ir novérojama plosisanas; ja bérnu grupa iekarst ir griti So plosiSanos partraukt.

Tapec tas biezi vien var partapt agresiva uzvediba (Svence, 1999).

3http://www.bti.qov.lv/lat/metodiska palidziba/metodiskie ieteikumi darba ar berniem/?doc=818&pag

*http://www.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie ieteikumi darba ar berniem/?doc=818&page
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Sikmotorika $aja vecuma ir tie$i saistita ar intelektualo attistibu. Piem&ram, tiem
piecgadniekiem, kuriem ir griitibas uzzimét trisstiri, ir arT gratak apgut rakstisanu. Tapéc Saja
vecuma tiek pievérsta Ipasa nozime veidoSanai no plastilina, grieSanai, ItméSanai, figiiru
zim&8anai un krasoSanai. Katras geometriskas figiiras uzzimésanas apguve prasa no bérna
labaku redzes un kustibu koordinaciju, lai varétu sakt rakstit (Steinberga, 2013).

Secinajumi par 2. nodalu

1. Veicot bérna attistibas likumsakaribu analizi vid€ja pirmskolas vecuma, saprot, ka
pirmskolas vecuma laiks ir uzskatams par ipaSi kritisku bérna attistibas periodu, jo pastav
vispar€jas skolas gaidas, specifiskas gaidas no vecakiem un radinieku puses. Notiek vispargja
nervu sistémas parkartoanas vairakos integracijas limenos. Saja periodd mainas ari bérna
attiecksme pret apkartejo vidi, parkartojas bérna psihe. Psihes parkartoSanas jéga ir iek$gjas
psihes un uzvedibas pasregulacijas izveide. Saja vecumposma notiek bérna iemacisanas no
gimené esoSajiem paradumiem, paraugiem, jo bérns, biidams atkarigs no mates emocijam,
censas darit ta, “ka dara citi”. Sis ir periods, kura norit cilvécisko attiecibu talaka apgisana,
kas norit bérnam spélgjot lomu un sizeta rotalas, komunic€jot ar pieauguSajiem un
vienaudziem.

2. Emocionala attistiba pirmskolas vecuma saskaras ar konfliktu starp es gribu un man
vajag, sak paradities emocionalas problémas uzvediba, ka agresivitate, greizsirdiba, nemiers
un bailes, saskaras ar emocionalo nestabilitati, augstako jiitu attistiba.

3. Pirmskolas vecuma fiziskas ekstremitasu likumsakaribas attistiba, koordinacijas un
lidzsvara attistiba, z€niem labak attistita motorika, meiteném - sika pirkstu muskulatiira.

4. 7. Piazé kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinasnas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Pirmsoperacionala
kognitiva stadija ilgst no 2 lidz 7 gadiem. Sis stadijas laika notiek biitiskas izmainas bérna
domasana — bérnu domasana pakapeniski klust logiskaka, veidojas izpratne par likumiem un
nosacijumiem.

5. No psihologu viedokla $aja vecuma bérni intensivi mekl€ c&lonsakaribas. Ir
raksturiga t€laina domasana, ta saistas ar fantaziju. Bérnu psihiska attistiba ir nepartraukta, ta
sakas ar piedzimS8anas bridi un turpinas ilgi vél péc fizika brieduma sasniegSanas, vai pat visa
milZa garuma. Psihiska attistiba ir saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu un izzinas procesu
jeb kognitivo attistibu sajiitas, izt€le, uztvere, domasana, temperaments, sp&jas, raksturs,
intereses, vajadzibas. Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai agresivitate, bet ar1 augstakas jttas,

vertibu orientaciju un tikumi, izpratne par morales likumiem un normam.
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3. Panémieni bérnu agresivas uzvedibas novérsanai vidéja

pirmsskolas vecuma

3.1. Individuala pieeja bérnu agresivitates novérsanai pedagogiskaja

procesa pirmsskola

Bérniem patstavigi ir vajadziga maciSana. Pedagogiem ir daudz iesp&ju katru dienu
macit bérnam kaut ko jaunu, uzslavét par atbilstosu uzvedibu, reagét uz bérna neveiksmi, ko
vins ir izdarTjis, vai korigét bérna slikto uzvedibu. Macibas var ietvert kaut ko no vienkarSiem
uzdevumiem, pieméram, ka aizpogat pogas, vai ka uzvesties pie pusdienu galda, lidz daudz
grutakiem un sarezgitiem uzdevumiem, pieméram, ka labak kontrolét dusmas vai atrisinat
kadu problému, kura var tikt novesta pie agresivas uzvedibas.

Stradajot ar berna agresivas uzvedibas izpausmém, svarigi stradat gan ar bérnu, gan
sistemu, kas veidojas ap bérnu: un tie ir vecaki un pirmsskola. Lidz ar to ir svarigi domat,
kada veida komunikacija veidosies starp pirmsskolu, vecakiem un bérnu nakotné. Veicot
bérna agresivas uzvedibas izvértéjumu un dodot savu slédzienu, ka ari noradijumus, ir
svarigi, ka noradijumi ir versti uz:

e bérna uzvedibas korekciju,
e berna — vecaku — skolas komunikacijas korekciju®.

Bérni katru dienu saskaras ar jaunam situacijam un izaicinajumiem un vini dara visu
iesp&jamo, lai tiktu gala ar to. Vini tiek gala ar kadu problému labak neka kads cits, bet parasti
viniem ir nepiecieSama palidziba un norades no pedagoga. DiemZ€l agresivie berni meédz tikt
gala ar savam probléemam pasi gan pienemama, gan nepienemama veida, tada veida, kas var
radit negativas un kaitigas sekas sev un tiem, kas ir bérnam apkart (Daly, 2011).

Individualais darbs pirmsskola agresivitates mazinasanai ir process, kuru pedagogs
izmanto reaggjot uz bérna nesp&ju darit kaut ko, kas bérnam biitu vai nebitu jadara, vai labot
bérna uzvedibu, ar1 agresivitati. Pegagogs bérnam maca atbilstoSas alternativas prasmes, lai
aizstatu negativo, agresivo uzvedibu, kas izpauzas bérna atbildés uz situacijam un cilvékiem

ap vinu (Daly, 2011).

% https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_skolotajiem agresija.pdf
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Audzinasanas augstakais merkis ir humanisms, uz savstarp&ju cienu virzitas attiecibas.
Taja pasa laika agresija tiek uzskatita vienigi par negativu speku. Agresijas konstruktiva puse
— pieméram, sp&jas biit produktivam un radoSam, sp&ja norobezoties, lai attistitu personigo
identitati, - publiskas diskusijas netiek pieminéta. Ne jau agresijas pilniga izkau$ana var
kalpot bérnam par perspektivu, bet gan sp&ja konstruktivo pusi noskirt no postosi
necilveciskas. Jo lai savalditu destruktivo agresiju, nepiecieSama tas kultivésana.

Misdienu vecaki un audzinataji daudz jutigak reag€ uz bérnu uzvedibu. Nereti
pieaugusajiem pietrikst drosmes un parliecibas, vini vélas visu izdarit labak neka pasu vecaki
— nekadu aizliegumu — ta atstajot bernu liktena vara (Parens, 2012).

Verojot bérnu, kuram ir agresiva uzvediba, ir svarigi veikt vispusigus noveérojumus un
informacijas analizi, lai sniegtais atzinums un nepiecieSama palidziba biitu atbilstosa bérna
specifikai un pec iespgjas efektiva stradajot ar bernu. Bérna agresiva riciba klist par problemu
bridi, kad destruktiva uzvediba apgratina/sagrauj komunikaciju ar stradajoSiem specialistiem
un citiem barniem un tiek ietekméats bernu macibu process®.

Pedagogs ar savu pieredzi, sp&jam un zinaSanam palidz agresiviem b&rniem macities un
attistities gan sociali, gan emocionali. Ir izveidoti korektivas maciSanas soli, kas ietver:

e aprakstit problematisku situaciju;

e izskaidrot negativas sekas;

e aprakstit v€lamo pozitivo uzvedibu;
e izmantot to praksé (Daly, 2011).

S1 pieradita macibu metode sastav no &etriem soliem un to raksturo centrala konepcija —
situacijas apraksts, attiecibas un sekas. Apraksts ietver detaliz€tu uzvedibas aprakstu ar
vardiem, uzvedibu un sekam. Attiecibas jédziens ietver izmantojot pedagoga sirsnigumu un
paradot patiesas riipes pret bérnu, tas palidz ar1 pasam b€rnam izjust pret sevi pozitivitati.
Sekas ietver atgriezenisko saikni, kur bérns zaud¢ kadas privilégijas, lai mainitu neatbilsto$o
uzvedibu. (Daly, 2011).

Personibas izpausme nav iedomajam bez agresijas. Tacu tikpat labi bérnu patstaviba un
radoSums audzinatajas agresivitates dél var tikt traucéts un kavéts. Tadel svarigi ir — ka to ir
darijis pedagogs Hartvigs Réms — atskirt audzinaSana prasmigu no neprasmigas agresijas.
Neprasmiga audzinaSanas agresija bérns tiek padarits par pedagoga varas un kundzibas

impulsu objektu. Neprasmiga pedagogiska agresija nepienem bérnu Siet un tagad stavokli.

® https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_skolotajiem agresija.pdf
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Bérni tiek maciti kaut kadai iedomatai nakotnei, Iidz ar to nenemot véra vinu aktualo stavokli.
Nereti vien tiek aizliegti grup&jumi ar atsauci uz ,,iclu bandam” (Roge, 2008).

Audzinatajs, kam piemit prasmiga padagogiska agresija, pazist Sos c€lonus, pienem tos,
attiecas pret tiem nopietni un nosaka ,,.bandu spélei” laika un telpas likumus, piemé&ram,
brivpratiga iesaistiSanas un daliba sp@le, nekadas citu b&rnu ievainoSanas vai piespiesanas,
ciena pret privatam jomam, no ,,.bandam un cikstéSanas” brivas zonas. Laika ierobezojums, un
ievéro konsekvenci likumu parkapumu gadijumos (Roge, 2008).

Metodes, kuras var izmantot bérns, lai mazinatu ieksgjo spriedzi un ieklautos uzvedibas
normas, neklastot agresivs:

e Elposanas vingrinajumi — pareiza un ritmiska elpoSana dod iesp&ju kermenim
sakartot iek$€jos procesus, koncentréties uz noteiktu darbibu, kas palidz vieglak
ieraudzit merki un izvairities no agresijas. Elposanas vingrinajumus var veikt gan
katru dienu noteiktos laikos un vietas, noteiktas pozas (seédus, gulus, stavus) gan ari ka
paspalidzibas metodi situacijas, kad jat picaugam ieksgjo spriedzi un diskomfortu.

e Zimesana — palidz izpaust iek§€jas emocijas un domas un nonakt pie kada rezultata.
Ipasi ieteicams be&rniem, kuriem ir griti formulet savas izjiitas vai vajadzibas, bet
vieglak to bat darit ar dazadu simbolu palidzibu, vai pamazam noklit Iidz emociju,
domu formulgjumam. So metodi bérns var izmantot ari tajos brizos, kad izjat
pieaugam icks€jo diskomfortu, lai izpaustu emocijas, kuras var provocét agresivu
uzvedibu, ka ar1 sakartot domas.

e Figiru veidosana — var izmantot gan malu, gan plastiku, gan plastilinu, gan mikstas
gumijas bumbinas. Ari $o metodi var izmantot dazadu nodarbibu ietvaros,kad strada ar
agresijas mazinasanu, gan brizos, kad bérns izjut iekseju diskomfortu un ir
nepiecieSams veids, ka savadak $1s sajatas mazinat.

e lespeja izkusteties - aktiviem b&rniem ar augstu energijas limeni ir svarigi,ka ikdiena
var aktivi darboties, ne tikai sedét vai darboties tikai ar rokam. L1dz ar to ari $o metodi
var izmantot ikdiena, lai izpaustu savu energiju, planotu savadaku ikdienu un ir
noteikts paredzéts laiks ikdiena, kad vares izpaust savas emocijas, gan ari brizos, kad
izjiit spriedzi, ja var nedaudz izkustzties.’

Pedagogiska darba ipatnibas agresivitates novérSanai:

e Macibu procesa organizacija — darbibas veida maina atkariba no bérna koncentréSanas
sp&jam

" https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_skolotajiem agresija.pdf
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J Realizet bérna vajadzibu péc kustibam

J Izpildit relaksacijas vingrinajumus

. Instrukcijam jabut sam, konkrétam, uztveramam

o Konsekventa uzvedibas noteikumu ievérosanas kontrole

. Uzslavét talit, neatliekot uz vélaku laiku

o Ja berns neklausa, tad automatiski ar vieniem un tiem pasiem vardiem neitrala
tonT atkartot

Ja audzinatajam piemit neprasmiga pedagogiska agresija, $ads audzinatajs nepienem
bérnus ar vinu personibas agresivam iezimém, bet radina vinus tas noliegt vai apspiest. Par,
pieméru, tam varétu minét apieSanos ar Sausanu - pistolém. Tie bérni, kuri zinas, ka vecaki vai
pedagogi $adu vardarbibas simboliku noliedz, un kuri tiek piekerti ar ,,lego pistoli” rokas,
daudzos gadijumos reagé $adi: ,,Ta nav pistole, bet racija!” Tada atbilde, no vienas puses, ir
bérna radoSuma izpausme, no otras puses, ta liecina par sakotngjas uzticibas trukumu.
Turpreti prasmiga pedagogiska agresija no pieauguso puses pienem bernu pistolu un
Saudisanas simbolisko funkciju, nosakot laika un telpas robezas (Roge, 2008).

Prasmigs pedagogs neizvéletos Sadi rikoties:

» Uz bérna agresiju atbildet ar agresiju. Médz biit situacijas, kad pedagogi pasi klust
agresivi pret beérniem — uzkliedz, noper, sapurina, gadijumos, kad bérns ir nevaldams,
agresivs, skals, jo nesaskata citu veidu ka ar raduSos situaciju tikt gala. Tacu, Sajos gadijumos
dusmas nav primara lieta, ko pedagogs jut — biezak dusmas ir virspuséjaka emocija, zem
kuras slépjas, kas pavisam cits — bezpalidziba un bezspéciba. Pedagogam, iesp&jams, nav
zinasanu vai prasmju, ka attiecigaja situacija rikoties. Par to nebutu jakaunas un nevajadz€tu
baidities lagt palidzibu citiem kolégiem ar lielaku pieredzi.

* Uzsverti, noraidosi klusét un demonstrét ,,vienaldzibu”. Gadijumos, kad bérns kliist
agresivs (sak kliegt, aizskar apkart€jos, saboja bérnu darinatas lietas, pirmsskolas izglitibas
iestades inventaru utt.) vai gluzi pret€ji bérns censas ka maceédams, lai piesaistitu pedagoga
uzmanibu (vienmér visu izdara laika, piesakas visiem pasakumiem u.c.) — nav ieteicams
nelikties ne zinis par b&rna uzmanibu, jo tad€jadi tiek raditi apstakli, kurus bérns, iesp&jams,
regulari piedzivo majas — vecaki nekadi nereagé uz bérna emocijam— nedz patikamajam
(prieks, interese), nedz ar1 nepatikamajam (dusmas, vaina, bailes, kauns). Tadgjadi bérnam
rodas parlieciba, ka, lai arT ko vin$ dartu, tas neizraisis apkartejos nekadu emocionalo atbildi.
Lidz ar to bérns kliis vl agresivaks un centisies kluit pamanamaks — lai pedagogs ,,beidzot
mani ievérotu un reagétu”.

« Kauninat. Kauninasanas iemesli bérna uzvedibai ir dazadi, bet ,,parmaciSanas

metodes” ir identiskas ar to, ka bé€rnam tiek radita kauna izjuta par to, ka vin$ ir paudis savas
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emocijas (kas ir viena no psihiskas veselibas pazimém) un lidz ar to tiek bojata paSciena.
KauninaSana var izpausties arT citadi — pirmsskolas izglitibas iestades tiek raditi ,,labo/slikto”
bérnu salidzinajumi. Bérns, protams, nevélésies bt slikts, tapéc var reagét divos veidos — kliit
vel agresivaks, jo bérns, iesp&jams, nemaz nezin, ka bez agresijas vl citadak var reagét vai
bérns saks neizpaust savas emocijas nemaz. Lidz ar to bérnam rodas parlieciba, ka emociju
pausana ir kaut kas kaunpilns, varbiit pat tiks apsmiets (ja tas noticis bridi, kad kaunina grupas
prieksa).

» Kad berns klust parak agresivs, reiz€ém var Skist, ka neatliek nekas cits, ka So bérnu
izoleét no pargjiem — tas var vairot bérna agresiju, jo vin§ nesaprot, par ko tiek atdalits no
pargjiem, jo ka ieprieks tika pieminéts — iesp&jams, tas ir vienigais veids, ka bérns prot
komunicet, tade]l bérna izoleéSanas nepiecieSamiba ir loti riipigi jaizverteé un ta ir istenojama
tikai gadijumos, ja bérns apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu.®

Prasmigai pedagogiskajai agresijai ir tris iesp€jas:

. ta atpazist agresivas ricibas simboliku un funkciju;

. neskatoties uz saprotosu tuvinasanos, ta nosaka agresiviem impulsiem robezas.
Tada veida nemot tos nopietni;

. ta bérnus attista un iedroSina izradit sabiedriski sankcin€tas personibas iezimes,
pieméram, agresiju, piedévejot beérniem spéjas tikt gala ar frustaciju. (Roge,2008 138).

Prasmiga pedagogiska agresija izSkir divas frustacijas — materialo un emocionalo.
Kameér no pédgjas ta izvairas, cenSoties pienemt b€rna personibu ari tad, kad ta parkapj
robeZas, materiala zina ta nepilda visas bérna vélmes un vajadzibas.

Pedagogu dzives uzdevums: apgiit sp&ju sarunaties ar bérnu veida, kas nostiprina
bérna pascienu un mazina iesp&jamo trauksmes Itmeni.

Pedagogam jabut gatavam:

1. ledroSinat;

2. Mierinat;

3. Dot vértigu padomu;

4. ledvesmot;

5. Dot ceribas;

6. lemacit prasmes tikt gala ar dzives griitibam, t.sk. emocionalajam.’

8 http://mww.vm.gov.lv/images/userfiles/Nozare/Buklets Psihologiem skolotajiem uzved trauc (2).pdf

® http://mmww.vm.gov.lv/images/userfiles/Nozare/Buklets Psihologiem skolotajiem uzved trauc (2).pdf
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Palidzot agresivam bérnam mainit savu uzvedibu ir svarigi nemt véra, ka darbs ar bérnu
notiek vairakos limenos:

1) uzvedibas maina

2) emociju izpausmju maina un emociju izmaina

3) attiectbu maina.

Katrs pirmskolas specialists var darboties savas kompetences robezas un pedagogam ir
liclakas iesp&jas darboties pirmaja Iimeni, palidzot mainit uzvedibu, kas savukart ir pamats

talakajam darbam ar bérnu, lai palidzétu attistit attiecibu veidoSanas prasmes un prasmi
- - . . . 10
parvaldit savas emocijas, to izpausmes veidus.

Metodes kuras novérs bérnu agresivu uzvedibu var iedalit divas, metodes kuras bérns
pats var izmantot, lai mazinatu agresivu uzvedibu un metodes, kuras izmanto pieaugusais.
Visas §1s metodes ir lai mazinatu agresivu uzvedibu un sekmétu vélamu, pozitivu uzvedibu un

bérna ieks€jas sajiitas.

3.2. Bérnu agresivitates novérSanas panémieni gimené

Bérna agresija attistas jau no pirmas dzives dienas. Vecaki biezi doma, ka vinu mazais
bérns nesapratis, nedos nekadu rezultatu, ja viniem aizliegs, ko darit. Bérni saprot vecaku
komunikaciju daudz agrak, ka vecaki tam sp€j noticét. Nav ta, ka mazais septinus meénesus
vecais bérns sapratis mates teiktos vardus, mazuli dzird vecaku toni, redz mimikas, Zestus, tas
izsaka daudz vairak ka vardi. Mates vai téva skatiens var izraisit pozitivas emocijas, vali
biedgjosas. M&s labi pazistam skatienu, kas atver debesis un skatienu “kas nogalina”. Si
sapraSana sakas jau pasa dzives sakuma. Pats pamats bérna audzinasana, ja tiek liktas piiles,
lai optimiz€tu berna attistibu, ieklaujot vina agresiju, jo agrak izaugsmes veicinaSanas
stratégijas tiek liktas lieta, jo veselaka bls bérna attistiba un pamats bérna personalitatei. Jo
veseligaks ir bérna pamats, jo vairak iesp&jams, ka bérna talaka personibas un agresijas
attistiba bus vesela (Parens, 2012).

Agresijas audzinasana nozimé arvien biezaku atturé$anos no fiziskam sadursmém, lai
meklétu vecumam atbilstoSus konfliktu risinajumus. Augstaku morali ikdiena demonstré

vistuvakie cilveki, jo labaku pieméru vini rada bérnam, kas pieaugot to parnems (Roge, 2010).

19 https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_skolotajiem agresija.pdf
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Vislielaka atbildiba agresivitates noveérsana gulstas uz vecaku pleciem, A.Bundura un
citi psihologi uzskata, ka agresivitates pamata ir vecaku negativs paraugs.

Tacu vairakums audzinasanas problému ir atrisinamas, ja vien vecaki izprot, ka
saskanot savu prasmi ar bérna vajadzibam un discipling tas (Roge, 2010).

Efektiva disciplina nozimg, ka vecaki ne tikai aptur sliktu izturé$anos vai arT sekmé tikai
labo izturésanos, bet art macot un audzinot paradumus, vértibas, tikumus, kas viniem palidzes
uzlabot pienemtus lémumus un labi rikojas ar sevi nakotné. Automatiski. Jo tie$i ta vinu
smadzenes bus vaditas (Siegel, Bryson, 2012).

Kad bérna emocijas parvalda vecaku dzivi, var likties neiesp&jami saprast vecaka
galveno pamatatbildibu. Vecaku atbildiba ir sagatavot bérnu visiem dzives aspektiem, macit
bérnam sabiedribai pienemamu uzvedibu, moralas veértibas. DaZzu bérnu temperaments padara
audzinasanu vieglaku, vini ir sp&jigi pienemt to ko viniem saka, sekot tam ko no viniem vélas
(Harvery, Penzo, 2009).

Saskana ar agresivu audzinaSanu ir iesp&jams veiksmigi noverst bérna agresivitati, un
atrodot savam bérnam efektivakos agresivitates noverSanas panémienus, saskana ar pozitivu
bérna audzinasanu un disciplinéSanu.

Daudzi bérnus audzinat macas audzinaSanas procesa laika. Pieaugusajiem, ir par maz
informacijas par bérnu attistibu, tadel lielakoties balstamies uz savu ieks§€jo izjutu, ka arT uz
savu bernibas pieredzi. Biezi vien ieks€ja izjiita izpauzas emocionalas reakcijas, kas nav
pardomatas.

Rezultata daudzi vecaki uzskata, ka disciplin€Sana nav nekas vairak, ka rajiens un/vai
periens. Nereti vecaki jlitas bezsp&cigi situacijas, kas saistitas ar bérna uzvedibas izpausmém
un rezultata zaudé kontroli par savam emocijam.™

Pieaugusajiem reizém ir sajiita, ka disciplin€Sana ir sods, kontrole vai bérna v€lmju
ierobezoSana, bet disciplin€t nozimé macit. ST maci$ana ir balstita uz mérku uzstadiSanu,
planoSanu, uz efektivu un uz risinajumu vérstu rezultatu sasniegsSanu.

Ar pozitivas discipling$anas palidzibu, vecakam vai apriipétajam ir iesp&ja berna attistit
tas 1pasibas, ko velas bérna redzet tad, kad vins ir kluvis pieaudzis, lai ka pieaudzis cilveks,
bérns butu mils, izpalidzigs, gadigs un laipns, spétu pienemt gudrus, sapratigus l@mumus,
biitu godigs un uzticams, ka arT nevardarbigs, lai bérns izaugot riipetos par vecakiem un

milétu savus vecakus. Ar savu pieméru bérnam vecaki var iemactt, ka savaldit savas dusmas,

1 http://maww.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/?doc=775&page=
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ka rikoties konfliktsituacijas, ka but godigam un ka pienemt kadu konkrétu situaciju vai
cilveku. ™

Tadel ir svarigi saprast kas ir svarigakas lietas, kas b&rnam biitu janodroSina atSkirigos
vecumposmos, ka arT svarigi butu saprast, ka §is bérnam svarigas lietas nodot. Musdienu
steigd vecaki biezi vien ir piemirsusi, ko nozimé izradit milestibu - tas nenozimée tikai nopirkt
jaunu lietu ar kuru bérns biis aiznemts turpmakas paris ned€las. Audzinat bérnu nozimé but
vinam blakus ar atbalstu, ar padomu un protams, ar savu piemeru.

Iiglaicigo meérku uzstadiSana. Ilglaicigie mérki veido pozitivas disciplinéSanas
pamatu. Definét ilglaicigos mérkus nozimé saprast, kadu velas redzet savu bérnu, kad vins ir
kluvis pieaudzis. Pieméram, lai vin§ ir veiksmigs problému risinatajs, gadigs, prot uznemties
atbildibu, ir godigs, atklats, utt. Savukart vecaku ikdiena ir parpildita ar centieniem likt
bérniem izpildit vecaku istermina mérkus, pieméram, lai bérns atri pa€stu, lai atri sagérbtos,
talit izpilditu visas vecaku prasibas. Vecaku neiecietiga reakcija 1slaicigo mérku sasniegSana
nereti kave ilglaicigo mérku sasniegSanu. Efektiva disciplinéSana ir prasme saredzet istermina
meérkos iespéju sniegt ieguldijumu ilglaicigo mérku sasnieggana.*®

Emocionala kontakta, droSibas un ricibas modela nodrosinasana. Dross
emocionalais kontakts ar bérnu veicina Istermina mérku sasniegS8anu un maca ilgtermina
mérku veértibas. Veidot emocionali droSas un sirsnigas attiecibas ar beérnu nozimé izradit savu
uzmanibu un piekerSanos gan fiziski - ar glastiem un apkampieniem, gan verbali - paust savu
milestibu ar vardiem. Ciena pret bérna vajadzibam un sp&ja paskatities uz situaciju no bérna
skatu punkta veicina vecaka un bérna droSu savstarp€jo uztic€Sanos un veiksmigu attiecibu
veidoSanos.

Sniegt strukturiz€tu ricibas modeli nozimé dot skaidru, bérnam saprotamu informaciju
par to, ko no bérna sagaida, ka ar1 informeé un izglito vinu par to, ka tikt gala ar konkréto
problému ari tad, ja vecaks nav klat. Pieméram, uzklausa bérna viedokli un pauz savéjo,
sniedz bérnam informaciju, lai vin§ varétu pienemt pardomatu un gudru [@mumu, iedroSina
bérnu domat patstavigi, ka ar1 skaidro, kadas sekas var biit vina uzvedibai un ka par to jitas
citi cilveéki. Pieaugusa sadarbiba ar beérnu maca domat un risinat konfliktus patstavigi un

nevardarbigi.**

12 hitp://mww.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/?doc=775&page=

13 http://mww.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/?doc=775&page=

1% http://maww.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/?doc=775&page=
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Izpratne par bérna attistibu, domasanu un jutam. Izpratne par bérna attistibu palidz
vecakam atrast atbilstosako veidu, ka reagét uz bérna uzvedibu, ka nodro$inat atbilstosu
atbalstu un struktiiru.

Probléemu definésana un risinasana. Problémas apzinasanas palidz izveidot atbilstoSas
un iedarbigas atbildes reakcijas visdazadakajas dzives situacijas. ™

Lai uzlabotu bérna sp&ju tikt gala un modificét naidu, kas ir izveidojies bérna. ST spé&ja,
liela vilciena, ir atkariga no labam attiecibam bernam ar vecakiem. Katram b&rnam ir iesp&ja
mazinat naida apjomu un intensitati naidigai agresivitatei, ko dzives apstakli ir radijusi bérna.
Pieteikami labas attiecibas ar mati un tévu ir svarigas, lai attistitu potencialas iesp&jas. Labas
emocionalas attiecibas vecakiem ar bérnu ir loti nozimigas talakai dzivei, ne tikai agresijas
novérsanai, bet arf emocionalaja dzivé (Parens, 2012).

Viens no veidiem ka vecaki izglito savus bérnus ir apbalvoSanas metode:

e Ipass laiks ar vecakiem;

e Vélaks gulétieSanas laiks;

e Papildus laiks pie televizora, datora, telefona (Harvery, Penzo, 2009).

Apbalvojumi nav kukuloSana, tomér dazi psihologi nepiekrit apbalvojuma idejai, jo vini
netic ka apbalvojums bérniem dos to ko vecaki gaida. Vini tic, ka bérnam ir jauzvedas vecaku
noteikta veida un vini nav jaapbalvo par to. Tomer patiesiba visa dzive kopuma sastav no
apbalvojumiem, pieméram, cilvéks iet uz darbu, lai vinam par to maksatu un neuzskata algu
par lietu, no kuras atteikties (Harvery, Penzo, 2009).

Cits veids ka samazinat bérna agresivu uzvedibu ir sods. Tiek uzskatits, ka sodot bérnu
vinam tiek iemacits, ka atseviS$kas situacijas agresivitate ir pielaujama. Agresivitate palidz
aizstavét sevi un savas tiesibas, palidz sasniegt mérkus, apmierinat savas vajadzibas
(Arsenio, 2010).

Metodes, kuras var izmantot piecaugusie, lai palidz&tu bérnam izvairities/noverst
agresivu uzvedibu:

e Punktu sistema - punktu sistéma nosaka skaidrus noteikumus un par ko bérns sanem
noteiktas sekas, par ko sanem bonusa punktus un kada veida var dzest noteikumu parkapumu.
S1 sistema ietver skaidru vienoSanos starp bernu un vecakiem. Lai punktu sistéma un
noteikumu ievérosana no bérnu puses darbotos sekmigi, ir svarigi, ka vecaki izturas saskana

ar kopigiem noteikumiem un neuzstaditu jaunas prasibas, par to neinformgjot bernu.

15 http://mww.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/?doc=775&page=
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eVingrinajumi kopa ar berniem - picaugusais kopa ar bernu trengjas visus
vingrinajumus, kuri ir aprakstiti ka palidzibas metodes, ko var izmantot bérns. Svarigi, ka
pieaugusie lauj bérnam tas izmantot, nevis uztver par papildus apgratinajumu savam darbam.

e Noverojumi — stradajot ar agresivu bernu, situacijas risinasana parasti ir iesaistiti
vairaki pieaugusie (vecaki, audzinataji, utt.) un tas ir svarigi, ka visi pieaugusie véro bérna
uzvedibu un 37 informacija noklst viena specialista rokas, kurs vada $o gadijumu.*®

Palidzot agresivam b&érnam mainit savu uzvedibu ir svarigi nemt vera, ka darbs ar b&rnu
notiek vairakos limenos:

e Uzvedibas maina

e €MOCiju izpausmju un emociju maina

e attiectbu maina'’.

Tomér bérna agresija jauztver ka normala cilvéka izpausme un bé€rnam jamaca, ka ar to
sadzivot, ka to parvarét vai kur to likt.

Panémieni, kas var palidzet mazinat agresivitati:

e AudzinaSanas ipatnibas (bernu apriipe normas robeZas, milestibas un uzmanibas

izradiSana be€rnam, tuvas attiecibas ar bérniem);

e (Gimenes loceklu pienemama uzvediba (fiziskas sodiSanas nepielietoSana, draudzigas

attiecibas starp masam un braliem);

e Pieauguso problémsituaciju risinaSana bez bérna klatbttnes;

e Beérnam ir noteikta dienas kartiba;

e Labvéligi socialie apstakli gimene (Arsenio, 2010).

Bérnam japarada iesp€jas, ka vin$ var€tu izpaust savu agresiju, ar kadiem veidiem un kadu
pienemamu uzvedibu, bet pieaugusie nedrikt aizmirst ar1 par savu uzvedibu ka pasu galveno
pieméru.

Bérna attistiba vienmeér notiek mijiedarbiba ar pieauguso. Jebkura vesela bérna uzvediba ir
reakcija uz pieauguso uzvedibu, taja pasa laika cenSoties apmierinat savas vajadzibas. Loti
biezi pieaugusie dzivojot ar dubulto morali cer, ka bérnu izaudzinas par pareizu cilvéku, bet
vairakuma gadijumu vinus gaida vilSanas, jo bérns precizi bus iegaumgjis gimené valdoSos
likumus un centisies tos izmantot ari arpus tas. Ja gimené kads no vecakiem ir agresivs, ari

bérns tads bis, jo vins vienkarsi nezina citu reagésanas veidu (Plaude, 2009).

18 https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk skolotajiem agresija.pdf

7 https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_skolotajiem agresija.pdf
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Var but gluzi pretgji. Pieméram, vecaki piilas, cik vien sp&j, apmierinat visas b&rna
vajadzibas, nespgj turéties pretl jebkuram b&rna v€lmeém, censoties tas izpildit. ArT ar $adiem
vecakiem berns nejutisies dross, jo radis vina parliecibu, ka ar vinu tomér kaut kas nav
kartiba.

Bérns var but agresivs ar tad, ja vecaki pasi ir loti nedro$i, nezina ka rikoties kada
situacija, atlaut vai neatlaut bernam kaut ko darit. Pasaulslavenais psihologs Eriks Eriksons,
petot dazadu indianu cilSu mates un bérnu attiecibas, ir nonacis pie loti vértiga atzinuma — nav
tik butiski, vai tu ka mate rikojies pareizi vai ne, galvenais ir ieks€ja parlieciba, ka tas, ko tu
dari saprata robezas ir pareizi (Plaude, 2009).

Kad vecaki iedzilinas un saprot problémas sakni, viniem ir daudz vieglak saprast, ka to
atrisinat, kad vecaki saprot, par ko b€rna uzvediba ir tada, vini var audzinat daudz
konstruktivak un ar konfidenci (Parens, 2012).

Secinajumi par 3. nodalu

1. Izvertgjot panemienus berna agresivas uzvedibas noverSanai vid€ja pirmskolas
vecuma, saprot, ka stradajot ar bérna agresivas uzvedibas izpausmém, svarigi stradat gan ar
bérnu, gan sistemu, kas veidojas ap bérnu: un tie ir vecaki un pirmskola. Lai novérstu
agresiju, akcent€t uzmanibu uz ricibu nevis personibu — ja dara pretéji, tad agresija var klit
par noturigu personibas ipasibu. Noturét robezu starp personibu un ricibu palidz ricibas
objektivs un precizs raksturojums.

2. Nekada gadijuma uz agresiju nedrikst atbildét ar agresiju. Jacensas saprast un
novertét, vai berna agresija ir aizsargreakcija vai vairak lidzinas cietsirdibai.
Noskaidrojot, kadas situacijas bérns kliist dusmigs un netiek gala ar agresijas nevélamam
izpausmém, jamaca kapéc un ka negativas emocijas izteikt sociali pienemama veida.
Agresivu uzvedibu var veicinat arl dzemdibu traumas, psihiskas saslimSanas, epilepsija
un citas galvas smadzenu slimibas. Savlaiciga diagnostika un pareizi izvéleta individuala
pieeja, var beérnam novert virkni adaptacijas un saskarsmes griitibu ar apkartgjiem.

3. Galvenais — bernam jabit parliecinatam, ka meés neesam pret vinu, bet gan pret vina
ricibu. Ja pieaugusa cilvéka agresija parsniedz normu, tad vin$ pats var but agresijas iemesls
un provocét bérnu uz agresivu uzvedibu. Saglabat pozitivu bérna reputaciju — jo bérniem ir
loti gruti atzit savu sakavi. Vissliktakais ir publisks nosodijums un negativs vértgjums. Vini
no ta centisies izvairities visiem iesp&jamiem lidzekliem. Lai palidz&€tu bérnam paScienas
saglabasana publiski vajag minimizet bérna vainu: ,tu laikam esi noguris....” u.tml., bet péc

tam vienatn€ ar bernu situaciju parrunat.
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4. Petijums par bérnu agresivas uzvedibas novérSanu vidéja

pirmsskolas vecuma.

4.1. Pétijuma izmantoto metoZu izvéle un pamatojums.

Darba autore, lai veiktu pétjjumu par bérna agresivas uzvedibas novér$anas iesp&jam
pirmsskolas vecuma, izvéléjas pedagogisko novéro$anas metodi un datu apstrades
aprakstosas statistikas metodi, lai analiz&tu p&tijuma iegiitos rezultatus.

Pedagogiskas novéroSanas metodi darba autore izvélgjas, jo §T metode ir viena no
plasak izmantotajam metodém gan psihologijas, gan pedagogijas praksé un lauj izprast bérnu
ricibas jégu. Noverosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijjumu metodém. Jo ar
pedagogiskas novéroSanas metodes palidzibu darba autore varés papildinat un precizét esoso
informaciju. To plasi izmanto pedagogiskaja praksg, ta palidz pedagogam iepzit savus
audzeknus, tieSas uztveres cela dabiskos apstak]os.

Novérojot bérnus pirmskolas izglitibas macibu procesa, darba autore iegiist
informaciju par bérna izpratni, par emocijam, prasmi tas izpaust un kontrolét, ka arT vai
pedagoga dienas ritms pozitivi ietekmé bérnu emocionalo un fizisko veselibu.

Novérosanai, ka bérnu agresivas uzvedibas noveérSanas pétiSanas metodei raksturigs
tas, ka darba autore fiksé bérna darbibu, izteikumus, ricibu ikdienas dzivé. Ta, pieméram,
petot videja pirmsskolas vecuma beérnu savstarp€jas attiecibas, darba autore novero, ka vini
rotalajas, ka uzvedas mazgaSanas telpa, pastaiga, pie galda, gulamtelpa utt.

Noverosanas metodei ir vairakas pozitivas iezZimes:

1) darba autore savac faktus par bérna uzvedibu dabiskos apstaklos. Nezinot, ka vinus
kads novero (tas ir pirmais nosacijums, kas jaieveéro, izmantojot noveérosanas metodi), bérni
uzvedas brivi. Lidz ar to var iegiit patiesus, no dzives nemtus faktus;

2) veérodama bérnu uzvedibu, darba autore katru bernu redz ka viengabalainu
personibu. Katru bérna repliku vai darbibu vina uztver nevis ka izoletu, atsevisku paradibu,
bet gan saistiba ar citam darbibam, citiem vardiem vai ricibu. Tadel katrs fakts tiek uztverts ka
petamas personibas izpausmju sist€émas viens posms vai atsevisks elements;

3) ta ka bérna uzvedibu kolektiva, vina darbibas, pardzivojumus un valodu parasti
ietekmé citi bérni, noveérojot var secinat par konkréta (p€tama) berna attiecibam ar citiem
bérniem.

4) izmantojot noveroSanas metodi, loti skaidri var saskatit saistibu starp berna
uzvedibu un pedagoga ricibu.
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Darba autore izmantoja ari datu apstrades aprakstosas statistikas metodi ar
specifiskiem panémieniem, statistiskd nov€roSana, apkoposana jeb grup@ana un
visparinasana jeb statistiska analize. Statistiskas noverosanas praktiska nozime ir iegiit ticamu
informaciju par procesa raksturu. Statistikas dati ir paradibu skaitliskais raksturojums, kas
iegti statistiskas noveroSanas un apstrades aprékinu cela. Izmantojot aprakstoSo statistikas
metodi —empiriskas datu apkopo$anas metodes, grafiskas att€loSanas metodes un statistiskie
raditaji. Jo statistisko raditaju aprékinasana un to analize ir pamats p&tamo pazimju empirisko
sadaltjumu raksturojumam un iesp&jam noteikt to Ipatnibas attieciba pret tiem teor&tiskiem
sadaltjumiem.

P&tjjuma realiz€Sanai tika izmantotas sekojoSas pé&tiSanas metodes —pedagogiska

novérosana un pedagogiska izméginajumdarbiba.

4.2. Petijjuma mérkauditorijas raksturojums.

Petijums par bérnu agresivas uzvedibas novérSanu vidéja pirmsskolas vecuma tika
veikts Rigas pilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé, kura ir 23 izglitojamie.
P&tijuma piedalijas 8 bérni, kas dzimusi 2014.gada un 15 bérni, kas dzimusi 2015.gada, kuri
pétijuma laika bija vecuma no 4 Iidz 5 gadi. P&tijuma piedalijas 13 z&ni un 10 meitenes.

18 bérni nak no gimeném, kuras ir abi vecaki un 5 bérni nak no skirtam gimeném.
P&tijuma piedalijas 11 bérni, kuri ir jaunakie bérni gimené, 3 bérni, kuri ir vecakie bérni
gimeng, 2 bérni, kuri ir vid&jic bérni gimené un 7 bérni, Kuri ir vienigie bérni gimené

(sk.3.attelu).

Bérna vieta gimené péc dzims$anas secibas

® Jaunakais bérns
B Vecakais bérns
Vidgjais bérns

B Vienigais bérns

3.attéls. Bérnu vieta gimené péc dzimSanas secibas.
Grupa beérni sarunajas valsts valoda. Grupa nav bérnu ar nopietnam veselibas
problémam, bet ir bérni ar agresivas uzvedibas izpausmém, kuras izpaudas acimredzama

agresija — lauza rotallietas, bernudarza inventaru, grustija vienaudZus, koda, knieba citiem
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bérniem, rundjot lietoja necenz&tu leksiku, apvainoja un lietoja rupjus vardus un izteicienus,
draudgja, baidija , uzsaka fiziskas cinas, Sita.

Veicot bérna attistibas likumsakaribu analizi (pielikums Nr.1l) vidéja pirmsskolas
vecuma 11 bérni ir attistiti fiziskaja joma, vini lec uz vienas kajas, rapjas pa stieniem, lec
lieliem l&cieniem uz prieksu, 7 beérniem tika novérota nedaudz aizkavéta fiziska attistiba, vini
nespéj patstavigi nogerbties un apgérbties, noteiktu laiku nostavét uz vienas kajas, nespgj
izpildit skolotaju uzdotas kustibu aktivitates, 5 b&rniem netika nove€roti vecumposmam
atbilstosi rezultati fiziskaja joma, vini nesp€j uzzimét cilvéku, nespej veikt dazadas fiziskas

aktivitates, kuras saistitas ar lidzsvaru un augstumu (sk. 4.attclu).

Bérnu fiziska attistiba

B Atfistita
m Dalgji attistita

Nav attistita

4.attels. Bernu fiziska attistiba.

Novérojot bérnu kognitivas attistibas likumsakaribas atbilstoSaja vecumposma 10
bérniem bija attistita kognitiva attistiba, ir izpratne par ikdieniSkam lietam, lieto saruna
nakotnes formu, var pastastit par savu gimeni, 9 bérniem bija dal&ji attistita kognitiva
attistiba, dalgji var€ja koncentréties uz veicamo darbu, sp&ju pateikt teikumu, kas sastav
vairak par 5 vardiem, 4 b&rniem neatbilda attistibas prasibam, bija gritibas ar vienkarSu

noradijumu sapratni, uzmanibas noturéSanu (sk. 5.attélu).

Bérnu kognitiva attistiba

B Attistita
m Dalgji attistita

Nav attistita

5.attels. Bérnu kognitiva attistiba.
Veicot novérojumus emocionalaja, socialaja joma 9 berniem bija pilniba attistita emocionalaja
joma, piemita fantazija sp&l&joties, parsvara ir priecigi un apmierinati, 11 bérniem bija dalgji

attistiti emocionalaja joma veleésanas draudzeties, ar visiem grupas biedriem, sp&ja paust
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dazadas emocijas konkrétas situacijas, sp&ju atskirt realitati no fantazijas, 3 bérniem bija

gritibas ar SkirSanos no vecakiem,ka ar1 sp&ju atskirt realitati no fantazijas, (Sk. 6.att€lu).

Bérnu emocionala, sociala attistiba

3

| Attistita
m Dalgji attistita

Nav attistita

6.attéls. Bernu emocionala, sociala attistiba.
AtbilstoSi vecumposma Tpatnibam pé&c izstradatajiem krit€rijiem tikai 10 berni atbilst
vecumposma attistibas ipatnibam, 11 bérni ir dalgji attistiti p€c vecumposmu attistibas
krit€rijiem visvairak zemu raditaju pétijuma paradija un 2 bérniem ir vairaki novérojumi, kuri

neatbilst vecumposma attistibai (Sk. 7.attelu).

Bérnu visparéjs attistibas raksturojums

m Attistits
m Dalgji attTstits

Nav attistits

7.attels. Bernu visparejs attistibas raksturojums.

Lai izprastu bérnu agresivos c€lonus, darba autore veica mérkauditorijas raksturojumu
par bérnu stavokli gimeng, vai ir masas un brali, kur§ bérns gimené vin$ ir, kads ir vecaku
stavoklis vai dzivo $kirtas gimenés, kadu valodu lieto ikdiena (pielikums Nr.2).

No 23 izglitojamajiem 14 bérni bija, kuriem tika noverotas agresijas izpausmes. No
Siem 14 bérniem, Cetri bérni bija meitenes, vinam tika vérojamas dazadas agresijas izpausmes,
vinas apvainoja citus arpus pieaugusa redzesloka, baidija citus beérnus, riebigi sm&jas par
bérniem, kas lika bérniem justies neveikli tada veida provocgjot citus uz agresivu darbibu.
Néma nost citiem be&rniem rotallietas, gristija, fiziski aizskara citus bérnus, apsaukaja. 10
bérni bija z&ni, kuriem tika noverotas fiziska, slépta, verbala, draudosa, mimiska agresija vini
gan sita, gan lauza, lamajas, plésa, médijas, splaudijas, draud€ja un darjja vél citas agresiva

rakstura lietas. Agresijas izpausmes péc bérnu vietas gimené bija $adiem bérniem —jaunakais
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bérns gimené 6 beérni, viens bérns gimené 4 berni, vecakais bérns gimené bija 2 bérni,
gimengs, kur bérns bija vid&jais bérns gimené darba autore agresivu uzvedibu novéroja 2
bérnam. Petjjuma mérkauditorijas raksturojuma noveérojuma dati ir apkopoti tabula Nr.1.

Tabula 1. Petijuma merkauditorijas raksturojums.

Apraksts Skaits
Kopgjais izglitojamo skaits 23
Dzimums
Z@ni 13
Meitenes 10

DzimSanas gads
2014.gada dzimusie 9
2015.gada dzimusie 14

Bérna stavoklis gimené

Viens bérns gimené

Vecakais bérns gimené 3
Vidgjais bérns gimené 2
Jaunakais bérns gimené 11

Gimenes stavoklis

Bérns dzivo kopa ar abiem vecakiem | 18

Bérns dzivo skirta gimené 5

Novérota agresiva uzvediba

Z&nos 10

Meitenés 5

Agresivas uzvedibas izpausmes péc bérna vietas gimené

Viens bérns gimené 4
Vecakais bérns gimené 2
Vidgjais bérns gimeng 2
Jaunakais bérns gimené 6
Cits

Bérns ar veselibas problémam Nav
Be@rns runa valsts valoda 18
Bérns runa svesa valoda 5
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4.3. Pétijjuma norise.

Veicot novérojumus, darba autore fiks€ja tikai objektivos faktus, nevis interpretaciju
par tiem. Darba autore fiks€ja to ko vina redz un dzird, neizdarot nekadus secinajumus un
apkopojot novéroto. Fakta izpete dabiskos apstaklos ar tieSas nov€roSanas palidzibu
eksperiments lauj maksligi atdalit p&tamo paradibu no citam. Merktiecigi izmantot
pedagogiskas iedarbibas apstaklus uz pétamajiem, izsekot $ados apstaklos iegiistamajiem
rezultatiem, atkartot p&tamo procesu, mainot atseviSskas pétamas pedagogiskas paradibas
apméram tajos paSos apstaklos —atkartot zinamus uzdevumus petamajiem individiem, atkartot
noteiktu vinu dzives un darbibas organizaciju.

NovéroSana notika b&rnam tradicionalaja vide, ieverojo &tiskas normas un péc
sagatavota noveroSanas plana.

Izmantojot pedagogisko izméginajuma darbibu, ta kalpo faktu uzkraSanai, ar kuru
palidzibu atklajas dazadas objektivas sakaribas pedagogiskaja procesa agresivitates
mazinasanai pirmsskolas vecuma bérnos.

Lai izpé€titu bérnu agresivu uzvedibu un tas novérSanas iesp€jas vid€ja pirmsskolas
vecuma, pétijums sastaveéja no tris posmiem:

1. Noverosanas posms —vidéja pirmsskolas vecuma agresivitates Iimena
noteikSana, tika apzinati bérni, kuriem ir agresivas uzvedibas izpausmes, laika posms divas
nedélas;

2. Organizatoriskais un prakstiskais posms —pétjjuma izstrade un isteno$ana,
vidéja pirmsskolas vecuma bérnu agresivitates novérSanas veicinasana pedagogiskaja
izméginajumdarbiba tika veikta agresijas novérsana ar dazadam metodém, laika posms divas
nedélas.

3. Kontroles, nosleguma posms —pétijjuma rezultatu analize un interpretacija,
tika veikta novérosana pedagogiskajai izméginajumdarbibai, analizéti apkopotie dati, laika
posms tris nedélas.

P&tijums tika veikts 8 ned€las, 3 posmos.

Pétijuma norisei, lai sasniegtu darba mérki pétit bernu agresivas uzvedibas novérSanas
iesp&jas vidgja pirmsskolas vecuma, atbilstoSi izvirzitajiem kriterijiem, tika izvertéts katrs
bérns individuali, kuram tika noverotas agresivas izpausmes. Ta ka agresijas c€loni visbiezak
tiek minéti ar problemam gimeng, probléemam izglitibas iestade, ar veselibas problémam,
dazadas atkaribas, pieméram, virtutala realitate, b€rna temperamenta Ipatnibas un
vecumposma Tpatnibas, péc darba autores izveidotas noveérosanas tabulas, balstoties uz veikto

teorijas izp&tes metodi (sk.2.tabulu), tika izstradati kriteriji vidéja pirmsskolas vecuma
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agresivitates noteikSanai ar izvirzitiem Kkriterijiem, kuri varétu bt c€loni agresijai, darba
autore veica novéroSanu, datu apkoposanu un analizi.

Tabula Nr.2 Agresivitates novéroSanas shema pirmsskolas perioda.

Agresijas izpausmes Acimredzama agresija

Fiziska Lauz bérnudarza inventaru, nem nost no citiem bérniem rotallietas,
spiez, iekeras cita bérna seja, griista vienaudzus, garamejot fiziski

aizskar citus, spéle agresivas spéles, splaudas.

Slepta Kniebj citiem bérniem, apvaino citus arpus pieaugusa redzesloka.
Verbala Lamajas, apvaino citus ar rupjiem vardiem; lieto rupjus vardus un
izteicienus.
Draudo$a Atvezgjas, bet nesit; baida citus bérnus.
Mimika Sakniebj lupas, atnirdz zobus, sarkst, riebigi smejas, saspiez (vista)
dres.

Pétijuma norisei, lai sekmigi varétu noverst agresivu uzvedibu vid€ja pirmsskolas
vecuma, tika izvertéts katrs bérns individuali vérSot uzmanibu uz bérna agresivu uzvedibu.
Agresijas uzvedibas noteikSanas apziméSanai tika izmantots $ads skaidrojums biezi agresijas
izpausmes ar keoficientu 2, retas agresijas izpausmes ar koeficientu 1, agresijas izpausmes
netika noverotas ar koeficientu 0. Noverotie rezultati tika fikséti noverosanas protokola ar
nosaukumu - Agresijas izpausmes bérnos, kas pievienots (pielikuma Nr.3).

Darba autore novéroja un analiz€ja, ka no 23 novéro$ana pétamajiem bérniem, 14

bérni ir bérni, kuriem tika nove€rotas agresivas Uzvedibas izpausmes (sk. 8.attelu).

Agresijas izpausmes

B Agresija nav novérota

B Agresija ir noverota

8.attels. Agresivas uzvedibas novérosana.
Darba autore noveroja, ka agresijas izpausmes veidi atkartojas vairakos bérnos.
Fiziskas agresijas izpausmes, tika novérotas 14 bérniem ar redzamam sekam lauz

rotallietas, bernudarza inventaru, nem nost citiem bérniem rotallietas, keras citiem bérniem
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seja, grusta vienaudzus, garamejot fiziski aizskar citus, spéle agresivas spéles tada veida
nodarot fiziski pari otram bérnam, splaudas.

Slepta agresijas izpausmes ar redzamam sekam, tika novérota 10 b&rniem, kuri
knieba citiem berniem, apvainoja citus arpus pieaugusa redzesloka.

Verbalas un draudosas agresijas izpausmes tika novérotas 11 bérniem, kuri
lamajas, apvainoja citus ar rupjiem vardiem. lietoja rupjus vardus un izteicienus, atvézgjas,
bet nesita; baidija citus bernus.

Mimikas agresijas izpausmes tika noveérotas 14 berniem, kuri saknieba ldipas,
atnirdza zobus, riebigi smejas par citiem, no dusmam sarka, saspieda dires.

Darba autore novéroja un veica datu analizi, cik biezi un kuri bérni ir agresivi, nemot

vera katru agresijas izpausmes veidu un noverojot katru bernu (skatit 9.attelu).
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O.artels. Agresivitates izpausmes bérnos.

Agresijas izpausmes bieZums tika novérots ¢etrpadsmit pirmsskolas vecuma bérnos.
Apkopojot noveroSanas rezultatus, tika raksturota izveéleta pétjjumam mérkauditorija.
Ievérojot konfidencialitates principu, bérnu vardi ir mainiti:

Adrians, 4 gadi — tresais bérns gimené no pieciem bérniem, vecaki dzivo kopa, fiziski nav
aktivs, kognitivas, socialas Tpatnibas neatbilst vecumposmam, nesp&j veikt lidzsvara
vingrinajumus, nav izpratne par ikdieniSkam lietam, griiti noturét uzmanibu un
koncentréSanos uz vienu lietu, mazrunigs, biezi izsaka vélésanos biit pie mammas, no ritiem
griti ir Skirties no vecakiem izrada lielu protestu, sagada griitibas ar vienkarSu noradijumu
izpildiSanu, pasam griti sevi ievirzit kada darbiba, gaida skolotajas ierosinajumus. Z&ns ir
viegli manipul&jams, vélas iedraudzeties 1idz ar to piekrit dazadam lietam, lai vinu pienemtu

grupa, biezi tiek povocets uzsakt agresivu uzvedibu, vins grista vienaudzus, fiziski aizskar
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tos, tiem vin$ iekniebj, baida citus ar dazadam sejas izteiksmém un roku zestiem. SpéElgjot
agresivas spéles tajas vin$ vienmér ir upuris, kuru apcel, péc tam sak raudat.

Alfreds, 4 gadi —jaunakais bérns gimeng, skirta gimene, dzivo pie mates, divvalodiba. P&c
dabas kluss, biezi izvelas pavadit laiku pie galda un grupa nepiedalas briva laika rotalas, kad
zens ir rotallaukuma izpauzas fiziska agresija izveloties spéles ar agresijas elementiem, keras
citiem b&rniem seja, grista, speciali fiziski aizsar tos, provocg citus b&rnus no citam grupam
uz agresivam darbibam, méda tos, riebigi smejas un ar pirkstu rada uz tiem, médz atvézeties,
bet nesit.

Anrijs, 5 gadi — Vecakais bérns tris bérnu gimeng, vecaki dzivo kopa. Péc dabas apzinigs un
kartigs zéns, tomeér katra bridi, kad ir iesp€ja izvelas agresiva rakstura spéles, sarunas par
agresivam rotalam, spél€jot iekarst tik talu, ka nesp€j apstaties un var gristit, fiziski aizskart
vienaudzus lidz bridim ka vini sak raudat, dusmas sarkst, skatas caur pieri, biedgjot citus, ka
izdars kaut ko ar viniem, apvaino tos, lieto rupjus vardus.

Arno, 4 gadi — vienigais bérns gimeng, vecaki dzivo kopa, dalgjas fiziska attistibas joma ir
dalgji attistita, stivs, griiti atkartot pieaugusa demonstrétus kustibas vingrinajumus, lidzsvara
uzdevumus ir griiti veikt, kognitivie procesi ir attistiti, saprot uzdevumus, sp€j pastastit par
savu gimeni, emocionala un sociala joma neatbilst vecumposma ipatnibam, nespéj paust
dazadas emocijas, komunikacija ir griita, sarunajoties biezi izmanto aizvainojosus un rupjus
vardus, apsaukajas. Agresija izpauzas visas dienas garuma, uz bérnudarzu ierodas jau
negativa noskanojuma, griista vienaudzus, apsauka tos, pie brokastu galda kniebj berniem,
kuri blakus vinam s€z, lieto rupjus un aizskarosSus vardus, lauz bérnudarza inventaru, ar kajam
sparda kréslus, izlietnes. Nem nost bérniem rotallietas, provoc€ citus bernus uz agresivu
uzvedibu, lamajas, kliedz, sak fiziskas cinas ar vienaudZiem, péc skolotajas aizradijuma var
skolotajai draudét un iespert. Ja kaut kas nenotiek ka vin$ vélas, var lauzt skapiSiem durvis, ar
kajam spert pa izlietni, mest rakstampiederumus projam. Izvélas agresiva rakstura spéles, ja
bérni ar kuriem vin$ rotalajas kopa nepiekrit Arno priekslikumiem, vin§ var panemt kadu
plastmasas vai cita cieta materiala rotallietu un mest bérniem ar domu trapit tiem.

Deivids, 4 gadi — vienigais bérns gimeng, vecaki ir Skirusies, kognitiva un fiziska joma ir
atbilstoSa vecumposmam, nelielas griitibas sagada lidzsvara koordinacija,ka ar1 pieauguso
uzdotas kustibu aktivitates pildiSana, emocionala, sociala joma nav attistita, Deivids izvairas
no saskarsmes ar bérniem, neveido sarunas kopa ar vienaudziem, izvairas no daudzam
aktivitatém, biezi nepiedalas mizikas un sporta nodarbibas, stav stlirl un novéro no malas,
kluss, izvelas rotalaties viens pats, citi bérni vinu provoceé uz agresivu ricibu, uz kuras vin$
viegli arT padodas, citi berni nem nost vinam ti$am mantas, jo Deivids tad viegli klist

dusmigs, sak sit un grustit vienaudzus, kliedz un splaudas, biede citus bérnus, draudot ka
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izdarts kaut ko sliktu ar viniem. Rotalu laukuma sp€lé agresivas spéles un nodara pari
jebkuram, kur§ gadas vinam cela. Lielako dienas dalu izskatas nomakts un nelaimigs.

Greta Marta, 5 gadi — Vienigais bérns gimeng, vecaki dzivo kopa, meitene atbilst savam
vecumposmam, sagada vinai neliels griitibas socialaja joma, no ritiem uz bérnudarzu ierodas
lielako dalu slikta garastavokli, Iidz ar to neveido komunikaciju ar vienaudziem, kad slikta
oma ir pargajusi, tad izpauZzas agresiva uzvediba, un ta ir manama, kad sp€l&joties bérni
nepilda vinas izvirzitos spéles noteikumus. Vina piecaugusajam neredzot iesit, iekniebj vai
apsauka vienaudZus rupjiem vardiem, biede un draud tiem, médz riebigi smieties par bé€rniem,
nem nost rotallietas, kuras ir noskatijusi ka vinpai tas vajag, provoce citus bérnus uz agresivu
uzvedibu.

Jurgis, 5 gadi — Vecakais berns, vecaki dzivo kopa. Attistiba atbilst vecumposma Ipatnibam.
Prot lasit un saprot izlasito, prot rékinat vieglus matematiskas darbibas uzdevumus. Agresijas
izpausmes bieZi vérojamas brivajos laikos, kad citi grupu bérni rotalajas, tad vin$ kopa ar
saviem draugiem izdomajusi agresiva rakstura rotalu un sak spélet, sakuma ar saviem
draugiem, kad tas apnikst iet un médz iesist garamejot citam b&rnam, tada veida provocgjot
citu bérnu uz agresivu ricibu, splauj virsii beérniem, spéles izvélas ar vardarbibu saistitus
sizetus, biezi tie médz but kadi datorsp€lu varoni, sava téla iespaida apsauka rupjiem vardiem
citus bérnus, ja otram notikusi kada neveiksme, vai uzdevums nav izpildits pec prasita, riebigi
smejas par berniem.

Linards, 5 gadi — Jaunakais bérns, gimene ir $kirusies, dzivo gan pie mates, gan téva.
Vecumposma 1patnibas atbilst normam, saprot vieglus noradijumus, fiziski ir kustigs un
valoda attistita, tomér brivajos brizos, kad netiek vadits macibu process, Linards izvélas spélet
agresivas spéles, kopa ar saviem draugiem provoc€ un teroriz€ citus b€rnus uz agresivu
uzvedibu. Bég projam no tiem, splauj viniem virsii un riebigi smejas.

Linda, 5 gadi —jaunakais bérns gimeng, vecaki dzivo kopa, fiziska, kognitiva, emocionala un
sociala joma atbilst vecumposma ipatnibam. P&c dabas Linda ir mieriga, draudziga, apziniga,
labprat iesaistas grupas rotalas kopa ar bé€rniem. Tomér, kad uz bérnudarzu ierodas vinas
draudzene, meitenes uzvediba mainas, vina klist agresiva, kopa ar draudzeni sak apsaukat
citus bérnus picaugusajiem neredzot, par bérniem riebigi sSmejas, médas, baida citus bérnus ar
draud@ésanu, meliem, nem nost rotallietas.

Mila, 5 gadi —Vienigais bérns gimeng, vecaki dzivo kopa, fiziska joma ir atbilstosi
vecumposmam, kognitiva un emocionala joma ir dalgji attistita, gruti noturét uzmanibu
veicamajam darbam, ir blakusapstakli, kas vinai novér§ uzmanibu, vai tas bus z&ns, kur$
nepilda skolotajas noradijumus, vai skatisies ara pa logu, griitibas sagada teikumu veidoSana,

censas atbildét ar vienu vai diviem vardiem, pastastot par savu gimeni, atbild isiem
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teikumiem, neskaidri izruna dazas skanas, draudzibu veido tikai ar z€niem kuriem ir noslieces
uz agresivu uzvedibu, lidz ar to uzturas tikai z€nu kompanija, kopa ar z&nu pulcinu meta
bérnudarza rotallietas, nem nost no citiem beérniem rotallietas, apsauka citus bérnus, griista,
speciali fiziski aizskar, lamajas un izmanto rupjus vardus, baida citus b&rnus draudot, ka
iesits, izv€las agresiva rakstura spéles.

Roberts, 5 gadi — Jaunakais bérns, vecaki dzivo kopa, fiziska joma un kognitiva joma ir
atbilstosa vecumposma, gritibas sagada picauguso vaditas kustibu aktivitates, nespgj
nokcentréties, vai pat biezi nev€las piedalities vaditajas sporta un miizikas nodarbibas,
nodarbibu laikos sak kémoties, médities, provoce citus bérnus tadam pasam darbibam, ko dara
vins. Agresija izpauzas lielako dienas rita dalu, arT citos vaditajos aktivitaSu centros médas,
nepiedalas nodarbibas, bet met pa gaisu materialus, ja Skiet ka darbs bis grits pat to
nepaméginot, ja kads uz vinu paskatas, tad apvaino to ar rupjiem aizskarosiem vardiem,
reaggjot uz picaugusa aizradijumu, pieauguso apvaino un draud ka nogalinasSot, acis izrauSot
ara. Arpus nodarbibu laikiem b&rniem koz, ja kads ir panémis rotallietu, kuru pats ir noskatijis
ka ar to spélésies, ja beérns nedod tad uz bérnu var uzsplaut, kliedz, fiziski aizskart, met
rota]lietas pa gaisu méginot trapit kadam meérki, censas iespert. Kliist sarkans no dusmam,
atnirdz zobus. Izvelas agresiva rakstura spéles, kuras vin§ ir lideris un ir citi bérni, kas
atdarina vina uzvedibu. Ir bijusas reizes kad agresivu reakciju izpauz pats pret sevi, sit sev pa
galvu, apsauka sevi, raud.

Una, 4 gadi —jaunakais bérns gimeng, S$kirta gimene, fiziski nav attistita savam
vecumposmam, lidzsvars, koordinacija sagada meitenei gritibas, bail nolekt no maza
augstuma, var pakapties vienu pakapienu pa snieniem, griiti veic praktiskus darbinus, neizprot
vienkarSus skolotajas noradijumus, nodarbibu laikos apvaino citus bérnus ar aizskaroSiem
vardiem, ka tie berni neko neprot un nemak, provocé citus bernus uz agresivu uzvedibu,
brivajos laikos izpauzas agresiva uzvediba garamejot fiziski aizska citus, kniebj, nem nost
rota]lietas, baida citus bérnus ar nejaukiem stastiem.

Valters, 4 gadi —vienigais bérns gimené, vecaki dzivo kopa, vecumposmam atbilstosa
attistiba, grutibas sagada emocionala joma, kur z€nam ir griiti atSkirt fantaziju no realitates,
var stastit bérniem, ka ir redzgjis ka no krimiem vinam uzbriik kads fantaziju téls, vins to ir
nogalindjis un mironi apglabajis, lai citi nezina ka tas ir bijis vins. Vina fantazija speélém
pievienojas ari citi bérni, kuri apgalvo lidzigus stastus, Valteram ir runas defekti runa
neskaidri, neizruna daudzas skanas, jac tas vietam, lidz ar to sanak parpratumi, ka citi bérni
vinu nesaprot. Klust agresivs, kad kads par vinu pasmejas, griti paust dazadas emocijas, lidz

ar to uzreiz sit, fiziski aizskar, baida atvézgjoties, bet neiesit, lamajas. Brivajos laikos izvélas
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agresiva rakstura spéles, kur kopa ar draugiem tiSu pratu nem nost rotallietas, provocgjot citus
bérnus uz agresivu uzvedibu, splauj beérniem.

Zemgus, 4 gadi — vidgjais bérns gimeng, vecaki dzivo kopa, bérnam fiziska, kognitiva,
sociala, emocionala joma ir atbilsto$i vecumposma Ipatnibam, agresiva uzvediba rodas, kad
zens izvelas speles un tas vin$ izvelas agresiva rakstura sizeta spéles, kliedz, dodas
uzbrukumos. Spélgjot varonu spéles, vins ir labais varonis, kur$ visus ir nonavejis un vienmer
vinam ir jauzvar, kad nenotiek ka vins v€las, zens sak gristit vienaudzus, apvainot tos rupjos
vardos, tada veida provocgjot citus bernus uz agresivu uzvedibu.

Grupas kopgjais raksturojums. Grupa ir Cetrpadsmit bérni, kuriem ir agresivas
uzvedibas izpausmes, tadas ka kliegSana, siSana, kauSanas, citu bérnu un pieauguso
aizkarSana, rupju vardu lietoSana, draud€Sana, ZestikuléSana, citu b€rnu apvainoSana,
rotallietu vai bernudarza inventara bojasana u.c darbibas. Beérni kuriem nav raksturiga
agresija, mégina izvairities, ne ipasi v€las iesaistities rotalas, rotalajoties ievéro piesardzibu.
Jatigakie bérni bieZi raud, Z€lojas skolotajai par nodarfjjumiem, kurus pret viniem ir versusi
agresivie bérni. Grupas vidé veérojams troksnis, kliegSana un stridéSanas, kad parsvara
veidojas starp bérniem, kuri rotalajas agresivi sava starpa, vai agresivie beérni kaut ko ir
nodarTjusi citiem bérniem. Ja kada bérnu grupa rotalajas rotalu aktivitaSu centra ar izvéletajam
rotallietam un ierodas agresivo bérnu pulcins, pirma bérnu grupa dodas projam un izvélas
citas darbibas arpus rotalu aktivitaSu centra. DaZi bérni sak rotalas grupas stiiros, taisot
barikades, lai agresivie bérni pie viniem nedodas. DaZi bérni parnem agresivo bérnu uzvedibu,
atkarto visu ko uzsacis cits bérns, met lego klucus, kadam bérnam virsii, kurs ir noslégts sevi
un nav iejuties grupas vide, atnem nost rotallietas, jo viniem tiesi to vajadz€ja, daZas agresivas
uzvedibas interpret€ to rotalas, demostrgjot pret citiem beérniem agresivu uzvedibu.

Sados gadijumos pedagogs ar savu pieredzi, spéjam un zinasanam palidz bérnam apgiit
atbilstoSas alternativas prasmes, lai aizstatu negativo, agresivo uzvedibu, kas izpauzas bérna
atbildés uz situacijam un cilvékiem ap vinu. Viens no noteikumiem, ka tikt gala ar
nepatikamam emocijam — ir saprast, kas ar vinu notiek un maka kontrolét savu stavokli. Tam
ir dazadi vingrinajumi, kurus darba autore pildija kopa ar bérniem, kuriem tika novérota
agresiva uzvediba, bet netika liegta iesp€ja vingrinajumus pildit arT berniem bez agresivas
uzvedibas izpausmém. Tika atrasti panémieni bérnu agresivas uzvedibas novérSanai vidgja
pirmsskolas vecuma. Lai praktiski pétitu vai darba izvirzita hipotéze apstiprinas un ir
sekmiga, darba autore veica pedagogisko izméginajuma darbibu.

Tika noskaidroti agresijas rasanas iemesli veicot sarunas ar agresivu bérnu un darba
autore pielietoja agresijas noverSanas metodes un macija alternativas prasmes, kuras bérns

pats var izmantot, lai aizstatu negativo, agresivo uzvedibu (sk. 3.tabulu):
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3.tabula. Agresijas noverSanas metodes.

Agresijas
novérsanas Veicamas darbibas
metodes
Runasana, Darba autore izmantoja sarunas metodes ar agresivi
ieklausisanas noskanotiem bérniem. Darba autore saka ar aizliegumu, ka nedrikst
sist vai dartt kadu citu agresiva rakstura uzvedibu, ieteica ja
dusmojas, tad jaiet projam un jadara kada cita neagresiva darbiba,
paskaidroja, ja sit vai dara kaut kadu citu agresivu darbibu, tad sap.
Ja §1 saruna nebija produktiva un bérns tapat uzvedas agresivi darba
autore izrunaja ar vinu, ka vina riciba ir nepienemama un kadu ricibu
no vina sagaida. Sarunas notika uzreiz péc agresivam uzvedibam un
iesp&ju robezas vienatné ar bérnu. Sarunu laika darba autore
noskaidroja, kas notika, kapec bérns ta ir rikojies, ka vins ir juties, ka
jutas citi, vai tas ir tas ko vins ir velgjies panakt, ko nakmreiz vin$
darTtu savadak.
Elposanas Darba autore macTja alternativas prasmes lai novizitu uzmanibu
vingrinajumi

no agresivam uzvedibas izpausmém, darba autore kopa ar béniem
veica dazadus elpoSanas vinginajumus, gan rokas celot uz augsu, gan
apguloties uz paklaja, gan vienkarsi kadu laiku dzili un vienmeérigi
elpojot, jo pareiza un ritmiska elposana dod iesp&ju kermenim
sakartot ick$ejos procesus, koncentréties uz noteiktu darbibu, kas
palidz vieglak ieraudzit mérki un izvairities no agresijas. Elposanas
vingrinajumus var veikt gan katru dienu noteiktos laikos un vietas,
noteiktas pozas (sédus, gulus, stavus) gan ari ka paspalidzibas metodi
situacijas, kad jut pieaugam ieks¢jo spriedzi un diskomfortu.

Darba autore izmantoja dazadas ar elpoSanu saistitas rotalas, ka,
pieméram, Balona piisana®™. Skolotajs aicina bérnus sastaties plecu
pie pleca neliela apli. Runajot vardus PuSam, ptSam balonu, bérni
léni izple§ rokas un kapjas atpakal, it ka pieptisot balonu, cik lielu

vien iesp&jams. Ja emociju ir parparém, balons parspragst. Ejot uz

centru, var izlaist no balona gaisu — atbrivoties no emocijam.

18 https://mape.skola2030.lv/resources/100
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Zimésana

So alternativo prasmi darba autore izmnatoja afekta
pastiprinasanas sakuma darba autore piedavaja bérnam izpaust savas
ieks€jas emocijas, passajitu uz papira, kad zim&ums top, jo
zimé$ana palidz izpaust iek$€jas emocijas un domas un nonakt pie
kada rezultata. Ipasi ieteicams berniem, kuriem ir grati formulet
savas izjutas vai vajadzibas, bet vieglak to bat darit ar dazadu
simbolu palidzibu, vai pamazam noklat Iidz emociju, domu
formulgjumam. So metodi bérns var izmantot ari tajos brizos, kad
izjut pieaugam ieksgjo diskomfortu, lai izpaustu emocijas, kuras var

provocét agresivu uzvedibu, ka art sakartot domas.

Iespéja

izkustéties

So metodi darba autors piedavaja emociju intensitates pieaugumam
bérniem 1paSas kustibas un darbibas, ka pieméram, rotalas Rakete.
Skolotajs aicina izméginat, ka savaldit emocijas. Bérni nosézas zemé.
Rokas atbalsta aiz muguras un ar kajam klauvé pa gridu — sakuma
klusi, tad arvien skalak, lidz vairs nav spéka skalak klauvet — raketi
palaiz kosmosa. Lai valditu par emocijam un nomierinatos, veic
pretéju darbibu — no skalakas uz klusaku. Sienas stumSana Bérns
atbalstas ar rokam, plecu vai muguru pret sienu un stumj, cik spéka,
it ka to vajadzetu par katru cenu noturét. Krésla cel$ana —bérns séz uz
krésla, ar rokam turas pie ta un cenSas pacelt kréslu uz augsu.
Vingrindjums labi palidz atbrivoties no dusmam vai agresijas®®. Lidz
ar to ari so metodi var izmantot ikdiena, lai izpaustu savu energiju,
vaditu emocijas, planotu savadaku ikdienu un ir noteikts paredzéts
laiks ikdiena, kad vares izpaust savas emocijas, gan ari brizos, kad

izjut spriedzi, ja var nedaudz izkustéties.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas mérkis tika veidots ta, lai atrastu un istenotu
atbilstoSu darba organizacijas formu, kas palidz&tu bérnam socializ€ties un attistitu vina
saskarsmes prasmes, ka ar1 izvertétu vai agresivas uzvedibas noveérSanas uzlabojumi sasniedz

gaiditos rezultatus. Praktiskais izméginajuma darbs lauj parbaudit pedagogiskas

rekomendacijas vispariga veida un dot tam summaru novert&jumu.
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4.4. Petijjuma rezultatu analize un interpretacija

Agresivitates noveérSana sekmésies un uzvedibas maina biis redzama, tad ja nevélamas
uzvedibas modelus ierobezos, kaves, apgriitinds un velamas uzvedibas modelus veidos,
pilnveidos un stiprinas.

Individualais darbs pirmsskola agresivitates mazinaSanai ir process, kuru pedagogs
izmanto reaggjot uz bérna nesp&ju darit kaut ko, kas bérnam biitu vai nebitu jadara, vai labot
bérna uzvedibu, ar agresivitati.

Ka agresivas uzvedibas rasanas iemeslus, t0 novérSanas metodes un atbilstoSu
alternativo prasmju apgusanu darba autore izmantoja:

Runasanu, ieklausiSanos. Darba autore $0 metodi izmantoja visos agresijas veidos.
Centas kopa ar bérnu izprast agresijas rasanas iemeslus, kopa izprast radusas emocijas, izteikt
airadijumus un ieteikumus par uzvedibas mainu. Agresiviem b&rniem, problemamsituaciju
izskaidroja, iesp&jamas negativas sekas paskaidroja un aprakstija vélamo pozitivo uzvedibu,
pozitivo uzvedibu apbalvoja ar uzslavam. Biezi tika atklats, ka agresija radusies majas, nav
lauts nemt kadu rotallietu uz bérnudarzu, masa vai bralis ir palicis majas apslimis un vin$ ir
devies uz bérnudarzu. Ka art agresiva uzvediba bija spéles dala, kur kads attélo policistu, vai
,banditu” un nav sapratusi, ka nodara otram sapigi. Sarunas laika nonaca pie bérnu uzvedibas
analizes vai vin$ ta to ir vélgjies, lai sanak ka otram sap, ko daritu savadak. ST metode
veiksmigi stradaja ar tiem bérniem, kuriem attistibas jomas ir atbilstoSas vecumposmam, vini
sp&ja rast sev dazadas aktivitates, kuras mazina vinos un apkartgjos agresivas uzvedibas
izpausmes. Peétijuma nosléguma beigas bija arT bérni, kuri pasi veica sarunas ar agresiviem
bérniem un berniem, kuri tika fiziski vai verbali aizskarti.

Elposanas vingrinajumi. Darba autore elpoSanas vingrinajumus kopa ar visas grupas
bérniem izmantoja katru dienu noteiktos laikos, pirms brokastim, pirms aktivitaSu centru
apmekl&jumiem, pirms brivo laiku pavadiSanas, ar1 uzsakot rotalas bérnudarza laukuma, to
izmantoja ka ritualu uzsakot kadu darbibu. ElpoSanas vingrinajumi deva labus rezultatus,
beérniem kuri loti atri kluva agresivi, kuri impulsivi reagéja uz kadu bérnu provocétu darbibu,
kuriem bija izteikta draudoSa agresija atvéz€jas bet nesit, baida citus bérnus. Bérniem deva
iesp&ju kermenim sakartot iek$€jos procesus, koncentréties uz noteiktu darbibu, kas palidz
vieglak ieraudzit merki un izvairities no agresijas. Gan ar1 ka paspalidzibas metodi situacijas,
kad jit pieaugam iek$€jo spriedzi un diskomfortu.

Zime$ana. ST metode veiksmigi tika Tstenota ar tiem bérniem, kuri rotalas izmanto
agresivus elementus, lai mazinatu agresivas rotalas darbibas darba autore piedavaja bérniem

ZImét §1s rotalas siZetus, veidojot atseviSku mapiti ar bernu zZim&jumiem. ZiméSana palidzgja
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izpaust ieksgjas emocijas un domas, emocionalo attiecksmi, passajitu bridi, kad zim&jums
tapa. Mazinajas ar1 agresivas rotalas grupas vidé. Zim&jumos bérns atdarnaja sev bitisko,
savas attiecibas ar apkart&jo pasauli, arT kadu dalu no gimenes mikroklimata.

Fiziskas aktivitates, iespéja izkustéties. Ta ka kustiba, ir neatnemam sastavdala no
bérna ikdienas, darba autore fiziskas aktivitates piedavaja pilnigi visiem bérniem, darba autore
piedava tris dazadus vingrinajumus agresivitates un emociju vadisanai, rotala ,,rakete” bérni,
ar paaugstinatu agresivitates Itmeni kluva vel agresivaki, bija griti vinus apvaldit, berniem
bez agresivam izpausmém S§1 rotala bija ka pozitivu emociju radiSanas apstaklis. Rotala
,krésla celSana” bérni ieguva dazadas pozitivas emocijas, rotalu sp€l€ja ar1 bez darba autores
mudinajumiem. Toties rotala ,,Sienas stumsana” bija loti veiksmiga tiem b&rniem, kuriem ir
paaugstinats agresivitates limenis, kad darba autore ltidza, lai bérni palidz pastumt grupas vai
rotalu laukuma esoSo estrades sienu, bérni ilgu laiku pavadija pie sienas un stiima to, bija
brizi, kad z€ni kuri ir agresivi lielako dienas dalu pavadija pie sienas stumsanas vairak ka 7
mindtes, péc §is fiziskas aktivitates zéni bija mierigi un rotalajas pienemama veida kopa ar
citiem berniem, iesaistfjas rotalas un neizradija agresivitati. Darba autore, izmantojot So
metodi, noveéroja, ka bérniem ar augstu agresivitates Iimeni svarigi aktivi darboties, izpaust
savas emocijas, tadéjadi laujot atgiit paskontroli.

Darba autore novéroja un veica datu analizi pirms un péc izméginajumdarbibas, Cik
biezi un kuri bérni ir agresivi, nemot véra katru agresijas izpausmes veidu un novérojot katru
bérnu (sk. 4.pielikumu).

Fiziskas agresijas izpausmes pirms izméginajumdarbibas augstakie rezultati bija
agresivo spélu spélésanai, tie bija 10 bérni, no ka izrietgja citas fiziskas darbibas, kuras tika

verstas pret citiem bérniem (sk. 10.attelu).

Fiziskas agresijas izpausmes pirms izméginajumdarbibas

12
10
]
] 8
.ﬁ
= 6
= C oy
E 4 H Biezi
2 j I I = Reti
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lauz nemnost  spiez, grista  garamejot  spelé splaudas
bérnudarza no citiem ickeras cita vienaudzus  fiziski  agresivas
inventaru b&rniem beérna seja aizskar speles
rotallietas citus

10.antels. Fiziskas agresijas izpausmes pirms izmeéginajumdarbibas.
Péc izméginajumdarbibas fiziskas agresijas izpausmes samazinajas, vairs nebija

noverotas biezas vienaudzu griistiSanas, bérni, kas biezi lauza bérnudarza inventaru, to saka
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darit reti, vai vispar vairs nedarija, agresivo sp&lu sp€léSana samazinajas, splaudiSanas

samazinajas par tris berniem (sk. 11.attelu).

Fiziskas agresijas izpausmes péc izméginajumdarbibas

7
6
£5
<
=< 4
£3 i
3 9 m Biezi
B Reu
0 I
lauz nemnost  spiez, grista  garamejot  spele splaudas
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inventaru b&rniem b&rna seja aizskar spéles
rotallietas citus

11.attéls. Fiziska agresija pec izmegindjumdarbibas.
Sleptas agresijas izpausmes pirms izméginajuma darbibas bija novérota 10 bérniem, pieci
bérni, kuri knieba citiem bérniem un devini bérni, kuri apvainoja citus bérnus arpus skolotajas

redzesloka (sk. 12 att&lu)

Sleptas agresijas izpausmes pirms izméginajumdarbibas
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Biezi Reti

12.attels. Sleptas agresijas izpausmes pirms izmégindjumdarbibas.
Slepta agresija péc izméginajumdarbibas samazinajas, tris beérniem izzuda sléptas
agresivitates izpusmes, divi bérni izradija retas fiziskas darbibas pret berniem kniebSanu,

seSiem berniem bija ve€rojams, ka apvaino citus bérnus (sk. 13.attelu).
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Sleptas agresijas izpausmes péc izméginajumdarbibas
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13.artels. Sleptas agresijas izpausmes péc izmeéginajumdarbibas.
Noverojot petijjuma sakuma draudosas agresijas izpausmes bérnos, tika noverots, ka pieci
bérni draud atvézgjoties, bet nesit, turklat vienpadsmit b&rni bija tadi kuri baidija citus bérnus

ar dazadiem stastiem, draudiem (sk. 14.attelu).

Draudosas agresijas izpausmes pirms
izméginajumdarbibas
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14.attels. Draudosas agresijas izpausmes pirms izmeégindjumdarbibas.
P&z izméginajumdarbibas darbau autore novéroja ka draudosa agresija samazinas un tika

novérotas reti draudi, citu bérnu biedésana (sk.15.attelu).
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Draudosas agresijas izpausmes péc
izméginajumdarbibas

W atvezgjas,bet nesit

M baida citus bérnus
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Biezi Reti

15.attels. DraudosSas agresijas izpausmes péc izmeginajumdarbibas.

Mimiskas agresijas izpausmes pirms izméginajumdarbibas tika vérotas Cetrpadsmit bérniem,
visvairak bija vérojama bérnu riebiga smieSanas par citiem, par vinu neveiksmém, retak bija

verojama diiru saspieSana (sk.16.attelu).

Mimiskas agresijas izpausmes
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16.attels. Mimiskas agresijas izpausmes pirms izmeginajumdarbibas.
Pétfjuma izméginajumdarbiba mimiska agresija samazinajas, tika v€rotas retas riebigas

smieSanas par citiem berniem, samazinajas bérnu sark$ana dusmas (sk. 17.attelu).

Mimiskas agresijas izpausmes péc

izméginajumdarbibas
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17.artels. Mimiskas agresijas izpausmes péc izméginajumdarbibas.
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P&c pétjjuma var secinat ka izveletas metodes agresivas uzvedibas noverSanai bija
veiksmigas. Fiziska, slépta agresivitate nebija verojamas 3 berniem, verbala agresija
samazinajas tris beérnos, draudo$as agresijas izpausmes Samazinajas septinos bernos,

mimiskas izpausmes Samazinajas piecos bérnos (sk. 18.attélu).

Bérnu agresivas uzvedibas skaits péc
izméginajumdarbibas
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18.atrtels. Berni ar agresivu uzvedibu péc izmeginajumdarbibas.

Stradajot ar augstak min€tajam agresijas novérSanas metodém, tika mazinata bérnu
agresijas uzvedibas izpausmes vid€ja pirmsskolas vecuma grupa.

Ne vienmeér bija iesp€ja sarunas laika noskaidrot, kas ir noticis ar bérnu, ka vins jitas.
Diemzel agresivie bérni médza tikt gala ar savam probléemam paSi gan pienemama, gan
nepienemama veida, tada veida, kas radija negativas un kaitigas sekas sev un citiem. Darba
autore izmantoja panémienu negativo parverst pozitivaja, kur be€rns macas teikt labus vardus
par sevi un citiem vai uzmundrinoSus vardus, pieméram, ,,Es esmu labs/laba!” ,Es tikSu
gala!”, ,Man viss izdosies!”, ,,Es esmu mierigs un koncentrgjies!” utt.

Darba autore macija bérniem atbilstosas alternativas prasmes (vingrinajumi, novér$anas
metodes), lai aizstatu negativo, agresivo uzvedibu, kas izpauzas bérnu atbildés uz situacijam
un cilvékiem ap vinu. Svarigi bérnu ir uzlavét par atbilstoSu uzvedibu, atbalstosi reagét uz
bérnu neveiksmém vai korigét slikto, nevélamo uzvedibu. Pedagoga uzdevums ir apgiit sp&ju
sarunaties, sadarboties ar bérnu veida, kas nostiprina bérna paScienu, un mazina iesp&jamo

trauksmes l[imeni.
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Secinajumi
Saskana ar petijjuma merki, izp&tit bérna agresivas uzvedibas noversanas iesp&jas videja
pirmskolas vecuma, tika istenoti izvirzitic uzdevumi, pétita teorijas analize par bérnu agresivu
uzvedibu, veikta bérnu attistibas likumsakaribas analize vid€ja pirmsSskolas vecuma un atrasti
panémiemi bérnu agresivas uzvedibas novérSanai vidéja pirmsSskolas vecuma, izmantojot
teorétisko pétisanas metodi pedagogiskas un pshilogogiskas literatiiras analizi, izriet sekojosi
secinajumi:

1. Par agresivu uzvedibu bieZi vien uzskata to, ka bérns izrada savu iniciativu. Parasti
pieaugusie nosaka kadus uzvedibas ramjus, kurus parkapjot bérna uzvediba tiek traktta ka
agresiva.

2. Beérna uzvediba ir atkariga no ta, kadu pieredzi, izpauzot savas agresivas ipasibas,
bérns giist videé, kura dzivo, tapéc beérna audzinaSana nav improvizacija, bet pieaugusu,
nobriedusu cilvéku attiecksme pret bérnu. Jo vairak vecaki cenSas ieaudzinat bailes no
agresijas, vai to aizliedz un izslédz, jo mazak bérni jiitas pienemti ar $STm savas personibas
sastavdalam.

3. Beérnam ir vajadziga saskarsme ar cilvékiem, 1paSi emocionalais kontakts ar mati,
vajadziga informacijas uztvere, iesp&jas darboties. Tas ir pamatvajadzibas, kuru
apmierinasana nodroSina bérna normalu fizisko un psihisko attistibu.

4. Beérnam agresiva izpausme ir kadu dvéseles sapju sekas. PieauguSie par lietam un
situdcijas, kas vinus satrauc, var izstastit ar vardiem. Savukart bérns par savu trauksmi stasta
ar kermeni. Tapéc ir loti svarigi, lai pieaugusSie ieverotu bérna kermena valodu un ieklausitos
taja.

5. Agresijas konstruktiva puse — pieméram, sp&jas biit produktivam un radoSam, sp&ja
norobeZzoties, lai attistitu personigo identitati, - publiskas diskusijas netiek piemin&ta. Ne jau
agresijas pilniga izkauSana var kalpot bernam par perspektivu, bet gan sp&ja konstruktivo pusi
noskirt no postosi necilvéciskas.

6. Lai novérstu agresiju, akcent&t uzmanibu uz ricibu nevis personibu — ja dara pretgji,
tad agresija var kliit par noturigu personibas 1paSibu. Noturét robezu starp personibu un ricibu
palidz ricibas objektivs un precizs raksturojums.

7. Bérns attistas, apmierinot vajadzibas. Vajadzibas ir nepiecieSamiba p&c ta, kas veicina
individa dzivibu un personibas attistibu. Vajadzibu apmierinasana ir attistibas virzitajspeks.

8. Beérnu agresivas uzvedibas novérSana ir veiksmiga, jo pedagogs stradaja ar dazadam
novérSanas metodém, ziméSana, runasana, ieklausiSanas, elpoSanas vingrinajumi, fiziskas

aktivitates, macija berniem komunikacijas prasmes, lai aizstatu negativo, agresivo uzvedibu.
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PriekSlikumi

Balstoties uz pétijjuma teorétiskaja un empiriskaja dala giitajam atzinam darba autore

izvirza $adus priekslikumus agresivas uzvedibas un tas noverSanas iesp&jas videja pirmsskolas

vecuma:

Agresija be€rnam ir kads dveseles sapju kliedziens, tapéc skolotajai ir
nepiecieSamas sarunas ar b€niem, ieklausiSanas vinos, lai izprastu agresivas
uzvedibas rasanas iemeslu, sarunas ar bérniem nereti atklajas pardzivojumi par
majam vai kadam situacijam bérnudarza, skolotajai uzklausot Sos bérnus vajag
iedro$inat, lai bérni uzticas, lai zin ka skolotajai un vecakiem bérns riip un ja
kaut kas ir sanacis savadak ka bérns ir gaidijis, tad skolotajam ir jamaca bérnam
ka par kaut ko tadu runat.

Macit bérnam prasmes ka atpazit savas un citu emocijas, veicinat bé€rna
empatijas pret sevi un citiem. Izmantot dazadus paligmaterialus, gramatas,
bukletus, filminas, pasu raditas emocijas, lai bérns saprot kas ar vinu notiek un
nebaidities no emocijam tas izradit un par tam runat. Ikritu izmantot emociju
sienu, ko piedava jauna kompetencu programma, ka paligmaterialu, lai skolotaja
zina kads ir bérna emocionalais stavoklis no rita ieejot grupas vidé. Vel var
izmantot paligmaterialus ka plakatus, kurus izlikt grupas vidé bérniem redzama
vieta (5.pielikums, 6. pielikums)

Turpinat ikdienas darba kopa ar beérniem stradat ar agresivas uzvedibas
noveérsanas metodém. Veiksmigaka bija rotala ,,Sienas stumsana” kura palidzgja
bérniem fiziski izskust€ties un nomierinat savu iek$€jo emocionalo stavokli.
Zimet agresivo sp€lu sizetus bérnos radija v€lmi mazak izspélét agresivas
rotalas, tapa dazadi interesanti darbi, kuros bija redzama gan fantazijas vide, gan
ainas no majas dzives.

Izglitot vecakus organizgjot praktiskas nodarbibas bérnu vecakiem par agresivas

uzvedibas novérSanas panémieniem.
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1.PIELIKUMS Bérna vecumposma likumsakaribu analize

Fiziska attistiba

Adrians

Alfreds

>

lise

>

nna

>

nrijs

>
o

g

arja

=
&

jw)

avids

g

eivids

Emilija

Evans

lec uz 1 kajas

lec lieliem 1&cieniem uz prieksu

rapjas pa stieniem

var nostaveét uz 1 kajas vismaz 10 sek.

izpilda pieaugusa uzdotas kustibu aktivitates

pec parauga uzzime trijstiri un citas geometriskas figiiras

var uzzimét cilvéku

var uzraksit dazus drukatos burtus

spgj patstavigi apgerbties un nogérbties

sp&j uzvert krelles
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Kognitiva attistiba

ir izpratne par ikdieniskam lietam (&diens, nauda, ierice)

notur uzmanibu, sp&j koncentréties ilgak par 5 min.

spgj pateikt teikumu, kas sastav vairak par 5 vardiem

lieto nakotnes formu

var pastastit par savu gimeni

runa skaidri

saprot vienkarsus noradijumus
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Emocionala, sociala attistiba

grib draudzg&ties

sp&j atskirt realitati no fantazijas

rotalgjoties izmanto fantaziju un izteli

sp€j paust dazadas emocijas

parsvara ir priecigs un apmierinats

spgj skirties no vecakiem
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1.PIELIKUMS Bérnu vecumposmu likumsakaribu analize (turpindjums)

Fiziska attistiba Greta | Jurgis | Linards | Linda | Marting | Mila | Roberts | Una | Valters | Zemgus | Attistita a?t?slgtz . tlt\il:t\{ta

lec uz 1 kajas A A A A | A A |A D |A A 18 5 0
lec lieliem l&cieniem uz priekSu A A A A A A A D A A 19 4 0
rapjas pa stieniem A A A A A A A N A A 17 5 1
var nostavét uz 1 kajas vismaz 10 sek. A A A A A D A D D A 14 8 1
izpilda pieaugusa uzdotas kustibu aktivitates A A A A A D N D D A 15 6 2
péc parauga uzzimeé trijstiiri un citas geometriskas figiras A A A A A A A A A A 23 0 0
var uzzimét cilveku A A A A A A A N A A 20 0 3
var uzraksit dazus drukatos burtus A A A A A A A A A A 22 1 0
spgj patstavigi apgerbties un nogérbties A A A A A A A A A A 21 2 0
sp&j uzvért krelles A A A A A A |D A A A 17 6 0
Kognitiva attistiba 186 37 7

ir izpratne par ikdieniskam lietam (&diens, nauda, ierice) A A A A A A A A A A 19 3 1
notur uzmanibu, sp&j koncentréties ilgak par 5 min. A A A A A D D D D A 13 8 2
spej pateikt teikumu, kas sastav vairak par 5 vardiem A A A A A D A A A A 15 6 2
lieto nakotnes formu A A A A A A A A A A 19 4 0
var pastastit par savu gimeni A A A A A A A A A A 19 4 0
runa skaidri A A A A A D A A D A 16 7 0
saprot vienkarSus noradijumus A A A A A A A N A A 16 5 2
Emocionala, sociala attistiba 117 37 7

grib draudzéties D |A A A A D |D D |A A 16 7 0
sp&j atskirt realitati no fantazijas A A A A A D D A D A 16 6 1
rotaldjoties izmanto fantaziju un izt&li A A A A A A A A A A 21 2 0
sp&j paust dazadas emocijas A A A A A D D A D A 14 9 0
parsvara ir priecigs un apmierinats D A A A A A A A D A 18 5 0
spgj skirties no vecakiem D A A A A A A D A A 18 3 2
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2. PIELIKUMS Merkauditorijas raksturojums

Barna vards Dan:Slsa Bérna Gi_mene?s I8 v e VaI.O(Ea, kura berns Fiz_iska’l Ko_gniﬁva’l En_loc_:iona‘lla‘l
gads vecums stavoklis sazinas attistiba | attistiba attistiba
Adrians 2015. 4 abi vecaki | 3 bérns no 5 bérniem latviski Dalgji Dalgji Dalgji
Alfréds 2015. 4 Skirta jaunakais, 2 bérnu gimeng latviski, krieviski Attistita | Attistita Dalgji
Alise 2015. 4 abi vecaki | jaunaka, 2 bérnu gimené latviski Attistita | Attistita Attistita
Anna J. 2015. 4 skirta jaunaka, 2 bérnu gimené latviski Attistita | Attistita Attistita
AnnaT. 2014. 5 abi vecaki | vecaka, 2 bérnu gimené latviski, krieviski Attistita | Dalgji Attistita
Anrijs 2014. 5 abi vecaki | vecakais, 3 bérnu gimené latviski Attistita | Dalgji Dalgji
Arno 2015. 4 abi vecaki | vienigais b&rns latviski Dalgji Attistita Dalgji
Darja 2015. 4 abi vecaki | jaunaka, 2 bérnu gimené latviski, krieviski Attistita | Dalgji Attistita
Darta 2014. 5 abi vecaki | jaunaka, 2 bérnu gimeng latviski Attistita | Attistita Attistita
Davids 2015. 4 abi vecaki | jaunaka, 2 bérnu gimené latviski Dalgji Attistita Attistita
Deivids 2015. 4 Skirta vienigais bérns latviski Attistita | Attistita Dalgji
Emilija 2015. 4 abi vecaki | vienigais b&rns latviski Dalgji Dalgji Attistita
Evans 2015. 4 abi vecaki | vienigais b&rns latviski Attistita | Attistita Attistita
Greta Marta 2014. 5 abi vecaki | vienigais b&rns latviski, krieviski Attistita | Attistita Dalgji
Jurgis 2014. 5 abi vecaki | vecakais, 2 bérnu gimen& latviski Attistita | Attistita Attistita
Linards 2014, 5 Skirta jaunakais, 3 bérnu gimeng latviski Attistita | Attistita Attistita
Linda 2014. 5 abi vecaki | jaunakais, 2 bérnu gimené latviski Attistita | Attistita Attistita
Martin$ 2015. 4 abi vecaki | jaunaka, 2 bérnu gimené latviski Attistita | Attistita Attistita
Mila 2014, 5 abi vecaki | vienigais b&rns latviski Attistita | Dalgji Dalgji
Roberts L. 2015. 5 abi vecaki | jaunakais, 2 bérnu gimené latviski Attistita | Attistita Dalgji
Una 2015. 4 Skirta jaunakais, 3 bérnu gimeng latviski, krieviski Dalgji Attistita Attistita
Valters 2015. 4 abi vecaki | vienigais b&rns latviski Attistita | Attistita Dalgji
Zemgus 2015. 4 abi vecaki | vidg&jais, 3 bérnu gimene latviski Attistita | Attistita Attistita
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3.PIELIKUMS Agresijas izpausmes bérnos noverojums

L _ AT i _ Anna | Anna - _ ) o .
Agresijas izpausmes bérnos Alfreds | Alise | J. T. Anrijs | Arno | Darja | Darta | Deivids | Emilija | Evans
Fiziska
lauz bernudarza inventaru 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0
nem nost no citiem bérniem rotallietas 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0
spiez, iekeras cita bérna seja 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
griista vienaudzus 1 1 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0
garamejot fiziski aizskar citus 1 1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0
spéle agresivas spéles 2 2 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0
splaudas 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0
Slepta 0
kniebj citiem b&rniem 1 2 0 0 0 2 2 0 0 0 0
apvaino citus arpus audzinataja redzesloka 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0
Verbala 0
lamajas 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0
apvaino citus ar rupjiem, aizskaroSiem
vardiem 0 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 0
provoce citus bérnus uz agrsivu uzvedibu 0 2 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0
DraudoSa 0
atvezejas,bet nesit 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
baida citus bérnus 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0
Mimika 0
Sakniebj luipas, atnirdz zobus, sarkst 1 2 0 0 0 1 2 0 0 2 0 0
Riebigi smejas 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Saspiez (vista) dures 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
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3.PIELIKUMS Agresijas izpausmes bérnos noverojums (turpindjums)

Agresijas izpausmes bérnos Greta | Jurgis | Linards | Linda | Martin$ | Mila | Roberts | Una | Valters | Zemgus
Fiziska
lauz bérnudarza inventaru 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
nem nost no citiem berniem rotallietas 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0
spiez, iekeras cita bérna seja 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0
griista vienaudzus 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0
garamejot fiziski aizskar citus 0 2 0 0 0 2 2 1 1 2
sp€le agresivas spéles 0 2 2 0 0 2 2 0 2 2
splaudas 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0
Slepta
kniebj citiem bérniem 0 0 0 0 0 0 0 0
apvaino citus arpus audzinataja redzesloka 2 0 0 2 0 2 1 1
Verbala
lamajas 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0
apvaino citus ar rupjiem, aizskaroSiem
vardiem 0 2 0 0 0 2 2 1 0 2
provoce citus bernus uz agrsivu uzvedibu 0 2 2 0 0 2 2 2 2 2
Draudosa
atveézgjas,bet nesit 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0
baida citus bernus 2 0 0 2 0 2 2 1 2 0
Mimika
Sakniebj liipas, atnirdz zobus, sarkst 0 0 0 0 0 2 0 2
Riebigi smejas 2 2 2 2 0 0 1 2
Saspiez (vista) dures 0 0 0 0 0 0 0 2
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4.PIELIKUMS Agresijas izpausmes bérnos noverojums péec izméginajumdarbibas

Agresijas izpausmes bérnos Adrians | Alfréds | Anrijs | Arno | Deivids | Greta | Jurgis | Linards | Linda | Mila | Roberts | Una | Valters | Zemgus
Fiziska
lauz bérnudarza inventaru 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nem nost no citiem berniem rotallietas 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0
spiez, iekeras cita bérna seja 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
grista vienaudzus 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0
garamejot fiziski aizskar citus 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1
spéle agresivas spéles 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
splaudas 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Slepta
kniebj citiem b&rniem 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
apvaino citus arpus audzinataja redzesloka 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Verbala
lamajas 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
apvaino citus ar rupjiem, aizskaroSiem
vardiem 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
provoce citus bernus uz agresivu uzvedibu 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0
Draudosa
atveézgjas,bet nesit 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
baida citus bérnus 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mimika
Sakniebj lupas, atnirdz zobus, sarkst 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
Riebigi smejas 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1
Saspiez (vista) dures 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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5.PIELIKUMS Ka parvaldit emocijas.
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6.PIELIKUMS. Problemsitudcijas.

Akmens,
skeres,

papirits!




