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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats. 2 — 3 gadigu b&mu pasSapkalpoSanas prasmju sekméeSana
pirmsskolas izglitibas iestadg.

Merkis. Teorétiski izzinat un praktiski vertét rotalu un vingrinajumu izmantoS$anas iespgjas
pasapkalpoSanas prasmju attistiSanai 2 — 3 gadigiem b&rniem.

Darbs sastav no divam nodalam. Pirmaja nodala autore analizé paSapkalpoSanas prasmju
raksturojumu bérnu attistibas veseluma skatijuma. Tiek aplikoti dazadi darba veidi, to iemanu,
prasmju apguve un atticksme pret veicamajam darbibam agraja bérniba. Tiek akcentéta doma, ka
pasapkalposanas veicina b&rnu socializ€Sanos, t.i., icklauSanos sabiedriba.

Otraja nodala autore atspogulo praktiskas bérnu prasmes un atticksmi pret veicamajam
darbibam (roku mazgasana un apgérbsanas). P&tijuma ietvaros tiek izvirziti raditaji, péc kuriem
veikta bérnu roku mazgasanas un apgerbsanas prasmju izpéte. Péc konstatétajiem bérnu prasmju
apguves Ilimeniem, darba autore izmanto dazadus pedagogiskus panémienus, prasmju
veicinasanai. P&tljuma beigas tiek secinats, ka bérnu pasapkalpoSanas prasmes pakapeniski
pilnveidojas.

Apkopojot un analiz&jot praktiska pétijjuma rezultatus, darba autore apstiprina
kvalifikacijas darba sakuma izvirzito hipotézi — bérna paSapkalpoSanas prasmes pilnveidosies
sekmigak, ja piecaugusie to apguvei izmantos pedagogiski pamatotas rotalas un vingrinajumus.
Kvalifikacijas darbs sastav no  lappusém, 5 tabulam, 3 attéliem un 4 pielikumiem.

Tiek izmantoti 48 literatiiras un informacijas avoti.
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levads

Pasapkalposanas ir viens no svarigakajiem pirmsskolas bérnu darba veidiem, kas tendéts
uz sevis apkopSanu (prasme apg€rbties un izgerbties, lietot tualeti, patstavigi uznemt &dienu,
mazgaties utt.). PaSapkalposanai ir Joti licla nozime audzinaSanas procesa, jo ta, pirmam kartam,
ir svariga dzives sastavdala. Ta ka pasapkalpoSanas prasme tiek praktizeta cilvéka dzives laika ik
dienu, ta klaist par paSsaprotamu lietu, normu, ko b&rni uztver ka pienakumu.

Pirmsskolas vecuma bérniem paSapkalposanas sagada griitibas, kas saistitas, pieméram,
ar nepietiekamu pirkstu muskulatiiras attistibu, grutibam atceréties nepiecieSamo darbibu secibu,
nemaceSanu planot savas turpmakas darbibas, ka arT viegla uzmanibas novérSamiba no darama,
kas, savukart, palénina prasmju veidoSanas procesu un dazkart izraisa bérna nevélésanos veikt
nepiecieSamas darbibas. Tapéc skolotaja uzdevums ir sekmét bérna pasapkalposanas prasmju
attistibu, cenSoties panakt, lai bérns visu dara pec iesp&jas kartigak un uzmanigak, ka ar1 patstavigi,
bez citu palidzibas (Kymakosa, 2004, 97).

Pirmsskolas iestadés un gimené vairak tiek pievérsta uzmaniba bérna intelektualajai
attistibai, bet patstavibas attistibai, taja skaita iemanam un paSapkalpoSanas prasmém, pieverS maz
uzmanibas, ar to pasu ierobezojot bérnu patstavibu, kaveéjot bérnu patstavibas veidoSanos. Svarigi,
lai pieaugusais palidz bérnam patstavigi ieglit personigo pieredzi, iemanas, attiecigu vajadzibu
legiisanu, kuras palidz veiksmigi socializgties.

PaSapkalpoSanas prasmju attistiba lauj bérniem efektivi izprast apkartgjo pasauli un
papildinat savas zinaSanas, attistit runas prasmes, siko motoriku, ka ari attistit atdarinaSanas
prasmes un sp&jas izpildit norades, ievérot noteiktu darbibu secibu. Bérniem nepiecieSama
pieaugusa palidziba un pacietiba. PaSapkalpoSanas prasmju apguve tiesa veida ietekmé b&rna
pasvert&jumu, tas ir svarigs solis patstavibas veidosana (Kosnosa, 2002, 24).

Pirmsskolas vecums ir svarigs posms, kad veidojas cilvéka personiba un bérna tieksme
péc patstavibas, kas ir viena no vértigajam bérna aktivitates izpausmém. Ir svarigi neatstat bez
uzmanibas §1s tieksmes, attistit tas, veicinat bérna v€lmi darit nepiecieSamas ikdienas darbibas
pasam. Ja tiecksmi p&c patstavibas ierobezo, tad bérns var izaugt pasivs, nebiit gatavs saskarties ar
dzives grutibam. Loti svarigi ir nedarft tas lietas, ko bérns var izdarit pats, bet katru sasniegumu
vajag atbalstit, uzslavét bérnu par panakumiem. PaSapkalpoSanas prasmes ir ne tikai parastu
noteikumu apgiiSana, bet ar1 svarigs socializacijas process, kas palidz pareizi uzvesties ikdiena.
Ikdienas darbibas ir jatiecas péc ta, lai paSapkalpoSanas process beérniem kliitu par passaprotamu
lietu, ko tie veic dabiski, bet iemanas attistitos un uzlabotos. Svarigi ieaudzinat b&rnos pozitivu

attieksmi pret jebkuru darbu. To veicina macot un audzinot prasmes ar vingrinajumu un rotalu



palidzibu, kuri palidz bérniem biit vairak motivétiem un katra nodarbg€ atrast kaut ko pozitivu sev
un labak apgit pasapkalposanas prasmes (Mopxwuna, 2006, 20).
Péetijuma objekts
Rotalas un vingrinajumi pedagogiskaja procesa
Pétijuma priekSmets
Bérnu paSapkalposanas prasmju attistiba
Péetijuma merkis
Teorétiski izzinat un praktiski verteét rotalu un vingrinajumu izmantoSanas iesp&jas
paSapkalposanas prasmju attistiSanai 2 — 3 gadigiem bérniem
Petijuma hipoteze
Bérna pasapkalposanas prasmes pilnveidosies sekmigak, ja pieaugusie to apguvei izmantos
pedagogiski pamatotas rotalas un vingrinajumus
Pétijuma uzdevumi
1. Izzinat dazadu autoru atzinas par pasapkalpoSanas prasmé&m ka vienu no darba veidiem
2. Analiz&t prasmju un atticksmes veidoSanos pasapkalpoSanas attistibas gaita
3. Veikt pétijumu par paSapkalposanas darba sekmés$anu 2 — 3 gadigu bérnu grupa
Pétijuma metodes
1. Teoréetiskas literatiiras apkopo$ana un analize problémas skatijuma
2. Empiriskas
e noveroSana
e pedagogiska izméginajuma darbiba
e pétljuma ieglto datu analize
Petijuma baze
P&tijums notiek Riga, Kurzemes rajona X Pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas 13 bérni

vecuma no 2 — 3 gadiem. Pétfjums ilgst no 2016. gada janvara lidz 2016. gada augustam.



1. PasapkalpoSanas — viens no darba veidiem agraja bérniba
dazadu autoru skatijuma

1.1. Pasapkalposanas prasmju raksturojums bérnu attistibas

(2 — 3 gadi) veseluma skatijuma

PaSapkalposanas prasmju, iemanu veidosana un attistiba, ka arT audzinaSanas problémas
saistitas ar daudziem faktoriem, tadiem ka b&rnu dzives organizaciju, skolotaju izglitibu un
praktisko pieredzi, ka arT ar zinasanam par pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribam.

Saja vecuma sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka Es koncepcija,
pasvertéjums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialo lomu apguve uz atdarinasanas un empatijas
pamata u.c. (Svence, 1999, 62).

Bérni sak klut darbigi, kustigi un zinatkari. TieSi $aja posma ir svarigi veicinat bérna
darbosanos, veltama uzmaniba, lai bérns iemacitos pieklajigi un pareizi dzert, €st, mazgaties,
sakartot mantas, lai beérnam biitu iesp&jas attistities gan fiziski, gan garigi. IpaSa uzmaniba veltama
vina runas un valodas, prata, domaSanas, izt€les, novéroSanas, salidzinasanas, priekSstatu par
lietam veido$anas attistibai (Veics, 1997, 33).

No divu gadu vecuma b&rnam ir aktiva interese par visu. Vin$ visu grib zinat, visu grib
pataustit, ieraudzit, saklausit.

V. Batna min E. Eriksona atzinas, ka 2 — 3 gadigie bérni atklaj sava kermena iesp&jas un ta
parvaldisanas veidus. Vini macas &st, gerbties, lietot tualeti utt. Kad bérnam izdodas patstavigi
kaut ko paveikt, vin$ ieglist paskontroli un parliecibu par saviem spékiem. Bet, ja bérns nemitigi
cie$ neveiksmi un pieaugusie sauc vinu par neviZigu un nespejigu, vins$ sak kaunéties un Saubities
par saviem spekiem. Veiksmigi izdzivota §1 stadija rada bérna pamatu patstavibas attistibai, sp&jai
uz neatkaribu un personigo iniciativu bez kauna vai Saubu izjiitas un sp€jas uz labpratigu sadarbibu
bez lielas stiirgalvibas un pasnoniecinasanas jutam. Ja b&rns biezi cie§ neveiksmi, tiek sodits un
pazemots, vins pierod just kaunu un Saubas par savam spg&jam (Batna, 2007, 49).

Bérna attistiba pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, kad tiek ielikti pamati visai
turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan ari visas kognitivas
attistibas jomas. Galvenais princips bérna esamibai $aja perioda ir atdarinaSana. Lai lautu bé&rmam
attistities fiziski, ir jarada iesp€jas, vide, situacijas sajutu, manu (redzes, dzirdes, taustes, oZas,
garSas) attistiSanai. Valodas attistiba loti nozimiga ir dzirdes mana. To lieliski attista ritmiskas
speles, dziedasana noteikta ritma. Tapéc pirmsskolas pedagogiskaja procesa loti ieteicamas ir
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dazada veida pirkstinrotalas, muzikalas rotalas, sasveicinaSanas rituali un citas ikdienas darbibas,
ko pavada ritmiska runa vai dziesma. Tas veicina arT fonematiskas uztveres attistiSanu. Bérns
pirmsskolas vecuma ir loti emocionals un jltigs, vins$ visu burtiski uzsiic sevi — skanas, krasas,
formas, sajiitas un izjiitas. Saja vecuma Ipasi jadoma par vidi, cilvékiem, kas ir bérnam apkart, lai
attistiba noritétu pilnvertigi. Norit aktiva apkartgjas pasaules izzina caur sajutam — redzi, dzirdi,
tausti, garSu, ozu. Tas ir cel§ uz bérna psihisko procesu attistibu — uztveri, uzmanibu, domasanu,
atminu, gribu (Liegeniece, 1999, 48).

Fiziskais raksturojums. Saja vecuma bérniem ir raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja
augSana, pilnveidojas kustibu koordinacija. Tas verojams dazadas kustibu rotalas un velmeé
darboties. Beérni apgiist dazada veida palécienus (uz vienas kajas, uz abam, uz prieksu),
pilnveidojas lidzsvara izjtta, kapSana pa trepeém ar abam kajam, rapSanas pa stieniem, patstaviga
StipoSanas.

Kustibu rotalas bérni macas ievérot noteikumus. Saja vecumposma bérni médz atri iekarst,
bet ir griiti nomierinami. B&rmu muskuli ir labi attistiti, bet vél nav pilnigas spgjas tos kontrol&t.
Pirkstu sika muskulatiira vél tikai attistas. Sis darbibas ir jaattista. Pilnveidojas bérnu prasmes un
iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku
koordinacija pilnveidojas. Z&niem pirmsskolas vecuma ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir
1zturigaki, bet meiteném labak attistita stka muskulattira un vinas ir mierigakas un precizakas.
Noskaidrojas vadosa roka (90 % bérnu ir labro¢i) (Svence, 1999, 78).

Ari D. Elkonins uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga kustibu aktivitate.
Bérnu darbibas jauni veidi prasa labak attistitas kustibas. Ta ka bérna patstaviba vienmér aug,
biitiska nozime ir bérna kustibu veidoSanai un vina darbibai. Darbibai, kuru bérns veic patstavigi,
nepiecieSams vairak nevainojamu kustibu, lielaka precizitate un koordinacija (Qapkonun, 2008,
183).

TreSaja dzives gada bitiski uzlabojas bérna atmina, bet ta vel stipri atSkiras no pieaugusa
cilveka atminas. Bérnam ir raksturiga redzes — emocionala atmina. Bérns salidzinosi viegli atceras
un bez Ipasas piepiiles atkarto kustibas un vardus, bet tikai tada gadijuma, ja ar tiem ir saistiti kadi
pardzivojumi. Bérns atceras ne tikai to, kas bijis vakara, bet ar1 senus emocionali nozimigus
notikumus (I'epacumosa, Ky3nenosa, 2004, 157).

Eksiste divi atminas veidi — redzes un dzirdes atminas. Bé&rniem, kuriem parsvara ir redzes
atmina, saskarsmé izmantojami redzes t€li — zim&jumi, ilustracijas, dzivé verotais. Bet bérni,
kuriem ir laba dzirdes atmina, visu uztver labak ar dzirdi. Saja vecuma bérns var apliikot, novérot,
klausities kaut ko konkr&tu, nodarboties ar iesakto vins spgj jau 10 — 15 mindtes (Veics, 1997, 33).

Atminas spgjas katram ir atSkirigas. Atminai piemit spgja ar1 aizmirst, tas notiek, kad
atmina no apzinas pariet zemapzinas limeni. Svariga ir atminas nostiprinasana. Atminu var
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nostiprinat ar dazada veida darbibam, galvenokart koncentréjot uzmanibu uz to, ko vélas iegaumeét,
atkartojot vairakkart, veicot dazadus prata treninus atkartoti (Golubina, 2007, 69).

Atminas attistiba cieSi saistita ar runas un intelekta attistibu. Runu bérns apgiist tikai
pateicoties picauguso centieniem un komunicgjot ar tiem. B&rna runas attistibai 2 — 3 gadu vecuma
nepiecieSams attistit runu ka komunikacijas lidzekli, veidojot apstaklus, pie kuriem bérns var
dibinat kontaktu un panakt savu mérki saskarsmes cela ar pieauguso vai vienaudzi, lai bagatinatu
bérna aktivo vardu krajumu, ar lietvardiem, ipasSibas vardiem, darbibas vardiem utt.

Ir veicami $adi uzdevumi:

e Uzmanigi un ieinteres€ti uzklausit bérnu;

e b&rnam paSam daudz jaruna;

jaiesaista bérni saruna par noteiktu teému;

japalidz bérnam iesaistities runas komunikacija ar vienaudZiem un pieauguSajiem
([oponosa, I'epboBa, 1996, 94).

Uz otra gada beigam bérns izmanto I1dz 300, bet uz tre$a gada beigam — lidz 1500 vardiem
(Myxumna, 1985, 93).

Runas intelektuala funkcija caurvijas ar sazinas funkciju. Runas saprasanas attistiba
pirmsskolas vecuma saistita ar picaugusa uzdevumu izpildi. Pieaugusa instrukciju izpratne
izpauzas divejadi: tas (instrukcijas) izpildes atlikSana un — cita pieeja, ja noradijumu izpilde
paredzets ne tikai mérkis, bet art darbibas veids. No sakuma bérns, nenoklausijies instrukciju lidz
galam, tilit raujas izpildit uzdevumu. Izpilde vins seko tikai tiem noradijumiem, kas attiecas uz
darbibas vispargjo merki: kaut kas jadara. To noradijumu izpilde, kuri attiecas uz darbibas veidu,
notiek tikai tad, ja tie atspogulo katru atseviSko darbibas aktu vai vienveidigu darbibu grupu, bet
darbiba seko tulit aiz varda. Patstavigi organizét savu darbibu uz instrukcijas pamata, bérns neprot.
Pakapeniski pieaugusa vardiskais noradijums parveérsas par mérktiecigu darbibu izpildes pamatu.
Bérni nepabeidz darbibu lidz galam, bet vinu darbibu virziens ir pareizs. Vini uzdod jautajumus,
precizé noradijumus, versas pie pieaugusa, lai vins apstiprina bérna darbibu pareizibu. Bérna
uzvedibas un darbibas reguléSana izpauzas So darbibu izmainiSana pieaugusa vertéjuma ietekme.
Runas saprasanas apguve pieaugusajiem dod iesp&ju motivet savas prasibas, panakot to apzinatu
izpildi. Izmantojot runu, bérns iedarbojas uz pieauguso un vienaudzi (Ypyuraena, 1996, 138).

Loti nozimigi tas ir paSapkalpoSanas iemanu attistiSana. Ja bérns kaut ko nesaprot, vin§ var
uzdot pieauguSajam jautajumus, vai ari atbildét, noradot, kas vinam neizdodas. Savukart
pieaugusais var izskaidrot, kas, ka un kapéc jadara.

Runas apgiiSana ietekm€é pasSapzinas veidoSanos. Runa liecina par domaSanas un apzinas

pastavésanu, formulé pirmos priekSstatus par apkartejiem cilvékiem, lietam un sevi pasu. Bérns
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sak lietot vietniekvardus “tu”, “es”, “man”. Apgistot runu, beérnam ir iesp&ja meérktiecigak
ietekmét citus, t.i., lieclaka méra kliit par savas darbibas subjektu.

Agraja bérniba ir nepiecieSams atbalstit visas bérna aktivitates, kas saistas ar sev apkartgjas
vides apguisanu, tadejadi nodrosSinot sava ES impulsu pasaules dominanti un nesekmgéjot
tadu uzvedibas tipu, ko raksturo reakcijas uz aréjam iedarbém, neizradot sava pasa iniciativu un
aktivitati (Kynaruna, 1996, 77).

Bérni, kuri jitas parliecinati par sevi, uzticas pasaulei, bet taja pasa laika ir neatkarigaki
sava riciba, attiecibas ar partneri, biezak izmanto pierunasanu un parliecinasanu. Savukart bérni,
kuri ir nepatstavigi un bailigi, vairak izmanto piespieSanu un agresivu darbibu (Romenkova,
2008,17).

Lidz ar paSveértgjuma rasanos berni sak sevi salidzinat ar citiem. PaSvert€§jumu agras
bérnibas perioda galvenokart ietekme pieauguso dotais vertgjums, liela nozime ir nosodijumiem,
kritikai, uzslavam. Tapéc psihologi apgalvo, ka tieSi 2 — 3 gadu vecuma bérnos sak attistities
sasnieguma giisanas motivacija. Ta attistas vienlaikus ar etalonu par atbilstibu kadam normam, ar
vajadzibu sevi salidzinat ar kadu etalonu. Bérniem veidojas sp&jas vertét savu darbu un sevi. Tatad
bérna socializacija liela nozime ir bérna individualitatei un bérna individuala Es, pasveértéjuma
attistibai (Svence, 1999,72).

Bérna attistama prasme paSam sevi savaldit, biit atbildigam par uzdoto, iesakto pabeigt Iidz
galam un parvarét grutibas. Ipasi vajag riipéties, lai bérns iemacitos sakartot savas rotallietas,
mazgat rokas, patstavigi apgerbties un nogérbties, veikt saviem spekiem atbilstosus darbus.
Jaatceras, ka bérnu vairak nogurdina bezdarbiba neka rosiga darbiba (Veics, 1997, 33).

Viens no priekSnosacijumiem jebkuras darbibas veikSanai, it ipasi maciSanas procesam, ir
uzmaniba. Ta ir atkariga no nervu sistémas tipa un temperamenta. Maza bérna aiztures procesi ir
vaji attistiti, vini nesp€ koncentrét uzmanibu ilgstosi (jo mazaks bérns, jo mazaks ir vina
uzmanibas apjoms) vai ar1 sadalit starp vairakam darbibam vienlaicigi. Stradajot ar bé€rniem janem
vera, ka informacijas daudzums var biit atkarigs no pieredzes un ieprieks€jam zinasanam. Mazam
bérnam raksturiga netisa uzmaniba, ko piesaista dazadas spilgtas lietas, lielas mantas. Nozime ir
pareizai audzinasanai un skolotdja pieejai (b&rns rosinams vérot, ieraudzit, salidzinat, paveikt
daramo lidz galam). Ir javéro ari, lai bérna neizveidotos pavirSiba, ta veido nenoturibu un
izklaidibu (Golubina, 2007, 67).

Uztvere. Starp visiem psihiskiem procesiem galvena loma agra vecuma pieder uztverei.
Tiesi uztvere nosaka visu izzinu procesu funkcionéSanu un attistibu. Funkcionali — priekSmetu
veidojumi, kuri ir noformg&jusies bérna praktiskaja darbiba, atspogulojoties vina apzina, izsauc

kvalitativi jaunas apkopoSanas formas. Par bérnu apkopoSanas fiksacijas un nostiprinasanas



lidzekli kalpo runa. Par agras bérnibas svarigako notikumu kliist domasanas un runas attistibas
celu satikSanas (CmupnoBa, 2008, 169).

Pirmsskolas vecuma uztvere zaudé savu sakotn€jo afektivo raksturu: perceptivie un
emocionalie procesi diferencgjas. Uztvere kliist apjégta un emocionalie procesi — mérktiecigi un
analiz&jo$i. Saja perioda turpina veidoties iek$gjas uztveres shémas, kad sensora informacija tiek
subjektivi interpret€ta asimilacijas un akomodacijas procesa. Bérns uztveres t€la redz tiesi to, kas
ir vinam biitisks. B&rni macas veidot uztveramo lietu kopsakaribas — pazit lietas un situacijas péc
to biitiskajam pazimém (Kymnaruna, 1996, 90).

Apkartgjas pasaules iepaziSana ieklaujas bérna galvenajos darbibas veidos, galvenokart
rotala, zimeésana, konstruésana, pasapkalposanas procesos. Izzinas attistiba notiek Sajos darbibas
veidos, to prasibu ietekmé, ko tie izvirza (Benrep, Myxuna, 1988, 199).

Pakapeniski bérnam attistas sp&jas koordinét kustibas vienlaikus ar kadu kermena dalu un
priekSmetu. No 2 gadu vecuma attistas bérnu sp€jas atrisinat kadu darbibu ne tikai ar klidu un
meéginajumu metodi, bet arT ar péksnas atklasmes palidzibu, kad, ilgaku laiku kaut ko p&tot, bérns
peksni atklaj pareizo risinajumu (Svence, 1999, 68).

Divgadigs bérns ir energijas pilns, bet slikti saprot, ka to izmantot. Tikai picaugusais var
novirzit mazo pareiza gultng, kur energija atnes bérnam prieku un ir lietderiga vina talakai attistibai
(Toponosa, I'ep6oBa,1996, 5).

Saja vecuma rotala izaug no bérna manipulacijam ar priek§metiem. Sakotngji bérnu aizrauj
pati darboSanas kopa ar pieauguSo, atdarinot tieSi paSas darbibas. Turpina pastavét bérna
emocionali tieSais kontakts ar pieauguso, tacu jaunais komunikacija ir sadarbiba starp pieauguso
un bérnu, kas norit bernam macoties veikt priekSmetiskas darbibas. Bérns grib, lai pieaugusais
piedalas vina darbibas. Bérniem vajadzigs daudz laika rotalam. Pieaugusa uzdevums ir bit lidzas
un palidzet parstradat rotala giitos iespaidus un turpinat rotalu.

Darbibas, kas ik dienu regulari atkartojas, maziem bérniem dod droSibas izjltu un paver
lielisku maciSanas iesp&ju. Tikai jaatceras, ka beérniem vajadzigs laiks. Tas nekas, ka zekes
uzvilkSana prasa piecas miniites, ja vien bérns ir apmierinats ar procesu ikdienas darbibas, kas
atkartojas, pieskir dienai noteiktu strukttiru un veido bérnam priekSstatu par laiku. Klajot galdu
un skaitot karotes, kriizites u. tml., tiek likti pamati izpratnei par daudzuma jeédzieniem un
pamazam — arT par matematiku. STs mazas ikdienas darbibas dod vielu sarunam, un ta ir lieliska
izdeviba stimul&t bérna runu un valodu (Elnebija, 1992, 86).

2 — 3 gadu vecumu, kad bérns ir jau sevi izdalijis no apkartgjas vides (bérns par sevi runa
1. persona), déve par pascienas veidoSanas vecumu, kura veidojas pascienas izjiita.

Bérns izjiit prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalpoSanas iemanas, veidojas kartibas
un tiribas izjiita. Ja vinam atlauj patstavigi veikt to, kas ir vina spekos, nesteidzina, nekritize, tad
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bérnam rodas izjiita, ka vin$ parvalda savas kustibas, sevi, apkartni. Tie, kuri iemacijusies sevi
kontrol&t Saja stadija, velak prot ievérot likumus, neuzskatot tos par argji uzspiestu netaisnigumu,
jo tie nodroS$ina katra brivibu un neatkaribu likuma ietvaros (Kynaruna, 1996, 45).

Lai sasniegtu vélamo rezultatu macibu procesa svarigi atcercties par tadiem uz saskarsmi
ietekmg&josiem lidzekliem ka — uzslava un aizradijumi.

Uzslavai ir pozitiva ietekmé&josa loma saskarsmé. Uzslava apmierina bérna vajadzibas péc
vert€juma un atzinibas, cel vina pasapzinu, apliecina darbibas pareizumu un efektivitati. Uzslavas
pamata ir pozitivas attiecksmes pausana pret partneri un vina paveikto. Pareizi izteikta uzslava
stimulé maza aktivitati, uzlabo attiecibas, veicina kontaktu efektivitati. Efektigi cilveka
ietekméSanas un parliecinasanas lidzekli ir arT aizradijumi.

Aizradijumi, ja tos izsaka psihologiski pareizi, var biit loti pamudinos$i un stimulgjosi. Ir japrot
aizradit, jo, tikai prasmigi aizradot, var panakt vélamo rezultatu un nesabojat attiecibas ar bérnu.
Neveiksmigu aizradijumu galvenie c€loni:

e personibas aizskarSana;

e totala bérna nosodiSana;

e barguma nesamériba ar parkapuma lielumu;

e aizradijumi par to, ko nav vina spekos izmainit;

e pamaciSana un moralizéSana;

e parmériga emocionalitate, partnera vaino$ana savu negativo emociju izcelsmé (Omarova,

1996, 75).

1.2. Dazadi darba veidi, to iemanu, prasmju apguve agraja bérniba

Pirmsskolas vecums — ievérojama bérnu dzives dala, ta ka no dzimsanas Iidz skolai vini
veic loti lielu attistibas celu. Sis ir ne tikai fiziskas, bet arT psihiskas un socialas attistibas laiks.
Berna, ka personibas, formésanas notiek apkartgjas pasaules iespaida, un seviski svarigu lomu $aja
procesa ienem bérnudarzs un gimene. Vecaki un skolotaji, kop&jiem spekiem, veicina vispusigu
bérna personibas attistibu, kura darba audzinaSana ienem pietickami svarigu vietu (baOyHoBa,
2007, 42).

Ja pirmsskolas vecuma nepieverst pietickamu uzmanibu darba audzinaSanas attistibai, tad
velakos gados to biis izdarit griitak. Darbam javeicina vispar€ja bérnu attistiba, to interesu
paplaSinasanu, vienkarSako sadarbibas formu paradisanos, tadu tikumisku 1paSibu formesanu, ka

darba milestibu, atbildibu par uzticéto uzdevumu utt. (Kymakosa, 2004, 52).
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Agra vecuma mainas sociala attistibas situacija un vadosa bérna darbiba. Situativi — lietiska
saskarsme ar piecauguSo kllist par bérna priekSmetu darbibas organizacijas Iidzekli un formu.
Pieaugusais nav vienkarsi priekSmetu avots un paligs b&rna manipulacijas, bet kltst par vina
darbibas locekli un paraugu. Rodas kop&ja bérna un pieaugusa darbiba. Par vadoSo klust
priekSmetu darbiba, kura bérns apgiist sabiedriba izstradatas darbibas ar priekSmetiem.

Agra berniba, priekSmetu darbibas robezas, notiek intensiva bérna psihiska attistiba
vairakos virzienos, starp kuriem galvenais ir runa, uzskatami — darbiga domasana, simboliskas
speles sakums, paSapzina.

Kop¢gjot pieagusa kustibas ar konkrétiem priekSmetiem, bérns sak parnest apgiitas darbibas
sh&mas uz citiem priekSmetiem un citam situacijam (Cmupnosa, 2008, 157).

Bérna aktivitate sakuma ir impulsiva, maz apzinata un reproduktiva — vins tiecas apgiit
sevi, apmierinat savas elementaras vajadzibas. Ar katru gadu lielaka kliist vina kustibu un runas
aktivitate, bérns aizvien vairak tiecas izzinat apkartni un uz to iedarboties. Tas spilgti izpauzas
vina rotalas. No rotalam izaug darba aktivitate. Tad darbam pievienojas macibas. Ta, pamazam,
bérna pirmatng&ja aktivitate paraug apziniga darbibas procesa, kura vin$ attista savu personibu.

Bérni, kas ir atbrivoti no parliekas pieauguSo apriipes, ir daudz neatkarigaki un
parliecinataki par saviem sp&kiem. Ar tadu darbibas veidu, ka paSapkalposanas, b&rns pirmo reizi
veido attiecibas ar apkart&jiem cilvékiem, apzinas savus pienakumus pret tiem. Apkalpojot sevi,
vins sak saprast pieauguSo ripju vertibu un pakapeniski sak rupéties par saviem tuviniekiem.

Pieradinot bérnus gerbties, &st, mazgaties, novakt péc sevis rotallietas, audzina vinos
patstavibu, véléSanos un maku pielikt spekus, lai sasniegtu pozitivu rezultatu.

ReZima procesu atkartoSana, prasibu pastaviba pret bérniem, nodroSina iemanu noturibu,
veido priekSnoteikumus vajadzibai péc tiribas un kartibas, ieraduma paSapkalpoties.

PaSapkalpoSanas darbs paaugstina darba sp€jas un organisma izturibu, attista veiklibu un
kustibu koordinaciju, dod estétisko baudijumu (benkuna, 2001, 44).

Audzinasana ir verojama gan stihiska, gan meérktieciga ietekme uz audz€kni.
Audzinasanas process ir mérktieciga iedzimtibas, vides un dzives darbibas mijsakaribu realizacijas
vadiba, kas sekme personibas paSattistibu, kultiras apguvi un socializaciju.

A. gpona min L. BoZovicu, noradot, lai kadas prasibas bé€rnam neizvirzitu, lidz tam
laikam, kameér §is prasibas un apstakli nav vajadzigi pasam bérnam, tie nedarbojas ka attistibas
faktori. Tas liecina, ka skolotaja un audzeknu sadarbibai biis panakumi tikai tad, ja pasa audzekni
radisies vajadziba, v€l€Sanas izzinat, darboties, izveidot sevi noteiktas 1pasSibas, paradumus

(Spona, 2006, 92).
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Pirmsskolas pedagogija izdala $adus bérnu darba audzinaSanas pamata uzdevumus:
iepazistinasana ar picauguso darbu un cienu pret to; vienkarsako darba iemanu macisana; audzinat
interesi pret darbu, darba milestibu un patstavibu; audzinat maku stradat kolektiva.

Pirmsskolas izglitibas iestadé, gimené un sabiedriba — visur bérns sastopas ar pieauguso
darbu, izmanto ta rezultatus. Sakuma bérnu uzmanibu pieveérs tikai momenti: pats darba darbibu
process, mehanismu kustiba. Pakapeniska bérnu iepazistinasana ar picauguso darbu dod iesp&ju
veidot vinos prieksstatu par darbibu nozimi un jégu. Skolotdjs stasta bérniem, kadam ir jabiit
stradigam cilvékam (vins$ strada centigi, noved darbu lidz galam), ko nozimé labi stradat, riipeties
par apkart€jiem: lasa viniem daildarbus par darbu, kuros ko$i un emocionali izpauZzas ta nozime
un skaistums. Veidojot bérnos cienu pret stradajoso cilveku, v€lmi bt viniem Iidzigam, skolotajs
audzina bérnos saudzigu atticksmi pret darba rezultatiem (Hall, Murphy, Soler, 2008, 141).

Darba iemanu apmacibas gaita skolotajs aktivizé bérnos vélmi patstavigi izpildit visu to,
kas ir viniem pa spékam, nakot paliga katru reizi, kad viniem ta ir vajadziga. Nevajag pielaist, lai
pirmsskolnieki justu sarfigtinajumu no neveiksmigiem méginajumiem tikt gala ar piedavato darbu,
ta ka Sajos gadijumos dzimst neparliecinatiba savos spekos un nevélésanas stradat. Tiesi otradi,
jebkura bérna méginajuma uzslava, kad bérns izrada patstavibu, palidz parvarét gritibas, piepilda
ar prieka jiitam no pasa makas, audzina darba milestibu. NepiecieSams atceréties par to, ka darbam
jasniedz bérniem prieks: no sasniegtajiem rezultatiem un sava noderiguma citiem (byuenko, 1984,
55).

Pirmsskolas izglitibas iestadeé beérnu darbs ir daudzveidigs. Tas dod iesp&ju uzturét vinos
interesi pret darbibu, Tstenot to vispusigu audzinaSanu.

[z8kir Cetru pamatveidu bérnu darbu: pasapkalpoSanas, sadziviskais darbs, darbs daba un
roku darbs. AtseviSku darba veidu Ipatsvars dazados vecuma posmos nav vienads. Katram no
viniem piemit noteiktas iesp&jas audzinasanas mérku risinasanai (Unesuna, 1984, 27).

PaSapkalpoSanas — darbibas, kad bérni atri kltist nosaciti patstavigi, jo dienas gaita biezi
tas atkartojas, ar1 pasas darbibas ir vienkarSas, b&rniem pieejamas. Tomer ar1 Sajos labvéligajos
apstaklos iemanu audzinaSanai nepiecieSams sistematisks darbs, pastavigi atgadinot noteikumus
un prasibas, pastavigi atgrieZoties pie jau apgtitajam darbibam, nostiprinot tas.

PasapkalpoSanas — virzita uz sevis apkalpo$anu (mazgasanas, izgérbSanas, apgérbsanas,
giiltas saklasana, darba vietas sagatavoSana utml.) PasapkalpoSanas audzino$a nozime ietverta tas
dzives nepieciesamiba. Katru dienu atkartojot darbibas, pasapkalposanas iemanas, bérni spgjigi
tas apgiit; vini paSapkalpoSanos sak apzinaties ka pienakumu (Myxuna, 1975, 138).

Lielu vietu 2 — 3 gadigu bérnu darbiba ienem pasapkalposanas. Organizgjot bérnu darbu,
apmacot vinus paSapkalpoSanas iemanam, svarigi nenospiest tickSanos péc patstavibas, tas ir liels
trisgadiga bérna sasniegums — svarigs faktors vina darba milestibas veidoSana.
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Skolotajam nepiecieSams atceréties, ka, ja nepievérst uzmanibu tam, ka bérns izpilda
darbibas (uzloka piedurknes, aizsien apavus, ieliek skapl mainas apavus), vinpam ne tikai
neveidojas nepiecieSamas iemanas, bet veidojas negativas ierasas (nolaidiba, bezrupiba utt.)
(Mopskuna, 2006, 31).

PasapkalpoSanas iemanas veidojas pirmsskolas vecuma, ta ka bérna nervu sist€ma ir
augstaka meéra plastiska, bet darbibas, kuras saistitas ar baribas uznemsanu, ge€rbSanos,
mazgasanos atkartojas katru dienu, sistematiski un ne vienu reizi vien. Pirmsskolas izglitibas
iestade berniem tiek ieaudzinatas: prasmes par kermena tiribas, €Sanas kultiiras, kartibas apkarteja
vid€, ieveroSanu, ka ari bérnu pareizu savstarp&jo attiecibu iev€roSanu vienam ar otru un ar
piecaugusajiem. leradumu un iemanu veidoSana tiek veikta tiesa pieauguso un visas apkartgjas
vides ietekm&. lemanu un ieradumu stipriba un lokaniba ir atkariga no faktoru virknes: apstakliem,
§1 darba sakuma laicigumam, bérna emocionalas attiecksmes pret pildamam darbibam, noteiktu
darbibu atkartoSanas sistematiskuma. Ipaa uzmaniba pirmsskolas izglitibas iestade tiek pieversta
jaunu iemanu veidoSanai, kad bérniem paradas jauni pienakumi, jaunas mantas, jauns darbibas
veids, kas bérnam ir jaapgtst. Pie kam, bérnus maca pildit ne tikai to, kas ir patikami, bet ar to,
kas ir nepiecieSams, parvarot dazada rakstura griitibas.

Priek§ ta, lai iemanu audzinaSana pirmsskolas izglitibas iestadeé norit€tu veiksmigi,
nepiecieSams organizet apkart€jos apstaklus ta, lai tie neliktu SkérSlus Sim procesam. Prieks
efektivas pirmsskolnieku pasapkalposanas audzinasanas, liela loma ir apkartéjo un piecauguso
argjam izskatam. Vajag pastavigi atceréties, ka bérni $aja vecuma ir loti vérigi, ar noslieci atkartot
redzeto, tade] skolotajam jabit prieks viniem par paraugu. Tapat prieks veiksmigas audzinaSanas
nepiecieSams, lai biitu vienadas prasibas no visu pieauguSo puses. Beérns giist iemanas
kontaktgjoties ar skolotaju, aukliti un gimeng. Vecaku pienakums — pastavigi nostiprinat iemanas,
kuras bérni iegiist pirmsskolas izglitibas iestade. Svarigi, lai vecaki raditu pieméru b&rnam
(Koznosa, 2002, 22).

Sadziviskais pirmsskolnieku darbs nepieciesams pirmsskolas izglitibas iestadé katras
dienas dzivé, kaut ta rezultati salidzinajuma ar citiem veidiem vinu darbiba nav tik redzami. Sis
darbs ir virzits uz tiribas un kartibas uzturésanu telpas, teritorija, palidziba pieaugusajiem dienas
rita organiz€Sana. Bérni macas ieverot jebkuru kartibas parkapumu grupa, teritorija, péc pasa
iniciativas, to noverst.

Darbs daba paredz bérnu piedaliSanos dzivnieku un augu kopSana, augu audz€Sanu dabas
striti, darza. IpaSu nozimi §is darba veids atstaj uz véribas attistibu, saudzigu attieksmi pret visu
dzivo, milestibu pret dabu. Tas palidz skolotajam risinat bérnu fiziskas attistibas uzdevumus

kustibu pilnveidoSanai, izturibas paaugstinasanai, sp&ju uz fizisko piepiili attistibu.
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Roku darbs — priekSmetu izgatavoSana no dazadiem materialiem: kartona, papira, koka,
dabas materiala (¢iekuriem, zilém, salmiem, mizas) (Mnbuna, 1984, 28).

Darba saturs realiz&jas dazadas organizatoriskas formas: uzdevums, kopgjais, kolektivais
darbs.

Uzdevums — tas ir picaugusa ligums bérnam, izpildit kaut kadu darbibu. Uzdevums ir
darba aktivitates organizacijas pirma forma. Ar uzdevumu starpniecibu var risinat ne tikai darba
audzinasanas, bet ar1 tikumiskos, fiziskos, prata un estétiskos uzdevumus. Jaunakajas grupas
uzdevumus izmanto intereses uzturéSanai pret darbu, vélmi stradat; darba zinasanu un iemanu
macibam, bérna parliecibas saviem spékiem un sp&ju veidoSanai saskarsmei ar picauguso,
vajadzibu apmierinasanai, lai sagatavotos citam darba formam.

Skolotajs piedava bérniem atsevisku uzdevumu veikSanai viens otram palidzibu
(pieméram, atstumt kréslinu, lai meitenei butu vieglak pieiet pie rotallietam, palidz&t viens otram
uzlocit piedurknes utt.). Ta bérni pierod saprast izpildamo uzdevumu sabiedrisko virzibu un apgiist
labsirdigu savstarpgjo attiecibu veidus. Vini tapat macas pabeigt darbu Iidz galam, redzet sava
darba piilu rezultatus (HeuaeBa, 1983, 68).

Pirmsskolénu darba audzinasana ievérojamu vietu ienem iemanu attistiba, kas saistitas ar
pasapkalposanos, higiénas noteikumu ievérosanu, kartibas uzturésanu grupa. Sis darbs dod iesp&ju
ieaudzinat beérnos akuratibu, vélmi uzturét tiribu un kartibu. Pirmsskolénos, kuri pastavigi piedalas
sadzives darbibas, veidojas saudziga atticksme pret mantam, vini paSi vélas ieviest kartibu,
palidzgt citiem bérniem (Kymakosa, 2004, 45).

Darba procesa aktivizgjas bérnu fiziskais speks un gariga darbiba. Skolotaji palidz bérnos
izsaukt interesi pret darbu, vélmi piedalities kop&ja darba.

Ja bérni pastavigi sanem nepietiekamu darba slodzi, vini pierod stradat bez pieptles. Un,
kad beérns nonak situacija, kura vajag veikt smagaku uzdevumu, izradas ka vin§ nav sp€jigs
mobilizet savus spekus un novest iesakto darbu Iidz galam. Neveiksme savukart izsauc negativu
attieksmi pret darbu.

TreSaja dzives gada beérnam paaugstinas aktivitate un darbibas mérktieciba, kustibas kliist
daudzveidigakas un koordin&takas. Bérni sak apglt prasmi darboties, nosprauzot meérki, bet
nestabilas uzmanibas d€l| atri noveérsas un pariet no vienas darbibas uz citu.

Pat neliela bérna panakuma pozitivs pieauguso novert€jums izsauc mazaja apmierinatibu,
rada parliecibu par saviem spekiem.

Higiénisko iemanu audzinaSana ir virzita uz bérna veselibas stiprinasanu. Kopa ar to ta
ietver sevi svarigu uzdevumu — uzvedibas kultiiras audzinaSanu. Riipes par bérnu veselibu, gan
fizisko attistibu sakas no ieaudzinaSanas vinos milestibas pret tiribu, uzkoptibu, kartibu. Viens no

svarigakajiem pirmsskolas izglitibas iestades uzdevumiem — mudinat b&rnus apgiit iemanas,
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nostiprinosas to veselibu. No agras bérnibas vajag macit bérnus mazgat rokas pirms €Sanas, €st no
atseviska Skivja, staigat tiriem, laika &st, laika gulét utt. (Kymakosa, 2004, 58).

Visi pasakumi, kurus izstrada pirmsskolas iestadés, veicina fizisko, higiénisko b&rnu
attistibu, attistoSu normai veselibas uzlaboSanu.

Bérns no dzimsanas briza ir socials radijums, jo ripes par bérnu ir virzitas uz to, lai ievestu
vinu pieauguso pasaulé, kaut vecaki un skolotdji ne vienmér to apzinas. Sega, knupitiS un citi
priekSmeti — tie ir priekSmeti, ar kuru palidzibu pieaugusais ievirza mazo socialaja pasaulé. Ar So
priekSmetu palidzibu tiek veikta vajadzibu apmierinasana: €st ar karoti, dakSu, gulét gulta,
apsegties ar segu utt. Pats bérns savas vajadzibas apmierinat, bez pieauguso palidzibas, patstavigi
neiemacisies.

No pirmajam dzives dienam, veidojot paSapkalposanas iemanas, notiek loti svarigs
socializacijas process, kura laika bérns apgiist noteikumus un uzvedibas normas. Psihiska attistiba
— tas ir nevienmérigs process, ta attistiba norit nevienmérigi, ir periodi, kad atrak attistas tas vai
citas funkcijas, psihiskas Tpasibas. Sos periodus sauc par sensitiviem — vispiem&rotakiem noteiktai
attistibai. Higieénisko iemanu veidoSanas sensitivais periods sakas jau agra bérniba.

Bérns sak iepazities ar priekSmetu pasauli, kurus izveidojis cilvéks, vinam jaapgust
priekSmetiskas darbibas.

Izpildot sadzives procesus, bérns apgiist higiénisko iemanu sériju. Sis iemanas ir kultiiras
uzvedibas sastavdala sadzivé. lemana, kura kluvusi par vajadzibu — tas ir ieradums. Iemana
mazgaties dod iesp&ju bernam to darit atri un veikli, bet ieradums mazgaties mudina to darit ar
prieku un bez spaidiem. Pakapeniski, apgtistot higiéniskas iemanas apkopojas, atdalas no attieciga
priekSmeta un tiek parnestas uz rotalu, iedomajamu situaciju, ar to pasu, ietekmeéjot jaunu darbibas
veidu —rotalu. Rotala bérni atspogulo savstarpgjas attiecibas, kuras veidojas sadzives procesu gaita
(YpynraeBa, Adonbkuna, 1997, 15).

Pasapkalposanas iemanas mazajiem veidojas rotalas ar lellém, dazadu darbibu izpildes
procesa (pieméram, izgerbsanas, apgerbsanas, mazgasanas u.c.), didaktiskajas spélés. Organizgjot
bérna darbu, macot tiem pasapkalpoSanas iemanas, svarigi ir nenomakt tieksmi péc patstavibas.

Bérnam pret lelli ir tada pat attieksme, ka vecakiem pret vinu attiecigajas situacijas. Rotalas
laika bérni imité sadzives darbibas (pieméram, roku mazgasanu, &anu) ar to paSu nostiprinot
darbibas ar sadzives prick§metiem (karoti, kriizi), ka ari atspogulo noteikumus: lelles drébes vajag
akurati salikt, izlikt skaisti traukus uz galda u.c.

Higiéniskas iemanas ir saistitas ne tikai ar rotalu. Tas ir pirmas, bérnam pieejama, darbibas
veida pamata — pasapkalposanas darba. Pasapkalposanas raksturojas ar to, ka bérna darbibas nav

sabiedriski motivétas, tas verstas uz sevi pasu. Higiénisko iemanu apgtiSana ietekmé ne tikai rotalu
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un darba aktivitati, bet ari bérna savstarpgjas attiecibas ar pieaugusajiem un vienaudziem
(Ypynraesa, Adonbkuna, 1997,16)

Darba un patstavibas audzinasana ir cie$i saistita, pirmkart, ar bérna piesaistiSanu pie
paSapkalpoSanas. PaSapkalpoSanas ienem attiecigu lomu bérnu attistiba. Tie$i no agra vecuma sak
veidoties tadas rakstura ipasibas, ka griba, parlieciba par sevi, vélme giit panakumus, tiekSanas péc
mérka izpildes (Myxwuna, 1985, 33).

Iemanas — maka, kas iegtita ilgstoSas vingrinasanas procesa un ir apgiita tada méra, ka darbiba
tiek veikta automatiski, tai nav nepiecieSama apzinata kontrole, vadiba, reguléSana. Ta ir
automatizeta darbiba, kas nostiprinajusies, to daudzkart atkartojot. Ilemana attiecas tikai uz
darbibas tehnisko pusi un kopa ar zinasanam veido prasmes pamatu (Pedagogijas terminu
vardnica, 2000, 42).

Prasme — maka veikt kadu darbibu atbilstos$i nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam; darbibas
izpildes priekSnosacijums. Tada zinasanu, darbibas pan€mienu apguves pakape, kas lauj apgiito
izmantot mérktieciga darbiba. Dalu prasmju cilvéks apgtist dabiska pieredzes procesa, citas —
apzinati vingrinoties pats vai specialista vadiba (Pedagogijas terminu vardnica, 2000, 67).

Lielu ietekmi uz higiénisko iemanu form&Sanos atstaj nosacljumi un organizatoriskas
metodes. Organizgjot bérnu dzivi, skolotajs izmanto no dienas diena atkartojosos dienas rita
procesus, pakapeniski vedot bérnus pa ierasto darbibu secibas celu, apglistot nepiecieSamas
iemanas. Lai visi bérni apglitu viniem pieejamas iemanas, skolotajam precizi jazina savas vecuma
grupas programmas prasibu apjoms (Avanesova, 1986, 28).

Dienas rits palidz pakapeniski veidot uzvedibas kulttiras iemanas un paradumus. To apguve
notiek rotalas, darbos, nodarbés, dzivé. Katru dienu atkartojoties, dienas rits pieradina bérna
organismu pie noteikta ritma, nodroSina darbibas mainu, ar to paSu aizsargajot bernu nervu sist€ému
no parslodzes. Dienas rits palidz form&t higieniskas iemanas, audzinasanu, organizétibu un
disciplinaritati (Kynukosa, Mapkosa, 3aruk, 1989, 33).

E. Belostocka un T. Vinogradova uzskata, ka dienas rits — ta ir noteikta dienas kartiba.
Bérnam, kur§ ir pieradinats pie stingras kartibas, vajadziba p&c €Sanas, gul€Sanas, notiek péc
noteiktiem laika spriziem un tiek pavaditi ar ritmiskam izmainam visu ieks$€jo organu darbiba.
Organisms it ka jau laicigi noskanojas uz nakamo darbibu, tapéc ta tiek veikta pietiekosi efektivi,
bez lieka nervu energijas patérina un neizsauc izteiktu nogurumu (bemnocronkas, Bunorpamosa,
1991, 15).

Higiénisko iemanu aktivizéSana tiek veikta ar pieauguSo — vecaku, skolotaju — uzraudzibu.
Tadel jabut nodroSinatai pilnai saskanotibai prasibas pirmsskolas iestadé un gimeng. Starp
daudzam metozu klasifikacijam, pirmsskolas pedagogija ir pienemta klasifikacija, kuras pamata ir
ieliktas domasanas pamatformas, kuras nosaka bérnu darbibas raksturigos veidus macibu procesa.
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Tadam formam pieskaitamas uzskatami — darbiga un uzskatami — t€laina domasana. Sakara ar $o,
galvenas pirmsskolénu macibu metodes ir uzskatamas, vardiskas, rotalu un praktiskas metodes.
Patstavigu kustibu veidoSanas iemanu sagatavoSanai pasapkalpoSana ir bérna pozitivas attieksmes
veidoSana pret gérbsanos, mazgasanos, baribas uznems$anu. Dazu iemanu maciba, piemé&ram,
kulturali €st, prasa ievérojamu darbu, jo pirms tam bérniem vajag apgut veselu rindu darbibu, kuras
tiek veiktas noteikta seciba (pareizi sédét pie galda, izmantot Sanas piederumus, salvetes utt.).
Pirmsskolas vecuma bérni ir 1pasi orienteti uz atdarinasanu, tad€]l iemanu aktivizé$ana svariga
nozime ir pieauguso pieméram. Higiénisko iemanu aptver$ana svarigi izstastit bérniem personigas
higiénas noteikumus, to nozimi Katra cilvéka dzive. leprieks vajag piedavat bérniem padomat un
izstastit, ko un ka vini daris. Péc tam sekot bérnu darbibam, atkal atgriezties pie to kopigas
apspriesanas. Higi€nisko iemanu maciSanai visu vecumu grupas tiek izmantots piemers,
skaidrosana, vingrinajumi darbiba. Plasi tiek izmantoti, ipasi agrinaja pirmsskolas vecuma, rotalu
panémieni: didaktiskas rotalas un dzejoli, kuri palidz piesaistit bérnu uzmanibu darbibas secibai,
uztur patstavibu pasapkalposana. Starp panémieniem, kuri palidz veidot pirmsskolas vecuma
bérniem higiéniskas iemanas, pirmaja vieta atrodas cieSa apmaciba — paradiSana, noradijums,
atgadinajums, Kopgja darbiba ar bérniem. (I'osnuina, 2003, 69).

Macot bérnus, vajag nemt véra to pieredzi. Nevar, pieméram, sakt bérnu macit izmantot
daksu, ja vin$ vél nav iemacijies pareizi €st ar karoti. Loti svariga macibas ir seciba. Ta, darbibas,
kuras saistitas ar izg€rbSanos, bérni apgist atrak par apgérbsanas darbibam. Bérnam vieglak no
sakuma iemacities mazgat rokas un péc tam seju. Pakapeniska prasibu sarezgisana noved bérnu uz
jaunu patstavibas [imeni, uztur vina interesi par pasapkalpoSanos, palidz pilnveidot iemanas.

“Metodiskos panémienus, kurus izmanto skolotajs, nepiecieSams mainit, bet nosacijumiem
jabiit nemainigiem” — uzskata R. Bure un A. Ostrovska. “Iesim mazgaties” — gada sakuma saka
skolotajs un visu rada: ka uzlocit piedurknes, ka saziepét rokas, ka tas noskalot un péc tam
noslaucit. Visi berni darbojas pieaugusa uzraudziba un kontrolé. Un ta no dienas diena. Saja katras
dienas darbiba veidojas higiéniskas iemanas un paradumi. Bet bérni klast vecaki un skolotajs
pakapeniski dod viniem arvien vairak patstavibas iesp&jas. Vin$ pariet no tieSiem noradijumiem
uz atgadinajumu, no paradiSanas uz padomu, no pieméra uz metodém, kuras dod iesp€ju attistit
bérnos apzinatu attiecksmi pret noteikumiem. Tikai tad, kad skolotajs nem véra pastavigi augosas
bérnu iemanas, maku arvien patstavigak izpildit noteiktos noteikumus, tikai tad bérnos aktiviz&jas
noturigi paradumi, kuri nepaziid, parejot jaunos apstaklos. Ja to nenem véra, tad bérnos izstradajas
maka tikai paklauties pieaugusajam (bype, Octposckas, 2001, 105).

Parasti kvalitate un pareiza darbibu seciba atrodas arpus pieaugus$o uzmanibas. Pie kam,

biezi tiek uzskatits par nevajadzigu sekot tam, vai iemana ir pargajusi paraduma. Sada situacija
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noved lidz tam, ka pat septingadigie bérni izpilda higiéniskas iemanas tikai péc pieaugusa
noradijuma. Tas savukart var novest pie ta, ka ziid izveidojusas iemanas.

Bérnu pasapkalposanas darbiba maca novest iesakto 11dz galam, izpildit darbu kvalitativi.
Pieméram, maca ne tikai novilkt drébes, bet arT izgriezt katru mantu uz pareizo pusi, uzmanigi
salikt vai pakart to. Visas grupas izmanto uzslavé$anas panémienu. Svarigi ir laicigi paslavét
bérnu, bet to nevajag launpratigi izmantot, lai b&rns negaiditu uzslavu visu laiku. Pieauguso
prasibu izpildiSanai jaklust par uzvedibas normu, bérnu vajadzibu. Uzslava dazreiz tiek veikta tada
forma, lai atgadinatu izpildiSanas noteikumus. Dazos gadijumos skolotajs izmanto rasanos, bet to
labak darit netie$a veida, nenosaucot b&rnu vardus. Viens no vadoSajiem pan€mieniem visas
vecuma grupas ir darbibu atkartoSana, vingrinajums, bez kura iemanas nevar biit izveidotas.
Iemanas veidoSanas sakuma stadija nepiecieSams parbaudit, ka ir izpilditas atseviskas darbibas vai
viss uzdevums kopuma, piem&ram, pajautat pirms mazgasanas: ‘“Paradiet, ka jus uzlocijat
piedurknes” vai péc mazgaSanas paskatities, cik tiri un sausi ir noslaucitas rokas. Par higiénisko
iemanu macibu un apgusanas labu formu tiek uzskatitas didaktiskas rotalas (Kynukosa, Mapkoga,
3aruk, 1989, 45).

Sadzive bérnam veidojas saskarsme ar citiem cilvékiem, vin$ atdarina tuvakos, macas no
viniem, pardzivo dazadus stavoklus, darbojas. Tapéc, domajot par bérna attistibu, jaievero ari
sadzives darbibu nozime. TieSi sadzivé rodas vislabvéligakie apstakli, lai bérnam izveidotu
pamatieradumus: higi€niskos, apieSanos ar mantam, lietam, pieklajigu saskarsmi ar
pieaugusajiem, vienaudziem un mazakajiem bérniem, noteikta dienas rita ieradumus (3amopoxua,
MapkoBa, 1976, 204).

Loti nozimiga sadzive ir visu veidu atdarinaSana. Bérns kope pieaugusos, pirmkart, vinpam
tuvos pieaugusos: t€vu, mati, skolotaju.

M. Montesori izstradaja praktiskaja dzivé noderigus vingrinajumus. Tajos ietverti ar1 dazi
majas darbibu veidi. Veicot tadus vingrinajumus, bérns atdarina pieauguSos. Turklat sadzives
iemanu apgiiSana dara vinu patstavigu un neatkarigu, kas savukart veicina parliecibu par sevi un
paaugstina pasvertéjumu.

Sekmigs rezultats liela meéra atkarigs no skolotaja, kura kustibam vingrinajuma
demonstréSanas laika jabuit 1énam un loti precizam, lai bérns visas kustibas kopigaja strukttira
varétu saskatit, izsekot katrai detalai. Liekas kustibas, tapat ka lieki vardi, nover§ uzmanibu un
mulsina bérnu.

Praktiskas dzives vingrinajumiem ir ¢etras jomas:

e kustibu audzinasana,
e riipes par apkartgjo vidi,

e sevis kopSana
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e socialie kontakti.
Vingrinajumiem $ajas Cetras jomas M. Montesori izveidoja specialu materialu (MoHnTeccopu,
2006, 256).

M. Montesori pedagogija balstas uz bérnu macisanu jau agra bérniba, kad pieaugusie tikai
sastopas ar pirmajam b&rnu vajadzibam — tas ir laiks, kad b&rns veidojas ka individs, kad attistas
atmina, prats un griba. Vislabakos rezultatus var€s iegtt tad, ja Saja perioda atlaus beérnam paSam
izveleties nodarbibas un veidot savus sabiedriskos kontaktus. Neatkariga dzive sagatavota vidé
iemaca vinam ne tikai paSam visu darit, bet vin$ ieglist arT jaunas moralas un socialas spgjas,
neticami atri progres€ kultiiras elementu apgiisana.

Praktiskas dzives vingrinajumi ir sagatavotas vides baze, kas piedava virkni aizraujosu
ikdienas aktivitasu, sakot no riip€m paSam par sevi, citiem un apkart€jo vidi un beidzot ar
pieklajibas un daziem ipasiem kustibu vingrinajumiem.

Praktiskas dzives vingrinajumi veicina kustibu koordinacijas un kontroles pilnveidoSanos,
apzinatu apkartgjas vides uztverSanu, sp&ju uznemties iniciativu un atbildibu.

Svarigi pieradinat bérnu pie patstavibas un akceptet vina daudzpusigo darbibu.

M. Montesori atklaja, ka bérns 1idz tris gadu vecumam neapzinati apgiist apkartéjo pasauli
un tad pakapeniski pariet uz apzinatu uztveri.

Darbojoties ar rokam, bérnam ataust atmina pirmajos tris dzives gados uzkratais, kad vins
bija it ka verotajs, kas no apkart&jas vides bez pieptiles uztvera to, kas nepiecieSams vina augsanai.

Nodarbojoties ar bérnu $aja perioda, ir jaievero, ka bérnam nav vajadziga tieSa palidziba,
ta var tikai aizkavet vina augsanu.

Vairak par visu bernam nepiecieSama iesp€ja brivi darboties paSam péc savas iniciativas,
bez pieaugusa iejauksanas. Vislabakos rezultatus var iegiist tad, ja rada ipasu vidi, kura bérns pats
var izvéleties nodarbibas un veidot savus sabiedriskos kontaktus. Neatkariga dzive sagatavota vide
iemaca vinam ne tikai paSam visu darit, bet vin$ ar ieglst jaunas moralas un socialas spgjas,
neticami atri progrese kulttiras elementu apgtiSana.

Laiku no divarpus Iidz seSu gadu vecumam M. Montesori uzskata pr pasu sajiitu laiku.
Saja vecuma bérnu pasi piesaista pasa veiktas darbibas. Tapéc $is periods ir tik loti piemérots
“labu manieru apgtiSanai”. Ja So iemanu maciSanu atstdj uz veélaku laiku, bérmam nebus vairs
intereses, tas vieta bils stajusas citas, kas vairak saistitas ar prata darbibu.

No divarpus l1dz ¢etru gadu vecumam b@rna attistiba ir sensitivais periods, kura laika bérni
interesgjas, ka izdarit precizas kustibas. Saja vecuma bérnam sagada prieku izpildit darbibas ar
lielaku precizitati. Ja kustibu pilnveidoSanu uzsak $aja bridi, tad ta ne tikai veicina prata darbibas
attistibu, atbilsto$i normai, bet ietekm€& visas personibas veidoSanos, sniedz apmierinajumu,

veicina koncentrésanas spgju attistibu un ieksgju bagatinasanos (Prudnikova, 2004, 33).
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Tr1s gadiga bérna pasSapkalposanas ieklauj sevi $adas iemanas:
€diena uznemsana (€st ar karoti, dzert no kriizes),
nogeérbsanas un apgerbsanas,
kermena higiéna (mazgat rokas un seju, noslaucit tas ar dvieli, izmantot kabatlakatu un salveti),
poda izmantosana.

Sis iemanas veidojas audzina$anas ietekmg esot noteiktam bérna psihofiziskam attistibas limenim:
e kopgja motorika (maka sesties, piecelties, staigat, iet augsa un leja pa kapném);
¢ sika motorika (maka grist, vilkt, apgazt priekSmetu, turét to un izlaist no rokam, spéléties
ar ideni, izlaist priekSmetus caur atveri karba, nemt sikus priekSmetus ar diviem pirkstiem,
izpildit nesarezgitas pirkstu rotalas);
e redzes—dzirdes uzmaniba (maka skatities un pienakt, kad sauc, klausities pasakas, atbildét
uz jautajumiem);
e domasana (macét pazit priekSmetus, izpildit vienkarSus noradijjumus, macet imitét, t.i.
atkartot pieaugusSo darbibas).
Tiesi no So vienkarSo iemanu attistibas sakas cel§ uz svarigaku iemanu apguvi, tade] ar1 sakt vajag
tiesi ar iepriek§ mingto.

Ap divu gadu vecumu bérnu kopé&ja motorika ir attistita diezgan labi, bet sikas motorikas
attistiba ir sarezgits process, kur$ prasa pakapenisku apgtiSanu.

Pirma pakape bérns macas izpildit plaukstu lociSanas kustibas un izmantot tas rotala. Talak
apgist nemsSanu (telpiska un sensora orientacija, saskanota roku darbiba, dazadi nemsSanas veidi:
ar diri, trim pirkstiem, vienu roku, abam rokam; dazadas pirkstu darbibas: izplest, saklaut kopa,
izdalit vienu pirkstu). Talak notiek saistoSo darbibu attistiba, kad bérns macas savienot divus
prickSmetus vai dalas, savakt tadas rotallietas, ka torniti, kur pilnveidojas abu roku saskanotiba,
turpina attistities acumeérs. P&€d€ja pakape notiek roku atkartojoso kustibu attistiba (pirkstu spéles,
darbibu izpildiSana ka paradits).

Veiksmigas paSapkalposanas iemanu veidoSanai nepiecieSama netieSa roku sagatavosana un sikas
motorikas attistiba. Ar to var nodarboties speciali organizetas nodarbibas, rotalas vai vienkarsi
sadzives situacijas (bopsikosa, 1999, 21).
Siko roku motoriku attista:

e pirkstu vingrosana ar dzejolu, dziesminu un tautas pasaku izmanto$anu;

e tautas rotalas ar plaukstam;

e rotalas ar dabas materialu;

e rotalas ar smiltim un tdeni;
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e pirkstu teatris;

e diegu terapija;

e didaktiskas spéles;

e produktivas darbibas nodarbibas — ziméSana, veidoSana, aplicésana (I'atanoBa, TynuHa,

2000, 8).

Bérni ar slikti attistitu roku motoriku neveikli tur karoti, zimuli, nevar aizpogat pogas, aizsiet
kurpes. Viniem ir griiti savakt izbirusas konstruktora detalas, stradat ar puzlém, skaitamajiem
kociniem, mozaiku. Vini atsakas no citu bérnu iemilotam nodarb&m — lipinaSanas un aplikacijas,
vini netiek Iidzi citiem b&rniem grupu nodarbibu laika.

Tada veida So bérnu iespgjas pasaules iepazisana ir nabadzigas. Bérni biezi ir neparliecinati
elementarajas darbibas, kas pieejamas vienaudziem. Tas ietekm& b&rnu emocionalo labklajibu,
vinu pasvertejumu (bosnbmakosa, 2006, 3).

Jebkura pirkstu rotala:
e attista smalkas muskulatiras kustibu koordinaciju;
e palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu veikSanai,
e ir viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu noveérSanas paliglidzekliem;
e vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentré$anas spgjas (Brice, 2007, 7).

VeidoSana ir lielisks veids, ka attistit redzi un tausti. VeidoSanas procesa notiek abu roku
sadarbiba, veicinot koordinacijas sp&ju, pirkstu sikas muskulatiiras, sajiitu pieredzes attistibu.

Taustes mana, ja ta tiek smalki attista, parvérSas par domasanas sp€ju, kad attista
smadzenes. Tiesi tauste ir pamats domasanai.

Darbojoties smilSu kastg, tiek trenéta acu un roku koordinacija, veicinata elkonu, plecu,
plaukstu locitavu, pirkstu sikas muskulatiiras attistiba, kas butiska rokas sagatavos$ana rakstiSanai
(Skrastina, 2015, 5).

IpaSa loma higienisko iemanu audzina$ana pieder rotalu panémieniem. Tos izmantojot,
skolotajs nostiprina bérnos iemanas, kuras izstradajas ikdiena. Rotala ir vadosa pirmsskolas
vecuma b&rnu darbiba, ar rotalas palidzibu bérni labak iegaumé un nosaka c€lonus. Rotala palidz
bérniem dzilak iepazit un saprast apkartéjo pasauli (Avanesova, 1986, 38).

Pieaugusa un bérna sadarbiba balstas uz bérna tieksmi atdarinat. Bérns atdarina ne tikai
redzeto, dzirdeto, bet ari ta cilvéka domaSanas veidu, kas atrodas vipam lidzas. Garigums,
tikumiskas 1pasibas, kuras bérns parpem no pieauguSajiem (skolotajiem, vecakiem), klist par
galveno vina dzivé. Skolotajs nav tikai modelis, ko bérns atdarina, skolotajs véro un analizg,
veidojot aktivitaSu saturisko pusi, kas atspogulo bérna attistibu, ta netiesi veidojot bérna vertibas,

veicinot sava Es apzinasanos (Dzintere, Bosa, 1997, 4).
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Bérna un piecaugusa sadarbiba var izdalit divus aspektus — izzinoSo un socialo. IzzinoSais
aspekts ietver sevi informacijas veidu un saturu, kada to sniedz b&rniem. Socialais aspekts ir tas
attiecibas, kas rodas starp b&érnu un picauguso. D. Dzintere un R. Bosa (1997, 44) atzimg, ka
attieciba uz izzinoSo darbibu svarigi ir ne vien sniegt be&rmam informaciju, bet ar1 novertét vina
darbibu. D. Liegeniece uzsver, ka bérna darbiba japastiprina. Pastiprinajumu var dot picaugusa
atbalsts gan individuali stradajot ar b&rnu, gan rotalas. Loti svariga ir skolotaja loma rotalu laika,
netieSo rotalu vadiSanu. Skolotajam svarigi ievérot berna emocionalo noskanojumu un censties,
lai rotalas atbilstu bérna garastavoklim. Piemé&ram, rotala var nomierinat bérnu, ja vin§ ir
uztraucies. Tada gadijuma uzmanigi un neuzbazigi japiedava bérnam dazadi rotalu varianti
(Liegeniece, 1999, 35).

Prakse rada, ka biezi vien bérnu rotalu t€mas saistas ar nodarbibas dzird&to un pardzivoto.
Tatad prasmigas skolotajas nodarbibu laika bagatina bérnu pieredzi, sniedz idejas talakai darbibai
un rotalai, mudina b@rnus risinat dazadas problémas, rosina bérnu zinatkari un darbigumu
(Dzintere, Bosa, 1997, 44).

Skolotajs bérnu radoso rotalu gaitu un attistibu var ietekm@t ar1 pats, piedaloties rotala.
Bérna pasapzinu veicina pieaugusa piedaliSanas rotala, atbalsts, padoms, ieteikums, aizradijums.
Picaugusa lidzdaliba veicina bérnu koncentrésanos sarezgitaku rotalu darbibu izpildei. Picaugusais
var nebiit tieSs rotalas lidzdalibnieks, bet gan atrasties tikai bérnu tuvuma, vieSot ticibu un
psihologiski atbalstot vinus, lai nepiecieSamibas gadijuma palidzetu.

Tatad bérna Es attistiba pirmsskolas vecuma svariga loma ir pieaugu$o un bérnu labestigam
attiecibam, kas visdabiskak izpauzas rotala, kur netiesi pats bérns ir savas paSapzinas veicinatajs
(Dzintere, 1974, 45).

Otraja, treSaja dzives gada rotalu darbibas pilnveidojas, paradas bérnu pasu izdomatas
radosas lomu rotalas, kas pilnveidojas un attistas. Bérns darbojas ar prick§metiem, izm&gina savus
spekus un priecajas par uzvaru. Bérna liksmi izraisa apzina, ka vin$ sp€j kaut ko izdarit.

Rotala:

¢ rada bérnam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un droSuma
izjitu;

e lauj realiz&t sevi, apjaust savas intelektualas iesp€jas, veiklibu;

e Jauj bérnam iepazit pasauli, attista izteli, jaunradi, seviski, ja b€rmam ir vélme un
prasme izmantot dazadus makslas veidus, rotala bérns cenSas izteikt savus
pardzivojumus.

Emocionalu un garigu gandarijumu bérns giist gan paSa izdomatajas rotalas, gan pieauguso

ieteiktajas. STs rotalas it ka viena otru papildina (Dzintere, 2000, 16).

23



2 — 3 gadus veciem bérniem veidojot pasapkalpoSanas iemanas, svarigi vinus iemacit
patstavigi est, mazgaties, apgerbties un nogerbties, izmantot podu.

Bérniem agra jauniba piemit ticksme patstavigi rikoties. ST vecuma bérnu darbiba lielu
vietu ienem pasSapkalpoSanas. No sakuma bérns darbojas ar pieaugusa palidzibu: uzvelk, novelk,
saliek savu apgérbu un apavus.

Interese pret pasapkalposanos rodas, kad bérns redz piecauguso darbibas. Var méginat
izsaukt $o interesi izmantojot rotallietas, sp&lu uzdevumus — galvenais dot bérnam iesp&ju apgiit
pamata darbibas. Bérna paSapkalposanas apmaciba ir loti sarezgits un ilgstoss process. Apmacibas
laika nepiecieSama liela pacietiba un katru dienu, soli pa solim, jaapmaca bérns, pie kam pieauguso
paskaidrojumiem un darbibam ir jamijas ar paSa be&rna darbibam. Divgadigs b&rns nevar
vienlaicigi apgiit to, ko vajag darit (pasu darbibu) un to, ka to vajag darit (ta izpildes veidu), un
kada seciba to vajag darit (darbibu sist€éma). Jebkuram bérna pasSapkalpoSanas darbibam ir
janoslédzas ar uzskatamu rezultatu. Pieaugusa uzdevums ir palidzét bérnam ieraudzit un aptvert
So rezultatu. Pieméram, bérns patstavigi uzvelk biksites. Obligati vajag to atzimét, uzslavet bérnu,
vertgjot ne tik berna darba kvalitati, cik centibu. Ja bérns negrib veikt kadu darbibu, ietiepjas,
nevajag vinu bart un uzstat — labak parslégt bérna uzmanibu uz citu objektu, bet pie neizdarita
atgriezties velak vai cita reize.

No pirmas bérnu atraSanas dienas pirmsskolas izglitibas iestad€ svarigi organizét vinu
pasapkalposanas procesu. Ta ka vadosais bérnu darbibas veids ir rotala, skolotajas galvenais
uzdevums ir caur rotalu un rotalu panémieniem iemacit bé&rniem apkalpot sevi (dopoHoBa,
I'epOoBa, 1996, 12).

Bérna patstavibai nav neka kopgja ar vina stihisko uzvedibu. Aiz bérna patstavibas vienmer
1zjitama pieaugusa vadosa loma un prasibas. Tacu, bérnam attistoties, $1 iedarbiba atklajas aizvien
mazak un mazak. Bérns, kas spiests pastavigi paklauties pieauguSo prasibam, sak tas uzskatit par
noteiktam uzvedibas normam. Tikai uz attiecigi izveidotu paradumu pamata, t.i., uz raditajiem
stereotipiem, kuri atbilst pieauguSo prasibam, var ieaudzinat istu patstavibu, kas ir viena no
vertigakajam personibas iezimém.

Ja ieradumi nav izveidoti, bérnam pieskirta patstaviba izraisa stihisku uzvedibu un sabiedrisko
normu parkapumus.

Bérnu patstavibas limenis pieaug 11dz ar vinu attistibu, ar vinu pieaugusajam iesp&jam veikt
arvien sarezgitakas fiziskas un garigas darbibas. Tapéc tas, kas divus tris gadus vecam bérnam tika
uzskatits par patstavibas izpausmi (prasme kartigi st, apgerbties bez pieauguso palidzibas), ir par
maz, lai raksturotu So pasu ipasibu vecakajiem b&rniem (Lublinska, 1979, 248).

Agrais pirmsskolas vecums ir ]oti labvéligs higi€nisko iemanu veidoSanai. Uz to pamata

veidojas un attistas citas iemanas un IpaSibas. Higieéniskas iemanas sakrit ar tadu psihiskas
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attistibas Iiniju, ka gribasspeka attistiba. Bérns vél neko nemak darfit, tadel katra darbiba padodas
ar lielu piepiili un ne vienmer gribas iesakto lietu pabeigt Iidz galam, 1pasi ja nekas nesanak. Lai
mate vai skolotaja pabaro, nomazga rokas. Loti griiti piecelties agri no rita, un ja vél pasam
jagerbjas: nepiecieSams atceréties gérbsanas secibu, macét aizpogat pogas, aizsiet apavu saites:
Mate to dara labak un atrak. Un ja picaugusie steidzas bérnam paliga pie mazakam gritibam,
atbrivot bernu no nepiecieSamibas pielikt piiles, tad loti atri vinam izveidosies pasiva pozicija:
“Apgerbiet”,” Aizpogajiet”,” Aizsieniet”. Prieks ta, lai pabeigtu darbibu, gut kvalitativu rezultatu,
izdarit visu pareiza seciba, skaisti un kartigi, nepiecieSams pielikt gribasspéku. Ta, prieks bérna
par galveno klist izpilditas darbibas rezultats, vin§ macas pabeigt iesakto lidz galam, noturét
darbibas mérki, nenoversties. Un tagad jau bérns pats p&c savas iniciativas veic darbibas, kontrole
to gaitu. Turklat sak veidoties tadi personibas gribasspéka elementi, ka mérktieciba, organizacija,
disciplina, izturétiba, uzstajiba, patstaviba (Koznosa, Kynukosa, 2005, 352).

Aktuals uzdevums dotaja laika ir audzinat pirmsskolniekos: patstavibu, organizétibu,
uzstajibu, atbildibu, disciplinétibu. Veidot morales un gribas jomu ir svarigs bérna vispusigas
attistibas nosacijums. No ta, ka biis audzinats pirmsskolnieks morales un gribas joma, ir atkarigas
ne tikai vipa macibas skola, bet ar1 dzives pozicijas veidoSana. Gribasspéka audzinaSanas
svariguma nenovertéSana agra bérniba noved lidz nepareizdm savstarp&am attiecibam starp
pieauguso un bérnu, pie liekas bérnu apriipes, kas var klit par pamatu slinkumam un bérna
nepatstavibai, neparliecinatibai savos spekos, zemam paSvertéjumam, berns var klut par egoistu
un liekeédi. Pirmsskolnieku tiekSanas pec patstavibas, giist moralu jégu darbiba, kura bérns izrada
savu attieksmi pret apkartgjiem. Tas nav tikai atseviSku pieauguso uzdevumu pildiSana, bet ar1
bérna paSapkalpoSanas darbiba. Bérns vel neapzinas, ka pirma vina darbiba nepiecieSama vinam
paSam un apkart€jiem, jo vajadzigo iemanu apgiiSana lauj vinam apieties bez citu palidzibas,
neapgriitinot citus cilvékus ar riipem par sevi. Bérns vél nesaprot, ka ar to pasu vin$ izrada riipes
par viniem. Tads jaunako pirmsskolnieku darba motivs veidojas tikai pieauguSo ietekmé.
PaSapkalpoSanas iemanu apgiiSana dod iesp€ju bérnam veikt realu palidzibu citiem b&rniem,
prasot no vina noteiktu piepiili vajadziga reziltata sasniegSanai un veicina neatlaidibas
izstradasanu. Tada veida, jaunakie pirmsskolnieki apgtst sociali — sadziviskas iemanas, kas ir
efektivs lidzeklis tadu tikumisko iemanu audzinaSana, ka patstaviba un neatlaidiba (bype, 2012,
62).

25



2. Pedagogiskais pétijums par pieauguso — bérnu pozitivas darbibas
un attieksmes rosinatajam pasapkalpoSanas procesa
2 — 3 gadigu bérnu grupa

2.1. AtseviSsku prasmju verteSana grupas bérniem

P&tijums par pasapkalpoSanas sekméSanu 2 — 3 gadigiem bérniem tiek veikts X Rigas
pirmsskolas izglitibas iestadé no 2016.gada janvara lidz 2016. gada augustam.
Lai veiktu pétijumu, darba autore izmanto $adas pétijuma empiriskas metodes:

e novéroSana;

e pedagogiska izméginajuma darbiba;

e pétijumu gaita iegiito datu analize.

Novérosanas metode ir kadas pedagogiskas paradibas mérktieciga uztvere, kuras procesa
petnieks iegiist konkrétu faktisko materialu vai datus, kas raksturo kadas paradibas norises
ipatnibas. Sis metodes pamata ir novérodanas plans, kuru nosaka izvirzita hipotéze. ST metode
palidz skolotajai iepazit bérnus tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos (Samusevi¢a, 2000, 31). So
metodi darba autore izmanto un aprakstis 2.1. apak$nodala, lai parbauditu, izzinatu un analizgtu
bérnu pasapkalpoSanas prasmes un attiecksmi pret to.
vispariga veida un dot tam summaru noveértejumu. P&titajam nav jagaida kameér bérnam paradisies
tas sp&jas vai rakstura iezimes, kuras vin$ péta. Zinatnieks pats rada apstaklus, kas izraisa petamo
psihisko procesu (Albrehta, 2001, 160). Darba autore S0 metodi izmanto un apraksta 2.2.
apaksnodala, lai parbauditu dazadu pedagogisko metozu veértigumu, iedarbigumu un efektivitati.

Petijuma gaita iegiito datu analize parada, kuras pasSapkalpoSanas prasmes konkrétam
bérnam nostiprinajusas, kuras vél japilnveido, piedavajot dazadus rotalas un vingrinajumus
(Spona, Cehlova, 2004, 25). So metodi darba autore izmanto 2.3. apaksnodala, lai novértétu rotalu
un vingrindjumu ietekmi uz paSapkalpoSanas iemanu apgtiSanu.

Peétijuma struktiira
1. Tiek apzinats pétijuma lauks (roku mazgasana, gérbSanas prasmes uz vérojumu pamata)
un tiek

1.1. Analiz€tas bérnu prasmes un attieksme pret veicamajam darbibam

1.2. lzzinats mingto prasmju un attieksmes Itmenis 2016. gada janvari

1.3. Izstradata roku mazgasanas, gérbsanas prasmju vértéSana pec pieciem raditajiem
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1.4. Aktivizéta bérnu darbosanas rotalas un vingrinajumos, lai sekmétu pasapkalpoSanas

prasmju apguve

1.5. Vertéti petijuma iegitie rezultati.

Darba autore turpmaka teksta raksturo katra bérna attistibu veseluma skatijuma, sniedzot
bérnu prasmes, attieksmi pret roku mazgasanu.

P&ttjuma piedalas 13 bérni 2 — 3 gadu vecuma, no tiem 5 z&ni un 8 meitenes.

Visi grupas bérni izpilda pamatkustibas un labi orient&jas grupa. Zina, kur atrodas mazgasanas
istaba, gérbtuve, gulamistaba. Visiem b&rniem labi attistita kustibu koordinacija. Grupas bérni
fiziski sp€j sev nodroSinat kustibu neatkaribu, art pasapkalposanos.

Roku stka motorika labi attistita Sesilai, Karinai, Aleksandram, Ariadnai un Jelizavetai.
ZiméSana un veido$ana ir redzams, ka par€jiem bérniem pagaidam ir vaji attistita pirkstu
muskulattira. Gandriz visi bérni neprot pareizi turét zimuli. NepiecieSams vairak vingrinaties, lai
nostiprinatu pirkstu muskulatiru. Sika motorika jaturpina attistit Mariannai, Maksimam,
Glebam, Violetai, Dmitrijam, Aaronam, Darjai, jo viniem ir vaji pirksti.

Karina, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta, Ariadna labprat piedalas nodarbibas un
aktivitates, vini prot uzmanigi klausities. Tomér bérniem ir griti ilgaku laiku nosédét viena vieta,
jo uzmaniba vél nav nostabiliz&jusies. Ar vienu darbu bérni var nodarboties apméram 15 — 20
minates. Mariannai un Darjai biezi ir griiti koncentréties. Ar vinam vairak nepiecieSams stradat
individuali, sadalot darbus vairakas dalas un vairakas reizes atkartojot uzdevumus.

Literatiras nodarbibas bérni klausas, 1pasi uzmanigi, kad nodarbiba tiek izmantoti

uzskatamie materiali un tiek uzdoti jautajumi par tekstu. Ta bérni labak iegaumé, un tiek vingrinata
atmina un domasana.
Zina un nosauc pamatkrasas, ka ari pareizi salidzina priek§metus p&c lieluma Jelizaveta, Sesila,
Karina, Aleksandrs, kladas pielauj Maksims, Glebs, Jaroslava. Salidzina un grupé objektus péc
krasam un lieluma pieci bérni, bet Violetta, Darja, Dmitrijs un Marianna to neprot pavisam. To
var izskaidrot ar to, ka vini ir salidzinos$i jaunaki bérni, kas v€l macas. Salidzinat objektus péc
garuma un daudzuma mak divi bérni — Sesila un Jelizaveta, bet Darja, Marianna, Glebs,
Jaroslava, Violeta to neprot vispar.

Uztvere klist merktiecigaka, bérni pareizi nosauc tuvakas apkartnes priekSmetus, zina to
lietojumu, kas ir loti nozimigi, lai veiktu higiéniskas iemanas. Tapat bérni bez gritibam var paradit
kermena dalas, iznemot Aaronu, Maksimu, kuri vairak negrib neka neprot, ka ari Marianna un
Darja, kuras nesaprot, ko no vinam grib. Sesila, Jelizaveta var nosaukt krasu, formu un izméru.
Visi bérni saprot, kas ir uzzimets uz att€los, un var atrast péc skolotajas liguma realu priekSmetu,

iznemot Darju un Mariannu.
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Atminas procesi joprojam ir nepatvaligi. Berniem parsvara ir atpaziSana. Atminas apjoms
batiski ir atkarigs no ta, vai viela ir saistita viena vesela, vai sadalita. Bérni labi iegaumé to
informaciju, ko vini redz un dzird daudzas reizes. Sesila, Aleksandrs un Jelizaveta var atpazit
priekSmetu pa dalam, atceras darbibas un rotalas noteikumus. Visiem bérniem ir nepiecieSams
papildus atgadinajums, kas saistits ar paSapkalpoSanas procesiem (apgerbSanas, mazgasanas).

Vairums bérnu labi sadarbojas ar picauguSajiem un vienaudziem, iznemot Darju, kura
visbiezak grupa dzivo péc saviem likumiem.

Bérni grupa ir draudzigi pret vienaudZiem, tomer, nemot véra vecumu, rotalajas vairakuma
gadijumu atseviski - Glebs, Darja, Aarons, Marianna, Maksims. Dazi bérni laiku pa laikam
atnem rotallietas un kaujas, tade] pieauguSajam ir jaiejaucas. B€rniem nepatik dalities ar
rotallietam.

Pieci berni ( Karina, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta, Ariadna) prot labi novertét savu un
citu bérnu ricibu. Gadijumos, kad bérns dara kaut ko neatlautu, citi beérni, to redzot, saprot ricibas
nepareizibu un zino par to skolotajam. Tomér Marianna un Darja neprot novertét savu ricibu, jo
vinu pamatnodarbiba ir skrieSana pa grupu un rotallietu izmé&tasana.

Sesila, Aleksandrs un Karina no rita sasveicinas, parejie bérni vél neprot runat, vai viniem
biezi no rita ir slikts garastavoklis. Atvadoties, pamaj ar roku visi bérni, bet tikai p&c atgadinajuma,
mutiski atvadities prot Karina, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta.

Pazit cilvékus, ar kuriem ir ikdienas saskarsmg, prot visi bérni, bet palidzibu lagt tikai
atseviski. Ir beérni, kuri s€deés un klusiba gaidis, kameér vinus pamanis un palidzes.

Pietickami skaidri runa Cetri bérni — Karina, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta. Vispar
nevienu vardu neruna Darja, Marianna un Dmitrijs.

Miuziku klausas labprat visi bérni, dejot un muzicét ari patik visiem, vienigais ne Visi
censas atkartot kustibas, vardus, ko saka péc skolotaja. Vairak patik lekat un skriet. Dzied divi
bérni (Sesila un Karina).

Ievérot pieauguso noradijumus, pieméram, sakartot rotallietas péc spéles, to dara visi bérni (biezi
péc vairakiem atgadinajumiem), iznemot Darju, kura biezi vispar noraida ieteikumus.

Turpmaka teksta darba autore analiz€ bérnu roku mazgaSanas prasmes un attieksmi pret
veicamo darbibu.

2.1.1. Roku mazgasana

Roku mazgaSanas iemanas ir pieredzes un atdarinasanas rezultats, kas veidojas no
prasmém. To pedagogisko izp&ti (noveroSanu, veértéSanu, analizi) autore uzsaka 2016. gada
janvari.

Lai var€tu analizét bérna roku mazgasanas prasmju attistibu, tiek izvirziti kritériji un raditaji.
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Roku mazgasanas procesa tiek ieklauti $adi raditaji:
e uzlocit piedurknes,
e sameércét rokas ar tdeni,
e saziepét rokas ar ziepju putam,
e noskalot ziepes,
e noslaucit sausi rokas sava dvieli.
Tiek vertéta ar7 bernu atticksme pret to, ko veic (sk. 1. tabulu).

1. tabula. Roku mazgasanas prasmju un attieksmes analize 2016. gada janvart

n 0 I [} 2

R 8s5.| B, | 8, |BL2 g £ 8

Bérna vards %’) % "‘E _@ § g—i‘; % :f‘; é .g :E g % %

= @ S OB | s= SN 3z = =

S v Z 8 3 s < =
Glebs 2.1 g. 1 2 2 1 1 7 2
Avriadna 2.4g. 2 3 3 2 2 12 2
Darja 2.2g. 1 1 1 1 1 5 1
Karina 2.2g. 2 2 2 1 1 8 2
Aleksandrs 2.6g. 2 3 2 2 2 11 2
Jaroslava 2.4g. 1 2 2 2 1 8 2
Violeta 2.9. 1 2 2 1 1 7 2
Dmitrijs 2.2g. 1 2 1 2 1 7 1
Sesila 2.4q. 2 2 2 2 2 10 2
Jelizaveta 2.49. 2 2 2 2 1 9 2
Marianna 2g. 1 1 1 1 1 5 1
Maksims 2.2g. 1 2 1 1 1 6 2
Aarons 2.1g. 1 2 1 1 1 6 2

Lai varetu noteikt bérna prasmju attistibu, tiek vertétas prasmes ballu sistema:
e 1 balle — zemas prasmes (bérns nav patstavigs; izpilda tikai ar skolotaja atgadinajumu,
palidzibu).
e 2 balles—vidg&jas prasmes (bérns dalg&ji patstavigs; izpilda dal&ji darbibas, péc skolotaja
atgadinajuma).
e 3 balles — augstas prasmes (bérns ir pilnigi patstavigs; visu izpilda, nav vajadzigs
skolotaja atgadinajums).
Nemot veéra iegiitas balles, var noteikt katra bérna roku mazgasanas prasmju Iimeni.
Augsts roku mazgasanas prasmju limenis — ve€rt€§jums no 11 — 15 ballem
Vidgjs roku mazgasanas prasmju limenis — vert&jums no 6 — 10 ballem
Zems roku mazgasanas prasmju limenis — veértejums lidz 5 ballém
Tatad, tikai Ariadnai ir augsts roku mazgasanas prasmju Iimenis

2 bérniem (Sesilai un Aleksandram) ir uz robezas vidgjs/augsts roku mazgasanas prasmju limenis
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6 bérniem (Glebam, Karinai, Jaroslavai, Violetai, Dmitrijam, Jelizavetai) ir vidéjs roku
mazgasanas prasmju ITmenis
2 bérniem (Maksimam, Aaronam) ir uz robezas vidéjs/zems roku mazgasanas prasmju limenis
2 bérniem (Darjai un Mariannai) ir zems roku mazgasanas prasmju Iimenis

Bérna attieksmi pret veicamo procesu darba autore vérté balles

e 1 balle — negativa atticksme, nevélas darbu veikt, izpilda tikai, ja kontrolg.

e 2 balles — vienaldziga atticksme, izpilda tikai ar skolotaja pamudinajumu.

e 3 balles — pozitiva attieksme, labprat izpilda patstavigi.

Darba autore dienas garuma novéroja un analiz€ja roku mazgasanas prasmes pirms
brokastim, péc pastaigas, pirms pusdienam un launaga, péc diendusas.

1. tabula redzams, ka vislabak roku mazgasanas iemanas attistitas Ariadnai un
Aleksandram, tas saistits ar t0, ka abi bérni agrak apmeklgja pirmsskolas izglitibas iestadi. Saméra
zema limen $is iemanas ir Cetriem bérniem (Darjai, Mariannai, Glebam, un Aaronam), viniem
nepieciesama paaugstinata motivacija un individuala pieeja no skolotaja puses. Bez atgadinajuma
roku mazgasanu neveic neviens bérns. Vairakuma gadijumu b&rniem nav iemanu roku mazgasana.

Uzlocit piedurknes pilniba bez skolotajas atgadinajuma un tikt gala bez pieauguso
palidzibas nespg neviens bérns. Karina, Jelizaveta, Sesila, Ariadna un Aleksandrs péc
skolotajas atgadinajuma uzloka piedurknes pirms roku mazgasanas. Astoni bérni patstavigi netiek
gala ar piedurknu uzlociSanu, viniem nepiecieSama pieauguSo palidziba, noradijumi un
atgadinajumi. To var izskaidrot ar to, ka pirmsskolas izglitibas iestadé un majas daudzi bérni staiga
drébés ar 1sam piedurkném, vai bérni vienkarsi aizmirst to izdarit.

Sameércét rokas ar tideni pasi, bez atgadinajuma var Aleksandrs un Ariadna. Pargjie bérni
tiek gala péc skolotajas atgadinajuma. Marianna un Darja vairakuma gadijumu rotalajas ar tideni
vai lauza ziepju trauku.

Nem ziepju putas un ziepé rokas bez atgadinajuma Ariadna. Nem ziepju putas, bet nevar
labi saziep&t rokas — Sesila, Violeta, Karina, Jelizaveta, Jaroslava, Aleksandrs un Glebs. Vispar
nevar saziepet rokas Darja, Dmitrijs, Aarons, Maksims un Marianna, vini uzreiz noskalo ziepju
putas no rokam vai vaji un atri paberze.

Ses§i bérni — labi mak noskalot ziepju putas no rokam, bet tikai p&c skolotajas
atgadinajuma. Septini bérni — noskalo ziepju putas nepietiekami labi, viniem nepiecieSama
skolotajas palidziba.

Visi grupas bérni labi pazist savu dvieli un izmanto tikai to, ka ari uzkarina dvieli vieta,
iznemot Darju un Mariannu, Kuras biezi péc slaucisanas uzkarina dvieli nepareiza vieta. Astoni

bérni mégina noslaucit seju un rokas, bet dara to nepietieckami labi, viniem nepiecieSama skolotajas
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palidziba. Ariadna, Aleksandrs un Jelizaveta péc skolotdjas atgadinajuma var noslaucit rokas
pietiekami labi.

Bérni biezi péc mazgasanas ir saslapinajusi apgerbu, 1pasi mazgajot muti. Bérni vl netiek
gala ar to, lai neiz§lakstitu Gdeni uz sevi, ipasi Mariannai, Darjai un Glebam — viniem tas
pastavigi jaatgadina. Maksims, Darja un Marianna mazgajot rokas ilgi tecina Gideni, rotalajas ar
to, apslaksta bérnus un gridu ap sevi.

Bérnu attieksme pret roku mazgasSanu paradija, ka 77% bérnu pret roku mazgasanu
attiecas vienaldzigi. Vini necens$as biit patstavigi, ir pasivi, bet kad darba autore viniem aizrada,
visu izdara pareizi. 23% bérnu pret roku mazgasanu ir negativa atticksme, vini to negrib darit. Ar
viniem tiek veikts individualas darbibas, lai paaugstinatu bérnu darbosanas motivaciju.

legttie rezultati paradija, ka lielakais bérnu daudzums nevar patstavigi izpildit uzdevumus,
viniem nepiecieSama palidziba. Noverosana dod iesp&ju secinat, ka bérniem nav attistitas roku
mazgasanas prasmes nepiecieSamaja liment.

Talaka pétijuma darba autore pievérsas gérbsanas prasmju problémas analizei.

2.1.2. Geérbsanas
PaSapkalposSanas prasmes pie apgerbsanas vai izgerbsanas ietver sevi 5 raditajus:
e apgerbt atseviskus apgerba gabalus: bikses, T — kreklu,
e patstavigi novilkt apgérbu,
e rapigi nolikt apgerbu uz kréslina,
e pareizi uzvilkt apavus,
e ripigi sakartot apgerbu skapi (sk. 2. tabulu).

2. tabula. GerbSandas prasmju un attieksmes analize 2016. gada janvart

5 & B gl = & o3 s o
£ |egz| 285 23| 22| £ | o3
Bérna vards -0 23 < = E = 5 2 = @ = §
F | S2g| gL 85| 8% 5 s5
S e a5 s|a g &R m £
o ~ c < > <
Glebs 2.1g. 1 1 1 2 1 6 1
Ariadna 2.4g. 2 2 2 2 2 10 2
Darja 2.2g. 1 1 1 1 1 5 1
Karina 2.2g. 1 2 2 2 1 8 2
Aleksandrs 2.6g. 2 2 2 2 2 10 2
Jaroslava 2.4g. 1 1 1 1 1 5 1
Violeta 2 g. 1 1 2 1 1 6 2
Dmitrijs 2.2g. 1 1 1 1 1 5 1
Sesila 2.4g. 1 2 2 2 2 9 2
Jelizaveta 2.4g. 1 2 2 2 2 9 2
Marianna 2 g. 1 1 1 1 2 6 1
Maksims 2.2g. 1 1 1 1 1 5 1
Aarons 2.1g. 1 1 1 1 1 5 1
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Lai varetu noteikt bérna prasmju attistibu, tiek veért€tas prasmes ballu sist€éma:

e 1 balle — zemas prasmes (bérns nav patstavigs; izpilda tikai ar skolotaja atgadinajumu,

palidzibu).

e 2 balles—vide&jas prasmes (bérns dalg&ji patstavigs; izpilda dal&ji darbibas, péc skolotaja

atgadinajuma).

e 3 balles — augstas prasmes (bérns ir pilnigi patstavigs; visu izpilda, nav vajadzigs

skolotaja atgadinajums).

Nemot véra iegiitas balles, var noteikt katra bérna gérbsanas prasmju limeni.
Augsts gérbsanas prasmju Iimenis — vérté&jums no 11 — 15 ballém
Vidgjs gérbsanas prasmju limenis — vert&jums no 6 — 10 ballem
Zems gerbsanas prasmju Iimenis — vertejums lidz 5 ballém
Tatad, nevienam b&rnam nav augsta gérbsanas prasmju Iimena.
2 bérniem (Ariadnai un Aleksandram) ir uz robezas augsts/vidgjs gerbsanas prasmju limenis
3 beérniem (Karinai, Jelizavetai, Sesilai) ir vidgjs gerbsanas prasmju Iimenis
3 bérniem (Glebam, Violetai un Mariannai) ir uz robezas vidgjs/zems gerbsanas prasmju Iimenis
5 bérniem (Darjai, Jaroslavai, Dmitrijam, Maksimam un Aaronam) ir zems gérbsanas prasmju
limenis

Beérna attieksmi pret veicamo procesu darba autore vérte balles

e 1 balle — negativa atticksme, nevélas darbu veikt, izpilda tikai, ja kontrolg.

e 2 balles — vienaldziga atticksme, izpilda tikai ar skolotaja pamudinajumu.

e 3 balles — pozitiva atticksme, labprat izpilda patstavigi.

2. tabula var redzet, ka apgerbties bez pieaugusa palidzibas nespéj neviens bérns.
Ariadna un Aleksandrs var uzvilkt apgérbu ar pieauguso palidzibu. Pargjie bérni nemak
patstavigi apgerbties.

Patstavigi novilkt kleitas un bikses nespéj neviens bérns. M&gina novilkt bikses un
Kleitas, bet dara to ar pieaugusa palidzibu Jelizaveta, Sesila, Karina, Ariadna un Aleksandrs.
Nemak patstavigi novilkt kleitas un bikses — astoni bérni.

Noskaidrojas, ka ruapigi uzkart apgerbu uz krésla nevar neviens bérns. Mégina salikt
apgerbu uz krésla peéc atgadinajuma — Aleksandrs, Ariadna, Violeta, Jelizaveta, Sesila un
Karina. Atstaj apgerbu tur, kur novilkusi — septini bérni.

Sesila, Aleksandrs, Jelizaveta, Ariadna, Karina, Glebs — prot ar pieauguso palidzibu un
atgadinajumu sakartot apgerbu skapi. Pargjie bérni — nemak vai negrib to darit. Vini met apgérbu
uz gridu.

Neviens bérns nevar uzvilkt kajas apavus pareizi bez skolotajas palidzibas vai

atgadinajuma. Ariadna, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta un Marianna — patstavigi mak uzvilkt
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apavus, bet biezi uzvelk uz neparcizo kaju. Karina, Violeta, Maksims un Aarons — mégina
uzvilkt apavus, bet viniem tas nesanak un ¢etri bérni — nemak un pat necensas uzvilkt apavus.
Bérnu attieksme pret gerbSanas un izgerbsanas procesu paradija, ka 46 % bérnu pret
gerbsanas un izgerbsanas procesu attiecas vienaldzigi. Vini apgérbjas un izgerbjas tikai ar
skolotaja pamudinajumu. 54 % bérnu pret gérbsanas un izgerbsanas procesu ir negativa attieksme,
vini to negrib darit un gaida, kamér skolotaja izdaris vinu vieta.
Darba autores secinajumi.

e Rezultatu analize paradija, ka berniem loti vaji ir attistitas gerbSanas un izgerbsanas
iemanas, tas nepiecieSams pilnveidot un nostiprinat, tikai Ariadna un Aleksandrs daudzas
darbibas pilda patstavigi vai ar nelielu pieauguso palidzibu.

e 62 % bérnu iemanas atrodas sakuma stadija.

e 38 % bérnu iemanas nav izveidojusas. Par iemeslu tam ir — nevéléSanas (nav motivacijas),
ko veicina vecaku parlieka apriipe un reta pirmsskolas izglitibas iestades
apmeklesana.

e Bérniem nepatik darit to, ko vini nemak, jo parasti vinu vieta to dara vecaki.

2.2. Dazadu pedagogisku panémienu izmantoSana pasapkalpoSanas
prasmju veicinasanai

PaSapkalpoSanas organizacija pirmsskolas izglitibas iestadé un audzinaSanas rezultati ir
atkarigi no pareizas pedagogiskas vadibas.

Darba autore nodarbibas riko visai grupai, apaksgrupas un individuali. ApakSgrupas
nodarbibas tiek rikotas, ja prasme ir uzradita dalgji vai ar1 beérns darbibu neveic.

Darba autore mazgasanas un gerbsanas prasmju apgisanai laika posma no 2016. gada
janvara Iidz 2016. gada augustam veido nodarbibu planu pasapkalpoSanas prasmju sekmigai
apgusanai (sk. 1. un 2. pielikumu).

Darba autore maca bérnus pasapkalpoSanas iemanam, lai viniem biitu mazaka atkariba no
pieaugusa, lai viniem biitu parlieciba savos spekos, vélme un prasme parvaréet skerslus.

Darba autore paSapkalposanas iemanu attistibai savas nodarbibas izmantoja sekojosas
metodes:

e Darbibas praktiska radiSana

Roku mazgasanas prasmei macibu gada sakuma vairakumam b&rnu bija vid€js prasmju
limenis, bet g€rbsanas prasmes Itmenis bija vél sliktaks, lai paaugstinatu bérnu prasmes, darba
autore pildot darba uzdevumus pasapkalposana, izsmelosi radija un skaidroja bé&rniem darbibu
panémienus, jo tieSa bernu piedaliSanas darba iemaca vinus tiesi sekot nepiecieSamajam darbibam.
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Gada sakuma visi bérni, iznemot Jelizavetu, Aleksandru un Ariadnu, nogerbjoties vai gérbjoties
meta apgerbus uz gridas un ar kajam staigaja pa virsu. Darba autore uzreiz maca bérnus pareiziem
pan€mieniem, kuri palidz veidot akuratibu. Katru reizi paskaidroju un radiju, ka apgerbs biis netirs,
bet bernins izskatisies nekopts. Stastu, ka apgérbam loti patik dzivot skapiti vai skaisti karaties uz
krésla atzveltnes.

Macot gerbties, mazgaties, darba autore saglaba nemainigu vienu un to pasu
panémienu, vienu un to pasu darbibu secibu. Tas dod iesp&ju izvirzit pret visiem b&rniem
vienadas prasibas izpildot analogiskus uzdevumus paSapkalpos$ana un taja pasa laika nodroSina
stingru iemanu veidoSanas atrumu.

Visas darbibas darba autore sadalija mazakas darbibas, kuras pildija ar b&rniem noteikta
seciba. Ta, pieméram, biksiSu uzvilkSanas process bija $ads:

e apsésties uz kréslina,

e panemt bikses ar abam rokam aiz vidukla,

e pacelt vienu kajinu un uzvilkt uz to vienu biksu staru,
e nolikt kaju uz gridas,

e pacelt otru kaju un uzvilkt uz to otru biksu staru,

e piecelties un ar abam rokam pavilkt bikses uz augsu.

Mariannai un Darjai bija griiti nosédet, tapec ar §im meiteném stradaju vairak individuali.
Lai iemacitu bérnus mazgaties darba autore radija bérniem, ka to darit un teica:*Skataties bérni,
ka es mazgajos — tiri un akurati”.

Bérnu macisana mazgasanas iemanam notika pakapeniski, pirmajas dienas darba autore
radija un skaidroja tikai pasas vienkarsakas darbibas (uzloctt piedurknes/ saslapinat ar tdeni rokas/
paberzgt plaukstas utt.). Kad bérniem bija izveidojusas diezgan stingras prasmes, tad darba autore
sarezglja prasibas, pieméram macija t0S paberzet plaukstas un to argjas dalas ar apalveidigam
kustibam Iidz paradas putas, nomazgat muti. llgu laiku Violetai, Dmitrijam un Jaroslavai nesanaca
apalveidigas kustibas, darba autore bérnus macija individuali.

Veidojot mazgaSanas iemanas, darba autore neierobezoja b&rnu patstavibu. Sakuma darba
autore izradija lielaku aktivitati, neka bérni. Ipasi macot Mariannu, Darju, Glebu, Jaroslavu, jo
bérni visu dienu var spéléties ar iideni. Macot beérnus mazgasanas iemanam darba autore palidzgja
bérniem akurati un tiri nomazgaties, sakot: “Tu mazgajies pats, bet es tev palidzesu.”

Pavasari, kad Sesila, Aleksandrs, Ariadna, Jelizaveta ir $is prasibas apguvusi, darba
autore piesaistija tos pie vienaudzu apmacibas, izradot augstakas prasibas pret vinu mazgasanas
kvalitati.

Gada sakuma visi bérni slaucija rokas nenonemot dvieli no pakarama. Pakapeniski darba
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autore individuali maca bérnus pareizi izmantot dvieli: rada, ka dvieli vajag turt, ka slaucities.
Darba autore visus darba panémienus pavadija ar vardiem un paskaidrojumiem, lai bérni pilditu
higiéniskos un gerbsanas noteikumus tos apzinoties.

P&c mazgaSanas pabeigSanas darba autore pieveérsa beérnu uzmanibu uz vinu ar€jo izskatu,

atzimgjot, ka vini ir kluvusi tiri, akurati, uz viniem ir patikami skatities. Bérniem loti patik,
kad darba autore pamana vinu sasniegumus, 1pasi Aaronam, Maksimam, Karinai. Tadgl darba
autore uzmanigi véroja b&érnus un katra bérna atrada un atziméja kaut ko pozitivu labaka rezultata
sasniegSanai. Tap&c darba autore izmantoja dazadus milus vardus un uzslavas, lai bérnam pateiktu,
ka vinam viss sanak: “Loti labi! Lieliski! Tev viss sanaca! Tu tiki gala! Pareizi!” u. c.

ApgerbSanas un izgerbsanas prasmes apmacibas gaita darba autore macija bérnus
patstavigi novilkt apgérbus un apavus, zinat apgerbsanas un izgerbsanas darbibu secibu, akurati
uzkart novilktas drébes uz krésla un skapi, aiztaisit un attaisit apgerba aizdares.

e Praktisko darbtbu metode (vingrindjumi)

PaSapkalpoSanas iemanas, ka ari jebkuras citas iemanas, uzreiz neveidojas. Lai bérni
iemacitos pareizi un labi mazgaties un gerbties, lai vini labi saprastu, ka to nepiecieSams darit
darba autore pastavigi vingrina b&érnus $ajas darbibas. P&c trim méneSiem vecakajiem bérniem,
kuri biezi apmeklgja pirmsskolas izglitibas iestadi (Sesila, Jelizaveta, Aleksandrs, Ariadna) jau
izveidojas nepiecieSamas iemanas un stabila maka. Pargjos bérnus, it ipasi Darju, Mariannu,
Glebu, Jaroslavu darba autore vairak centas vingrinat individuali.

Darba autore vienmér skatas, lai iesaktais darbs tiktu pabeigts, un parbaudija, ka tas
izpildits. Reizém Darja, Marianna, Dmitrijs, Glebs atsakas veikt uzdevumu. Atteik$anas iemesli
ir dazadi — uzdevums tiek dots pavéles forma, bérnam nav prieksstata par darba rezultatiem, vaj§
gribasspeks. Tad darba autore parliecinaja bérnu par pasapkalposanas darba nepiecieSamibu un
centas uzmundrinat.

Lai bérniem nerastos nepatika vai bailes no kada apgerba, kura aizdare sagada gritibas
darba autore vingrinoties izmantoja dazadas aizdares: spiedpogas, ravéjslédzgju, apavu saites,
lipeklisus. Tapat darba autore katru dienu veica nodarbibas koncentréSanas sp&u un pirkstu
veiklibas attistiSanai, pieméram, krellu veidoSana, siko priekSmetu parlikSana, pirkstu
vingrinasana, mozaikas veidoSana, salvetes plésSana un savérpSana, plastilina pléSana utt. (Sk. 5
pielikumu). Bérniem Sie uzdevumi loti patika, Tpasi Karinai, Jelizavetai, Aaronam, Violetai un
Maksimam ilgu laiku neapnika ar So nodarboties. Bet Mariannai un Darjai $ie uzdevumi ir
svarigi, lai macitos koncentréties. Ar meiteném darba autore nodarbojas vairak individuali.

o Atgadinajumu metode
Kop&jo atgadinajumu metodi darba autore izmantoja tad, kad bija acim redzami

nostiprinajusas iemanas kada no pasapkalposanas uzdevumiem.
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Darba autore bérnu darbibas kontrol&ja un parbaudija, ka vini tas izpilda. Kad bérniem
paradijas stabilas prasmes, darba autore pargaja uz kopg€jiem atgadinajumiem, lai nesamazinatos
bérnu interese pret mazgasanas un gerbsanas procesiem. Daziem bérniem, atnakot uz grupu no
majam, jau bija nelielas pasapkalposanas prasmes (Sesilai, Jelizavetai, Ariadnai). Tas loti
atviegloja darbu. Tomér ar1 Siem bérniem bija nepiecieSama palidziba, kontrole, atgadinajums.
Minétie bérni, izpildot uzdevumus bez papildus skaidrojumiem, paradija Savu aktivitati un
patstavibu. Vini kluva par paraugu darbibas citiem bérniem. Darba autore atzimé: “ Paskataties,
cik Ariadna labi mak mazgaties un noslaucit rokas”. Citi bérni centas atkartot aiz vinas.

Darba autore sekoja, lai bérni stradatu ne tikai savu vajadzibu péc tiribas un Kkartibas
apmierinasanai, bet ar labprat palidz&tu viens otram. Vecakiem b&rniem loti patik sniegt palidzibu
un bt par piemeru. Mazakiem bérniem darba autore saka: “Censaties un tad jus ar1 driz palidzesiet
pargjiem bérniem”. Tas ir loti iedarbigs panémiens, jo bérni sak censties. Vienigi Karinai nepatik,
kad vinai palidz bérni, tap&c saka pul&ties pati.

¢ Rotalas metode

Noteico$da nozime b&rnu attistiba pirmsskolas vecuma ir macibam rotalnodarbibas. Ipasu
vietu bérnu dzivé ienem rotala, ar to bérni labak apgtist prasmes, jo rotala ir vadosais bérna
darbibas veids.

Tapec, lai paaugstinatu bérnos interesi pret patstavigu darbibu, darba autore izmantoja
rotallietas, organizgja rotalas ar tam (apgerbt lelli, izgerbt, nolikt gulét, pabarot, nomazgat).

Darba autore izmantoja tadus rotalu panémienus, ka peksna objekta vai rotallietas
paradi$anas, veica dazadas rotalas aktivitates ar to palidzibu. Pie rotalu panémieniem darba autore
izmantoja miklu min&$anu un dzejolu skaitisanu (sk. 3. pielikumu).

Lai palielinatu bérnu uztverSanas spg&jas, daudzveidotu bérna macibu darbibu un veidotu
interesi, darba autore vadija didaktiskas rotalas, tadas ka: “Noliksim lelli Katju gulét”, “Iemacisim
lelli MaSu mazgat rokas”, “Katja pamodas”, “Viltigie zabacini”, “lemacisim laci salikt mantas

2

skapt 7, “Katrai mantai sava vieta” utt. (sk. 4. pielikumu). Rotalas izsauca bérnos pozitivas
emocijas, bérni vieglak atcergjas nepiecieSsamas darbibas, piem&ram, macot b&rnu roku
mazgasanai, darba autore sivéna varda griezas pie bérna: Karinocka iemaci mani mazgat rocinas.
Tu atceries, ko vajag darit vispirms?

Bérniem patika, kad darba autore vérSoties pie viniem, runa ietvéra parastas folkloras
formas. Tapéc vadu tadas rotalnodarbibas, ka “Kopa ar Masu gérbjamies uz pastaigu”, kura
mudinu bérnus izmantojot dzejoliSus uz darbibu, kur lelle jau ir apgérbusies un gatava iet pastaiga
(sk. 4.5. pielikumu).

Tapat, lai ieinteresétu bérnus, darba autore rada bérniem sizeta att€lus ar nepiecieSamajiem

piederumiem roku mazgasanas veikSanai (trauks ar ziepju putam, dvielis uz pakarama, krans ar
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tideni utt.). Pieméram, Lacitis — Kepainitis atnesa interesantus attélus: “ — Kas pateiks, kas tas ir?”
“Paskataties: ziepes, spogulitis, dvielis. Kadam noltikam ir vajadzigi Sie prickSmeti?” “Lacitis —
Kepainitis nezina. Varbiit bérni zina? Apskatot priek§metus, darba autore censas, lai bérni pastasta,
kadam nolukam tos lieto un skaita dzejoliSus un min miklas par tiem. Bérniem patik tada
rotalnodarbiba, pat Dasa un Marianna piedalijas 1idz galam.

Bérniem loti patik sniegt palidzibu rotallietam. Tap&c darba autore b&rnu iesaistisanai
rotalas izmantoja problémsituacijas. Pieméram, lelle Katja nevar apgérbties. Ko darit? Lelle Katja
nosmgérejas. Ko darit? utt. (sk. 4.1. pielikumu).

Katra izglitojosa situacija bérniem darba autore izvirzija kaut kadu problému, kuru
nepiecieSams atrisinat. Darba autore virzija bérnus uz problémas atrisinajumu, palidzg€ja iegiit
jaunu pieredzi, aktivizgja patstavibu, uztur€ja pozitivu emocionalo noskanojumu. Piem&ram,
didaktiska rotala “Lelle Katja nevar apgerbties” gérbsanas bérniem tiek izmantota ne tikai, ka
vingrinajums, ta izmantota ari priekSstatu sekméSanai par apgérba priekSmetiem, to lietoSanas
secibu, bernu runas attistibal, lai iepazitos ar jauniem literatiras daildarbiem un to ilustracijam.

Ja bérni, gatavojoties uz pastaigu, sak novérsties: rotalaties, runaties utt. Saja gadijuma
darba autore izmantoja panémienu ar “Raudoso zakiti”, kur$ pats nemak gerbties. Bet palidzet sev
zakitis izvélas bernus, kuri pasi negrib gérbties. Sis panémiens loti palidzgja Dmitrijam, Glebam,
Maksimam, Mariannai, Jaroslavai, jo bérniem loti patik bt par pieméru un palidzet citiem.
Berni saka pasi gerbties un radit zakitim, ka tas jadara. Zakitis uzslavé savus paligus.

Macot bérnus novilkt apgérbu, darba autore izmanto didaktisko spéli “Noliksim lelli Katju
gulét”, kura darba autore ar bérniem pavada Visas savas darbibas ar vardiem, tadejadi nostiprinot
darbibu secibu. Darba autore pie bérniem vérsas lelles varda un liidza palidz&t vinai nogérbties un
nolikties gulét, “Katenkai loti gruti. Kas grib vinai palidzet novilkt kleitu?”” Bérni vienmér gatavi
palidzgt. Ja ir daudz bérnu, tad nemu vairakas lelles. Bérnus obligati uzslavéju piemeram, “Malaci,
bérni, mes iemacijam lelli novilkt kleitu, bet kur més kleitu noliksim?” Tad bérni kartigi saliek
apgerbu uz kréslinu un darba autore tencina bérnus lelles varda. Darba autore vienmér censas
uzdot jautagjumus un mudina bérnus izrunat darbibas. Sesilai, Aleksandram, Jelizavetai,
Ariadnai, Karinai loti patik atbildét uz jautajumiem, pargjiem berniem skaidri atkartoju vairakas
reizes. Ar Darju un Mariannu visas nodarbibas censos stradat individuali. CenSos Mariannu
piebremzet un koncenrét vinas uzmanibu uz katru darbibu, vairakas reizes atkartoju un gaidiju
kamér patstavigi un pareizi visu izpildis. Kad lelles gultas, lasam vinam dzejoliti (sk. 4.2.
pielikumu).

Apgerbsanas un nogerbsanas procesa labakai iegaumésanai darba autore izmanto att€lus
ar apgerbu, kuri jasalick pareiza seciba, jo pat bérni, kuri iemacijas patstavigi gerbties
(Aleksandrs, Jelizaveta) neievéroja gérbsanas secibu. Bérni no sakuma uzvilka Sortus un tikai tad
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zekubikses vai no sakuma zandales, tad tikai svarkus utt. Vienlaicigi bérni atkarto un iegaumé
apgerba dalu nosaukumus. Aaronam, Karinai un Violetai loti patik izlikt att€lus un viniem tas
labi sanak (sk. 6. pielikumu).

Darba autore vienmér vadot nodarbibu nem véra uz grupu atnakuso bérnu skaitu un ja
bérnu ir daudz, cenSas izveleties nodarbibu kura deriga visai grupai, pieméram, didaktiska rotala
“Iemacisim lelli Katju mazgat rokas”, kura maca bérnus mazgat rokas noteikta seciba, ar kustibu
imitacijas palidzibu un aktivizé€ bérnu runu ar dzejoliSu palidzibu, nedriizméjoties pie izlietném
mazgasanas telpa. Beérni sézas uz krésliem, darba autore panemot lelli pazino, ka lelle sataisijas
pusdienot, bet aizmirsa, ka pirms pusdienam vajag kaut ko izdarit. Darba autore ar bérniem stasta
lellei, kad un priek§ kam vajag mazgat rokas un rada ar rotalas imitacijas palidzibu roku
mazgasanas gaitu. Visas darbibas darba autorei tick pavaditas ar skaidrojumiem, jautajumiem un
dzejolu skaitisanu. So rotalu darba autore novadija vairakas reizes, ar Katru reizi bernu interese
tikai pieauga, kustibas kluva arvien precizakas un dzejoliSus runajosie bérni (Sesila, Jelizaveta,
Aleksandrs un Ariadna) iemacijas no galvas, pargjie loti centas un izrunaja atseviskus vardus.

Gada sakuma visi bérni vilka apavus uz nepareizo kaju. Darba autore vadija didaktisko
speli “Viltigie zabacini”. Darba autore radija apavus un skaidroja, ja apavus noliek ar deguntiniem
uz dazadam pusém, tad tie sastridésies jo bis uzvilkti nepareizi. Ja noliek apavus ta, lai to deguntini
skatas viens uz otru, tad mées tos uzvilksim pareizi. Beigas bérni maca lelli, ka pareizi likt un vilkt
apavus. Gada beigas Aarons, Aleksandrs, Ariadna, Jelizaveta, Karina saka pareizi vilkt apavus
un pat mazakie bérni saka domat pirms apavu vilkSanas vai to deguntini draudzg&jas. Tapat darba
autore stastija bérniem par to, ka sarfigtinas kurpites, ja vinam ir iemicitas aizmugures, vai nav
aiztaisitas siksninas.

Gada sakuma Glebam, Violetai, Maksimam, Aaronam, Jaroslavai, Dmitrijam, Darjai
bija loti zema limeni geérbsanas iemanas. Bérni bija neveikli un vajadzigas prasmes apgst 1énam.
Tacu vini bez steigas, mierigi ir pamacami, dodot viniem darbibas izpild€ patstavibu. Darba autore
palidz tikai tad, ja tas ir patieSam nepiecieSams vai griitas darbibas izpilda 1idz pusei un prasa
bérnus pabeigt 1idz galam, jo cenSas panakt, lai bérni pasi parvarétu grutibas. Ja bérns pats ir
neatlaidigs un pats ticis gala ar uzdevumu vai ta dalu, darba autore uzslavé bérnu par paveikto.

Lai aktiviz€tu bérnu emocionalo stavokli izmantoju parsteiguma momentus, dziesminas,
dzejolus. Apspélgju darbibu, pieméram: “Velkam, pavelkam, izvilkam kajinu”,“So kajinu 3aja
majina, nu bet So kajinu - cita ” (uzvelkam zabacinus, bikses). Visas izglitojosas situacijas darba
autore centas sniegt rotalas forma un ar pozitivu emocionalo noskanu.

e Tautiska literatiira un dailliteratiura
Lielu nozimi pasapkalpo$anas iemanu formesana ienem tautas dailrade, lai izsauktu bérnos

velmi mazgaties, gerbties un padaritu prieks viniem So procesu par vieglu un patikamu darba
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autore izmanto dziesminas, dzejoliSus, pieméram: “Kranin atveries, deguntin nomazgajies”, "Eh
tdentins labs”, “Zinam, zinam, ja, ja, ja...”, ka ar1 pirkstinrotalas “No rita agrak piecelSos” (sk. 3.1.
pielikumu).

Bérniem loti patik Tsi, viniem saprotami dzejolisi. Darba autore pamanija, ka dzejolisi uzlabo
garastavokli, izsauc smaidu skumigam bérnam.

Pasapkalposanas iemanu apgisSanas laika labu rezultatu dod ritmisko rindinu lasiSana,
pieméram: “Kas piedurknites neuzlocTs, tas identinu nedabus!”, “Bul — bul- bul ¢alo @idens, visi
bérni mil mazgaties”, “List tirs identins, m&s pasi makam mazgaties” utt.

Dailliteratura ir ne mazak efektivs Iidzeklis paSapkalpoSanas iemanu veidoSana.
Dailliteratiiras vards iedarbojas uz berna jatam un pratu, attista ta uznémibu un emocionalitati.
[lustraciju apskatiSana precizé bérnu prieksstatu par izlasito. Lasot bé&rniem, darba autore censas
izsaukt labpatiku un prieku no kopigas lasisanas. Ipasu iedarbibu uz berniem atstaj dailliteratiiras
darbi:

A. Barto ”Netira meitenite”, K. Cukovskis "Mojdodir”, I. Muraveika “Es pati”, E. Blaginina
“Iemacisu apauties ari brali”, V. Zaiceva “Apggrbties es varu pats”, A. Platunova “Mazgasanas
dziesmina” (sk. 3.2. pielikumu).

Bérniem loti patik iet mazgat rokas, kad darba autore skaita dzejoliti: “Misu priecigais

I”

banitis ved mazgat vagoninus. Vagonini, netaisat puli, viens aiz otra turaties!”, bérni klust par
vagoniem un visi kopa brauc mazgat rokas.

Lai sekmétu prasmi atlocit piedurknes pirms roku mazgasanas, darba autore stasta pasaku
“Pasaka par slapjo piedurknu cieSanam”, kura stastits, kapéc ir jaatloka piedurknes un kas notiks,
ja piedurknes neatlocTs (sk. 4.6. pielikumu).

Tapat veiksmigai iemanu veidoSanai paSapkalpoSana, liela nozime ir apstakliem (&rts
apgerbs un apavi), emocionalajam noskanojumam, vecuma ipatnibam, pieredzei.

Pozitiva atzime pat nelieliem bérna sasniegumiem izsauc vina apmierinatibu, rada
parliecibu savos spékos. Ipasi tas ir svarigi kontakt&joties ar kautrigiem un neparliecinatiem
bérniem. Efektivs panémiens ir pozitiva pieméra piesaistiSana: “Palikojaties, ka Ariadna atri un
pareizi uzvilka zabacinus!”).

PaSapkalpoSanas iemanu veidoSanai, grupa raditi labveligi apstakli — bérnu augumam
atbilstoSs dvielu pakaramais, katram bérnam ir savs dvielis ar atbilstoSu bildi. Darba autore
iegadajas ziepju trauku ar putu veidotaju. Ziepju putas izraisa lielu prieku bérniem roku
mazgasanas laika. Apmacot bérnus pasapkalposanas iemanam, darba autore saglaba to tiekSanos

péc patstavibas, kura ir §1 vecuma bérna sasniegums, svarigakais vina stradiguma faktors.
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Darba autore vienmér piever§ uzmanibu tam, cik pareizi bérni izpilda darbibu (ka uzloka
piedurknes, aiztaisa kurpites, iclick skapl mainas apavus), ja to nedara, tad bérniem ne tikai
neveidojas vajadzigas iemanas, bet veidojas arT negativas iemanas (pavirSiba, neviziba).

Tapat darba autore macija bérnus saudzigi attiekties pret drébem, rotallietam, macija novest
iesakto darbu lidz galam, parvarét nelielas griitibas, pateikties par palidzibu un palidz€t citiem

berniem. Ka arT iepazistinaja bernus ar cilvéka kermena dalam un ar to nozimi cilvéka dzive.

2.3. Pedagogiskaja pétijuma iegiito datu analize

2016. gada augusta beigas darba autore veica atkartotu bérnu novérosanu, lai konstatétu
roku mazgasanas iemanu attistibas pakapi péc atbilstigu metozu un pan€mienu izmantosanas to
veidosana. Lai parbauditu darba autores veiktas darbibas efektivitati, tiek salidzinati 2016. gada
janvari un 2016.gada augusta rezultati (sk. 3. tabulu).

3. tabula. Roku mazgasanas prasmju un attieksmju saltdzinajums
2016. gada janvart un 2016. gada augusta

©n N (%) o— —
S8 | £ / s | 3| 2.
- i € = = = N 28 v 8 0
Beérna 2= 59 B 5 522 | £E¥3
vids | 5| 2% 5 s | 2Es | 238

s 2 3 3 2 £ g E

75} %) pd Z. <

Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug.
Glebs 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2
Ariadna 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3
Darja 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2
Karina 2 3 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3
Aleksandrs 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3
Jaroslava 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3
Violeta 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3
Dmitrijs 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2
Sesila 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3
Jelizaveta 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3
Marianna 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Maksims 1 3 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3
Aarons 1 2 2 3 1 2 1 3 1 2 2 3
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1. attels. Roku mazgasanas prasmju attistibas salidzina@jums janvart un augusta

Macibu gada laika darba autore veica sistematisku darbu, lai pilnveidotu bé&rnu
pasapkalposanas prasmes. Darba autore salidzina p&tljuma sekmé&to roku mazgasanas prasmju
izaugsmi janvari — augusta (sk. 1. att€lu). Pedagogiska darba rezultata bérnu vairakumam ir labi
izveidojuSas mazgasanas iemanas. Bérnu ar zemu mazgaSanas prasmju Iimeni nav. P&tijums
paradija, ka Aaronam, Maksimam un Karinai notikusas ievérojamas parmainas. Aleksandrs un
Ariadna apguva mazgaSanas iemanas pilnigi. Tapat augsti raditaji ir Sesilai un Jelizavetai.
Prasmes uzlabojusas ari par€jiem bérniem. Tapat pilnveidojies roku mazgaSanas iemanu
patstavigums, ko autore panaca ar dazadu ieinteres€josu panémienu un metozu palidzibu.

Palielingjies to bérnu skaits (Karina, Aleksandrs, Sesila, Jelizaveta), kas var labi un
patstavigi saziepet un noskalot rokas. Tas noticis tap&c, ka darba autore organizgja rotalnodarbibas
un vingrinajumus pa apaksgrupam un individuali. Mazgajot rokas visi bérni izmanto ziepju putas
un izmanto tikai savu dvieli. Nepietiekami labi bérni slauka rokas, jo slapjas rokas viniem neizsauc
nepatikamas izjutas un vini biezi steidzas parotalaties.

Dmitrijam, Jaroslavai, Glebam un Violetai vél arvien dazreiz nepiecieSams
atgadinajums un palidziba, jo bérni bieZi slimo un reti apmekI€ pirmsskolas izglitibas iestadi, bet
bérni loti censas. Ar Dasu un Mariannu nepieciesams turpinat individualo darbu, jo rezultati ir
uzlabojusies abam meiten€m, tomer tie vel ir zemi.

Daudzi bérni izmainijusi savu attieksmi pret roku mazgasanu: ta kluvusi pozitivaka (sk. 2. un
3. att€lu). Tagad 69 % bérnu pret roku mazgasanu attiecas pozitivi, vini tiecas péc patstavibas,
viniem ir prasmes un véleéSanas piiléties, lai sasniegtu rezultatu. Liels progress $aja zina ir deviniem
bérniem. Bet Dmitrijs, Glebs, Marianna un Darja ir vienaldzigi pret roku mazgasanu. Viniem

vel arvien ir nepiecieSams atgadinajums un pamudinajums.
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Beérnu attieksmes pret roku mazgasanas procesu salidzindjums janvari un augusta

Negativa
attieksme
23%

2.att.Attieksme pret mazgasSands procesu janvar,% 3.att. Attieksme pret mazgasands procesu augusta, %

Darba autore secina, ka visi bérni sekmigi apguvusi roku mazgasanas prasmes. P&tijuma
ieglito datu analize macibu gada beigas paradija mazgasanas iemanu attistibas procesu dinamiku.
Tagad jau deviniem bérniem ir diezgan labi izveidojusas mazgaSanas prasmes un Cetri bérni tiek
gala ar atgadinajumu.

2016. gada pedgja augusta nedela, tika no jauna veikts gérbSanas prasmju parbaudijums,
lai konstatétu gerbSanas prasmju attistibas pakapi péc atbilstigu metozu un panémienu
izmantoSanas to veidoSana. Lai parbauditu darba autores veiktds darbibas efektivitati, tiek
izveidota tabula, lai varétu salidzinat iegiitos rezultatus 2016. gada janvari ar 2016.gada augusta
rezultatiem (sk. 4. tabulu).

4. tabula. GerbSanas prasmju un attieksmju salidzindjums2016. gada janvari un augusta

2 ‘5 B = 2 _ 9 =
Berna % z2s =58 | 25§ S s =
vards g 2 | zEi | g% s2 | 23
g | BF | %8® | % | %% | %
Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug. | Janv. | Aug.
Glebs 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2
Ariadna 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
Darja 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2
Karina 1 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3
Aleksandrs | 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
Jaroslava 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2
Violeta 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 3
Dmitrijs 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Sesila 1 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3
Jelizaveta 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3
Marianna 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2
Maksims 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2
Aarons 1 2 1 2 1 2 1 3 1 3 1 2
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4. attels. GerbSanas prasmju attistibas salidzindjums janvari un augusta

Macibu gada laika darba autore veica sistematisku darbu gérb$anas prasmju apgtisana.
Analizgjot gerbsanas iemanu Itmeni 2016. gada augusta (sk. 4. tabulu), var konstatét, ka daudzi
bérni guvusi labus rezultatus: Augstus rezultatus ir guvusi Aleksandrs, Karina, Ariadna,
Jelizaveta, Violeta, Sesila, Aarons un Maksims. 8 bérni no 13 censas izpildit piedavatos
uzdevumus patstavigi, pieciem b&rniem vél vajadziga dal&ja pieaugusa palidziba un atgadinajums.

Pétijums paradija, ka ievérojamas parmainas notikusas Aaronam, un Violetai. Tapat
augsti raditaji ir Maksimam, Karinai un Jelizavetai.

Aleksandrs, Karina, Jelizaveta un Ariadna iemacijas secigi pildit nepiecieSamas
darbibas, lai veiktu gerbsanas procesu, saprot visu izpildamo darbibu jégu. Bet runat par to, ka
iemanas ir pilniba izveidojusas ir par atru. NepiecieSams veikt iegiito iemanu nostiprinasanu,
pilnveidot pildamas darbibas, paaugstinat veicamo darbibu atrumu.

Darja, Dmitrijs, Jaroslava, Glebs un Marianna vél arvien daudzas darbibas veic ar
pieaugusa palidzibu, nepietieko$i izrada tieksmi p&c patstavibas, gaida palidzibu pat apgitos
paSapkalposanas procesos. Iemesls tam var bt bieza pirmsskolas izglitibas iestades
neapmeklésana un vecaku parlieka rtipiba.

Bérna attieksmi pret gerbSanas procesu salidzinajums janvari un augusta

S.att. Attieksme pret gérbSanas procesu janvari, % 6.att. Attieksme pret gerbSands procesu augusta, %
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Daudzi bérni izmainijusi savu attiecksmi pret gérbsanos, ta kluvusi pozitivaka (sk. 5. un 6.
att€lu). Liels progress $aja zina ir Maksimam un Aaronam. Tikai Mariannai, Jaroslavai,
Dmitrijam un Darjai attieksme pret gérbsanas procesu vél arvien vienaldziga, bérni izpilda
darbibas tikai ar pieaugusa pamudinajumu. Darba autore pamanija, ka Sos bérnus vacaki biezi
apgerbj un izgerbj, darot darbibas vinu vieta. Tadg] autore noléma sagatavot vecakiem ieteikumus.
Darba autores secinajumi.

Pedagogiskaja petijuma iegiito datu analize paradija, ka pasapkalposanas iemanu attistiba
nodarbibu gaita ir uzlabojusies. Bérnu ar zemu paSapkalpoSanas iemanu attistibu nav. Bérnu
paSapkalpoSanas iemanas ir sasniegusas augstu un vidéju limeni, daudzi bérni patstavigi pilda
pasapkalposanas darbibas un tiem nav vajadziga pieauguso palidziba, tikai atgadinajums.

Kopuma darba autore secina, ka bérnu patstaviguma Itmenis gada garuma ir pieaudzis.

Patstaviguma veicinoSie faktori:

e specialu rotalnodarbibu organiz&Sana visai grupai, pa apakSgrupam un veicot individualas
parrunas,

e izsmeloSa darbibu pan€mienu radiSana un skaidrosana b&rniem,

e roku muskulatiiras darbibu pilnveidosana dazados vingrinajumos,

e sistematiskuma un seciguma principu ievéroSana,

e bernu uzslavésana par paveikto,

e dziesmu un dzejolu izmantoSana.

Patstaviguma Kavéjosie faktori:

e vecaku nekompetence audzinasanas jautajumos, vecaku nespé€ja virzit bernus uz
patstavigu darbibu;

e vecaku vélme izdabat saviem bérniem, nepacietiba patstavigas gerbsanas/izgerbsanas
maciba;

Kavgjosie faktori ir saistiti ar pieaugusSo darbibu, paraugu, vinu vértibam, audzinaSanas stilu

un vinu izveéletajam metodém. Tap&c var secinat, ka liela nozime ir tam, ka skolotajs vada

pedagogisko procesu pirmsskolas izglitibas iestadé un tam, kadas zinasanas un vértibas ir

vecakiem, kads ir vinu uzvedibas un izturéSanas paraugs.

Ieteikumi vecakiem:

e censties uzturét bérna tieksmi p&c patstavibas,

e mudinat, slavét savu bérnu kautpar nelieliem panakumiem,

e ar savu pieméru paradit un pastastit, ko un kada seciba nepiecieSams darft,

e nesteidzinat bérnu kadas darbibas pildisana. Dot iesp&ju izpildit visu mierigi, patstavigi,

e ja bérnam kaut kas nesanak, nesteigties vinam palidz&t, kamér vins to nelags,
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e audzinasanas gaita izmantot dzejoliSus, personigo pieméru,
e censties izmantot rotalsituacijas,
e vienmé&r uzturét pozitivas emocijas.
Ja pieauguSie ieveros augstakminétos ieteikumus, berni atrak klus patstavigaki, notiks
veiksmigaka socializ€Sanas nakamaja mikrovid€ — skola, péc tam vélak — sabiedriba. Pirmsskolas
izglitibas skolotajam sadarbiba ar vecakiem nepiecieSams turpinat pilnveidot bé&rniem

pasapkalposanas prasmes, izmantojot dazadus interesantus, apmacosas panémienus un metodes.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba “2 — 3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmju sekméSana pirmsskolas
izglitibas iestade”, balstoties uz dazadu autoru teorétiskajam atzinam (D. Avanesova, D. Dzintere,
A. Lublinska, }O. Adonbkuna, C. Kosnosa, JI. Kynakosa, I'. YpyHrtaera, u.c.) un pedagogiskas
izméginajuma darbibas rezultatiem, tika izdariti vairaki secinajumi.

Pirmsskolas perioda bérniem raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas
sp&ju pilnveidosanas, veidojas visu psihisko personibas Tpasibu, izzinas procesu un darbibas veidu
pamati.

e PaSapkalposanas prasmes ir nozimiga dzives prasmju sastavdala. PasapkalpoSanas procesa
b&rnam attistds v€leSanas biit precizam, kartigam, veidojas patstaviba, prasme un vélesanas
puléties, lai sasniegtu rezultatu. Apmaciba pasapkalpoSanas prasmém tiesa veida ietekmé& bérna
paSvertgjumu un ir svarigs solis patstavibas veidoSana.

¢ Rotala un vingrinajumi palidz attistit bernu prasmes pasSapkalposana, par ko darba autore
parliecindjas darbojoties ar be&rniem ikdiena, jo rotala ir vadoSais bérna darbibas veids un ar to
palidzibu bérni labak apgist prasmes.

¢ Nozimiga loma b&rnu prasmju veidosana ir pedagogam, vina radiSana un paraugs,
pozitiva attieksme, laika pateiktas uzslavas, 1zglitojoSo rotalnodarbibu organizeSana, patstavigas
personibas attistiSana.

Tapat svarigi ir ieverot vienadas prasibas pret bernu pasapkalpoSanas iemanu apgiiSana gan
vecakiem, gan skolotajiem pirmsskolas izglitibas iestade.

e Praktiskaja pétijuma pieradijas, lai bérni iemacitos pareizi un labi mazgaties un gérbties,
lai vini labi saprastu, ka to nepiecieSams darit, svarigi pastavigi vingrinat bérnus Sajas darbibas.
Ka ar pieradijas, ka ikvienam bérnam labakai prasmes apgiisanai nepiecieSama apmaciba caur
rotalu.

Pamatojoties uz teorétiskajam atzinam un praktiskaja dala iegtitajiem rezultatiem, var secinat, ka
kvalifikacijas darba izvirzita hipotéze — bérna pasapkalpoSanas prasmes pilnveidosies sekmigak,
ja pieaugusie to apguvei izmantos pedagogiski pamatotas rotalas un vingrinajumus - ir

apstiprinajusies.
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1. PIELIKUMS. Nodarbibu plans mazgaSanas prasmju apgusanai laika

posma no 2016. gada janvara lidz 2016. gada augustam

Mgnesis Pasakums Meérkis Metodes un
panemieni
Janvaris Did.rotala — “Ziepju cimdi” - Macit saziepét rokas no Vardiskie
Pasaka — “Pasaka par slapjam argjas un iek$gjas puses; noradijumi,
piedurkném” - Macit nesaslapinat paskaidrojumi,
Dzejoli — “Ai ladi, ladi, piedurknes; vingrinajumi,
ladi”,”Mazgajies kartigi ar ziepeém | - Veidot bérniem pozitivu uzslavas, pieauguso
Problémsituacija — “Lelle attieksmi pret roku mazgasanu. | pieméers, picauguso
nosmergjas, ka padartt to trru?” - Paskaidrot roku mazgaSanas | palidziba, kopiga
nepiecieSamibu un nozimi darbiba ar skolotaju
Februaris | Did. rotala — “Udentin, ddentin, - Macit bildités un dzive Vardiskie
nomazga manu sejinu”, “Kamdg] atpazit un pareizi nosaukt noradijumi,
mums tas vajadzigs?”’ mazgasanas procesu paskaidrojumi,
Problemsituacija — Kapéc lellei - Turpinat veidot berniem vingrinajumi,
nettrs dvielis? mazgasanas iemanas uzslavas, picauguso
LasiSana — A. Barto “Netira - Bagatinat b&rnu vardu piemers, pieauguso
meitenite” krajumu; palidziba, kopiga
Dzejoli — “Ar silto Gdentinu...”, - Izsaukt bérnos pozitivu darbiba ar skolotaju
“Kranin atveries, deguntin noskanu, vélmi ieklauties
nomazgajies”, “Eh, tidentin$ labs” | mazgaSanas procesa;
BilZu apskate — “Bérni mazga - lepazistinat bérnus ar
rokas”,” Mate mazga meitu” personigas higiénas
priekSmetiem
Marts Did.rotala — “Iemacisim lelli MaSu | - Macit bérnus mazgat rokas Vardiskie
mazgat rokas” noteikta seciba, ar kustibas noradijumi,
Rotala — “Kas atspogulojas imitacijas palidzibu paskaidrojumi,
spogult” - Macit bérnus novertet savu vingrinajumi,
Dzejoli — “Panemsim més rokas izskatu un priecaties uzslavas, pieauguso
ziepes”,”Bul, bul, bul, Gdentins - Izveidot bérnos pozitivu piemers, pieauguso
¢alo 7, “Atri mazgajamies més” attieksmi pret roku mazgasanu; | palidziba, kopiga
darbiba ar skolotaju
Aprilis Did. vingrinajums — “Ka més - Macit bérniem uzturét savas | Vardiskie
mazgajam rokas?” rokas tiras, ar delnam veikt noradijumi,
Dzejoli — Mazgajam degunu, aplveida kustibas; paskaidrojumi,
mazgajam vaigus”, “Gudriniece - Izveidot bérnos pozitivu vingrinajumi,
Katjenka”, “Zinam, zinam, ja, ja, attieksmi pret roku mazgasanu; | uzslavas, pieauguso
ja!”, “Es Sodien no rita agri...” piemers, pieauguso
Problémsituacija — Lelle Marina - Macit patstavigi mazgat un palidziba, kopiga
nemak mazgat rokas sausi noslauctt rokas darbiba ar skolotaju
Majis Did. rotala — “Nomazgasim lelli” - Izveidot priecigu emocionalo | Vardiskie
Dzejolis — A. Barto “Netira garastavokli ar mazgaSanas noradijumi,
meitene”, “No rita agrak piecelSos” | makas palidzibu paskaidrojumi,
vingrinajumi.
Junijs Did. rotala — “Iemacisim Nemakuli | - [zsaukt b&rnos pozitivu Pieauguso piemers,
mazgat rokas” noskanu, vélmi ieklauties kopiga darbiba ar
Lasi§ana — K. Cukovskij mazgasanas procesa; skolotaju.
«Mojdodir”
Augusts Did. rotala — “Vajag, vajag - Mudinat bérnus mazgat rokas | Kopiga darbiba ar
mazgaties no ritiem un vakara” radot piemeru ar labi skolotaju.

LasiSana — I. Muraveika “ Es pati”

pazistamu dzivnieku un putnu
rotalu t€liem
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2. PIELIKUMS. Nodarbibu plans gérbSanas prasmju apgiiSanai laika posma

no 2016. gada janvara Iidz 2016. gada augustam

Mgnesis Pasakums Merkis Metodes un
panemieni
Janvaris Did. rotala — “Katrai mantai sava | - Macit nosaukt Vardiskie
vieta” apgerba priekSmetus noradijumi,
Did. vingrinajums — “Paradisim | un zinat to vietu skapt; | paskaidrojumi,
Nezinitim, ka aiztaisit zandales” | - Macit izmantot vingrinajumi,
“Iemacisim lelli Masu dazadas aizdares; uzslavas, pieauguso
nogerbties” - Mactt novilkt drébes | piemers, pieauguso
Dzejoli — E. Blaginina “Luk vini | un apavus noteikta palidziba, kopiga
zabacini”, “Pa debesim saulite seciba. darbiba ar skolotaju
staiga”, “Masa cimdu uzvilka”.
Februaris Did. rotala - “Iemacisim Laci - Macit kartigi salikt Vardiskie
salikt apgérbu skapi”, “Viltigie apgerbu skapi noradijumi,
zabacini” - Macit pareizi vilkt paskaidrojumi,
Dzejoli — “Viens, divi, s, Cetri, | apavus vingrinajumi,
pieci — gatavojamies pastaigai”, | - Bagatinat vardu uzslavas, pieauguso
“Liuk vini zabacini”, “Spécigak krajumu izmantojot piemers, pieauguso
sasiesu Salli”, “Masa cimdu dzejolisus palidziba, kopiga
uzvilka” darbiba ar skolotaju
Marts Problemsituacija — “Lelle Katja | - Macit gérbsanas Vardiskie
nevar apgerbties” secibu; noradijumi,
Did. rotala — “Kurpites - Macit pareizi vilkt paskaidrojumi,
sastridéjas — salaba”,“Paradisim | apavus; vingrinajumi,
lellei Katjai ka makam - Mudinat b&rnus uzslavas, pieauguso
nogerbties” nogerbties un kartigi piemérs, pieauguso
Dzejolis — I. Muraveika “Es pati” | salikt apgerbu uz palidziba, kopiga
kréslina darbiba ar skolotaju
Aprilis Did. rotala — “Tadas dazadas - Macit atrast pari péc | Vardiskie
zekes”, “Atrodi pari” krasas, izméra paskaidrojumi,
SiZetiska lomu rotala — - Macit novilkt uzslavas, picauguso
“Noliksim lelli Katju gulét” apgerbu pareiza seciba | piemérs, pieauguso
Dzejoli — “ Més nemilam - Bagatinat vardu palidziba, kopiga
nekartigus” krajumu izmantojot darbiba ar skolotaju
dzejolisus
Majis Did. rotala — “Es maku - Veidot prasmes Vardiskie
nogérbties un akurati salikt patstavigi nogerbties noradijumi,
mantas” un salikt pareiza vieta | paskaidrojumi,
“Apgerbsim lelli” apgerbus vingrinajumi,
Dzejoli — “IemaciSu apauties ari | - Veidot iemanas uzslavas, pieauguso
brali” secigam darbibam pie | palidziba, kopiga
gerbsanas uz pastaigu | darbiba ar skolotaju
Junijs Sizetiska lomu rotala — “Es pats | - Macit patstavigi Skolotajas palidziba,
apgerbjos, es esmu jau liels” apgerbties uz pastaigu | uzslavas,
Did. rotala — “Pamacisim zakiti | - Mact attaisit pieauguso piemers,
attaisit ravejsledzgju” ravejsledzgju pieauguso palidziba
Augusts Sizetiska lomu rotala — “Kopa | - Macit patstavigi Vardiskie
ar Masu gérbjamies uz pastaigu” | apgerbties uz pastaigu | paskaidrojumi,
- Bagatinat vardu uzslavas, picauguso
krajumu izmantojot palidziba, kopiga
dzejolisus darbiba ar skolotaju
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3. PIELIKUMS. Dzejoli roku mazgasanas un geérbsSanas prasmju veidoSanai

3.1. Pielikums. Tautiska literatiara

B KpaHe 6yanaeT BOJa, BI)I, BaroHbl, HE TOJIUTECH, APYT 3a Apyra

OueHs gaxxe 310poBo! BCE JIEP)KUTECH!
YwmriBaercs cama Jlammenpka Eroposa Kpan otkpoticsa! Hoc ymoiics!
* Moiitech cpa3sy oba riasa!

Bomnuka, Boguuka Moiics, Moiics, yMbIBaiics!
Ymoit SpociaBUHO TUYHKO, ['psi3b cMBIBaiiCS, TPSA3b CMBIBAKCS!
YToOBbI INTa30HBKH OJIECTENH, -

UTtoOb! mEYKN PO30BEIH, B pyxu MbLI10 MBI BO3BMEM
Utob cMmesicst poToK W BoanuKy MbI IOJBEM.

U xycancs 3y0oxk. Moewm pyku OBICTpPO, OBICTPO,

*

Ténnas Bonuuka ymoet Kapune nuuuko,
[Nanpuuku ApoHbUHKY, JJUMOUKe T 0LIKY.
+
Mara, Mot uio u ey, (bérna vards)
Moiicst MBIJIOM XOPOIIEHBKO,
Bonay TbI He paznuBai,
Cyxo pyukHu BeITHpail.
+
3HaeM, 3HaeM, 1a, aa, gal
I'ne Tyt npsiuetcs Bona!
BsIxoau Boguia, Mbl IPHIIUIA YMBIThCS !
Jletics Ha MagOIIKY MMO-HEM-HOX-KY!
Her, He TOHEMHOXKY — TOCMEEH,
Bbynem ymbiBatThcs Beceneit!
*
YMbIBaeMcs Mbl OBICTDO,
BrITHpaeMcs Mbl 4HCTO.
Tak onpsTHBI, aKKypaTHBHI,
Bcem cmoTpeTh Ha Hac MPUATHO!
Hamr Becénblii MapoBO3 MBITh BATOHYHUKHU

MOBE3.

MoeM pyKH YUCTO, YUCTO.
A TIOTOM JTUIIO0 YMBLIH,
I'ma3ku Tok€ MBI IPOMBLIH,
[TonoTenueM ytupanuce,
Ha ceOst MbI Tr0O0BaHCH!

+
DX, BOJAMYKA XOPOIIIa,
Xopora Boauykal
ITycts ymMoeT massblia,
UT006 CHAI0 TUIHKO!
Hoc u meku He 3a0b11H,
Bot mbI uncThie kakue!

+
HyXHO MBITBCSI HEMPEMEHHO
YTpom BeuepoM U THEM,
[Tepen xaxnoro enoro,
[Tocne cHa u mepen CHOM.

+

Oi1, najapl, 1aapl,
He 6onmcst Mbl Boab!!
Uwucro ymbIBaeMcs, Mame yisioaemcs!
Ut0o6 MUKpPOOBI OBICTPO CMBITH

Hapno pyku ¢ MBUIOM MBITB.
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*

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, NATh —
Cobupaemcs TynsITh
3aBs3ana Karenbka (b&rna vards)
mrap(uK MoIoCcaTeHbKUH.
Hanenem Ha HOXKHU - CalloXKKu
N noiiném ckopelt rynarb
[Tpbirats, 6eraTh U CKakaTh.
+

B Hebe CoNHBIIIKO TYIseT,
C scHbIM THEM HAC MO3IPAaBIsET.
Coblwupatics neTBopa,
Hawm rynsrs naBHo nopa!
bynem 6bicTpo oneBatbes,
Ha nporynky cobupartbcsi.

+
[amma Bapexxky Hajena:
“O#, Kyza s maJbuuK jena’?
Hety nanpuunka, mpomnain,
B cBoit nomuiko He nponain”
Marma BapexKy CHsIa:
"[NornsianTe-Ka, HaIIIA,
HNmems, niens 1 Hanaéme!
31paBCTBYH, NABYUK,

Kak xuBéup"

MBI Ha TyXJIble pYYOHKH,
OneBaem pyOamoHKy
IToBTOpSI1 32 MHOH CJIOBA:

Pyuxka - pa3, pyuka - aBa!

3acTerHeM 3acTexKU
Ha tBOEH onexke:
IIyroBKHU ¥ KHOIIOYKH,
PasHble 3aKienoyxu.
Ha moro manbrmky
OpneHeM MbI IITAHUIIKY:
IToBTOpSI 32 MHOH CIIOBA:
Hoxka - pa3, HoxKa - aBal
A Ternepb Ha HOXKKH -
HOCOYKHU U CaIloKKu!
(Ecnu neno mpoucxoauT JeToMm,
TO BapUaHT TaKOM:
OOyBaeM HOXKH,
berarte 1o gopoxke!)
IToBTOpSIH 32 MHOH CIIOBA:
Hoka - pa3, HoxKa - 1Bal
XOTb yCTaJIA OAE€BATHCA,
Ho ne Oynem Bo3MymaThest!
Yro ocranocs - rojgosa?
Bort u manouka - pa3, asa!
Hano mamy onesarb
U cxopeit uaTH TymsITh!

+
3aBsKy HoTyxe mapd,
Byny nenath cHexHBI mIap,
S map nokauy,

I'ynsts xouy!
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3.2. Pielikums. Dailliteratiira

(A. bapro, A. IInatynosa, U. Mypageiika, E. biaruauna, C. [IpuBapckas)

JAEBOYKA YYMA3AA

- AX Thl, IeBOYKA Yymasasi,
i€ Thl PYKH TaK u3Mazana?
UéEpHsie J1aI0NIKH,

Ha JIOKTAX - JOPOKKH.

- 51 Ha COIHBIIIKE JICXKaia,

PYKH KBEpXY JAeprKaia.

BOT OHU U 3aropesu.

- AX TbI, IeBOYKA Yymasasi,

e Tl HOCHUK TaK nu3Masaia?

Konunk HOca 4y€pHbIi,

OyITO 3aKOMYEHHBIN.

- 51 Ha conHBIIIKE JICXKaa,
HOC KBCPXY J€prKajia.

BOT OH M 3aropell.

- AX TbI, IeBOYKa Yyymasasi,
HOTH B IT0JIOCHI M3Ma3aJa,
HE JIeBOYKa, a 3e0pa,

HOT'M — KaK y HErpa.

- 51 HA COMHBIIIKE IeKala,
IIATKA KBEPXY JIeprKaa.

BOT OHHU U 3aropceiiu.

- Ot 1m, Tak mm?
Taxk nmu geno OsU10?

OTMO€EeM BCE 10 KaIlIu.

Hy-ka, naiite MbL10.

Me1 e€ oToTpém.

I'poMKkO neBouka kpuyana,
KaK yBHUJZEJIa MOYally,
[aI1ajgach, KaK KOIIKa:

- He Tporaiite nagomuiku!
Onu He OynyT Oeble:

OHM K€ 3aropensle.

A JaAOIIKHU-TO OTMBLIUCH.

OTtTupanu ryokoi Hoc -
pazobuzenach 10 Cié3:

- Oi, Moii 6eIHBIN HOCHK!
OH MbLIa HE BBIHOCUT!
OH He OyneT Oenblil:

OH 7K€ 3arOpeJIbIi.

A HOC TOXXE OTMBLICS.

OTMBIBAJIA OJIOCHI -

Kpn4dajia TpOMKHUM I'OJIOCOM:

- Oii, 6010Ch MIEKOTKH!
Yo6epurte mérku!

He Oyayt nsatku 6ensbie,
OHM K€ 3aropelible.

A NSTKH TOKE OTMBLINCH.

- Bot Teneps THI Oenasd,
HuuyTs He 3aropenas.

3TO ObLIa IPsi3b.
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YMbIBAJIBHAS ITIECEHKA

MBbUIOM MBUIH, MBIJIOM MBUIH,
MpL10M MBUIA MaJbIlIA.
Mbl1y HOXKKH, MBIIIU PYUKH,
MBpbuM CIMHKY, HE CIIelIa.
Mbpumm naxe kykiy Jlamry,
ToJICTBIN €X MOMBUICS TOXKE.
OH nuIan u BeIPbIBAJICS,
Ho ynan u uckynancs.

A 10XMaToMy KOTEHKY

MpI IOMBIIN XBOCTHK,

A BecenoMy yTeHKY

MBI IOMBIIIN HOCHK.

Hameit xpronike — nopocronike

A CAMA

— JlaBait Oynem ozieBaThCst

— Sl cama! S camal!

— Tloitném, 6yneM yMbIBaThCA
— 4 cama! A cama!

— Hy nném xots npuuenty s
— Sl cama! 5 camal!

— Hy naBaii XO0Th HAKOPMIIIO 5

— $] cama! S cama!

HAYUY OBYBATLCSA U BPATIIA

S ymero oOyBaThcH,
Ecnu Tonbpko 3axouy.

51 u masieHbKOroO Opatia
OOyBatbcs Haydy.

OTOT - C MPAaBON HOXKKHU.

Ecnu noxxnnuexk monugéT,

MBI TOMBLIN PBUIBLIE.

KTo emie Tam XoauT rps3HbIii?
CraHoBUTECH MBITHCS !

Bce urpymku ucKynanucs,
Toubko kykna Tans,
Heywmpitas rps3nyins,
Crnpsranace B TUBaHeE.

U ckazana kykiie Maina:

- C kykuioil Tanelt He npyxy!
Crarts ee Teneps ¢ co60r0

Hu 3a uto He nonoxy!
...IloTromMy 4TO, €CII ThI HE YMBIBACIIHCS,

Hukorna u HUKOMY Thl HE IOHPABUILILCS !

Hanenem xanomiku.
DTa - ¢ IpaBOil HOXKKH,
JTa - ¢ JIEBOU HOXKKHU.

Bor kak xopomio

HA IMPOI'YJIKY

Ha maiiky ¢ TpycaMu 0€Th MbI TOJKHBI
KonroTku, py0ariky, peTy3bI-IITaHbl,
Hocouku Ha HOXKH ¥ KOPTY Ha BEpX.
Ko nieprriit onencsa? Hy, kTo ObicTpeit
BCex?

Teneps MbI OOTHHKH, CAIlOKKHA BO3HMEM
W manku ogeHem, U B KypTKU HbIpHEM!
OcTanoch HaM TOJIBKO 3aMKH 3aCTETHYTb.

N Moxem Bce BMeCTe OTIIPABUTHCSA B ITYTh!
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*

benoit nenoit neHuTCs,

PyKu MBITH He JICHUTHCS. (Ziepes)
+

VYV I1leBOUYEK U MaJIbUUKOB

3UMOI0 MEP3HYT NaJIb4YUKH.

YroObl MaTbYMKH COTPETD,

Yro Ha pyuku Ham HageTs? (Cimdi)
+

BadenbHoe u nmosocaroe,

BopcucToe u MoxHaTOE,

Bceraa noa pykoto -

Yro 3to takoe? (Dvielis)

3.3. Pielikums. Miklas pasapkalpoSanas prasmes apgiiSanai

*

Crour Ilapamka —
Jepxut yamky
I'onoBy ckioHuUnA,
Hocuk onycruna,

A 13 HOCHKA CTPYUTCS

B uwaniky uyncras Boguma. (Izlietne)

*

MHO10 MOXKHO YMBIBaTbCA.
51 ymero mponuBaThCsl.
B kpanax s xuBy Bcerza.

Hy, xoneuno, 1 — ...(Udens)

+*
Moiigoaslpy s pOIHSL.
OTBepHU-KA Thl MEHS.
N x01101H00 BOJI0IO

XKugo s edst ymoro. (Krans)

57



4. PIELIKUMS. Rotalnodarbibas

4.1. Pielikums. Problemsituacija “Lelle Katja nevar apgérbties” Ko darit?
(Cupotuna, 2015)

Uzdevumi: Veidot iemanas pareiza lelles gérbSanas seciba. Attistit bérnu vardu krajumu,
papildinot ar apgérbu nosaukumiem. Attistit sp&ju p&c skolotaja vardiska noradijuma atrast
priekSmetus péc nosaukuma (apgerbs).

Izmantotie materiali: lelle, lelles apg€rbs, kartinas ar apgerba att€liem.

Nodarbibas gaita:

Berni, pie mums ciemos ir atnakusi lelle. Sasveicinasimies ar vinu.

Vina grib iet pastaigaties pa aru, bet nezina ka apgerbties. Ko darit? Lelle 1dz miisu palidzibu.
Palidzesim lellei apgerbties? Kads apgérbs vajadzigs? ( zekubikses, apakskrekls, bikses, jaka,
zekes, virsjaka, cepure, $alle, zabacini, cimdi). Katja, paskatisimies, kads apgérbs mums ir.
Bérni, ko lellei vajag uzgerbt no sakuma? (zekubikses). Karina, ej un atrodi zekubikses 1ade.
Zekubikses més uzvilkam, ko tagad? (apakskreklu)

(Skolotaja uzvelk lellei apakskreklu un jauta par talako gerbsanas secibu. Bérni péc kartas nak
pie lades un nem apgérbu. Ja bérniem atbilde sagada gritibas, skolotaja palidz, pievers bérnu
uzmanibu att€lam, uz kura ir att€lots gérbsanas algoritms.

Bérni, ko més uzgeérbam lellei? (zekubikses, apakskreklu, bikses, jaku, zekes, virsjaku). Tagad
lelle var iet pastaigaties? (n€) Pareizi, ka vina ies pastaigaties bez...(cepures). Cepuri uzvilkam,
ko tagad gérbsim? (Salli, zabakus, cimdus). Bérni, pastastisim lellei vélreiz, ko vajag gérbt uz
pastaigu. (atkartojam gérbsanas secibu pievérSot uzmanibu tafelei ar bilditem) Kad lelle ir
uzvilkusi siltas drébes, vai vina var iet pastaigaties? Lelle pateicas bérniem par palidzibu un iziet
no grupas.

b) Bet tagad iesim pie galda. Uz galda ir izliktas bildites ar apgérbu. Skolotaja prasa bérnus
izveleties attelus tikai ar to apgérbu, kuru uzgérbam lellei.

Mala¢i, jus tikat gala ar uzdevumu!
Mei opexny youpanu

OX KaK CHJIBHO MBI YCTaJIH

A Teneps MowaeM ryisTh

XJjronaTte TOIaTh U CKaKaTh.
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4.2. Pielikums SiZeta-lomu spéle “ Noliksim lelli Katju gulét” (Xpymnosa, 2012)

Meérkis: macit nogérbt apgerbu pareiza seciba, kartigi novietot drébes uz krésla.

Izmantotie materiali: lelle, lellu mébeles (giilta ar piederumu komplektu, kréslins).

Bérni s&z pusapli uz krésliniem.. Skolotaja nem lelli Katju un no vinas varda griezas pie
bérniem, liidz palidz&t vinai nogerbties un likties gulét, ltidz bérnus vinai palidzet.

Skolotaja: Katja, mes no sakuma tev palidzésim novilkt kleitu. Kur§ grib palidzet vinai novilkt
kleitu? (pieaicina tris-Cetrus bérnus, pavada to darbibas ar vardiem, nostiprinot darbibu secibu,
mudinot bérnus izrunat §is darbibas, nem kleitu no lejas un cel rokas gaisa, izvelk vienu roku, tad
otru, tad novelk kleitu no galvas.)

Malaci, bérni, més iemacijam Katju novilkt kleitu, bet kur més to liksim? Pareizi, uz krésla
atzveltni. Marianocka, uzkarini kleitu kartigi uz krésla atzveltni. Bet ko vél mums vajag nogerbt?
Pareizi, apavus un zekes. Maksim, palidzi man liidzu, novelc apavus no Katjas kajam un noliec
zem krésla. Ariadna, tu gribi palidzét Katjai novilkt zekes un nolikt tas vieta? Kur mé&s noliksim
zekes?

Kartigi izlidzinasim visu apgérbu un noliksim Katju gulét.

Glaudot lelli, skaita dzejoliti:
Cnu — xa, OJ1s — COTHBIIIKO,
Cnu Mos pozHas,

Pri0ka 3010Tas.
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4.3. Pielikums. Didaktiska rotala “Iemacisim Nemakuli mazgat rokas”

(MaBpuna, 2014)

Meérkis: Veicinat bernos kopgja roku mazgasanas procesa veidosanu, kas sevi ieklauj darbibu
pildiSanas secibu no sagatavosanas (uzloctt piedurknes, ieslégt tideni), Iidz nepiecieSama
rezultata sasniegSanai (tiras, sausas rokas, dvielis karajas sava vieta, aiztaisits tidens krans).
Situacijas gaita.

Skolotaja ienes rotalu personazu, kurs “grib”’pievienoties bé&rnu darbibam. Vai vins var kopa ar
bérniem apskatit tadas skaistas gramatinas, vina rokas ir melnas no netirumiem:

“3amapaiiika pyK HE MbLJI, MECAILl B BAHHY HE XOJUJ .

Izradas, ka Nemakulis vél nav iemacijies pats mazgat rokas un skolotaja piedava bérniem vinu
iemacit. Prieks ta bérniem tiek piedavats iet Uz mazgasanas istabu.

Skolotaja (turpmak teksta — SK.) — “Ko no sakuma vajag izdarit?” (pievérs bérnu uzmanibu uz
sp€lu personaza krekla garajam rokam.)

“Nemakulis brinas”. Kadeé] vajag piedurknes uzlocit?

Skolotaja palidz bérniem paskaidrot rotallietai §1s darbibas nepiecieSamibu pie roku mazgasanas.
P&c tam skolotaja ar bérniem rada un skaidro Nemakulim, ka atveért kranu, cik lielai jabiit Gidens
struklai, lai idens ne$pric€tos uz visam pusém un nesalietu visu gridu.

Sk. — “Kas paradis Nemakulim, ka same&rcét rokas?”

Bet tagad, lai pam&gina to izdarit Nemakulis. (B&rni véro, ka no Nemakula rokam tek netiras
tdens striklas). Oj, kadas netiras rokas, cik daudz uz vinam netirumu! Ar ko més rokas
mazgajam? Pareizi ar ziepju putam.

Mboino oywucmoe, benoe, mvlikoe,

Mbl1o ens0um na epsa3HyIIo ¢ YXMbLIKOIO:

Tol 6bl, 2psA3HYISL, BCROMHUTL BPO MBLILO,

Mbino mebs naxoney o6v1 ommwino! (A. Axum)
Paradiet Nemakulim, ka saziepét rokas.

Nemakulis: Paradiet, paradiet man savas plaukstas! Kur ir ziepes? Neredzu putas!

Sk. — Nesteidzies Nemakuli. Bérni sak berzeét plaukstas, pirkstinus, lai paraditos daudz putas, lai
tas parklatu rokas, ka cimdi. Bet tagad noskalojiet “ziepju cimdus”.

Sk. — “Ko darit talak? Rokas slapjas, tidens pil”.

Bérni rada ka noslauctt tas ar dvieli.

Ymvieaemcs mol 6vicmpo,
Buimupaemcs mvr uucmo.
Tax onpsimubl, akKypamHol,
Bcem ecmompems na nac npusmmno!
Sk. — “Malaci! Iemacijat Nemakuli mazgat rokas. lesim, paradisim vinam miisu gramatas”.
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4.4. Pielikums. Didaktiska rotala imitacija “Iemacisim lelli MaSu mazgat

rokas”(Cagennena, 2015)

Meérki: Macit beérnus mazgat rokas noteikta seciba, ar kustibas imitacijas palidzibu.

Nodarbibas gaita:

Uz galda uzklatas pusdienas. Blakus uz kréslina séz lelle. Skolotaja pievers bérnu uzmanibu lellei.
Skolotaja pazino bérniem, ka lelle MaSa ir sataisijusies pusdienot, bet aizmirsa, ka pirms
pusdienam kaut kas ir jaizdara. MasSa ilgi centas atceréties, bet nevar&ja. Var biit, més palidzésim
Masai atceréties, ko vajag izdarit, pirms sésties pie galda? Ko més daram pirms &Sanas? (Mg&s
pirms &Sanas mazgajam rokas). Masa, tu aizmirsi nomazgat rokas. Paskaties kadas vinas tev
netiras. Tu tacu sp€l&jies ar mantinam, rapoji pa gridu. Tagad vajag rokas nomazgat un tikai pec
tam sésties pie galda. Ko tu saki? (Noliecoties pie lelles). Bérni, Masa nemak mazgat rokas!
[emacisim Masu pareizi mazgat rokas. Labi? Skolotaja nem lelli klépi, un visas darbibas izpilda
ar to uz rokam.

Rotala imitacija “Mazgdjam rokas”

Ko més daram no sakuma? Uzlokam piedurknes.

Tad atveram kranu (¢ik — ¢ik) — Gidens (8 — § — §). Samérc&sim rokas ar Gideni:

3naem, snaem — 0a-0a-oa (plaukski)
I'0e mul npsiuewvcs 6ooa (roku pagriezieni augsa - leja)
Boixoou soouya, mul npuwiniu nomeimecs (vicinosas kustibas ar roku plaukstam)
Jeticsl Ha TA00WKY no-HeM-Hoxc-Ky. (plaukstu radisana)
Tagad nemam ziepju putas un ziep&jam rokas. Tagad taisisim “ziepju cimdus”, lai miisu rokas

labi nomazgatos.

Kmo ne moem pyxu ¢ mviniom om cpedsi u 00 cpeobl.

Ha moxnamom nonomenye omneuamansvi cieowl.

Haww pyuku cmanu 6 mviie, mvbl HOO KPAHOM MbLIO MblIU
Roku ziep€Sanas kustibu imitéSana.

Paradiet Masai, kadi mums ir “ziepju cimdi”, bet kas talak jadara? (tagad vajag noskalot ziepju
putas ar Gideni, lai miisu rokas attiritos no netirumiem).

B pyueiixe 600a cmpyumucs 6 peuke niewjemcs 600a.
Mbi noo kparom 6ydem mvimuvcs, 63 800bl Mbl HUKYOA.
Moewm pyku, moem pyku noo copsiuero 60001,
Eciu moi ne mobuws meimuvcs, smy necenky He nou.
Bet tagad nokratisim tGdens piles no rokam. Panemsim dvieli un slaucisim rokas. Noslaucisim

pirkstinus, plaukstinas, vienu roku, otru roku. Malaci!

Vmvisaemes moi Ovicmpo, sbimupaemcs Mol HUcmo,
Tax onpsammbl, GKKypamHul, 6Cem cCMOMpemy Ha HAC NPUAMHO!
Uzkarinam dvielus atpakal. Nu tagad tev Masa rokas ir tiras, var pusdienot.
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4.5. Pielikums. Didaktiska rotala “Kopa ar MaSu gérbjamies uz pastaigu”
(CubaroBa, 2014)

Meérkis: Veidot patstavigas gerbsanas prasmes izmantojot folkloru.

Nodarbibas gaita:

Skolotaja ienes grupa lelli Masu, kurai uzvilktas ara drébes, un griezas pie bérniem:

- Bérni, kamér mé&s vacam rotallietas, lelle Masa apgerbas uz pastaigu. Jis ar mani tagad ari
apgerbsieties un kopa ar lelli iesim ara rotalaties.

Pas, 0sa, mpu, uemvipe, namo

Cobupaemcs eyname.

Bérni kopa ar skolotaju iet uz gerbtuvi.

Sk.- Seit es apsédinasu lelli Magu, vina skatisies ka bérni gérbjas.

- Bet jiis novelkat zandales un noliekat tas skapiti.

Ecnu xouewv npocynamucs,

Hysicno 6vicmpo ooesamocs,

sepyy wikagha omxpuisail,

U canoanuu youpaii.

Bérni novelk zandales un liek savos skapiSos

Sk. — Visi novaca zandales?

- A nomom xoncomku

Mbwi ¢ moboii Haoenem,

Kaoicoyro Hoey 6 domux ceotl nocenum.
Bérni nem zekubikses un uzvelk tas.

Sk. — Visi bérni uzvilka zekubikses?

- Bom u 0o pybawku
Hobpanuce ¢ moboii.

30ecw y kasicootl pyuku

Jlomux modice c8ol.

Bérni nem kreklus no skapiSiem un uzvelk tos.
Sk. — Visi bérni uzvilka kreklus?
- Malaci, bérni!

- A menepv wimaHuwKu

Cwmeno ooesai.

B Hux ceoto pybauieuxy

Ymeno zanpasnsi.

Bérni izpilda darbibas saskana ar tekstu.

- Visiem bérniem ir uzvilktas bikses?
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- Malaci beérni! Visi ir uzvilkusi bikses, ko mums tagad vajag uzvilkt? Jacinu.

Kam jacina, bet kam dzemperis. Lelle Masa skatas uz jums, bérni. Lik, Masa, ka bérni censas un

pasi gérbjas.
Ilocmompu, na yruye
Cmano xonooame.

Hpuwino epems koghmouxy
Jlemxam ooesamo.

Bérni uzgerbj jacinas vai dzemperus.
- Uzvilkam jacinas un dZemperus.

- A menepb Ha HOXCKU

Obysaem canooicku,

bezamwv no oopoorcke!

Bérni nem no skapiSiem apavus un uzvelk tos.

- Malaci. Nu, lik miisu virsjakas. Bérni vél nemak virsjakam ravéjslédzgjus aiztaisit, tadé] mes
viniem palidz&sim. B&rni uzvelk virsjakas ar skolotaja un skolotaja paliga palidzibu.

-Xomw ycmanu odesamwcsi,
Ho ne 6yoem 6osmywamscs!
Ymo ocmanoce — eonosa?
Bom u wanouxa — pas, osa!

Beérni uzvelk galvas segas.

- Visi ir apgerbusies? Malaci! Bet tagad visi kopa dodamies uz pastaigu.
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4.6. Pielikums. “Pasaka par slapjo piedurknu cieSsanam” (LLlupmanoBa, 2014)

Dargie bérni, es velos Jums pastastit stastu, kas notika ar kreklu. Tas bija ta...

Viena bérnudarza grupa, kad visi bérni apgiilas savas giiltas un aizmiga, atskan&ja zelestigas
raudas. Grupas bérni bija nesapratng, kas tur raud?

Tur raudaja krekls.

Viss apgerbs savacas apkart kreklam. Tie saka jautat: “Kas noticis?” Bet krekls raudaja vél
vairak. Beidzot krekls izstastija savu stastu:’Mana saimniece nemak pareizi mazgat rokas, vina
nekad neuzloka piedurknes, tap&c tas vienmer ir slapjas, man tas loti nepatik. Vel es loti milu
savu saimnieci, bet ja vina visu laiku staigas ar slapjam piedurkném, tad rokas nosals un meitene
saslims.” Ar Siem vardiem krekls saka raudat vél stiprak.

Un tad krekla draugi apakskrekli, kleitas, citi krekli noléma pasaukt skolotaju, lai ta viniem
palidz.

Skolotaja pazg€loja kreklu, nolika to zit, bet bernus noléma iemacit pareizi mazgat rokas.

Lai pareizi nomazgatu rokas, vajag uzlocit piedurknes, atvért kranu. P&c tam sam@rcét rokas ar
tideni, saziep@t un citigi paberzet plaukstas. Tad noskalot ziepes ar ideni, panemt dvieli un
noslauctt rokas.

Pakarinam dvieli vieta, iztaisnojam piedurknes, viss kartiba rokas tiras, piedurknes sausas.
Tagad Saja grupa visi bérni mak mazgat rokas, viniem vienmer ir sausas piedurknes un bérni

saka mazak slimot.
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5. PIELIKUMS. Materials koncentrésanas spéju vingrinasanai un pirkstu
veiklibas attistiSanai

5.1. Spiedpogas, ravéjsledzeji, lipeklisi

-
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5.4. Apavu saiSu vérSana
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6. PIELIKUMS. SizZeta atteli roku mazgasanas un gérbSanas secibas
ieverosanai
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