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ANOTACIJA

Petijuma merkis bija izpétit atskiribas dzivesspeka un stresa limena raditajos dazadas
vecuma grupas, ka ar1 izpétit dzivesspeka un stresa [imena saistibas, ka ar1 izpétit iesp&jamo
Covid-19 pandémijas laika stresoru novertéjumus katra vecuma grupa. P&tijuma piedalijas
172 respondenti (125 sievietes, 47 viriesi), kas tika sadaliti tris vecumgrupas: toposie
picaugusie (20-29 gadi), agrinie picaugusie (30-39 gadi), vidgjie pieaugusie (40-49 gadi).
P&tijuma dalibnieki aizpildija tris aptaujas: Dzivesspeka aptauja pieaugusajiem, Uztverta
stresa skala un Iesp&jamie stresori Covid-19 pandémijas laika. Iegitie rezultati norada
atSkiribas stresa un dzivesspéka lIiment dazadu vecumgrupu ietvaros: vidgjo picauguso stresa
Iimenis bija viszemakais; agrino picauguso dzivesspéka limenis bija visaugstakais. Stresa
raditajam bija konstatéta negativa korelacija ar dzivesspéka limeni. Saistiba ar noraditajiem
Covid-19 pandémijas laika stresoriem toposie picaugusie vairak raizgjas par socialas dzives

ierobeZzojumiem, agrinie un vidgjie picaugusie vairak raizgjas par gimenes loceklu veselibu.

Atslegas vardi: dzivesspeks, stress, stresori, Covid-19, vecums, vecumgrupas



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the differences in resilience and stress levels
across different age groups, as well as to examine the associations between resilience and
stress levels, as well as to explore the evaluation of possible Covid-19 pandemic stressors in
each age group. The study included 172 respondents (125 women, 47 men), who were
divided into three age groups: emerging adults (20-29 years), early adults (30-39 years), and
middle-aged adults (40-49 years). Participants completed three surveys: Resilience Scale for
Adults, Perceived Stress Scale, and Possible Stressors during the Covid-19 Pandemic. The
obtained results indicate differences in the level of stress and resilience across different age
groups: middle-aged adults reported the lowest level of stress; early adults reported the
highest resilience. Stress level was negatively correlated with the level of resilience.
Regarding the possible stressors during the Covid-19 pandemic, emerging adults were more
concerned about the limitations of social life, and early and middle-aged adults were more

concerned about the health of family members.

Key words: resilience, stress, stressors, Covid-19, age, age groups
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IEVADS

P&dgjo gadu laika sabiedriba viennozimigi ir piedzivojusi izmainas, kas radusas, Covid-
19 saslim$anai transformgjoties pasaules méroga pandémija. Ir tikusi ieviesti ierobezojumi
dazadas jomas — turisma, dazadas profesijas, ikdienas dzivé — p&c iesp€jas mazinot slimibas
parnesanu. Ir tikusi ierobezota iespéja piedalities sabiedriskas aktivitates, art Seit, Latvija,

mudinot cilveékus vairak palikt majas, pasargajot gan savu, gan citu cilvéku veselibu.

Lai arf sociala distancé$anas, socialu kontaktu samazinasana ir tikusi ieviesta ar merki
samazinat Covid-19 izplatibu, petijumi rada, ka $ads dzivesveids ir negativi iespaidojis
cilveku mentalo veselibu. 2021. gada publicétaja petijuma tika konstatéts, ka cilvéki, kuriem
mentalas veselibas traucgjumi tika diagnoscéti jau pirms pandémijas, péc Covid-19 radito
izmainu un ierobezojumu ievieSanas ir nokluvusi riska grupa saistiba ar varbiitibu, ka varétu
pasliktinaties jau esosie mentalas veselibas trauc&jumui (Murphy et al., 2021). leviestie
pandémijas ierobezojumi tiek saistiti ar vientulibas un socialas izol&tibas izjiitas veicinasanu,
kuras iespaida var tikt paaugstinats uztvertais stresa ITmenis, kas savukart var veicinat

trauksmes traucgjumus, depresiju, bezmiegu, ka ar1 suicidalas idejas.

Apkopojot Covid-19 pandémijas laika veiktos p&tijumus, tika konstatéts, ka sakotngja
pandémijas stadija populacija kopuma uzradija paaugstinatus distresa, depresijas un
trauksmes raditajus (Manchia et al., 2021). Tacu ir svarigi pieminét, ka longitudinalos
petijumos ar merijumiem ari turpmakajas pandémijas stadijas ir konstatétas dzivesspeka
pazimes dala populacijas, un §is grupas vélakajos merjjumos uzradijusas labakus mentalas

veselibas raditajus.

Dzivesspéka un stresa limena saistiba kopigi ar citiem faktoriem, piemeéram, personibas
ieztm&m, vecumu, profesiju, darba pieredzi, dzimumu ir tikusi pétita gan Covid-19
pandémijas laika, gan arT pirms tas. Nemot vera, ka pandémijas laika ir tikusi veikti daudzi
Skersgriezuma pétijumi, p&tot sakaribas kada konkréta bridi, Sajos p&tijumos pandeémijas tiesa
ietekme uz iegiitajiem rezultatiem vai respondentu dzives apstakliem nav precizi nosakama

(Buttell et al., 2021).

Lai noskaidrotu precizaku Covid-19 ietekmi uz individa dzivesspéka un stresa limeni,
bitu javeic longitudinals p&tijums, meérjjumus Veicot atkartoti — gan pandémijas laika, gan péc
tas. Tacu dala pandémijas laika p&tijumu ka mérki izvirza noskaidrot, kas ir lielakie stresori

dotaja bridi, kura sabiedribas dala visvairak izjtt, pieméram, negativas Covid-19 raditas



izmainas uz ikdienu un kada veida palidziba vai atbalsta pasakumi ir nepieciesami, lai

uzlabotu sabiedribas labbutibu.

Atklajot stresorus, kuri Covid-19 pandémijas laika negativi ietekmé sabiedribu
visvairak, ka arT aptverot sabiedribas dalu, kura ir visuznémigaka pret dazada veida
stresoriem, butu iesp&jams izstradat talaku ricibas planu ar mérki piedavat dzivesspeku
veicinoSas aktivitates un intervences atbilstosi konkrétajai sabiedribas dalai (Manchia et al.,

2021).

Petijuma merkis: 1zpétit atskiribas dzivesspeka un stresa [imena raditajos dazadas
vecuma grupas, ka ar izpetit dzivesspeka un stresa [imena saistibas, ka arT izpétit iesp&jamo
Covid-19 pandémijas laika stresoru novért&jumus katra vecuma grupa.

Petijuma jautajumi:

1) Kadas ir atskiribas starp kop€jo dzivesspeka Iimeni, dzivesspeka aptaujas apaksskalu
un stresa ltmeni dazadas vecuma grupas?

2) Kadas ir saistibas starp kop€jo dzivesspéka limeni, dzivesspéka aptaujas apakSskalu
limeni, stresa Iimeni un vecumu?

3) Ka katras vecuma grupas respondenti novertg iespgjamos Covid-19 pandémijas laika

stresorus?

Peétijuma mainigie lielumi: dzivesspéka limenis, stresa limenis, iesp&jamie Covid-19

pandémijas laika stresori.

Peétijuma izlase: 172 dalibnieki vecuma no 20 lidz 49 gadiem, kas sadaliti tris vecuma
grupas: toposie pieaugusie (20-29 gadi), agrinie pieaugusie (30-39 gadi), vidgjie pieaugusie
(40-49 gadi).

Pétijuma dizains un datu ievaksanas metodes: petijums tika veikts elektroniska formata,
aptauja tika publicéta socialajos tiklos. P&tljuma aptauja sastavéja no sekojosam dalam:
demografiskie jautajumi; Uztverta stresa skala (Cohen et al., 1983), kas ir adaptéta latviesu
valoda (Stokenberga, 2008); Iesp&jamie stresori Covid-19 pandémijas laika (Zhang et al.,
2021); Dzivesspéeka aptauja pieaugusajiem (Friborg et al, 2005), kas ir adapt&ta latviesu
valoda (Sovere, 2010).

Bakalaura darba teorétisko dalu veido divas apak$nodalas. Pirmaja apaksnodala tiek
aplikots dzivesspeks misdienu pétijumos un dzivesspeka saistiba ar vecumposmiem.
Savukart otraja apaksnodala tiek apliikots stress miisdienu pétijumos, Stresa saistiba ar

vecumposmiem un stresa saistiba ar dzivesspeku.
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Bakalaura darbs sastav no 37 lappusém. P&tijuma tika izmantotas 38 zinatniskas

publikacijas.



DZIVESSPEKS

Katra dzives posma cilvékiem nakas saskarties ar dazadiem izaicinajumiem, uz kuriem
reakcijas var bt atskirigas. Piedzivotie notikumi uz kadu var atstat negativas sekas, savukart
kads cits dzives izaicinajumus veiksmigi pardzivo un turpina ierasto ikdienu vai ar1 veiksmigi
pielagojas izmainam. Lai arT var nojaust, ko nozimé vards dzivesspeks un kads tiesi varétu
but dzivesspécigs individs, pétniekiem ir radusies sarezgljumi, $o jédzienu meéginot precizi
definét (Wang et al., 2017). Dzivesspéks ka koncepts ir ticis pétits gan psihologija un

socialajas zinatn€s, gan ari, pieméram, inZenierzinatnés un ekologijas joma.

Dzivesspeks tiek pétits ilgak neka 40 gadus, petniekiem skaidrojot jédzienu un ta
komponentus, mérot dzivesspeka Itmeni, salidzinot ta esamibu cilvékos, kuri atskiras péc
kadas konkrétas pazimes vai dzives apstakliem. M&ginot apkopot dazadu zinatnieku
piedavatas definicijas un skaidrojumus §im jédzienam, tika secinats, ka dzivesspéks ir
sarezgits un daudzskautnains koncepts (Wang et al., 2017), 1idz ar to ar dzivesspeku saistitie
petTjumi biezi piever§ uzmanibu dazadiem ta komponentiem — piem&ram, uztvertajam

socialajam atbalstam vai problému risinaSanas prasmei (Gooding et al., 2011).

Dzivesspeks var tikt skaidrots ka dinamisks, dzives laika mainigs koncepts: individa
sp€ja parvaldit personigos un vidé esoSos pieejamos resursus ar mérki adaptéties un/vai
parvarét stresorus un traumatisku pieredzi (Windle, 2010), kas rezultgjas ar pozitivu iznakumu
individam un vina mentalajai veselibai. Dzivessp€ks var palidzet individam gan uzlabot savas

dzives apstaklus, kas nav bijusi labveéligi, gan arT atkopties péc traumatiskas pieredzes.

Dzivesspeka konceptu ir iesp&jams apskatit ka divu komponentu savienojumu
(Robertson & Cooper, 2013). Péc saskar$anas ar negativu vai postoSu notikumu uzturét savu
mentalo veselibu apmierino$a stavokli cilvékiem lauj dzivesspéka psihologiskais komponents.
Savukart biheivioralais komponents péc $adu notikumu piedzivoSanas palidz cilvékiem
saglabat darbasp&jas gan majasdarbos, gan darba vieta, un lauj saglabat koncentréSanos uz

svarigajiem uzdevumiem vai mérkiem.

Tapat arf ir iesp&jams izdaltt atseviskus dzivesspéku raksturojosus faktorus, kuru
esamiba var liecinat par individa sp&ju vieglak pardzivot un tikt pari izaicinoSiem un
traumgjosiem dzives notikumiem (Haglund et al., 2007). Sie faktori ir optimisms un
humorizjita, aktivas stresa parvaréSanas stratégijas, stasanas preti bailém, elastigums
domasana un prasme pienemt un samierinaties ar situaciju, garigums un ticiba, altruisms,

nodarbosanas ar sportu un aktivs dzivesveids, sociala atbalsta gtisana.
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Viens no vado$ajiem pétniekiem $aja joma ir Maikls Raters (Rutter, 2006; 2012), kas
uzsvera aizsargajoso un riska faktoru nozimi, tacu vélakajos p&tijumos atzina, ka dzivesspeks
ir dinamisks, 11dz ar to reakcija uz stresoru ir individuala, un ne vienmer ir nosakama péc
aizsargajosSo un riska faktoru proporcijas. Petot individualas reakcijas uz uztvertajiem
stresoriem un atSkiribas starp tam, dzivesspeka jédzienu ir iesp&jams uzliikot plasaka méroga,
nevis kategorizgjot to ka individam piemitoSu rakstura ipasibu. Ka dzivesspéka avotus ir
iesp&jams atseviski izdalit personigos faktorus, starp tiem kontroles lokusu, estraversijas,
atvertibas un labvéliguma iezimes (Herrman et al., 2011), biologiskos un genétiskos faktorus
(Curtis & Cicchetti, 2007; Rutter, 2006), vides un attiecibu faktorus, ieklaujot gan attiecibas
gimeng un ar draugiem, gan atbalsta sistému skola, kulttiru, briva laika pavadiSanas iespgjas

(Herrman et al., 2011).

Balstoties uz plaso p&tijumu klastu, ir iesp&jams piefikset, ka biezi tiek diskutéts par
personibas iezimém vai faktoriem, Kkas tiek saistiti ar augstu dzivesspeka limeni cilvékos. Sads
dzivesspéciga individa iezZimju un ieradumu raksturojums lauj gan prognozet, ka konkrétais

individs var€tu biit noturigaks pret stresa pilnam situacijam un veiksmigak tas pardzivot.

Ipasu dzivesspeka nozimi var izcelt misdienu Covid-19 pandémijas laika, sabiedribai
saskaroties ar jauniem izaicinajumiem un ikdienas dzives ierobezojumiem. Tapéc ar
dzivesspeku saistitie petijumi, kas tiek veikti miisdienas globalu notikumu iespaida, sniedz
nozimigu pienesumu zinatnei, paradot, kadas izmainas izjiit sabiedriba pandeémijas vai citu

globalu notikumu notikumu iespaida (Manchia et al., 2021).

Nemot veéra, ka dzivesspéka limenis ir atkarigs no daudziem faktoriem, ir nepiecieSama
individualizéta pieeja, lai identificétu sabiedribas dalas vai grupas, kas pret stresa situacijam ir
mazak noturigas, ka ar1 noskaidrotu, kuri stresori konkrétaja sabiedribas dala ir nozimigakie
(Manchia et al., 2021). Sadi pétijumi ir nepiecie$ami ne tikai psihologijas joma, bet arT
psihiatrijas, neiropsihologijas, genétikas joma, pieveérSoties arT sociali ekonomiskajam
statusam un dzivesstilu veidojoSiem faktoriem. Populacijai, kas ir vairak uznémigaka pret
stresoriem, biitu iesp&jams piedavat tadas dzivesspeku veicinoSas metodes ka fizisko
aktivitasu iesp&jas un pasakumus, mentalas veselibas apriipi, plasakas sociala atbalsta giSanas

iesp€jas un ari citas metodes.



Dzivesspeks musdienu pétijumos

Maisdienas tiek pétita dzivesspeka saistiba ar uztverto stresu (da Silva-Sauer et al.,
2021), fizisko un mentalo veselibu (Li et al., 2021); tadiem demografiskiem faktoriem ka
izglitibas lIimenis, profesija, dzimums vai vecums (Ang et al., 2018). Nesenakie p&tijumi
notiek arT saistiba ar Covid-19 pandémijas ietekmi uz ikdienas dzivi un mentalo veselibu
(Murphy et al., 2021) un arf citiem faktoriem, starp tiem - personibas iezimes, kontroles

lokuss, vardarbiba romantiskajas attiecibas (Buttell et al., 2021).

Covid-19 ietekme uz mentalo veselibu, jo Tpasi uz individiem ar jau eksistgjosiem
mentalas veselibas trauc€jumiem, ir bijusi negativa, saasinot jau esoSus simptomus vismaz
dalgji, jo Covid-19 d&] ir ierobezotas iesp€jas sanemt socialu atbalstu un turpinat ierasto
ikdienu (Murphy et al., 2021). Ta¢u individi ar augstaku dzivesspéka Iimeni mazak noradijusi

jutamos depresijas simptomus un kopuma uzradija apmierino$aku mentalas veselibas Itmeni.

P&tijumi, kuri apskatija dzimuma saistibu ar dzivesspeku, ir pretrunigi. Ir p&tijumi,
kuros nav atrasta dzimuma ietekme uz dzivesspéka limeni (Ang et al., 2018; da Silva-Sauer et
al., 2021), tacu pétnieki ir novérojusi ari atSkiribas starp dzivesspéka limeni starp virieSiem un
sievietém, virieSiem uzradot augstaku dzivesspéka Itmeni (da Silva-Sauer et al., 2020;
Manchia et al., 2021). Sadas atskiribas tiek skaidrotas ar papildus faktoriem, pieméram,

izglitibas Iimeni.

Gan laulibu statuss, gan augstaks izglitibas Iimenis tiek saistits ar augstaku dzivesspeku,
un $ie tiek definéti ka aizsargajosie faktori (Ang et al., 2018; da Silva-Sauer et al., 2020; da
Silva-Sauer et al., 2021). Pétnieki skaidro laulibu statusu ka uztvertu socialo atbalstu, kas ir
butisks dzivesspeka avots. Petnieki augstaku izglitibu saista ar augstaku individu ienakumu
Iimeni un iesp&jamu kvalitativaku riipéSanos par savu veselibu. ArT ilgaks darba stazs tiek
pozitivi asociéts ar augstaku dzivesspeku, jo 1pasi darba sfera. Petnieki skaidro to ar dzives
laika vairak piedzivotiem notikumiem, kas palidz tikt gala ar dazadam situacijam gan darba,

gan ikdienas notikmos.

Ir verts pieminét, ka petijuma konteksts un izlases 1pasibas ir svarigas, lai precizi
interpretétu rezultatus. legiito rezultatu atsSkiribas ir nozimigas, laujot turpmakajiem
petijumiem padzilinatak noskaidrot dzivesspé€ka saistibu ar noteiktiem mainigajiem konkréta

kontektsa — piem&ram, kadas valsts ietvaros.
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Dzivesspéeka saistiba ar dazadiem vecumposmiem

Liela dala dzivesspéka pétijumu ir veikti attistibas psihologijas joma, ka respondentu
grupu biezi izv€loties pusaudzus (Windle, 2010). Tacu ir svarigi piebilst, ka nozimigu
pienesumu dzivesspéka pétnieciba veido lielaka uzmanibas pieverSana dzivesspéka izmainam
visa dzives garuma, nemot vera, ka novecojot cilveki saskaras ar dazadiem izaicinajumiem,

piemé&ram, kognitivo funkciju izmainam vai tuvinieku zaudéSanu.

Petijumos, kur tiek apskatita saistiba starp dzivesspeku un demografiskajiem datiem,
tostarp ar respondentu vecumu, iegiitie rezultati ir pretrunigi. Augstaks dzivesspeka Itmenis
tiek novérots cilvékiem, kas ir vecaki par 40 gadiem, tatad cilvékiem ar lielaku dzives
pieredzi (laulibas, darba stazs). Savukart zemaks dzivesspéks tiek saistits ar 27 gadus veciem
vai jaunakiem cilvékiem (Ang et al., 2018), kas sakrit arT ar 2014. gada p€tijuma atzinu par

vecuma un individa brieduma ietekmi uz dzivesspeku (Southwick, 2014).

Ar1 2011. gada veiktais petijums parada augstaku dzivesspéeka Itmeni cilvekiem, kas
vecaki par 64 gadiem, un salidzino$i zemaku dzivesspéka limeni cilvékiem, kas jaunaki par
26 gadiem (Gooding et al., 2011). Svariga atskiriba, kas tiek novérota starp dazadu vecuma
grupu dzivesspeka raditajiem, ir ta komponentu proporcijas — vecakiem cilvékiem augstaks
dzivesspéks izpauzas problému risina§ana un prasmiga emociju regulacija, savukart jaunaki

cilveki sniedz augstakus raditajus uztvertaja socialaja atbalsta.

Tacu 2021. gada veiktais petijums nav pieradijis tieSu dzivesspéka un vecuma saistibu
(Li et al., 2021). Vecaka gadagajuma cilveki, salidzinot ar jaunakiem pé&tijuma dalibniekiem,
uzradija labakus mentalas veselibas raditajus, un tos prognozgja augstaks dzivesspéka limenis
(da Silva-Sauer et al., 2021; Li et al., 2021). Tacu labaki mentalas veselibas raditaji tika
saistti ar ar uztverto socialo atbalstu. L1dz ar to individi, kuru dzivesspeks bija salidzinosi
zems, tacu uztvertais socialais atbalsts bija pietiekams, arT uzradija apmierinoSus mentalas

veselibas raditajus.

Cita 2021. gada veiktaja petijuma, kas veikts Covid-19 pandémijas laika, augstaks
dzivesspé€ka limenis tika noverots virieSu dzimuma respondentiem, kas vecaki par 50 gadiem
(Riehm et al., 2021). Petijuma tika novérota dzivesspeka saistiba arT ar citiem
demografiskajiem faktoriem ka rasi, dzimumu, izglitibas Iimeni, virieSiem uzradot augstaku

dzivesspeka limeni, salidzinot ar sievieSu sniegtajiem rezultatiem.

Starp dzivesspéka riska faktoriem, kas tikusi noraditi dazadu vecuma grupu ietvaros, ir

atrastas atSkiribas. Pusaudzu vecumgrupa ka nozimigakie riska faktori tikusi noraditi fizisko
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aktivitasu trikums un vecaku izjusta stresa Iimenis, savukart jaunieSiem un studentiem Sie
faktori ir ar Covid-19 un studijam saistitas raizes, vientulibas izjita, konflikti gimeng,

veseliga dzivesveida neievérosana (Manchia et al., 2021).

Neskatoties uz to, ka vecakiem cilvékiem ir lielaka iesp&ja attistit nopietnakus Covid-19
saslimsanas iespaida raditos simptomus, kopuma §1 vecumgrupa ir uzradijusi zemaku
psihopatalogiju limeni pandémijas laika, salidzinot ar jaunaku cilvéku vecumgrupam

(Manchia et al., 2021).

Gan bérni un jauniesi, gan velina brieduma vecumgrupas cilveki, kuri jau pirms
pandémijas ir cietusi no mentalas veselibas traucgjumiem, pandémijas laika ir uzradijusi So
trauc€jumu pasliktinasanos (Manchia et al., 2021). Ir nov€rotas izmainas mentalas veselibas
raditajos cilvékiem, kuriem jau pirms pandémijas tika diagnosc€ts uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms, obsesivi kompulsivie traucgjumi, €Sanas traucjumi, un $adas
izmainas ir saistitas ar nesp&ju nodroSinat regularas vizites ar attiecigajiem specialistiem.
Savukart vidgjas pieauguso vecumgrupas respondentiem, kuriem jau pirms pandémijas bija
diagnosceta depresija vai trauksmes traucgjumi, nav tikusi noverota esos$o simtomu

pasliktinasanas.

Kopuma bérnu un pusaudzu vecumgrupas respondenti ir uzradijusi lielaku uznémibu
pret izmainam, kuras tikusas ieviestas lidz ar Covid-19 pandémiju, uzradot augstaku stresa
Iimeni, ka arT pusaudzu vecumgrupai uzradot zemaku dzivesspéka limeni (Manchia et al.,
2021). Sadi rezultati tiek skaidroti ar bernu un jauniesu iespgjami lielaku vajadzibu péc
socialas mijiedarbibas ar citiem, salidzinot ar citam vecumgrupam. Un, nemot véra, ka
socialais atbalsts ir viens no visbiezak pieminétajiem dzivesspéka raksturojosiem
komponentiem, tapat arT ir viens no biitiskiem mentalas veselibas aizsargajosiem faktoriem
(Murphy et al., 2021), sociala atbalsta triikums var palielinat uzne€mibu pret stresa pilniem

notikumiem.

Nemot veéra, ka Covid-19 pandémijas laika ir tikusi ieviesti dazada veida ierobeZojumi,
starp kuriem ir arT socialu kontaktu ierobezoSana un socialas izolésanas mudinasana, sociala
atbalsta giiSana ir kluvusi apgriitino$aka. Lidz ar to, mazinoties uztvertajam socialajam
atbalstam, individa mentalajai veselibai ir lielaks risks pasliktinaties (Li et al., 2021). Tacu
individam pietiekams socialais atbalsts var kompensét zemu vid€jo dzivesspeka Iimeni,
izpildot mentalas veselibas aizsargajosu faktoru, 11dz ar to ir mazaka iespgja attistit negativas

sekas péc stresa pilnam situacijam.
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Lai ar1 petijumos biezi vien augstaku dzivesspeku uzrada vecako respondentu grupas,
un zemaku — jaunaki respondenti, $adu dalfjumu nevar attiecinat uz katru cilvéku individuala
Itmeni, nemot vera pétijumu ierobezojumus, nelielo respondentu daudzumu kada no grupam
un citus faktorus, kas var ietekmét aprékinus (Manchia et al., 2021). Tacu atskiribas, kas tiek
uzsvertas dazadu pétijumu secinajumos, sniedz plasaku iesp&ju pétit iegiito datu dazadibu un

diskutét par dazado iznakumu iemesliem.
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STRESS

Lai art dazadu dzives notikumu draudiguma Itmenis, nozimiba, ka ar1 reakcija uz Siem
notikumiem ir individuala, nevar noliegt, ka katra dzives posma cilveki saskaras ar dazada
veida stresu izraiso$am situacijam. Liela darba slodze, stridi attiecibas, raizes par veselibu un
ar1 frustréjosi ikdienas atgadijumi, kas bijusi gaiditi vai negaiditi — §1s un arT citas situacijas
var radit negativu pieredzi, garastavokla izmainas, stresu (Robinson, 2018). Stress rada

nepatikamas izjiitas un var ietekmét ari mentalas veselibas stavokli.

Stresu jau gandriz 100 gadu ilguma ir petijusi daudzi zinatnieki, lidz ar to ta definicijas
ir dazadas un atSkiras gan nians€s, gan no apskatitas zinatnes jomas puses — stress ir petits no
fiziologijas, endokrinologijas, biologijas, psihologijas, zoologijas un citu jomu skatapunkta.
Tiek pétitas gan stresa izraisitas reakcijas biokimiskajos procesos, gan individa izjustais un
uztvertais stress. Ir vérts piemingét, ka agrinie p&tijumi stresu skatija no medicinas un
fiziologijas jomas skatapunkta. Tacu pétijumi, kas bijusi tuvak miisdienam, ir pievérsusi
uzmanibu ari kognitivajiem procesiem, kas ietekmé individa reakciju un parastam vai

negaiditam ikdienas situacijam (Robinson, 2018).

Stress, atSkiriba no pétnieka un pétijjuma, médz tikt definéts ka individa reakcija vai ar1
ka fiziologiska izpausme, uztverot neierastu vai bistamu stimulu (Kemeny, 2003). Viens no
pazitamakajiem stresa p&tniekiem ir Hanss Selj€, kas raksturoja stresu ka nespecifisku
reakciju (Selye, 1955; 1975) uz neierastu un/vai veselibai bistamu situaciju. Vélakajos
petijumos tika uzsverta situacijas uztvere no individa puses un tas, ka §1 uztvere sp&j ietekmét

ierastos uzvedibas paternus (Kemeny, 2003).

Augsts uztverta stresa ITmenis tiek saistits ar depresijas simptomiem, kas var attistities
vai pastiprinaties, ja uztverta stresa parvarésanai netiek izmantotas efektivas stratégijas (da
Silva-Sauer et al., 2021). Tadi simptomi ka emocionalais izsikums, miega traucgjumi,

mentalas veselibas traucgjumi tiek saistiti ar paaugstinatu uztverto stresu (Elo et al., 2003).

Stresa pétiSana vairaku desmitgazu garuma, ka art daudzas zinatnes jomas, no kuru
skatTjuma stress ir ticis apskatits, norada uz $1 koncepta sarezgitumu gan no biologiskas, gan
no teoretiskas puses (Robinson, 2018). Lai arT ar stresu saistitie petijumi psihologijas un citas
nozargs tiek veikti jau vairaku dekazu garuma, zinatnieki turpina izvirzit dazadas hipotezes,

piedavat jaunas definicijas arm miisdienas.
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Stress miisdienu pétijumos

Stress miisdienas tiek pétits saistiba ar mentalo veselibu, uztvertu socialo atbalstu,
dzivesspéku, fizisko veselibu un dazadam saslimSanam, profesiju, miega kvalitati,
demografiskajim faktoriem (Vallejo et al., 2018), atkaribu izraiso$am vielam un aktivitatém
(azartspéles, alkohols, nikotins, narkotiskas vielas), emocionalo intelektu, un nesenakie
pétijumi tiek veikti arT saistiba ar Covid-19 ietekmi uz individu. Tiek petiti arT galvenie
stresori cilvéku uztvere, dalot tos dazadas grupas (Zhang et al., 2021), ka ar1 pieversot
uzmanibu stresa parvaré$anas stratégijam un apskatot to atskiribas (Asturias et al., 2021; Enns

etal., 2018).

Stresa Iimena mériSanai miusdienas bieZi tiek izmantota Uztverta stresa skala (Perceived
Stress Scale, turpmak teksta — PSS; Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983), kas sastav no 10

Likerta skala atbildamiem jautajumiem.

Stresa saistiba ar demografiskajiem faktoriem tiek raksturota ka statistiski nozimiga
(Asturias et al., 2021): sievietes, kuras piedalijas 2021. gada veiktaja p&tijuma, aizpildot PSS,
uzradija augstaku uztverta stresa [imeni neka virieSi. Musdienu p&tijumos tiek apstiprinata
tendence stresa [imenim samazinaties ar gadiem: vecaki pétijjumu dalibnieki uzrada zemaku
uztverta stresa I[imeni neka jaunaki pétijuma dalibnieki (Asturias et al., 2021; Vallejo et al.,
2018). Tacu ir pétijumi, kuros augstaks stresa limenis tiek novérots vecako respondentu
grupam (Osmanovic-Thunstrom et al., 2015). Sadu sakaribu pétnieki skaidro ar katrai
vecumgrupai aktualajiem stresoriem, Kuru ietekmi dazada vecuma respondenti ir izjutusi
atskirigi. Pieméram, v€lina brieduma cilveki ir atzim&jusi lielakas raizes par savas veselibas

stavokli, salidzinot ar jaunakiem respondentiem.

2020. gada Kina tika veikts p&tijums saistiba ar uztvertajiem stresoriem Covid-19
pandémijas laika, un tika izvirzita hipotéze par socialo stresoru ka nozimigako no
uztvertajiem stresoriem (Zhang et al., 2021). Stresori tika sadaliti tris grupas — psihologiskie,
socialie un fiziskie. Agrino pieauguso vecumgrupa kopuma uzradija augstaku kop€jo uztverta
stresa Itmeni, aizpildot PSS, un tapat ari agrinie pieaugusie biezak noradija jitamu atseviski
sociala stresora ietekmi, kur$ ieklava celoSanas ierobezojumus, izmainas ikdienas dzive. Tapat
ar agrino pieauguso vecumgrupa biezak par citam vecumgrupam noradija fiziskos stresorus
ka nozimigakos: starp fiziskajiem stresoriem bija apgalvojumi par finansialiem zaudéjumiem
un ekonomiskam griitibam, parslogotibu darba. Savukart vecaki respondenti noradija ka

galveno stresa avotu psihologiskus stresorus: bailes no inficéSanas ar Covid-19, ko pétnieki
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skaidrojusi ar plassazinas lidzeklos brivi pieejamo informaciju par Covid-19 riska grupam.

Kopuma socialie stresori tika noraditi visbiezak sanemtajas respondentu atbildgs.

Var secinat, ka respondenti §1 pétijuma veikSanas laika visvairak izjutusi tiesi ieviesto
socialo ierobezojumu sekas, tai skaita celosanas ierobezojumus un ierastajas ikdienas
aktivitates ieviestos ierobezojumus. Pie tam jaunaka respondentu grupa uzradijusi gan
augstaku kopgjo uztverta stresa Iimeni, kas aprékinats, respondentiem sniedzot PSS atbildes,
gan ar1 biezak neka citas respondentu grupas noradijusi socialo stresoru ka visvairak
ietekmg@joso, atbildot uz apgalvojumiem par konkrétu stresoru ietekmi uz dzivi (Zhang et al.,
2021).

Stresa parvaré$anas strat€gijam ir liela nozime uztverta stresa konteksta (Asturias et al.,
2021; Enns et al., 2018), un viena no nozimigakajam $adam stratégijam ir tas, ka cilveks

uztver savu socialo atbalstu (Warttig et al., 2013).

Tapat ar1 zemaks stresa Itmenis ir ticis noverots cilvékiem, kuri uzradijusi augstakus
emocionala intelekta raditajus un izvél&jusies efektivas stresa parvaréSanas stratégijas (Enns
et al., 2018). Ir verts pieminét, ka emocionalais intelekts ir bijis starpnieka (mediatora) loma
starp uztverto stresa limeni un pielietotajam stresa parvaré$anas stratégijam: respondenti ar
augstakiem emocionala intelekta raditajiem ir uzradijusi zemaku uztverta stresa limeni,
salidzinot ar par€jiem respondentiem. Ka izmantotas stresa parvaréSanas metodes vini biezak
noradijusi efektivas stratégijas, piemeram, sociala atbalsta sanemsanu, pienemsanu,
planosanu. Savukart augstaks uztverta stresa Iimenis tika saistits ar zemaku emocionalo
intelektu un mazak efektivam stresa parvar€Sanas stratégijam, pieméram, sevis vainosanu,

noliegumu, atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu.

Apkopojot pétijumu atzinas un pieejamo informaciju, var izdarit secinajumu par ar
stresu saistito petijumu rezultatu daudzveidibu un atSkiribu. Petijumu daudzveidiba, ka ar1
daZadu pétijumu rezultatu atskirigas atzinas par vienu un to pasu t€mu, piem&ram, par
augstako uztverto stresa limeni dazadu vecumgrupu ietvaros, sniedz iesp&ju izprast stresa

biitibu plasak un diskutét par iegiito rezultatu atSkiribas iemeslu.

Var konstatét, ka stress ir ticis plasi pétits saistiba ar dazadiem mainigajiem un dazados
kontekstos. Ir svarigi piebilst, ka miisdienas stress lielakoties tiek pétits lidz ar citiem

mainigajiem, nevis ka atsevisks konstrukts.
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Stresa saistiba ar dazadiem vecumposmiem

Ir petijumi, kas stresa pieaugumu ir noveérojusi tiesi vecumdienas (Osmanovic-
Thunstrom et al., 2015), saistot to ar fiziskas veselibas pasliktinasanos, 11dz ar to veselibas
stavoklis ir ticis raksturots ka moderators starp stresa un vecuma sakaribu. Saja pétijuma
uztverta stresa ITmenis pozitivi korel&ja ar1 ar uzraditajiem depresijas simptomiem. P&tijjuma
respondentiem, kuri bija vecuma no 66 lidz 97 gadiem, tika noverots augstaks uztverta stesa
limenis, salidzinot ar jaunakiem respondentiem. Tacu korelacija starp individa vecumu un
uztverto stresu nebija statistiski nozimiga aprékinos, ja salidzinajuma netika nemtas véra
eksistejosas veselibas problémas ka stresa avots. Respondenti, kuri noradija eksistgjosas
veselibas problémas, uzradija arT augstaku uztverta stresa I[imeni. L1dz ar to, vecakajai
respondentu grupai biezak noradot eksistéjosas veselibas problémas, $ai pasai grupai tika

noverots arT augstaks stresa Iimenis.

2020. gada publicgtaja metaanalizg, respondentu sniegtajiem datiem tiekot ievaktiem
Covid-19 raditas pandémijas laika, vecaki respondenti uzradijusi zemaku uztverta stresa
Iimeni, salidzinot ar jaunaku respondentu sniegtajam atbildém, kaut ar1 lielaks vecums tiek

saistits ar paaugstinatu Covid-19 inficeéSanas un mirstibas risku (Salari, 2020).

Savukart augstaks stresa Itmenis jaunakos cilvékos médz tikt saistits ar tadiem
notikumiem ka, pieméram, iestasanos izglitibas iestade vai eksmatrikulaciju, studijam
(Auerbach et al., 2016), Covid-19 pandémijas d€] ieviestajiem socialas dzives un ikdienas

ierobezojumiem (Zhang et al., 2021).

Jaunaki cilveki ir uznémigaki pret dazada veida socialiem stresoriem, ka, pieméram,
Covid-19 pandémijas raditiem celo$anas ierobezojumiem un visparigu ierobezojumu ietekmi
uz ikdienas dzivi (Zhang et al., 2021). Tapat ar1 parslogotiba darba un finansiali zaud&éjumi
jaunaku cilvéku noraditajos stresoros ir biezak sastopamas atbildes, salidzinot ar vecaku

respondentu sniegtajam.

Apkopojot informaciju no dazadu autoru veiktajiem petijumiem, var secinat, ka stresa
Iimenis dazadas vecumgrupas ir atskirigs, tacu ir svarigs konteksts, kura uztverta stresa
Iimenis tiek merits. P&tijumi, kuros tiek ievakti dati par konkrétiem stresoriem, salidzina ne
tikai stresa Iimeni starp dazadam vecumgrupam, dzimumu vai citiem mainigajiem lielumiem,
bet arT dazadu stresoru sadalijumu un proporciju starp grupam. Piemé&ram, par nozimigu
stresoru tiek uzskatits individa novertéjums par savu veselibas stavokli, un respondenti, kas $o

atzimée ka stresu izraisoSu avotu, sniedz augstaku vidgja stresa Iimeni. Veselibas stavokli ka
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stresoru biezak norada vecakas respondentu grupas dalibnieki, tacu kopuma vecakas
respondentu grupas biezak uzrada zemaku vidgjo stresa ITmeni. Nemot véra, ka novecojot
cilveki saskaras ar kognitivajam un veselibas stavokla izmainam, veselibas stavoklis ka
stresors var radit lielaku stresu tiesi vecumdienas vai vecakam respondentu grupam. Tacu,
neskatoties uz veselibas stavokla novértésanu ka sastopamaku stresoru tiesi vecakiem
cilvékiem, zemaks vid€jais stresa Itmenis vecakas grupas var tikt saistits ar vecuma raditajiem
ierobezojumiem, kas kave iesaistiSanos potenciali stresu izraiso$as aktivitates (Warttig et al.,
2013). Un, lai arT ar vecumu saistitas izmainas ikdienas dzivé un veseliba var noverst
saskarsmi ar dalu stresu izraisoSam situacijam, pats veselibas stavoklis var uztverta stresa

ITmeni paaugstinat.

Stresa un dzivesspéka saistiba

Lai arT dzivesspeks biezi tiek pétits ka noturiba pret stresu, pienemot ta negativu
korelaciju ar stresu un art lietojot terminu stress resilience, ir vérts pieminét p&tjjumus, kuri,
dzivesspéka limeni salidzinot ar uztverta stresa Iimeni, uzsver, ka augsts dzivesspeks drizak
palidz individam atrak tikt gala ar stresa situaciju, nevis mazina uztverto stresu konkrétaja
situacija (da Silva-Sauer et al., 2021). Lidz ar to individs ar augstu dzivesspéka Iimeni spgj
vieglak atrast vai pielietot apkartné pieejamos resursus, lai pardzivotu situaciju, kas radijusi

augstu stresa Iimeni, un pielagotos tas ieviestajam izmainam.

2021. gada tika veikts p&tijums ar mérki noskaidrot, cik liela méra atskiras dzivesspeka
un stresa limenis cilvékiem, kuri cie§ no vardarbibas romantiskajas attiecibas, salidzinajuma
ar cilvékiem, kuri no $ada veida vardarbibu neizjut, ka arT ar cilvékiem, kuriem Sobrid nav
romantiskais partneris (Buttell et al., 2021). Tika noskaidrots, ka cilvéki, kuru romantiskajas
attiecibas nebija vardarbibas, sniedza lidzigus dzivesspéka limena raditajus ka cilveki, kuriem
uz doto bridi nebija attiecibu ar romantisko partneri. Tacu romantiskajas attiecibas vardarbibu

izjutoSie sniedza zemaku dzivesspéka limena raditaju.

Petijuma augstaks stresa [imenis tika noverots cilvékiem bez attiecibam un attiecibas
esoSajiem, kuri cie§ no vardarbibas, tatu zemaks stresa Iimenis bija cilveékiem, kuru
romantiskajas attiecibas nav vardarbibas (Buttell et al., 2021). Lai arT dzivesspéka limena
pazeminaSanas un stresa [imena paaugstinasanas respondentiem tika saistita ar Covid-19
pandémiju, petijuma netika noskaidrots, vai pati vardariba attiecibas ir radusies pandémijas

iespaida, vai arT pandémija ir tikai pasliktinajusi tas izpausmi.
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Lai gan tika atrastas atSkiribas starp uztverta stresa limeni, gan arT novérotas atskiribas
dzivesspeka [imeni (Buttell et al., 2021), tieSa dzivesspeka un stresa saistiba nav bijusi
noveérota. No Siem rezultatiem var secinat, ka augsts dzivesspéka Iimenis nenozime individa

noturibu pret stresu, un ari cilvéki ar augstu dzivesspéka limeni var izjust augstu stresa Iimeni.

Saskana ar 2021. gada publiceto petijumu, kas balstijas uz vecaka gadagajuma cilvéku
sniegtajam atbildém, augsts dzivesspeka Iimenis nenozimé, ka individs neizjiit stresu, tacu tas
palidz pamanit un izmantot efektivas tehnikas, lai mazinatu uztverta stresa izpausmi un lidz ar
to izvairTtos no depresijas simptomu attistisanas (da Silva-Sauer et al., 2021). Augsts
dzivesspé€ka limenis senioru vecuma tika saistits ar labakiem mentalas un fiziskas veselibas

raditajiem, sekojosi uzlabojot apmierinatibas [imeni ar novecoSanas procesu.

2021. gada pétijums, kura izlasi veidoja medmasas, uzradija negativu korelaciju starp
dzivesspeku un uztverto stresu: medmasas, kuras uzradija augstaku uztverta stresa Iimeni,
uzradija zemu dzivesspeka limeni, un arT otradi — augstaks dzivesspeka limenis tika novérots
medmasam, kuras noradija zemaku uztverta stresa limeni (Lara-Cabrera et al., 2021). A cits
Saja gada publicetais petijums, kas balstTjas uz medmasu sniegtajam atbildém, uzradija
lidzigus rezultatus: dzivesspeka Iimenis negativi korelgja ar uztverta stresa limeni

(Alhawatmeh et al., 2021).

Dzivesspeks pétijumos tiek raksturots ari ka mediators starp uztverto stresu un
depresijas simptomiem, kas individam palidz tikt gala ar stresa situacijam (Alhawatmeh et al.,
2021; Ang et al, 2018; Lara-Cabrera et al., 2021), pienemot mentalas veselibas aizsargajosa

faktora lomu.

Nemot vera, ka dzivesspeka avoti ir dazadi, tapat arT ir vairaki komponenti, ar kuriem
var tikt raksturots augsts dzivesspeks, $ads secinajums par zema dzivesspéka lIimena
kompenséSanu ar socialo atbalstu ir biitisks, domajot par sabiedribas labbiitibas veicinasanu.
Petijuma augsts dzivesspeka Iimenis jaunakaja, vidéja un vecakaja vecumgrupa korel&ja ar
labakiem mentalas veselibas raditajiem un zemaku stresa limeni (Li et al., 2021). Un ar1
respondenti, kuri uzradijusi augstu uztverta sociala atbalsta raditaju, tacu zemakus raditajus
citos dzivesspeka komponentos, sniegusi gan apmierinoSu uztverta stresa limeni, gan arl

apmierinoSus mentalas veselibas raditajus.

Jaunakie ped€jo gadu pétijumi biezi norada dzivesspéka un stresa [imena negativu
korelaciju: individi ar augstu dzivesspeku uzrada zemu stresa [imeni, un otradak. Tapat ar1
dzivesspeks biezi tiek pozicionéts ka mediators starp dazadajiem mainigajiem, piem&ram,
starp uztverto stresu, uzskatu par dzives kvalitati un mentalas veselibas raditajiem. Tacu ir
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pétijumi, kas diskuté par situacijam, kuras dzivesspécigi individi izjlt spécigu stresu, laujot
secinat, ka negativa korelacija starp abiem mainigajiem nav viennozimiga. Dzivesspéeks palidz
pardzivot kompleksas situacijas, kas raisa stresu, nepatikamas izjitas un ievie$ negaiditas
izmainas dz1veé, un mazina iesp€ju pec So situaciju pardzivoSanas attistit depresiju, trauksmi

un citus ar mentalo veselibu saistitos simptomus.

Nemot veéra, ka dzivesspeka un stresa saistibu petijumu rezultati atSkiras, ir svarigi
turpinat $ada veida pétijumus, mekl&jot atskirigo rezultatu skaidrojumu iemeslu papildus
faktoros — ka, pieméram, vecuma ietekmé. Izprotot konkrétu faktoru ietekmi uz individa
labbutibu, kas ir tiesa veida saistita ar uztverto stresu, un atklajot, kuri tiesi faktori paklauj
individus lielakam stresam, ir iesp&jams noteikt katrai vecumgrupai nozimigakos stresorus
pasaules méroga notikuma iespaida — Covid-19 pandémijas laika. Aptverot sabiedribas
grupas, kas globalu notikumu iespaida ir visvairak paklautas stresam, ka arT izp&tot, kuri
faktori konkrétas valsts apstaklos ir palidzo$i mentalas veselibas saglabasanai, ir iesp&jams
iegiito informaciju pielietot, domajot par §is valsts sabiedribas labklajibas veicinasanu,
pieméram, veicinot dzivesspeku vai konkrétus dzivesspeka veidojoSos aspektus, kas pozitivi

ietekmes individa labsajiitu.

Lai noteiktu dzivesspe€ka un stresa [imena atSkiribas starp vecuma grupam, ka ar1
savstarpgjas saistibas, ka arT izpé&titu, kuri iesp&jamie Stresori Latvijas respondentu izlasg tiek
izjusti ka nozimigakie dazadas vecuma grupas, bakalaura darba ietvaros tika izvirziti tris
petijuma jautajumi.

1) Kadas ir atSkiribas starp kop&jo dzivesspeka limeni, dzivesspeka aptaujas apaksskalu

un stresa Itmeni dazadas vecuma grupas?

2) Kadas ir saistibas starp kopg&jo dzivesspeka limeni, dzivesspeka aptaujas apaksskalu

ITmeni, stresa ITmeni un vecumu?

3) Ka katras vecuma grupas respondenti noveérté iesp&jamos Covid-19 pandémijas laika

stresorus?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

P&ttjuma piedalijas 172 respondenti vecuma no 20 lidz 49 gadiem (M=32,99;
SD=0,71), no kuriem 125 bija sievietes (73%) un 47 viriesi (27%). Pétijuma dalibnieki tika
sadaliti tris vecumgrupas — toposais picaugusais (20-29 gadi) n=69; agrinais picaugusais (30-

39 gadi) n=52; vidgjais pieaugusais (40-49 gadi) n=51.

Tris respondenti (2%) noradija, ka ir ieguvusi pamatizglitibu; 41 respondents (24%)
noradija, ka ir ieguvis vidgjo izglitibu; 29 respondenti (17%) noradija, ka ir ieguvusi vid&jo
profesionalo vai tehnikuma izglitibu; 99 respondenti (58%) noradija, ka ir ieguvusi augstako
izglitibu; 115 respondenti (67%) noradija, ka strada pilnas slodzes darbu; 20 respondenti
(12%) noradija, ka strada nepilnas vai pusslodzes darbu; 10 respondenti (6%) noradija, ka ir
dekréta vai bérna kopsanas atvalinajuma; 21 respondents (12%) noradija, ka pasreiz nestrada;
divi respondenti (1%) noradija, ka ir pensionéti; Cetri respondenti (2%) nav noradijusi savu
nodarbinatibas statusu. Savu materialo stavokli devini respondenti (5%) novertgjusi ka
“Varam atlauties visu, ko v€lamies”; 92 respondenti (53%) noradija savu materialu stavokli
ka “Esam diezgan partikusi”’; 56 respondenti (33%) noradija, ka iztiek vidgji; 13 respondenti
(8%) noradija, ka ir tikai pats nepieciesamakais iztika; divi respondenti (1%) savu materialo

stavokli nav noradijusi.

Merijumi

Demografiskie jautajumi — respondentiem tika ltigts atzimét savu vecumu, dzimumu,

nodarbinatibas stavokli, izglitibas limeni un nodarbinatibas statusu.

Uztverta stresa skala - (Perceived Stress Scale; Cohen et al., 1983), kas ir adaptéta latviesu
valoda (Stokenberga, 2008). Aptauja nosaka visparigo uztverto stresu pec individa
pasnovértéjuma, atbildot uz anketas jautajumiem. Skalu veido 10 jautajumi saistiba ar
individa izjatam (piem&ram, Cik bieZi pédeja laika Jums bija sajiita, ka nespéesiet tikt gala ar visu,
kas jaizdara?). Jautajumus janoverté Likerta skala no 1 (nekad) Iidz 5 (loti biezi). Péc
Kronbaha alfas koeficienta parbaudes tika konstatéts, ka « = 0,87, uzradot labu iek$gjo

saskanotibu.
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lespéjamie stresori Covid-19 pandémijas laika (Possible Stressors During COVID-19
Pandemic; Zhang et al., 2021) — Aptauja veidota, balstoties uz 2021. gada publicéto petijumu,
kas veikts Kina Covid-19 pandémijas laika. Respondentiem tika Ifigts novertét, cik liela
limeni Covid-19 pandémijas laika vini ir izjutusi konkréto stresoru ietekmi sava dzive
(piem&ram, Raizes par gimenes loceklu iespejamu inficésanos ar Covid-19). Papildus zinatniskaja
publikacija pielietotajiem 7 apgalvojumiem tika pievienoti vl divi §1 bakalaura darba
pétijuma nolukos — Raizes par medicinisko pakalpojumu pieejamibu un Socialas dzives

ierobezojumi. Apgalvojumus tika ltgts novertét Likerta skala no 1 (nemaz) lidz 5 (loti).

Dzivesspeka aptauja pieaugusajiem - (RSC — Resilience Scale for Adults; Friborg et al,
2005), kas ir adapteta latvieSu valoda (Sovere, 2010). Aptauja sastav no 33 apgalvojumiem,
kuriem ir kopigs sakums, bet atSkirigi formul&tas beigas. Respondenti tika lugti novertet, kurs
apgalvojuma nobeigums ir atbilstosaks vinu izjatam, sniedzot vertgjumu Likerta skala no 1
lidz 7. Aptauja sastav no sesam apaksskalam — Sevis uztvere, Nakotnes uztvere, Sociala

kompetence, Gimenes saskana, Socialie resursi, Strukturgtais stils.

Kronbaha alfas koeficients uzradija augstu ieks&jo kop€jas aptaujas raditaja saskanotibu (=
0,92). Sevis uztveres apaks$skala péc Kronbaha alfas koeficienta parbaudes uzradija a = 0,79;
Nakotnes uztvere « = 0,86; Sociala kompetence « = 0,79; Gimenes saskanotiba « = 0,86;

Socialie resursi « = 0,83; Strukturétais stils = 0,71.

Procediira

Datu vakSana tika uzsakta 2022. gada marta, un anketa tika slegta 2022. gada aprili.
Anketa tika publicéta socialajos tiklos — ievietota Facebook platforma, ka ari izplatita
Whatsapp platforma. Pétijuma dalibniekiem tika ligts aizpildit anketu, kas izveidota ar
tieSsaistes rika Google Forms palidzibu. P&c anketas slégSanas ieglitas respondentu atbildes
tika analizétas SPSS programma. Tika veikta aprakstoSas un salidzino$as statistikas analize,
dispersiju analize un Spirmena korelaciju analize. P&tijuma tika ievéroti visi &tikas
nosacijumi, to starp informéta piekriSana, anonimitates ievéroSana. Respondenti tika informéti

par iesp&ju partraukt anketas aizpildiSanu jebkura bridi.
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REZULTATI

Visam aptaujam un to apaksskalam tika parbaudita to atbistiba normalsadalijumam.
Tika konstatéts, ka normalsadalijumam atbilst dzivesspéka un stresa aptaujas kopé&jais
raditajs, ka ar1 dzivesspéka aptaujas sevis uztveres, socialas kompetences apaksSskalas raditajs
(p > 0,05). Savukart atbilstiba normalsadalijumam nav konstatéta strukturéta stila, socialo
resursu, gimenes saskanas un nakotnes uztveres apaksskalai, ka arT apgalvojumu kopumam
par Covid-19 stresoriem (p < 0,05). Ta iemesla d€] korelaciju analize tika veikta ar Spirmena

korelacijam. Skalu un apak§skalu Kronbaha alfas raditaji ir noraditi Metozu dala.

Lai parbauditu, vai pastav atskiribas starp kop€jo dzivesspeka limeni, dzivesspeka
aptaujas apaks$skalu un stresa limeni dazadas vecuma grupas, tika veikta vienfaktora
dispersiju analize, aprékinats F kriterijs (skatit 1. tabulu). AtSkiribas starp vecuma grupam

tika parbauditas ar LSD post hoc analizi.

Veicot datu analizi tika konstatgts, ka pastav statistiski nozimigas atkiribas starp
vid&jiem stresa un dzivesspéka raditajiem vecumgrupu ietvaros, ka ari sevis uztveres

apakSskalas raditajiem.

Stresa skalas augstakie radita;ji ir tikusi uzraditi topoSo pieauguso un agrino pieauguso
vecumgrupa, salidzinot ar vid&jo pieauguso vecumgrupu. So raditaju atikiriba no vidgjo

pieauguso vecumgrupas uzradita stresa Iimena raditaja ir statistiski nozimiga.

Toposa pieaugusa un vid€ja pieaugusa vecumgrupas kopéjas dzivesspéka anketas
raditaji ir statistiski nozimigi atSkiruSies no agrina pieaugusa dzivesspeka raditaja, kurs ir bijis
visaugstakais. Sis skalas ietvaros augstako nozimigako raditaju ir uzradijusi agrino pieauguso

grupas respondenti.

Sevis uztveres skalas vidgjo pieauguso un toposo pieauguso vecumgrupas raditajs ir
atSkirigs no agrino pieauguSo vecumgrupas raditaja, un $is atSkiribas ir statistiski nozimigas.
A1l gimenes saskanas skala toposo picauguso sniegtais raditajs nozimigi atskiras no agrino
pieauguso raditaja. Sis skalas ietvaros toposo pieauguso raditajs ir bijis statistiski nozimigi

zemakais.
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1. tabula

Stresa un dzivesspéka aprakstosdas un secinosas statistikas raditaji respondentiem dazadas

vecuma grupas
Vecumgrupa
) N Toposais Agrinais Vidgjais
Aptauju kopgjie Koo . . . - . .
s opa pieaugusais  pieaugusais  pieaugusais
radlltj?lkm; 20-29 30-39 40-49
apars n=172 n=69 n=52 n=51
raditaji F
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Stress 2,85 (0,68) 3,04 (0,702 2,87 (0,63)* 2,56 (0,62)° 7,70**
Dzivesspeks 4,93 (0,84) 4,86 (0,81 5,18 (0,83)" 4,76 (0,92 3,60*
DZ Sevis
4,68 (1,14) 456 (1,12)* 5,08 (1,19)° 4,44 (1,04 4,92**
uztvere
DZ Nakotnes
4,86 (1,36) 494 (1,33) 5,06(1,35) 4,57 (1,39) 1,84
uztvere
DZ Sociala
4,56 (1,19) 451(1,17) 4,80(1,21) 4,37(1,17) 1,81
kompetence
DZ Gimenes
5,06 (1,24) 4,86 (1,290 5,36 (1,21)> 5,03 (1,15) 2,46
saskana
DZ Socialie
) 5,58 (1,01) 5,52 (1,00) 5,76 (,90) 5,48 (1,11) 1,20
resursi
Dz
Strukturétais 4,58 (1,29) 4,62 (1,29) 4,77(1,24) 4,32 (1,33) 1,61
stils

**p < 0,01, *p < 0,05, ? Statistiski nozimigi atSkiras no tas grupas (rinda), kura atziméta ar ®

DZ norada, ka ta ir DZivesspéka aptaujas apaksskala
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Lai noskaidrotu saistibas starp kopgjo dzivesspeka limeni, dzivesspeka aptaujas

apaksskalu Itmeni, stresa Iimeni un vecumu, tika aprékinati Spirmena korelacijas koeficienti

starp vecumu, stresa un dzivesspéka aptaujas kop&jiem raditajiem, ka art dzivesspéka aptaujas

apaksskalu raditajiem (skatit 2. tabulu). Tika konstateta statistiski nozimiga negativa

korelacija starp vecumu un stresu (rs = -0,30; p < 0,01). Stresa raditajam tika kontstat&ta

statistiski nozimiga negativa korelacija ar dzivesspéka kopgjo raditaju (rs = -0,46; p < 0,01),

tapat ari stress ir uzradijis negativu korelaciju ar visam dzivesspéka aptaujas apakSskalam (p <

0,01), (strukturéta stila apaksskalai p < 0,05).

2. tabula

Vecuma, stresa, dzivesspéeka kopéja limena un dzivesspéka apaksskalu raditaju Spirmena

korelacijas (n = 172)

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8. 9
1. Vecums --
2. Stress -0,30** --
3. Dzivesspeks 0,01 -0,46** -
4. DZ Sevis
0,01 -0,54**  0,70** -
uztvere
5. DZ Nakotnes
_0’07 _0,52** 0,81** 0,74** .
uztvere
6. DZ Sociala
-0,05 -0,27**  0,66** 0,42** 0,45** --
kompetence
7. DZ Gimenes
0,08 -0,22** 0,77*%* 0,37** 0,46** 0,33** --
saskana
8. DZ Socialie
] 0,08 -0,23** 0,77** 0,32** 0,44** 0,40** 0,77** -
resursi
9.DZ
Strukturétais -0,07 -0,16* 0,65** 0,29** 0,55** 0,31** 0,43** 0,40** -
stils

**p < 0,01, *p < 0,05, DZ norada, ka ta ir Dzivessp&ka aptaujas apaksskala
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Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu saistiba ar dazadiem iesp&jamajiem Stresoriem
dazadu vecumgrupu ietvaros, tika aprékinatas vidgjas vertibas katram no apgalvojumiem
katras vecumgrupas ietvaros. Balstoties uz videéjam vertibam, apgalvojumi tika izkartoti
dilstosa seciba (skatit 3., 4., 5. tabulu). TopoSo pieauguso vecumgrupa ka visvairak izjustais
stresors ir ticis noradits Socialas dzives ierobezojumi (M=3,55), kurs agrino picauguso
vecumgrupa ierindojies ka otrs visvairak izjustais stresors (M=3,46). Savukart vidgjo
pieauguSo vecumgrupa stresors socialas dzives ierobezojumi tiek atzimets ka septitais pec

nozimiguma (M=2,57).

Raizes par gimenes loceklu iesp&jamu infic€sanos ar COVID-19 tiek vertéts ka
nozimigakais stresors gan agrino picauguso (M=3,50), gan vid&jo picauguso vecumgrupa
(M=3,41), savukart topoSo pieauguso vecumgrupa §is stresors ierindojas otraja vieta
(M=3,51). Stresors saistiba ar traucétu normalo dzives gaitu tika noradits ka tresais gan toposo
picauguso vecumgrupa (M=3,20), gan agrino pieauguso vecumgrupa (M=3,06), savukart

vidgjo piecauguso vecumgrupa stresors ierindojas piektaja vieta (M=2,73).

Vidgjo pieaugso vecumgrupa ka otrais pec nozimiguma tika novertéts stresors raizes par
medicinisko pakalpojumu pieejamibu (M=2,84), kurs toposo picauguso vecumgrupa tika
atziméts ka sestais (M=2,45) p&c nozimiguma, tacu agrino pieauguso vecumgrupa ka piektais
(M=2,83). Apgritinati apstakli saistiba ar darbu vidgjo pieauguso vecumgrupa tka novertets
ka treSais nozimigakais stresors (M=2,84). TopoSo pieauguso vecumgrupa §1 stresora vidgjais
raditajs ir astotais p&c nozimiguma (M=2,13), savukart agrino pieauguso vecumgrupa —

septitais (M=2,23).

3. tabula
lespejamo Covid-19 pandemijas laika radito stresoru vértibu limenu ranzejums toposo

pieauguso vecumgrupa (20-29), n=69

Apgalvojumi saistiba ar izjustajiem stresoriem M SD
C3 Socialas dzives ierobezojumi 355 1,05
C5 Raizes par gimenes loceklu iesp&jamu inficésanos ar COVID-19 351 1,13
C1 Trauceta normala dzives gaita 320 1,15
C2 Celosanas ierobezojumi 2,78 1,36
C4 Raizes par pasa iespgjamu inficé$anos ar COVID-19 258 1,10
C6 Raizes par medicinisko pakalpojumu pieejamibu 245 1,12
C8 Finansialie zaudgjumi 2,25 1,25
C7 Apgriitinati apstakli saistiba ar darbu 2,13 1,22
C9 Apgriitinati apstakli majsaimnieciba 2,00 1,16
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4. tabula
lespéjamo Covid-19 pandémijas laika radito stresoru vértibu limenu ranzéjums agrino

pieauguso vecumgrupa (30-39), n=52

Apgalvojumi saistiba ar izjustajiem stresoriem M SD

C5 Raizes par gimenes loceklu iesp&jamu infic€Sanos ar COVID-19 3,50 1,06

C3 Socialas dzives ierobezojumi 3,46 1,08
C1 Traucéta normala dzives gaita 306 1,04
C2 Celosanas ierobeZojumi 306 1,31
C6 Raizes par medicinisko pakalpojumu pieejamibu 2,83 1,17
C4 Raizes par pasa iesp&jamu inficéSanos ar COVID-19 2,71 1,26
C7 Apgriitinati apstakli saistiba ar darbu 2,23 1,26
C9 Apgrutinati apstakli majsaimnieciba 221 96
C8 Finansialie zaudgjumi 219 1,09
5. tabula

lespéjamo Covid-19 pandémijas laika radito stresoru vértibu limenu ranzéjums videéjo

pieauguso vecumgrupa (40-49), n=51

Apgalvojumi saistiba ar izjustajiem stresoriem M SD

C5 Raizes par gimenes loceklu iesp&jamu inficéSanos ar COVID-19 341 1,20

C6 Raizes par medicinisko pakalpojumu pieejamibu 284 121
C7 Apgratinati apstakli saistiba ar darbu 284 119
C4 Raizes par pasa iespgjamu infic€Sanos ar COVID-19 2,75 1,06
C1 Trauceta normala dzives gaita 2,73 ,87
C9 Apgriitinati apstakli majsaimnieciba 261 112
C3 Socialas dzives ierobezojumi 257 1,29
C2 Celosanas ierobeZojumi 216 141
C8 Finansialie zaudg&jumi 1,98 1,16

27



DISKUSIJA

Bakalaura darba mérka sasniegSanai tika izvirziti tris petijuma jautajumi: kadas ir
atSkiribas starp kopgjo dzivesspeka limeni, dzivesspeka aptaujas apaksskalu un stresa limeni
dazadas vecuma grupas; kadas ir saistibas starp kop€jo dzivesspéka limeni, dzivesspéka
aptaujas apaks$skalu Iimeni, stresa Iimeni un vecumu; ka katras vecuma grupas respondenti

noverte iespgjamos Covid-19 pandémijas laika stresorus.

P&tijuma iegiitie rezultati norada uz atskiribam starp stresa un dzivesspeka limeni
dazadu vecumgrupu ietvaros. Augstako dzivesspeka limeni ir uzradijusi agrinie pieaugusie jeb
30-39 gadus veci individi, §im raditajam nozimigi atSkiroties no toposo un vidgjo pieauguso
vecumgrupas raditajiem. Sie rezultati ir pretruna ar lidzsingjiem pétijumiem, kuros augstaks
dzivesspeks ir ticis konstatéts vidéja un vélina brieduma cilvékiem, salidzinot ar jaunaku
respondentu sniegtajiem raditajiem (Ang et al., 2018; Southwick, 2014), ko skaidro ar iegiito
dzives pieredzi, prasmigu problému risinaSanu un emociju regulaciju. Savukart individi ar
zemu dzivesspeku vid€ja un velina vecuma grupa, kuriem ir apmierinosi mentalas veselibas
raditaji, ir iesp&jams skaidrot ar kadu no dzivesspeka komponentiem, kas tomer ir pietickama
liment, lai saglabatu apmierino$u mentalo veselibu (Li et al., 2021). Ka viens no dzivesspeka
komponentiem, kas var biit pietickams mentalas veselibas uzturéSanai, neskatoties uz kopgjo
zemo dzivesspeka ITmeni, ir uztvertais socialais atbalsts. Dota bakalaura darba ietvaros
nozimigas atSkiribas starp dzivesspéka anketas apakSskalu raditajiem dazadas vecumgrupas ir
tikuSas konstatétas sevis uztveres un gimenes saskanas apaksskala, agrinajiem pieaugusiem
uzradot augstako rezultatu. L1dz ar to ar1 So apaks$skalu salidzinajuma rezultati ir pretruna ar
ieprieks§€jiem petijumiem, vid€jo pieauguso vecumgrupai uzradot zemakus raditajus par
agrino pieauguso vecumgrupu. Sadus rezultatus iesp&jams skaidrot ar citiem ietekm&josiem
faktoriem un salidzinosi nelielo agrino un vidgjo pieauguso izlasi (n=52 un n=51). P&tjjumos,
kuros tikuSas konstatétas nozimigas dzivesspeka atskiribas starp dazadam grupam, §is
atSkiribas ir tikuSas skaidrotas art ar papildus fatoriem, pieméram, izglitibas Itmeni, sociali
ekonomisko statusu, dzimumu (Riehm et al., 2021), kas ir iesp&jams izskaidrojums dota

bakalaura darba rezultatiem.

Saja pétijuma zemako stresa Iimeni uzradijusi vidgjo pieauguso vecumgrupa jeb 40-49
gadus veci individi, §im raditajam nozimigi atSkiroties no topoSo un agrino pieauguso stresa
Iimena. legiitie rezultati saistiba ar stresa Iimeni dazadas vecumgrupas sakrit ar agrak
veiktajiem pé€tijumiem, kuros zemaku stresa Itmeni uzradijusi respondenti no vidgja vai v€lina

brieduma vecumgrupam (Zhang et al., 2021). Zemaks stresa Iimenis, palielinoties individa
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vecumam, tiek saistits ar ierobezotu iesaisti tada veida aktivitates, kas potenciali var stresa

limeni paaugstinat (Warttig et al., 2013).

Savukart salidzinosi augstaku stresa Iimeni topoSo un agrino pieauguso vecumgrupa ir
iespgjams skaidrot ar dazadiem stresoriem, kas raksturigi un biezak sastopami jaunaku
cilvéku dzive, pieméram, studijam, tadiem socialajiem stresoriem ka Covid-19 pandémijas
iespaida ieviestajiem ikdienas socialas dzives un celosanas ierobezojumiem (Auerbach et al.,

2016; Zhang et al., 2021).

Saistibu izpé€tiSanai starp kop€jo dzivesspeka limeni, dzivesspeka aptaujas apaksskalu
Iimeni, stresa Iimeni un vecumu tika aprékinati korelacijas koeficienti. legiitie rezultati
parada, ka stress samazinas I1idz ar vecuma palielinasanos, kas ir saskana ar agrak veiktajiem
pétijumiem, kas uzsverusi jaunaku cilveku lielaku uzné€mibu pret dazada veida stresoriem
(Auerbach et al., 2016; Zhang et al., 2021). Ir svarigi piebilst, ka stresa p&tijumu konteksts ir
svarigs, domajot par respondentu aktualajiem stresoriem, pieméram, ar veselibu saistitajam
raizém (Osmanovic-Thunstrom et al., 2015) vai raizém saistiba ar tadiem globala m&roga
notikumiem ka Covid-19 pandémiju ar tas iespaida ieviestajam izmainam ikdienas dzives

(Zhang et al., 2021).

Tapat ari stress ir uzradijis negativu korelaciju ar dzivesspeku un visam dzivesspeka
anketas apaksskalam, iznemot strukturéta stila apaksskalu. Jo lielaks dzivesspeks, jo zemaks
stresa Itmenis individam un otradi, $adiem rezultatiem esot saskana ar iepriek$€jiem
pétijumiem. Lai arT parasti zems stresa limenis tiek saistits ar augstu dzivesspeku, un augsts
dzivesspéks — ar zemu stresa limeni, ir svarigi piebilst, ka augsts dzivesspeks neizsleédz stresu
no individa dzives, tacu palidz to vieglak parvarét un/vai atkopties péc traumatiskas situacijas,
samazinot iesp&ju attistit mentalas veselibas trauc€jumus nakotné (da Silva-Sauer et al.,
2021). Savukart cilvekiem ar zemu dzivesspéku stresa pilnas situacijas var rasties sareZgTjumi
ar traumatiskas pieredzes pardzivoSanu, piem&ram, nespgjot apkarteja vide rast socialu

atbalstu, kas palidz€tu stresu mazinat.

Nozimigako Covid-19 stresoru izp&tei dazadu vecumgrupu ietvaros tika izmantoti
apgalvojumi no Kina veikta petijuma, pievienojot lespéjamo stresoru Covid-19 pandemijas
laika aptaujai divus apgalvojumus par socialas dzives ierobeZojumiem un raizém saistiba ar
medicinisko pakalpojumu pieejamibu (Zhang et al., 2021). TopoSo pieauguso vecumgrupas
respondenti visbiezak atzimg&ja socialas dzives ierobezojumus ka Covid-19 pandémijas laika

izjusto stresoru. TopoSo pieauguSo vecumposmam ir raksturiga socialas dzives aktualizacija,
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kuras laika nakas saskarties ar dazadiem izaicinajumiem, pieméram, sarezgTjumiem studijas,

attiecibas, pardomas par nakotnes mérkiem.

Ka nozimigakais stresors agrino un vid€jo pieauguso vecumgrupa ir ticis noradits raizes
par gimenes loceklu iesp&jamu infic€sanos ar Covid-19, Siem rezultatiem sakritot ar ieprieks
veiktajiem pétijumiem (Wang et al., 2020). Covid-19 pandémijas iespaida ieviesto
ierobezojumu dél liela dala cilvéku noradijusi, ka pavada majas vairak laika, neka ieprieks,
tada veida kontaktéSanas ar savas majsaimniecibas locekliem notiek biezak. Ir nozimigi
uzsvert kultiiru atSkiribas $aja konteksta, kas var veicinat infic€Sanos ar Covid-19
majsaimniecibas ietvaros, tadejadi palielinot cilvéku raizes par to. Pieméram, kopigas
&dienreizes ieturéSanas laika Kina majsaimniecibas locekli m&dz izmantot vienu kopigu
trauku, no kura €diens tiek nemts ar irbuliSiem, tada veida palielinot iesp&ju cilvékam ar
Covid-19 saslimsanu inficét kadu citu. Lai arT $ada prakse nav ierasta starp Latvijas
iedzivotajiem, raizes par gimenes loceklu iesp&jamu inficé$anos ar Covid-19 tiesi agrino un
vidgjo pieauguSo vecumgrupa var tikt skaidrotas ar fiziskas veselibas pasliktinasanos,
palielinoties cilvéka vecumam. Lielaks vecums tiek saistits ar paaugstinatu infic€Sanas un
mirstibas risku no Covid-19 saslimsanas (Salari, 2020), Iidz ar to agrino un vidgjo pieauguso
vecakiem un citiem gimenes locekliem, kas ir vélina brieduma vecuma, ir augstaks risks
attistit nopietnas sekas, infic§joties ar Covid-19. Ir iesp&jams secinat, ka toposie pieaugusie ne
tikai salidzinosi vairak izjiit nepiecieSamibu péc socialas dzives, bet arT salidzinosi vairak
doma par savu labsajtitu, nevis par gimenes loceklu veselibu - lielaka koncentréSanas uz sevi

ir raksturiga Sim vecumposmam.

Ir iesp€jams secinat, ka dazados vecumposmos ir aktuali dazadi stresori, balstoties uz
vecumposmu Tpatnibam, tapat arT vecumam ir negativa korelacija ar stresu. Sis pétfjums nav
pieradijis tieSu vecuma un dzivesspéka korelaciju, kura ir tikusi pieradita citos petijjumos.
Galvenais statistiskais skaidrojums tam ir tas, ka $aja izlas¢ tie$i $1 p&tijuma vidéja vecuma
grupa (Agrinais pieaugusais, no 30 lidz 39 gadu vecumam) uzradija augstakos dzivesspeka
raditajus. Tomer ir butiski piebilst, ka dzivesspeka merijjumu rezultatus vargjusi ietekmét ar1
citi mainigie lielumi, kuri netika nemti véra aprékinos, pieméram, izlases demografiskas
Ipatnibas. Ta ka 73% no pétijuma respondentiem bija sievietes, un petijumos sieviesu
dzimums medz tikt saistits ar zemaku dzivesspéku, neka viriesiem (da Silva-Sauer et al.,
2020; Manchia et al., 2021), neizlidzinatas izlases péc dzimuma ir vargjusas iespaidot iegiitos

rezultatus.

Ka bakalaura darba stipro pusi var minét teorétisko pamatojumu, kura ieklauti petijumi

ar pretrunigu informaciju, tada veida analiz€jot p&tijuma mainigos no dazadiem aspektiem,
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laujot secinat par iesp&jamajiem skaidrojumiem iegiito rezultatu konteksta. Tapat art par
nozimigu ir iesp&jams miné&t pietiekami lielo p&tijuma izlasi, 172 respondentiem aizpildot
pétijuma anketu lidz galam, ka arT labi uzticamibas, Kronbaha alfas raditaji skalam un
apaksskalam. L1dz ar to pétijuma iegiitie rezultati var tikt uzskatiti par véra nemamiem, veicot

aprekinus, kas ir bijusi statistiski nozim1igi.

Dzivesspéka un stresa pétijumi globalu notikumu iespaida ir nozimigi, domajot par
sabiedribas grupam, kas ir uznémigakas pret dazada veida stresoriem, tapat ar par sabiedribas
grupam, kas ar stresoriem tiek gala veiksmigak, noverSot negativu mentalas un fiziskas
veselibas seku attistiSanu un atkopjoties p&c traumatiskiem notikumiem. Bakalaura darba
iegiitie rezultati sakrit ar ieprieks veiktajiem petijumiem, stresa Iimenim ar gadiem
pazeminoties. Savukart $1 p&tijuma rezultati ir pretruna ar agrakajiem pétjjumiem ar
dzivesspéka mé&rijumiem, kur augstaku dzivesspéku uzrada vélina brieduma pieaugusie,
savukart $aja pétijuma augstaku dzivesspeku uzrada agrinie pieaugusie. Sadi rezultati lauj
domat par dazadiem mainigajiem, kuri nav tikusi nemti véra aprékinos, pieméram, dzimums,
izglitibas Iimenis, sociali ekonomiskais statuss, laulibu statuss un citiem, kas vargjusi ietekmét
iegiitos rezultatus. Ir butiski pieminét, ka datu ievakSana tika uzsakta marta, kad tika uzsakti
pand€mijas ieviesto ierobezojumu pakapeniski atvieglojumi, ka art par nozimigu un aktualu
tému sabiedriba kluva politiska situacija un Krievijas 2022. gada iebrukums ukraina, radot
papildus ne ar pandémiju saistitas raizes cilvéku dzivés. P&tijuma gaita o notikumu nav bijis
iesp&jams paredzet, 11dz ar to nav nosakama ta ietekme uz pétijuma rezultatiem. Tacu arT §is ir
globala meéroga notikums, kura uztvertas ietekmes pétiSana uz cilvéku dzivi var sniegt biitisku
pienesumu zinatnei, petot, ka dzivesspécigi indivigi tiek gala ar uzvterto stresu. Pie p&tijuma
ierobezojumiem ir nozimigi minét, ka §is ir Skérsgriezuma pétijums, un tadel nav iesp&jams
secinat par c€lonu likumsakaribam. Kaut gan pétijuma izlase ir salidzinosi liela, ta tomér nav

reprezentativa no visiem valsts iedzivotajiem.

Ka pétniecisko ievirzi, So t€ému loku turpinot nakotng, varétu minét iesp&ju veikt
longitudinalus p&tijumus, apskatot, ka mainas dzivesspéks un stress, Covid-19 pandémijai
progres€jot vai ar1 samazinoties tas apmeéram, veicot atkartotus mérjjumus pandémijas laika
un pec tas. Tapat ar1 pret stresu uznémigako sabiedribas grupu identificéSanai konkrétas valsts
ietvaros ir svarigi izpetit mainigo saistibu ar lielaku daudzumu demografiskajiem datiem,
respondentu izlasei veidojot Iidzvertigas sievieSu un virieSu grupas, ka ar1 ievacot datus no
lielakas vecuma amplitiidas respondentiem, ieklaujot ne tikai topoSo, agrino, vid€jo pieauguso

grupas, bet ar1 vélina brieduma pieaugusos.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba mérkis bija izpétit atskiribas dzivesspeka un stresa limena raditajos
dazadas vecuma grupas, ka arT izpétit dzivessp€ka un stresa limena saistibas, ka arT izp&tit

iesp&jamo Covid-19 pandémijas laika stresoru novértéjumus katra vecuma grupa.

Lielakaja dala apskatitajos petijumos augstako dzivesspéka limeni uzrada vecako grupu
respondenti, un zemako — jaunako grupu respondenti, vecumam pozitivi korel&jot ar
dzivesspeka limeni. Sada sakariba tick skaidrota ar dzives laika iegiito dzives pieredzi un
apgutam prasmém, kas palidz tikt gala ar dazadam situacijam — prasmigi risinot problémas,
regul&jot emocijas, mekl&jot socialo atbalstu (Gooding et al., 2011). Savukart augstako stresa
limeni biezak uzrada jaundko grupu respondenti, stresam negativi korelgjot ar vecumu. Sada
sakariba tiek skaidrota ar potencialo stresoru samazinasanos cilvéku dzives, pieaugot
vecumam, tai skaita veselibas stavokla d€l ierobezoto aktivitasu iespaida. Tacu pats uztvertais
veselibas stavoklis var paaugstinat individa stresu, vélina brieduma vecumgrupam uzradot
augstako stresa [Tmeni p&tijuma ietvaros, 11dz ar to stresa un vecuma korelacija nav

viennozimiga (Osmanovic-Thunstrom et al., 2015).

Nemot véra noteiktas pretrunas, kas tikuSas iegiitas agrak veiktajos dzivesspeka un
stresa petijumos, tika izvirziti tris p&tijuma jautajumi, uz kuriem tika iegitas atbildes, ievacot

datus un veicot statistiskos aprékinus.

P&tijuma iegtito datu rezultata augstako dzivesspeka Itmeni uzradijusi agrinie jeb 30-39
gadus veci pieaugusie, Siem rezultatiem esot pretruna ar agrak veiktajiem pétijjumiem. Tapat
arT tikuSas atrastas nozimigas atSkiribas sevis uztveres apakSskala no Dzivesspéka aptaujas
pieaugusajiem, agrinajiem respondentiem uzradot augstako raditaju. Savukart zemakais stresa

limenis ir ticis konstatéts videjiem jeb 40-49 gadus veciem pieaugusajiem.

Pieaugot individa vecumam, ir tikusi novérota stresa l[imena pazeminasanas, Siem
rezultatiem esot saskana ar ieprieks veiktajiem petijjumiem. Var secinat, ka uztvertie stresori
lidz ar gadiem samazinas, kas var bit arT veselibas ierobezojumu iespaida (Osmanovic-
Thunstrom et al., 2015). Ka arT augstaks dzivesspéks ticis saistits ar zemaku stresa limenti,
uzradot negativu korelaciju, arT Siem rezultatiem esot saskana ar teoriju. Individi ar augstu
dzivesspéku spg&j izmantot apkartéja vide esoSos resursus, lai parvarétu stresa pilnas situacijas
— lai ar7 augstais dzivesspeks neizslédz stresu no individa uztveres, tas sekme pozitivu
iznakumu no situacijas, samazinot iesp&ju attistit depresijas simptomus un mentalas veselibas
trauc€jumus (da Silva-Sauer et al., 2021). Turpinot lidzigus p&tijumus, biitu nozimigi apskatit
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dzivesspéka saistibu ar depresijas, trauksmes un citu mentalas veselibas trauc€jumu raditajiem
globalu notikumu konteksta, nemot veéra, ka dzivesspeks palidz izvairities no negativu seku

attistiSanas péc pardzivotiem traumatiskiem notikumiem.

Covid-19 pandémijas laika stresors, kurs$ ticis uzradits ka nozimigakais agrino un vidéjo
pieauguso vecumgrupas, Ir raizes par gimenes loceklu iesp&jamu inficésanos ar Covid-19,
savukart toposie pieaugusie visvairak izjutusi socialas dzives ierobezojumus, rezultatiem esot
saskana ar agrak veiktajiem pétijumiem (Wang et al., 2020; Zhang et al., 2021). Lai ar1
iepriek$ minétie petijumi ir tikusi veikti Kina, neskatoties uz kulturalam atskiribam, ir iegiiti
l1dzigi rezultati, laujot izdarit secinajumu par vecumposmu biitisku ietekmi stresoru uztvere

globalu notikumu iespaida.

Iegiitos rezultatus var attiecinat uz ikdienas dzivi, papildinot tos ar citu demografisko
faktoru aprékiniem saistiba ar dzivesspeku un stresu. Lai arT vecums ir saistits ar stresu, pats
vecums ka faktors nav pietickams, lai identificétu, vai individs ir pret stresu uznémigs. Lai
rezultatus biitu iesp&jams izmantot sabiedribas labbiitibas veicinasanai, bitu nepiecieSams
ievakt datus arT saistiba ar individu uztverto veselibas stavokli un mentalas veselibas
raditajiem, iegiitos rezultatus salidzinot ar vecumu, dzimumu, izglitibas Itmeni, sociali
ekonomisko statusu, nodarbinatibas statusu, laulibu statusu. Tada veida batu iesp&jams
precizak noteikt grupas, kas ir uznémigakas pret stresu, talak mérkauditoriju informgjot par

dzivesspeku veicinaSanas iesp&jam vai piedavajot dzivesspeéku veicinosas aktivitates.
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