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apgiit paSapkalpoSanas prasmes, tacu to efektivitati ietekm€ ari b&rna ar autiska spektra
traucg€jumiem individualas Tpatnibas.
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levads

Pasapriipes iemanu veidoSanai ir liela nozime bérna socialaja attistiba. PaSapripes
iemanas veicina bérna virzibu uz patstavibu un neatkaribu, ka arT tas ir nepiecieSamas, lai bérns
pats vartu apmierinat savas personigas ikdienas vajadzibas. Pasapriipes iemanas ir saistitas ar
tadam ikdiena nepiecieS$amajam darbibam, ka €Sana, gérbsanas, tualetes apmekl&jums, higiénas
ievéroSana, gulGtieSana, kartibas noteikumu ievérosana. 2018. gada 21. novembra Ministru
kabineta noteikumi “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem” Nr.716, kuri stajas spéka 2019.gada 1.septembri nosaka:
“Bérns atSkir emocijas un nosaka to c€lonus, macas parvaldit savu uzvedibu, ievéro dienas
kartibu, sp&j pagaidit, sp&j paveikt darbibu Iidz galam, patstavigi gérbjas un karto savas mantas,
macas izvirzit savas darbibas merki, planot darbibu, lai Tstenotu ieceri, darbojas patstavigi, ar
atbalstu parvar griitibas, macas paveikt uzticéto pienakumu, lepojas ar saviem sasniegumiem,
neizdoSanos un kluidas veérte ka dalu no maciSanas, noverté savu un citu darbibu un tas rezultatu,
paskaidro savu vertgjumu.” (Ministru kabineta noteikumi Nr.716, 2019).

Pirmsskolas skolotajam ir loti svarigi veicinat bérnu paSapkalpoSanas prasmju veidoSanu,
radot macities rosinoSu un labveligu vidi. Lai istenotu vadliniju mérkus, macibu procesam
nodroSinama emocionali droSa un parraugama vide, daudzfunkcionala, t.i., parveidojama telpa,
kas piemérota gan grupu nodarbibam, gan individualam darbam un kura ir vieta gan atpiitai, gan
kustibu aktivitatém un rotalam, ar macibu centriem vai organizatoriskam zonam, un $aja telpa
atrodas bérnam brivi pieejami macibu lidzekli, atgddnes, gramatas. Macibu procesa
atspoguloSana un aktiviz€Sana atbilstoSi macibu tematam plakatos, sienu noforme&jumos,
uzrakstos utt. veicina b&rna maciSanos un piederibu maciSanas procesam, ka art dod iesp&ju
novertét savu sniegumu (Pirmsskolas izglitibas programma, 2019).

PasapkalpoSanas iemanu veidoSana ir svariga visiem bérniem, ieskaitot arl bérnus ar
autiska spektra trauc€jumiem. Tomér bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem biezi ir griitibas
apgiit §1s prasmes, kas negativi ietekme So bérnu ikdienas dzivi un socializaciju.

Pamatprasmju apguve un parvaldiba rada pamatu sarezgitaku prasmju praktizéSanai. To
parvaldiSana ari dod iesp&ju augoSam be€rnam véelak dzivot neatkarigu dzivi. Beérnam ar
neiropsihiatriskiem trauc€jumiem pamatprasmju, ka €Sanas, mazgaSanas un parvietoSanas no
vienas vietas uz citu, praktiz€Sana var aiznemt ilgaku laiku neka bérnam , kuram nav tadu gritibu
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ar paskontroli, kermena izpratni, manu funkcijam un motoriku (Oksanena, Sollasvara, 2017-
2019).

Skoléniem ar autiska spektra trauc€jumiem un vidgji smagu un smagu garigas attistibas
traucgjuma pakapi galvena uzmaniba javelta nepiecieSamo ikdienas dzives iemanu apguvei un
vienkarSu darba prasmju izkopSanai. JacenSas attistit tadas prasmes, kas veicinatu sp&ju
adaptgties un, izmantojot p&c iesp&jas mazaku atbalstu, palidz&tu patstavigi tikt gala ar dazadam
ikdienas situacijam — lidz ar to atvieglojot integréSanos sabiedriba (Landrate, Tuibele, 2019).

Izglitibas likuma, kur§ ir pienemts 1998.gada 29.oktobri un stajas speka 1999.gada
1.jinija, 18.pants nosaka: “pirmsskolas izglitiba — izglitibas pakape, kura notiek b&rna
personibas daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinaSana, sagatavoSanas pamatizglitibas
leguvei;” (Izglitibas likums, 1999). Tas nozimé, ka ir loti svarigi veicinat paSapkalpoSanas
prasmju apguvi visiem b@rniem, ieskaitot bérnus ar autiska spektra trauc€jumiem, jo galvenais
meérkis — ir visu bérnu gataviba veiksmigai pamatizglitibas apguves uzsakSanai.

Kvalifikacijas darba autore aktualizé 6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem
pasapkalposanas prasmju pilnveidi pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétljuma priekSmets: pasapkalposanas prasmju pilnveide 6 gadus vecam b&rnam ar
autiska spektra traucgjumiem.

Pétijjuma jautajums: ka var pilnveidot 6 gadu veca bérna paSapkalpoSanas prasmes
pirmsskolas izglitibas iestade?

Petijjuma merkis: teorétiski izzinat un praktiska darbiba pétit 6 gadu veca bérna ar
autiska spektra traucgjumiem paSapkalpoSanas iemanu pilnveidi.

Pétijjuma uzdevumi:

1. analiz&t zinatnisko literatiiru par pétamo jautajumu,

2. veikt pedagogisko novérojumu

3. veikt izméginajumdarbibu,

4. analizet ieglitos rezultatus un izdarit secinajumus.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiska — zinatniskas literatiiras analize.
2. Empiriska — 6 gadus veca bérna pasapkalposanas iemanu pedagogiskais
noveérojums, pedagogiska izméginajumdarbiba, iegiito datu apstrade.

Peétijuma baze: PII “X” 6 gadus vecs bérns ar autiska spektra traucgjumiem.
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1.Bérna pedagogiski psihologiskais raksturojums

1.1. 6 gadus vecu bérnu raksturojums
Veicot zinatniskas literatiiras analizi, tiek secinats, ka specialisti pievérSas trim b&rna
attistibas jomam: kognitivajai, sociali-emocionalajai un fiziskajai.

Kognitivas jomas attistiba:

Pirmsskolas vecuma strauji attistas intelekts. SeSgadiga b&rna nervu sistéma un smadzenu
funkcijas ir ta pilnveidojusas, ka nervu procesi klust lidzsvarotaki. SeSus gadus vecs bérns ir
sasniedzis fiziska un gariga brieduma pakapi, kas lauj vinam sistematiski macities. Sis vecums ir
parejas periods intelektualaja attistiba, kura veidojas bérnu domasanas veids. Izmainas, kuras
notiek ar bérnu, ietekmé tadas spgjas, ka: lasitprasmes un rakstitprasmes apguvi, atminu un
domasanu, ka arT be&rnu radosas sp€jas. Bérna atmina pakapeniski kliist kontrolgjama un apzinata,
ka arT arvien vairak saistds ar domasanu. Beérns sp€j noteikt sev mérkus un ar gribasspeku
piespiest sevi iegaumét vai atkartot informaciju, tacu neilgu laiku (Grinvalde, 2008).

Bérna uzmaniba $aja vecuma ir cie$i saistita ar vina interes€m un motivaciju, joprojam
svariga rotalspéles situacija. SeSu, septinu gadu vecuma b€rnam jaruna gramatiski pareizi un
skaidri. Japrot izteikt savas domas un v&lmes, pastastit par redzeéto, dzirdeto. Bérns fiziski ir
gatavs apmeklét skolu (Golubina, 2007). L. Grinvalde raksta, ka seSu gadu vecuma uzlabojas
uzmanibas noturibas laiks, bet tas joprojam ir vairak individuals. Lidzvertigi citiem kognitiviem
procesiem, attistas ari uztvere, kuri kopa veido motivaciju, lasitprasmi un rakstitprasmi
(Grinvalde, 2008).

Saja vecuma bérni biezi vien atkarto frazes un izteiksmes veidus, kurus ir dzird&jusi no
vecakiem (Sebre, Miltuze, 2022). Atsaucoties uz S. Lendijas pétijumiem, S. Sebre un A. Miltuze
raksta, ka Iidz 6 gadu vecumam bérns lieto ap 2000 vardu, bet saprot 8000-14000 vardu (Sebre,
Miltuze, 2022).

Sociali-emocionalas jomas attistiba:

Kiritiska attieksme pret sevi ka daritaju bérna veidojas ap 5-6 gadu vecumu, kad vin$ savu
darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam personigajam ipasibam un darbibas motiviem.
Tas ir bridis, kad sevis pozitiva novértésana bernam klist par normu. Saja vecumposma bérnam ir
liela nepiecieSamiba péc vina darbibas pozitiva veért€juma, kas veido motivaciju un stimulé veélmi
darboties (Golubina, 2007). L. Grinvalde atzim&, ka piecu lidz septinu gadu vecuma bérns

izstrada stabilu attiecksmju sistemu attieciba uz sevi, citiem cilvékiem un apkartgjo pasauli. Bérns
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ir gatavs skolai emocionali. Vina uzvediba vairs nedominé mazuliem raksturigas impulsivas
reakcijas, bet paradas spéja kontrol&t un savaldit savas emocijas. (Grinvalde, 2008).

Sesu gadu vecuma bérns ir psihologiski sagatavots skolai: vins ir sp&jigs iztikt bez vecaku
klatbiitnes sveSos un neierastos apstaklos. Vin§ ir droSs un rikojas, nemot véra emocionalas
inteligences priekSstatus un iezimes. Bérns ir zinatkars un sp&j koncentréties izzinas darbibai
pietickami ilgu laiku. Censas paveikt uztic€tos uzdevumus patstavigi (Irbe, Lindenberga, 2014).
Pirmsskolas vecuma bérnam picaug komunikabilitate, paradas energija un iniciativa (Grinvalde,
2008).

Fiziskas attistibas joma.

Sesu gadu vecuma paléninas augSanas temps. Nav lieku kustibu, veicot ikdienas
darbibas, tadas ka €Sana, gerbsanas, skriesana utt. Kustibas ir mérktiecigas un precizas. Lielaka
dala bérnu tur pareizi zimuli (Grinvalde, 2008). Ari A. Steinberga raksta, ka $aja vecuma bérns
prot izpildit merktiecigas un kontrolgjamas kustibas gandriz bez mehaniskam kludam
(Steinberga, 2013).

Vairums pirmsskolas vecuma b&rmu spg veiksmigi veikt visas darbibas, kuras
nepiecieSama sika motorika (Sebre, Miltuze, 2022). Sika motorika seSu gadu vecuma ir tiesi
saistita ar intelektualo attistibu. Tapec ir loti svarigi veidot no plastilina, griezt ar Skérém, krasot
un zimé&t. Zim&jumu veidoSana ar lielaku sarezgitibas Iimeni prasa no bérna labaku redzes un
kustibu koordinaciju, lai varétu sakt rakstit (Steinberga, 2013).

Sesgadigs bérns prot pats ieliet dzeérienu kriiz€ un uzlikt uz $kivja &dienu, prot apgeérbties
un spgj atskirt apgérba labo pusi no kreisas. Ir arT nostiprinajusies ari koordinacija “acis - rokas”,
tapéc $aja vecuma bérns jau prot atpogat un aizpogat pogas, atvért raveéjslédz&jus, durvju
rokturus. Bérns prot griezt papiru un audumu (Grinvalde, 2008).

Péc S. Sebres un A. Miltuzes pétitajiem autoriem S. Lendija rakstijusi, ka seSu gadu
vecuma bérns prot rapties, slidinaties, Slukt, 1€kt ar lecamauklu, 1€kt uz vienas kajas, brivi
darboties ar bumbu. Bérns dejo, ieverojot ritmu, ka ar1 sp€j braukt ar divriteni. (Sebre, Miltuze,
2022).

Sesu gadu vecu bérnu attistibas raksturojums parada to, ka Saja vecuma bérns strauji un

daudzpusigi attistas.



1.2.Berns ar autiska spektra traucéjumiem

Autiska spektra trauc&jumi (turpmak teksta — AST) ir neirobiologiski pamatoti attistibas
traucgjumi ar dazadas smaguma pakapes griittbam komunikacija un socialaja mijiedarbiba,
stereotipiskam uzvedibas formam un ierobezotam interes€ém. B&rniem ar AST var but arT grutibas
ar impulsu kontroli un agresivitati. Smagakas pakapes autisms ietver nopietnus intelekta un
valodas trauc€jumus, bet nedaudz vieglaka AST forma sprieSanas sp&jas ir attistijusas, reiz€ém
bérnam pat piemit izcilas sp&jas kada noteikta joma — nereti saistiba ar vizualo un audialo atminu,
piemé&ram, Tpasa muzikalitate, matematiskas sp&jas vai fenomenala atmina. Biezi AST gadijumos
raksturigi valodas attistibas trauc&jumi, kas izpauzas ka sintakses un fonologijas problémas.
Bérniem ar AST ir arT uzmanibas trauc€jumi — viniem ir griiti parslégties no viena uzdevuma uz
citu, ka ar ir grutibas ilgstosi koncentrét uzmanibu, ja nodarbe nav pietickami interesanta.
Autisms vidgja pakap€ izpauzas ka griitibas socialaja mijiedarbiba, tacu bez nopietniem valodas
traucjumiem — So AST formu senak sauca par Aspergera sindromu (Sebre, Miltuze, 2022;
Martinsone u. c., 2015).

Pirmais, kas aprakstija autiska spektra trauc€jumus bija Leo Kanners, austrieSu-amerikanu
psihiatrs. 1943. gada L. Kanners (L.Kanner), apkopojot 11 gadijumu noverojumus, pirmais
secindja, ka pastav 1paSs klinisks sindroms ar tipiskiem garigas attistibas trauc€umiem, kuru
nosauca par “agrino bérnibas autisma sindromu”. Kanners ne tikai aprakstija So sindromu, bet ar1
izdalija ta kliniskas ainas raksturigakas iezimes (Huxosbckas u ap., 2007).

S. Liepina raksta, ka autisms ir viens no sarezgitakajiem pervaziviem psihiskas attistibas
traucgjumiem, kas ietekmé individa dzivi visa miiza garuma (Liepina, 2008).

Autisko spektru traucgjumi ir komplekss un sarezgits attistibas trauc€jums, kas
visredzamak izpauZas saskarsmes un attiecibu veidoSanas procesa ar apkart€jiem cilvékiem
(Landrate, Tubele, 2019). Biezi beérniem ar AST ir hipersensivitate — parmeérigs jutigums pret
trokSniem, faktiiram, gaismu, &dienu, ka arT hiposensivitate — Ipasa izturiba pret sapeém, aukstumu
un karstumu (Martinsone u.c., 2015).

Visiem audzékniem ar AST ir trauc€ta sociala mijiedarbiba. Tacu ne visiem audzekniem
ar AST biis viena veida griitibas. Daziem audzékniem ir iesp&jami trauc&jumi neverbalaja sfera,
pieméram, acu kontakts, sejas ekspresija, kermena pozas un zestu komunikacija. Audzekni ar
AST var arT nemekl&et iesp&jas komunikacijai ar apkartgjiem. Tas nebiit nenozimé, ka Sie audzekni

dod prieksroku bt vienatng (JTuu, 2015).



Bérniem ar komunikacijas trauc€jumiem var biit griitibas ar savu vajadzibu izteikSanu,
v€lmju vai noradijumu izteikSanu, nepiecieSamibu uzdot jautajumu vai atbildét uz to, ka arT ar
sarunas uzturéSanu (JIuu, 2015).

K. Martinsone, V. Perepjolkina un citi pétnieki atzime biitisku profesora Saimona Barona-
Koena ieguldijumu autisma izpé&t€. Profesors formul€ja “prata teoriju”- sp&ju apzinaties un
saprast savus un otra cilvéka psihiskos stavoklus. Bérniem ar AST §1 sp&ja attistas novéeloti vai art
neattistas vispar. Tas nozimé, ka bérns ar AST nespgj ieraudzit apkart&jo pasauli no citu cilvéku
skata punkta (Martinsone u.c., 2015).

Bérni ar autiska spektra traucgjumiem visu uztver burtiski, [idz ar to vini nesp€j saprast
idiomas, vardu spéles, nianses, divdomibas, majienus, metaforas un sarkasmu (Landrate, Ttbele,
2019). Sadu bérnu domasanas attistiba tiek atzimétas milzigas patvaligu macibu griitibas un reali
raduSos uzdevumu mérktiecigas risinaSanas gritibas. Specialisti norada uz simbolizacijas un
prasmju parneses no vienas situacijas uz citu griitibam, saistot tas ar visparinasanas gritibam un
notieko$a zemteksta izpratnes ierobeZojumiem un ta interpretacijas burtiskumu (Huxonmbckast u
ap., 2007).

Bérnu ar AST uzvediba ir tieSi atkariga no autisma smaguma pakapes un katra bérna
individualajam Tpatnibam. Pedagogiskaja praksg ir novérots, ka nav divu vienadu bérnu ar AST —
katrs sava uzvediba ar kaut ko atSkiras (Landrate, Tubele, 2019). Bérni ar AST savu attieksmi
pret apkart€jo vidi un taja notiekoSo pauz ar uzvedibu. Ta ka $adiem b€rniem biezi nav attistitu
runas prasmju, vinu riciba nav citu sazinas veidu, ka izpaust savas izjitas (Landrate, Tubele,
2019). Ar1 K. Martinsone, V. Perepjolkina un citi pétnieki pauz viedokli, ka bérniem ar AST biezi
tiek novérotas dazadas uzvedibas problémas, jo viniem ir griitibas ar komunikaciju, ka ar1 Siem
b&rniem piemtt Tpass pasaules uztveres veids. Bérns ar AST var darit pari citiem, jo neizprot otra
cilveka sapés (Martinsone u.c., 2015).

Dazi bérni ar AST médz atkartot kaut kur dzirdétas frazes un tas neobjektivi izmanto savu
vajadzibu izteikSanai. Tas lauj secinat, ka bérns tikai ar agrak dzirdétu vardu, fraZzu un teikumu
palidzibu nav spé&jigs apgiit valodu, jo vinam sagada griitibas saprast, kuras situacija dzirdeta
fraze iederétos (Landrate, Tibele, 2019).

Analizéjot zinatnisko literatiru, darba autore secina, ka bérnam ar autiska spektra
traucéjumiem ir gritibas visas dzives jomas. Bérnu ar autismu attistiba stipri atSkiras no

neirotipisku bérnu attistibas.
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2.PaSapkalpoSanas prasmju veidoSana bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem

2.1. PasSapkalpoSanas prasmes

Pasapkalposanas prasmes ir prasmju un iemanu kopums, kas nepiecieSams, lai veiktu
ikdienas personigas higi€nas un pasapriipes uzdevumus (Bo, Hro, 2023).

PasapkalpoSanas prasmes ir vienas no dzives pamatprasmém, kuras ieklauj €Sanas
paradumus, labas higi€énas, gérbsanas un dro$ibas izpratni. Vecumam atbilstoSas paSapkalpoS$anas
prasmes ir pirmais solis cela uz bérna neatkaribu, kas ir loti svarigs psihologiskas attistibas posms
(Zhu et al., 2022). Ari T. Jufkina pauz viedokli, ka apgiistot paSapkalpoSanas prasmes, b&rns
ieglist zinamu neatkaribu no pieaugusa, vinam veidojas paSparliecinatibas sajiita (FO¢kuHa,
2018). Zinatnieki Vo Thi Loans un Ngo Dik Tajs atzim&, ka paSapriipes prasmes ietver
motoriskas, kognitivas un socialas prasmes, un tas ir svarigas neatkarigai dzivei sabiedriba (Bo,
Hro, 2023).

PasapkalpoSanas — ir bérna darbs, kas ir v€rsts uz sevis pasa aprupi. PaSapkalpoSanas
prasmém ir liela nozime bérna attistiba. TieSi no agras bérnibas sak veidoties tadas rakstura
ilezimes ka griba, paSparliecinatiba, vélme giit panakumus, tiekSanas péc meérka, aktivitate un
neatlaidiba ta sasniegSana. Tas viss notiek tieSi ar paSapkalpoSanas prasmju ieaudzinasanu
(FOdxuna, 2018). T. Jaskina un J. Belous atzimg, ka pirmsskolas vecuma par vienigo bérna darbu
var uzskatit tikai pasapriipi. Ja bérns $aja perioda neapgiis iemanas, kas vinam ir ieaudzinatas, tad
nakotn€ vins jutis problémas, atrodoties sabiedriba (fmkuna, benoyc, 2022).

Péc E. Landrates un S. Tubeles pétitajiem autoriem, R.Baltusite akcent€, ka pirmsskolas
vecuma svarigi pievérst uzmanibu bérnu paskontroles un pasdisciplinas prasmju un iemanu
attisttbai — gribas attistibas izpausmém, savaldibai, pacietibai, patstavibai un neatlaidibai
(Landrate, Tubele, 2019).

Bérns jau péc gada vecuma sasniegSanas prot veikt atseviSkas, verstas uz sevi, darbibas,
kas saistitas ar paSapkalposanos — uzvilkt un novilkt cepuri, novilkt zekes, cimdus, var &st ar
karoti un dzert no kriizes. Sis prasmes bérns apgiist atdarinot pieauguso ricibu, kuri par vinu
rup€jas. Un turpmakas prasmes veidojas ar tieSu pieauguso lidzdalibu. Pieaugusie sniedz ricibas
modeli, apstiprina pareizo rezultatu un norada uz klidam, vienlaikus macot beérnam kontrolét un

izvertet savu ricibu (Mopkuna, 2006).
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J. Morzina arT atzimé, ka pasSapkalpoSanas prasmju apguve lauj efektivi risinat problémas,
kas ir saistitas ar bérnu priekSstatu un zinasanu paplasinasanu par apkartgjam lietam, runas
attisttbu, siko motoriku, ka arT sp&ju veikt imitacijas un verbalas instrukcijas darbibas.
Pilnveidojot pasapriipes prasmes, b&rns macas ari rikoties péc parauga un ieverot noteiktu
darbibu secibu (Mopxwuna, 2006). Atsaucoties uz C. Czi un citu pétnieku pétfjumiem, var
secinat, ka seSgadigu b&rnu pasapkalposanas prasmju pilnveide sekme labu gatavibu skolai, ka art

emocionalu un uzvedibas Tpasibu uzlabosanos (Zhu et al., 2022).

2.2. PasapkalpoSanas gritibas bérniem ar autiska spektra traucéjumiem

Autiska spektra traucEjumi ir centralas nervu sist€mas attistibas trauc&umi, kas
galvenokart pavajina socialas prasmes. Atskirigas neirobiologijas dé] cilvékam ar AST ir grati
nolastt apkartgjas norades par v€lamo ricibu, kas tiek paustas ar sejas izteiksmi, Zestiem un balss
toni. Tadejadi bérnam ar AST ir griti saprast, kadu darbibu un uzvedibu no viniem sagaida jeb
kadas uzvedibas rezultata vini sanems pozitivu pieredzi, uzslavu vai balvu (Oksanena, Sollasvara,
2017-2019).

Ir zinams, ka daudziem beérniem ar AST ir griittbas apgut paSapkalposanas prasmes
socialo, uzvedibas un komunikacijas problému dgl, kas saistitas ar $o neirologisko traucgjumu. So
prasmju apgiiSana ir butiska fiziskas veselibas un labklajibas uzturéSanai, un ta ir pamats citu
bitisku prasmju attistiSanai (Lucker, 2009).

O. Nikolska un citi petnieki arT pauz viedokli, ka paSapriipes prasmju attistiba sagada
ipasas grutibas bérnam ar autiska spektra trauc€jumiem. PaSapriipes prasmju apguves griitibas
liela meéra ir saistitas ar trauc€tu kontaktu, koncentréSanas grutibam un bailém (Hukonbckast u
ap., 2007).

Beérns ar AST loti reti apgiist jaunas prasmes atdarinot apkartgjo cilvéku darbibas, ka to
dara neirotipiski bérni (Hukonbsckast u ap., 2007). Imitacija vai atdarinasana — ir apzinata vai
neapzinata bérna tieksme atdarinat (kop€t) konkrétu iztur€Sanas modeli, t.sk. kustibas, ricibu,
Zestus, mimiku, intonaciju, citu cilvéku pieredzi (Klavina, Pavlovica, 2016). J. Smirnova atzimge,
ka atdarinaSana ir sarezgits process, kura laika cilvéks novéro un reproducg cita cilvéka uzvedibu
(darbibas). AtdarinaSana, jeb imitacija ir pamata komunikacijas prasme, kas neirotipiskiem
bérniem paradas jau agrina attisttbas posma. Imitacijai ir loti svariga loma socialaja

funkcionésana, kognitivo prasmju attistiba, tadu ka runa, spéle un kopiga uzmaniba. Pie tipiskas
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bérna attistibas, bérns macas ar imitacijas starpniecibu, atkartojot apkart§jo cilvéku noteiktus
uzvedibas modelus, kustibas, mimiku un vélak ar1 skanas un vardus. TieSi pateicoties imitacijai
bérni ar tipisku attistibu apgiist socialas uzvedibas prasmes (Cmupuosa, 2019). Tacu bérniem ar
AST imitacijas sp&jas ir traucétas, kas rada socialas un komunikativas gratibas (Williams et al.,
2004). Imitacijas grutibas ietekm@ runas attistibu, motoro attistibu, socialas prasmes, sensoro un
vizualo uztveri, ka arT daudzas citas attistibas jomas (CmupHoBa, 2019).

Bérniem ar AST biezi vien ir arT motorikas attistibas ipatnibas — biezi vien $o b&rnu
kustibas ir netipiskas, neparastas un neparedzamas péc spéka un apjoma (Akcenona, 2009). Ari
O. Nikolska, E. Bajenska u.c. atzimg, ka bé&rnam ar AST biezi ir smalkas motorikas un muskulu
tonusa traucgjumi, ka arT visparéja motora neveikliba (Huxonbckas u ap., 2005). Malaizijas
zinatnieku pétijuma dati rada, ka lielakai dalai beérnu ar AST ir lielas un sikas motorikas attistibas
aizture (Mohd Nordin et al., 2021). Liela motorika ir sp&ja veikt kustibas, kuras iesaistas viss
kermenis vai vairakas kermena dalas vienlaikus, pieméram, staigaSana, rapoSana, pietupSanas,
pastiepSanas, roku un kaju kustinasana, priekSmetu satverSana ar plaukstu. Sika motorika ir
smalkas kustibas, kas tiek veiktas ar pirkstiem — dazadu siku priekSmetu satverSana un
koordinéSana (Martinsone u. c., 2015).

Motorikas trauc€jumi var ietekmét bému ar AST paSapkalpoSanas prasmju apguvi,
piemé&ram, uzvilkt, vai novilkt drébes, turét kriizi, vai galda piederumus, dzert no kriizes, aizpogat
pogas vai aiz$norét apavus (Bo, Hro, 2023). Art O. Nikolska, E. Bajenska u.c. pauz viedokli, ka
bérniem ar AST motorisko prasmju attistiba aizkavéjas ikdienas adaptacijas prasmju veidoSanas
un parasto, dzivei nepiecieSamo darbibu attistiba (Huxonsckas u ap., 2005).

Ka vel vienu nozimigu faktoru paSapkalpoSanas griittbam var minét manu uztveres
traucgjumus. Kads manu organs var bat parlieku jutigs, savukart cits vaj$ vai mainigs. (Notboma,
2005). R. Culkova norada, ka manu uztveres probléma bérniem ar AST izpauzas fakta, ka
traucéta apkart&jas pasaules uztvere ir viens no galvenajiem vinu attistibas aspektiem. Nespé&ja
adekvati uztvert argjas sajiitas nelauj tam intergréties, veidojot skaidru attglu. Sis process ir
laikietilpigs, un pat tad, kad tas ir izdarits, iegiitais att€ls var nebiit precizs. To visu pavada
gritibas orientéties telpa, realas pasaules holistiska att€la izkroploSana, ka ar1 selektiva sava
kermena individualo sajutu, apkart€jo skanu, krasu vai formu izcelSana.

Iz8kir divas galvenas manu uztveres trauc€jumus: parmériga sensora informacija un
sensoras informacijas deficits. Parmériga sensora informacija var izraisit paaugstinatu jutibu pret

dazadiem stimuliem, piem&ram, spilgtam krasam, ikdienas trokSniem, nepatiku pret vizualo un
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taustes kontaktu, bailéem no dazadam smarzam, bailém no augstuma, ka ari paaugstinatu
piesardzibu kustibas. Savukart sensoras informacijas deficits un ierobezota pozitiva mijiedarbiba
ar apkart€jo pasauli var izraisit bérna jutibas samazinasanos pret dazadiem stimuliem. B&rnam
var biit Ipasa piekerSanas konkrétai stimul€josai pieredzei, pieméram, objektu skaitiSanai, objektu
taustiSanai, kermena stavokla mainai telpa un pasa muskulu un locitavu sajitam. Tas var ietvert
atkartotas manipulacijas ar priekSmetiem, roku kustibas, to turé€Sanu divainas pozicijas, noteiktu
muskulu un locttavu apzinatu sasprindzinasanu un aktivitates, kuru mérkis ir radit patikamas
sajutas, pieméram, skrieSanu, I€kSanu, grieSanos un SGpoSanos (Yyakosa, 2016). E. Notboma
norada, ka b&rna sp€ja darboties ir tiesi atkariga no manu sist€mas — tapec ta ir vitali svariga
(Notboma, 2005). Ari Vo Thi Loans un Ngo Dik Tajs atzimé, ka bérns ar AST var bt jutigs pret
dazada veida stimuliem, tadiem ka teksttras, smarzas, skanas utt. Tas var radit bernam trauksmi
un apgriitinat pasapkalpoSanas prasmju uzdevumus sabiedriskajas vietas vai jaunas un nepierastas
situacijas (Bo, Hro, 2023).

Biezi bérna ar AST paSapkalpoSanas griitibas ir ari saistitas ar bailém un trauksmi. Viegli
raisos$as bailes un pastiprinata trauksme apgriitina b&rna aktivu mijiedarbibu ar apkartgjo pasauli.
Bailu probléma dazados autisma disontogenézes variantos izpauzas atskirigi. Tas var bit pilnigs
briesmu izpratnes trilkums vai otradi — parmériga piesardziba, var bit pastaviga trauksme un
fiksetas bailes, panikas reakcijas uz bied€joSiem objektiem vai situacijam (I'yceBa, baenckas,
2013). Pieméram, bérns var atteikties ieiet tualete, jo vins baidas no troksna, kas paradas nolaizot
tdeni tualetes poda, vai arT var rasties bailes, dzirdot skanu Gidens caurul@s. Beérns var izjust bailes
mazgaties dusa, ja vinam kadreiz Gidens tika acis. Bailes var paradities pat no gérbsanas, ja
kadreiz bérnam gadijas kada negativa pieredze velkot, vai novelkot apgérbu (Huxonsckast u ap.,
2005). Biezi bérni ar AST izjut briesmas tur, kur pieaugusais tos neredz, pieméram, jebkura
bedre, notekcaurums izlietng, ventilacijas reste, tualetes pods un vél daudz citu priekSmetu un
situaciju var tikt interpretétas ka draudi. Siem bérniem ir raksturiga spéciga pretestiba parmainam
un vélme saglabat vienveidibu, jo negativas situacijas atri tiek fiks€tas vina prata. Tas noved pie
nevéleéSanas izpétit jaunas lietas un eksperementét, jo jebkuras izmainas parastaja dzivé tiek
uztvertas ka potencials drauds vina labklajibai (I'yceBa, baenckas, 2013). Arl D. Bethere, A.
Lidaka u.c., balstoties uz Ronalda Hafa pétijumiem, atzim&, ka b&rniem ar AST ir savdabiga
telpiska orientacija un ipatnibas objektu un dzivu biitnu uztveré. Ka raksturigu pazimi Saja
saistiba var minét bailes, fobijas un negativisma izpausmes. Neparedzetas vides parmainas vai

ierastas rutinas mainiSana var izraisit bérna bailes. Piem&ram, caurums zekubiks€s var ietekmét
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bérna garastavokli uz visu dienu. Vasara peksni izlidojis pirmais taurenis var bt negaidits
notikums, kas izraisa negativu reakciju. Gadijumos, kad bailes ierobezo socialo pielagoSanos,
izraisa neadekvatu uzvedibu vai kavé bérna attistibu, tas tick uzskatitas par patologisku faktoru
(Bethere u.c., 2013).

Bérns ar AST parasti Saubas par savu var€Sanu, tapéc vin$ bieZzi cenSas piesaistit
picaugusa palidzibu, tada veida bérns kliist atkarigs no pieaugusa atbalsta un noradijumiem
(Huxonbcekas u ap., 2005). D. Lica atzimé, ka audzeknis ar AST ir parlieku atkarigs no pieauguso
noradijumiem un prieksa teikSanas, vai ari parlieku palaujas uz noteiktiem signaliem un
paligdarbibam, lai atbildétu uz atseviskiem liigumiem vai uzsaktu sadarbibu. Tacu isteniba taja,
ka bérns ir atkarigs no noradijumiem, ir vainojami pieaugusie, nevis pats b&rns. Ja picaugusie
sistematiski nesamazinas noradijjumu redzamibu, bérni noteikti kliis no Siem noradijumiem
atkarigi (JIuu, 2015). Tapéc ir loti svarigi laut be&rnam bt vairak patstavigam un radit tadus
apstaklus, kuros bérns jutisies veiksmigs sava darbiba (Hukonbckas u ap., 2005).

Ikdienas darbibu veikSanu apgriitina art gribas, jeb motivacijas trikums. P&c E. Landrates
un S. Tubeles pétitajiem autoriem, S. Liepina akcentg, ka griba izpauzas sp&ja piespiest sevi
izdarft to, kas ir nepiecieSams, ta ir vara par sevi (Landrate, Tiibele, 2019). Lielakai dalai bérnu ar
AST ir lielas griitibas piedalities darbibas, kuras, vinuprat, vinus neinteres€. To sauc par
motivacijas problemam. Bérns ar AST var nebiit motivéts vairaku iemeslu dé]. Vin§ var nesaprast,
kads ir uzdevums vai kapéc tas ir svarigi. Saja gadljuma motivacijas probléma ir mazak saistita ar
nepaklausibu, bet vairak ar patiesas izpratnes trikumu. Daudziem bérniem ar AST ir uzmanibas
un koncentréSanas trauc€jumi, kuri liedz viniem uztvert izvirzito uzdevumu. Arf tas, ka bérniem
ar AST ir augsta manu jutiba, vini atri atpazist, kuri uzdevumi izraisa trauksmi (The Place for

Children with Autism, 2019).

Apkopojot zinatnisko literatiiru par pasapkalposanas griittbam berniem ar autiska spektra
traucéjumiem, darba autore secina, ka Siem bérniem ir nepieciesams individuals atbalsts un
ipasa apmdaciba, kas nem véra vinu individudlas vajadzibas un ipatnibas. Sis atbalsts var ietvert
vizudalus nordadijumus un citu pieeju izmantoSanu, kas palidz bérniem labak saprast, ka veikt

vienkarsus pasapriipes uzdevumus.
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2.3. Metodes pasapkalpoSanas prasmju pilnveidei 6 gadigiem bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem

Bérnu ar AST pasapkalposanas prasmju pilnveid€ ir svariga individuala pieeja. Nemot

veéra bérnu ar AST specifisko vajadzibu daudzveidibu, macibu metodes ir svarigi pielagot katram
bérnam individuali, nemot véra vina intereses, sp&jas un veiksmigai maciSanas nodroSinasanai
nepiecieSsamo atbalsta limeni (Bo, Hro, 2023). NodroSinot individuali piclagotu atbalstu visa
izglitibas procesa, macibu iestades b&rniem ar AST var palidzet atklat un pilnveidot vinu stipras
puses, saprast un aizstavét savas vajadzibas, risinat problémsituacijas, ka ari izkopt
nepiecieSamas prasmes (Latvijas Autisma apvieniba, 2024).

Vizualais atbalsts — ir vizualo stimulu (att€lu, uzrakstu, piktogrammu utt.) izmanto$ana, ar

mérki uzlabot informacijas uztveri, atminu un saprasanu. Vizuala atbalsta metode balstas uz
vizualo paliglidzeklu izmantoSanu, kas lauj atrak un efektivak apmainities ar informaciju ar
bérniem ar AST, kuriem vizuala uztvere ir labak attistita neka dzirdes. Uzskates Iidzekli ir 1pasi
svarigi cilvékiem ar AST, kuriem runas izpratne nav, vai ir traucéta, jo tie lauj izprast notikumu
secibu, to vietu un laiku, noteikumus, attiecibas starp objektiem, paradibam, notikumiem, ka ari
izteikt savas v€lmes un vajadzibas (Cohen, Gerhardt, 2015).

Pozitivs pastiprinajums - pastiprinajums ir tas, kas notiek pe&c kadas uzvedibas izpausmes

un palielina $adas uzvedibas atkartoSanas varbiitibu nakotngé. Viss, ko mé&s daram, ir misu
uzvedibas dala, ieskaitot jaunu prasmju apgiiSanu. Pozitivs pastiprinajums ir ta pozitiva pieredze,
ko bérns giist, parvarot Skerslus. Ja Sada pieredze (pastiprindgjums) vienmer ir pozitiva, kad bérns
izmanto konkrétu prasmi, vinam biis motivacija to izmantot vélreiz, nakamreiz, kad vin$ sastopas
ar lidzigu situaciju. Tatad konkrétas uzvedibas pastiprinasana veicina bérna motivaciju censties
un paradit prasmi vélreiz, kad rodas atbilstosa situacija (IlIpamm, 2013; Martinsone, 2015). Ar1 J.
Oksanena un R. Sollasvara uzsver, ka bérniem ar Tpasajam vajadzibam loti svariga ir uzslavésana
un atalgoSana ar1 par censSanos vien. Tas ievérojami stiprina neatlaidibu, un par spiti Ipatnibam,
bérnam izveidojas pozitivs pasvertéjums (Oksanena, Sollasvara, 2017-2019).

Bezkludu apmaciba — bezkliidu apmacibas pamata ir dalg€jas un intensivas prieksa

teikSanas izmantoSana. Bezkltidu apmaciba palidz bé&rnam ne tikai atri un efektivi apgiit jaunas
prasmes, bet arT maciSanas procesu padara pozitivaku. Prieksa teikSana palidz izveidot pareizas
reakcijas, kas ir pastiprinatas ar apbalvojumiem. Prieksa teikSana ir svariga, jo ja uzdevums vai
instrukcija ir jauna un sarezgita, bérns bez palidzibas var netikt ar to gala. Tas var novest pie
nev€lamas uzvedibas. Izmantojot prieksa teikSanu, var izvairities no nepareizas reakcijas un
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minéSanas, ka arT mazinat nevélamo uzvedibu, kas saistita ar b&rna nevél€Sanos pildit griitu
uzdevumu. Kliida var radit citas kliidas, ka arT novest pie negativas reakcijas un motivacijas
zuduma, tade] svarigi to uzreiz labot, izmantojot prieksa teikSanu.

Pastav ta saucama prieksa teikSanas hierarhija — no vienkarsakas uz spécigako:

1. Zests (norada ar zestu)

2. verbala prieksa teikSana (saka prieksa atbildi ar vardiem, tad ar zilbi, tad ar burtu)

3. vizuala prieksa teikSana, attéli (uzdod jautajumu, ja nezina atbildi, parada att€lu)

4. modelesana (paraleli dara pieaugusais un bérns, pieaugusais rada prieksa, bérns

atkarto)

5. dalgja fiziska palidziba

6. fiziska vadiba ar roku (roka roka — piecaugusais fiziski vada bérna roku).

Pakapeniski prieksa teikSanu mazina. To ir loti svarigi darit laicigi un secigi, ka arT mainit
prieksa teikSanas limeni, lai bérns no $1 limena un veida nekliist atkarigs. Tikai viena limena
prieksa teikSanas izmantoSana var radit b&rnam atkaribu no piecaugusa palidzibas un neattistit
patstavibu, tapéc svarigi gan mainit, gan kombinét prieksa teikSanas veidus (ILlpamm, 2013; Solis

Augsup, 2018).

Ka vel vienu svarigu metodi var atzimét Strukturétu apmacibu. Par strukturétu apmacibu
uzskata nepiecieSamo prasmju sadaliSanu sikakas sastavdalas, kur bérnam tiek dota iesp&ja apgut
tas kartiba, sakot no vienkar$akam un pakapeniski parejot uz sarezgitakam. ST pieeja sniedz
skaidribu un samazina trauksmi personam ar AST, padarot uzdevumus vieglak parvaldamus.
Strukturéta maciSana ietver ari strukturétas vides izveidi ar skaidram rutinam. Vide daudzos
veidos var palielinat bérna motivaciju: var izcelt prasmes apgiSanai nepiecieSamos rikus, un ari
nolikt prom rikus, kas nav saistiti ar uzdevumu. Skaidra uzdevuma struktira un darba solu
izklasts palidz bérnam izpildit uzdevumu (Bo, Hro, 2023; Oksanena, Sollasvara, 2017-2019).

Visas augstak aprakstitas macibu pieejas var pielietot gan atseviSki, gan apvienojot
vairakas pieejas kopa, tada veida piemeérojot apmacibas procesu katram b&rnam individuali,
atbilstoSi vina vajadzibam un sp&jam. Un, neskatoties uz to, ka apgalvojums, ka primari ir
jaattista bérna paSapkalpoSanas spgjas, ir patiess, vispirms pieaugusajiem, kuri strada ar bérnu ar
AST ir janodibina ar vinu veiksmigs emocionalais kontakts. Lai emocionala kontakta
nodibinaSana biitu veiksmiga, komunikacija javeido ta, lai beérns justos &rti, un lai §1
komunikacija balstitos uz pozitivo pieredzi (Hukomnbckas u ap., 2005). Ari J. Oksanena un R.

Sollasvara atzimé, ka pozitiva nostaja pret otru cilvéku — bezaizspriedumaina attieksme, patiesa
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ieinteresétiba un ve€lme palidze€t — ir praks€ istenota teorija, tds apguve rosina lidztiesibu,

vienlidzibu, iesaisti un sadarbibu (Oksanena, Sollasvara, 2017-2019).

Analizéjot zinatnisko literatiru un apkopojot dazdadas mdcisanas pieejas, kas ir
pierdadijusas savu efektivitati bérnu ar autiska spektra traucéjumiem apmdciba, darba autore
secina, ka pastav vairakas metodes pasapkalpoSands prasmju pilnveidei. Sis metodes var
pielietot gan atseviski, gan apvienojot vairakas pieejas kopa, piemerojot apmdcibas procesu

katram bérnam ar autiska spektra traucéjumiem individuali.
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3.Dazadu metoZu un panémienu izmantoSana pasapkalpoSanas
prasmju pilnveidei bernam ar autiska spektra traucéjumiem

3.1.PetiSanas metoZu raksturojums

Petfjums ir ripigi izstradats un ilgstoss process, kura mérkis ir risinat konkrétas problémas
vai atklat faktus, kuriem ir teorétiska un praktiska nozime. Tas tiecas p&c publiskas atziSanas un ir
pamatots ar faktiem, kas iegiiti ar empiriskiem datiem (Martinsone u.c., 2016; gpona, Cehlova,
2004).

Zinatnisku pedagogisko pétijumu raksturo ka strukturtu un inovativu cilvéka vaditu
darbibas procesu, kas ir vérsts uz jaunu teorctisku atzinu iegtisanu, ar merki uzlabot pedagogisko
praksi (Spona, Cehlova, 2004).

Viena no centralajam un loti nozimigajam uzdevumu sféram jebkura izp&tes darba, tostarp
izglitibas petijumos, ir uzticamu datu iegiiSana par izpetes objektu (Geske, Grinfelds, 2006).

Pedagogijas pé&tiSanas metodologija ir sistéma, kas balstas uz zinatniski parbauditiem
darbibas principiem un metodém, kas tiek izmantotas, jaunu ticamu faktu, sakaru un likumu
izzinai pedagogiskaja joma (Spona, Cehlova, 2004).

Datu ieguves metodes atSkiras pec to apguvei un realizacijai nepiecieSama laika,
resursiem un pasajam prasmém (Martinsone u.c., 2016).

Darba autore sava darba izmanto teorétiskas un empiriskas metodes.

Teorétiskas — zinatniskas literatiiras analize.

Zinatniskas literatiiras analize lauj precizak formulét pétijuma ideju. Palidz noskaidrot,
kuri autori un ko tiesi ir pétijusi par lidzigu jautajumu. Literatiiras analize lauj pamatot pétijuma
aktualitati un izveleties atbilstoSas petnieciskas metodes un mérjjumus. Tapéc ir svarigi regulari
un mérktiecigi stradat ar literatiiru jau sakuma, analizét to, apkopot un konspektét (Martinsone
u.c., 2016).

Empiriskas - noverosana un intervija.

Novérosana — ir pétiSanas metode, kas sniedz iesp€ju analiz€t socialo vidi no arpuses,
tadgjadi laujot pétniekam novérot un interpretét noticko$o bez tiedas iesaistes. So metodi var
veiksmigi pielietot gan dabiskas situacijas, gan maksligi izveidotajos apstaklos (Martinsone u.c.,
2016). Lai iegttu ticamus secinajumus, noveérojumi javeic planveidigi un sistematiski, un tiem

jabut riipigi fiks€tiem noveéroSanas protokola (Geske, Grinfelds, 2006).
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Intervija — ir visplasak izmantota kvalitativo datu pé&tiSanas metode, kas dod papildu
iespgjas novertét atsevisku personu viedokli, vinu izjitas un emocionalo atticksmi (Spona,
Cehlova, 2004). Intervijas laika intervétajs uzdod jautdgjumu vienam vai vairdkiem
intervéjamajiem, lai iegiitu informaciju, kas lautu atbildét uz pétijuma jautajumu (Martinsone

u.c., 2016).

3.2.Bérna ar autiska spektra traucejumiem raksturojums

Adrians. 6.g.4.ménesSi. — Diagnoze “Bérnibas autisms” tika uzstadita 2.g.3.mé&nesu

vecuma. Paslaik apmekle visparizglitojoSo pirmsskolas izglitibas iestadi “X”, kur apgist
specialas pirmsskolas izglitibas macibu programmu izglitojamiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem (programmas kods 01015811). Apmeklé fizioterapeita, logopéda, muzikas un
ritma, sporta un arstnieciskas vingrosanas nodarbibas.

Runas un valodas attistiba — receptivais vardu krajums preval€ par ekspresivo. Vardu

krajuma lietoSana ir selektiva. Adrians izprot daudz vairak vardu, neka parada nodarbibu un citu
darbibu laika. Iesp&jams, tas ir saistits ar socialo un komunikacijas iemanu ipatnibam, kas ir
raksturigas autiska spektra traucgjumiem. Teikumu veido gramatiski neprecizi. Komunikacija
lieto valodu, bet valodas lietoSana biezi ir stereotipa. Var vairakas reizes péc kartas atkartot kadas
konkrétas frazes. Adrians saprot vienkarSus verbalus uzdevumus, izpilda tos péc garastavokla.
Sarezgitakas instrukcijas japarformulé, janovienkar$o un jasniedz piemérs. Zéns daudz labak
darbojas un ir izteikti vairak ieintereséts uzdevumos ar vizualu materialu.

Adrians prot lasit, izprotot vardu jégu ar vizualu atbalstu. Zéns lasa “globali” — lasa uzreiz
pilnu vardu, nevis pa burtiem un zilbém.

Komunikacijas un sadarbibas prasmju attisttba — z€ns parsvara piedalas pieaugusa

piedavatajas aktivitatés un darbibas, bet reizém var ignorét norades un uzstat un pildit tikai tos
uzdevumus, ko pats izvélgjies. Reiz€m verojama iestrégstosa darbiba un parslégSanas griitibas.
Acu kontaktu veido Tslaicigi. Uzmaniba ir loti nenoturiga, nevar ilgsto$i koncentréties noteiktu
darbibu izpildei. Uz jautajumiem atbild reti, stastijumu veidot nesp€j. Funkcionalas un siZeta
rotalas neveido, ir ieintereséts tikai darbiba ar cipariem un burtiem.

Kontaktu ar b&rniem neveido, neiesaistas spél€s. Parsvara sp€l&jas viens. Dazreiz ir
verojama agresiva uzvediba pret grupas bérniem.

Ja nevélas sadarboties ar pieaugusSo, pauz savu protestu ar skalu kliegSanu.
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Fiziska attistiba — fiziski attistits atbilsto$i vecuma normai, tatu médz but parak straujas,

liekas kustibas. Apzinas savu kermeni, ir kustigs, aktivs, lec, skrien, rapjas. Praktiski visu laiku
atrodas kustiba. Sika pirkstu motorika labi attistita. Labprat darbojas ar sagatavotiem materialiem
— no detalam spgj izveidot attelu, ar prieku liek mozaikas, darbojas ar plastilinu. Raksta 1sus
vardus, bet rokas spiediens turot rakstampiederumus vajs, satveériens nepareizs.

Specifiskas (ipasas) intereses — Adrianam loti patik burti un cipari. Visas dienas garuma

brivaja laika vin$ spél&jas ar burtiem un cipariem, grupgjot tos, kartojot rindas, skali saucot katru
burtu un ciparu, ka ari iesaista pieaugusos sava darbiba. Interesé valstu nosaukumi un karogi,
okeani un kontinenti.

PaSapkalpoSanas prasmes ir loti vaji attistitas. Pats ne&d, nedzer no krizes, un

mudin3jums kaut ko izdarit pasam izraisa protestu.

Sakotnéjais pétijums.

Pamatojoties uz aprakstitam metodeém, darba autore izstradaja nov€roSanas krit€rijus un
raditajus petjjuma jautdjuma izpetei. Kriteriji tika verteti 4 ballu sisteéma.

Kriteriji:

Apgerbjas.
Nogerbjas
Apmekle tualeti.
Mazga rokas.
Ed ar karoti.
Ed ar dak3u.

N o gk~ w D RE

Dzer no kriizes.

Raditaji:

Nedara vispar. — 0

Pieaugusais sniedz palidzibu “Roka roka”. — 1
NepiecieSama dalgja fiziska palidziba. — 2

NepiecieSamas mutiskas instrukcijas. — 3

A A

Dara patstavigi. — 4
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Sakotngjais petijums norisinajas 2024.gada janvari (sk. 1.att€lu).

PaSapkalposanas prasmju limenis 2024.gada janvari

0 I

Apgéerbjas.  Nogérbjas Apmeklé Mazgarokas. Edarkaroti. Ed ardaksu. Dzer no
tualeti. krazes

Prasmju apguves limenis
- N

PasapkalpoSanas prasmes

1.attéls. PaSapkalpoSanas prasmju limenis 2024.gada janvart

Novérosanas laika iegiitie dati parada to, ka bérns prot patstavigi nogérbties. Mazga rokas
ar mutiskas instrukcijas palidzibu un apmekl€ tualeti ar pieaugusa dal&ju fizisku palidzibu.
Tadas prasmes ka apgérbties, €st ar karoti vai daksu, ka arT dzert no kriizes, bérnam nav

izveidojusas nemaz (Sk. 1.pielikumu).

Péc veiktas bérna noveroSanas uz interviju tika aicinata b&ma mamma, ar meérki
noskaidrot vinas pieredzi ar paSapkalpoSanas prasmju pilnveidi. Intervija notika attalinati,
izmantojot ZOOM platformu (sk. 2.pielikumu).

Apkopojot interviju ar bérna mammu un balstoties uz novéroSanas datiem var secinat, ka
bérnam ir nepiecieSamu pasSapkalpoSanas prasmju trukums, kas ir pilnigi neatbilsto§s bérna
vecumam. Nemot véra A. raksturojumu un intervijas rezultatus, var pienemt, ka apgit
pasapkalpoSanas prasmes trauc€ motivacijas trilkkums, nepietieckama uzmanibas noturiba un

zemas koncentré$anas spéjas.
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3.4. Izméginajumdarbiba
Balstoties uz bérna raksturojumu tika izvélétas metodes un metozu kombinacijas
pasapkalposanas prasmju pilnveidei, nemot véra bérna individualas ipatnibas.

Ta ka zénam ir labi attistita vizuala uztvere, tika izmantoti vizuala atbalsta materiali —

piktogrammas, atteli, fotografijas (sk. 3.pielikumu). Ta ka A. labi prot lasit, un vinam patik burti,
tad ka vizualais atbalsts tika izmantotas norades drukata teksta veida.

Lai uzlabotu motivaciju, tika izmantota pozitiva pastiprinajuma metode, kur ka

apbalvojumu par pareizu reakciju z&ns sanem iesp&ju izveleties no kastes kadu priekSmetu, kas ir
saistits ar vina TpaSajam interes€m — ciparus, burtus, kartites ar karogiem utt. (sk. 4.pielikumu).

Veicinot bérna pozitivo pieredzi, tika izmantota bezkliidu apmaciba visas situacijas, kur

tas bija iesp&jams. Atbilstosi tika piem@rota dazada veida un limena prieksa teikSana. Tika

pielietota arT strukturéta apmaciba - nepiecieSamas prasmes tika sadalitas atseviskos posmos, lai

bérnam biitu vieglak un vienkarsak tas apgiit.

Pétijums sakas 2024.gada 20.janvari.

Vispirms tika izstradats balstits uz A. individualajam sp&am un TIpatnibam
pasapkalpoSanas prasmju pilnveides plans, kura tika atrunatas metodes un prieksa teikSanas veidi
un limeni katras atseviSkas prasmes apgtisanai (Sk. 5.pielikumu). Ar planu tika iepazistinati visi
pieaugusie, kas strada ar bérnu, ka ar1 bérna vecaki. Jo, lai apmaciba biitu veiksmiga, un bérns
visiem audzinasana iesaistitajiem.

Tika sagatavota kaste ar dazadiem priekSmetiem, kuri kalpos ka apbalvojums, pielietojot
pozitiva pastiprindjuma metodi. Ka arT tika izrunatas un atzimé&tas plana uzslavas, ar kuram
picaugusie atzimés bérna pareizas reakcijas (Tev labi sanak!; Malacis!; Super!; Lieliski! utt.). Jo
velak, kad apbalvojumu biezums tiks reducéts, paliks uzslavas, kuras dzirdot, bérns zinas, ka vina
reakcija (darbiba) ir pareiza.

Vecakiem tika palligts sagatavot un atnest uz bérnudarzu nedaudz lielaka izméra apgérbu,
taja skaita zekes. Lielaka izméra apgerbu ir vieglak uzvilkt, tapéc apmacibas laika tads bis
nepiecieSsams. Apgeérbu bija ieteicams atnest tadu, uz kura bitu ciparu, burtu vai karogu attéli,
tada veida paaugstinot b&rna motivaciju So apgerbu uzvilkt. Pieaugusie sagatavoja garderobé

bérnu kréslu ar muguras atbalstu, lai bernam biitu taja erti sedet.
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Tika sagatavotas piktogrammas, att€li un fotografijas un tas tika piestiprinatas grupas

telpa vietas, kur notiks galvenas darbibas pasapkalposanas prasmju pilnveides procesa.

PaSapkalpoSanas prasmju pilnveides process:

Apgerbsanas — sakuma posma tika izvéléts tikai viens apgérba veids — bikses. Bikses tika
izveletas ka pirmais apgeérba elements, jo pret biksu uzvilkSanu zénam bija vismazakais protests.
Piecaugusie palidzgja ze€nam uzvilkt bikses, pielietojot Saja gadijuma speécigako prieksa teikSanas
limeni — roka roka. Tiklidz zéns izradija protestu, pieaugusie pieméroja bezklidu apmacibas
metodi — atri veica darbibu “roka roka” un uzreiz sniedza apbalvojumu un izteica uzslavu.

Kad bérns pierada pie §1s darbibas — vilkt bikses, un vairs neizradija protestu, picaugusie
samazinaja prieksa teikSanas Itmeni, sniedzot dalgju fizisku atbalstu, v€lak samazinot prieksa
teikSanu [idz noradei ar zestu. VElak ari tika samazinats apbalvojumu biezums, atstajot tikai
vardisku uzslavu.

Sis darbibas tika atkartotas ar visam nepiecie$amajam apgérba dalam.

P&tijuma beigas A. vargja jau patstavigi uzvilkt zekes, apaksbikses un bikses, bet T-
kreklu, jaku un apavus tikai ar pieaugusa dalgju fizisku atbalstu (sk. 6.pielikumu). Tap&c prasmi
“apgerbties” vél nevar veértét ka pilniba apgtu.

Ka papildu atbalsts uz A. skapiSsa durvim tika piestiprinatas piktogrammas ar gérbSanas

secibu.

Nogerbsanas — ta ka §1 prasme bérnam ir izveidota, tad no nepiecieSama atbalsta ir

vajadziga tikai mutiska uzslava, lai turpinatu motivet bérnu So prasmi pielietot.

Tualetes apmekl&jums — tualetes telpa pie sienas tika piestiprinatas piktogrammas ar

nepiecieSamajam darbibam. Izméginajumdarbibas sakuma posma bérnam tika paraditas un
paskaidrotas piktogrammas. Ta ka bérns jau prata novilkt drébes, to vin§ darfja pats, bet
nakamajos posmos jau bija nepiecieSams pieaugusa atbalsts. Noradot bérnam uz attiecigo
piktogrammu, pieaugusais palidz€ja atvért poda vaku un apsésties uz poda ar dalgju fizisku
palidzibu. Tad, atkal noradot uz attiecigajam piktogrammam, pieaugusais sniedza atbalstu “roka
roka” palidzot uzvilkt apakSbikses un bikses. Tad atkal noradot uz piktogrammam, ar dal&ju

fizisku atbalstu pieaugusais palidz&ja z€nam aizveért poda vaku un nolaist tideni.
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Ta ka §1 prasme A. jau bija gandriz izveidota, tad apbalvojums netika dots, tika sniegta
mutiska uzslava.
Velak, kad tika pilnveidota apgerbSanas prasme, zéns varéja apmekI&t tualeti patstavigi, jo

var€ja pats uzvilkt drébes atpakal p&c tualetes apmeklIgjuma.

Roku mazgasana — ta ka §1 prasme A. bija jau gandriz izveidota, un bija nepiecieSamas

tikai mutiskas instrukcijas, tad §1s prasmes pilnveidei virs izlietnes tika piestiprinatas roku
mazgaSanas secibas piktogrammas. PieauguSie mainija prieksa teikSanas veidu no mutiskam
instrukcijam uz noradém ar Zestu uz piktogrammam.

Velak A. jau vargja nomazgat rokas patstavigi, un $1 prasme tika pilnigi izveidota.

ESana ar karoti vai dakSu — §Ts prasmes A. nebija vispar. Zéns vispar neturgja karoti/dak$u

roka. Izméginajumdarbibas sakuma posma A. tika raditi fotoattéli ar beérniem, kuri &d ar karoti vai
daksu. Tad tika pieversta A. uzmaniba citu bérnu darbibai &dienreizu laika. Lai neizraisttu spcigu
protestu, pret darbibu, kuru z&ns pavisam nevélas veikt, pieaugusie neuzstaja uz karotes/daksas
turéSanu rokas, un turpindja bérnu barot.

Nakamaja posma, stipri neuzstdjot, pieaugusais lika karoti/dakSu uz dazam sekundém
z€na roka un sniedza pilnu fizisku atbalstu “roka roka”. Piecaugusais izteica bérnam uzslavas un
deva apbalvojumu par karotes/dakSas turéSanu. Tad secigi tika samazinata prieksa teikSana,
nonacot [idz mutiskai instrukcijai “Panem karoti/daksu roka!”

Turpmakajos posmos, kad bérns jau vargja noturét karoti/daksu roka vairakas sekundes,
pieaugusais, izmantojot pilnu fizisku atbalstu “roka roka” palidz€ja bernam iegremdet
karoti/daksu &diena un ar karoti/dak$u panemt &dienu. Par So b&rns sanéma uzslavu un
apbalvojumu. Tad atkal secigi tika samazinata prieksa teikSanas Itmenis, un izdevas nonakt Iidz
bérna patstavigai darbibai $aja soli — pasam panemt karoti/daksu, iegremdét to €diena un panemt
€dienu ar karoti (sk. 7.pielikumu).

Nakamaja posma bija paredzgts ar pilnu fizisku palidzibu “Roka roka” ielikt karoti/daksu
ar eédienu mutg, tacu tas nesanaca, jo bérns saka izradit stipru protestu.

Uz pétijuma beigam ta ar1 neizdevas So prasmi pilnveidot, jo bérns izradija protestu katru
reizi, kad vinam tika piedavata $1 darbiba. Tika méginats €dienreiz€ pasniegt to, kas A. tieSam loti
gar$o, lai vairak vinu motivétu, bet tas arT nebija veiksmigi. Vins$ ar1 atteicas no apbalvojumiem.

Tapéc pieaugusie bernu turpina barot.
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DzerSana no kriizes — sakuma posma bérnam tika macits turét kriizi aiz roktura. Ar

pieaugusa dal&ju fizisku palidzibu bérns néma krizi aiz roktura. Ta ka §1 darbiba b&rnam
neizraisija protesta reakciju, par So darbibu (turet krizi aiz roktura) vin$ sanéma mutisku uzslavu.
Jau péc dazam izméginajuma reizém bérns turéja kriizi aiz roktura patstavigi, tacu dzert no kruzes
joprojam atteicas. Ta ka A. dzer tikai un vienigi tiru tdeni, tad ka motivaciju dzert no kriizes
nevargja izmantot, pieméram, kadu gar§igu dze€rienu. Tapec tika pienemts 1€mums uz kriizes
uzlimét uzlimes ar burtiem. Tika iegadata atseviska plastmasas kriize un uzlimes, un A. pats
uzlimé&ja uz kriizes burtus, kas noteikti palielindja motivaciju $o krazi izmantot.

Tad sekoja otrs méginajums: ta ka A. jau labi turja kriuzi aiz roktura bez pieaugusa
palidzibas, vargja sakt stradat pie nakama sola — pienest kriizi ar Gideni pie mutes. Ar picaugusa
dalgju fizisku palidzibu tas tika izdarits, un bérns pat paméginaja padzerties, bet pedgja bridi
atteicas.

Pé&c vairakiem méginajumiem bérns tomér piekrita dzert no kriizes. No sakuma tas notika
tikai ar pieaugusa dal&ju fizisku palidzibu, bet vélak jau to darTja pats.

Ka nakamais solis bija izveleta prasmes “dzert no kruizes” parnese no vienas situacijas uz
citu. Saja gadijuma tas nozimg, ka talak vajadzéja apgiit prasmi dzert no dazada veida kriizém.
Kad bérns pierada dzert no savas kriizes ar burtiem, vinam tika neatlaidigi katru dienu piedavatas
ari citas kriizes. Péc kada laika bérns tomér piekrita, un $o prasmi var vertét ka apgttu (sk.

8.pielikumu).
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3.5. Rezultatu analize

Veicot atkartotu bérna novérosanu 2024.gada 20.marta ir iegiiti $adi dati (sk. 2.att€lu):

PaSapkalpoSanas prasmju limenis 2024.gada marta

0 I

Apgérbjas. Nogérbjas  Apmeklé Mazga Ed ar karoti. Ed ardaksu.  Dzerno
tualeti. rokas. kruzes
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PasapkalpoSanas prasmes

2.attels. PaSapkalpoSanas prasmju limenis 2024.gada marta
Apkopojot atkartotas noverosanas datus, kas bija veikta 2024.gada 20.marta, var secinat,
ka pasapkalposanas prasmes ir uzlabojusas: bérns prot apgérbties ar pieaugusa dalgju fizisku
palidzibu, patstavigi apmekI€ tualeti un arT patstavigi mazga rokas. Iemacijies patstavigi dzert no
kriizes. Savukart prasmes “@st ar karoti” un “Est ar dakSu” ta ari nav izveidojusas (sk.

9.pielikumu).

Ta ka ir loti svarigi, lai bérns var€tu parnest jaunas prasmes no vienas situacijas uz otru,
pasapkalposanas pilnveides plana realizacija piedalijas ar1 bérna vecaki.

P&c atkartoti veiktas bérna noveérosanas uz interviju atkartoti tika aicinata bérna mamma,
ar mérki noskaidrot vinas viedokli par bérna pasapkalpoSanas prasmju limena izmainam. Intervija
notika attalinati, izmantojot ZOOM platformu. (sk. 10.pielikumu).

Apkopojot atkartotas intervijas datus, var secinat ka paSapkalpoSanas prasmes ir
pilnveidojusas ari majas apstaklos — beérns apgerbjas ar dalgju fizisku palidzibu, pastavigi
apmekle tualeti un patstavigi mazga rokas. Joprojam pats ne€d, un majas atsakas turét galda

piederumus roka, tacu ir iemacijies dzert no kriizes.
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Balstoties uz iegiitiem datiem, tika veikts paSapkalpoSanas prasmju salidzinajums pirms

un péc izméginajumdarbibas (sk. 3.attelu).

PaSapkalposanas prasmju limena salidzinajums
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3.attels. PaSapkalpoSanas prasmju limena salidzinajums

Pamatojoties uz atkartotas noveérosanas datiem 2024.gada marta beigas, var secinat, ka
kopuma pasapkalpoSanas prasmes ir vérojami uzlabojusas, tacu ne visas jomas.

Bérns apguva prasmi “apgérbties” lidz limenim “nepiecie$ama dalgja fiziska palidziba”,
kaut gan izméginajumdarbibas sakuma §is prasmes bé&rnam nebija vispar.

Prasme “apmekl@t tualeti” uzlabojusies no darbibas veikSanas ar dalgju fizisku palidzibu
lidz patstavigai darbibai. Bérns patstavigi mazga rokas. Sis prasmes veikSanai pirms
izm&ginajumdarbibas bija nepieciesama mutiska instrukcija, bet Sobrid $1 darbiba ir patstaviga.
Prasmes “dzert no kriizes” nebija vispar, bet izméginajudarbibas laika ta ir pilnveidojusies lidz
patstavigai darbibai. Prasme “nogérbties” jau bija pilnveidota uz novérosanas sakuma bridi.

Prasmes “€st ar karoti” un “€st ar daksu” ta arT netika pilnveidotas.

P&c intervijas datiem var secinat, ka paSapkalpoSanas prasmju limenis ir ievérojami
uzlabojies salidzinajuma ar intervijas datiem pirms izméginajumdarbibas.

Balstoties uz intervijas un noveroSanas datiem, var secinat, ka kopuma pasSapkalpoSanas
prasmes ir uzlabojusas izvéléto pedagogisko metozu un panémienu pielictoSanas rezultata, gan
pirmsskolas izglitibas iestad€, gan majas apstaklos, kas norada uz to, ka jaunas prasmes bérns

parnes no vienas situacijas uz otru.
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Secinajumi

1. Pasapkalposanas prasmes ir vienas no dzives pamatprasmém, kuras ir svarigas
neatkarigai dzivei sabiedriba. So prasmju apgii§ana nepiecieSama visiem bérniem, ieskaitot
bérnus ar autiska spektra trauc€jumiem. Tacu b&rniem ar autiska spektra traucgumiem biezi ir
griitibas pasapkalpoSanas prasmes apgit, tapéc ir nepiecieSama ipasa individuala pieeja katram
bérnam, nemot véra konkréta beérna sp€jas un ipatnibas.

2. Palidzot bérnam apgiit pasapkalpoSanas prasmes ir japielieto metodiskie panémieni,
kas ir pieradijusi savu efektivitati darba ar bérniem ar autiska spektra traucgjumiem. Tas ir loti
svarigi, jo bérna ar autiska spektra trauc€jumiem informacijas uztvere, domasana, komunikacijas
prasme un ari citas attistibas jomas stipri atSkiras no neirotipisko b&rnu attistibas, tapeéc Siem
bérniem ir nepiecieSsama Tpasa pieeja un ipasas pedagogiskas metodes.

3. Vislabako rezultatu dod dazadu metozu un panémienu apvienosana. To izvélei ir jabiit
balstitai uz katra bérna individualajam vajadzibam. Ir nepiecieSams izmantot vizuala atbalsta
materialus, jo berniem ar autiska spektra trauc€jumiem vizuala uztvere ir daudz labak attistita, un
ar vizualo materialu palidzibu vini daudz labak uztver nepiecieSamo informaciju.

4. Neskatoties uz to, ka pielietotas metodes tieSam izradijas efektivas paSapkalpoSanas
prasmju apguvei, daZzas prasmes pilnveidot tomér neizdevas. P&c darba autores viedokla, tas ir
saistits ar bérna Tpatnibam, nevis ar metozu nepiemérotibu $aja gadijuma. Noteikti janem vera tas,
ka katram bérnam ar autiska spektra trauc€jumiem var biit neparedzetas reakcijas uz lietam un
situacijam.

5. [Ir svarigi atzimét, ka, lai sasniegtu labus rezultatus nepiecieSams ne tikai pielietot
efektivas un piemé&rotas metodes, bet arT uzturét draudzigas un pozitivas attiecibas ar bérnu.
Pozitiva gaisotn€ apmacibas process ir daudz patikamaks un produktivaks.

Izzinot pétijuma jautajumu “ka var pilnveidot 6 gadu veca bérna paSapkalpoSanas
prasmes pirmsskolas izglitibas iestade?”, darba autore nonaca pie secindjuma, ka
pasapkalpo$anas prasmes var tikt pilnveidotas, izmantojot dazadas metodes. Sis metodes ietver
vizuala atbalsta materialus, strukturétu apmacibu, pozitivu pastiprinajumu, bezkltidu apmacibu un
individualu pieeju, kas ir vérsta uz pozitivu komunikaciju. Turklat, pielagojot individualu planu
bérna ar autiska spektra trauc€jumiem individualajam sp&am un vajadzibam, ir iesp&jams butiski

pilnveidot pasapkalpoSanas prasmes.
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PriekSlikumi pirmsskolas skolotajiem

Stradajot ar bérnu ar autiska spektra traucgjumiem, ir nepiecieSama individuala pieeja.

Ir loti svarigi sadarboties ar bérna vecakiem, vai aizbildniem, lai noskaidrotu visas bérna
individualas vajadzibas, sp&jas un Tpatnibas. lepazistot bérnu ar AST tuvak, var noskaidrot vina
stipras un vajas puses, intereses un jutibas. Tikai ta var saprast, ka un ar kadu pedagogisko
metozu palidzibu ir iesp&jams pilnveidot §1 bérna prasmes, ar ko So bérnu var iepriecinat, no ka
vajadzetu izvairtties un kas palidz&tu apmacibas procesu padarit vieglaku.

Lai sekmétu veiksmigu sadarbibu, pieauguSajiem ar bérnu ir javeido draudzigas un
pozitivas attiecibas. Pozitivs emocionalais kontakts ir pamats veiksmigai sadarbibai, kas noteikti
atvieglo apmacibas procesu. PieauguSajiem ir jabiut patiesi ieinteres€tiem, atbalstoSiem un
pretimnakosSiem. Javeido tadas attiecibas, kuras bérns varétu pilniba uztic€ties pieaugusajam un
justos pienemts jebkura situacija.

Stradajot ar bérnu ar AST ir japievers 1pasa uzmaniba videi. Videi ir jabit strukturétai un
paredzamai — ir javeido skaidra dienas kartiba, jaizmanto vizualais atbalsts — piktogrammas,
atgadnes, atteli utt. No apkartgjas vides pec iespgjas jaiznem viss, kas varétu radit beérnam ar AST
sensoro parslodzi un kas var€tu traucét bernam apgiit nepiecieSamas prasmes.

Pielietojot dazadas pedagogiskas metodes bérna ar AST apmaciba ir svarigi, lai apmacibas
procesa beérns justos veiksmigs. Ir nepiecieSams atzinigi novertet katru bérna centienu, un ar savu
attiecksmi paradit bernam, ka vina darbiba ir pareiza, un ta ir novertéta.

Stradajot ar bérnu ar AST jabut elastigiem — biit sp&jigiem atri pielagoties izmainam bérna
uzvediba vai garastavokli, lai vin$ justos erti. Elastiba arT lauj pielagot macibu materialus un

macibu metodes katra bérna 1pasajam vajadzibam un sp&jam.
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Pielikumi

1.pielikums
Novérosanas protokols pirms izméginajumdarbibas
Bérns: Adrians
Vecums: 6g.4.ménesi
Noverosanas datums: 2024.gada 10.janvaris.
Noverotajs: Arina DrobiSeva
Prasme Nedara “Roka roka” Dalgja Mutiskas Dara
vispar fiz.palidziba | instrukcijas patstavigi
Apgérbjas X
Nogérbjas X
Apmekle X
tualeti
Mazga rokas X
Ed ar karoti X
Ed ar daksu X
Dzer no X
kruzes
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2.pielikums

Intervija ar A. mammu pirms izméginajumdarbibas

Intervija ar z€na mammu, ar mérki noskaidrot vinas pieredzi ar paSapkalpoSanas prasmju
pilnveidi. Intervija notika attalinati, izmantojot ZOOM platformu.

1. Ka Jis vertgjas sava bérna paSapkalposanas prasmes?
M: Mana bérna pasapkalposands prasmes vertéju ka nepietieckamas.
2. Kuras, Jusuprat, paSapkalpoSanas prasmes Jiisu bérnam ir attistitas vislabak?
M: Vislabak Adrians mak nogerbties. Tas padodas visvieglak.
3. Kuras pasapkalpoSanas prasmes vertjat ka nepietickamas?
M: Lielaka probléma ir ta, ka Adrians neprot patstavigi ést un dzert no kriizes.
4. Kada veida Jus pilnveidojat pasapkalpoSanas prasmes majas apstaklos?
M: Censos madcit délam turét karoti vai daksu rokas, bet vin$ tikai smejas un nomet galda
piederumu.
5. Kadi faktori, Jusuprat, traucé Jusu bérnam apgiit nepiecieSamas paSapkalpoSanas
prasmes?
M: Domdju, ka lielaka probléma ir motivacijas tritkums. Vinam neinteresé tas darbibas, kuras ir
saistitas ar pasapkalposanos. Un ja vinam nav interesanti, tad vins ari neko nedara.
6. Ko, Jusuprat, butu nepiecieSams darit, lai pilnveidotu Jisu b&rna paSapkalpoSanas
prasmes?

M: Griiti pateikt. Daudz kas jau ir izméginats, un pagaidam isti nekas nestrada.
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3.pielikums

Vizuala atbalsta materiali

Piktogrammas roku mazgasanai.

Piktogrammas tualetes apmeklgjumam.
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4.pielikums

Materiali pozitiva pastiprinajuma metodes pielietoSanai

Kaste ar balvam par pareizu bérna darbibu.
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PasapkalpoSanas prasmju pilnveides plans.

5.pielikums

Prasme Prasmes Metodes Prasmes apguves
sadaliSana ITmenis
sikakos solos

Apgerbties Katru darbibu e Bezkludu apmaciba e Rokaroka
sadalit  mazakas e Strukturéta apmaciba e Dalgja fiziska
sastav-dalas, e Porzitivs pastiprindjums palidziba
piem., ielikt vienu e Piktogrammas/attéli e Mutiskas
kaju bikSu stara, instrukcijas
tad otru, tad e Patstaviga
pacelt bikses lidz darbiba
dibenam, tad
uzvilkt  pavisam
un sakartot
pareizi biksu
gumiju.

(Sadi turpinat ar
visam  apgérbu
dalam).

Nogerbties

Apmeklet Bérns novelk e Piktogrammas e Rokaroka

tualeti bikses un e Bezkliidu apmaciba e Dalgja fiziska
apaksbikses pats palidziba
(Jau esoSa e Mutiskas
prasme), un instrukcijas
apmaciba turpinas e Patstaviga
ar poda vaka darbiba
pacelSanu,
aps€sanos uz
poda, nokapsanu,
biksu uzvilksSanu,
poda vaka
aizveérSanu un
tidens nolaiSanu.

Mazgat rokas | Atvért idens e Piktogrammas e Mutiskas
kranu, saslapinat instrukcijas
rokas, uzspiest e Patstaviga
Skidras ziepes uz darbiba

plaukstas, mazgat
rokas, noskalot
ziepes, aizvert
udens kranu,
noslaucit rokas
dvieli.
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Est ar Turét galda e Piktogrammas/attéli e Rokaroka

karoti/daksu piederumu roka e Struktur&ta apmaciba e Dalgja fiziska
dazas sekundes, e Bezkludu apmaciba palidziba
turet galda e Pozitivs pastiprinajums e Mutiskas
pie?derumu roka instrukcijas
vairakas e Patstaviga
sekundes, darbiba
iegremdét galda
piederumu
&diena, panemt
&dienu ar
karoti/daksu,
pienest

karoti/dakSu ar
€dienu pie mutes,
ielikt karoti/daksu
ar dienu mute.

Dzert no kriizes | Turét kruzi aiz e Piktogrammas/atteli e Rokaroka
roktura, pienest e Strukturéta apmaciba e Dalgja fiziska
kriizi pie mutes, e Bezkludu apmaciba palidziba
padzerties no e Pozitivs pastiprinajums e Mutiskas
kraizes, nolikt instrukcijas
kriizi atpakal uz e Patstaviga
galda. darbiba

Prieksa teikSanas (atbalsta) samazinaSana: kad A. veiksmigi veic 3 reizes p&c kartas
nepiecieSamas darbibas soli ar eso$o atbalsta Iimeni, atbalsta limenis ir jasamazina lidz
nakamajam limenim.

Atbalsta ltmeni: 1. Fiziska vadiba ar roku (roka roka)
2. Dalgja fiziska palidziba
3. Model&sana
4. Vizuala prieksa teikSana (attéli)
5. Verbala prieksa teikSana
6. Zests

Kopa ar pozitivo pastiprinataju jaizmanto vardiskas uzslavas atbilstosi situacijai: Tev labi
sandak!; Malacis!; Super!; Lieliski! utt.
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6.pielikums

Izméginajumdarbiba. Apgerbsanas.

Biksu uzvilkSana “Roka roka”. Bérns patstavigi velk bikses.
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7.pielikums

Izméginajumdarbiba. ESana ar Karoti.

Ediena panemsana ar karoti ar atbalstu “Roka roka”.
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8.pielikums

Izméginajumdarbiba. Dzer$ana no kriizes.

Limé uz kruzes uzlimes.

Dzer no cita veida kruzém.

Tur kruzi patstavigi. Dzer no kriizes patstavigi.
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Noveérosanas protokols péc izméginajumdarbibas

Bérns: Adrians
Vecums: 69.6.ménesi
Novérosanas datums: 2024.gada 20.marta

Novérotajs: Arina DrobiSeva

9.pielikums

Prasme Nedara “Roka roka” Dalgja Mutiskas Dara
vispar fiz.palidziba | instrukcijas patstavigi
Apgérbjas X
Nogérbjas X
Apmekle X
tualeti
Mazga rokas X
Ed ar karoti X
Ed ar daksu X
Dzer no X
kriizes

43




10.pielikums

Intervija ar A. mammu péc izméginajumdarbibas

Atkartota intervija ar z€na mammu, ar mérki noskaidrot vinas viedokli par paSapkalpoSanas
prasmju limena izmainam. Intervija notika attalinati, izmantojot ZOOM platformu.

1. Pastastiet liidzu, vai Jums sanaca pielietot piedavatas metodes paSapkalposanas prasmju
pilnveidei majas apstaklos?

M: Ja! Es ar lielu interesi ievéroju ieteikumus un metodes, kas bija aprakstitas pasapkalposands
prasmju pilnveides plana, ko man piedavaja izglitibas iestade.

2. Kuras metodes pielietot bija visvieglak un kapéc?

M: Visvieglak bija pielietot dazadus attelus un piktogrammas, jo déls loti labi uztver informdaciju
vizuala veida. Ka art viegli bija pielietot bezkliidu apmdcibu, jo Sai metodei nebija nepieciesama
ipasa sagatavosanas.

3. Kuru metozu pielietoSana sagadaja griitibas un kapec?

M: Problemu sagadaja pozitiva pastiprinajuma metode, jo déls negribéja piekrist tikai vienai
balvai — vins gribeja uzreiz visu kasti. Domaju, ka majas apstaklos So ir griiti pielietot, jo bérns ir
pieradis, ka visi burti, cipari utt., ir briva pieeja.

4. Kuras no nepiecieSamajam paSapkalpoSanas prasmém izdevas uzlabot?

M: Izdevas pilnveidot prasmi apmeklét tualeti un mazgat rokas. Tagad déls to dara patstavigi. Art
prot apgerbties, tacu ir nepieciesama daléja fiziska palidziba. Diemzel, Adrians joprojam pats
neéd. Bet ir liels prieks par to, ka ir iemdcijies dzert no kriizes!

5. Péc Jusu domam, kapéc ta ar1 neizdevas pilnveidot prasmi “€st ar karoti vai daksu?

M: Domaju, tas ir tapéc, ka vinam ir stiprs protests pret So darbibu. Vins negrib pats ést, ka art
vinam isti nav ari intereses pret édienu. Man mdjas pat neizdevas vinu pierunat turét galda
piederumu roka. Pirmsskold vins karoti roka tur, bet majas pat to nedara.

6. Vai Jums nacas sastapties ar ar kadam gratibam pasapkalposanas prasmju pilnveides
procesa? Pastastiet, lidzu, sikak!

M: Majas apstaklos Adrians daudz ko negribéja darit, jo majas ir pieradis, ka vinu apgérbj un
nogerbj, ka vecaki daudz ko dara vina vieta. Bet, ta ka bija nepieciesams, lai pasapkalposanas
prasmes izveidotos ne tikai pirmsskolas iestade, tad mdjas ari mainijam savu attieksmi, lai gan
bérns par to vairakas reizes stipri protestéja.
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11.pielikums

Galvojums
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