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levads

»lzglitibas galvenais meérkis vienmér ir bijis bérna ka personibas pilnveidoSanas un
sekmiga adaptacija sabiedriba, kuru raksturo vienota vértibu sisteéma, kultiiras mantojuma
saglabaSana nakamajam paaudzém un prasme palauties uz paSa spekiem” (Izglitibas
likums,1998).

,Pirmsskolas izglitiba ir pirma izglitibas pakape Latvijas izglitibas sistéma, kura notiek
bérma personibas daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinaSana, sagatavoSanas
pamatizglitibas apguvei” (Izglitibas likuma 1. panta 18. dala).

,»Ka bérnus sagatavot parejai no pirmsskolas vides uz skolas vidi, jo izmainas notiek
gan sociala loma no bé&rna uz skolénu, gan socialas vides maina no pirmsskolas izglitibas
iestades uz skolu. Ka palidzet bérniem pienemt skolas prasibas un nosacijumus un attiecigi
skolas pedagogisko procesu piemé&rot bérnu vajadzibam un pieredzei, saglabajot katra bérna
vienreizigumu un individualitati, tadéjadi nodroSinot sekmigu b&rna socialo adaptésanos 1.
klasg” (Aboltina, 2014).

»Parejas posms no pirmsskolas uz skolu atzits ka viens no nozimigakajiem posmiem
cilveka dziveé, ko ietekmé& vairaki faktori: sadarbiba starp pirmsskolu un sakumskolu,
pakapeniska bérnu iepazistinaSana ar skolu, parejas programmu TstenoSana, informacijas
apmaina par bérna attistibas progresu starp pirmsskolas un skolas pedagogiem. P&tijuma
rezultati liecina, ka bérna sociala adaptesanas 1.klase ietekmé bérna talako fizisko, emocionalo
un intelektualo attistibu un bérna panakumus skola” (Pianta, Steinberg & Rollins, 1995).

Kvalifikacijas darba temats: ,,5-6 gadus vecu bérnu sagatavosanas skolai veicinasana
vecaku inovativa sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi”.

Pétijuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process.

Petijuma priekSmets: Pirmsskolas un bérnu vecaku inovativas sadarbibas metodes
b&rnu sagatavosanas skolai veicinasana.

S téma aktuala tieSi tad, kad vajag sagatavot bérnus skolai. Lai iegiitu labakas
zinasanas, ir nepiecieSama v&l vecaku iesaistiSanas. Ja b&rna sagatavoSanas procesa piedalas
gan vecaki, gan pedagogs, tad bérnam ir vieglak saprast cik nozimigi ir gatavoties skolai. Kadai
jabiit sadarbibai, lai interese biitu abpusgja.

Pétijuma jautajums: Kadas inovativas metodes ir efektivas sadarbiba starp vecakiem
un pirmsskolas izglitibas iestadi bérnu sagatavoSanas skolai veicinasana?

Merkis: [zpétit 5-6 gadus vecu bérnu sagatavoSanas skolai veicinasanas iespgjas vecaku

inovativa sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi.



Uzdevumi:

1. Analizet teoretisko literatiiru;

2. Balstoties uz teoriju un anketéSanu, noskaidrot vecaku iesaistiSanas aktivitati
bérna izglitiba;

3. Noskaidrot, kadas metodes ir efektivakas vecaku iesaisté beérnu sagatavosanas

skolai veicinasana?

4. Datu analize un rekomendacijas, ka uzlabot vecaku sadarbibu ar pirmsskolas

izglitibas iestadi.

Metodes:
1. Literatiiras un informacijas avotu analize;

2. AnketeSana

Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 36 b&rnu vecaki un 22

pirmsskolas izglitibas iestades skolotaji 2023.gada garuma.



1. Parejas posma “pirmsskola-sakumskola” loma sadarbiba starp
bernu vecakiem un izglitibas iestadi

1.1. Latvijas izglitibas sistemas izaicinajumi pétamas problémas konteksta

2020./2021. macibu gada sakuma (Skat.1.1.attela) pirmsskolas izglitiba iesaistijas 100,3
tukstosi bérnu, kas ir augstakais raditajs pédéjo gadu laika. 2020. gada pieauga 3—6 gadus vecu
bérnu iesaistiSanas pirmsskolas izglitiba, sasniedzot 93,5 %. Turklat pédejo gadu laika ir
palielinajies arT pirmsskolas izglitibas iestazu skaits — no 591 izglitibas iestades 2010./2011.
macibu gada sakuma lidz 643 izglitibas iestadém 2020./2021. macibu gada sakuma. Savukart
visparizglitojoSo skolu skaits ir samazinajies par 20,2 % — no 858 visparizglitojosam skolam
2010./2011. macibu gada sakuma Iidz 685 visparizglitojosam skolam 2020./2021. macibu gada
sakuma.

"EDUCATION AND CULTURE
2.3. PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS * IESTADES, PIRMSSKOLAS GRUPAS
VISPARIZGLITOJOSAS SKOLAS UN INTERESU 1ZGLITIBAS °
IESTADES
PRE-SCHOOL EDUCATION * INSTITUTIONS, PRE-SCHOOL GROUPS AT

GENERAL SCHOOLS AND INTEREST-RELATED EDUCATION ° INSTITUTIONS
(1. septembri/ on 1 September)

1ZGLITIBA UN KULTORA

2010/11  2019/20 | 2020/21

Bérnu skaits visds

pirmeekolas izglitibas 86 226 100 291 100 292 E:Jgé’:g",’;‘,,’,"sgﬁ,‘t’,’:,,’ss‘”“'
iestidés

Pirmsskolas izglitibas iestides
Pre-school education institutions

Testatu skaits 591 634 gagi| Mumberol prevechnol acicalton
Bérnu skaits 75979 @ 84812 84 685 Enrolments
Pedagogiskie darbiniekl ¢ 9386 | 11430 11 499 Teaching stalf *

Pirmsskolas grupas visprizglitojo#is skolis
Pre-school groups at general schools

Skolu skaits 370 332 320 Number of schools
Bérnu skaits 11713 | 14966 | 15103 Enrolments
no tiem bérnu skaits 7224 7 057 7239 of which enrolments in groups

5-6 gadigo grupas for 5- and 6-year-olds

1.1.attels. Bérnu skaits Latvijas izglitibas sistema

Dati liecina, ka pastav liels pieprasijums p&c visparizglitojosam skolam, jo bérnu skaits
pirmsskolas izglitibas iestadés ar katru gadu tikai pieaug. Bérniem nepiecieSama atbilstosa
sagatavoSana skolai.

2020./2021. macibu gada sakuma (Skat.1.2. att€la) visvairak pirmsskolu apmeklgja
bérni vecuma no 4 lidz 6 gadiem. P&c datiem redzams, ka pandémijas ierobezojumu laika,

skolas gaitam tika sagatavots liels bérnu skaits. Tikai pavisam neliela dala bérnu, kuri jau bija



sasniegu$i 7 gadu vecumu, turpinaja macibas pirmsskola vél vienu macibu gadu. Vai bérni ir
gatavi skolai, ka attalinatas macibas ietekméjusas vinu komunikacijas un sadarbibas prasmes?

2.5. BERNU SKAITS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES
SADALIJUMA PEC VECUMA
2020. GADA 1. SEPTEMBRI
PRE-SCHOOL EDUCATION ENROLMENTS BY AGE; ON 1 SEPTEMBER 2020

20630 221M8 50404

18 733
14 235
3189
1632
s Wl g

lidz 1 1 gads 2 gadi 3 gadi 4 gadi 5 gadi 6 gadi 7 gadi 8 gadi
gadam 1year 2years 3years 4years 5years 6years 7 years 8 years
under 1

year

(L Izglitibas un zindtnes ministrijas dati, oficidlas statistikas portdls (tabulas numurs: JZG041).
Data of Ministry of Education and Science, Official statistics portal (table number: IZG041).

1.2.attels. Bernu skaits pirmsskolas izglitibas iestades sadalijuma péc vecuma

1.2. Postpandémijas situacijas ietekme uz izglitibas sferu

Sakara ar COVID-19 situaciju pasaulg€, un ar1 Latvija, bérni aptuveni divus gadus bija
spiesti macities majas, attalinati. Pandémijas ierobezojumi atstaja savas sekas. Gan vecaki, gan
bérni lielako laika dalu pavadija majas, kur dienas laika vecaki stradaja attalinati un vienlaicigi
pieskatija savus bérnus, skatoties telefona vai datora ekrana. Par bé&rnu macibam interesgjas
tikai neliela dala vecaku, jo situacija Latvija un pasaulé bija sarezgita un jauna savstarpgja
saskarsme un informacijas apmaina.

Vai pulcinu un skolinu neesamiba kavé jaunu prasmju apguvi? Cik kvalitativi
iespgjams apgit zinaSanas un dazadas socialas prasmes pirmsskolas vecuma b&rnam majas
apstaklos, kur vecaki strada attalinati? Vai bérns spgj saprast, ka ar nakamo gadu vinam biis
jauzsak macibas skola, ka ir svarigi sagatavoties skolas gaitam? Covid-19 pandémijas raditie
ierobezojumi ir radijusi daudz neatbildétu jautajumu par to ietekmi uz bérniem vecumposma
lidz 6 gadiem, par vinu gatavibu skolai. Joprojam nav pétijumu, kadas sekas atstaja covids, jo
Latvija trukst lidzeklu veikt tada méroga p&tijumus par attieciga laika posma ietekmi uz dazadu
vecumposmu parstavjiem.

Situacija maina vecaku dzives ritmu, lidz ar to ietekmé ar1 bérna ikdienas rutinu un

emocijas. Tas ietekmé bérna psihoemocionalo attistibu. Situaciju koment€ pirmsskolas vecuma
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bérnu pedagogijas magistre Anita Saicane, ka ,,ar vecakiem bérniem, kuru psihologiskajai un
fiziskajai attistibai jau nepiecieSami plasaki kontakti — komunikacija ar vienaudziem,
izglitoSanas, komunikacijas maciSanas arpus ierasta gimenes loka. Turklat visa pamata ir
milo8i, laimigi vecaki, kas sp&j nodroSinat berniem vinu “stipro aizmuguri”, un tur nu situacijas
Covid-19 pandémijas ierobezojumu dé] meédza krasi atskirties”.

Darba autore uzskata, ka aizvien grutak tagad ir sagatavot bérnus skolai, kuri divus
gadus pavadija majas apmaciba.

Protams, nevar nepieminét ar1 to, ka divu gadu garuma vecakiem bija aizliegts uzturéties
pirmsskolas izglitibas iestades telpas, ka vini informaciju par macibam sanéma attalinati, ka
viniem nebija priekSstata par sava bérna skapiSa saturu, ne par bérna ikdienu kopuma
pirmsskolas izglitibas iestade.

Taja laikposma pats problematiskakais bija tas, ka skolotaji bija spiesti vakcinéties, lai
vargtu turpinat darbu ar b&rniem pirmsskola. Ka rezultata, tada veida ierobezojumu dél, savu
darbu bija spiesti pamest liels skaits skolotaju.

Darba autore secina, ka uz diviem gadiem cilvéki gandriz aizmirsa par sadarbibu,
komunikaciju un sazinu. Pie ta, ka sazina notika parsvara attalinati, neviens nav vainojams, jO

bija japielagojas situacijai.

1.3. Parejas posms “pirmsskola-sakumskola” un ta gaita

Neapstridami, ka musdienu sociala dzive ir patstavigi mainiga. Katrs notikums miisu
dzivé var nozimigi ietekmé&t ikdienas darbibas procesus, atstat palickosas sekas uz misu
turpmako dzivi par agrak piedzivotajam emocijam un jutam. Cilveks dzivo sabiedriba, ka art
vinam ir svariga savstarp&ja saskarsme, informacijas apmaina, kura izpauzas ar pozitivu vai
negativu emociju izpausmi. “AtSkirtba no emocijam, kas atspogulo Tslaicigus individa

pardzivojumus, jutas ir ilgsto$as un var saglabaties visu maizu ” ( Nikiforovs, 2007).

“Ja cilvéka dzivi mainigaja socialaja vid€ izt€lojamies ka notikumi virkni, tad par to
savienojosajiem elementiem ir uzskatami parejas posmi. Tie ir periodi, ko iezimé laika un
cilvéka attistibas periodi starp iepriek§ pardzivotam un vél nepazistamam dzives fazém,
noris€m un vides apstakliem” ( Bethere, 2013).

,Parejas posmi izglitibas sistéma:

eparejas no gimenes izglitibas uz pirmsskolas institiiciju;
9



eparejas no pirmsskolas uz pamatskolu;

eparejas no pamatskolas uz turpmakajam izglitibas pakapem,;

eikdienas pareja no skolas uz citam izglitibas iestadém,;

eparejas sakara ar pirmsskolas vai skolas mainu attiecigas izglitibas pakapes
ietvaros” ( Bethere, 2013).

,Pirmsskolas izglitibu Tsteno gimené un pirmsskolas izglitibas iestadé. Pirmsskolas
izglitibas iestades un vispargjie beérnudarzi, specialie bérnudarzi un rotalgrupas. Pirmsskolas
izglitibas iestades var apmeklét bérni no viena gada vecuma lidz macibu uzsaksSanai skola ( ne
ilgak ka I1idz 8 gadu vecumam)” (Jurgena, 2001).

»~Pamatizglitiba dominé vispargja izglitiba, kuru papildina profesionalas izglitibas un
papildizglitibas elementi un ievirzes. Pamatizglitibas ieguvei paredzeti devini gadi.
Pamatizglitibas ieguvi sak taja kalendara gada, kura bé&rnam aprit septini gadi. Pamatizglitibu
iegilist pamatskolas, kuras isteno pamatizglitibas programmas, kas paredz€tas deviniem
gadiem” (Jurgena, 2001).

Bérna parejas posms pirmsskola-sakumskola ir viens no nozimigakajiem parejas
posmiem, idz ar to jabiit iesaistitiem ne tikai skolotajiem, bet ar1 bernu vecakiem.

Neskatoties uz to, ka bérna parejas posms pirmskola-sakumskola ir planotais posms,
bérns tomér nonak saskaré ar krasam parmainam. Pastav iesp&ja ka uz bérna emocionalo un
fizisko veselibu slikti var ietekmét slodzes un stresa faktoru koncentracija.

Pareja notiek atri un bernam ir izaicinajums, 1sa laika ir jamaina priekSstati par vidi un
savu personu. Tas ir attistibas process, kura bérnam japielago savu uzvedibu mainigas vides
prasibam.

»daprotams, ka katrs cilvéks komplic€tos izaicinajumus parvar atSkirigi, izmantojot
dazada apjoma laika resursus. Personas iesp&jas veiksmigi adapt€ties mainigas vides
nosacijumiem ir atkarigas no vairakiem faktoriem:

ekatram cilvekam raksturigajiem biologiskajiem resursiem un fiziskas
veselibas;

eiespejam savlaicigi planot iesaistiSanos kartéja parejas posma procesos;

eapgiitas pozitivas vai negativas pieredzes iepriekS§€jo parejas posmu
parvarésana;

esocialas vides atbalsta cilveka dzives parmainu veiksmigai parvaréSanai” (

Bethere, 2013).
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No vienas puses ir nozimigas cilvéka sp€jas un prasmes iesaistities procesa, no otras
puses jabut atbilstoSai socialai videi, lai cilvéks varétu mijiedarboties un uzsakt komunikaciju
ar to.

Ja beérns netiek gala ar visam izmainam, tad parejas posms var izraisit noturigu
nelabveligu ietekmi uz individa turpmako attistibu.

“Reakcija uz nelabvéligu parmainu norisi labakaja gadijuma var izpausties ka bérna
apzinata izvairisanas no jaunas vides apguves. Sliktakaja gadijuma uz stresa fona var attistities
uzvedibas problémas un veselibas traucgjumi:

ebiezak garastavokla maina;
emuskulu spriedze;

eizmainas miega un nomoda reZima;
ezems pasSvertejums;

eicrobezotas koncentrésanas sp&jas” (Fabian, 2002).

Viena no pamatteorijam izglitibas parejas posmu izp€te ir amerikanu sociala psihologa
U. Bronfenbrennera ekosistémiska teorija. Sava pétijjuma rezultata U. Bronfenbrenners ir
izveidojis teoretisku modeli (Skat. 1.3.attéla), kur atspogulota individa mijiedarbiba ar socialo
vidi.

»Béma un vides mijiedarbibas centra atrodas bérns ka personiba kopveseluma
(kognitivais, emocionalais, socialais, moralais aspekts un motivs, vajadzibu, interesu attistibas
iesp€jas). Bérns dzivo mikrovidé — gimené, bérnudarza, skola, ta ir macisanas vide, ko veido
cilveki, lietas, daba, fiziska vide, audzinasanas Iidzekli. Bérns, darbojoties $aja vide, pats sevi
motive darbibai. Pedagogs ir vides dala ar savu veértibu sisteému, ka ar1 vidutajs makrovides un
mikrovides materialas un garigas kulttiras iedzivinasana. Vins ir paligs un pastiprinatajs bérna
vertibu veidoSanas procesa. Bérns sanem no vides attistibai nepiecieSamo informaciju, bet

bérna pasa darbiba ir §is informacijas parstrades Iidzeklis” (Jurgena, 2000).
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Savstarp&ja mijiedarbiba ir nosacijums efektivam b&rna macisanas procesam, kas
veicina motivaciju kadas darbibas uzsaksanai un pilnveidei, ka arT nodro§ina bérna

emocionalo stabilitati.
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Figure 1. Bronfenbrener’s ecological systems theory
(in Berk & Roberts, 2009, p.28)

1.3.attéls. U. Bronfenbrennera ekosistemiska teorija

Bérna gataviba pamatizglitibas uzsaksanai ir individa attistibas stavoklis, kas iestajas
noteikta vecuma, un ir pirmsskolas izglitibas posma apgiito zinaSanu un prasmju kopums. Par

ta kvalitativu nodroSinaSanu galvenokart atbild bérna vecaki un pirmsskolas izglitibas iestade.

1.4. Skolotaja loma skolénu maciSanas motivacijas veicinaSana

,Pedagoga visparigie pienakumi izglitoSanas procesa ir $adi: sadarboties ar izglitojama
gimeni izglitibas jautajumos” (Izglitibas likums 51.p. 6.punkts).

,Pirmsskolas macibu satura apguvi plano un isteno pirmsskolas pedagogs, iesaistot
vecakus bérna macisanas atbalstam” (Pirmsskolas izglitibas programma).

,,Pedagogs periodiski informé vecakus par saviem novérojumiem, kas saistiti ar bérna
darbibu vai darba gala rezultatu, lai uzlabotu macisanos un macisanu” (MK716.noteikumi).

Neskatoties uz to, ka dati liecina par lielu audzeéknu skaitu pieaugumu uz
2022./2023.macibu gadu, skolotaju skaits (Skat.1.4.att€la) diemzel sak samazinaties. 2010.gada
tie bija 9386 pedagogi, 2021.gada — 12010 pedagogu, bet 2022. gada mazak — 11639 tukstosi.
Pedagogu deficits Latvijas skolas un pirmsskolas ar katru gadu pieaug — profesiju pamet liels
skaits gados vecako skolotaju, bet atrast vieta jaunus klGist arvien griitak. lemesls tam - gan
nepietiekamas latvieSu valodas zinaSanas, gan atalgojums. Skolotajs, kads vins$ ir un kadu grib

redzet sabiedriba?
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Skolotaja ir tas etalons, péc kura bérns spriez par par€jiem skolotajiem. Skolotaju
ietekme uz b&rniem ir diezgan liela, jo vini motivé bérnus macities, ka ar1 giit jaunas zinasanas.

Skoléni skolotaju uztver ne tikai ka zinaSanu avotu, bet sava veida — ka personificétas
jeb dzivas zinasSanas (valoda, Zesti, emocijas, ar€jais izskats), kas veicina skoléna personibas
izaugsmi, ka ar1 vélak profesionalo, un to, ka vins$ iepazist sevi macoties, ka ar pielietojot savas
zinasanas.

“Emocijas un jtas ir personibas psihiskie stavokli, kur savu izjutu un vert€jumu
izpausmi més varam izteikt emocionali pardzivojot vai ar valodu” (Smite 2015). Pozitivu
emociju izpausmes pret skoléniem veicinas vajadzibu attistibu un aktivizés psihiskos
procesus.

“Motivacija — dinamisks, psihisks cilvéku darbibu psihologiski un fiziologiski
virzo$s process, kas nosaka tas noturibu, organiz&tibu, aktivitati un virzibu” (Pedagogijas
terminu skaidrojos$a vardnica, 2000). Motivacijas pamata ir saskarsmes, sazina$anas un
koncentréSanas vajadziba, ka arT sava nozimiguma apstiprindjuma nepiecieSamiba.
Pieaugusajiem nepiecieSams bérnu motivét dazadam darbibam, meginat ieinteresét, lai
bérns gist apmierindgjumu par paveikto vai Sasniegto un vélétos piedalities kopigas
aktivitates.

Vai skolotaja var kalpot bérnam ka motivétajs, rosinatajs?

,Cilveka aktivitates rosinatajs, kas pamato noteiktu ricibu, ir motivs. Kadas ricibas
pastiprinaSanai nepiecieSams stimuls — ar€js faktors, ko skoléns uztver pozitivi. Otrs faktors,
kas veicina motiva noturibu, ir talejoss meérkis. Lai sekmé&tu noturigas motivacijas
veidoSanos, nepiecieSamas realas darbibas un kontakti ar apkart€jiem cilvekiem” (Baltusite,
2006).

Kadai jabiit skolotajai?

»Skolotaja profesionala darba &tika attieksmé pret skolénu un vecakiem:

* nodrosinat skoléna labklajibu un drosibu skola;

* nodroSinat konfidencialitati — ievérot konfidencialitati gan pret skolénu, gan
pret vecakiem, gan pret kolégiem, ja vien tas nav pretlikumigi;

* sadarboties un komuniceét ar vecakiem vai aizbildniem, ka ar1 informé&t vecakus
par jautajumiem, kas saistiti ar vinu bérniem;

* apzinaties un cienit vecaku un aizbildpu autoritati un atzit vecakus vai
aizbildnus ka primaros bérna izglitotajus;

* iedros$inat vecakus aktivak iesaistities vinu bérnu izglitibas procesa un

nozimigu lémumu pienemsana;
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« talakizglitiba — skolotajs turpina attistit un papildinat savas zinaSanas un
prasmes, seko lidzi laikmeta izmainam un jaunakajam tehnologijam;

* uznemties atbildibu par macibu procesu un ta efektivitati, ka art par savu ka
skolotaja kompetenci,

* skolotaja, skolénu, vecaku vai aizbildnu savstarpéjam attiectbam jabiit

profesionalam, cienas pilnam un uz uzticibu balstitam” (Baltusite, 2006).

P&tot literatiiras avotus, darba autore secina, ka pagajis laika periods, kad tikai skolotajs
bija atbildigs par skolénu. NepiecieSama aktivaka vecaku iesaiste un atbildiba par sava bérna
personibas attistibu. Vai nav ari skoléniem un vecakiem jaciena un jacens$as saprast skolotajus?
Skolotaja ar ir cilveks un medz ierasties darba slikta garastavokli, kas var atstat ietekmi uz
komunikaciju un sadarbibu ar bérniem vai vecakiem. Skolotaja nevar izradit savas negativas
emocijas, bet var parrunat ar bérniem, izstastot, ka jutas. Tad katrs bérns var pajautat
vienaudziem ka vini jiitas, uzklausot katru b&rnu. Miisu sajutas ietekmé gan dzives apstakli, gan
mijiedarbiba ar citiem faktoriem, ka ar1 vingrinasanas uztvert dazadas sajiitas. Jo uz sajttu bazes
apzina i iespéjama sarezgitaka atspogulosana, tada, ka uztveres, prieksstatu veidodanas (Smite,
2015). Misdienas skolotajiem un vecakiem ir jartupé€jas par berniem, gan bérniem un vecakiem

par skolotaju, un, protams, neaizmirst riipéties par vecakiem.

1.5. Sadarbiba ar vecakiem ka sakumskolenu adaptacijas
veicinataja

Misdienu gimeném ir daudz valstiski neatrisinatu problému, ipasi bérnu nepietickama
materiala labklajiba un veselibas aizsardziba. Sis problémas kavé bérnu lidzsvarotu fizisko,
intelektualo un emocionalo attistibu. Svarigi ir samazinat vecaku bezatbildibu bérnu
audzinasana, ka ar1 pieverst uzmanibu tam, ka bérnam ir nepiecieSams abu vecaku atbalsts.

Bérns ienak gimené ka lielakais dargums, par kuru ir jariip&jas abiem vecakiem.

Gimenes var but dazadas, kuras jutami ietekm& emocionalo saikni savstarpgjas
attiecibas. “Bérnu audzinasanu gimené ietekmé daudzi faktori: iedzimtiba; veselibas stavoklis;
socialais stavoklis; materiali ekonomiskais stavoklis; gimenes tradicijas; gimenes loceklu
skaits; dzives vieta; kultiiras ITmenis, protams, ka tas viss ir cie$a saistiba viens ar otru”

(Baldins, Razeva, 2001).

14



“Sadarbiba — divu vai vairaku cilvéku darbiba, lai sasniegtu kopigu meérki, saskanoti
meérka sasniegSanas lidzekli un darbibas process, lai tuvinatu noveértéjumu un pasSnovertgjumu
par sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes parnemsSanas forma, iesp&ja labako
paraugu atdarinaSanai, paSpieredzes pilnveidoSana ar jaunam zinaSanam, prasmém un

atticksmém ” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Balstoties uz ieprieks$ pétito literatiiru, ,,vecaki un vecvecaki gimené b&rnam ir pirmie
nozimigakie paraugi attieksmju veidoSana pret sevi, pieauguSajiem, braliem, masam, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiru un savu valsti. Atticksmes veidojas agra b&rniba sadarbibas
procesa ar pieaugusajiem, apgistot daudzveidigas darbibas pieredzi spél€s un rotalas. Pirmas

dzives vertibas , darba mérkus un normas bérni apgist no vecakiem” (Spona, 2022).

Uzsakot skolas gaitas, beérmam ir palielinata gan fiziska, gan emocionala slodze. No
vides, kura bérns biezi vien ir juties ka “pasaules centrs”, vinS noklust vide, kura jauznemas
atbildiba un jakontrol€ sava riciba un laika izjuta. Ka ari, noklustot skola, bérns sastopas ar
jaunu verteSanas sisteému, kura vins tiek salidzinats ar citiem skoléniem, kas var radit papildus

spriedzi.

Vecakiem lai saprastu, ka jitas berns, ir jaatceras sevi, kad vinu dzivé notiek kaut kas
jauns, jauns darbs, liels projekts utt. Cilvékam, ka ar1 be€rnam, ir nepiecieSams atbalsts, resursi,

metodes situacijas uzlabosanai. Pieméram, var rasties izaicinajumi, kas saistiti ar vecakiem:
1. Viena vecaka gimenes:

Gimengs, kuras b&rnus audzina tikai viens no vecakiem, biezi vien ir mazakas iesp&jas
aktivi iesaistities bérnu skolas dzive, jo mate vai tevs ir loti noslogoti darba, lai nodroSinatu

sociali ekonomisko stavokli.
2. Gimenes ar zemu sociali ekonomisko stavokli:

Zems sociali ekonomiskais stavoklis neveicina iesaistiSanos sadarbiba ar izglitibas
iestadi. Parsvara tas ir saistits ne tikai ar to, ka vecaki jiitas ne€rti par to, ka vinu gimene nav tik
materiali nodro$inata ka citu izglitojamo gimenes, bet nereti gimenés ar zemiem ienakumiem
ir arT zemaks izglitibas limenis, garakas darba stundas, ka ari iesp&jamas veselibas problémas

u.c. faktori, kas negativi atsaucas uz vecaku iesaistiSanos sadarbiba ar izglitibas iestadi.
3. Aiznemto vecaku gimenes:

Ir dala vecaku, kuri, iesp€jams, labprat gribetu atsaukties pedagogu aicinajumam

sadarboties, bet nedara to laika un citu resursu trilkuma del. Nereti tieSi augsts ienakumu [tmenis
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paredz to, ka vecaki daudz laika ir spiesti pavadit darba, lai vairak nopelnitu, un diemZzg€l bérni

Sadas gimengs nereti tiek atstati sava vala.
4. Gimenes ar atkaribam:

Gimengs, kuras kads no gimenes locekliem cie§ no vienas vai vairakam atkaribam, ir
izaicinajums sasniedzamibai, it Tpasi, ja no atkaribas cie§ kads no vecakiem. VElme noslépt
kadu savu atkaribu var but viens no iemesliem, kap&c gimene vairas sadarboties ar izglitibas
iestadi.

5.Vecaki ar negativu skolas pieredzi:

Vecakiem, kuriem paSiem ir sava negativa skolas pieredze, ir tendence izvairities no

sadarbibas ar izglitibas iestadi, jo ir izveidojies prieksstats, ka no tas neko labu nevar sagaidit.
6.Vecaki ar zemu vecaku kompetences izjiitu:

Vecaki ar augstu vecaku kompetences izjiitu ir parliecinati, ka vini spgj pozitiva veida
ietekm@t savu bérnu attistibu un izglitosanos (palidzot majas darbos, regul€jot neapmierinosu
uzvedibu), vini ar1 aktivak iesaistisies sadarbiba ar izglitibas iestadi. Savukart vecaki ar zemu
vecaku kompetences izjitu visdrizak ienem poziciju, ka, sakoties izglitojama skolas gaitam,

vinu funkcijas ir beigusas.
7.Vecaki ar zemu izglitibas Itmeni:

Sadi vecaki jutas nedro$aki, mazak zino$i, nav parliecinati par sevi, savam
prezentéSanas sp&jam, uzstajoties vecaku sapulc€s vai darbojoties skolas padomé. Tapat
vecakiem var pietriikt nepiecieSamo zinasanu, lai palidz&tu saviem b&rniem tikt gala ar macibu

uzdevumiem.

,un Latvija veikto pétijumu rezultati apliecina, ka situacija, kura informaciju aktivi
pauz skolotajs, bet vecaki ir tikai pasivi uztvérgji, tomér neliecina par veiksmigu sadarbibu. S1
procesa efektivitate liela méra ir atkariga no ta, cik lidztiesigi un respekteti jutas tas partneri”

(Bethere, 2013).

Tapéc, vecakiem ir svarigi padomat par savu pieredzi un méginat neatkartot savas

kludas, bet palidz&t savam bernam.

Ka arT viens no galvenajiem resursiem, kas b&rnam palidzes tikt gala ar stresu, ir
veseliga pasapzina un parliecinatiba par sevi un saviem spéekiem. Vecaku galvenais uzdevums
ir veicinat bérna patstavibu, sniegt uzslavas un izvairities no kritikas un salidzinasanas ar

citiem. Nakamais svarigais vecaku uzdevums ir pozitivas attieksmes veidosana pret skolu. TO
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var veicinat, daloties ar savam pozitivajam atminam par skolu. Tada veida radot bérna
prieksstatu, ka skola var biit arT interesantas un saistosas lietas, bet ne tikai griitas un biedgjosas.
Vecakiem vajadz€tu biit paraugam stresa mazinasana, jo biezi vien, pat negribot, bérnam tiek
nodotas mammas, t€ta, vecmaminas bazas un satraukums. Vasara, pirms skolas gaitu
uzsakSanas, svarigak ir vienkarSi runaties ar bérnu par vina baZzam un bailém, cenSoties vinu

iedro$inat, nevis nodot bérnam savu satraukumu par to, ko vin$ vél nav paguvis iemacities.

Lai veiksmigi uzsaktu skolas gaitas un ieklautos macibu procesa, bernam ir
nepiecieSams atbilstoss psihologiskas gatavibas lIimenis, ko raksturo emocionala, intelektuala
un sociala gataviba. Emocionalas gatavibas pamata ir bérna vélé$anas iet uz skolu, macibu
motivacija jeb ar1 vélme apgiit ko jaunu. Svarigi ir tas vai bérns izprot, kap€c ir jamacas un ko
vins no ta iegls. Tatad vecakiem biitiba janodarbojas ar skolas reklaméSanu. Tas palidzes
bérnam vieglak pienemt savu jauno skoléna lomu ar visam no ta izrietoSajam sekam un
pienakumiem. Emocionalo gatavibu raksturo ar1 bérna zinatkare, kas sekmé vina macibu

sasniegumus.

Un lai bérnu sagatavotu skolai, ir svarigi ar vinu ikdiend pavadit vairak laika, apgiistot
jaunas prasmes, ieskaitot burtu rakstiSanu, gramatu lasiSanu, kopigas aktivitates un noveérojumu
veikSanu daba. Tomeér vissvarigakais ir pamanit un noveértét katru b€rna sasniegumu un
nekritizét, ja paveiktais neatbilst vecaka iecerém. Bitiski ir uztic€ties bérnam, laut vinam
kludities, paSam izveleties konkrétas situacijas risinajumus, biit atbildigam, macities no savas
pieredzes, nevis tikai paklausigi izpildit pieauguso noradijumus, jo vecaku atziniba un izteikts

pozitivs vert€jums ir viens no nozimigakajiem bérnu motivéjosiem faktoriem!

Labas attiecibas ar vecakiem ir pamats tam, lai bérns skola justos drosi.

1.6. Kopigs mérkis pirmsskolai un bérnu vecakiem — veiksmiga bérnu
sagatavosSanas skolai

Bérni macas gan pirmsskola, gan majas. Nav divas atseviskas pasaules, bérni dzivojas
abas. Pirmsskola un majas bé&rnam ir vienota pasaule. Zinasanas, jautajumi, kuri ir interesanti
bérnam, tiek apspriesti majas ar vecaku iesaisti, vini sp&j tos apgiit padzilinati, kopigi atrast
informaciju un izprast to. Vecaks savam bérnam ir piemérs, no kura ir jamacas. Bérnam un

vecakiem ir jabit kopigam mérkim, it pasi tad, ja berns gatavojas skolai.
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“Merkis — idealais domas paredzamais darbibas vai dzivesdarbibas rezultats, kas ir
saistits ar cilvéka motivaciju un mérka sasniegSanas resursu pieejamibu” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000).

Lai saglabatu vienotu pieeju bérnu audzinasana, vecakiem un skolotajiem vajadzétu
tiekties pec viena mérka. Vecakiem ir ieteicams uzturét pastavigu kontaktu ar pedagogiem.
Labi izglitotiem pedagogiem ir bagatiga pieredze un vini var sniegt vertigus ieteikumus
audzinasSanas jautajumos.

,,Pozitiva, uz savstarpgjo cienu balstita izglitibas iestades un gimenes sadarbiba ir viens
no svarigakajiem priekSnoteikumiem izglitojama personibas attistibai. Ta nosaka, ka veidosies
vina vajadzibas un intereses, atticksme pret izglitibas iestadi, ka ar1 pret darbu un sabiedribu.
Sadarbiba ir savstarp€ji saskanota, vajadzibas gadijuma sadarbibas partneri cits citam palidz un
cits citu atbalsta, viniem var bt kopigs mérkis un uzdevumi” (Belickis u.c., 2000).

,Ja gimene, pedagogi un specialisti izglitojamajam nepalidz risinat vina problémas, tad
augot un attistoties veselibas, uzvedibas problémas un maciSanas gritibas neizziid, bet gan
pastiprinas. Sadarbojoties gan gimenei, gan pedagogiem vajadzétu atcercties, ka katram
sadarbiba iesaistitajam ir sava pieredze, vajadzibas, mérki, intereses un veértibu sist€ma. Katrs
izglitojamais, gimene, izglitibas iestade ir unikala, atSkiriga, tapéc kopigo mérku istenoSana
sadarbibas veidi un metodes var biit atSkirigas. Biitiski ir atrast vispiemérotakos sadarbibas

veidus un metodes, izvértgjot katru niansi”” (Christenson, Rescly, 2010).
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2. Vecaku un pirmsskolas izglitibas sadarbibas
veicinaSana

2.1. Pamatprincipi efektivai skolotaja un vecaku sadarbibai

Pats galvenais un svarigakais ir uzklausit vecakus, korekti atbildét uz visiem
interes€josiem jautajumiem. Skolotdjas interese par bérnu ir atsléga no vecaku sirdis;

Vajag noskaidrot vecaku vélmes un intereses bérnu izglitoSanas jautajuma. Ka vinam
veicas? Kas varbiit vajag papildus dartt, lai biitu labaks rezultats?

Individuali parrunat ar vecakiem b&rnu attistibas, macibu vai uzvedibas griitibas. Pats
galvenais, So sarunu sakt ar pozitivam zinam, p&c tam tikai akcentét uz macibu vai uzvedibas
griitibam;

lesaistit vecakus 1émumu pienemsanas procesa;

leteikt iesp&amos problémas risinasanas veidus, papildus nodarbibas, specialistu
konsultacijas;

Vienoties par risinajumu, ka vecaki atbalstis b&rnu macibu procesa, kadi biis vecaku

pienakumi un atbildiba, kads biis turpmakais sazinas veids.

2.2. Sadarbibas veicinaSanas aktivitates

1. Dienas rits. Ja bérns ievéro dienas ritu, tad vinam pietiks spéka macities. Macit ievérot
dienas ritu gan majas, gan pirmsskola, un p&c tam protams art skola. It Tpasi tas ir nepiecieSams
bérniem, kuri p&€deéjo gadu apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi.

2. Portfolio "Gads pirms skolas". Loti labs variants, ka bérnam sagatavoties skolai un
ilemiiZinat sev vislabakas atminas par pirmsskolas izglitibas iestadi, ka arT par skolotaju un
saviem grupas biedriem. Ta var izskatities ka gramata, kuru bérni izgatavo visa gada garuma,
pievienojot gan macitas t€émas, gan fotografijas no pasakumiem. Var ari taja pievienot majas
darbus, kurus vini pildija majas kopa ar vecakiem.

3. Gimenes projekti ( liela talka, radoSas darbnicas, karjeras nedéla, ekskursijas kopa ar
vecakiem, vecaku atveidots teatris). V&l viens veids, ka ieinteresét vecakus kopa ar savu bérninu
piedalities pirmsskolas dzive, lai bérns justos droSaks, vinam rastos motivacija, biitu vélme

macities, jo ar1 vecaks piedalas visas aktivitates.
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4. Virtualais klubs "Veiksmiga vecaka klubs". Tas var biit ¢ats mobilaja telefona vai
kada runajosa siena, kuru sagatavo pasi vecaki. Tur vini var€s dalities ar savu veiksmigo
pieredzi. Pieméram, kada bija bérnam probléma un ka vini to ir atrisinajusi, kur meklét
risinajumu. Vecaki to lasts ar lielu interesi. Varbut uz doto bridi vecakam nav problému, bet
vini zinas kur meklét atbildi, ja radisies kada nebijusi situacija.

5. Lekcijas vecakiem "Pozitiva audzinaSana", "Téva loma", "Bérna uzturs", "Psihologa
konsultacijas", "Sagatavosana skolai", "Ka izmantot internetu, lai berns varétu macities kopa ar
vecakiem". Sniegt priekSstatu par dazadam témam, kas ir saistitas ar vecaku lomu bérna dzive.
Bitu labi tadas lekcijas organiz&t attalinati un veél ierakstit, ievietot interneta vecakiem pieejama
mapé€ un tad vecaki var€s noskatities sev €rtaka laika vai péc nepiecieSamibas.

6. Katru meénesi rikot sapulces. Tad vecaks biis informéts par to, kas notiek pirmsskola.
Sapulcé ieklaut rotalnodarbibu aktivitates. Tad vecaki zinas, ko bérni dara ikdiena. Domaju, ka
jebkurs vecaks ar prieku izkustgsies, piedalisies rita apli vai cita aktivitate.

7. Majas darbi kopa ar vecakiem. Piem&ram, Katru otro ned€lu kopa ar vecakiem
apmekl&t kadas kulttirvesturiskas vietas, kaut ko kopigi padarit, lai padzilinatu bérnu zinasanas.
Vispar tadas aktivitates uzlabo saikni starp bérnu un vecakiem.

8. Gimenes galda sp€lu popularizésana. Piem&ram, "Gliemezis", "Cirks". Ja vecaki lauj
bérnam uzvarét, tad vini izaug ar sajiitu, ka ir stipri. Bet, ja trisgadniekam ir sajiita, ka lielie ir
neietekm&ami un neuzvarami, arl izaugot, vinam var saglabaties bezspecibas sajiita, tada
sajiita, ka pasaule nav ietekmé&jama Iidz pat tadai pakapei, ka sastingst autoritasu prieksa.

9. Stiprinat bérna pasapzinu. Normala pasapzina ir pamatakmens laimigai dzivei gan
lielajiem, gan mazajiem. Lidz ar to vecakiem jacen$as vairak runat ar savu bérnu. Nepalidz
apgalvojumu noliegSana un salidzinaSana. PaSapzinu palidz celt sajiita, ka dzivi iesp&jams

kontrolét. Uzslave bérnu par to, ka vins ir centies, nevis par to, kadu rezultatu vins ir panacis.

2.3. Sekmigas bernu adaptacijas sakumskolai programma

Lai sekmétu skolénu socialo adapt€Sanos, nepiecieSams pilnveidot skoleénu
komunikaciju un sadarbibu, konkrétak, neverbalo komunikaciju un sadarbibu ar pieaugusajiem,
un pasvertéSanas prasmes, konkrétak, savu neveiksmju un macibu darbibas vertesanu.

Merktiecigs un labi izstradats sadarbibas plans skolai ar vecakiem ir efektivs

instruments bérnu adaptacijas veicinasanai skola.
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Macibu gada sakuma, kad bérni jau ir sagatavoti no vecaku un pirmsskolas izglitibas
iestades puses, var noveérot sekmigas adaptacijas programmu skola:

elepaziSanas etaps:

Skoléni iepazistas ar skoléniem, ar skolotajiem, ar jaunam telpam, ar
jauno situaciju, ar izmainam, kas vinus sagaida. Audzinatajs, riipigi planojot
dazadas aktivitates, ieglist daudz informacijas par katru skolénu. Tas palidz
planot turpmako klases dzivi;

eDarbosanas dazadas grupas:

Skoléni macas sadarboties, veidojot vizitkarti, izstradajot klases
likumus un citus savstarpgjas mijiedarbibas noteikumus.

eDazadas aktivitates, spéles:

Var izspelet dazadas spéles, lai veicinatu labvéligas atmosferas
radiSanu klas€, apvienotu skolénus pe&c vasaras brivlaika un parvarét
psihologisko sasprindzinajumu. Biitu ieteicams to darit nosézoties kopa ar
skolotaju apli, tapat ka pirmsskolas izglitibas iestade, kas bérniem laus justies
drosak.

eDienas rita ievérosana:

Lai sakumskolas vecuma bérns sp€tu macibas apgiit veiksmigak,

vakaros nepiecieSams iet gulét plkst. 21:00.

eMa3jas darbu pildiSana kopa ar vecakiem vai viena telpa:

Citi vecaki pilda kopa ar savu bérnu majas darbus Iidz 7 klasei, citi jau
1. klasg jut, ka bérns veiksmigi tiek ar visu gala. Tomér, 1pasi uzsakot macibas
1.klas€, bernam ir jasajiit, ka $aja sociali nozimigaja darba vins nav viens. Lai
vecaki neuznemtos par daudz, bet bérns justos atbalstits, ieteicams kadam no

vecakiem atrasties taja pasa telpa, kura bérns pilda majas darbus.

eSadarbiba ar vecakiem:

leteicams cies$i sadarboties ar skolotajiem un skolas atbalsta personalu.
Bérna izglitiba liela méra ir atkariga no vinam tuvo pieauguSo atbalsta un
sadarbibas. Vecakiem ieteicams paSiem izradit iniciativu un izstastit skolotajai

par savu bérnu, par vina stiprajam pusém un griitibam, izradit interesi par
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macibu procesu, ka ari sniegt idejas skolotajai iespéjamajam atbalstam. Tas
pedagogam veido priekstatu par gimeni, ripé€m, ko bérns sanem no vecakiem.

Tas ir labs solis sadarbibas uzsakSanai.

eVecaku sapulces:

It 1pasi 1.klas€, kad atbalsts ir nepiecieSams ne tikai skoléniem, bet art
vecakiem. Skolotajai sniegt ieteikumus, ka uzlabot ikdienu bérnam. Skolotajas
veérojumi par bérnu, ka vins jitas skola. Var ar uzaicinat psihologu, kurs var
sniegt nepiecieSamo atbalstu. Labvéligu attiecibu veidosana ar vecakiem —
kompetences analize — loti svarigs paliglidzeklis palidzot b&rniem un
vecakiem. Tas dod iesp&ju izmantot gimenes loceklu stipras puses.

TikSanas reize jau ir iegiita informacija par to, ko audzeknis prot labi

darit, kadas ir vina stipras puses, ka ar1, ko nepiecieSams pilnveidot.
eWhatsapp grupas izveide, kur skolotaja dalas ar svarigako

informaciju, ka art vél viena vecaku whatsapp Cata izmantoSana, kur var

sarunaties par majas darbiem, pazaudétam mantam, utt.
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3. Pétijums par inovativam sadarbibas metodém starp vecakiem
un pirmsskolas izglitibas iestadi Rigas X pirmsskolas izglitibas
iestadeé bernu sagatavoSanas skolai veicinasana

3.1. Pétijuma gaitas raksturojums

Lai veiktu praktisko petfjumu, taja tika iesaistita viena pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestade.

Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade ir tipveida divstavu €ka, kura uzcelta
1973. gada. Pirmsskola isteno macibu programmu (01011111), kas ir vienota visa Latvija.

Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — iestade) mérkis ir
istenot pirmsskolas izglitibas programmu un sagatavot bé&rnus pamatizglitibas apguvei.

Iestades uzdevumi: nostiprinat un aizsargat b&rna drosibu un veselibu; veidot bérna Es
apzinu, kuras pamata ir bérna ricibas, darbibas, jiitu, v€élmju un intereSu apzinaSana, spé&ju
izpausme aktiva darbiba, ieverojot visparcilvéciskas vertibas; attistit katra b&rna aktivitati
(etiski estetisko, intelektualo, fizisko), veidojot bérna ieks€jo v€lmi izzinat apkartéjo pasauli un
apgut pieauguso radito pieredzi; psihologiski sagatavot bérnu pamatizglitibas apguvei.

lestade strada 5 dienas ned€la. Bérnu grupu darba laiks ir no plkst. 7.00 — 19.00 ar 3 -
reiz€ju &dinasanu. lestadé paredz&tas 134 vietas bérniem no 1,5 lidz 7 gadiem. Pirmsskolas
izglitibas iestade darbojas 6 grupas - 3 grupas, kur ir divi skolotaji un viens skolotaja paligs, un
3 pilotgrupas, kur ir viens skolotajs un divi skolotaja paligi.

Galvenie dokumenti darbam pirmsskolas izglitibas iestade:

Izglitibas likums, 1998.9.;

Beérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998.9.;

Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem (MK 2018.gada 21.novembr1, Ministru kabineta noteikumi Nr. 716),
pirmsskolas macibu programma, 2018.9.;

Pirmsskolas macibu programma, 2019.9.;

Iestades attistibas plans 3 gadiem;

Gada plans;

2023./2024. m. g. tematiskais plans E-klasé. Tematiskaja plana tiek atspogulota katra
ménesa galvena t€ma un apaks§t€mas. Apakstémas tiek planotas péc nepiecieSamibas. Tiek
planoti gadskartu svetki vai iestades citi ierosinati pasakumi. Katrai t€mai tiek doti materiali un

veicamie uzdevumi atbilstosi bérnu vecumposmam un sasniedzamajam rezultatam;
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Ieksgjas kartibas noteikumi. Nosaka audzeknu, vinu vecaku vai personas, kas vinus
apriipg, pienakumus un tiesibas; audz€knu, vecaku un citu personu ricibu iestadé un tas
organiz€tajos pasakumos; izglitibas procesa organizaciju; droSibas pasakumus iestadg;
atbildibu par noteikumu neievérosanu;

Iestades dienas rits 2023./2024.m.g. Nosaka dienas aktivitates, pastaigu, pusdienu,
diendusas laiku katrai grupai;

Integréto priekSmetu plans 2023./2024.m.g. Macibu jomas nedglai.

Izglitibas iestades macibu vide gan telpas, gan tas teritorija ir bérna attistibu un macibu
veicinosa.

Grupas vide ir droSa, daudzfunkcionala un &rta. Telpas ir gaiSas, pietiekami daudz
vietas, bérni var darboties grupas un individuali, ir organiz&ti macibu centri, organizatoriskas
zonas. Ir izvietotas b€rniem saprotamas norades un nodroSinata viegla piekluve macibu
lidzekliem, priekSmetiem un vietam. Ir vieta kustibam un atptitai. Atbilst higi€nas prasibam. Uz
grupas sienam ir metodiskie materiali, kurus izmanto rita apla un rotalnodarbibu laika — cipari,
burti, att€li. Ka arT runajosas sienas, kuras vesti par ttmam pirmsskola. Visas grupas ir
renovétas, kopuma iestade ir kopta un skaista.

Izglitibas iestades teritorija ir nodroSinata ar aprikojumu daudzveidigam kustibu
aktivitateém. Katrai grupai ir savs rotalu laukums. Laukumi iekartoti atbilstosi vecumiem. Bérni,
pieaugot, mainas ar laukumiem, lai tie atbilstu audzeknu vecumposma vajadzibam. Skolotaja
kopa ar bérniem ievero kartibu laukuma, papildina ar dabas materialiem, macibu Iidzekliem, lai
macibas varétu organizet art ara (pastaigas laika).

Pirmsskolas izglitibas iestadé bérni apmeklé miizikas nodarbibas, sporta un logopéda
nodarbibas. P&c izvéles bérns var apmeklet ar1 anglu valodas pulcinu. Skolotaja piedalas
iestades dzive, sadarbojas ar citiem pedagogiem, lai be&rniem macibas noritetu lietderigak.

Arvien vairak iestade notiek pasakumi, kas tiek rikoti kopa ar vecakiem. Bet iestade ir
tikai cela sakuma, jo pandémija atstaja lielas un iespaidigas sekas. Vecaki un skolotdji bija
spiesti Covid-19 laika ievérot valsts drosibas noteikumus, lai pasargatu gan b&érnus, gan savu
veselibu. Tagad lielaka uzmaniba tiek veltita sadarbibai ar vecakiem, lai vargtu aktivak iesaistit
vecakus kopigu pasakumu planosana , lai informétu par notiekoSo bérnu ikdiena, ko bérns
macas, ko dara un kads ir rezultats.

Dazas skolotajas uzskata, ka Covid-19 tomér ieviesa labas izmainas skolotajas ikdienas
darba. Pirmkart, vecaki mazak iesaistas skolotajas ikdienas darba. Otrkart, uzticas skolotajai un
vina var mierigak darboties ar bérniem. Treskart, neuzdod liekus jautajumus un visu savu laiku
skolotaja var veltit tikai bérniem, jo ne visi skolotaji ir gatavi sazinaties ar vecakiem, tas viniem

rada tikai stresu un nedro$ibas sajutu.
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Kad rodas nedrosibas sajtta? Varbit tad, kad cilvéks nav parliecinats par savu darbu.
Kas dod skolotajai parliecibu? Jabiit kompetentai vadibai, lai skolotajas zinatu savus
pienakumus un tiesibas.

Lai veiktu empirisku pétijumu par vecaku un pirmsskolas sadarbibu, un izzinatu
kadas inovativas metodes ir efektivas sadarbiba starp vecakiem un pirmskolas izglitibas iestadi,
pirmsskolas iestadé tika veikta aptauja ar anketas palidzibu. Anketas tika izsniegtas gan
pedagogiem (skat.1.pielikuma), gan vecakiem (skat.2.pielikuma).

Neskatoties uz to, ka laiks nebija ierobeZots, tomér atsauciba nebija liela. Tacu ta,
jebkura gadijuma, deva ieskatu gan vecaku, gan pedagogu redz&juma, par to, kas savstarpgja
sadarbiba ir labs, kadas metodes ir efektivas, kas vl biitu jauzlabo.

Anketa vecakiem tika piedavati 13 jautajumi, anketas paraugs 1.pielikuma, kas saistiti
ar sadarbibas metodém pirmsskolas izglitibas iestadé starp pedagogiem un vecakiem, no kuriem
uz 2 jautajumiem respondenti vargja izteikt personigo viedokli. Atbildes uz jautajumiem,
kuriem jau ir sniegti kadi varianti, respondenti atbild labpratak, neka uz jautajumiem, kuros
atbildes vai viedoklis jasniedz p&c saviem ieskatiem.

Anketa pedagogiem ir tikai 7 jautajumi, anketas paraugs 2.pielikuma, kura ir vairaki
atbilzu varianti un ar1 iesp€ja izteikt savu viedokli.

Rezultatu apstrade bija divi posmi. Pirmaja tika sasummetas iegiitas atbildes, bet otraja

izveidotas tabulas, kuras atbilst rezultatam un veikta rezultatu analize.

3.2. Sadarbibas metodes : rezultati un tas analize

Ieskats sadarbibas noris€ tiek uzsakts ar skolotaju anketam, ar sniegtajam atbildém.
Skolotajas ir izglitotas personas un attiecksme pret sadarbibu ir profesionalaka.

Pedagogu aptaujas rezultati:

Pirmaja jautajuma ir noskaidrots, cik gadu liela pieredze ir skolotajiem, stradajot Saja
amata. P&c skolotaju atbildém redzams, ka lielakai dalai, 17 no 22 respondentiem, ir pieredze
stradajot ar bé&rniem vairak par 5 gadiem. Lidz ar to, veidojas priekSstats, ka turpmakas atbildes
sniegs respondenti, kuriem ir ko teikt un ar ko salidzinat.

Nakamaja jautajuma tiek noskaidrots, ka skolotaji pilnigi piekrit tam, ka sadarbiba ir
svariga gimenes un PII procesa norisei un bérna labbitibai. Pilnigi visi respondenti atbild&jusi
,Ja”. Sanak visas skolotajas uzskata, ka sadarbiba ar vecakiem ir neatnemama sastavdala
pirmsskola.

25



Talak var redzet (Skat. 3.2.1. attéla) rezultatus par to, vai pasas skolotajas saredz no
vecaku puses veélmi sadarboties. Te atbildes ir sadalijusas, un tomér lielaka dala respondentu

uzskata, ka vecaki dalgji ir ieinteres&ti sadarboties ar pirmsskolu.
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3.2.1. attéls. Vai uzskatat, ka vecaki ir ieintereseti sadarbiba ar pirmsskolas

izglitibas iestadi?

P&c aptaujato atbildem redzams, vai vecaki ir aktivi un motivéti piedalities pirmsskolas
rikotajos pasakumos. Te atbildes ir sadalijusas, tikai 11 no 22 respondentiem saskata velésanos
piedalities rikotajos pasakumos. Ka rada prakse, kad notiek apsprieSana par tuvakajiem
pasakumiem, tad lielaka dala vecaku ir loti aktiva, it Ipasi vecaku Catos, bet ar laiku ta aktivitate

samazinas. Pargjie 11 respondenti uzskata, ka vecaki ir dalgji aktivi (Skat. 3.2.2. attéla).

1" 1
10
0
0
Ja

Dalgji Ne

[ss]

3]

'S

[\S]

3.2.2.attels. Vai Jiisu grupas vecaki ir aktivi un motiveti piedalities
pirmsskolas rikotdjos pasakumos?

26



Vispopularakas sadarbibas formas peéc skolotaju atbildéem (Skat. 3.2.3. attéla).
Iepriecina tas, ka tomér ikdienas parrunas ir viena no popularakajam sadarbibas formam, ka ar1

telefoniska sazina. Talak seko sapulces un informacijas stends.

3.2.3.attéels. Kadas sadarbibas formas Jius izmantojat ikdiena ar vecakiem?

Informacija e-klas€ tikai sak uznemt tempu, jo skolotajas vél macas stradat Saja vietn€. Vid€jais
skaits respondentu ir atzim&jusi ikménesa individualas sapulces. Kaut arT daudzos literatiiras
avotos un publikacijas So sadarbibas formu uzskata par loti efektivu modeli, un to art ievie§

prakse.

Dalgji 10

Jasu viedoklis | 0

3.2.4. attels. Vai uzskatat, ka vecaki ir ieintereseti bérna sagatavoSanai skolai?

Vai skolotajas redz vecaku ieinteres€tibu bérna sagatavosana skolai, var redzet zemak (Skat.

3.2.4. attela). Lielaka dala skolotaju uzskata, ka tomeér vecaki ir ieintereséti sagatavot savus
27



bérnus skolai. Tas ir labi, ka skolotaji saskata vecaku atsaucibu. Un dal&ji ieintereséti ir 10
respondentu no 22, ta ari ir pozitiva atbilde, varbiit pastav vienkar$i kadas neskaidribas Saja
jautajuma.

P&dgja jautajuma var redzet, kas tiesi motivé skolotaju sadarbibai ar vecakiem, bez ka
nevar pastavét cienpilna sadarbiba ikdiena (Skat. 3.2.5. attels). Visvarigakais ir toleranta
attiecksme no vecakiem, 18 aptaujato no 22 ir izv€lgjusies So variantu. 17 aptaujato atzZimé

cienpilnas attiecibas ar vecakiem, un 15 aptaujato motivé sadarbibai ikdienas jautajumi par

bérnu.

Cienpilnas attiecibas ar vecakiem

Ikdienas jautdjumi par bérmu

Toleranta attieksme no vecakiem

Piedavajumi pasakumu organizésana (ekskursijas, pasakumi utt.)

Cits

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3.2.5.attels. Kas veicina Jusu motivaciju sadarbibai ar vecakiem?

P&c aptaujato atbildém redzams, ka $aja iestadé skolotajiem galvenais ir cienpilna
atticksme, nevis vecaku v€lme piedalities pirmsskolas ikdienas dzivé. Skolotajas nemekle

jaunas sadarbibas formas, bet vienigais kas vinam ir vajadzigs, ta ir laba attieksme no vecakiem.

Vecaku aptaujas rezultati:

Anketas sakuma tika noskaidrots, ka aptauja piedalijas 36 respondenti, no tiem 2 viriesi
un 34 sievietes, ka arT vinu gimené vairak bérnu izglitosana iesaistas gan mamma, gan abi
vecaki.

Talak vecaki ir atbild€jusi, vai vinus apmierina b&rnu izglitosanas [Tmenis pirmsskola.

Kopuma rezultats ir labs un virzas uz pozitivu atbildi. Vid&ji apmierinati ar sava bérna
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izglitoSanu ir 9 aptaujatie. Tikai viens respondents no 36 ir neapmierinats ar sava bérna

izglitoSanas ltmeni pirmsskola (Skat.3.2.6.attels).
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3.2.6.antels. Vai Jias apmierina bérnu izglitoSanas limenis Jisu pirmsskolas

izglitibas iestade?

Nakamaja jautajuma vecaki ir devusi atbildi, par to, cik bieZi vini interes€jas par sava

bérna sasniegumiem un neveiksmém. P&c atbildém var redzget, ka 20 aptaujato interes€jas reizi

nedéla, bet 11 aptaujato interes€jas par sava bérna sasniegumiem un neveiksmém katru dienu

(Skat.3.2.7.attelu).
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3.2.7.attels. Cik bieZu Jiis intereséjaties par sava bérna sasniegumiem un

neveiksmeém pirmsskolas izglitibas iestade?

Kads interesgjas katru dienu, kadam vajag zinat par savu bérnu tikai reizi nedela. Talak
var redzgt, ka 2 vecaki painteres€jas par sava bérna gaitam tikai reizi ménesiun 2 - tikai sapulces
laika. Viens no respondentiem neinteres€jas vispar. Pielauju iesp&ju, ka vecakiem lielaka un
biezaka interese ir tieSi par jaunaka vecuma bérniem, ar laiku ta mazinas. Uztraukums
samazinas un nav vairs nepiecieSamibas katru dienu prasit skolotajai par bérna sasniegumiem,
ka arT bérni paliek runigaki un spgj pasi pastastit, ko ir darTjusi pirmsskola.

Talak vecaki ir atbild€jusi par to, vai viniem vajag iesaistities bérnu sagatavoSanas
procesa 1.klasei. 31 respondents no 36 ir atbildgjis, ka ,,ja”, un tikai 5 respondenti atbild&ja, ka
,N€”. Iesp&jams, ka tie, kas atbild&ja ar ,,n&” ir pilnigi apmierinati ar skolotajas darbu un

palaujas tikai uz vinas profesionalitati.
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Nakamaja jautajuma vecaki ir atbild&jusi, uz ko vini palaujas vairak- uz sevi vai

pirmsskolas darbu, gatavojot savu bérnu skolai. P&c atbildém redzams, ka 30 vecaki, bérnu

30
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3.2.8.attels. Veicinot bernu sagatavoSanos 1.klasei, Jiis vairak palaujaties uz

pirmsskolas izglitibas iestades darbu, vai uz sevi?

sagatavojot skolai, palaujas uz pirmsskolas darbu un uz sevi - ka vecaku iesaisti macibu
procesa, atzimgjot abus variantus.(Skat.3.2.8.attelu).

Lielaka dala uzskata, ka bérnu sagatavosanas laiks skolai, ir kopigs darbs - tas tikai
iepriecina. 3 respondenti uzskata, ka var palauties tikai uz sevi, vél 3 aptaujatie pilnigi palaujas
uz skolotaja darbu.

Talak apskatisim, kadas sadarbibas formas ir izvelgjusies vecaki (Skat.3.2.9.attelu).
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Majas darbi kopa ar bérnu, Vairak rikotas sapulces (katru Piedavajumi vecaku Cits
dznemZanai; ménesi); izglitoganai (seminari un
lekcijas);

3.2.9.autels. Ja Jums biitu iespéja izvéleties, kas, Jiusuprat, varéetu Jums noderet

sagatavoSands procesa?

Vislielakais aptaujato skaits- 23 no 36 respondentiem izvélas iesp&ju pildit majas darbu
kopa ar bérnu. Sava veida ta ir gatavosanas skolai art vecakiem. Bet ka bis realitaté? Ja skolotaji
dos darbus uz majam, vai tieSam vecaki to daris kopa ar bérniem? Un vai vispar to daris?

Talak seko piedavajumi vecaku izglitoSanai (seminari un lekcijas), tadu variantu ir
atzim&jusi 16 no 36  respondentiem. Rikot vairak sapulces ir nepiecieSams tikai 8
respondentiem, un tikai divi ir izv€l€jusies citu variantu.

Divi respondenti ir piedavajusi savu variantu:

- ,,Ja izglitosanas iestade informeja par probléemam ar informdcijas apguvi”’;

- ,, Vecakam nav jasagatavo bérns skolai”.

Ieprieksgja jautajuma atbildes deva iesp&ju uzzinat vecaku domas par nepiecieSamajam
sadarbibas formam, kuras vecaki izmantotu vislabpratak. Nakosaja jautajuma tiks noskaidrots,
vai vecaki izmanto dotas iespgjas, ko piedava pirmsskolas izglitibas iestade, piedavajot
vecakiem piedalities pasakumos, kas paredzéti vecakiem kopa ar be€rniem.

Vecakiem bija iesp&ja izteikt savas domas, par iesp&ju piedalities ,, Gimenes projektos (
liela talka, radosas darbnicas, karjeras nedéla, ekskursijas kopa ar vecakiem, vecaku iestudets
teatris)”. Par tadu ideju ir nobalsojusi 24 respondenti no 36, un 11 par to, ka dal&ji piekrit.
Viens no respondentiem atbild€ja, ka vinam trukst laika un veleéSanas iesaistities.

Vel bija iesp€ja izteikties par tadu ideju ,, Portfolio "Gads pirms skolas". Gramata, kuru
bérns pats veido un aizpilda visa gada garuma. Taja bis atspogulotas gada témas, kopigas
fotogrdfijas no pasakumiem, bérna majas darbi, kurus pildija kopa ar vecakiem. Par $o ideju ir
nobalsojusi 25 respondenti no 36, un pargjie atbildgja, ka dalgji piekrit tadas gramatas izveidei.
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Talak 34 respondenti no 36 ir atbild€jusi, ka zina, kas ir e-klase un ko taja var atrast.
Pagaja gads, kops $aja iestadé tika uzsakts darbs ar e-klasi, un jau ir saméra labs rezultats.

Vecaki ir inform@ti par e-klases nepiecieSamibu un iesp&jam. Un ka tad vini izmanto e-klasi?
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Atzimét kavéjuma pieteikumu Sekoju informacijai par bérna Sazina ar skolotaju Neizmantoju
zinasanam

3.2.10.attels. Ja Jiis izmantojat e-klasi, tad kadam nolikam?

Skatoties uz atbildém, var secinat, ka vecaki ne tikai atzimé kav€jumus, bet arT seko
informacijai par bérna zinasanam. Un tikai 10 respondentu izmanto e-klasi, ka iesp&ju sazinaties
ar skolotaju. Viens neizmanto e-klasi vispar. Interesanti, ka tad vin$ atzimé bérna kav&jumu?

Kopuma uz pirmspedgjo jautajumu par vecaku apmierinatibu par sadarbibu ar grupas
skolotaju, veidojas loti labs raditajs. Raditajs ir 4,56 no 5, Iidz ar to var secinat, ka kopuma
vecaki ir apmierinati.

Un pédgjais jautajums. Vecaki izteicas un piedavaja savus priekslikumus:

., Sagatavosands grupas seviski liela nozime ir regularam tikSandas reizem ar
pedagogu. Biezi vien skolas izvirza neadekvatus nosacijumus 1.klasei. Saskana ar Skola2030
programmu - pirmsskola, manuprat, izvirza parak zemus, nekonkrétus SR, tiem ir jabiit
konkretizétiem, izméramiem, vecakiem- saprotamiem, lai ari vecaks spej sekot realiem ,
izméramiem bérnu sasniegumiem. BieZi vien sakumskola prasa, lai bérns raksta, bet, patiesiba,
prasa rakstibu, nevis drukatiem burtiem, bet jau rakstitiem. Skola prasa matematiskas prasmes,
kas netiek apgiitas pirmsskola, pieméram, matematisko simbolu "+", "-"lietoSanu, kaut bérns
tos vél nesaprot”’;

-,,Skolotajiem iemdcities motivét bérnus mdcities. Jo no td ir atkarigs cik vini vélas

turpmak mdcities un apgiit vielu. Tad ari uzvedibas normas uzlabosies. Paldies”;
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-, Vairak runat ar bérniem latviski. Mdajas ir krievu vide, vecaki nevar nodrosindt

latviski rundjoso vidi, visas ceribas uz pirmsskolu”.

1.tabula. Inovativas formas

Nosaukums Meérkis Gaita Paredzamais
rezultats
1. “Vecaku stunda Uzlabot sadarbibu Vecaki izvélas un Uzlabosies sapratne

kopa ar vecakiem”

gan ar skolotaju, gan

pierakstas uz

par bérna darboSanos

ar berniem. Vecaki | skolotajas pirmsskolas

iejutisies skolotaju piedavatajiem izglitibas iestade.

loma. variantiem. Vecaki Sadarbiba ar
vada nodarbibu ar skolotaju. Vecaks
bérniem. Ta varétu jutisies vajadzigs un
but ka meistarklase, | novertéts bérna
vai makslas macibu procesa.
nodarbiba. Protams
palidz skolotaja un
skolotaja paligs.

2. ,,Berna Paskaidrot detalizéti | Katra ménesSa beigas | Vecakiem bis

sasniedzamais
rezultats ari

vecakiem”

par verteSanas
sist€ému pirmsskolas

izglitibas iestade.

vecaki tiek aicinati
uz pasakumu, kura
skolotaja rada bérnu
veiksmes un
neveiksmes témas
materiala apguve .
Izskaidro rezultatus,

sniedz ieteikumus.

skaidrs par
vertéSanas sistemu.
Vecaku iesaistiSanas
uzlabo bérna

panakumus izglitiba.

3. ,,PriekSnesums
kopa ar vecakiem,
braliem un masam,

vecvecakiem”

Gimenes
iesaistiSanas
palielina atbalstu
izglitibas iestadei un
skolotaja veicina
visu gimenes loceklu

daudzveidigu

Organizetos
pasakumos vai
svetkos bérns kopa
ar savu gimeni var
sagatavot kadu

priekSnesumu.

Bérns jutisies svarigs
un novertets,
pacelsies
pasverteéjums,
uzlabosies sociala

attistiba.
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iesaistisanos,
piemeklgjot katram
iesaistitajam
darbibas péc vinu

sp&jam.

4. ,,Bérna dzive

pirmsskola”

Atcergties kopa ar
vecakiem visu savu
pavadito laiku
pirmsskolas

izglitibas iestade.

Vecaks kopa ar
bérnu veido digitalo
albumu ar attéliem,
no pirmsskolas gaitu
sakuma Iidz pedejam

gadam iestade.

Bérnam jegpilni
kopa pavadits laiks
ar savas gimenes

locekliem.
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Secinajumi

Izp&tot un izanaliz&jot dazadus informacijas avotus un autoru darbus, kuri piedava
dazadas teorijas un atzinas par sadarbibu, sadarbibas jeégu, sadarbibas partneriem - vecakiem,
bérniem, skolotajiem, sadarbibas iesp&ju izmantoSanu un vidi, Kura notiek sadarbiba —
pirmsskolas izglitibas iestad¢, darba autore ir apkopojusi secinajumus.

Secinajumi par 1.nodalu:

Berns, ka struktiiras vieniba, ienak $aja pasaulg, lai kltitu par pilnvértigu cilvéku, pilsoni.
Un ta ir noteikts misu sabiedriba, ka mé&s sadarbojamies un mijiedarbojamies ar gimeni,
vienaudziem, skolotajiem, u.c. Lai iemacitu bé&rnam dzivot pareizi $aja pasaulé un nenoietu no
cela, vinam palidz vinu vecaki, skolotaji, pedagogi, vecvecaki utt. Jebkuros apstaklos bérns ir
miisu tautas vértiba.

Pirma sociala vide bérnam ir vinu vecaki, vélak arT pirmsskolas skolotaji, pedagogi,
auklites un citi. Bernam sadarbiba ar skolotaju veidojas sava veida saikne, kas ilgst vairakus
gadus. P&c tam to saikni parnem citas skolotajas utt. Tiesi pirmsskolas vecuma veidojas
personibas kodols, tap&c pirmajai skolotajai ir svariga loma bérna dzive.

Parejas posms no pirmsskolas uz skolu atzits ka viens no nozimigakajiem posmiem
cilveka dzive, ko ietekmé vairaki faktori: sadarbiba starp pirmsskolu un sakumskolu,
pakapeniska bérnu iepazistinaSana ar skolu, parejas programmu istenoSana, informacijas
apmaina par bérna attistibas progresu starp pirmsskolas un skolas pedagogiem. Lidz ar to, katra
pirmsskolas pedagoga pienakums ir izveidot saikni ne tikai ar bérnu, bet arT ar vina vecakiem.
Tikai sadarbojoties, var panakt labus rezultatus. Vecaki un skolotaji sadarbojoties, sekmé bérna
attistibu veseluma. Saikne starp majam un pirmsskolu atspogulo cienu un kopdarbibu. Starp
bérna vecakiem un skolotaju jabiit uzticibai un cienai.

Secinajumi par 2.nodalu:

Lai sadarbiba noritétu veiksmigak un dotu labus rezultatus, skolotajai un vecakiem
jastrada pie viena mérka, lai mérkis ir kopigs, skolotajai jabiit kompetentai. Liela nozime ir
talakizglitibai. Skolotajai nepiecieSams profesionali pilnveidoties, ka arT veicinat pieredzes
apmainu ar pirmsskolas kolegém .

NepiecieSams meklét inovativas sadarbibas metodes, jo laiks nestav uz vietas, cilveki
mainas un mainas ari sadarbibas formas. Vecaki un bérni ir dazadi, tapéc japielagojas situacijai
un jameklé dazadas sadarbibas formas. Skolotaja un vecaki ir divas salas, un starp viniem ir

jaizveido tiltu, pa kuru parvietosies laimigs bérns.
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Pédgjais gads pirmsskola, un pirmais gads sakumskola, tiem jabut p&c iespéjas
lidzigiem, lai pareja noritetu vieglak.

Secinajumi no skolotajas aptaujas:

1. Skolotajas pilnigi piekrit tam, ka sadarbiba ir svariga gimenes un pirmsskolas procesa
norisei un bérna labbiitibai.

2. Ir dalgji izteikta vecaku tendence uz aktivu sadarbibu.

3. Popularakas sadarbibas metodes ir ikdienas parrunas un telefoniska sazina.

4. Informacija e-klasé pagaidam ka sadarbibas metode ienem pedgjo vietu.

5. Vecaki ir ieintereseti be&rnu sagatavosanai skolai.

6. Skolotajiem svarigakais sadarbiba ir toleranta attieksme no vecakiem.

Secinajumi no vecaku aptaujas:

1. Kopuma vecakus apmierina bérnu izglitosanas limenis pirmsskola.

2. Visi vecaki atzist, ka viniem ir jaiesaistas bérnu sagatavosanas procesa 1.klasei.

3. Veicinot bérnu sagatavosanos 1 .klasei, vecaki uzskata, ka $is darbs ir kopigs. Iesaistas
gan vecaki, gan skolotaja.

4. Lielakais aptaujato vecaku skaits par sadarbibas metodi ar skolotaju ir izvélgjusies
iesp&ju pildit majas darbus kopa ar saviem berniem. Otraja vieta ir piedavajumi vecaku
izglitoSanai (seminari un lekcijas).

5. Vairak par pusi no respondentu skaita piekrit idejai ,,Gimenes projekti (liela talka,
radosas darbnicas, karjeras nedéla, ekskursijas kopa ar vecakiem, vecaku iestudeti teatri)”.

6. Lielaka dala vecaku piekrit idejai ,,Portfolio "Gads pirms skolas". Gramata, kuru
bérns pats veido un aizpilda visa gada garuma”.

7. Vecaki ir apmierinati par sadarbibu ar grupas skolotaju.

P&c aptauja ieglitiem rezultatiem redzams, ka pastav nozimiga pozitiva saistiba starp
vecaku iesaistiSanos bérna izglitiba un vecaku uztic€Sanos skolotajam, ka art starp vecaku
iesaistiSanos bérna izglitiba un skolotaja - vecaku savstarp&jo uzticésanos.

Veicot pétijuma uzdevumus, pétijuma mérkis tika sasniegts un uz pétijuma jautajumu
tika rasta atbilde: 5-6 gadus vecu bérnu sagatavosanas skolai veicinasana vecaku inovativa
sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi pastav, un ta ir atkariga no abpusgjas vélmes un
mérka. Gan pirmsskolas izglitibas iestade, gan b&rna vecaki ir ieintereséti sadarboties bérna
attistibas veicinasana. Bet kadu metodi, formu un veidu vini izvél€sies, tas ir atkarigs no bérna
individualam ipasibam.

leteikumi pirmklasnieku vecakiem:

Neaizmirstiet, ka svarigi ir sagatavoties skolai kopa ar savu bérnu. Kancelejas precu un

skolas somas iegade, darba vietas ierikoSana — tas Vviss skolas sakumu padara nozimigaku.
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Bérns caur vecaku uzvedibu saprot, ka ar1 viniem riip vina labbiitiba. Vecaku aktiva
piedaliSanas palidz bernam sajust to, ka vin$ nav viens jaunaja situacija.

Runajiet ar savu bérnu par vina emocijam. Skola attiecibas un situacijas klist
sarezgitakas, tapéc svarigi, ka bérns izprot un atpazist savas emocijas, jo par tam gimen¢ tiek
runats un nepieciesams saprast, ka vajadzigs ir izjust un izdzivot dazadas emocijas.

Riipéties par bérna adekvatu pasvertejumu — vecakiem janodroSina bérnam sajiita, ka
vin$ ir pietickami labs. Bérnam jazina, ka vin$ var kaut ko nesaprast vai kludities, un tas ir
normali.

Paskaidrot savam bérnam, ka vin$ vél tikai macas — macas partip&ties par sevi, savam
mantam, planot laiku un darbus.

Vecakiem jabut pieejamiem, jabat blakus un japalidz. Protams, neparcensoties un
nedarot visu bérna vieta, bet gan paradot, paskaidrojot, iemacot.

Bérns nak uz skolu, lai macttos. Biezi vien vecaki parak daudz ko sagaida no sava bérna.
Tapéc svarigi ir pazit sava bérna stipras un vajas puses un nesalidzinat vinu ar stereotipiem vai
savam gaidam par to, kadam ir jabut pirmklasniekam.

Un pats galvenais ir uzturét labas attiecibas ar skolu un audzinataju. Jaatceras, ka tas,
ko bérns dzird no vecakiem, pieméram, par klases audzinataju, ietekmé ar1 bérna attiecibas un

vina uzvedibu.
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1.Pielikums

Anketa

L. Cien. kolégi, pedagogi!

Es, Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates studente
Inese Zjurikova, veicu pétijumu par 5-6 gadus vecu bérnu sagatavoSanas skolai veicinasanu

vecaku inovativa sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi.

Saja aptauja biis jautajumi par Jisu pieredzi un viedokli. Uz $iem jautajumiem nav

pareizu un nepareizu atbilzu.

Daliba aptauja ir brivpratiga, un katrs respondents to var atsaukt jebkura laika. Tomer

lidzu Jis atbildét uz aptaujas jautajumiem, atbildes neaiznems Jums daudz laika.

Visas Jusu atbildes tiks apvienotas ar citu respondentu atbildém, lai noskaidrotu
dazadus statistiskos raksturlielumus, kuros neviens respondents nevargs tikt identific€ts. Visas

Jasu atbildes bis pilnigi konfidencialas.
Paldies!

1. Sadarbiba ir svariga gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades procesa norisei un

bérna labbutibai?

3. Vai Jusu grupas vecaki ir aktivi un motivéti piedalities pirmsskolas izglitibas

iestades rikotajos pasakumos?
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4. Kadas sadarbibas formas Jus izmantojat ikdiena ar vecakiem?
Ikdienas parrunas;
Informacija e-klasg;
Telefoniska sazina ( Whatsapp, sms, zvani);
Informativais stends;
Sapulces;
Cits.

4. Vai uzskatat, ka vecaki ir ieintereséti bé€rna sagatavosanai skolai?

Jasu viedoklis
5. Kas veicina Jisu motivaciju sadarbibai ar vecakiem?
Cienpilnas attiecibas ar vecakiem;
Ikdienas jautajumi par bérnu;
Toleranta atticksme no vecakiem,;

Piedavajumi pasakumu organizésanai (ekskursijas, pasakumi utt.).
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2.Pielikums

Anketa

L. Cien. vecaki!

Es, Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates studente
Inese Zjurikova, veicu pétijumu par 5-6 gadus vecu bérnu sagatavosanas skolai veicinasanu

vecaku inovativa sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi.

Saja aptauja biis jautajumi par Jasu pieredzi un viedokli. Uz $iem jautajumiem nav

pareizu un nepareizu atbilzu.

Daliba aptauja ir brivpratiga, un katrs respondents to var atsaukt jebkura laika. Tomer

ludzu Jus atbildet uz aptaujas jautajumiem, atbildes neaiznems Jums daudz laika.

Visas Jusu atbildes tiks apvienotas ar citu respondentu atbildém, lai noskaidrotu
dazadus statistiskos raksturlielumus, kuros neviens respondents nevargs tikt identificéts. Visas

Jusu atbildes biis pilnigi konfidencialas.
Paldies!
1. Jisu dzimums?
Sieviete
Virietis
2. Jusu vecums?
20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45 un vairak
3. Cik bérni ir Jsu gimeng?
Viens
Divi
Tr1s un vairak
4. Kurs no gimenes locekliem majas vairak iesaistas bérna izglitosana un audzinasana?
Mamma
Tetis
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Vecvecaki
Krustvecaki, citi radi
Abi vecaki
5. Vai Jis apmierina bérnu izglitoSanas Iimenis Jusu pirmsskolas izglitibas iestade?
Pilnigi apmierina
Apmierina
Vidgji
Neapmierina
Pilnigi neapmierina

6. Cik biezi Jus interes€jaties par sava b€rna sasniegumiem un neveiksmém

pirmsskolas izglitibas iestade?
Katru dienu
Reizi nedéla
Reizi ménest
Tikai sapulcé
7. Vai, Jusuprat, vecakiem vajag iesaistities bérnu sagatavosanas procesa 1.klasei?
Ja
Ne

8. Veicinot bérnu sagatavoSanos 1.klasei, Jis vairak palaujaties uz pirmsskolas

izglitibas iestades darbu, vai uz sevi?
Pirmsskolas izglitibas iestade
Vecaks
Abi varianti

9. Ja Jums biitu iesp€ja izveleties, kas, Jusuprat, varétu Jums noderét sagatavosanas

procesa?
Majas darbi kopa ar bérnu, lidznemsSanai;
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Vairak rikotas sapulces (katru ménesi);
Piedavajumi vecaku izglitoSanai (seminari un lekcijas);
Cits (Jusu viedoklis)

10. Cik liela iespgja pastav, ka Jis piekritisiet Sai idejai?

Gimenes projekti ( liela talka, radosas darbnicas, karjeras ned€la, ekskursijas kopa ar

vecakiem, vecaku iestudéti teatri).
Pilnigi piekritu
Piekritu
Vidgji
Nepiekritu
Nav laika un veléSanas
11. Cik liela iesp&ja pastav, ka Jus piekritisiet Sai idejai?

Portfolio "Gads pirms skolas". Gramata, kuru bérns pats veido un aizpilda visa gada
garuma. Taja bis atspogulotas gada teémas, kopigas fotografijas no pasakumiem, bérna

zinasanas un majas darbi, kurus pildijat kopa ar vecakiem.

Pilnigi piekritu
Piekritu
Vidgji
Nepiekritu
Nav laika un véléSanas

12. Vai Jus esat informéti, kas ir e-klase un ko taja var atrast?
Ja
Ne
Nezinu, kas tas ir

13. Ja Jus izmantojat e-klasi, tad kadam nolukam?
Atzimet kav€juma pieteikumu;
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Sekoju informacijai par bérna zinaSanam,;
Sazina ar skolotaju;
Neizmantoju.
14. Vai Jiis apmierina sadarbiba ar Jiisu bérna grupas skolotaju?
Neapmierina 1l 2 34 5 Apmierina
15. Varbiit, Jums ir kadi priekslikumi?

Atbilde
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Es, Inese Zjurikova, apliecinu, ka darbs ,,5-6 gadus vecu bérnu sagatavosanas skolai
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Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.
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