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Anotacija

Iveta Prince, Dr. paed. A.Randoha, pétnieciskais darbs: ,,4-5 gadigu bérnu pamatkustibu
apguves sekmésana kustibu rotalas.” ST téma aktualizgjas stradajot pirmsskolas izglitibas iestadg,
ikdiena vérojot bérnus, nacas secinat, ka kustibu rotalas ir bérnu attistibas pamata.

Kvalifikacijas darba ir 2 nodalas un 7 apaksnodalas. P&tijuma pirmaja, teorétiskaja dala
tiek aplikots:

e pamatkustibu raksturojums;

e 4-5 gadigu b&rnu attistibas raksturojums;

e rotala, ka galvena macibu metode pirmsskola;

¢ kustibu rotala —meSanas prasmju attistitaja.

Otraja, praktiskaja dala, pétitas kustibu rotalu izmantoSanas iesp&jas, 4-5 gadus veciem
berniem, meSanas pamatkustibu attistiSanai. Organizéta praktiska pétijuma darbiba, veikta
pedagogiska novéroSana un analiz&ti pétijjuma rezultati. P&tjjuma laika b&rniem piedavatas
kustibu rotalas, analiz&ta kustibu rotalas iectekme uz meSanas pamatkustibas attistibu 4-5 gadus
veciem b&rniem.

P&tfjuma rezultati liecina, ka regulari piedavajot un organizgjot kustibu rotalas, ka ari
ievérojot b&rnu vecumposma TIpatnibas, tiek veicinata meSanas un tverSanas pamatkustibu
attistiba.

Darbs sastav no 46 Ipp., 12 attéliem, 6 tabulam, 36 izmantotajiem literatiiras avotiem.



Annotation

Iveta Prince, Dr.paed. A.Randoha, Research Paper “Facilitating Development of Basic
Movements of 4-5 Year Old Children Through Motion Games”. While working at a pre-school
and observing children the conclusion was made that motion games are fundamental for the
development of children.

The Research Paper consists of 2 chapters and 7 sub-chapters. The first chapter,
theoretical part, looks at:

Characterization of basic movements

Characterization of development of 4-5 year old children

Game as the most essential learning tool in pre-school

Motion game — developer of throwing skills

The second chapter, practical part, investigates the possibilities of using motion games
in order to develop basic throwing skills of 4-5 year old children. It is based on practical research
activity, pedagogical observation and analysis of research results. During the research activity
children were offered to play motion games and it was analyzed how motion games affected the
development of basic throwing skills of 4-5 year old children.

The results of the research show that by regularly offering the children to play motion
games and taking into account the characteristics of the specific developmental stage of children,
basic throwing and catching skills are being developed.

The Research Paper consists of 43 pages, 12 pictures, 6 tables, 36 sources of used

literature.
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levads

Ir zinams, ka fiziskas aktivitates veicina b&rnu garigo veselibu un vispargjo attistibu.
Darba autore uzskata, lai nodro$inatu bérna harmonisku attisttbu miisu - pieauguSo kopgjais
pienakums ir ieienteres€t un iesaistit b&rnus dazadas kustibu aktivitat€s, ka ari iekartot un
nodrosinat vidi, kura bérni varétu vingrinaties.

Svarigi ir radit berniem apstaklus, kas dotu iesp&ju b&rnam kusteties, un veicinatu vina
interesi par kustibam, jo kustibas ir viena no b&ma organisma vajadzibam. Sos apstaklus
veiksmigi var realizet tad, ja ikdiena pirmsskola izmanto rotalas un dazadas aizraujoSas fiziskas
aktivitates.

Bérnu veselibas veidosana liela nozime ir fiziskajam aktivitatem. Fiziskajam aktivitateém

un sportam seviska uzmaniba japiever§ pasi beérnu un pusaudzu vecuma. Viens no b&rnu
veselibas mérkiem ir — lai bérni bitu fiziski un emocionali veseli (Krauksts, 2006, 14).
Galvenie uzdevumi pirmsskolas vecuma bérnu fiziskaja attistiba ir nostiprinat veselibu,
nodroSinot pietickamu pamatkustibu apguvi (soloSana, skrieSana, rapoSana, lidzsvars, mesana,
18cieni), attistit fiziskas 1pasibas — veiklibu, atrumu, sp€ku, izturibu, lokanibu, lidz ar to veidojot
pareizu staju, radit ieradumu un vajadzibu nodarboties ar sportu (Kuznecova, Karlovska, 2006,
5).

I. Bula-Biteniece, R. Jansone un K.Piech uzskata, ka neviena cita vecuma fiziska

aktivitate nav saistita tik cieSi ar kop&jo audzinasanu ka pirmajos seSos gados, jo pilnveidojas
bérna kustibas prasmes (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 16).
Savukart D.Dzintare un |. Stangaine gramata raksta, ka fiziskie vingrinajumi nostiprina un nortida
organismu, rada nepiecieSamos noteikumus, lai attistitu cilvéka sp€ku un kustibu sp&jas, gatavo
dzivei, sekm€ garigo attistibu un nostiprina veselibu. Kustibas ir jebkuras bérna darbibas, 1pasi
rotalas. Tas sekmé art fizisko attistibu. Rotalas laika bérni var brivi apmierinat savas tieksmes péc
kustibam, péc fiziskas aktivitates. Bérni var lekt, skriet, mest, kert. Vini attista visas muskulu
grupas, veicina lidzsvara izjiitu, attista fiziskas IpaSibas. Bérni rotalajoties vingrina savu kermeni,
glist gandarfjumu — vini parasti neklusg, bet skali smejas un izsaka savu prieku — pat nezinot, kas
So prieku izraisijis (Dzintere, Stangaine, 2005,20).

Kustibas ir bérna veselibas un harmoniskas attistibas pamats. Tas ir svarigakais
nosactjums, lai veiktu fizisko, garigo, tikumisko, estétisko audzinasanu un darbaudzinasanu.
Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu pamatnodarbosSanas veids, kura bérni gan izmanto apgiitas

kustibas, izkopjot fiziskas un tikumiskas jitas — gribu, drosmi, neatlaidibu. R. Karlovska sava
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gramata piemin ievérojama krievu zinatnieka un pedagoga P. Leshafta atzina, ka rotala ir
vingrinajums, ar kura palidzibu bérns gatavojas dzivei (Karlovska, 2005, 16).
Rotalas bérni fiziski nortidas, iepazistas ar apkart§jo pasauli, izjut savu vietu, klust veiklaki,
stipraki un drosmigaki. Vesels kermenis ir arT garigds audzinaSanas pamats (Karlovska,
Martinsone, 2005, 12).
Pétijuma objekts — pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijjuma priekSmets - pamatkustibu attistiba fiziskajas aktivitatés un kustibu rotalas.
Pétijuma meérkis - teorétiski izzinat un praktiski izp&tit meSanas un tverSanas pamatkustibu
sekm@Sanas iespé&jas kustibu rotalas 4 — 5 gadigiem bérniem.
Petijuma hipoteze: 4 -5 gadigu b&rnu pamatkustibu apguve kustibu rotalas norités veiksmigak,
ja
e bérni kustibu rotalas tiks iesaistiti vismaz divas reizi ned¢la, ¢etru ménesu garuma;
e tiks atlasita rotalu pamatkustibu apguve;
e tiks ieverotas vidgja pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas.
Pétijuma uzdevumi:
* Izpétit un izanaliz&t literatliru par meSanas un tverSanas pamatkustibam.
* Izpétit 4 -5 gadigu beérnu attistibas likumsakaribas.
* |zzinat mesSanas, tverSanas pamatkustibu apguves sekméSanas iespgjas 4-5 gadigiem b&rniem
izmantojot kustibu rotalas.
Petijuma metodes:
Teorétiska metode - pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriskas metodes - bérnu noverosana.
Pétijuma baze —Rigas ,,X” pirmsskolas izglitibas iestade. P&tjjuma piedalas vidgja pirmsskolas

vecuma 10 bérni.



1. Pamatkustibu jédziena skaidrojums teorétiskajas atzinas
1.1. Pamatkustibu raksturojums

Pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vinu prasme izpildit
daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas — solosanu, skriesanu, l&cienus, mesanu,
tverSanu, raposanu, rapsSanos. Apgiistot §is prasmes, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kura ir
nepiecieSama gan rotalas, gan dazadas dzives situacijas un sadzivé vinu darbiba. Jo b&rnam
kustibu prasmes un iemanas labak attistas, jo vieglak darboties apkartéja vidé, jo bérns gan
rotalas, gan saskarsmé ar citiem jiitas drosaks, atbrivotaks. Pamatkustibam ir dinamisks raksturs.
Pilnveidojoties kustibu prasmém un to lietoSanas sp&jam, beérna organisms tiek nortdits,
nostiprinas balsta un kustibu aparats, attistas nervu sist€émas regulacijas sp&jas. Pareiza kustibu
slodzes un vingrinajumu izvéle atbilstoSi bérna sp&jam paaugstina vina intelektualas un fiziskas
darbspg&jas. Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu dazadiba vienlaikus pilnveido un attista art
fiziskas 1pasibas — atrumu, kustibu koordinaciju, speku, izturibu un lokanibu. Vienlaikus $o
darbibu laika b&rnam attistas ar1 domasana, uztvere, uzmaniba. B&rns, vérojot pieauguso, apgust
§ts kustibas, tiek iegaumeéta seciba to izpilde, veidojas personiska pieredze.!

Pamatkustibas un to veidi attista ar1 fiziskas 1pasibas — atrumu, kustibu koordinaciju,
speku, izturibu un lokanibu, tap&c tas ir loti nozimigas. Vienlaikus So darbibu laika be&rnam attista
sarT domasana, uztvere, uzmanibas koncentréSanas un orienté$anas telpa un laika. Pamatkustibu
vingrindjumu izpildes laika pedagogs bérnos aktivi veido ar1 tikumiskas IpaSibas: mérktiecibu,
drosmi, izturibu, izpalidzibu. Kustibu veikSana bérnus emocionali bagatina (Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, 2013, 101).
uz kustibu aktivitasu lielo lomu bérna attistiba un veseliba. Apkartgjas pasaules izzinas process,
organisma funkcionalo sp€ju veidoSana, psihisko procesu attistiba un fizisko 1pasibu veidoSana
iesp&jama tikai bérna aktivas darbibas laika” ( Le$nicija, 2012, 4).

D.Augstkalne uzskata, ka viens no pirmsskolas vecuma bérna fiziskas attistibas raditajiem
ir prasmes izpildit daudzveidigas kustibas. Ta ir ne tikai fiziska reakcija, kas saistita ar balsta un
kustibu sistémas (kaulu un muskulu) darbibu, to fiziologija skatama daudz plasak. J.Bernsteins

veica pétijumus par organisma dabiskajam kustibam, un, ja iepriekS§ pastavéja viedoklis, ka

! http://www.sporto.Iv/raksts/berna_kustibu_prieka sekme ana
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pamatkustibas biitiba ir refleksi, kas saistiti ar dabiskam komandam smadzengs (motoras
komandas no centra uz perifériju), tad J.BernSteins pieradija, ka sarezgiti kustibu akti saistiti ne
tikai ar atsevisku kustibu refleksu pamisu izmantoSanu, bet arT ar virkni papildu faktoriem, kam
piemit apzinats raksturs, t.i, kustibas ieplanotais mérkis var tikt sasniegts tikai tada gadijuma, ja
kustibas gaita tiek veiktas korekcijas (Augstkalne, 2013, 338).

Pirmsskolas un sakumskolas posma bérniem jamacas un janostiprina dzivée
nepieciecieSamas pamatkustibas — soloSana, skrieSana, mesana, tversana, l€ksana, raposana,
rapSanas, kapsana un Iisana. Dazas pamatkustibas (soloSana, skrieSana ikdiena tiek izmantotas ka
parvietosanas veidi, dazas savukart izmantojamas, lai parvarétu skérslus daba (pieméram, I&cieni
pari gravim, pelkém, rapoSana un raps$anas, lisana meza pa nokrituSiem zariem un kokiem), bet
citas — bumbas mesana un tversana — izmantojamas ikdienas rotalas vai Spélés. Tad&jadi viens no
svarigakajiem sporta izglitibas uzdevumiem ir savlaiciga un sistematiska pamatkustibu macisana,
attistiSana un pilnveidosana. Pamatkustibam — soloSanai, skriesanai, mesanai, tversanai,
raposanai, lisanai, kapsanai un Ieksanai — ir noteicosa loma bérna vispargja attistiba. Tas labveligi
ietekmg visas bérna organisma funkcijas, palidz bérnam iepazities ar apkartgjo pasauli un aktivi
uztvert to (Jansone, Bula —Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011).

Z.Kvedere raksta: ,,Pamatkustibam - soloSanai, skrieSanai, meSanai, rapoSanai un lekSanai
ir noteicoSa nozime berna vispargja attistiba. Tas palidz bérnam iepazit apkart€jo pasauli un
aktivi uztvert to. Sp€ja apgiit kustibas ir ciesi saistita ar bérna vecumu. Vina kustibu iemanas ir
jasak veidot jau no agras bérnibas. Jo atrak sak macit kustibas, jo labak tas attistas un noturigakas
tas klust” (Kvedere, 2010, 17).

D.Augstklane uzskata, ka jarada apstakli, lai bérns pareizi apgttu pamatkustibas un tiktu
nodroSinata atbilstoSu kustibu prasmju uzkrasanas, neskatoties uz sabiedriba pastavoSo viedokli,
ka jebkurs vesels bérns pats iemacisies staigat un skriet, jo tas ir dabisks process. Bérnam jaizprot
kustibu apguves seciba, tapeéc vispirms vins apgiist pamatkustibas. Tas ir cilvéka dzivei
nepiecieSamas kustibas, kuras vin§ izmanto sava daudzveidigaja darbiba. Pie pamatkustibu
veidiem pieskaitama solosana, skrieSana, rapsanas, 1€kSana un mesana. Visas §is kustibas var
iedalit cikliskajas un acikliskajas. Cikliskajam pamatkustibam raksturiga nepartraukta
vienveidigu ciklu izpilde, kad viss kermenis un atseviSkas ta dalas nepartraukti atgriezas
sakumstavokli. Starp cikliskajiem kustibu veidiem jamin soloSana, skrieSana, rapoSana

(Augstkalne, 2013, 338, 339).



SoloSana - ta ir viena no pamatkustibam, bez kuras ikdiena ir griti iztikt. M.Sotnikova par
solosanu raksta, ka tas ir dabisks, parasts cilvéka parvietoSanas veids. Tas kustibam ir ciklisks
raksturs, kas izpauzas sasprieguma un atslabuma maina (Sotnikova, 1986, 5).

Solosana ir ka viens no fiziskas nodarbibas sastavdalam. Ta ir nepiecieSama, lai attistitu
tadas prasmes, ka orient€Sanos telpa un veicinatu reakcijas atrumu uz skanas vai vizualo signalu
(Laizane, 1987, 49).

Solosanai raksturiga vienveidigu kustibu atkarto$anas, tomér ta ir pietickami sarezgita
kustiba, kur uzmaniba japievers - roku un kaju saskano$anai, taisna kermena noturSanai un
soloSanas tempa ieveéroSanai. SoloSanas izpildé iesaistiti aptuveni 56% muskulatiiras. SoloSana
padzilina elposanu, uzlabo asinsriti, ka ari aktivizé vielmainas procesus. Ievérojot pareizu
soloSanas tehniku, tiek nostiprinata kermena un peédas muskulatiira, kam ir labvéliga ievirze stajas
veidosana (Augstkalne, 2013, 340).

SkrieSana — ir viens no visvairak izplatitakajiem vingrinajumiem. Ka neatnemama
sastavdala ta ietilpst daudzos citos kustibu veidos: 1€kSanas un meSanas disciplinas, kustibu
rotalas u.c. (Linde, 1989, 31).

Skriesana ir sarezgita kustiba, kuras izpildei nepieciesama ne vien fiziska piepile, bet ari
lielaka kustibu koordinacija. Maza bérna skrejiena atrums ir neliels, vins skrien sikiem soliSiem
un nereti krit, jo nevar noturét lidzsvaru. Bérni ikdiena loti daudz skrien, un st kustiba driz klast
automatiska. Skriesana iesaistas daudz muskulu, ta stimulg sirdsdarbibu, elposanu un vielmainu.
Galvena atskiriba starp skriesanu un solosanu ir “lidojuma faze”, kas paradas otra dzives gada
beigas. Skriesanas iemanam pilnveidojoties, palielinas tas atrums. Aptuveni agras bérnibas un
pirmsskolas vecuma periodos bérna skr&jiens klast viegls, ritmisks, klast labi izteikts lidojums,
roku un kaju saskanota darbiba. Péda skrgjiena laika elastigi tiek likta sakuma uz pirkstgala,
parvelot uz pilnas pedas. Bernam klastot vecakam, palielinas sola garums (3 lidz 4 gadus veciem
bérniem pat Iidz 85-90 cm), bet skrgjiena temps klist vienmérigs (168-178 solu minite)
(Jansone, Bula —Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011).

Raposana — vispusigi attista un nostiprina gan kermena lielas muskulu grupas (plecu,
muguras, védera, roku, kaju), gan arT mazakus muskulus un to grupas (plaukstas, apakSdelmu,
pedas) un attista mugurkaula lokanibu. Rapojot bérni attista veiklibu, drosmi, attapibu, ka ari
prasmi parvarét SkérSlus un bailes no augstuma. Rapus izpilditajas cikliskajas kustibas notiek
dazadu muskulu grupu ritmisks sasprindzinajums un atslabinasana, kas dod iesp&u saméra

ilgstosi izpildit vingrinajumu. Tas palidz nostiprinat organismu, attistit izturibu. Rapus stavoklis



atbrivo mugurkaulu no kermena augSdalas smaguma, atpiitina muskulatiiru, kas nepiecieSama
kermena notur&Sanai pareiza vertikala stavokli. Prasmigi izv€loties rapoSanas vingrinajumus,
iesp&jams labveligi ietekmé&t bérna vispargjo fizisko attistibu un pareizas stajas veidosanos (
Karlovska, 2003, 15).

Savukart acikliskajas kustibas darbibas cikli neatkartojas, katrai kustibai ir sava seciba. So
kustibu macisana ir jaievéro pakapeniska darbibas fazu apguve. No pamatkustibam acikliskas
kustibas ir mesana un I€ksana (Augstkalne, 2013, 339).

Leéeksana - ir cikliska kustiba, kur katrai kustibai ir sava seciba — kustibu fazes. Kustibu
apguve ir jaievéro pakapeniska So fazu maciSanas, jo tas prasa lielaku kustibu koordinaciju,
saskanotibu, uzmanibu un gribu. Bérnu pirmie méginajumi veikt 1&cienus paradas agri. Sakuma
tie ir ritmiski pietupieni, péc tam paléksanas, nedaudz atraujoties no zemes vai tikai paceloties uz
pirkstgaliem, turoties pie pieaugusa vai prickSmetiem (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6).

Dinamiska kustiba, kas ir griiti apglistama un sastav no tris faz€ém — sagatavoSanas
(sakuma stavoklis vai ieskrgjiens), galvenas (atsperiens un lidojums) un nosléguma
(piezeméSanas). LekSana sekmé balsta un kustibu aparata attistibu, kaju,muguras, védera
muskulu attistibu, ka arT vingrina kermena kustibu koordinaciju (Augstkalne, 2013, 340).
Galvenie Ieksanas veidi, ko maca bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé ir palécieni uz vietas,
kustiba, lekSana taluma no vietas, taluma ar ieskr&jienu un dziluma, ka ari ar lecamauklu
(Kuznecova, Karlovska, 2006, 8).

MesSana un tversana — Ar meSanas un tverSanas kustibam nepiecieSams apgit arl

ripinaSanas vingrinajumus. Ikdiena metot un ripinot dazadus priekSmetus, bérns atri iemacas mest
gan ar abam, gan ar vienu roku (no apaksas, no kritim, turot rokas virs galvas) uz augsu, taluma
un noteikta meérki. Grutak bérnam veicas tverSana, tapéc sakuma vinam kopa saliktajas rokas
bumbu met pieaugusais, stavot aptuveni 0,5 — 1 m attaluma no b&rna, un bérns met bumbu
atpakal picaugusajam (Jansone, Bula —Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011).

Savukart, D.Augstkalne, raksta, ka mesanas pamatkustiba ir tehniski sarezgita, jo izpildot
metienu, taluma galvena uzmaniba tiek pievérsta metiena stiprumam, trajektorijai, virzienam.
Izpildot metienus meérki, bérni neveic pilnu atvézienu, un metiena stiprums ir atkarigs no mérka
attaluma. MeSanas prasmes attista veiklibu, acuméru, Iidzsvaru, koordinaciju, uzmanibu,
nostiprina kaju, roku un plecu joslas muskulatiiru. Manipulacijas ar bumbu laveligi ietekmé CNS

(centrala nervu sistéma), mazina muskulu sasprindzinajumu (Augstkalne, 2013, 340).
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Bérni macas darbojoties, un, jo vairak vini vingrina kadu kustibu, jo ta labak izdodas. Spgja apgt
kustibas ir saistita ar be&rna vecumu. Tadgjadi beérnu kustibu iemanas jasak veidot jau no agras
bérnibas (Jansone, Bula —Biteniece., Kalnina, Tripane, 2011).

Tatad, var secinat, ka mesanas, tversanas, solosanas, leksanas, skriesanas un raposanas,
kustibas ir bérna veselibas pamats. Regularai pamatkustibu attistiSanai un pilnveidoSanai no

agras bernibas ir noteicosa loma berna vispareja attistiba.

1.2. 4-5 gadigu beérnu attistibas likumsakaribu raksturojums

Psihologe M. Vidnere rakstot par pirmskolas vecuma darbibas psihologiskajam patnibam
cite V.A. Suhomlinski: “Bérniba ir loti svarigs posms cilvéka muza. Ta ir nevis sagatavo$anas
nakamajai dzivei, bet 1sta, krasna savdabiga dzive. No ta, ka pagajusi bérniba, kas ietekmgjis
Sajos gados, atkarigs tas, par kadu cilveéku kliis mazulis.

|. PuSkarevs raksta, ka bérns ir personiba, kura nepartraukti turpina attistities. Cilvéka
fiziska un psihiska attistiba noris vienoti. Organisma fiziska attistiba sakas ar apauglo$anos un
zigotas veidoSanos un turpinas Iidz fiziskam pilnbriedam, ko sasniedz jauniba. Psihiska attistiba
saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu; izzinas, jeb kognitivo attistiba (sajiitas, uztvere,
domaSana, atmina); personibas socializaciju (personiba attistas socialaja videé, parnemot
apkartgjas socialas vides pieredzi; tiek apgiitas zinaSanas, prasmes, veidojas vertibu orientacija,
atticksmes, uzvediba, bérns apgiist socialas lomas) (Puskarevs, 2001, 12).

Pirmsskolas vecums ilgst apméram no 4-7 gadu vecumam - raksta. M.Vidnere. Saja laika
bérns macas izvirzit sev mérkus: "Es to gribu un daru!" Ja pieaugusie vienmer autoritativi norada,
ko un ka darit, tad mérka veidoSanas, darbibas planoSana turpmakaja dzive var tikt traucéta. To
var redzgt, analiz€jot bérnu dailradi. Daudz par b&rnu pasaka arT vina rotalas, gimenes lomu un
attiecibu modeli spélés ar lellem. 4-5 gadi bérnam ir "ievainojams" vecums, kas saistas ar bailém
no nezinama. Saja vecuma visbiezak bérns tiek izvests it ki arpus majas noZzogojuma —
bérnudarzs, dazadi pulcini. Ar to bérnam saistas reiz€ sajisminoSas un biedgjoSas izjitas,
pardzivojumi. Rodas jauna pieredze, no kuras var secinat loti daudz ko. Bérna darbiba vairak

iezimgjas socials faktors — veidojas attiecibas ar vienaudziem.’

? Pirmskolas vecuma darbibas psihologiskas ipatnibas/ file:///D:/Download/pirmskolasvec%20
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Fiziskais attistibas raksturojums. R. Jansone un I. Bula — Biteniece cité E. Eriksona
viedokli, ka 4. - 5. dzives gads tiek nosaukts par lokomotoro stadiju — parvieto$anas telpa. Saja
perioda svarigas bérna fiziskas aktivitates. E.Eriksons $is fiziskas aktivitates saista ar agresivitati
— 1iesist, pagriist vienaudzus, vecakus. Tas ir loti tipiski. Ka agresijas veids ir arT bérna
nepartrauktd runasana, to nevar apturét, vin§ visu laiku runa, uzdod jautajumus utt. Ta ir ka
zinkaribas apmierinaSana, ka sava veida ielausanas lidz $§im nezinamaja pasaulé, véléSanas to
izdibinat un saprast (Bula — Biteniece, Jansone, 2008).

Pirmsskolas (3-7 gadi) vecumposma raksturiga liela kustibu aktivitate, koordinacijas sp&ju
attistiSanas, ipasi lidzsvara, ka arl turpina veidoties lokomotoras un manipulativas prasmes.
Cetrgadnieki var mainit skr&jiena ritmu, I8kat, prot kert bumbu. Piecos gados bérniem ievérojami
uzlabojas lidzsvara izjuta, berni var noiet pa vingroSanas balki, stavét uz vienas kajas. Attistas
pareiza roku un kaju kustibu koordinacija ejot (Bula Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 133).

Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augiana, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Bérni jau spgj veikt sarezgitas kustibas (Iekt un balansét uz vienas kajas, rapties
pa stieniem, izdarit dazadus pal€cienus utt.) un arT spgj saskanot 2 principus — “Es gribu!” un
“Man vajag”. Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bernu sp&ja tos kontrolet. Lai gan
sika pirkstu muskulatiira vel tikai attistas, tapec 4 —5 gadu vecuma berniem var biit griiti griezt ar
Skérém, precizi nokrasot malu, ITm&t papira aplikacijas, uzvert krelles. VEl Saja vecuma posma
veidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietas un vienlaicigi uz
vairakam.®

Bérns $aja vecuma prot:

e ekt ar abam kajam,;

e var izdarit mazus lecienus;

e var parlekt pari gravim, bedrei;

e labi skrien;

e var taisni noiet pa vid&ji platu liniju;

e darboties ar bumbu;

e 3-5 sek. Stavet parmainus uz labass un kreisas kajas;

e et pa kapném bez turéSanas (uz augsu un leju) (Bula-Biteniece, Jansone, 2008).

? Pirmskolas vecuma darbibas psihologiskas Tpatnibas/ file:///D:/Download/pirmskolasvec%20

12


http://www.socpsihologija.lv/lv/download/pirmskolasvecuma-psihologiskas-ipatnibas.html
file:///D:/Download/pirmskolasvec

A.Steinberga raksta, ka $aja vecuma fiziskajai attistibai ir Tpasa vieta bérna psihologiskaja
un socialaja attistiba. Prasme skriet, 1€kt vai kert bumbu nav tikai fiziskas attistibas vajadzibas,
bet noteiks arT bérna vietu socialajas attiecibas - vai vin$ var€s kopa ar citiem rapties koka, vai
paliks majas un nevars iegit jaunus draugus. Sikmotorika $aja vecuma ir tieSi saistita ar
intelektualo attistibu. Pieméram, tiem piecgadniekiem, kuriem ir griitibas uzzimeét trissturi, ir art
griitak apgiit rakstiSanu. Tapeéc Saja vecuma tiek pieveérsta ipasa nozime veidosanai no plastalina,
grie$anai un lime3anai, figiiru zZim&$anai un krasosanai (Steinberga, 2013, 106).

Saja laika vél pilnveidojas acu un roku koordinacija (6 —7 gadu vecuma jau jabit
gatavibas pakape). Zeniem Saja perioda ir labak attistiti lielie muskuli un vini izturigaki, bet
meiteném ir labak attistita sika pirkstu muskulatiira, ka art tas ir mierigakas un precizﬁkas.4

Viens no bérna fiziskas attistibas raksturojumiem ir augums. Piektais dzives gads ir
intensivas augSanas un attistibas periods. Saja vecuma, gada laika, svars palielinas aptuveni 1,5 —
2 kg, augums — 107-110 cm, krasu apkartmérs — 54 cm. Pamatkustibu attistiba redzamas
kvalitativas izmainas : pieaug kustibu kvalitate, plastiskums. Saja vecuma liela nozime ir lomu —
rotalu spelem, tas ir vadoSais darboSanas veids un ietekm& b&rna psihisko attistibu (I'ma3sipuna,
2001, 5).

Psihiska attistiba. Ta ir saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu. V. Zelmenis raksta, ka
agraja beérniba un pirmsskolas vecuma bérna smadzenu masa palielinas apmé&ram Cetras reizes.
Smadzengs notiek kvalitativas izmainas: Stinas sazarojas, sasaistas un ap izaugumiem veidojas
izolacijas apvalks. Lidz ar to notiek strauja gariga attistiba. Bérna orientacija apkartné un vina
riciba klust sapratigaka, veidojas pienakumu un atbildibas izjiita, skaidraka kliist izpratne par to,
ko drikst un ko nedrikst darit. lerosas procesi smadzen&s vél arvien ir spécigaki par aizturi, tapec
bérnam ir griti apvaldit savas iegribas un emociju izpausmi (Zelmenis, 2000, 64).

Viens no bérnu psihiskas attistibas komponentiem ir kognitiva, proti, izzinas spgju
attistiba (uztvere, iztéle, domasana, atmina). Bérnu izzinas sp€ju attistibas ipatnibas un iesp&jas
atbilstos$i vecumama janem véra skolotajiem, veidojot pedagogisko pieeju. Ievérojamais $veicieSu
psihologs Z. Piaz& bérnu kognitivo attistibu iedalijis Setras stadijas. Tas ir:

e sensomotora stadija (no dzims$anas lidz 2 gadu vecumama)

e pirmsoperaciju stadija (no 2 Iidz 7 gadu vecumama)

e konkréto operaciju stadija (no 7 Iidz 11 gadu vecumam)

* Pirmskolas vecuma darbibas psihologiskas ipatnibas/ file:///D:/Download/pirmskolasvec%20
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e formalo operaciju stadija ( no 11 gadu vecuma) (Puskarevs, Golubeva, 1999, 33).

Pirmsoperaciju stadija. To raksturo domasanas ipatnibas agraja b&rniba un pirmsskolas
vecuma. Saja vecuma bérni parasti nespgj priekSmetus un paradibas uztvert un novertét to
veseluma. Bérni uztver kadu vienu 1pasibu vai parametru — formu, krasu, u.tml.. Bérni lietas un
paradibas uztver un noverté tikai no savas pieredzes punkta. Bérna domasana pietriikst logikas.
Bérni ir fantazetaji, vini biezi neatSkir izfantaz€to no Tistenibas. Protams, bémns no bé&rna
domaSanas zina atSkiras, tas atkarigs no vina individualas pieredzes un intelektualo sp&ju
attistibas pakapes (Puskarevs, Golubeva, 1999, 33).

Pirmajos sesSos dzives gados b&rnam jauzkraj daudzveidiga sajiitu pieredze. Tas ir pamats
vina intelektualajai, personibas un socialajai attistibai. Bérni, kuru zinatkare un kustibu vajadziba
netiek apmierinata, atpaliek attistiba no saviem vienaudZiem. Piedaloties kustibu rotalas, bérni
reagé uz daudziem kairinajumiem. Ta tiek iegiita jauna pieredze, kas pievienojas esosajai (Bula-
Biteniece, Jansone,Piech, 2013, 89).

Socialas un fiziskas attistibas mijiedarbiba ir ta, kas veicina bérna sadarbibu kustibu
rotalas. Tajas bérns vingrinas sarezgitas saskarsmes darbibas, atdarinot pieauguso ricibu,
izturé$anos, un apgust socialo lomu sabiedriba (Jurgena, 2002, 77).

Viens no raksturigakajiem virzieniem b&rna harmoniska attistiba ir kustibu audzinasana.
Tai ir liela nozime bérna attistiba, veselibas nostiprinasana. Kustibu aktivitate ir katra bérna
normala funkcionala stavokla un labas veselibas priek$nosacijums. Kustibas nepiecieSamas bérna
pilnvértigai augsanai. Tas veicina savlaicigu un pilnvértigu balsta un kustibu aparata attistibu. Sis
process maina formu un funkcijas cilvéka organisma: augSanu, svaru, paplasina kriiskurvi, plausu
tilpumu, veido mugurkaula izliekumus, attista skeletu, muskulu speku, locitavu lokanibu. Fiziskie
vingrinajumi paaugstina fiziologisko sisttmu funkcionalas iesp&jas (Kuznecova, Karlovska,
2006, 4).

Secinajums, lai sniegtu bérniem nepieciesamas zindasanas, ir japaredz pedagogiska un
fiziologiska slodze. Pedagogam jabiit zinoSam par bérna vecuma attistibas likumsakaribam un
katra bérna individualajam spéjam. Tikai ar So nosacijumu kopu var sekmét bérna vispusigu
attistibu.

Aplitkojot bérna pamatkustibu veidus, to attistibu pirmsskola un bérna fiziskas attistibas
mijiedarbibu ar citam attistibas jomam var secinat :

o  kustibas ir nepiecieSamas bérna pilnvértigai augsanai,
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e pamatkustibam - solosanai, skriesanai, mesanai, raposanai un léksanai ir noteicosa
nozime bérna visparéja attistiba;,

e pamatkustibu apgiisanai pirmsskola izmanto gan visparatistosos vingrojumus, gan
kustibu rotalas;

e pamatkustibas izpildes precizitate ir atkariga no bérnu vecuma un prasmem;

e attistoties pamatkustibu apgiisanas prasmém, tiek trenétas ari fiziskas ipasibas:
veikliba, izturiba, atrums, speks, lokaniba,

e  bérna fiziska attistiba ir ciesi saistita ar socialo, kognitivo un emocionalo attistibu.

1.3. Rotala — galvena macibu metode pirmsskola

Rotala ir bérnibas pavadone. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo rotala rada bérna
prieku, energiju, ka arT netiesi (vinam nemanot) bérnu maca, attista. Jau divdesmitajos gados E.
Ozolina atzimgja, ka visgaiSaka bérna iek$€ja pasaule paradas rotalas (Ripa, 1999, 5).

Savukart A. Plaude uzskata, ka rotalas ir bé&rnu audzinasanas, maciSanas un attistiSanas
lidzeklis, vinu dzives un darbibas organizacijas forma. Atceroties savu b&rnibu, mums varbiit
Skiet, ka rotalajamies tapat vien, jo nebija neka cita, ar ko nodarboties, bet, iedzilinoties bernibas
atminas un pardzivotajas emocijas, saprotam, ka rotalas mums daudz nozim&ja daudz vairak,
neka tagad liekas, ta bija musu ikdiena, tas bija tikpat nopietni, cik nopietni tagad dzivojam. Ar
rotalu palidzibu bérns iemacas iepazit un kaut kada mera izprast pieauguSo pasauli (Plaude, 2011,
136).

Par rotalas lielo nozimi bérna dzivé ir daudz aprakstits dazados autora darbos. I. PuCure
gramata ,,Bérns ka vértiba gimené un pirmsskola” raksta, ka pirmsskolas perioda galvena bérna
aktivitate ir rotala — ta ir bérna dzive, vina nodarboSanas. Rotala bérns izzina sevi un apkartgjo
pasauli, macas novertét savas vajas un stipras puses. Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs,
tade] rotalai ir loti plasas funkcijas, kas aptver gan intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sferu
(Pucure, 2000, 40).

Gan socialas, gan lietu vides nozime maciSanas procesa pirmsskola ir bitiska, kas
atspogulojas ar1 viena no bérna darbibas jomam — rotalas. Rotalas ir viens no galvenajiem
faktoriem, kas sekmé& bérna attistibu, un ir galvena izglitoSanas procesa darbiba. Rotala —
bitiskaka beérnibas sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids, ar kuru bérni
vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas (Bula Biteniece,

Jansone, Piech, 2013, 26).
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Linde V. raksta, ka rotalas un bérniba ir nedalami jédzieni. Rotalas bérni fiziski nortidas,
iepazistas ar apkart€jo pasauli, izjut savu vietu, savu pienakumu bérnu kolektiva, klast veiklaki,
stipraki, drosmigaki, Katrai rotalai, tapat ka ikvienam darbam, ir savs mérkis, kuru velams
sasniegt (Linde, 1989, 42).

Lai rotala sasniegtu vélamo - tai jabiit noteikti piemérotai bérnu fiziskajam un garigajam
sp&ju atbilstibai, augumam, vecumam. Beérnu fizisko un garigo sp&ju pieaugSana attiecigi
jakapina ar1 viniem paredzeto rotalu saturu. Imit€Sanas elements, kas mazajiem b€rniem tik
piemé@rots un vinu rotalas ienem redzamako vietu, vecako auguma pakapju rotalas pakapeniski
izzud. Ta vietu ienem citi elementi: veikliba, atjautiba, spraiga sacensiba, izturiba, drosme,
spekosanas, fantazija, savstarpgja izpalidz€Sanas, estetika, uzskata (OSs, Rinks, Slavietis, 1993,
4).

Rotala ir aktivitate, kas sniedz gandarfjumu neatkarigi no rezultata; nenopietna un
nemeérktieciga darbiba, viena no pamatipasibam un izdomata situacija. Tikpat svariga bérnu briva
veélmju izteikSana; iniciativa nenoteiktiba, rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa
darbibas imitacija un manipulacija ar aizvietojoSiem prickSmetiem (Psihologijas vardnica, 1999,
124).

Rotala, izklaidgjoSa rakstura nodarbiba laika 1sinasanai, atpitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu meérkim; svariga
maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala,
bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam bérni izkopj un pilnveido savus fiziskos
un garigos dotumus un dotibas, ta ir jitu, domasanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

Rotalu galvenais un primarais mérkis pirmkart ir dot prieku kopigas nodarbibas, radit
apstaklus, kas ikvienam bérnam, dod iesp€ju pilniba vingrinat, nostiprinat un attistit savas sp&jas
(Bakisa, Roméns 1997, 12).

Rotalas rezultats ir izvirzita rotalas uzdevuma istenoSana. Rotalas bé&rnu maca un attista.
Rotalas ka bérna maciSanas lidzeklis no formalas maciSanas atskiras ar to, ka izzinas uzdevumus
bérnam neizvirza tie$i un atklata forma, bet tie tiek ietverti rotalas satura, uzdevuma, rotalas
darbibas un noteikumos (Dzintere, Bosa 1997, 21).

Ikviena rotala attista visas biomotoro sp&ju izpausmes formas — kustibu koordinaciju,
kustibu reakciju, lidzsvaru, orientacija laika un telpa, kustibu biezumu, reakcijas atrumu, vienas

kustibas reakciju, speku, atrsp€ku, izturibu, aktivo lokanibu. Izvirzot stundas uzdevumu un
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noradot konkrétus noteikumus, nosakot apjomu un intensitati rotalai, skolotajs var attistit kadu no
biomotoro sp&ju izpausmes formam. Fiziska aktivitate rotala ir saistita ar intelektualo darbibu.
Skolotajs var mainit rotalu saturu un slodzes dozg&jumu, nemot véra macibu stundas uzdevumus,
skolénu emocionalo noskanojumu un konkrétas vides apstaklus. Rotalas skoléns vislabak pats
regulé slodzi. Kad skoléns ir noguris, skolotajam jaatvieglo rotalas izpildes nosacijumi (ISEC,
2009).

Rotala ir bérna galvena aktivitaté dzivé, galvenais izglitosanas process un fiziskas
attistibas faktors. Lai rotala sasniegtu velamo - tai jabiit piemérotai bernu vecumam, fiziskajam

un garigajam spéju atbilstibam.

1.4. Kustibu rotala —meSanas prasmju attistitaja

Nekas cilvéka nemainas no runasanas. Galvenais ir cilvéka darbiba. Kustibas — dzivibai
nepiecieSamas, jo tas pilnveido svarigako iek$gjo organu (sirds un asinsvadu, plausu, Centralas
nervu sist€émas) funkcijas, veicina labvéligaku fiziologisko procesu norisi organisma. Tapéc tiesi
pirmsskolas vecuma, kad bérns strauji aug un attistas, 1pasi svarigi nodrosinat optimalu kustibu
aktivitati. Neaizvietojams paligs te ir kustibu rotalas, jo bérns tajas piedalas ar lielu aizrautibu un
prieku. Rotalu laika bérns nemanot pilnveido tas kustibu iemanas, kuras ir pamats katra cilvéka
ikdienas dzivei — gan parvietojotes, gan veicot jebkuru darbu (Ripa, 1999, 5).

IzglitojoSo uzdevumu kopigais meérkis ir iemacit vajadzigas kustibas tik labi, lai bérns tas
spetu brivi lietot jebkura dzives situacija. Kustibu maciSanai ir jabiit meérktiecigai. Sekmigs
kustibu maciSanas priekSnosacijums ir bérna fiziskas un psihiskas gatavibas atbilstiba kustibu
apguvei. Rotalnodarbibu mérkis ir iemacit vajadzigas kustibas tik labi, lai bérns tas spétu brivi
lietot jebkura dzives situacija. Lai attistitu koordinaciju, sporta rotalnodarbibas galvena macibu
metode ir rotala. Kad muskulu un locitavu sajtitas bérns parvalda vaji, vin$ ar griittbam atSkir
sasprindzinagjumu no atslabumu, ar gratibam apgust vienkarSus vingrinajumus. Visi vingrojumi
un vingrindjumi jasaista ar meSanas, skrieSanas, I€kSanas un citam pamatprasmém, veidojot
vingrinajumu kompleksus. Sekmigs kustibu maciSanas priekSnosacijums ir b&rna fiziskd un
psihiska gataviba kustibu apguvei. Kustibu prasmju veidoSanas pamatojas uz noteiktam
fiziologiskam likumsakaribam. Konkrétas kustibu prasmes apguves un maciSanas procesa ilgums
ir atkarigs no apgustamas kustibas vai vingrinagjuma sarezgitibas (Metodiskie ieteikumi,

Pirmsskolas macibu programmas Tstenosanai, VISC, 2016, 57).
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Kustibu rotala ir apzinata, radoSa, emocionala, aktiva darbiba, kura norit péc zinamiem
noteikumiem un virzita uz $kér§lu un griitibu parvarésanu noteikta mérka sasniegSana. Kustibu
rotala ir rotalu darbibas izpausme, kura ir spilgti izteikta kustibu darbiba, kas atSkiras no
reglamentétam kustibam ar to kustibu uzdevumu veikSanas iniciativo momentu. Visbutiskaka
rotalu 1patniba ir ta, ka tas iever sevi raksturigakos un svarigakos cilvéku sasvstarpgjo attiecibu
veidus — sacensibu un sadarbibu. Kustibu rotalu pamata ir aktivas kustibas — skrieSana, Ieksana,
mesana, Skérslu parvaréSana u.c.katrai kustibu rotalai ir tematisks saturs, konkréts kustibu veids,
organizatoriska uzbiive un noteikumi. Raksturigakas 1pasibas: emocionalitate, sacensibu raksturs,
mainigi darbibas apstakli, liela kustibu un izpildes panémienu dazadiba, patstaviba (Laizane
1981, Populara medicinas enciklop&dija 1985, Avotina 1995, Jansone, Krauksts 2005 u.c.).

Tiesi tada veida (iznemot radoSumu) var raksturot kustibu spé€les, ko m&s Sobrid saucam par
kustibu rotalam (Dravniece, 2013).

V.Ripa uzskata, ka kustibu rotala vienlaikus attista b&rna sensoras spé&jas (ipaSi

orient€Sanas apkartn€, ritma izjiitu) un makslinieciskas sp&jas (dazadu lomu balss intonacijas,
kustibu attelosana). Citiem vardiem sakot — jebkura kustibu rotala ir sava veida dzives pieredzes
skola, kuru bérni apgiist ar lielu prieku un aizrautibu, nejiitot nogurumu (Ripa, 1999, 6).
Viens no galvenajiem fiziskas attistibas Iidzekliem ir kustibu rotalas ar noteikumiem. Kustibu
rotala ir apzinata bérnu aktivitate ar sp&ju veikt precizus uzdevumus, kas ir obligati visiem
lesaistitajiem rotalas dalibniekiem. Kustibu rotalas noteikumu ievéroSanai ir liela izglitojosa
vertiba, uzskata BacuibeBa M.A., I'ep6oBa B. B., Komaposa T. (Bacunsesa, ['epboBa, Komaposga,
2008, 94).

Daudziem bérnudarzu audzinatajiem aktuala probléma ir, ka noturét b&rnu uzmanibu
nodarbibu laika. Organizét tikai nodarbibas, ka skola, ir vienkarSi neiesp&jami. Pirmsskolas
vecuma bérniem ir daudz energijas, viniem ir nepiecieSams to izlikt uz aru. Labs risindjums tam
ir kustibu rotalas. Tas lieliski stimul€ attistibu un veiklibu — bérni ir nodarbinati un pedagogiem
vieglak novadit nodarbibas.Kopa rotalajoties visiem ir jautri. Ar So pieeju izglitibai, bérni labprat
ies uz bérnudarzu, jo tur b rotalas!

Kustibu rotalas ir ieklautas tas pamatkustibas, kuras bérni attieciga vecuma perioda jau
apguvusi un labprat izmanto. Sakara ar to §is rotalas stimul€ bérnu kustibu aktivitati, palidz

viniem pilnveidot jau apgiitas kustibas un veidot jaunas kustibu iemanas. Kustibu rotalas bérniem

> http://vse-o-detkah.ru/razvivayushhie-igry/podvizhnye-igry-v-detskom-sadu/
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attistas tadas fiziskas 1pasibas ka spéks, atrums, izturiba, veikliba, kustibu koordinacija, ritma un
lidzsvara izjtta. Tam visam ir buitiska nozime vinu vispargja attistiba (Laizane, 1981, 4,5).
Ikviena rotala attista visas biomotoro sp&ju izpausmes formas — kustibu koordinaciju, kustibu
reakciju, lidzsvaru, orientacija laika un telpa, kustibu biezumu, reakcijas atrumu, vienas kustibas
reakciju, speku, eku, izturibu, aktivo lokanibu. Izvirzot stundas uzdevumu un noradot konkr&tus
noteikumus, nosakot apjomu un intensitati rotalai, skolotajs var attistit kadu no biomotoro sp&ju
izpausmes formam.®

Jeédzienu ,.kustiba” skaidrojums: Filozofija , kustiba” ir ,,mat€rijas pastavésanas veids, kas
ietver sev1 visus daba un sabiedriba noteiktos procesus. Nav matérijas bez kustibas un kustibas
bez materijas.” Kustiba ir arT kermena vai ta dalu stavokla maina. Strauja rokas kustiba.
Graciozas, gausas kermena kustibas. Brivas kustibas — vingrojumi noteikta ritma un kompozicija.
Kustibu rotalas — rotalas, kuru pamata ir aktivas dabiskas kustibas. Terminu ,kustibu rotalas”
pienemts lietot attieciba uz tam rotalam, kam ir noteikumi un kas ir stingri reglament&tas. Tatad -
pie kustibu rotalam pieskaitama ikviena rotala, kuras laika tiek izpilditas kustibas un kam ir savi
noteikumi (Konstantinova, 2011).

Metodiskaja materiala par bernu kustibu prieku, autori Holeciova O., Klindova L.,
Berdihova J. raksta, ka kustibu rotalu veidu nosaka: So rotalu noteikumi, organizéSanas
pan@mieni, norise, savstarpgjas attiecibas, katra atseviSka bérna vai b&rnu grupas pienakumi.
Galvenais faktors ir un paliek rotalas noteikumi. Visas kustibu rotalas erti sp€lét vairaku bérnu
grupas, pieaugusa vadiba, bet to kop€ja raksturiga pazime ir kustibu analizatoru intensiva
darbiba. , Katrs dziva organisma kustibu process ir saistits ar refleksiem, ar galvas smadzenu
analitiski sintétisko darbibu. Saja procesa savstarpéji mainas uzbudinajums un kavésana, kustibu
intensitate nav vienmeériga: dazas darbibas parsvara kustas, pieméram, tikai kajas (ieSana) vai
rokas (bumbas meSana), daZzreiz nodarbinata neliela muskulu grupa, dazreiz kustiba aptver runas
organu (runasana)” (Konstantinova, 2011).

MesSanas un kerSanas prasmes un iemanas veidojas tadas kustibu rotalas ka ,,Karstais
kartupelis”, ,,Krasainas bumbinas”, ,,Maisini” un ,,Pikosanas”.

Secinajumi:

o [zglitojoso uzdevumu kopigais mérkis ir iemdcit vajadzigas kustibas tik labi, lai

bérns tas spetu brivi lietot jebkurd dzives situacija.

® http://rokasbumba.lv/metodika/d2/rotalas-2/
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Kustibu rotalu pamata ir aktivas kustibas — skriesana, leksana, mesana, skérsiu
parvarésana u.c., kKatrai kustibu rotalai ir tematisks saturs, konkréts kustibu veids,
organizatoriskd uzbiive un noteikumi.

Kustibu rotala ir apzindta bérnu aktivitate ar speju veikt precizus uzdevumus, kas
ir obligati visiem iesaistitajiem rotalas dalibniekiem.

Mesanas un tversanas uzdevumus var izmantot ari ikdiena — ejot uz majam, var
mest akmentinus pelke! Ciekurus taluma! Mest dazdda lieluma prieksmetus, kas

atrodas mdjas — spilvenus, rotallietas, no avizes izveidotas bumbinas.
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2. MeSanas prasmju sekméSanas iespejas kustibu rotalas
2.1. Praktiska pétijjuma organizeSana un metodes

Pétijuma gaita darba autore izvirzija uzdevumu - noskaidrot kustibu rotalas ietekmi uz
pamatkustibu apguvi. Lai to veiktu, darba autore veica pedagogiskos novérojumus.

Petijums tika veikts Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade 2017. gada februari un nosleédzas
2017. gada maija.

Pétijuma piedalijas 10 vid€jas grupas pirmsskolas vecuma b€rni, pieci z€ni un piecas
meitenes.

Pedagogs februara ménesi, vienas dienas garuma, divas reizes nedela, piedavajot bérniem
fiziskas aktivitates un kustibu rotalas, kuru galvena pamakustiba bija meSana un tverSana, tos
noveroja un verteja pec noteiktiem kritérijiem. Tika veikti kontrolp&tijumi, izsp€l€jot vienu un to
pasu kustibu (vingrindjumu), katru ménesi (marta, aprilt, maija), lai p&tijuma beigas varetu
saltdzinat bérna pamatkustibu attistibu.

NovéroSana ka zinatniska pétniecibas metode atSkiras no parastas, ikdieniskas
noveroSanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka ar1 novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo
apstradi. Novérosana tika izmantota, lai noskaidrotu ka kustibu rotalu ietekmé mainas b&rnu
pamatkustibu raditaji. Atkariba no pétiSanas uzdevuma var izdalit vispargju nov€roSanu vai
atsevisku raditaju noveéroSanu. Novérosanai jaizvirza mérkis un jasastada plans. Pedagogiskaja
literatlira minéti vairaki noveéroSanas veidi: tieSa, netiesa, atklata, slépta, diskréta, monografiska
un specializéta (Jurgena, 2002, 45).

Darba autore pétijuma izmantoja tieSo novérosanu, februara ménesi piedavajot bérniem
Cetras kustibu rotalas, kuru galvena pamakustiba ir meSana un tverS$ana. Be@rni tika veroti un
novertéti péc noteiktiem fiziskajiem kriterijiem, meSanas prasmju attistiSanai 4-5 gadus veciem
bérniem, izmantojot LeSni¢najas R. gramatu ,,Sporta nodarbibas pirmsskola.”

Marta un aprili, divas reizes nedéela, tika veikti kontrolp&tijumi, izsp€l&jot vienu un to
pasu kustibu (vingrinajumu), kustibu rotalas. P&tijuma beigas (maija ménesi) tika salidzinata

bérnu pamatkustibu attistiba.
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2.2. Bernu raksturojums

Ar §is grupas bérniem darba autore strada jau otro gadu. Pagajusa gada, dala bérnu, sakot
apmekl&t pirmsskolas iestadi biezi slimoja, ilgi adaptgjas, jo dala no viniem bija majas bérni. Lidz
ar to, atgrieZoties pec slimoSanas visa iedzivoSanas sakas no jauna un izpalika rotalu process.
Gada laika bérni ir paaugusies un retak slimo. Bérni ir aktivi, piedalas kustibu rotalas, bet tadus
uzdevumus, ka 1€kSana uz vienas kajas, soloSana, skrieSana, velSanas un meSana tiek izpildita
dalgji.

Dalai bérnu ir griti noturét lidzsvaru, ejot pa kapném vai pieliecoties péc priekSmetiem,
dalai bérnu griiti notvert bumbu, daziem neizdodas bumbu mest horizontala merki, bet darba
autore uzskata, ka regulari vingrinoties ar laiku $§Ts prasmes tiks attistitas.

Lai izprastu kada ir bérna fiziska, sociala un psihiska (intelektuala, emocionala, gariga)
attistiba tika izveidoti b&rnu raksturojumi.

P&tijuma ieklauto bérnu vardi ir mainiti.

Monta - novérojuma laika ir 4 gadi un 8 ménesi. Monta ir fiziski labi attistita, atbilstosi

savam vecumam. Monta sp¢j atri reag€t uz signalu un péc nepiecieSsamibas mainit kustibu veidus.
Meitenei padodas skrieSana, raposana, soloSana uz pirkstu galiem un pap&ziem, vina sp&j noturét
lidzsvaru uz vienas kajas, vismaz 10 sekundes, met bumbu un prot to ar1 notvert.
Monta ir aktiva, dzivesprieciga un ar prieku piedalas kustibu rotalas. Montai patik dejot un
dziedat. Monta ir radoSa. Varétu teikt, ka Monta ir grupas lidere. Grupa Montai ir draudzene ar
kuru vina vislabpratak draudzgjas, tadel gadas piekert meiteni, emocionali atstumjot citas grupas
biedrenes (nevélas spéléties ar citam meiteném, dalities ar mantam). Meitenei ir noturiga
uzmaniba Un ja vinu ir ieinteres€jusi rotala, tad vina ilgstosi var rotalaties.

Bruno — novérojuma laika ir 4 gadi un 6 ménesi. Zeéns ir nedaudz apaligs, bet loti aktivs
un kustigs. Vinam patik rotalaties ar bumbu, to mest un kert, kaut art labi neizdodas. Bruno patik
solot, skriet un velties. Z&nam griti noturét uzmanibu, nevar ilgstosi nostavét miera. Bruno ir
loti emocionals, ir bieZas garastavokla mainas. Te vin§ var bt jauks un mil§ zéns, te uzreiz
sadusmoties. Grupa Bruno biezi grib pievérst sev uzmanibu, tadél sanak stridi ar grupas
biedriem, jo z&ns mégina iztraucét citiem bérniem darbosanos. Bet, kad Bruno ir laba oma, vins ir
draudzigs, izpalidzigs un ar lielu aizrautibu piedalas piedavatajas kustibu rotalas.

Elza - novérojuma laika ir 4 gadi un 10 ménesi. Fiziski labi attistita meitene. Elza
izpilda visas pamatkustibas atbilstoSi vinas vecumam- skrien, lec, velas, met. Ir loti atraktiva,

daudzpusiga un jautra meitene. Vinai patik, dejot, dziedat, papildus apmekl€ tenisa nodarbibas.
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Elzai ir laba lidzsvara izjiita metot un kerot bumbu, stavot uz vienas kajas vai ejot pa kapném.
Elza spgj labi noreagét un parslégties no vienas kustibas uz otru. Grupa Elza ir sabiedriska un
draudziga ar vinu grib draudz&ties visas grupas meitenes. Meitene ar lielu interesi piedalas visas
kustibu rotalas un ilgstosi sp&j noturét uzmanibu. Ari pati sp&j Saorganizet rotalas ar grupas
bérniem. Piedaloties stafet€s vienmer grib uzvarét - ir meérktieciga.

Eriks - novérojuma laika ir 4 gadi un 6 ménesi. Eriks ir kustigs un aktivs zéns. Eriks ir
vismazakais auguma no visas grupas berniem un vinam ir problémas ar lidzsvara noturéSanu. To
var novérot ikdiena, ejot pa kapném, z&ns nesp&j bez picturéSanas nokapt. Zénam griiti noreagéet
uz straujam kustibu mainam. Gritibas sagada [€cieni uz vienas vai abam kajam, griiti ilgstoSi
noturét uzmanibu. Pret grupas biedriem zéns izturas draudzigi un pienem visus rotalu kustibu
noteikumus. Varetu teikt, ka Eriks ir Iideris grupa starp zéniem - ar vinu grib draudzéties gan
zéni, gan meitenes, jo vin$ neiesaistas stridos un nevienam nedara pari. Eriks ir pozitivs,
izpalidzigs un labsirdigs.

Samanta - noveérojuma laika ir 4 gadi un 5 ménesi. Samanta ir fiziski vaji attistita. Slikti
attistita Iidzsvara sajiita, kapjot pa kapneém vai pieliecoties pec kada priekSmeta, ka arT lecot un
metot bumbu. Gritibas sagada noreagét gan uz redzes, gan dzirdes signalu. Meitene ir visu laiku
kustiba, bet nespgj sakoncentréties uz vienu noteiktu uzdevumu. Vina ir nepacietiga un atri zaude
interesi par uzdoto uzdevumu. Samantai ir problémas ar valodu, vina neruna, apmeklé logop&du.
Meitenei sagada problémas komunikacija ar berniem. Parsvara sp€l&jas vienatng.

Neizprot kustibu rotalu noteikumus, tade] tos ari parkapj. Samantai patik rotalas ar kerSanu,
parsvara vinai bégot, jo Vina ir pietieckami veikla, lai netiktu nokerta.

Toms - novérojuma laika ir 4 gadi un 7 ménesi. Toms ir fiziski attistits, atbilstosi savam
vecumam. Z&nam ir labi attistitas meSanas un kerSanas prasmes. Toma kustibas ir precizas un
koordin€tas. Z€nam ir noturiga uzmaniba, vin$ ir izturigs un pacietigs, mierigs un nosverts.
Nekad neiesaistas grupas konfliktos. Ir draudzigs pret grupas biedriem. Z&éns bez motivéSanas
iesaistas kustibu rotalas, vinam patik fantazet un izdomat daZzadus jaunus kustibu rotalu
noteikumus. Tomam patik spéléties ar lego. Zens papildus apmekI€ tenisa nodarbibas.

Emilija - novérojuma laika ir 4 gadi un 5 ménesi. Emilija péc kermena uzbiives ir loti
smalka un maza, bet fiziska attistiba atbilstoSa savam vecumam. Meitenei patik skrieSana, labi
uztver gan mutisko, gan dzirdes signalu un un bez aizkavéSanas sp& mainit skrieSanas virzienu.

Labprat izpilda vingrinajumus ar lielajiem vingroSanas rinkiem. Lec tajos iek$a un ripina tos.
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Meitenei ir labi attistitas lidzsvara prasmes un koordinétas kustibas. Emilija ir nepacietiga, loti
biezi neuzklausa uzdevumus lidz galam, tade] nespgj kartigi izpildit dotos uzdevumus.

Emilija ir sabiedriska un draudziga. Meitenei loti patik dejot un dziedat, papildus meitene
apmekl€ tenisa nodarbibas. Labpratigi piedalas kustibu rotalas, bet nespgj pienemt kustibu rotalu
noteikumus un protesté, var parkapt kustibu rotalas noteikumus, lai pirma sasniegtu labako
rezultatu.

Martins - noveérojuma laika ir 4 gadi un 9 ménesi. Martin$ ir kustigs un veikls. Fiziski
labi attistits, atbilsto§i savam vecumam. Labas koncentréSanas sp&jas. Z&nam patik rapoSanas
vingrinajumi, labi attistitas lidzsvara prasmes, met un ker bumbu. Martinu nevajag papildus
motiveét piedalities kustibu rotalas, bet vin§ ir nepacietigs, neuzklausa Iidz galam pedagoga
kustibu rotalu instrukcijas, lidz ar to neizpilda pareizi dotos uzdevumus.Viegli var zaudét
paskontroli, sadusmoties un izstaties no rotalas. Martins ir draudzigs, patik pieverst sev uzmanibu
ar savam rotallietam, ko atnesis no majam. Patik fantazét un izdomat dazadus notikumus un
kustibu rotalu noteikumus. Vienmer grib biit vadoSais un nemak zaudeét.

Dace - novérojuma laika ir 4 gadi un 10 ménesi. Dace ir aktiva un fiziski labi attistita

meitene, atbilsto$i savam vecumam. Meitenei ir labi attistita koordinacija un lidzsvars.
Meitenei patik skrieSana dazados tempos, soloSana, rapoSana un lekSana apli. Dace spgj atri
parslégties no viena kustibu veida uz otru. Vinai ir labi attistitas meSanas un kerSanas prasmes.
Dace ir vispusiga un radoSa. Ar grupas biedriem ir draudziga, izpalidziga un godiga. Ieklausas
pedagoga ieteikumos, atri uztver kustibas rotalas noteikumus, ievéro tos. Meitenei patik organizét
kustibu rotalas ar grupas biedriem un pienem kustibu rotalu noteikumus. Dace ir centiga un spgj
ilgstosi piedalities rotala, ja taja piedalas pedagogs.

Artis - novérojuma laika ir 4 gadi un 5 méneSi. Zénam ir vaji attistita kustibu
koordinacija, lidz ar to griitibas sagada savienot roku un kaju kustibas. Skrien nedros$i, nespgj
noreaggt péc redzes vai dzirdes signala. Slikti attistita lidzsvara sajiita, kapjot pa kapném, stavot
uz vienas kajas vai pieliecoties péc priekSmeta, ka ar1 lecot, metot un kerot bumbu.

Zens ir kluss un kautrigs, tade] zénu vajag papildus motivét kustibu izpildei. Pirms uzsakt
kustibas, zéns veéro citus bérnus no malas un tikai tad, kad vinam rodas parlieciba par sevi,
lesaistas kustibu rotalas. Kustibu rotalu laika biezi neievéro noteikumus, jo tos neizprot.

Artim ir nenoturiga uzmaniba, zems motivacijas ITmenis. Ar grupas biedriem ir draudzigs,
neieisaistas konfliktos, parsvara sp€l€jas vienatn&. Patik spelet galda spéles un lego.

Veidojot bérnu raksturojumus izvélétai bérnu grupai, tika secinats, ka grupas bernu fi-
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ziska attistiba ir atbilstosa vinu vecumam, iznemot divu bérnus. Kopuma vislabak ir attistitas
skriesanas, lekSanas un raposanas prasmes. Bérniem griitibas sagada dazadu priekSmetu mesana
un tversana, tadel darba autore pétis un izzinas kustibu rotalu ietekmi uz mesanas, tversanas

pamatkustibam 4-5 gadigiem bérniem.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Lai attistitu meSanas prasmes, tika piemeklétas dazadas aktivitates un kustibu rotalas ar
mesanas elementiem. Ikdienas aktivitatés un kustibu rotalas tika izmantoti dabas materiali
(Ciekuri, sniega pikas), liclas bumbas, mazas krasainas plastmasa bumbas, virtuves Svammes,
papirs, baloni u.c.

Darba autore februara ménesi piedavaja bérniem Cetras kustibu rotalas, kuru galvena
pamakustiba ir mesana un tverSana. B@rni tika veroti un novertéti péc noteiktiem fiziskajiem
kriterijiem, meSanas prasmju attistiSanai 4-5 gadus veciem b&rniem, izmantojot Lesni¢najas R.
gramatu ,,Sporta nodarbibas pirmsskola.”

Marta un aprilt tika veikti kontrolp&tijumi, izsp€l€jot vienu un to pasu kustibu
(vingringjumu), kustibu rotalas, lai p&tijuma beigas vargtu salidzinat bérna pamatkustibu attistibu.
Kustibu rotalu vérojumi tika veikti peéc 4 meSanas prasmju un Ipasibu attistiSanas krit€rijiem.
(skat. 1. tabulu)

1. tabula. MeSanas un tverSanas kriteriji kustibu rotalas

Kriteriji Kustibu rotala

1.Met priekSmetu horizontala
merkT (kastg, groza, pret sienu) “Krasainas bumbinas”
no neliela attaluma

2.Met , tver bumbu viens otram
no dazadiem sakuma stavokliem “Karstais kartupelis”

3. Met priekSmetu (bumbu,
maisinu) ar abam rokam uz augsu “ Maisini”
un tver

4. Met, tver dazadus priekSmetus
“ Pikosanas”™

V. Ripa uzskata, ka kustibu rotalas izvéli galvenokart noteiks bérna attistibas Itmenis,
fiziska sagatavotiba, vina intereses. Ta biis atkariga ari no pedagogiska uzdevuma, rotalas vadisa-

nas vietas, gadalaika un gaisa temperattras. Vienmer janem veéra bérnu noskanojums un labsajtita
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ka art vispargja slodze, kas beérnam bijusi pirms rotalas sakuma (Ripa 1999, 7).

R. Lap$ane sava gramata ,,Sporta svétki pirmsskola” cité pedagogu Helmutu Sulcu, kur§
uzskata, ka katra nodarbiba, katra aktivitate vai rotala jaorganiz¢ ta:

e lai ikviens bérns justos labi,

e lai nevarigie justos spécigaki,

e lai grutsirdigakie justos mazliet priecigaki un lai nodarbiba kautko no jauna iemacitos

(Laps$ane, 2012, 6).
Loti svarigi kustibu rotalu organizéSana ir drosiba. Galvenais ir panakt, lai bérni

netraumétu viens otru, metot un tverot bumbu.

Peétijuma menesis — februaris.
9. februaris — Met priekSmetu noradita merkt (kaste, groza, pret sienu) no neliela attaluma.
Kustibu rotala ,,Krasainas bumbinas”.

Pieci bérni sastajas viens otram blakus izstieptas rokas attaluma. Katram bérnam tiek
nolikta priek$a, apméram 1 metra attaluma,, kaste. Pie katras kastes stav viens bérns, kas ker
bumbinas, kuras nebis iekritusas kasté. Pedagogs izdala katram b&rnam tris bumbinas — sarkanu,
zilu, dzeltenu un rosina b&rnus mest pa vienai bumbinai mérki - kaste. Tie bérni, kas stav pie
kasteém lasa bumbas, ja tas neiekrit kasté. Péc trim metieniem bérni mainas vietam. Tie, kas
izmeta bumbinas dodas pie kastém un nostajas pie tam, bet tie bérni, kas kéra bumbinas dodas uz
mesanas vietu. Bumbinu vingrinajums tiek izpildits 3 reizes, kopa veicot 9 metienus.

Bérni izradija interesi par So aktivitati, bija aktivi un nepacietigi. Nevienam no desmit
bérniem neizdevas iemest visas tris bumbinas kaste. Katram bérnam tika dota iesp&ja mest tris
reizes.

Pirmaja reiz€ Monta, Artis un Samanta neiemeta nevienu bumbinu kaste. Martins, Toms
un Emilija iemeta vienu bumbinu, bet Bruno, Eriks, Elza un Dace iemeta divas bumbinas.

Otraja reizé Monta iemeta vienu bumbinu, bet Artis un Samanta neiemeta ari Saja reizé
nevienu bumbinu kasté. Abiem b&rniem metieni bija vaji un interese par meSanu pazuda.

Martin§ un Toms otraja reizé iemeta atkal vienu bumbinu, bet Emilija netrapija kaste
nevienu bumbinu. Elza, Dace un Eriks ari otraja reizé iemeta divas bumbinas, bet Bruno iemeta
Soreiz tikai vienu bumbinu.

Tresaja metienu reiz€ gaja lidzigi - Monta iemeta vienu bumbinu, Artis ar Samantu

netrapija nevienu reizi kaste. Martin§ un Toms Soreiz iemeta divas bumbinas kaste, bet Emilija
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vienu bumbinu. Bruno sdka dauzities un neiemeta nevienu bumbinu kasté. Eriks un Dace iemeta
divas bumbinas, bet Elza vienu bumbinu.

Monta un Emilija no 9 metieniem iemeta tikai 2 bumbinas, Bruno 3 bumbinas, kas tika
novertéti,ka vaji metieni. Artis un Samanta neiemeta bumbinas kasté nevienu reizi. Martin§ un
Toms iemeta 4 reizes no 9 iesp&jam. Elza iemeta 5 reizes bumbinu, bet Eriks un Dace 6 reizes,
kas norada uz labu rezultatu.

Kopuma rotala izraisija be&rniem prieku. Metot bumbinas bérnu mesanas prasmes kluva

parliecinosakas, bet pareizs atvéziens un metiens bija tikai trijiem b&rniem.

2.tabula. Kustibu rotalas “Krasainas bumbinas” vertéjums

Kriteriji Raditaji

N —né V —vaji D — dalgji L — labi
(neveic,nespgj)

9 metieni (0) (2) 4) (6)

Bérna vards

Kustibu rotala

< = s =

] o I~ < (%) = = @

s |2 |8 | |E|5|E & |g |2

S |0 | @ | |F @ |2 |0 |<
“Krasainas bumbinas” \% \% L L N D \Y D L N

Kustibu rotalas “Krasainas bumbinas” 2. vértésanas tabula var redzet, ka nespgj iemest
kasté bumbinas 2 bérni, vaji met 3 bérni, dal&ji — 2 bérni un labi met 3 bérni (skat. 1. attelu).
Kopuma puse bérnu (5 bérni) met vaji, bet otra puse( 5 bérni) met dalgji un labi.

Kopuma $o vingrinajumu labi veic 30%, dal&ji 20%, vaji 30% un neveic 20% bernu.
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Kustibu rotalas '"Krasainas bumbinas' vértejums

m neveic 20%
mvaji 30 %

dalgji 20 %
= |abi 30%

l.att. Kustibu rotalas “Krasainas bumbinas” vertejums

14. februaris - Met , tver bumbu viens otram no dazadiem sakuma stavokliem.
Kustibu rotala ,, Karstais kartupelis ”.

Pedagogs aicina bérnus nostaties apli viens otram blakus. Ari pedagogs nostajas kopa ar
b&rniem.

Pedagogs izstasta berniem noteikumus, parada bumbu (karsto kartupeli), kas jamet kadam
no bérniem, kas stav apli. Savukart, tas bérns, kas noker bumbu, met talak citam b&rnam. Metot
bumbu, janosauc ta bérna vards, kam tiek mesta bumba.

Katram tiek dota iesp&ja mest bumbu 3 reizes kadam no grupas biedriem un 3 reizes ir iesp&ja
notvert bumbu.

Saja rotala tiek izmantotas gan meSanas, gan tverSanas pamatkustibas. Pedagogs vértgja
b&rnu mesSanas un tverSanas prasmes.

Be@rni izradija lielu interesi par So rotalu un bija aktivi. Liels prieks un jautriba valdija
rotalas laika. Pedagogs iesaistijas rotala, metot bumbu bérniem. Bérnu metieni bija dazadi. Bruno
un Martin$ meta ar lielu speku, pasi skr&ja bumbai pakal un grib&ja ar to dauzities. Rotala ik pa
laikam tika apturéta, lai bérnus sastaditu atpakal apli. No 3 metieniem, visas 3 reizes zénu
metienu stiprums bija atbilstoSs mérka attalumam, ka ar1 visas 3 reizes zéni notvéra bumbu.
Daces, Elzas un Montas metienu virziens un stiprums ari bija pareizs, bet Monta bumbu tvéra
neparliecinosi un tikai 1 reizi nok&ra bumbu.

Toma, Erika un Emilijas metienu trajektorija mainijas, Toms no 3 metieniem tikai 1 reizi
meta bumbu pareiza virziena, Eriks un Emilija 2 reizes. Arta metieni bija vaji Iidz ar to bumba

nenokluva lidz bérnam, kas stav&ja vinam preti. ArtiS péc paris neveiksmigiem meSanas un
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tverSanas vingrinagjumiem, izstajas no rotalas. Samantas metienu trajektorija un metienu virziens
visas reizes bija vaj§, parsvara bumbu meta zemu un ta vairakkartigi aizripoja prom no apla.

Toms no 3 metieniem tikai 1 reizi nokéra bumbu. Dace nokéra 3 reizes bumbu, Eriks un
Emilija 2 reizes, bet Artis un Samanta izstajas no rotalas péc 2 neveiksmigiem metieniem un
tverieniem.

Artis un Samanta nevienu reizi nespgja aizmest bumbu pareiza virziena , ka arT notvert to.
Toms tikai 1 reizi meta pareiza trajektorija un 1 reizi notvéra bumbu Monta, Emilija un Eriks
leguva 4 punktus par meSanu un tverSanu, , bet Martins, Bruno, Elza un Dace ieguva 6 punktus,

pareizi metot un tverot bumbu.

3. tabula. Kustibu rotalas “Karstais kartupelis” vertejums

Kritériji Raditaji
N —né V —vaji D - dalgji L — labi
Metieni, tverieni (neveic,nespgj)
(0) ) (4) (6)
Bérna vards

Kustibu rotala s s | m

S o n % n = £
s |2 |8 |2 |5 |5 |8 & § |E
2= |0 |W |®@ | | |®m | = |0 <
“Karstais kartupelis” D L L D N \ D L L N

Kustibu rotalas “Karstais kartupelis” 3. vértéSanas tabula var redz&t, ka 2 bérni nespgj
mest bumbu pareiza virziena un notvert to, vaji met un tver 1 bérns, dal&ji — 3 un labi 4 bérni.

Kopuma 40 % bérnu labi veica So vingrinajumu, 30% dalgji, 20% nesp€ja un 10% vaji.
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Kustibu rotalas '"Karstais kartupelis" veértéjums

m 20% neveic
m 10% vaji

30% dalgji
m 40% labi

2.att. Kustibu rotalas “Karstais kartupelis” vertejums

20. februaris - Met priekSmetu (bumbu, maisinu) ar abam rokam uz augsu un tver.
Kustibu rotala “Maisini”.

Pedagogs piedava katram bérnam vienu lina maisinu, kas ir sapildits ar noteiktu risu svaru
un izstasta kustibu rotalas noteikumus. Bérni sastajas apli. Pec signala katram jamet maisin$ uz
augsu jasasit vienu reizi plaukstas un janoker maisinS. Vingrinajums jaizpilda 3 reizes.

Bruno no 3 reizém 2 reizes sasita plaukstas un nokéra maisinu, lai arf meSanas trajektorija
bija vairak uz saniem, tikai vienu reizi maisin$ nokrita zem&. Z&ns loti steidzas un priecajas par
katru nokerto maisinu.

Martin$ no 3 reizém visas 3 reizes nokéra maisinu, sasitot plaukstas. Martin§ meta loti
uzmanigi, baidoties, ka nespés izpildit uzdevumu.

Artim visas 3 reizes maisin$ nokrita zemé& kaut ari 2 reizes z&éns paspé&ja sasist plaukstas.
Metieni bija nedrosi un neprecizi.

Eriks visas 3 reizes sp&ja, metot maisinu augsup, sasist plaukstas un notvert maisinu. Zens
nesteidzas pirms metiena noskanojas un loti priecajas par katru notverto maisinu.

Dace , Elza un Monta visas 3 reizes nokéra maisinu. Dace plaukstas sasita 2 reizes, bet
Monta un Elza visas 3 reizes. Meitenes uzdevumu pildija ar lielu atbildibu un noskanojas pirms
katra metiena. Metienu trajektorija bija pareiza - uz augsu. Elza metot maisinu uz augsu vienu
reizi veica izklupienu un zaudgja Iidzsvaru, bet maisinu nokéra.

Samantai gaja griitak ar So uzdevumu, jo metot maisinu uz augSu meitene nesp&ja noturét
lidzsvaru, Iidz ar to griitibas sagadaja sasist plaukstas. Ja meitene sasita plaukstas, tad maisin$

nokrita zemé. Visas 3 reizes meitene nenokera maisinu.
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Toms un Emilija no 3 reizém 2 reizes sasita plaukstas un 2 reizes nokéra maisinu.

Emilija loti satraukti meta un neizdoSanas gadijuma dusmojas, bet péc pedagoga
iedro$inajuma méginaja atkartot vingrinagjumu. Savukart Toms loti centas, bet griitibas sagadaja
tiesi sasit plaukstas, kerot maisinu.

Bérni loti aizravas ar So rotalu un vél péc pedagoga vérojumiem turpinaja tos mest gaisa,

skali sm€jas un viens otram dizojas, cik augstu var uzmest.

4. tabula. Kustibu rotalas “Maisini” vertejums

Kritériji Raditaji
N —né V —-vaji | D-dalgji L — labi
Mesana, tverSana (neveic,nespgj)
() 1) ) (©)

Bérna vards

Kustibu rotala

Monta
Bruno
Elza
Eriks
Samanta
Toms
Emilija
Martins
Dace
Artis

—
—
—
—
pd
O
O
—
—
pd

“Maisini”

Kustibu rotalas “Maisini” 4. veértéSanas tabula var redzet, ka nesp€j uzmetot maisinu

augsa to notvert 2 bérni, dal&ji 3 bérni un labi 5 bérni.

Kopuma 60% bérni met maisinu uz augsu, sasit plaukstas un tver maisinu labi, 20%

dalgji un 20% vaji. (skat. 3. attelu)
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Kustibu rotalas '"Maisini'" veértéjums

m 20% neveic
m 30% dalgji
50% labi

= 0% vaji

3.att. Kustibu rotalas “Maisini” vertejums

27 februaris - Met, tver dazadus priekSmetus.
Kustibu rotala “PikoSanas.”

Pedagogs aicina bérnus pikoties ar Svammitém, pirms tam kopigi ar b&rniem izveidojot
2 komandas. Ar lecamauklu tiek pardalita telpa 2 dalas. Katra pusé komanda. Pedagogs izdala
katrai komandai vienadu SvammiSu skaitu, izstasta rotalas noteikumus — jamet Svammites pari
lecamauklai, otras komandas teritorija. Nedriks parkapt pari lecamauklai, ka arT kapt uz tas.
Uzvar ta komanda, kurai ir mazaks SvammiSu skaits.

Katra komanda nostajas sava telpas pusé. Péc pedagoga signala bérni met Svammes pari
lecamauklai uz pretinieku laukuma. Pedagogs verté bérnu metienus, nosacijums - Svammites
japarmet pari lecamauklai vismaz 3 reizes.

Kad pedagogs signaliz€ otro reizi, b&rniem japartrauc mest un kopigi jaskaita cik katra
komanda ir Svammites.

Bruno metieni bija spécigi, ar atvézienu aiz galvas. Zéns loti aktivi meta, kéra, lasija
Svammes un turpindja mest. Bruno visas 3 reizes parmeta §vammes pari lecamauklai un
ieveroja rotalas noteikumus.

Eriks nemeta $vammes tik aktivi. Z&ns vairak nodarbojas ar piku lasisanu. Lidz ar to
metot vairakas Svammes uzreiz, lielaka dala to nokrita turpat, sava laukuma. Metienu virziens
bija pareizs, bet ne tik loti specigs,lai svammes parlidotu pari lecamauklai. Eriks parmeta pari
lecamauklai Svammes 2 reizes.

Monta meta pa vienai pikai, diezgan nedrosi, vairakas reizes metieni bija neprecizi un

Svammite nokrita sava laukuma. Monta tikai 1 reizi parmeta Svammites pari lecamauklai.
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Artis nevaréja parmest Svammiti nevienu reizi pari lecamauklai. Z&ns nespé&ja noreaget
uz pedagoga signalu un neizprata lidz galam rotalas noteikumus.

Toms meta pa vienai Svammei no lielaka attaluma neka citi beérni. Metieni bija sp&cigi
un visas 3 reizes zéns parmeta Svammes pari lecamauklai.

Emilija loti centas, metot Svammites, uztraucas, ka nespés parmest pari lecamauklai,
tadél naca loti tuvu tai un tikai tad meta pretiniecku laukuma. Meitene ievéroja rotalas
noteikumus un visas 3 reizes parmeta Svammites pari noraditai linijai.

Samanta nevienu reizi neparmeta Svammites pari Iinijai. Metot nesp&ja noturet
lidzsvaru, vairak véroja, neka piedalijas rotala.

Elza meta Svammes diezgan mérktiecigi. Notémé&ja virzienu un meta, Svammitei
parlidojot pari lecamauklai. Elza parmeta Svammes visas 3 reizes.

Dace citigi lasija Svammes ar abam rokam, meta nekonkréta virziena, ik pa laikam
pastavot un paverojot. Dace 2 reizes no 3 reiz€m parmeta pari Svammites lecamauklai.

Martin§ meta §vammes loti aktivi, neievérojot rotalas noteikumus. Svammes meta
dazados virzienos un vairakas reizes uzkapa uz lecamauklas. Z&ns visas 3 reizes parmeta
Svammes pari l1nijai.

Kustibu rotalas “PikoSanas™ 5. vért€Sanas tabula var redzet, ka 2 bérni nesp&ja parmest

Svammites pari lecamauklai, 1 bérns vaji meta, 2 bérni dal&ji izpildija vingrinajumu un 5 to

izpildija labi.
5.tabula. Kustibu rotalas “PikoSands” vertéjums
Kriteriji Raditaji
N —né V —vaji D — dalgji L — labi
(neveic,nespgj)
Mesana, tverSana
() 1) ) @)
Bérna vards

Kustibu rotala < -

S (@] n % 175) :% .Sn
5 |S |8 |2 |g|E|B|&8 |8 |£
= |0 |0 @ | [k |&d | = |0 | <
“PikoSanas” \/ L L D N L L L D N
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Kopuma 50% bérnu sp€ja parmest Svammites pari lecamauklai, 20% nesp€ja, 10% vaji
meta un 20% dal&ji izpildijja So vingrindgjumu.met maisinu uz augsu, sasit plaukstas un tver

maisinu labi, 20% dal&ji un 20% vaji. (skat. 4. attelu)

Kustibu rotalas '"PikoSanas' vertejums

m 20% nespgj
m 10% vaji

20% dalgji
m 50% labi

4.att. Kustibu rotalas “PikoSandas” vertejums

Marta un aprili, katru nedélu, divas reizes nedgla tika atkartoti veikti p&tijumi izspéljot
vienus un tos pasus me$anas un tverSanas pamatkustibukustibu vingrinajumus, kustibu rotalas.

Pétijuma beigds - maija ménesi atkartoti tika veikta b&rnu novérosan, pedagoga
piedavatajas, Cetras kustibu rotalas, lai novertétu, kas mainijies meSanas un tverSanas prasmju
apguves laika. Novérojamas meSanas un tverSanas prasmes netika mainitas un ieglitie rezultati

par katru kustibu rotalu atspoguloti 6. tabula.

6. tabula. Bérnu noveroSana kustibu rotalas petijuma sakuma un beigas

Bérnu vardi
Kustibu Novéro-
rotalas jumu
I s | e
menesi | £ | 2 % S 2 = g @ o
s|3 |8 |£ |g |§ |E |&§ |g |£
S | m L s N — 0 = a) <
N
februaris | V V L L N D Vv D L
,,Krasainas
bumbinas™ | e o | L bl L |v D |D|L|L |V
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februaris
D L L D N Vv D L L N
,,Karstais —
kartupelis” maijs
L L D D Vv D D L D Vv
februaris
L L L L N D D L L N
»Maisini”
maijs
D L L L D L D L L Vv
februaris
\V L L D N L L L D N
,,PikoSanas” —
maijs
L L L D D L L L L D

P&c regularas kustibu rotalu atkartoSanas (divas reizes ned€la, marta un aprili) ar meSanas

un tver$anas pamatkustibam, darba autore veica atkartotu p&tjjumu maija ménesT.

Pétijuma ménesis — maijs.
10. maijs — Met priekSmetu noradita meérki (kast€, groza, pret sienu) no neliela attaluma.
Kustibu rotala ,,Krasainas bumbinas”.

Katru nedélu, divas reizes nedéla, atkartojot kustibu rotalu bérni jau zin rotalas
noteikumus. Pedagogam uzrunajot bérnus, vini pasi sastajas viens otram blakus, izstieptas rokas
attaluma. Katram b&rnam tika nolikta prieks$a, apméram 1 metra attaluma, kaste, pie kuras
nostajas viens bérns, kas kers bumbinas, kuras nebis iekritusas kasté. Pedagogs izdala katram
bérnam tris bumbinas — sarkanu, zilu, dzeltenu un aicina bérnus mest pa vienai bumbinai mérki -
kaste. P&c trim metieniem b&rniem jamainas ar vietam. Tie, kas izmeta bumbinas devas pie
kastém un nostajas pie tam, bet tie bérni, kas kéra bumbinas devas uz meSanas vietu. Bumbinu
vingrinajums tiek izpildits 3 reizes, kopa veicot 9 metienus.

ST kustibu rotala loti ieintereséja bérnus. Tagad bérni jau parliecinosak met bumbinas
mérkT un ja arT neizdevas to iemest tik loti nepardzivo, ka pirmajas meSanas reiz€s pétijjuma
sakuma-februara ménesi. Soreiz jau daZiem bérniem izdodas iemest kasté vismaz 2 bumbinas.

Kaut arT Monta ir veikla un vienmer izrada interesi par rotalam, $aja reiz€ meitenei nebija
noskanojuma. Meitene grib&a atri izmest bumbinas un doties atpakal rotalaties pie lellem.
Meitene sasteidza bumbinas meSanas procesu un no 9 reizé€m iemeta 4 bumbinas kaste, kas nav

nemaz tik slikti un tiek vertéts, ka dalgji. Artis iemeta 3 bumbinas un Samanta 2 bumbinas no 9
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reizém, kas ir jau labak, salidzinot ar pétijuma sakuma rezultatiem, kad bérni neiemeta nevienu
reizi. Martina un Bruno metieni kluvusi spécigaki un mérktiecigaki. Zéniem loti patika mest
bumbinas kasté. Gan Martins, gan Bruno no 9 reizém kasté iemeta 6 bumbinas. Toms iemeta 5
bumbinas un Emilija 4 bumbinas no devinam. Erika metienu trejektorija kluvusi precizaka, zéns
loti mérktiecigi pildija meSanas uzdevumus un iemeta 7 bumbinas kaste. Elza iemeta 5 bumbinas,
bet Dace 6 bumbinas kaste.

Kopuma var secinat, ka regulari metot bumbinas merki, bé&rmu meSanas raditaji ir
uzlabojusies. Visi bérni vismaz 2 reizes var€ja iemest kasté bumbinas. Nebija neviena bérna, kas
neiemestu nevienu reizi, ka tas bija p&tijuma sakuma.

Kustibu rotalas “Krasainas bumbinas” 6. vertéSanas tabula var redzet, ka 2 bérni met vaji,

dalgji — 4 bérni un labi met bérni (skat. 5. attelu).

Kustibu rotalas "Krasainas bumbinas" veértejums

m 0% nemet
m 20% vaji

40% dalgji
m 40% labi

5. att. Kustibu rotalas “Krasainas bumbinas” vertejums
Kopuma $o vingrinajumu labi veic 40%, dal&ji 40%, vaji 20% un nav neviena bérna, kas
neveikto So vingrinajumu vispar.
Beérnu vertesanas raditaji ir uzlabojusies, iznemot meiteni Elzu, kuru ietekmgja citi
apkartgjie apstakli (nebija noskanojums, velgjas speléties ar citam rotallietam utt.).
Tatad var secinat, ka regulari sp€l&jot kustibu rotalu ar krasainajam bumbinam, metot tas

mérki —kaste, So prasmi ir apguvusi visi bérni.

16. maijs - Met , tver bumbu viens otram no dazadiem sakuma stavokliem.
Kustibu rotala ,, Karstais kartupelis”.
Pedagogs aicinaja bérnus nostaties apli un paradija bumbu. Tagad jau visi bérni zindja, ka

tas ir ,,Karstais kartupelis”, kas biis jamet draugam, nosaucot skali bérna vardu. Pedagogs veér-
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teja bérna meSanas un tverSanas prasmes. Katrs bérns meta 3 reizes bumbu draugam un 3 reizes
bumba janotver.

Bérniem patika §1 rotala. Dazi kluva nepacietigi, griiti bija sastaties apli, bet uzsakot rotalu
daudzi bérni sita plaukstas saucot, lai met viniem. Iev@rot rotalas noteikumus griitibas sagadaja
Bruno un Martinam. Vini neklausijas , ko saka pedagogs, 11dz ar to traucgja citiem berniem. Ari
Soreiz Bruno un Martin$ meta ar lielu speku,dauzijas skréja bumbai pakal un grib&ja ar to spelet
pasi. No 3 metieniem Bruno un Martina metienu stiprums bija atbilsto$s mérka attalumam, ka ari
visas 3 reizes z&ni notvéra bumbu. Daces, Elzas un Montas metienu virziens un stiprums ari bija
pareizs, Monta visas 3 reizes bumbu satvéra. Dace tikai vienu reizi satvéra bumbu, bet Elza 2
reizes. Toms uztraucas un pardzivoja par neveiksmém, jo Soreiz metienu trajektorija mainijas un
z€ns 2 reizes aizmeta pareizi un 2 reizes notvéra bumbu. Kas ir diezgan labs rezultats un tiek
vertets, ka dalgji. Erika un Emilijas metieni bija parliecino$i un katrs 2 reizes no trijam satvéra
bumbu. Arta un Samantas mesanas kustibas kluvusas precizakas un bérni meta uz merki,
metienu trajektorija un virziens bija atbilstoSs mérka attalumam. Gan Artis, gan Samanta katrs
notvéra bumbu vienu reizi.

Kustibu rotalas “Karstais kartupelis” 6. vertéSanas tabula var redzet, ka 2 b&rni met un

tver bumbu vaji, 5 bérni met — dal&ji un 3 meta un tvéra bumbu labi.

Kustibu rotalas "Karstais kartupelis' veértéjums

= 0% nemet

m20% vaji
50% dalgji

m 30% labi

6.att. Kustibu rotalas “Karstais kartupelis” vertejums

Kopuma $o vingrinajumu labi veic 30%, dalg&ji 50%, vaji 20% un nav neviena bérna, kas

neveikto So vingrinajumu.

37



Bérnu veértésanas raditaji ir uzlabojusies vai ari palikusi tadi pasi ka pétijuma sakuma.

Meitenem — Elzai, kas divas nedélas, slimibas d&] neapmeklja pirmsskolas izglitibas
iestadi un Dacei raditaji nedaudz kritusies, bet nav slikti, tos vargja ietekmét dazadi apkartgjie
apstakli (nebija noskanojums, v€l&jas spé€léties ar citam rotallietam utt.).

Tatad var secinat, ka regulari spelgjot kustibu rotalu ar “Karstais kartupelis” meSanas un

tverSanas prasmes ir apguvusi astoni bérni.

25. maijs - Met priekSmetu (bumbu, maisinu) ar abam rokam uz augs$u un tver.
Kustibu rotala “Maisini”.

P&c pedagoga uzaicinajuma, katrs bérns panéma vienu lina maisinu, kas bija sapildits ar
noteiktu risu svaru un Soreiz jau berni nenoklausoties noteikumus saka tos mest virs galvas un
meéginaja sasist plaukstas. P&c pedagoga signala katram bija jamet maisin$ uz augsu jasasit vienu
reizi plaukstas un janoker maisins. Vingrinajums jaizpilda 3 reizes.

Bruno no 3 reizém Visas 3 reizes sasita plaukstas un nokéra maisinu. Soreiz zéns mesanas
kustibu izpildija parliecino$i. Arm Martin§ no 3 reizém visas 3 reizes nok€ra maisinu, sasitot
plaukstas. Artim Soreiz raditaji uzlabojas un no 3 reiz€m zéns 1 reizi nokéra maisinu, plaukstas
gan neizdevas sasist. Pargjas 2 reizes z€na maisins nokrita zemé, bridi, kad zéns sita plaukstas.

Eriks visas 3 reizes sp&ja, metot maisinu augSup, sasist plaukstas un notvert maisinu. Dace
un Elza art Soreiz visas 3 reizes nok&ra maisinu, bet Monta Soreiz 2 reizes. Dace plaukstas sasita
3 reizes, bet Monta un Elza 2 reizes. Meitenu metienu trajektorija bija pareiza - uz augsu.
Samanta So meSanas vingrinajumu jau izpildija labak, salidzinot ar pétjjuma sakumu. Meitene 2
reizes nokéra maisinu, bet sasist plaukstas neizdevas. TreSaja reiz€ meitene sitot plaukstas
nenoké&ra maisinu un tas nokrita pie kajam. Lidz ar to meitenes meSanas raditaji tiek vertéti ka
dalgji. Toms no 3 reizém 3 reizes nokéra maisinu, bet Emilija 2 reizes. Toms 2 reizes sasita
plaukstas, bet Emilija 1 reizi. Soreiz Emilija meta maisinu pareiza trajektorija un neizdo$anas
gadijuma smgjas un meéginaja vélreiz mest.

Kustibu rotalas “Maisini” 6. vertéSanas tabula var redzet, ka 1 bérns maisinu met vaji, bet

labak neka pétijuma sakuma, kad nemeta nemaz. 3 bérni met dal&ji un 6 bérni met labi.

38



Kustibu rotalas '""Maisini'" veértejums

m 0% nemet
® 10% vaji

30% dalgji
® 60% labi

7. att. Kustibu rotalas “Maisini” vertejums

Kopuma 60% berni met maisinu uz augsu, sasit plaukstas un tver maisinu labi, 30%

dal&ji un 10% vaji (skat .7. attelu).

31. maijs - Met, tver dazadus priekSmetus.
Kustibu rotala “PikoSanas”

So kustibu rotalu bérni ir loti iemilgjusi. To izspélgjam diezgan biezi, tadél pedagogam
aicinot bérnus uz pikosanas spéli nevajadzgja stastit noteikumus. Ar pedagoga palidzibu berni
tika sadaliti divas komandas. Katra komanda nostajas sava telpas pusé. Pirmaja komanda bija
Bruno, Martin$, Elza, Emilija un Samanta. Otraja komanda startgja Artis, Monta, Eriks, Dace
un Toms. Péc pedagoga signala bérni met Svammes pretinieku laukuma. Pedagogs verté bérnu
metienus, nosacijums - Svammites japarmet pari lecamauklai vismaz 3 reizes.

Kad pedagogs signaliz€ otro reizi, bérniem japartrauc mest un kopigi jaskaita cik katra
komanda ir Svammites.

Bruno un Martina metieni bija sp&cigi uz meérki, pretéjas komanda laukuma. Zeni ir
aktivi, lasyja vairakas Svammes uzreiz un meta pa vienai uz mérki. Bruno un Martin$ vairak ka
3 reizes parmeta pari Svammes lecamauklai, Kas ir labs rezultats.

Elza, Dace un Monta meta Svammes mérktiecigi, pareizaja virziena un vairak ka 3 reizes
parmeta Svammes pretinieka laukuma.

Eriks salidzinot ar vérojuma sakumu tagad meta Svammes daudz aktivak. Zeénam vairak
Svammes krita pasu laukuma, jo metieni nebija tik spécigi, bet salidzinosi rezultats ir palicis
tads pats, ne sliktaks.

Ar1 Samanta un Artis $aja reiz€ bija aktivaki un parliecinosaki par metieniem. Meta uz
meérki, bet metieni nebija tik specigi, ka arm metienu trajektorija nebija pareiza. Katrs gan 2
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reizes parmeta pari pretinieku komanda, kas ir dal€js rezultats. Emilija meta uz meérki un
vairak ka 3 reizies iemeta Svammes pretinieku laukuma. Toma metieni bija sp&cigi ar pareizu
trajektoriju un vairak ka 3 reizes parmeta Svammes pretinieku laukuma, kas ir labs rezultats.
Kustibu rotalas “PikoSanas” 2.6. veértéSanas tabula var redzet, ka rezultati ir uzlabojusies.
Nav neviena bérna, kas nevar parmest Svammes pari lecamauklai, 3 bérni meta dal&ji un 7 bérni

meta labi.

Kustibu rotalas "PikoSanas'" vértéjums

= 0% nemet

0% vaji
30% dalgji

= 70% labi

8.att. Kustibu rotalas“PikoSanas” vertejums

Apskatot 6. tabulu var secinat, ka pétjjuma laika no februara lidz maijam bérni
pilnveidojusi meSanas un tverSanas prasmes. Bérnu metieni kluvusi spécigaki, precizaki, metieni
versti uz mérki ar pareizu metiena trajektoriju. Kustibas kluvusas koordin&takas, ka arT metot un
tverot priekSmetus ir nostiprinajies Iidzsvars.

Darba autore secina, ka katram b&rnam piedaloties kustibu rotalas ar mesanu un tversanu,
ir savs attistibas temps, tas ir tads pats ka pétijjuma sakuma vai ar izaugsmi. lzteikti raditaji uz
augsu ir bérniem, kuri pétijjuma sakuma nesp&ja izpildit mesanas un tverSanas prasmes (skat. 9.,

10., 11., 12. attelu).
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9.att. Katra bérna mesanas prasmes, kustibu rotala ,,Krasainas bumbinas” pedagogiska

eksperimenta laika

Aplukojot katru b&rnu individuali, 9. att€la, varam redzg&t, ka tie b&rni, kuru mesanas
raditaji kustibu rotala ,,Krasainas bumbinas”, ptijuma sakuma, bija vaji jau pétijjuma beigas ir
uzlabojusies vai ar palikusi tadi pasi. Tikai meitenei Elzai tie ir samazinajusies konkrétaja
pétijuma diena, bet to ir ietekm&jusi citi apkartgjie apstakli (nebija noskanojums, vélgjas spéléties

ar citam rotallietam utt.).
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10.att. Katra bérna meSanas un tverSanas prasmes, kustibu rotala ,,Karstais kartupelis”

pedagogiska eksperimenta laika
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Aplikojot 10. att€lu varam redzet, ka lielakajai dalai bérnu, meSanas un tverSanas raditaji
kustibu rotala ,,Karstais kartupelis” ir uzlabojuSies vai palikusi tadi pasi, ka pétjjuma sakuma.
Izteikti uzlabojusies raditaji diviem b&rniem — Samantai un Artim, kuri So kustibu rotalu p&tijuma
sakuma nespgja izpildit. Tacu divam meiten@m — Elzai un Dacei raditaji ir pasliktinajusies, jo
Elza slimibas dé] divas ned€las nebija apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, lidz ar to
nepiedalijas kontrolpetijumos. Savukart Daci bija ietekm@&jusi citi apkartgjie asptakli (nebija

noskanojums, negribgja piedalities rotala).
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11.att. Katra bérna meSanas un tverSanas prasmes, kustibu rotala ,,Maisini”, pedagogiska

eksperimenta laika

Aplikojot katru b&rnu individuali, 11. att€la, varam redzgt, ka kustibu rotala ,,Maisini”
izteikta izaugsme ir tiem diviem bérniem, kuru raditaji pétjjuma sakuma bija vaji. Pargjiem
bérniem raditaji palikusi tadi pasi, iznpemot meiteni Montu, kuru pétijuma diena ietekméjusi kadi

citi argjie apstakli (nebija noskanojuma).
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12.att. Katra bérna meSanas un tverSanas prasmes, kustibu rotala ,, PikoSanas’

pedagogiska eksperimenta laika

Aplikojot 12. att€lu varam redzet, ka kustibu rotala ,,PikoSanas” visiem b&rniem ir
uzlabojusies meSanas raditaji.

Tadas kustibu rotalas, ka ,Krasainas bumbinas”, ,Karstais kartupelis”, ,,Maisini” un
,Pikosanas” sniedz plasas iesp&jas bernu fiziskajai attistibai. Noverojot beérnus kustibu rotalu
laika, tika konstatets, ka berni, kuri aktivi piedalas kustibu rotalas, ir laba garastavoklt un priecigi.

Petfjuma laika tika ieverots, ka bérni ar lielu prieku piedalas un paSi organizé kustibu
rotalas, kuras var izmantot meSanas un tverSanas prasmes.

Lidz ar to darba autore secina, ka regulari iesaistot bérnus kustibu rotalas ,,Krasainas
bumbinas”, ,,Karstais kartupelis”, ,,Maisini” un ,,PikoSanas”, be€rniem ir uzlabojusies mesanas un

tverSanas raditaji. Tade] ar turpmakaja pedagoga darba tiks izmantotas dazadas kustibu rotalas.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba izstrades gaita bérniem regulari (4 ménesus péc kartas, divas reizes
nedgla) tika piedavatas kustibu rotalas ar meSanas un tverSanas pamatkustibam. Tika veikta
pedagogiska novérosana un analiz&ti p&tijuma rezultati par kustibu rotalas ietekmi uz mesanas
pamatkustibu attistibu 4-5 gadigiem b&rniem.

Pedagoga uzdevums ir ieinteres€t un izmantot visus Iidzeklus, lai ieinteres€tu b€rnus
piedalities kustibu aktivitatés. Kustibu rotalu izpildes laika pedagogs b&rnos veido tikumiskas
ipasibas: mérktiecibu, drosmi, izturibu un izpalidzibu.

Darba izstrades gaita tika izdariti $adi secinajumi:

v" Kustibu rotalas pamata ir aktivas kustibas — meSana, tver$ana, 1ek$ana, skrieSana
u.c
v Pamatkustibas attista bérnu fiziskas ipasibas — atrumu, kustibu koordinaciju,
speku, izturibu un lokanibu. So darbibu laika bérnam attistas domasana, uztvere,
uzmanibas koncentréSanas, orient€Sanas telpa un laika.
v Bérnu fizisko un garigo attistibu veicina rotalas, kas rada pozitivas emocijas.
Organizgjot kustibu rotalas meSanas apgtiSanai un attistiSanai :
v’ jaievéro bérnu vecumposma ipatnibas;
v’ jaievéro bérnu sagatavotibas [imenis;
v kustibu rotalam jaizvirza noteikts mérkis;
v' kustibu rotalas ar me$anas pamatkustibam jaorganizé regulari.

Lidz ar to izvirzitie uzdevumi ir izpilditi, merkis sasniegts un hipot€ze apstiprinajusies.
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