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ANOTACIJA

Diplomdarba ,,Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildnu izglitosana” tika
akcenteta Rigas paSvaldiba pastavoSa probléma, ka aizvien vairak aizbildnu saskaras ar
griittbam, audzinot bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Diplomdarbs sastav no tris nodalam.

Diplomdarba autore pirmaja nodala analiz€ja teorétisko literatiru  par
visparpienemtajai vecuma normai atbilstosu attisttbu be&rniem un b&rniem ar garigas attistibas
trauc&jumiem, gimenes nozimi $o bérnu socializé$ana.

Otraja nodala tika sniegts ieskats par aizbildnibu, tas butibu, aizbildna tiesibam un
pienakumiem, aprakstita terminologija. Tapat diplomdarba autore izanaliz&a Latvijas un
Starptautisko normativo aktu reguléjumu par aizbildnu izglitosanu.

Diplomdarba autore tre$aja nodala izstradaja aptaujas anketu un veica Rigas
pasvaldibas aizbildnu, kuru gimené aug bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem, anketé$anu
ar mérki noskaidrot, ka optimali aizbildniem organizét izglitojosus kursus. Apkopojot
aptaujas anketas iegiitos rezultatus, diplomdarba autore izstradaja izglitojosu Kkursu
programmu bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem, kuru apgiistot, aizbildniem
biis iesp€ja iegiit jaunas un papildinat jau eso$as zinasanas par bérnu ar garigas attistibas
trauc&jumiem pilnvertigaku audzinaSanu.

Atslégas vardi: garigas attistibas trauc&umi, b&rns, aizbildnis, likums, izglitojosi

kursi.



ANNOTATION

In the diploma paper ,,Education of Guardians for Children with Mental Disabilities”
the problem existing at the Riga City Municipality was emphasised where more and more
guardians face difficulties upbringing children with mental disabilities.

The diploma paper consists of three chapters.

The author of the diploma paper in the first chapter analysed theoretic literature on
generally accepted age-appropriate standard for development of children and children with
mental disabilities, on the role of a family in socialization of these children.

In the second chapter a view was provided on guardianship, its essence, the guardian’s
rights and duties, the terminology was described. The author of the diploma paper has
analysed Latvian and international regulatory enactment regulation regarding the education of
guardians as well.

With the purpose to clarify how to organise optimally educational courses for
guardians the author of the diploma paper in the third chapter developed a questionnaire and
performed a survey of the Riga City Municipality’s guardians in whose families the children
are growing with mental disabilities. Gathering the results obtained from these questionnaires
the author of the diploma paper developed a program of educational courses for guardians of
children with mental disabilities, after acquiring of which the guardians would have
opportunity to obtain a new knowledge and to supplement the knowledge existing already on
more wholesome upbringing of children with mental disabilities.

Key words: mental disabilities, child, guardian, law, educational courses.
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IEVADS

Mate Teréze ir teikusi, ka ikviens bérns ir Dieva davana, Dieva miléts no savas
eksistences, Dievam neizsakami dargs un radits augstakam merkim — tam, lai milétu un tiktu
miléts (Kolodij¢uks, 2011, 102).

P&dgjos gados Latvijas sabiedriba arvien vairak tiek akcentéta t€ma par bérniem, vinu
labklajibu un nakotni. Ipasi tiek izcelti gadijumi, kad bérni nesanem pilnvértigu apriipi un
audzinasanu savas gimengs, ka rezultata beérni tiek ievietoti aizbildnu gimenés, kuras aizbildni
vecaku vieta riipgjas par bérniem, arT par be€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Starp
Siem nelabvéligajiem gadijumiem ir ari aizbildnu gimenes, kuras aug bérni ar garigas
attistibas trauc€jumiem.

Gimenes, kuras aug bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem, visu bérna dzivi, biezi
vien ar1 péc vina pilngadibas, uznemas svarigus pienakumus attieciba pret saviem b&rniem
(Danielsa, Stretforda, 1999, 39).

Diplomdarba autore, stradajot Rigas barintiesa par Aizbildnibas lietu nodalas vaditaju,
ikdiena arvien biezak saskaras ar bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem aizbildnu paliga
saucieniem pé&c atbalsta un padoma grutibu brizos, kuri, neskatoties uz gritibam, vélas un ir
gatavi turpinat ripéties par bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem. Diplomdarba autore ir
konstatjusi, ka aizbildniem lielakoties sagada griitibas izprast bérna ricibas iemeslus un
izveleties veidus, ka labak palidz&t savam b&rnam, no ta secinot, ka aizbildnu zinasanas ir
nepietiekosas, lai pilnvertigi audzinatu bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem sava gimeng.

Praksé gita pieredze un masu medijos aizvien vairak akcentéta t€éma par bérnu
tiesibam gimeng, arT pie aizbildniem, jo vini pret bérnu pilda vecaka pienakumus, ka art ANO
Konvencija par bérna tiesibam noteiktais, ka visiem b&rniem, jo pasi bérniem ar Tpasam
vajadzibam, ir tiesibas uz savu vecaku Ipasam riipém un gimene ir ta vieta, kur bérns sanem
nepiecieSamo atbalstu un aizsardzibu (ANO, 1989), diplomdarba autorei radija vélmi dzilak
izpéetit situdciju par bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildniem, vinu zinaSanam un
nepiecieSamo palidzibu aizbildniem, lai palidzétu uzlabot dzives kvalitati Rigas pasvaldibas
bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem aizbildnu gimengs.

Nemot véra, ka visi aizbildni nav vérsti uz aktivu sadarbibu un griitibu briZos ne
vienmer ir gatavi meklét palidzibu, §1 darba praktiskais pienesums biis noderigs visiem Rigas
pasvaldiba dzivojoSajiem aizbildniem, kas laus viniem ar jaunu iedvesmu paskatities uz
saviem aizbildpa pienakumiem un palidzes vairak izprast un iemil&t bérnu ar garigas attistibas

trauc€jumiem, kuru ir uznémusi sava gimeng, lai ripé&tos par vinu.



Diplomdarba autore, salidzinot 2016.gada un 2017.gada statistikas datus ar ieprieksgjo
gadu statistiku, konstat&ja, ka 2016.gada aizbildniba esoSo beérnu skaits ir samazinjjies, t.i.,
2016.gada Rigas pilséta aizbildniba bija 1041 bérns, no kuriem 22 bé&rni bija ar garigas
attistibas trauc&jumiem. Kaut arT uz 2017.gada oktobri ir samazinajies kopuma aizbildniba
esosSo bérnu skaits uz 1030 bérniem, tomér joprojam nemainigs ir palicis aizbildniba esoSo
bérnu skaits, kuriem ir garigas attistibas traucgumi, t.i., 22 berni ar garigas attistibas
traucgjumiem (Rigas barintiesa, 2016).

Tadel aktuals ir diplomdarba temats ,,Bernu ar garigas attistibas trauc&jumu aizbildnu
izglitosana”.

Peétljuma merkis: izpetit, vai Rigas paSvaldibas bérnu ar garigas attistibas
trauc€jumiem aizbildniem nepiecieSams organizet izglitojosus kursus, un izstradat izglitojoso
kursu programmu.

Petijuma objekts: bernu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildnu izglitoSana.

Pétijjuma priekSmets: bernu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildni.

Pétijuma jautajums: ka optimali bernu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildniem
organizéet izglitojosus kursus.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizgt teorétiskas atzinas un normativos aktus pétijuma temata joma.

2. Anket@t bernu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildnus un analiz&t atbildes.

3. Analizét Rigas paSvaldibas aizbildpu griitibu iemeslus bérnu ar garigas attistibas
traucgjumiem audzinasana, eso$as un papildus nepiecieSamas zinaSanas be&rnu
pilnvértigakai audzinasanai sava gimeng.

4. lzstradat izglitojoSo kursu programmu aizbildniem.

Pétijuma metodes:

e teorétiskas literatiiras analize un dokumentu izpéte;

e anketESana;

e datu statistiska analize;

o ekspertatzinums.

Pétijuma baze: 22 Rigas pasvaldibas b&mu ar garigas attistibas trauc€jumiem
aizbildni.

Pétijuma norises laiks: 2016.gada septembris — 2017.gada decembris.



BERNU ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS UN GIMENES IETEKME

1.1. Bernu ar visparpienemtajai vecuma normai atbilstoSu attistibu

raksturojums

Diplomdarba autore pétijuma iesaista 22 aizbildnus, kuri sava gimené riip&jas par
pirmsskolas, sakumskolas un pusaudZzu vecumposma bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem. Lidz ar to darba ir sniegts S0 vecumposmu bérnu ar visparpienemtajai vecuma
normai atbilstoSu attisttbu un bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem raksturojums, lai
akcent@tu So bérnu attistibas Tpatnibas.

Ka norada V. Averins Katrs bérns, tapat ka jebkur§ pieaugusais, ir atSkirigs (ABepuH,
2000, 5). Katra bérna attistiba galvenokart ir atkariga no ta, vai vecaks nodarbojas ar savu
bérnu un cik laika un ptlu tam velta, lai bérna attistiba noritétu veiksmigi (VBTAI, 2008).

O. Nikiforovs skaidro, ka cilvéka dzivi var nodalit vairakos posmos, kas labak palidz
izprast katra cilvéka attistibas gaitu un katra vecumposma ipatnibas (Nikiforovs, 2014, 6).
Savas dzives pirmajos gados, kas ir nozimigi bérna turpmakajai attistibai, bérni daudzas lietas
iemacas, verojot savu vecaku ricibas paraugu, jo b&rns ir vél emocionali ciesi saistits Tpasi ar
mati, tapec censas savas darbibas pielagot picauguso darbibam.

Analizgjot teorétisko literatiru, diplomdarba autore noskaidroja, ka pirmsskolas
vecumposma bérnu fiziskajai attistibai ir raksturigs, ka b&rnam attistas koordinacija un
lidzsvars, tapat attistas ekstremitates un bérniem $aja vecuma ir daudz energijas. Bérni $aja
vecuma spgj jau 10 sekundes nostavet un lekt uz vienas kajas, ka ar1 vini var lekt uz prieksu ar
abam kajam, mak lekt galopa, ka ari rapties pa dazadam virsmam (Svence, 1999, 77).
Bérniem $aja vecuma padodas un patik Stpoties Stipolés. Svarigi bérniem laut Skriet, rapties
un Iekt, bet pieaugusajam ir vienlaikus jakontrol€ bérna riciba, jo $aja vecuma bérni biezi giist
dazadas fiziskas traumas, jo, nerékinoties ar sekam, izdara pieauguSajam neparedzamas
kustibas. Sika pirkstu muskulatiira tikai sak attistities, tapéc pieaugusajam jarékinas, ka
bérniem var sagadat grutibas stradat ar ské€rém un citiem aplikacijas uzdevumiem, tapat
pareizi satvert zimuli.

Kognitivajai attistibai pirmsskolas vecumposma raksturigs, ka bérni mak jau skaitit
lidz pieci, prot pareizi nosaukt vismaz vairakas krasas. Bérni izprot tadus jédzienus, kas
salidzina priekSmetu daudzumu un lielumu. Ir izpratne par priekSmetiem, ko pieaugusie
ikdienas lieto savam vajadzibam. Bérni sp&j koncentrét skatienu gan uz sikam lietam, gan

vienlaikus uz vairakam. Beérniem attistas laika uztvere. Vecuma no 6 lidz 7 gadiem atmina



attistas no neti$as atminas uz tiSo atminu. Bérni labak atceras to, kas ir saistits ar emocijam
(VISC, 2013). gajé vecuma raksturiga uzskatami konkréta, télaina domasana. Ta ka bérni
mekl€ atbildes uz dazadiem sev interesgjosiem jautajumiem par vél viniem nezinamam lietam
vai paradibam, So vecumposmu dévé par vecumu, kura bérnu jautajumi sakas ar vardu
,kapec” (Svence, 1999, 83). Uzmaniba ir vérsta lielakoties tikai uz tiem prickSmetiem, Kuri
rada emocionalus pardzivojumus. 4 —5 gadigiem bérniem uzmaniba noturiga 6 — 8 sekundes,
bet 6 — 7 gados uzmanibu notur 12 — 20 sekundes, jo ta ir atkariga no centralas nervu sistémas
darbibas ipatnibam, ka ari no bérna fiziska un emocionala stavokla konkrétaja bridi (Svence,
1999, 86). Bérniem $aja vecuma ir izteikta zinatkare un motivacija visu laiku uzzinat kaut ko
jaunu par apkart notiekoSiem procesiem.

Attieciba uz pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo attistibu diplomdarba autore
noverojusi, ka bérni $aja vecuma macas jau izvirzit sev mérkus. Bérniem ir loti svarigi,
patstavigi darbojoties, apliecinat sevi ka neatkarigu individu. Bérni vélas patstavigi izvéleties,
pieméram, kadas drébes konkréta diena vilks, ejot uz pirmsskolas izglitibas iestadi vai kadu
saviesigu pasakumu. Notiek ari gribas attistiba. B&érni spgj atskirt, vai piedzivotais ir noticis
reali vai ta ir bijusi tikai fantazija. Bérniem 3 — 5 gados ir bailes, ka var tikt pamests, tomér
aizvien vairak spgj izteikt domas un izradit jutas (Zelmenis, 2000, 64). Bérniem vardos
paradas empatija, spgj paust savas jiitas un dazadas situacijas paradas egocentrisms. Savukart
5 — 7 gadigiem bérniem sak mazinaties bailes no pamesSanas, sak lietot argumentaciju un
attaisnojumus, ja saprot, ka rikojies nepareizi.

Saja vecuma bérni ir izteikti emocionali visneapvalditakie, jo vienlaicigi var izjust
pretrunigas sajitas, var vienlaicigi dusmoties un but lidzjitigs, tada veida b&rna rodas
konflikts starp to, ko bérns vélas un ka biitu pareizi rikoties. Bérniem attistas augstakas jutas
un vertibu orientacija (Zukovs, 1997, 27). Saja vecuma atseviski bérni izvirzas par lideriem.
Bérni 1pasi piever§ uzmanibu tam, ka pieaugusie veido savstarpgjas attiecibas, nem paraugu
no redzeta attiecibu modula, Tpasi sava gimen€. Bérnam septinu gadu vecuma pasi attistas
jauns pasvertejuma modulis. 6 — 7 gadu vecuma ir nemainiga attiecksmju sist€éma pret sevi un
apkartgjo pasauli, kas ietver gan citus cilvékus, gan procesus, kas ietekmé bérna turpmako
attistibu. Bérni $aja vecuma ir loti atverti, saprot, kas ir pareiza un kas ir slikta riciba. Vini var
darboties patstavigi, izvirzit mérkus.

Pirmsskolas vecumposma bérni jau sak arf attistities socialaja joma. Saja vecuma bérni
apgist paSapkalpoSanas iemanas, ievéro higi€nas noteikumus. Bérns vé&las arvien vairak

iepriecinat draugus, jo vélas biit I1dzigs viniem.



Profesors L. Zukovs uzsver, ka sakumskolas vecumposms b&rniem, uzsakot iet skola,
ienes nenovertgjamas izmainas vinu dzive, jo bérnam nomainas vinam tik ierasta vide un
prasibas pret bernu paaugstinas (Zukovs, 1997, 27).

Sakumskolas vecumu biezi sauc par bérnibas svarigako bridi. Bérniem raksturiga
uzticeSanas, vieglpratiga riciba, pieaugusSais joprojam ir autoritate, taCu b&rna attistas sp&ja
spriest par dazadam lietam, kuras pirms tam bija vinam nesaprotamas, bérns vairs nesaka to,
ko doma, bet apdoma vispirms sakamo, mainas vina intereSu loks un, uzsakoties skolas
gaitam, strauji mainas ar1 b&rna dzives ritms (VBTAI, 2008).

Analiz€jot teor€tisko literatiiru par sakumskolas vecuma bérna fizisko attistibu,
diplomdarba autore secina, ka $aja vecuma berni ir jau labi fiziski attistiti. Aktivi darbojoties
ar skolas piederumiem, bérniem atri attistas sika motorika. leteicamas ir pé&cstundu
nodarbibas, kas bérnus interes€, jo ka pirmsskolas vecumposma ta ari sakumskolas vecuma
bérni joprojam ir loti aktivi. Bérni strauji aug garuma un turpina attisties kustibu koordinacija.
Bérni macibu stundas var atri nogurt, ja viniem liek ilgstosi séd@t sola un veikt rakstiskus
uzdevumus, jo sakumskolas vecuma bérniem straujak attistas lielie muskuli.

Psihologijas doktore G. Svence attieciba uz sakumskolas vecuma bérnu kognitivo
attistibu norada, ka, sakot apmeklét skolu, bérna notiek izzinas procesu parkartoSanas,
nostiprinas domasanas, atminas, uztveres, izt€les, uzmanibas un runas procesi (Svence, 1999,
103). Atkariba no bérna attistibas un citam vecumposmam raksturigam ipatnibam, katram
bérnam dazados Iimenos sak nostiprinaties lasiSsanas un rakstiSanas iemanas, ka ari
matematikas prasmes.

Profesors V. Zelmenis skaidro, ka b&rniem tapat ka pirmsskolas vecuma ari
sakumskolas vecumposma ir saglabajusies spilgta iztéle, asa uztvere, zinatkare, nenoturiga
uzmaniba (Zelmenis, 2000, 65). Bérniem $aja vecuma labak ir attistita mehaniska atmina,
t.i., bérns labak atceras lietu argjas ipaSibas. Bérniem $aja vecuma ir raksturiga konkréta
domasana. Sakumskolas vecuma bérni uzdevuma izpildei var noturét uzmanibu, apméram,
lidz 20 minitém. Beérniem ir apgritinata uzmanibas parslégSana katram nakoSajam
uzdevumam.

L. Zukovs norada, ka sakumskolas vecumposma raksturigaka Tpatniba ir atdarinasana.

Bérni ir viegli ietekmé&jami un vinus bez gritibam var iesaistit dazadu pienakumu izpilde, ka
arl bérni vélas piedalities dazadu pasakumu organizé$ana, vispirms nemot dalibu konkréta
pasakuma izplanosana (Zukovs, 1997, 28).

Ka akcent€ R. Vuorinens un E. Tinala, bérni sakumskolas posma ar lielu entuziasmu

apgust viniem vél nepazistamas lietas un vélas iegit arvien vairak jaunu draugu (Vuorinens,

Tinala, 1999, 92). Sakumskolas vecuma pieaugusais var ietekmé&t b&rna attistibu, izmantojot
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bérnu v€lmi salidzinat savus un apkart€jo bérnu sasniegumus. Bérnu kognitivo un socialo
attistibu ietekmé& bérna arpusstundu nodarbibu apjoms un to dazadiba. B&rniem patik
piedalities spél€s, kas balstits uz komandas darbu. Bé€rnam ir svarigas attiecibas ar saviem
vienaudziem, jo 1pasi, ka Sie bérni turpinas kopigas skolas gaitas visus nakoSos gadus. Tomer
ka noradits Valsts izglitibas satura centra izstradataja materiala ,,Vadlinijas bérnu un pusaudzu
izvertéSanai” gan Vvecaki, gan skolotaji bérnam $aja vecuma ir joprojam autoritates (VISC,
2013).

Somija veiktie petijumi apliecina, ka, uzsakot skolas gaitas, ar bérna paSapzinu var
notikt divas dazadas norises, vai nu ta nostiprinas vai ar1 pret&ji ta sak svarstities. Tas var
atstat neatgriezenisku iespaidu uz b&rna turpmako attisttbu un ari dzivi. No miné&ta
diplomdarba autore secina, cik nozimiga loma ir skolai attieciba uz katra bérna attistibu un
turpmako, ka pieaugusa dzives celu, tomér kopuma sakumskolas vecumposms tiek uzskatits
par vienmérigas attistibas laiku.

Pusaudzu gadus déve par dzives otro iesp&ju.

Teorétiskaja literatira par pusaudzu fizisko attistibu noradits, ka pusaudza kerment 1sa
laika notiek lielas parmainas, vipa var valdit mulsums un neveiklums. Pusaudziem
noverojama kermena dalu nevienmériga augSana. Meitenu uzvedibu biezi vien ietekmée
hormonalas izmainas kermeni, kas saistds ar menstruaciju sakumu (Svence, 1999, 121).
Meitenes lielakoties attistas straujak ka z€ni, lai gan vé&lakajos gados ir tieSi pretgji
(Zelmenis, 2000, 66). Pusaudziem ir raksturiga atra nogurS$ana un nervozitate. Zeni ir
aktivaki savas kustibas ka meitenes, tapec bieZi vien So aktivitati izmanto, nodarbojoties ar
dazadiem aktiviem sporta veidiem. Pusaudzu komunikacijai ir raksturigs kautrigums vai pat
neveiklibas iezimes, kas skaidrotas ar to, ka vinu ar€jais izskats liekas neharmonisks
(Svence, 1999, 122).

L. Zukovs norada, ka pusaudziem izzinas process stabilizéjas (Zukovs, 1997, 29).
Pusaudzis nobriest domasana, iemacas saskatit savas ricibas sekas, ka arT attista kritisku
domasanu un atticksmi. Pusaudzu vecuma veidojas konkréts pasaules uzskats, ka ar1 pusaudzi
nodarbojas ar pasaudzinasanu un pasizglitibu.

Pusaudzis, izmantojot abstrakto domasanu, sak izprast dzives jégu. Pusaudzim
veidojas noturiga uzmaniba, tafu, ja pusaudzis ir piedzivojis vinam nepatikamus
pardzivojumus, tas var izraisit vina uzmanibas nenoturibu. PusaudZzu vecuma palielinas
uzmanibas noturiba, arT pusaudza sp&ja veiksmigi pariet N0 viena uzdevuma uz citu.

Ka skaidro E. Iljins, pusaudZzu vecuma notiek gribas struktiras radikala

parstrukturéSanas. Atskiriba no sakumskolas bérniem, vini ievérojami biezak kontroleé savu
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uzvedibu, taja pat laika pusaudziem gribas joma ir loti pretruniga, jo gribas mehanismi nav
pilniba izveidojusies (Mmbun, 2000, 153).

Profesors L. Zukovs uzskata, ka pusaudzu vecuma izmainas vinu sociala loma grupa.
Pusaudzis bieZi vien apvainojas, ja vins tiek salidzinats ar bému (Zukovs, 1997, 29). Biezi
vien pusaudzi médz citu savu vienaudzu klatbiitné izturéties bravirigi vai izlikties par
nobriedusaku. Pusaudzi m&dz bt bailigi un kaprizi, kas izriet no vinu bezpalidzibas sajiitas,
ko vinos izraisa seksualitate, kas strauji attistas Saja vecuma.

G. Svence ir konstat§jusi, ka pusaudza emocionalo stavokli biezi vien ietekmée
hormonalas izmainas, tapec viniem vienlaicigi var noverot pretrunigas emocijas Un
picaugusajiem raksturigu nopietnibu (Svence, 1999, 121).

Attieciba uz pusaudzu emocionalo un socialo attistibu teorétiskaja literatiira noradits,
ka pusaudziem ir loti svarigi bt starp vienaudziem, git vinu atbalstu un atzinibu, ka ari
emocionali tuvas attiecibas ar vecakiem, tapéc veido cieSu draudzibu gan ar vienaudziem, gan
ar pieaugusajiem (VISC, 2013). Pusaudzi biezi protesté pret vecaku noradijumiem vai
ieteikumiem, jo vélas klit patstavigaki. Saja vecuma macas veidot attiecibas ar pretgjo
dzimumu, viniem ir loti raksturigs, ka vieglpratigi paklaujas grupas noteikumiem un tas
vertibam.

Pusaudzu vecums ir parejas periods no bérnibas uz atbildigu pienakumu apzinigu
izpildiSanu (VBTAI, 2008). Pusaudzi tomér vairak respekté savu vecaku vai citu pieauguso
realo ricibu konkréta situacija, nevis ieklausas vinu noradijumos. Ja pusaudzis jit vecaku
cienu un milestibu pret sevi, turpmakajos gados sava vértibu skala vin§ vieglak ieklaus
gimené piedzivotas un cienitas vertibas. Vecakiem ir nozimiga ietekme uz pusaudza izpratni
par socialajam problémam un tikumibu.

Izanaliz&jot teorétisko literatiru par pirmsskolas, sakumskolas un pusaudzu
vecumposma b&rnu ar visparpienemtajai vecuma normai atbilstosu attistibu, diplomdarba
autore secina, ka lielakajai dalai bérnu piemit vienas un tas paSas attistibas iezimes katra
aprakstita vecumposma.

Nakamaja apaksnodala diplomdarba autore analiz€s b&rnu ar garigas attistibas
traucgjumiem pedagogiski psihologisko raksturojumu, lai labak izprastu vinu attistibas

specifiku.

11



1.2. Bernu ar garigas attistibas traucéjumiem raksturojums

Lai spétu sniegt praktisku skatijumu, ka palidzét bérnam ar garigas attistibas
trauc€jumiem, diplomdarba autore vispirms sniegs skaidrojumu par garigas attistibas
trauc€jumiem, to rasanas c€loniem un raksturos b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
attistibu.

Lielbritanijas b&rnu psihologijas un pedagogijas nozares parstave norada, ka bérni
laiku pa laikam uzvedas neatbilstosi visparpienemtajam uzvedibas normam, bet tikai ar laiku
lielakajai dalai bérnu var pateikt, vai beérnam tiks konstateti garigas attistibas trauc&jumi
(Bibby, 2005, 1).

Krievijas Federacijas psihologijas doktore S. Rubensteina akcente, ka vienlaicigi ar
sabrukumu bérna notiek ari attistiba un Katram b&rnam psihes trauc&umi un attistibas
ipatnibas var biit dazadas (Py6enreiin, 1986, 3).

Savukart Amerikas Savienoto Valstu psihologijas nozares parstavis skaidro, ka ASV
Intelekta un attistibas traucgjumu asociacija terminu ,,gariga atpaliciba” ir mainijusi UZ
terminu ,,intelektualas attistibas traucgjumi” (Brock, 2007). Garigas attistibas traucgjumus
definé ka invaliditati, kurai raksturigi stipri trauc&umi intelektualas darbibas joma, t.i.,
cilvékam ir traucéta sociala uzvediba, izzinas procesi, kas tick konstatéti lidz 18 gadiem.

M. Nazarova uzsver, ka katras zinatniskas nozares parstavji jebkuru terminu skaidro
savadak (Hasaposa, 2000, 8). Lidz ar to diplomdarba autore izmantos tikai specialas
pedagogijas nozares parstavju skaidrojumu par garigas attistibas traucéjumiem.

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica definé garigas attistibas traucg€jumus ka
sarezgitas struktiiras noturigu psihisku mazattistibu. Savukart bérnam ar garigas attistibas
traucEjumiem ir nenovérSami psihiskas darbibas traucgjumi centralas nervu sist€émas
organisku bojajumu rezultata pirmsdzemdibu vai bérna dzives sakumposma (Lise, Miltina,
Tabele, 2012, 109).

S. Tabele un A. Steinberga, ka ari M. Nazarova skaidro, ka bérniem ar garigas
attistibas trauc&jumiem ir paliekosi izzinas procesu traucgjumi (Tibele, Steinberga, 2004, 33;
Hazapoga, 2000, 211).

Garigas attistibas trauc€jumi ir plasak parstavama bérnu trauc€jumu kategorija
(Autoru kolektivs, 2010, 8).

S. Liepina uzsver, ka bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir izzinas darbibu —
uztveres, atminas, domasanas — trauc€jumi, ka arl nepilnveértigi attistita uzvediba, runa,

emocionala un gribas joma. Svarigi atceréties, ka tikai ilgstosa laika perioda noveroti
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trauc€jumi izzinas procesos, var liecinat, ka beérnam ir garigas attistibas trauc&jumi (Liepina,
2008, 61-62). Izvertgjot S. Liepinas teikto, diplomdarba autore secina, ka Iidz ar to bérni ar
garigas attistibas trauc€jumiem nav pielidzinami pirmsskolas vecumposma b&rniem.

Ka skaidro E. Teivans, ka ar1 lidzigu viedokli pauz B. Karvasarskijs, visi bérni ar
garigas attistibas trauc€jumiem nav vienadi, jo bojajumi bérnam centralaja nervu sist€éma var
biit dazada plaSuma un smaguma, dazadas lokalizacijas, kas galvenokart ir atkarigs no
primara traucgjuma, radusies dazados laikos vai arT primara traucgjuma arstéSana ir devusi
nozimigus rezultatus (Teivans, 1994, 8; Kapsacapckuii, 2004, 222). Sie daudzie nosacijumi
ar ietekmé bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem fiziologiskas, emocionalas un gribas
darbibas un, galvenais, intelektualas attistibas Tpatnibas.

K. Grunevalds konstatgjis, ka, galvenokart, bérniem ar vidg€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem papildus ir arf citi funkcionalie traucgjumi (Grunevalds, 2003,
9). Diplomdarba autore uzskata, ka ir jasaprot, ka bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem
funkciju trauc€jumi ir sekundarie trauc&jumi. Tie var bt epilepsija, redzes, kustibu, dzirdes,
runas un valodas traucgjumi.

S. Miezite pauz viedokli, ka garigas attistibas trauc€juma smaguma pakapi noteikt nav
nemaz tik viegli, jo nav precizi definéts termins ,,norma”, tapat biezi vien dazada smaguma
attistibas trauc€jumiem var biit vienotas izpausmes un pazimes, ka arl b&rnu ar garigas
attistibas trauc&jumiem psihes uzbiive ir Joti komplicéta (Miezite, 2002, 197-198).

Izskir Sadas garigas attistibas traucg&jumu pakapes:

e viegli garigas attistibas traucgjumi,

e vidgji smagi garigas attistibas trauc€jumi,

e sSmagi garigas attistibas traucgjumi,

o dzili garigas attistibas trauc€jumi (Liepina, 2008, 74).

Kludaini ir uzskatit, ka bérns garigas attistibas trauc&jumus ieglist, parmantojot tos no
saviem vecakiem. Petjjumi rada, ka to rasanas c€lonis var biit arT smadzenu bojajumi, kas
rodas dazados augla attistibas periodos.

Diplomdarba autore, salidzinot S. Liepinas un K.Grunevalda (Liepina, 2008, 76 — 77;
Baka, Grunevalds, 1998, 43) iedalijjumu par galvenajiem iemesliem, kuru d€&] bérmam var
rasties garigas attistibas trauc€jumi, konstatéja, ka $ie autori 1idzigi akcenté piecus iemeslus,
skat. 1.1. att.
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Infekcijas

Hromosomu

.. SaindéSanas
anomalijas

Trauc€jumi Dzemdibas
vielmaina gitas traumas

1.1. att. Garigas attistibas traucéjumu iemesli (péc S. Liepinas un K. Grunevalda)

S. Liepina (Liepina, 2008, 76—77) v&l papildus norada tris citus garigas attistibas

trauc&jumu rasanas célonus, skat. 1.2. att.

Radiacija vai Asins grupu No vecakiem

rentgena starojums nesaderiba vecakiem iedzimta patologija

1.2. att. Garigas attistibas traucéjumu iemesli (péc S. Liepinas)

Savukart K. Grunevalds (Baka, Grunevalds, 1998, 43) uzskata, ka bérnam garigas

attistibas trauc&jumi var rasties vél citu seSu iemeslu dél, skat. 1.3. att.
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1.3. att. Garigas attistibas traucéjumu iemesli (péc K. Grunevalda)

Apméram, pusei cilvéku garigas attistibas trauc&umi rodas tadu iemeslu dél ka
genétiskie faktori, sarezgTjumi griitniecibas laika un dzemdibu traumas (Ainsworth, Baker, 2004,
3). Bérniem, kuriem ir viegli garigas attistibas trauc&umi, ne tik biezi ir arT citas sSmagas
saslim8anas. Personas ar viegliem garigas attistibas trauc&jumiem spgj ieklauties sabiedriba,
komunicgjot ar dazada vecuma cilvékiem, kuri vienlaikus var piederét ari pie atSkirigiem
socialiem sabiedribas slaniem.

Bérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€umiem ir iesp&jams sasniegt pilnigu
neatkaribu visas funkciju jomas, lai gan dazas attistibas jomas var bt novélota attistiba. Sie
bérni ik dienas saglaba ceribas un attista lasiSanas un matematikas pamatprasmes (Lane,
Bundy, 2012, 539).

Viegli garigas attistibas trauc€jumi biezak sastopami z€niem, bet sSmagie garigas
attistibas trauc&jumi vienlidz sastopami gan z&€niem, gan meiteném (Mo, Bosibd, 2003, 311).
Bérni ar garigas attistibas traucgjumiem lidz pilngadibas sasniegSanai mirst divas reizes
biezak neka vinu vienaudZi ar normalu intelektu.

Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem skaits ir dazads, tas lielakoties ir atkarigs no
vecuma grupas (Miezite, 2002, 197). BieZi vien pirmsskolas vecumposma bérnu ar garigas
attistibas traucgjumiem ir mazakuma, jo trauc&jumi, konkr&ti bérniem ar viegliem garigas

attistibas trauc€jumiem, v€l nav noveroti, bet ir pieskaititi b&rna vecumposma uzvedibas
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ipatnibam. Savukart sakumskolas vecuma grupa bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
skaits sak pieaugt, jo skola bérni macibas aktivi nodarbina izzinas procesus, lidz ar to
trauc€jumi sak spilgtak izpausties.

Diplomdarba autore, izpétot metodisko materialu pedagogiem skolénu ar garigas
attistibas trauc€jumiem socialo prasmju, uzvedibas un macibu sasniegumu izveért€Sanai,
attieciba uz pirmsskolas vecumposmu noskaidroja, ka traucgjumi, kas bija bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem griiti saskatami, $aja vecuma tomer klust redzamaki.

Ieprieks minéta metodiska materiala autori uzskata, ka pirmsskolas vecuma b&rniem ar
garigas attistibas trauc€umiem ir vaji attistjjusies prasme rotalaties un komunic€t ar
apkartgjiem, ko vienaudzi ar normalu intelektu S$aja vecuma jau praktizé (R&zeknes
Augstskola, 2013, 9). Jo ka uzsver S. Liepina, tad tiesi rotala pasi izcelas bérnu ar garigas
attistibas trauc€jumiem psihiskas attistibas patnibas, izzinas procesu un uzvedibas normas N0
pargjiem bérniem (Liepina, 2008, 142).

Rotala beérni ar garigas attistibas trauc€jumiem pirmsskolas vecumposma apgust
iemanas darboties ar dazadiem prickSmetiem. Nemot véra, ka bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem ir trauc€ta motorika un neizprot dazadus procesus, vini ar lielu piepiili apgiist
higiénas prasibas un pasapkalpoSanas iemanas.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturiga situativa runa. Pasivas runas
vardu krajums ir bagataks neka vardu krajums, ko bérni izmanto ikdiena, komunikacija ar
apkartgjiem. Ilgstosi noveérojams agramatisms. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
svarigi jau pirmsskolas vecuma apmeklét logopéda nodarbibas. Trauc&umi runa un izzinas
procesos ir pamatnosacijums, kap€c bérni ar garigas attistibas traucgjumiem novéeloti iemacas
komunicet ar apkart&jiem.

Skolotajam ir jaiegulda liels darbs, lai iemacitu bérnus ar garigas attistibas
traucgjumiem zimét, aplicét, darboties ar dazadiem materialiem, jo bérni ar garigas attistibas
trauc€jumiem nav radosi.

Bérniem ar garigas attistibas traucEjumiem pirmsskolas un arT nakos$ajos
vecumposmos piemit griitibas parslégt uzmanibu no vienas darbibas uz otru (VISC, 2013).
Pirmsskolas vecumposma bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir nepietickami attistiti
visi izzinas procesi, t.i., domasana, atmina, uzmaniba, uztvere. Bé€rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem gan pirmsskolas, gan sakumskolas vecumposmos, biezi vien ari pusaudzu
vecuma ir griiti koncentréties uzdevuma izpildei, Tpasi, ja tas nerada b&rna pozitivas emocijas.
Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturigi atminas trauc&umi, berniem ir gruti

iegaumét garas un sarezgitas instrukcijas. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
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raksturiga gribas nenoturiba, 1idz ar to §1 vecumposma beigas bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem Nav attistijusies t18a uzmaniba, iegauméSana, uzvediba.

M. Nazarova ipasi uzsver, ja pirmsskolas vecumposma b&rniem ar garigas attistibas
traucGjumiem netiek savlaicigi ar specialiem pedagogiskiem panémieniem korigéti
traucgjumi, tie klust aizvien izteiktaki, lidz ar to bérns nav gatavs uzsakt macibas skola
(Hazapoga, 2000, 215).

Sakumskolas vecuma bérnus iedala attistibas posma, ko sauc par konkréto operaciju
periodu, jo bérniem attistas organizéta un logiska domasana (Luse, Miltina, Tubele, 2012,
141).

Izpetot teorétisko literatliru par bérniem ar garigds attistibas trauc€jumiem
sakumskolas perioda, diplomdarba autore noskaidroja, ka $aja vecumposma pamata ir macibu
darbiba, kas, protams, atkariga no katra bérna individualas fiziskas attistibas. Bérni ar garigas
attistibas trauc&jumiem atpaliek no vienaudZziem fiziskaja attistiba. Daudziem b&rniem ir
izteiktas koordinacijas problémas, ka ari b&rniem trikst plastiskuma, atruma, b&rni atri
piekiist. Bérniem ir gruti visu macibu stundu atrasties viena poza skolas sola, jo ir
pazeminatas darbasp€jas un nenoturiga uzmaniba.

Bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem sakumskolas vecuma nespg ilgstoSi
koncentréties, vini viegli novérsas no izpildama uzdevuma un ir izklaidigi. Bérns ar garigas
attistibas traucgjumiem macibu darba lielakoties balstas uz netieso uzmanibu (Zimante, 2012).

Bérna ir jaiegulda vairak laika un piepiles, lai vin$ atcerétos katra konkréta priekSmeta
nosaukumu un nozimi. Vini nespgj vienlaikus iemacities vairakas lietas, tas ir jadara
pakapeniski un péc tam vairakkart vel jaatkarto. Berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
griti apgiit un diferencét lietas, kas viniem izskatas vienadas (Grunevalds, 1994, 123).
Sakumskolas vecumposma bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem slikti orient€&jas gan lapa,
gan klases vidg, jo ir traucéta telpiska izpratne. Lidz ar to grutibas sagada matematikas,
geografijas u.c. priekSmetu vielas apguvi. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
gritibas uztvert attéla redzamo, ja bérni to nav aptaustijusi vai redz&jusi, ka tas izskatas daba.

Sakumskolas vecumposma berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir I€na
iegaumésana, Jo izmanto mehanisko atminu. Svarigi, lai macibu stundas skolotaja izmanto
praktiskos panémienus dazadu uzdevumu izpildé (Tibele, Steinberga, 2004, 37). Bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem raksturiga vienveidiga un neemocionala runa. Sakumskolas
vecumposma bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem vél ir nepilnigs vardu krajums. Bérni
parsvara sava runa lieto darbibas vardus un lietvardus. Bérni sava runa gandriz neizmanto
ipaSibas vardus. Pirmajas klasés bérni biezi vien nezina vél kads nosaukums ir konkrétajam

priekSmetam vai lietai.
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Sakumskolas vecumposma b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem domaSana ir
konkreta, ta ir neelastiga, jo b&rni v&l nespgj parnest jau esosas zinasanas uz jaunam
situacijam (Teresko, 2013, 11).

Ka norada E. Iljins, daudzos pétijumos ir atklats, ka bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem ir raksturigs gribas vajums. Nervu sistémas un cilvéka temperamenta pasibas
ietekm@ ne tikai gribas efektivitati, bet ar1 tas izpausmes biezumu, kas arT ir butisks faktors, lai
griba darbotos. Lidz ar to par katra bérna ar garigas attistibas trauc&jumiem gribas efektivitati
var spriest, izpétot individuali katra bérna psihiskos procesus (Mnbun, 2000, 169). Bérniem
trukst iniciativas, biezi padodas griitibu prieksa, uzdevumus biezi vien pilda formali, nav
ieinteres€ti labu rezultatu iegiiSana. Savukart, ja bérns ar garigas attistibas traucgumiem ir
saskatijis kadai darbibai merki, var sanemties un neatlaidigi veikt darbu, kameér tas tiks
sasniegts.

Sakumskolas vecuma b&rnu emocionalo jomu raksturo brieduma trikums. Vini var
neadekvati reagét uz picauguso aizradijumiem. Daudzi bérni ir vienaldzigi pret uzslavam, bet
citi v€las, lai par katru arT kludaini izpildito uzdevumu tiktu izteikta uzslava. Bérniem ir
raksturigs zems paSvertejums, tomér sak veidoties pasapzina.

Diplomdarba autore, p&tot teorctisko literatiiru par pusaudZu vecumposma bérniem ar
garigas attistibas trauc&jumiem, noskaidroja, ka bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem
$aja vecuma notiek izmainas fiziskaja un ari garigaja attistiba. Sis ir vecumposms, kad notiek
pareja no bérnibas uz pieauguso dzivi. Tomér ir bérni, kuru attistiba kav&jas par vienu vai
diviem gadiem. Ka norada O. Capkevi¢a bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem 13 — 14
gados ir griitibas atrasties viena stavoklt 4 — 7 sekundes, tapat vini ir sasprindzinati, slikti
attistita koordinacija (Capkevi¢a, 2008, 9). Bérni kustas 1énam un bieZi vien ar neveikli.

Biezi ir situacijas, kad bé€rnam ar garigas attistibas trauc€jumiem $aja vecumposma,
kad sakas fiziologiska attistiba, notiek regress un bérns apstajas garigaja attistiba. Lidz ar to ir
ar1 apgriitinats macibu process, jo bérns ar griitibam apglist jaunas zinaSanas.

Pusaudzu vecuma bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem joprojam ir nenoturiga
uzmaniba, bieZi vien neprot izmantot jau iegiitas zinaSanas citas lidzigas situacijas. Lidz pat
pamatskolas beigam daziem b&rniem ar garigas attistibas traucgjumiem doming netisa iztéle,
kas nav raksturigi bé€rniem ar visparpienemtajai vecuma normai atbilstoSu attistibu. S. Liepina
norada, ka ar1 pusaudZzu vecuma bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem sagada grutibas
orientéties laika (Liepina, 2008, 165). Regulari ir nepiecieSams atkarto jau ieprieks apgutas
zinasanas, tomér var pakapeniski, ar daudzkartigu atkartoSanu, iemacit izmantot iegiitas
zinaSanas dazadas citas, bet lidzigas situacijas, kas palidz€tu b&rnam ar garigas attistibas
trauc€jumiem paplasinat iesp&jas nakotné kliit patstavigakam.
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PusaudZzu vecuma ar1 bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturigs ,,bara
instinkts”, vini negrib biit atstumti no vienaudZu puses, grib justies pienemti Savu vienaudzu
vidii. ArT atseviSkiem b@rniem ar garigas attistibas traucgjumiem pusaudzu vecuma paradas
vélme lidzinaties pieaugusiem, un viniem ir svarigi, ka picaugusie $o vina vélmi akcepte.

Bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem ari pusaudzu vecuma raksturiga vaja griba,
lidz ar to viniem ir iniciativas trikums dazadas situacijas (Capkevica, 2008, 14). Bérni, kuri ir
viegli ietekm&ami no vienaudziem, paklaujas grupas lideriem un uzvedas p&c grupas
izdomatam normam, nepardomajot savas ricibas sekas. B&rniem ar garigas attistibas
trauc&jumiem ir raksturigs lidzjutibas trikums, ir raksturiga pastiprinata interese par pretéjo
dzimumu.

M. Nazarova akcentg, ka jaunie$i, kuriem ir viegli garigas attistibas traucgumi Uz
skolas beigSanas bridi, pec psihometriskam un kliniskam izpausmém neatSkiras no citiem
bérniem, kuriem nav garigas attistibas traucjumu. Vini var veiksmigi iekartoties darba vieta,
iejusties darba kolektiva un veidot savas gimenes, kltt par vecakiem (Hazaposa, 2000, 216).

Izanalizgjot teorétisko literatliru par b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem attistibu,
diplomdarba autore secina, ka bérna ar visparpienemtajai vecuma normai atbilstosu attistibas
gaitu attisttba un bérna ar garigas attistibas trauc€jumiem attistiba krasi atSkiras, iznemot
nelielu skaitu bérnu, kuriem ir viegli garigas attistibas trauc&jumi. Tapat diplomdarba autore
secina, ka katram bérnam ar garigas attistibas trauc&jumiem attistiba notiek individuali un
darba minétos attistibas procesus nevar vienadi attiecinat uz visiem bérniem, bet ir janem
vera katra bérna attistibas Ipatnibas, trauc€jumu smaguma pakape, veselibas stavoklis un citi
faktori.

Neskatoties uz bérna attistibas smaguma pakapi, ari bérns ar smagiem garigas attistibas
traucgjumiem tapat ka parjie beérni ir spgjigs attistities, dal&ji sevi apkopt, iemacities
komunic@t ar apkartgjiem, paplaSinat savas zinaSanas par apkartejo pasauli (Hazaposa, 2000,
217).

Lidz ar to, diplomdarba autore ir nonakusi pie galvena secinajuma, ka katrs bérns,
neskatoties uz vina attistibas smaguma pakapi, ir ta verts, lai ar vinu stradatu un iegulditu
savu laiku un darbu.

Nakamaja apaksnodala diplomdarba autore izanaliz€s gimenes nozimi bérna ar garigas

attistibas trauc&jumiem sekmiga socializésana.
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1.3. Gimenes nozime bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem

socializésana

Saja apaks$nodala diplomdarba autore analizés atzinas par gimenes nozimi bérna ar
garigas attistibas trauc&jumiem veiksmiga socializ€Sana.

Ka noradijis svétigais pavests Janis Pavils II, gimene, ko radijusi un iedzivinajusi
milestiba, ir vira un sievas, vecaku un b&rnu, ka ari radinieku kopiba. Gimenes galvenais
pamatuzdevums ir uzticigi nest §is kopibas saites, nemitigi cenSoties attistit patiesu kopibu
(Rigas Metropolijas kirija, 2000, 26).

Milestiba ir §1 uzdevuma galamérkis, pamatprincips un pastavigais spéks: ka bez
milestibas gimene nav cilvéku kopiba, tapat bez milestibas gimene nesp&j dzivot, augt un
pilnveidoties ka cilvéku kopiba. Milestibu starp virieti un sievieti laultba un, plasaka
skatijuma, starp visiem gimenes locekliem — vecakiem un bérniem, braliem un masam, radiem
un majiniekiem — dzivina un uztur nemitiga vélme kalpot viens otram, kas ved gimeni pie
arvien dzilakas un cieSakas sadraudzibas, kas tad arT ir gimenes vienotibas pamats.

Informativa materiala vecakiem, kas audzina be&rnus ar autisma spektru, veidotaji
uzsver, ka: ,Vvésturiski gimenes jédziens ir mainijies politisku apspriedumu, socialu,
tradicionalu apstaklu dél” (Bethere, 2013, 2).

Gimenes jeédziena trakt€jums laika gaita un dazadu apstaklu ietvaros iegiist arvien
paplasinatus un atjauninatus skaidrojumus. Gimenes jédziens tomér arvien satur tadus
svarigus principus par berniem ka: bérnu gariga un tikumiska audzinasana, izglitoSana,
uzraudziSana utt. Gimené katram b€rnam ir jajitas droSiba no apkart notiekoSajiem
apdraudosajiem procesiem un dazadiem dzives parbaudijumiem, kura ari valda sava kartiba
un tradicijas. Negaiditas problémas un dzives parbaudijumi ir labakais veids, ka parbaudit
gimenes loceklu vértibu sistému un savstarpgjas uzticé$anas un atbalsta noturigumu. Bérna ar
garigas attistibas trauc€jumiem ienaks$ana gimeng ir visu gimenes loceklu smagakais attiecibu
parbaudes panémiens. Sie kopigi izdzivotie griitibu brizi attista un palidz visiem gimenes
locekliem savstarp€jas attiecibas pariet cita vel ciesaka attiecibu Iimen.

R. Vigante promocijas darba ,,Bé&rnu valodas traucgjumu diagnosticéSana un valodas
attistibas sekmé&Sana” norada, ka b&rniba piedzivotais, jo 1pasi pirmajos dzives gados, atstaj
nozimigu ietekmi uz visu cilvékbérna turpmako attistibu un izvéléto dzives celu, ko apliecina
Antuana de Sent-Ekzipert vardi: "Visi pieaugusie reiz ir bijusi bérni". Bérns nav pieaugusa

miniatiira, bet katrs bérns ir individualitate, ar savu merki un uzdevumu 8ai dziveé. Katra bérna
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ir unikala iek$€ja pasaule, kas veidojas attieciba no ta, kadas ir bérna savstarpgjas attiecibas ar
picauguso (Vigante, 1999, 20-21).

Minéto domu papildina ari I. Freimana atzina, ka tikai gimen& bérns visos grutibu
brizos un nesavtigi var sanemt savu vecaku, ka arT citu gimenes loceklu atbalstu un
uzmundrindjumu, un A. Bakas un K. Grunevalda teiktais, ka katra bérna svarigakie skolotaji
ir vina vecaki (Freimanis, 2007, 255; Baka, Grunevalds, 1998, 24).

Diplomdarba autores ieskata ir svarigi atzimét S. Liepinas viedokli, ka neatnemams
paligs bérnam ar garigas attistibas trauc€jumiem sekmigi integréties sabiedriba un pilnvertigi
izdzivot vinam davatos dzives brizus ir tas, ka vecaki vai citi gimenes locekli censas izradit
tikai pozitivo, kas ir vinu temperamenta, ar milestibu rip&jas par savu beérnu, priecajas par
bérna kaut arT nenozimigiem sasniegumiem, cens$as saglabat merenibu, atvertibu un
uztic€Sanos citiem gimenes locekliem bérna ar garigas attistibas trauc&jumiem aprupé, kopigi
parvar visus grutibu brizus, sadarbojas ar skolas pedagogiem, lai sekmétu b&rna attistibu
atbilstosi vina sp&jam, attistibas limenim un veselibai (Liepina, 2008, 349).

No visa iepriek§ minéta un E. Landrates un S. Tubeles noradita, ka skoléns var
veiksmigi attistities un socializ&ties, ja péc vienotiem principiem notiek skolas un gimenes
sadarbiba (Landrate, Tubele, 2011, 104), diplomdarba autore secina, ka gimenei ir loti liela
ietekme uz bérna attistibu un socializéSanos visos bérna vecumposmos, neskatoties ari uz to,
ka bérnam ir garigas attistibas trauc€jumi.

Diplomdarba autore apzinas, ka gimené audzinat b&mu ar garigas attistibas
traucgjumiem ir loti smags uzdevums, bet pievienojas J. Roges un B. Mgleres atzinai, ka
nevajag akcentgt to, ko bérns nevar izdarit, jo ta darot, netiek nekada veida palidz&ts bérnam,
bet tiesi pret€ji vel vairak sak Z€lot bérnu un nerada vina veélmi darboties, lai veicinatu bérna
attistibu (Roge, Mélere, 2003, 9). Minéto pastiprina vérojumi, ka bérni atceras, kas par viniem
tiek runats vinu klatbtitng, un ietekmé vinu attieksmi pret sevi un pasauli, un ,,pieaugusa
Sodien pateiktais kliist par bérna nakotni” (Bibby, 2005, 7).

R. Perske uzskata, ka, gimené ienakot bé&rnam ar garigas attistibas trauc&umiem,
lielakas grutibas sagada visu gimenes loceklu psihoemocionalais stavoklis un jaunie apstakli,
kas ietekmé katra gimenes locekla turpmakas darbibas (Perske, 2004, 113). No ta izriet, ka ne
jau bérns ar garigas attistibas trauc€jumiem ir tas gimenes loceklis, kur§ sagada liclakas
grutibas, bet jaunie apstakli, kuri visiem ir jasp€ izprast un pienemt. Neskatoties uz So
apgalvojumu, diplomdarba autore uzskata, ka aizbildnpu gimeném, véloties uznemt bérnu sava
gimeng, lai sekmigi vinu audzinatu un socializétu sabiedriba, vispirms tas ir nopietni
jaapspriez ar visiem gimenes locekliem un jaapsver, vai pietiks laika un energijas saviem
biologiskajiem bérniem un citiem gimenes locekliem, kuriem ari nepieciesams veltit laiku un
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piles, un vienlaikus resursu bérna ar garigas attistibas traucéjumiem audzinasanai Iidz bérna
pilngadibai, iesp&jams, ar1 pec tas.

Izanalizgjot teorétisko literatiiru par gimenes iesp&jam veiksmigi socializét bérnu ar
garigas attistibas trauc€jumiem, diplomdarba autore vélas noradit vairakus iesp&jamos
aspektus, kas palidz Sim procesam veiksmigi notikt. Bérna veiksmiga socializacija nav
iedomajama, ja aizbildna gimene, uznemot gimené b&rnu ar garigas attistibas trauc&jumiem,
jau péc iesp&jas atrak nemekl€s specialistu palidzibu, lai atrastu piemérotakos panémienus
bérna attistibas veicinasanai un ari pasi iesp&ju robezas nedarbosies ar b&rna attistibas
sekmé&Sanu. Gimenei ir jasaprot, ka vini nav vieni savas gritibas, bet ir atbalsta grupas un
iestades, kur var meklét nepiecieSamo atbalstu dazadu griitibu parvarésanai.

Diplomdarba autore uzskata, ka ir nepiecieSams izstradat visiem gimenes locekliem
saprotamu b&rna ar garigas attistibas trauc€umiem dienas kartibu, un, pielagojoties tam,
vienlidzigi sadalit gimené pienakumus, lai aizbildnis nav vienigais, kur§ pari saviem spékiem
veltl visu savu uzmanibu un piiles bérna ar garigas attistibas traucéjumiem audzinasanai. Ne
mazak nozimigi ir, lai ned€las laika aizbildnis var veltit laiku tikai sev, tadgjadi atgiistot
fizisko un garigo speku Iidzsvaru turpmako pienakumu pildisanai.

Aizbildniem un vinu gimenes locekliem nevajadz&tu kaunéties par gimené uznemto
bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem, bet tieSi pretgji ar vinu piedalities dazados
pasakumos sabiedriskas vietas un iestades, tad€jadi laujot beérnam integréties sabiedriba un
vienlaicigi mainot sabiedribas stereotipus par berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Pats svarigakais ir, lai bérnam tiktu nodroSinata iesp&ja apmeklét specialo izglitibas
testadi, kur skolotaji sadarbiba ar vecakiem var kopigiem sp€kiem veicinat bérna attistibu
atbilstoSi vina attistibas ItTmenim, sp&am un veselibas stavoklim, kas arT sekmés bérna ar
garigas attistibas traucg€jumiem veiksmigu socializéSanos.

Darbs tiek rakstits par aizbildou gimeném, kuras aug berni ar garigas attistibas
trauc€jumiem, un tomér viniem par saviem aizbilstamajiem ir jartpé€jas, ka to daritu vecaki.
Tapéc diplomdarba autore uzskata, ka ari aizbildniem, tapat ka beérnu biologiskajiem
vecakiem ar milestibu, ripe€m un atbildibu jariipgjas par bérnu, vina attistibu un veiksmigu
socializ€Sanos, kas sava zina péc S. Liepinas petijumiem atkarigs no vecaku, kuri riipgjas par
bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem, psihoemocionala stavokla, gara spéka, no bérna
traucgjuma smaguma, NO dazadu specialistu, gimenes loceklu un sabiedribas loceklu
izpalidzibas un sapratnes (Liepina, 2008, 345).

Nakamaja nodala tiks analizéta aizbildnibas butiba un normativo aktu regul&jums par

aizbildnu izglitoSanu.
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2. AIZBILDNIBAS BUTIBA UN LIKUMDOSANA

2.1. Aizbildnibas raksturojums

Ta ka darbs ir veltits bemu ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildniem,
diplomdarba autore sniegs aizbildnibas termina skaidrojumu un ieskatu aizbildnibas bitiba.

Ka nosaka Civillikums, vecaki ir sava nepilngadiga bérna dabiskie aizbildni (Ministru
kabinets, 1993). Savukart, pie dazadiem ne visai iepriecinoSiem notikumiem, pieméram, ja
bérna vecaki ir mirusi, bérna vecaki dazadu iemeslu d€] nevar parlipéties par bérnu, tapec
bérns tiek iznemts no gimenes, vai ari bérns ienacis gimené vecakiem vél esot paSiem
nepilngadigiem, un ar1 citu iemeslu d&l, barintiesa b&rnam iece] likumisko parstavi, kur$
rupésies par be&rnu kamér vecaki pasi to nevarés. Aizbildnibu var nodibinat tikai b&rniem.

Izp&tot normativos aktus, diplomdarba autore noskaidroja, ka aizbildnis ir tas cilveks,
kuru var iecelt tikai atbilstigi konkrétam likumu prasibam. Sada persona ir nepiecie§ama, lai
aizstavetu bérnu un vecaka vieta pilditu visus vina pienakumus un realiz&tu visas tiesibas ka
vecaks.

Aizbildnis karto visus bérna personiskos jautajumus, ka art karto ar mantu saistitas
lietas. Ja persona vélas klit par aizbildni, vinam nav obligati jabiit konkréta bérna radiniekam.
Ja cilveks ir nolémis klit par kada bérna aizbildni, vin$ var versties barintiesa un iesniegt savu
iesniegumu, kura ir izklastits vina ligums. Konsultacijas laika barintiesas darbinieks informé,
kadi dokumenti vél bis jaiesniedz, lai varétu pilnvertigi parliecinaties par personas vélmi un
atbilstibu likuma normam.

Diplomdarba autore, izanaliz€jot Barintiesu likuma 29.panta pirmo un otro dalu,
nonaca pie secindjuma, ka barintiesai ir japarliecinas, lai topoSais aizbildnis atbilstu visam
normativajos aktos ieklautajam prasibam un tas ir, vai cilvéks ir pamatoti apsveéris visus
aspektus attieciba uz aizbildnibas norisi; svarigi ir parliecinaties, ka potenciala aizbildna
laulatais vai bérni ari atbalsta So ieceri un ir gatavi palidz&t, ja tas bis nepiecieSams;
janoskaidro, vai personai biis piemé&rota dzivojama platiba, kur nodroS§inat bérnam vietu
atpltai un macibam; vai ir pieticko$s materialais nodro$inajums gimeng, jo biis nepiecieSams
nodro§inat bérnu ar visu ikdienai nepiecieSamo; ka ari, vai potencialajam aizbildnim pietiks
laika, sp&ju un vélmes kartot ar bérnu visus jautajumus dazadas valsts un pasvaldibas iestades,

ka piem., medicinas vai izglitibas iestades (Barintiesu likums, 2007).
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Ka noteikts Civillikuma par aizbildniem nevar biit jebkurs§ cilveks, kur§ to véletos

(Civillikums, 1993), skat. 2.1. att.

Barintiesas locekli, kura

Testamenta noraiditas M S
uzraudzis aizbildnibu

Nepilngadigas personas

Soditas par nodarjjumu

Soditas par vardarbibu pret tikumibu
C o Atnemts audzugimenes Atnemtas aizgadibas
Atcelti aizbildni statuss tiesTbas
Noteikts mediciniska
rakstura piespiedu B
lidzeklis par Arvalstnieki, kuri nav
nepieskaitamibas radinieki
stavoklt izdaritu
noziedzigu nodarTjumu

2.1.att. Personas, kuras nevar klit par aizbildni

Civillikuma 240.pants paredz, ka neatkarigi no situacijas un konkrétas lietas
apstakliem ir butiski parbaudit, vai persona spés atbildigi un godpratigi pildit visus vinam
uztic€tos pienakumus attieciba pret bérnu un vina ipaSumu, ja tads tiks atklats vai pienemts
(Civillikums, 1993).

Lémumus aizbildnibas lietas var pienemt vienigi ta barintiesa, kuras pasvaldiba bérna

vecaki ir deklargjusi savu dzivesvietu.
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Ja cilvéks ir nolémis klit par kada bérna aizbildni, kur§ nedzivo ar vinu viena

aizbildna pienakumus.

pasvaldiba, tad Sai personai ar savu iesniegumu ir javeérSas savas paSvaldibas barintiesa, kura

arl sniegs savu Vvert§jumu par personas motivaciju un sp&jam pilnvertigi pildit savus ka

Ar barintiesas starpniecibu saistiba ar aizbildnibu, galvenokart, tiek veiktas

lidzaizbildna iecelSana

¢ aizbildnibas
nodibinasana

* testamentara aizbildna
apstiprinaSana

* speju izverteSana
* aizbildna atlaiSana

aizbildna atcelSana

* pilngadibas pieskirSana
pirms 18 gadiem

« SkirSana
« arvalstu adopcija

» atteikums pazinot bérna
atraSanas vietu

* uzturéSanas pie radiem

laikietilpigas un ar bérna turpmako dzivi saistitas darbibas, tapec tas ir smags un atbildigs

darbs, skat. 2.2. att.

* mantas parvaldiba

* piekriSana obligatai
arst€Sanai

* norékinu apstiprinasana
* gimenes apsekosana

* bérna viedokla
noskaidroSana

2.2.att. Barintiesas darbibas aizbildnibas lietas

Saskana ar Barintiesu likumu aizbildnibas lietas barintiesa atbalsta un palidz bé&rnam,
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kur§ verSas barintiesa ar attiecigu liigumu palidzet vai sniegt konsultaciju turpmakajai ricibai
vinam nozimiga dzives situacija. Pieméram, ja aizbildniba eso$ajam b&rnam ir izveidojies
neparvarams konflikts ar savu parstavi, kurs ir noteicis dazadus ierobezojumus b&rnam vai ari

bérns vélas noskaidrot vinam biitisku informaciju (Barintiesu likums, 2007).




Tapat barintiesas pienakumos ir atbalstit arT katru aizbildni, veicot savas funkcijas

aizbildnibas uzraudziba, skat. 2.3. att.

( N (
Iesniedz tiesa
pieteikumu par pagaidu Parstav bérnu Sniedz tiesai
aizsardzibu pret kriminalprocesa pieradijumu
vardarbibu
\ S \
( N ( N (
Informe par _
P Informé par ~
1espg&jamo 1 Informé par atbalsta
- socialajam < .
apdraud&jumu e sanemsanas iesp&jam
ba garantijjam
ernam
\ S \ S \
( ) ( N 4
Info;:me pasvaldibas Nosiita pie gimenes Uzrauga aizbildna
socialo dienestu par arsta, psihologa vai g ’
e ; - ricibu
aizbildpiem cita specialista
\ J \ S \

2.3.att. Barintiesas darbibas, atbalstot aizbildnus

Svarigi akcentét, ka likumdev@ji ir paredz&jusi, ja vecaks sava testamenta ir noradijis
konkrétu personu, kuru véletos redzet ka sava bérna aizbildni p&c vinu naves, tad, ka paredz
Civillikums, barintiesai, neskatoties uz vecaka veélmi, tomér vispirms ir japarliecinas, vai
testamenta noradita persona spés pienacigi un atbilstoSi bérna interesém atbildigi riipéties par
bérnu un rikoties ar vipa mantu, ko vin§ bils mantojis no vecakiem. Tapat barintiesas
pamatuzdevums ir iecelt be€rmam aizbildni vispirms no vina tuvakajiem radiniekiem, kuri
bérnu pazist ilgak un labak sp€s izprast bérna vajadzibas un psihoemocionalo stavokli
(Civillikums, 1993).

Latvijas Republikas Augstaka tiesa sava lémuma ir noradijusi, ka tikai tuvakajiem
radiniekiem ir tiesibas liigt, lai kads no viniem tiktu iecelts par sava radinieku bérna aizbildni,
lidz ar to tiesa uzskatami parada, ka visos gadijumos tuvakajam radiniekam bus prieksroka, lai
vins klitu par bérna aizbildni (Augstaka tiesa, 2017).

Tapat diplomdarba autore, izp€tot normativo aktu reguléjumu par aizbildnibu,
konstat€ja, ka atseviSkos gadijumos be€rnam par aizbildni var iecelt arT vinam sveSu personu,

pieméram, vin$ var biit bérna skolotdjs, klasesbiedra vecaks vai pavisam sve$a persona.
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Tomer ir svarigi pieminét, ka to nevar darit pret bérna gribu, ja vins ir bijis sp&jigs atbilstosi
vecumam un briedumam izteikt $adu viedokli (Civillikums, 1993; ANO, 1989).

Diplomdarba autore jau pamatoja, cik svarigi toposajam aizbildnim izvertét visus
likuma ietvertos nosactjumus, lai kliitu par aizbildni. So gito atzinu vél vairak pastiprina
likumdev@ju paredzétie daudzie aizbildna pienakumi, realiz€jot aizbildnibas procesu ar visu
atbildibu ka to paredz normativie akti. ANO Konvencija par bérna tiesibam, Civillikums,
Barintiesu likums un B@rnu tiesibu aizsardzibas likums skaidro, kadi ir aizbildna pienakumi
un tiesibas, riipgjoties par bérnu, kur§ ir ienacis vina gimené ka pilnvertigs vina gimenes
loceklis (ANO, 1989; Civillikums, 1993; Barintiesu likums, 2007; Saeima, 1998).

Ir izstradati aizbildpa pienakumi, Kuri personai ir jarealiz€ uzreiz péc iecel$anas

aizbildna amata, skat. 2.4. att.

Deklaret Noskaidrot
b&rnam bérna mantas
dzivesvietu sastavu
‘Noskal_dr‘c.)t Nodot glabasanai
informaciju L i
- barintiesa darglietas un
par bérna o >
- . vertspapirus

dzivesvietu

Iesniegt prasibu
tiesa par
uzturlidzekliem

2.4.att. Aizbildna pienakumi, uzsakot aizbildnibu

Normativie akti paredz ar1 vairakus aizbildpa pienakumus, kuri ir jarealiz€ visas
aizbildnibas laika, bet ka galveno diplomdarba autore v€las minét pienakumu riip&ties par
sava aizbilstama visam vajadzibam, ka to daritu bérna milosi vecaki (Civillikums, 1993).

Uznemoties aizbildna pienakumus, persona ir informéta, ka visu aizbildnibas laiku
vinam bis japilda normativajos aktos ieklautie pienakumi — aizstavet bérnu; riipéties par vina
veselibu, izglitoSanu, garigo attistibu, labsajiitu, visu laiku attistot savas prasmes S$ajos

jautajumos un saskana ar saviem finansialajiem lidzekliem; nodroSinat bé&rnam, ja tas
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neapdraud bérnu, tikties ar saviem biologiskajiem vecakiem; ja nepiecieSsams, nodroSinat
b&rnam psihologa konsultacijas; piedalities tiesas, aizstavot b&rnu; informé&t barintiesu, ja ar
bérnu plano mainit savu dzivesvietu; rupéties par bérna mantu, ja tada ir; atvert banka kontu
uz bérna varda, lai tur uzkratos naudas lidzekli, kuriem b@rns var@s pieklit péc savas
pilngadibas vai pirms tas, bet tikai ar barintiesas atlauju; ja bernam pieder 1paSums, uzturét to
laba stavokli un, ja to izir€ svesSas personas, tad visus iegitos naudas lidzeklus arT noguldit
banka bérna konta (Barintiesu likums, 2007). Tapat aizbildnim katru gadu ir jaiesniedz
norékins par savam darbibam un to, ka ir izlietojis bérna naudas lidzeklus.

Neskatoties uz to, ka aizbildnis visu laiku ir realiz&jis savus pienakumus, tomér
likumdev@ji tapat ir paredz&usi arl attiecigus pienakumus aizbildnim, kas ir javeic,

aizbildnibai noslédzoties, skat. 2.5. att.

Bérna

Sasniedzot

adOBCIj as pilngadibu
gadijuma )
Neizpaust Informét socialo
informaciju par dienestu par atbalstu
adopcijas procesu bérnam
Neizpaust adoptetaju Nodot bérna mantu
datus péc saraksta

2.5.att. Aizbildna pienakumi, beidzoties aizbildnibai

Neskatoties uz to, ka normativie akti uzliek aizbildnim neskaitamus pienakumus,
tomer vinam, ka arT jebkuram bérna vecakam, ir arT savas tiesibas attieciba pret bérnu.

Diplomdarba autore vélas arT akcentet svarigakas aizbildnpa tiesibas visa aizbildnibas
procesa, kas ir ieklautas tadu likumu ka Barintiesu likuma un Civillikuma normas.

Aizbildnim, protams, iev@rojot berna intereses, ir tiesibas vérsties kompetentas
iestades, ja ir radusas griitibas ar bérna audzinasanu; precizet, kadi ir vina pienakumi attieciba
uz bérna mantu; sanemt vinam ka aizbildnim paredzetu pabalstu par saviem pienakumiem un
bérna uzturam; ja aizbildnis pats nevélas adoptet aizbilstamo, tad aizbildnis var atlaut to darit
citai personai; ja aizbildnis ir parliecindjies, ka tas ir bérna intereses, atlaut pirms 18 gadiem
staties lauliba; iesniegt dzimtsarakstos prasibu paternitates noteikSanai; bérna interes€s noslegt
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dazadus ligumus un veikt naudas Iidzeklu parskaitijumus; ka art kopa ar bérnu celot arpus
Latvijas vai pie konkréta vecuma laut be&rnam celot patstavigi (Civillikums, 1993; Barintiesu
likums, 2007).

Ja aizbildnis ir parliecingjies, ka bérns ir emocionali un garigi nobriedis, vin$ var
informét bérnu, kapéc vinam ir iecelts aizbildnis, ka ari pastastit par vina biologiskajiem
vecakiem.

Aplikojot aizbildna tiesibas un pienakumus, diplomdarba autore secina, ka uznemties
aizbildna pienakumus ir nozimigs darbs un liela atbildiba, jo galvena aizbildnibas biitiba ir
rupéties par bérnu ka to dara vecaki.

Neskatoties uz apjomigu pienakumu klastu, tomér diplomdarba autore nekonstatgja,
ka aizbildna tiesibas ir sanemt palidzibu no barintiesas, kas savukart neietver tiesibas sanemt
izglitojoSus kursus par bérnu audzinaSanu un piemérotakajam audzinaSanas metodém

atbilstosi berna vecumam, veselibai un attistibai.

2.2. Rigas paSvaldibas aizbildnu darbiba

Saja apaksnodala diplomdarba autore, izanalizgjot statistikas datus, aprakstis aktualo
situdciju ar Rigas pasvaldibas aizbildniem.

Izanalizéjot Rigas barintiesas parskatu par darbu 2016.gada, diplomdarba autore
noskaidroja, ka 2016.gada no 869 personam, kuras pilda aizbildna pienakumus Rigas
pasvaldiba, 548 ir bérnu vecvecaki, 206 personas ir bérnu tuvakie radinieki un 115 personas
nav bérnu radinieki (Rigas barintiesa, 2016).

No visam personam, kuras ir ieceltas par aizbildniem, 752 ir sievietes un tikai 117 ir
virieSi. Pirmreiz€ji aizbildniba 2016.gada nodibinata 140 beérniem, 71 z€niem un 69
meiteném. Par aizbildni 78 bérniem ir iecelts vecvecaks, 36 bérniem par aizbildni ir iecelts
cits radinieks, savukart 26 bérniem par aizbildni ir iecelta svesa persona.

Izanaliz&jot aktualos statistikas datus, diplomdarba autore secina, ka lielakoties par
bérna aizbildniem tiek iecelti vecvecaki vai ar1 citi bérna tuvakie radinieki, [idz ar to viniem ir
jabiit informé&tiem par berna veselibas stavokli un attistibas gaitu lidz aizbildnibas
nodibinasanai.

Diplomdarba autore, izanaliz&jot statistikas datus Rigas barintiesas izstradataja
parskata par Rigas barintiesas darbu 2016.gada, secina, ka salidzinajuma ar ieprieks€jiem

gadiem 2016.gada un 2107.gada aizbildniba esoSo bérnu kopgjais skaits arvien samazinas
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(Rigas barintiesa, 2016), skat. 2.6. att. Savukart joprojam nemainigs ir palicis to bérnu skaits,

kuriem ir garigas attistibas trauc€jumi, tie ir 22 bérni.
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Bérnu skaits |1314|1371|1526|1591|1547|1551|1550|1427|1349|1377|1311|1162|1136|1114|1129|1079|1041
Apsekots 250 | 903 | 879 |1129/1160| 910 | 762 | 967 |1102| 899 | 654
IzbeigSana 276 | 271 | 189 | 291 | 250 | 202 | 174 | 194 | 197 | 153 | 222

2.6. att. Bernu skaits aizbildniba

Veicot aizbildnu aptauju un pétot aizbildnibas aktualitates, ir konstatéts, ka lielaka
dala aizbildnu ir jau sasniegusi 50 gadus. Tikai procentuali neliels skaits ir to aizbildnu,
kuriem nav vél 40 gadu (Labklajibas ministrija, 2008).

Par aizbildniem joprojam vairak tiek ieceltas sievietes, ka arf tie ir Latvijas iedzivotaji,
kuru dzimta valoda ir latvieSu valoda. Nemot véra pédejo gadu problémas darba tirgt, liels
skaits aizbildgu ir ligumstradnieki, arT personas, kuras nestrada péc iegutas izglitibas, ka ar1
majsaimnieces. K|t par aizbildni lielakoties izv€las gimenes cilveki, kuriem ir savi bérni, vai
arl personas, kuras dzivo viena saimnieciba ar citiem gimenes locekliem (Labklajibas
ministrija, 2008).

Izpétot aizbildnu finansialo stavokli, diplomdarba autore secina, ka lielakas dalas
aizbildnu ienakumi ir pielidzinami valsts paredz&tajam iztikas minimumam, Kas ir par pamatu
aizbildnim meklét papildus ienakumu avotus, lai varétu nodroSinat gan aizbildniba esosa

bérna, gan savu biologisko bérnu vajadzibas (Rigas barintiesa, 2016).
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Raksturojot aizbildnu hobijus un briva laika pavadiSanas veidus, diplomdarba autore
secina, ka tie ir visai vienveidigi, ko var skaidrot ar nepietickamiem gimenes finansu

lidzekliem, skat 2.7. att.

2.7.att. Aizbildnu briva laika aktivitates

Analizgjot veidus, ka aizbildni risina griitibas vai problémas gimeng, var secinat, ka
vairakums aizbildnu mekl€ atbalstu pie saviem radiniekiem vai atbalsta personam, un tikai
retos gadijumos cilveki ir gatavi mekl&t profesionalu palidzibu, jo tas nozimég, ka bus jaatklaj,

Kaut arT aizbildni atzist, ka viniem nakas saskarties ar dazada veida griittbam, ikdiena
ripgjoties par berniem, tikai nedaudzi no aptaujatajiem aizbildniem ir gatavi apmeklet
konsultacijas vai kursus, lai papildinatu savas zinaSanas bérnu attistibas un audzinasanas joma
(Rigas barintiesa, 2016). Aizbildni akcentg, ka griitibas varétu mazinat, ja valsts vinus vairak
atbalstitu tiesi ar finansu lidzekliem.

Lai arT ar kadam griittbam aizbildnim naktos saskarties bérna audzinasana, vinos
saglabajas ceriba un vélme ieaudzinat viniem uztic€tajos bérnos tadas vertibas, ka cienu pret
apkartéjiem sabiedribas locekliem, pirmkart, jau savas gimenes locekliem, atbildibu pret
viniem uzticétam lietam un pienakumiem, ka ar1 vélmi izglitoties, lai velak varetu stradat sev
ttkama darba un spetu nodros$inat jau savus bérnus (Labklajibas ministrija, 2008).

Apkopojot pétijumos giito informaciju, diplomdarba autore secina, ka liclakajai dalai
aizbildnu ir kopigas raksturojosas iezimes, t.i., aizbildni ir gimenes cilvéki, kuru ienakumi ir
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pietiekoS$i bérna pamatvajadzibu nodrosinaSanai. NepiecieSamibas gadijuma aizbildni atbalstu
giist pie radiniekiem vai arT ir gatavi versties pec palidzibas institiicijas, ka arT butu gatavi
apmekl@&t izglitojosus kursus.

Diplomdarba autore, izp&tot Rigas paSvaldibas atbalsta sistému aizbildniem, ir
konstat&jusi, ka aizbildniem tiek sniegti tadi pakalpojumi ka pabalsti un dazadi atbalsta
pasakumi, t.i., individualas parrunas un ieteikumi dazadu jautajumu kartoSanai,
psihoemocionalais atbalsts; izvertgjot gimenes situaciju un vajadzibas, piemeklI¢ atbilstosako
socialo pakalpojumu. Tapat aizbildniem tiek piedavats apmeklet aizbildnu prasmju
stiprinasanas programmu: ,,Be&rnu emocionala audzinasana”, kas nostiprina aizbildnu prasmes,
pozitivas attiecibas starp aizbildni un bérnu, palidz saredz&t bernu attistibu un prasmes, ka ar1
apgut disciplinas un komunikacijas tehniku.

Tapat Latvija ir nevalstisko organizaciju izveidotas vecaku grupas, kas sniedz atbalstu
un nepiecieSamibas gadijuma ar1 informaciju par turpmakajam atbalsta iesp&jam.

Diplomdarba autore secina, ka Rigas pasvaldiba sniedz atbalstu aizbildniem, bet nav
izdalita speciala palidziba b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem, t.sk., vinu
izglitoSana, kas ir nozimigs atbalsts bernu ar garigas attistibas traucgjumiem audzinaSana.

Nakamaja apaksnodala diplomdarba autore veiks normativo aktu izpéti, lai secinatu,
kadi ir paredzeti konkreti pasakumi aizbildnu, Tpasi aizbildnu, kuri audzina bérnus ar garigas

attistibas trauc€jumiem, atbalstam.

2.3. Normativo aktu reguléjums par aizbildnu izglitoSanu

Saja apaksnodala sniegts ieskats normativo aktu reguléjuma par aizbildniem, lai
konstatétu, vai normativie akti paredz, ka ir nepiecieSams izglitot aizbildnus pirms persona
tiek iecelta par aizbildni vai jau aizbildnibas laika.

Rokasgramatas ,,Konvencijas par bérna tiesibam ievieSana praks€” autori norada, ka
ANO Konvencija par bérna tiesibam bérns tiek definéts ka katrs bérns, kur§ nav sasniedzis 18
gadus, ja nav citi iemesli, kas buitu par pamatu atzit bérnu par pilngadigu personu lidz 18 gadu
sasniegSanai (Hodgins, Nuvels, 2002, 7).

Turklat, saskana ar Civillikumu aizbildniba var beigties, kad ir sasniegta pilngadiba
(Ministru kabinets, 1993).

ANO Konvencija defing, ka bérna gimene ir atbildiga, lai bérns izdzivotu, tiktu
aizsargats un attistitos atbilstosi dabas likumiem par harmonisku personibu. Vecakiem nav

atlauts biit vardarbigiem vai pazemot bérnu, izmantojot tas ka disciplinéSanas metodes, bet
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gluzi pretgji, ir svarigi bérnu aizsargat no jebkadas vardarbibas, kas ir versta pret vinu, pat no
gimenes loceklu puses (ANO, 1989).

Starptautiskais pakts paredz bérna tiesibas uz visa veida aizsardzibu, ko var sniegt
vecaki, citi sabiedribas locekli un pat valsts (ANO, 1989).

Diplomdarba autore, izp&tot Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, konstat€ja, ka Visos
jautajumos, kur ir iesaistits jebkurs§ bérns, vina tiesibas vienmér ir prioritaras (Saeima, 1998).
ANO Konvencija par bérna tiesibam izvirza mérki izmantot visus panémienus, lai realizétu
nosacTjumu, ka vecaki vai aizbildni ir tas personas, kuras atbild par audzinasanu un attistibu,
un vini vienmer centisies ieverot bérna intereses, jo tas ir vinu augstakais mérkis ka vecakiem
attieciba pret savu bérnu (ANO, 1989).

Saskana ar Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu b&rnam ar Tpasam vajadzibam ir tiesibas
uz vecaku ipasu gadibu, ka ari valsts sava zina ir atbildiga, lai noritétu bérna ar Ipasam
vajadzibam sekmiga socializ€Sanas, ka ar1 valstij ir janodroSina vinam izglitibu, veselibu un
citus normativajos aktos noteiktos pakalpojumus (Saeima, 1998).

No izklastito normativo aktu prasibam, diplomdarba autore secina, ka gimene ir
vienigais un svarigakais institiits, kas var nodro$inat bérnam pilnvertigu attistibu. Valstij un
pasSvaldibai ir janodroSina visa veida atbalsts bérna vecakiem vai likumigajiem aizbildniem
bérnu audzinasana. Tapat diplomdarba autore secina, ka aizbildnim ilgstosa laika perioda ir
javeic visas nepiecieSamas darbibas, lai veicinatu bérna pilnvértigu augSanu un attistibu, jo
bérna vislabakajam interesém ir jabit primarajam apsvérumam visas darbibas, kas saistitas ar
bérnu. Turklat aizbildnim ir svarigi nemt véra padomus un izvertét attieksmi aizbilstama
apriipes un audzinasanas jautajumos.

Eiropas Cilveka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija un Satversme
nosaka, ka bérmu un vecvecaku attiecibas ir cieSi saistitas ar abu puSu v€lmi uzturét
radniecigas saites (Eiropas Padome, 1997; Satversmes Sapulce, 1922).

Eiropas Cilvektiesibu tiesa viena no spriedumiem trakté, ka radniecigajas saites
Eiropas Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija ietver ari gimenes tuvakos
radiniekus, jo katram gimenes loceklim ir nozimiga loma, lai izveidotu patiesu un tas
patiesajai nozimei atbilstosu gimenisku kopienu (Eiropas Cilvéktiesibu tiesa, 1979).

Tapat diplomdarba autore no cita Eiropas Cilvektiesibu tiesas sprieduma ir
konstatgjusi, ka bérnu un vecvecaku kontakts ir gimenes dzives svariga sastavdala, un ja
vietgjas valsts normativie akti aizliedz §adu saskarsmi, tas ir uzskatams par iejaukSanos ANO
izdotas konvencijas 8.panta noteiktajas tiesibas (Eiropas Cilvektiesibu tiesa, 2000).

Diplomdarba autore akcenté Eiropas Cilvéktiesibu tiesas spriedumu, kura minéts, ka
tikai padzilinati izp&tot katru atsevisko gimenes situaciju, var precizi noteikt, vai starp bérnu
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un vina radinieku vai personu, kura iecelta par aizbildni, ir izveidojusies patiesa gimenes
dzive, jo ta ir atkariga, cik starp STm personam ir cieSas savstarp&jas attiecibas (Eiropas
Cilvektiesibu tiesa, 2008).

Analizgjot normativos dokumentus, diplomdarba autore secina, ka vecvecakam, kur§
pilda aizbildna pienakumus, ir pienakums nodro$inat bérnam gimenisku vidi, kas nozimg, ka
aizbildniem ir jabut pietickoSal izpratnei par bErna apripi, audzinaSanu un vina
emocionalajam vajadzibam, Ipa$i, ja runa par b&rnu ar garigas attistibas trauc€umiem.
Aizbildna izvirzitajam prasibam pret bérnu ir jabut adekvatam un ir javeicina bérna
izglitoSanu un attistibu atbilstosi bérna sp&jam, jasekmé bérna ieklausanos aizbildna gimené
un visu bérna pamatvajadzibu nodrosinasanu.

ANO Konvencijas par bérna tiesibam 2.panta pirma dala kopa ar 3.panta 2.punktu un
4.pantu nosaka Latvijas ka Eiropas Savienibas dalibvalsts pienakumu akceptét un ari realizét
visiem bérniem visas konvencija noteiktas tiesibas, nevienu nediskrimingjot (Hodgins,
Niuvels, 2002, 14).

Starptautiskaja pakta tapat ir aicinats, lai ikviens bérns bez diskriminacijas biitu
aizsargats ka sevi pasargat nesp&josa butne (ANO, 1989).

Diplomdarba autore secina, ka valsts nedrikst diskriminét nevienu bérnu un tai ir
jasniedz nepieciesamais atbalsts katram bé&rnam un, protams, ari vina gimenei.

Vel viens no ANO Konvencijas par bérna tiestbam pamatprincipiem, ko aicina realiz&t
dzive, ir katra bérna sp€jas, kas ir jaattista jau bérniba. Tas nozimé, ka vecaks vai aizbildnis ir
atbildigs par sava bérna izaugsmi, bet berna attistibai ir janorit atbilstoSi vina veselibas
stavoklim, briedumam un konkrétajam bérna vecumposmam (Hodgins, Navels, 2002, 21).

Diplomdarba autore akcenté, ka vecakiem nav jaorient&jas tikai uz bérna nakotni, bet
javeltt savs laiks, lai bérns tiktu veiksmigi audzinats un socializéts visos vina dzives brizos,
neatkarigi kadam vecumposmam vin§ konkrétaja bridi pieder. Diplomdarba autore
pievienojas daudzam no Konvencija noteiktajam prasibam, kas saistitas ar b&rnu veselibu,
izglitibu, atbilstoSiem sadzives apstakliem un atpttu, Ko svarigi nodrosinat atbilstosa liment,
lai beérns pilnvertigi attistitos. Pieméram, saskana ar ANO Konvenciju par bérna tiesibam
katram b&rnam bez iznémuma ir tiesibas uz tadu dzives limeni, kas palidz€s bérnam attistities
gan fiziski, gan intelektuali, gan sociali.

Izp&tot Starptautisko paktu attieciba uz bérniem invalidiem, diplomdarba autore
secina, ka visas Eiropas Savienibas dalibvalstis bez izn€muma ir aicinatas nodrosinat katram
bérnam ar invaliditati attistities garigi, sekmigi sociali integréties, ka ar1 palidzét bernam

attistities ka personibai. Tapat Latvija ipaSi ir aicinata atbalstiti So b&rnu gimenes un
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nodroSinat bérniem ar invaliditati nepiecieSamos izglitibas, veselibas un rehabilitacijas
pakalpojumus, kas sekmé&tu vinu pilnvertigaku attistibu (ANO, 1989).

Diplomdarba autore, izp&tot Latvijas Republikas likumus un starptautiskos normativos
aktus, secina, ka bérns neatkarigi no vina vecuma, attistibas pakapes un veselibas stavokla ir
ipasas aizsardzibas subjekts. Normativie akti uzsver katram pieaugusajam ipaSi pieverst
uzmanibu, kadas ir bérna vislabakas intereses konkrétaja situacija. Lai ieverotu katra b&rna
vislabakas intereses, ir japaredz gan istermina, gan ilgtermina pasakumi saistiba ar b&rnu.
Svarigi atceréties, ka bérniem, par kuriem pasi vecaki nav varg€jusi vai nav grib&jusi riipéties,
ir ipasakas vajadzibas. Jaunie notikumi un satraukumi dzive, jo ipaSi bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem, var kavét vinu jau traucéto garigo, fizisko un emocionalo attistibu.
Beérnu aizbildniem ir primara atbildiba par bérna audzinasanu un attistibu.

Starptautiskajos normativajos aktos ir uzsvérta prasiba valstij sniegt piemérotu
palidzibu gimeném, Ipasi gimeném, kuras aug bérni ar invaliditati. Kaut arT Eiropas Savieniba
sadu prasibu ir ieklavusi starptautiskaja pakta, izpetot Latvijas Republikas normativos aktus,
diplomdarba autore nekonstatéja konkrétus pasakumus, kas valstij biitu jaisteno attieciba uz
§Sim gimeném. Lidz ar to diplomdarba autore secina, ka normativajos aktos nav paredz&ts
sniegt konkr&tu atbalstu aizbildniem bérnu, jo Tpasi ar garigas attistibas trauc&jumiem, apripg,
t.sk., nav paredzéta aizbildnu, kuri audzina b&rnus ar garigas attistibas traucgumiem,
izglitoSana ne pirms aizbildnibas nodibinaSanas, ne aizbildnibas laika.

Nakamaja nodala diplomdarba autore raksturos pétijuma metodes, veiks pétjjuma
leglito rezultatu analizi, un, balstoties uz pétijuma gitajiem rezultatiem, izstradas izglitojoSo

kursu programmu, ko iesniegs ekspertu novertejumam.
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3. BERNU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM AIZBILDNU
[ZGLITOSANAS NEPIECIESAMIBA UN IESPEJAS

3.1. Pétijjuma metoZu apraksts

Diplomdarba autore veica pétijjumu ar mérki izpétit, vai Rigas pasvaldibas bérnu ar
garigas attistibas traucgumiem aizbildniem nepiecieSams organizét izglitojosus kursus, un,
balstoties uz pétijuma gitajiem rezultatiem, izstradaja izglitojoSo kursu programmu. Lai
realiz€tu pétijuma merki, diplomdarba autore p&tijuma izmantoja $adas p&tnieciskas metodes:

e teorctiskas literatiiras analize un dokumentu izpéte;
e anketéSana,;

o datu statistiska analize;

e ekspertatzinums.

Diplomdarba autore pievienojas K. Martinsones, A. Piperes un D. Kamerades
apgalvojumam, ka dokumentu izpéte ir viena no nozimigakajam pétisanas metodém, kas ari
bija par pamatu uzsakt petijumu, vispirms izmantojot tiesi So pétniecisko metodi (Martinsone,
Pipere, Kamerade, 2016, 263).

A. Geske un A. Grinfelds skaidro, ka pirms uzsakt p&tijumu ir nepiecieSams izanaliz&t
visu iespgjamo literatiiru ar mérki noskaidrot, kadus uzskatus pauz nozares parstavji par
pétamo jautajumu (Geske, Grinfelds, 2001, 20).

Diplomdarba autore, analiz€jot teorétisko literatiru un dokumentus, ka galvenos
uzdevumus izvirzija konstatét jau izveidojusos situaciju pétamaja joma un, vai ir jau veikti
pétijumi par diplomdarba autores izvirzito pétijumu.

Lai izpétitu, vai 22 Rigas pasvaldibas b&ru ar garigas attistibas traucgjumiem
aizbildniem nepiecieSams organizet izglitojoSus kursus, un atbildeétu uz pétijjuma jautajumu,
ka optimali bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem organizet izglitojosus kursus,
diplomdarba autore sagatavoja aptaujas anketu, skat. 1. pielikumu, jo, ka norada Dz. Albrehta,
ar anketas palidzibu var noskaidrot respondentu domas par konkréto jautajumu (Albrehta,
1998, 56).

Diplomdarba autore, sastadot aptaujas anketu, néma véra ieteikumus izprast aptaujas
mérki un ka turpmak tiks realiz&ti aptauja iegttie dati, ka ari, vai aptaujas anketa biis ieklauti

p&tamas témas visaptverosi jautajumi (Marsden, Wright, 2010, 576).
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Diplomdarba autore anketa ieklava devinus jautajumus, lai noskaidrotu raksturojoSu
informaciju par aizbildniba esoSajiem b&rniem, ka ar1 pasiem aizbildniem, vinu izpratni par
aizbildnibas butibu un garigas attistibas trauc&jumu Tpatnibam, tas ietekmi uz bérna attistibu.

Tapat diplomdarba autore, apkopojot anketas datus, veica iegiito datu statistisko
analizi, kas kluva par pamatu nakoSas pétnieciskas metodes izv€lei un pétijjuma nosléguma
secinajumu izdariSanai (Martinsone, Pipere, Kamerade, 2016, 322).

Ar anketas palidzibu, veicot datu statistisko analizi, diplomdarba autore noskaidroja,
vai aizbildni pirms aizbildnibas nodibinaSanas bija pilnvertigi iepazinuSies ar informaciju par
bérna veselibas stavokli un attistibu. Gadijuma, ja aizbildnis nebija informéts, ka b&rnam ir
attistibas trauc€jumi, vai tas butu ietekmg€jis vina l@émumu klat par §1 bérna aizbildni. Tapat
diplomdarba autore ar anketas palidzibu noskaidroja aizbildnu izpratni par garigas attistibas
trauc€jumu bitibu, ar berna nakotni saistitiem jautajumiem, ka arT izprata aizbildnu gritibas,
audzinot aizbildniba esoSo bérnu ar dazadu smaguma pakapju garigas attistibas trauc&jumiem.

Galvenais akcents anketa likts uz to, lai diplomdarba autore sasniegtu p&tijuma mérki
un konstatetu pasu aizbildnu, kuri audzina bernus ar garigas attistibas trauc€jumiem, viedokli,
kadas zinaSanas viniem biitu nepiecieSamas, lai iesp&ami pilnvertigi riip€tos par b&érnu ar
garigas attistibas traucgjumiem, un, vai bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem
nepiecieSams organizét izglitojosus kursus. Mingtais jautajums ir ieklauts anketa un péc
diplomdarba autores domam ir bitisks, jo, izp€tot iepriek$€jo gadu zinojumu par aizbildpiem,
diplomdarba autore konstat&ja, ka tikai neliels skaits aizbildnu ka palidzibu aizbildniba esoso
bérnu audzinaSana noradija nepiecieSamibu apmeklet izglitojoSus kursus vai liigt palidzibu
valsts vai pasvaldibas iestadeém.

Diplomdarba autore péc datu statistiskas analizes izmantoja ekspertatzinumu, lai
parliecinatos, ka pétijjuma iegtitie dati ir ticami (Albrehta, 1998, 83) un diplomdarba autores
izstradata izglitojoSo kursu programma ir objektiva un ar augstaku iesp&amibu tas
1zmantoSanas paredzeéta mérka sasniegSanai.

Nakamaja apakSnodala diplomdarba autore veiC pétijuma iegiito rezultatu analizi ar
mérki noskaidrot, vai Rigas pasSvaldibas b&rnu ar garigas attistibas traucg€jumiem aizbildniem
nepiecieSams organizet izglitojoSus kursus, un, balstoties uz pétijuma giitajiem rezultatiem,

izstradaja izglitojoSo kursu programmu.
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3.2. Pétijuma iegiito rezultatu analize

Diplomdarba autore pétijumu uzsaka 2016.gada septembri, ikdiena stradajot ar beérnu
ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem, uzraugot aizbildnu pienakumu izpildi un
sniedzot viniem konsultacijas konkrétas situacijas, kas radas aizbildniem bérnu audzinaSanas
procesa.

Papildus diplomdarba autore, lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, ka optimali bérnu ar
garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem organiz&t izglitojosus kursus, analiz&ja apkopotos
aizbildnu anketas sniegtos datus par Rigas pasvaldibas aizbildnu griitibu iemesliem bérnu ar
garigas attistibas traucgjumiem audzinasana, esoSajam un papildus nepiecieSamajam
zinaSanam bérnu pilnveértigakai audzinasanai sava gimeng.

Apkopojot 22 Rigas paSvaldibas bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem aizbildnu
aizpilditas anketas datus, diplomdarba autore konstat&ja, ka p&tijuma piedalijas:

e divi aizbildni, vecuma no 18 Iidz 30 gadiem, kuri audzina vienu z&nu un vienu
meitenei ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem,

e pieci aizbildni, vecuma no 31 1idz 40 gadiem, kuri audzina divus z€nus un tris
meitenes ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem,

e pieci aizbildni, vecuma no 41 lidz 50 gadiem, kuri audzina vienu zénu ar
viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, vienu zénu ar vidgji smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem un tris meitenes ar viegliem garigas attistibas
trauc€jumiem,

e desmit aizbildni, vecuma virs 50 gadiem, kuri audzina tris zé€nus ar vidgji
smagiem garigas attistibas traucgumiem, divus z€nus ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem un divas meitenes ar vidéji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem, tris meitenes ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem.

Diplomdarba autore, apkopojot informaciju par aizbildnu radniecibu ar b&rniem,
konstatgja, ka divpadsmit aizbildni, kuri kluvusi par bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
Rigas pasvaldiba, ir bé&rnu vecvecaki, septinas personas ir citi bérniem tuvi radinieki un tikai
tris ir berniem svesas personas, kuras nolémusas klit par aizbildniem.

No aptaujas anketas datiem izriet, ka aizbildniba ir:

e 12 bérni, vecuma no dzims$anas 1idz desmit gadiem, un 4 bérni, vecuma no 11
lidz 18 gadiem, kuriem ir viegli garigas attistibas trauc€jumi, t.i., 6 z&ni un 10

meitenes,
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e 1 bérns, vecuma no dzimsanas lidz desmit gadiem, un 5 b&rni, vecuma no 11
lidz 18 gadiem, kuriem ir vidgji smagi garigas attistibas trauc€jumi, t.i., 4 zeni
un 2 meitenes.

Uz jautajumu, vai pirms aizbildnibas nodibinasanas aizbildnis bija informéts par b&rna
garigas attistibas trauc€jumiem, lielaka dala aizbildnu atbildg€ja, ka bija informéti vai bija
aizdomas, ka bérnam ir attistibas trauc€jumi. No visiem aizbildniem tikai dazi par to nebija

informeéti, skat. 3.1. att.

3.1l.att. Aizbildnu informétiba par beérnu attistibas traucéjumiem

pirms aizbildnibas

Neskatoties uz faktu, ka bija arT tadi aizbildni, kuriem bija tikai aizdomas vai ari vini
vispar nebija informéti, ka b€rniem ir garigas attistibas traucgjumi, lielaka dala min&to
aizbildnu noradija, ka tas nebutu ietekmgjis vinu izveli klut par bérnu ar garigas attistibas
traucg€jumiem aizbildniem.

Diplomdarba autore faktu, ka tomér ir saméra liels skaits to aizbildnu, kuri garigas
attistibas traucgjumus trakte ka slimibu, varétu pamatot ar to, ka izpratnes trukums ir saistits
ar aizbildnu vecumu, nevéléSanos pienemt garigas attistibas trauc€jumu esamibas faktu vai
trauc€jumu izpausmes beérniem aizbildni trakte ka beérnu rakstura iezimes.

Diplomdarba autore, apkopojot aizbildnu sniegtas atbildes par garigas attistibas
traucgjumiem, konstatgja, ka lielaks ir to aizbildnu skaits, kuri tomér izprot garigas attistibas

traucgjumu biitibu, skat. 3.2. att.
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3.2.att. Aizbildnu viedoklis par garigas attistibas traucéjumu biitibu

Neskatoties uz to, ka aizbildni izprot, ka pie garigas attistibas trauc&jumiem ir kaveti

izzinas procesi, tomér vairakums aizbildnu uzskata, ka beérnus, kaut arT viniem ir garigas

attistibas trauc@umi, var veiksmigi socializét sabiedriba un izglitot, protams, izv&loties

piem@rotu izglitibas iestddi un specialas macibu metodes katram b&mam atbilstosi vina

trauc€jumu smaguma pakapei.

No aptaujas anketas atbildém diplomdarba autore ir secingjusi, ka 16 aizbildni tomér

nesaskata gimenes ietekmi uz bérna turpmako attistibu, jo uzskata, ka tikai skola ar specialam

metodém var palidz&t be€rnam attistities, jo aizbildni nav apmaciti, ka to darit un ka var€tu

palidzet bérnam.

Diplomdarba autore ir secinajusi, ka lielaka dala aizbildnu, kuri audzina bérnu ar

garigas attistibas traucgjumiem, saskaras ar tadam grutibam ka:

zinasanu trilkums par bérna attistibu dazados vecumposmos;

neizpratne par bérna neadekvatu ricibu, tas céloniem;

pieredzes trukums, ka nomierinat b&rnu, kad vins paliek agresivs, Ipasi
sabiedriskas vietas;

sabiedribas loceklu negativa attieksme, t.i., no iestazu darbiniekiem, kad
aizbildnis ar bérnu apmekl€ publiskus pasakumus;

sadarbibas griitibas ar bérna izglitibas iestadi, jo p&c aizbildna uzskatiem
nenotiek redzams progress bérna attistiba;

atbalsta triikums bérnu audzinasana;

aizbildni ir nogurusi no ikdienas rGip€m un nemitiga uztraukuma par b&rna

neizprotamu un neadekvatu uzvedibu.
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Neskatoties uz to, ka visi aizbildni ir atzinu$i un aptaujas anketa noradijusi, vinuprat,

butiskakas griittbas bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem audzina$ana, tomé&r ne Visi

aizbildni uzskata, ka viniem biitu nepiecieSams apmeklét izglitojosus kursus, lai noverstu

savas miné&tas griitibas bérna audzina$ana. Apmeklét izglitojosus kursus nevélas tiesi aizbildni

vecuma virs 50 gadiem, skat. 3.3. att.

Virs 50 gadiem

B Atzist gratibas W Ir gatavi apmeklét kursus Nav gatavi apmeklét kursus

T

3.3.att. Aizbildnu atbildes par izglitojosSu kursu apmekléSanu

Ka norada aizbildni, kuri ir izteikusi nepiecieSamibu apmekl&t izglitojoSus kursus, vini

veletos iegiit papildus zinasanas par:

garigas attistibas traucgjumiem;

b&rnu ar garigas attistibas traucgjumiem izzinas procesu Ipatnibam konkréta
vecumposma,

atbalsta iesp&jam dazadas valsts vai pasvaldibas iestadgs;

praktiskam iemanam, ka reagét pie bérna ricibas konkrétas situacijas majas un
sabiedriskas vietas;

gimenes atbalstu bérnam iesp&jami pilnvertigi attistities un socializties;
aizbildna tiestbam, audzinot bérnu ar garigas attistibas traucgéjumiem;

sadarbibas uzlaboSanu ar bérna izglitibas iestadi.

Ka diplomdarba autore jau mingja diplomdarba ievada un teorétiskaja dala, ir

aizbildni, kuri gritibu brizos tom@r nav gatavi vérsties péc palidzibas arpus gimenes un

draugu loka. Tome@r izpétot aptaujas anketas aizbildnu noradito nepiecieSamo zinasanu

apjomu un daudzveidibu, lai pilnvertigak riipetos par aizbildniba esoSajiem be&rniem,
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diplomdarba autore secina, ka, neskatoties uz dazu aizbildou nevélésanos apmeklet
izglitojosus kursus, tomér $adu kursu izveide ir nepiecieSama un Sniegs butisku atbalstu
aizbildniem vinu pienakumu veiksmigaka izpildé attieciba pret aizbildniba esoSajiem
berniem.

Nakamaja apaksnodala diplomdarba autore, balstoties uz pétjjuma datu analizi,
izstrada optimalo izglitojoSo kursu programmu aizbildniem, kuri audzina bérnus ar garigas

attistibas trauc€jumiem.

3.3. Izglitojoso kursu programma bérnu ar garigas attistibas traucejumiem
aizbildniem

ASV, Kanada, Krievija, Ukraina, Baltkrievija un vairakas Eiropas valstis jau vairakus
gadus darbojas starptautiski atzita programma ,Parent Recourses for Information,
Development and Education” (,,Attistiba, Informacija, Resursi, Izglitiba vecakiem”) aizbildnu
sagatavoSanai un izglitoSanai, kuras meérkis ir izvertét un sagatavot toposos aizbildnus savu
pienakumu veikSanai vél pirms vini gimen€ uznem bérnu (Sivajohanathan, Findlay, Andres,
2014).

Diplomdarba autore ir konstat&jusi, ka Latvija joprojam §1 programma nav ieviesta
aizbildnu izvertéSanai un sagatavoSanai pirms aizbildnibas dibinasanas, ka ar1 aizbildnibas
laika, vienlaikus diplomdarba autore, apkopojot pétijuma rezultatus, kuri balstiti uz bérnu ar
garigas attistibas trauc&jumu aizbildnu sniegtajiem viedokliem, un pamatojoties uz ikdiena ar
minétajiem aizbildniem veikto darbu, ir secinajusi, ka Rigas pasvaldibas 22 aizbildniem, kuri
audzina beérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem, ir nepiecieSama tulit€ja palidziba, ko var
realizét ka vienu no Rigas barintiesas Aizbildnibas lietu nodalas kompetencém. Lidz ar to
diplomdarba autore pé&tijuma ietvaros, ka atbalstu aizbildniem, izstradaja izglitojosu kursu
programmu aizbildpiem, ar kuras palidzibu aizbildni var€s gtt viniem tik nepiecieSamas
zinasanas un praktisko pieredzi aizbildniba eso$o bérnu audzinasana.

Diplomdarba autore pievienojas pedagogijas doktores R. Andersones atzinai, ka,
sastadot programmu, uzmaniba 1pasi japieverS tam, lai cilveéks ne tikai ieglist teor&tiskas
zinasanas konkréta joma, bet ari riip€jas par savu ka personibas garigo attistibu (Andersone,
2007, 4).

Diplomdarba autore, izglitojoso kursu programma formulgja apglistamas t€mas, to
secibu un planoto laiku konkrétam jautajumam, ka ar1 aizbildna apgiistamas zinaSanas un

prasmes.
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Ar programmas palidzibu diplomdarba autore v€las katra bérna ar garigas attistibas
trauc€jumiem aizbildni veidot atbildigu attieksmi pret vinam uztic€tajiem pienakumiem, kas
sekm@s aizbildniba eso$a beérna pilnveértigaku attistibu atbilstosi vina veselibas stavoklim,
attistibas [iTmenim un sp&jam.

Diplomdarba autore uzskata, ka programma palidz€s aizbildniem saskatit, ka starp
visam griittbam un ikdienas pardzivojumiem, tomér galvenais ir un paliek bérns, neskatoties,
ka vinam ir garigas attistibas trauc€umi, un vins, iesp&jams, péc sabiedriba izveidotiem
ieskatiem negiis tik nozimigus sasniegumus ka bérni ar visparpienemtajai vecuma normai
atbilstoSu attistibu.

Ta ka ir griiti paredzet katra aizbildna uztveres patnibas, pieredzi, jau eso$o zinasanu
apjomu, vina nakotnes planus un jau eso$as dzives vértibas, diplomdarba autore izglitojoso
kursu programmu sastadija ta, lai aizbildni, apgtstot to, attistitu atticksmju kopumu pret
aizbildniba esoSo bérnu, attistitos ka aizbildnis, gitu pamatu un virzibu uz priekSu aizbildniba
esosa beérna audzinasana, attistitu priekSstatus par dazadam t€mam un lietam, attistitu
analttiski kritiskas prasmes un prasmes sadarboties ar izglitibas iestazu vai citu valsts vai
pasvaldibas iestazu darbiniekiem.

Diplomdarba autore izstradaja izglitojoSo kursu programmu ta, lai aizbildni,
apmeklgjot izglitojoSos kursus, ne tikai ieglitu konkrétas zinaSanas un prasmes, bet, lai
rosinatu vinos ar interesi par jaunam zinasanam, rosinatu domat un meklét atbildes uz viniem
vél neatbildétiem jautajumiem, veidotu attieksmes pret aizbildniba esoSo bérnu, tada veida
sekmgéjot vina attistibu un socializ&Sanos.

Ar programmas palidzibu katra aizbildni ir jaattista tadas prioritates, ka sp&ja atzit
problémas un risinat tas, meklét un pienemt palidzibu, atbilzu mekleSana uz vél nezinamiem
jautajumiem, gimenes atbalsta giSana, apzinaties, ka pasi ari ir atbildigi par savu
talakizglitoSanos, iespg&ams, visas aizbildnibas laika, kas norada par aizbildpa attieksmju
nopietnibu pret sevi, pargjiem gimenes locekliem un, galvenokart, aizbildniba eso$o bérnu ar
garigas attistibas traucgjumiem.

Diplomdarba autore, izanaliz€jot aptaujas anketa sniegtas 22 Rigas paSvaldibas bérnu
ar garigas attistibas traucgjumiem aizbildnu atbildes, izstradaja izglitojosos kursu programmu
aizbildniem, skat. 2. pielikumu.

Diplomdarba autores izstradato izglitojoSo kursu programmu 22 Rigas pasSvaldibas
bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem paredzets apgiit 70 stundas, katra grupa
11 cilveki, balstoties uz strukturétu planu un visiem labi zinamam un iedarbigam metodém,

t.sk., arT tikSanas ar dazadu nozaru parstavjiem, kuri palidzes aizbildpiem gt zinaSanas un
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praktiskas iemanas viniem tik aktualos jautajumos, ka ar1 git risindjumus uz vinu problémam
vai atbildes uz neatbildétiem jautajumiem.

IzglitojoSo kursu programma ir ietvertas astonas témas, pec kuru apgiSanas, aizbildni
ne tikai giis teorctiskas zinaSanas, bet ar1 praktiskas iemanas konkrétu jautajumu risinaSana.
Sakot apmeklét izglitojoSos kursus, vispirms aizbildni tiks iepazistinati ar aizbildnibu

saistitiem jautajumiem, skat. 3.4. att.

4 )

aizbildnibas butiba, tas merkis; normatrvo .akt.u re_gul.ejums par
; aizbildnibu;

aizbildna tiesibas un pienakumi 1o .
: socialas garantijas

Aizbildniba

aizbildna stipro un vajo pusu apzinasanas aizbildna paSizglitoSanas nozime

- J

3.4. att. Aizbildnibas téema

Diplomdarba autore uzskata, ka butiski ir sniegt aizbildniem zinaSanas par bérna
izcelsmi, jo, iepazistot savu aizbildniba esoSo bérnu, aizbildni labak izpratis bérna uzvedibu
ietekméjosos faktorus, veidu, ka pilnvertigak nodroSinat vinam pamatvajadzibas. Nozimigi ir
apgit dazadas audzinaSanas metodes un pozitivas disciplinéSanas metodi. Tapat, aizbildniem
tiks skaidrots par bérna dienas plana nozimigumu un to, ka labak iesaistit gimenes loceklus
aizbildniba esosa bérna ikdienas apripé, lai pats aizbildnis varétu veltit laiku tikai savam
vajadzibam, lai tad€jadi atpiistos un ar jauniem spékiem varétu turpinat pilnvertigi riip&ties
par bérnu.

Apgistot nepiecieSamas zinasanas par aizbildnibu, bérna izcelsmi un sakot iepazit sevi
ka aizbildni, diplomdarba autore piedava aizbildniem apgiit vai papildinat zinaSanas par bérnu
attistibu visos vecumposmos, raksturojot b€rnus ar visparpienemtajai vecuma normai

atbilstoSu attistibu un bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem, skat. 3.5. att.
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~

Bérni ar
visparpienemtajai
vecuma normai
atbilstosu attistibu

-

* pirmsskolas, sakumskolas un  pusaudzu
vecumposma bérnu fiziska attistiba, kognitiva
attistiba, emocionala attistiba, socialas jomas
attistiba

~N

~

Be@rni ar garigas
attistibas trauc€jumiem

-

* garigas attistibas traucg€jumu bitiba, c€loni;

» pirmsskolas, sakumskolas un  pusaudzu
vecumposma bernu fiziska attistiba, kognitiva
attistiba, emocionala attistiba, socialas jomas
attistiba;

"/ berna uzvedibas iemeslu atpaziSana

3.5. att. Bérnu raksturojums

Izglitojoso kursu programma ir ieklautas arT nodarbibas par gimeni, par pasa aizbildna

gimeni, tas tradicijam un aizbildniba

esosa bérna veiksmigaku ieklausanu taja, paSa aizbildna

attiecibam ar bérnu, ka ari par bérna vecaku gimenes tuvaku iepaziSanu un kontaktu

uzturéSanas nozimigumu, skat. 3.6. att.

butiba

tradicijas

Aizbildna gimene

bérns - aizbildni

S bérns - aizbildna gimenes locekli

Vecaku gimene

tikSanas ar vecakiem bérna uzvediba péc tikSanas ar vecakiem

3.6. att. Gimenes téma



Ka vél vienu bitisku tému, kas ieklauta izglitojoSo kursu programma, diplomdarba
autore vélas izcelt izglitibu. Nemot veéra, ka daudzi aizbildni mingja griitibas sadarboties ar
bérna izglitibas iestadi, diplomdarba autore v€las aizbildniem sniegt zinasanas par to, Cik
svarigi bérna pilnvertigai attistibai un socializé8anai ir pozitiva gimenes un izglitibas iestades

sadarbiba, skat.3.7. att.

atbilstosSas

izglitibas
iestades

izvéle

aizbildna un
izglitibas
iestades

sadarbiba

pedagogisko

panémienu Izglitiba
dazadiba

vienotas
prasibas pret
bérnu

3.7. att. Izglitibas téma

Diplomdarba autore uzskata, ka butiski ir izglitot aizbildnus ar1 par sadarbibas
iespgjam ar dazadam paSvaldibas un valsts iestadém, ka ari nevalstiskam organizacijam,
tadejadi griitibu briZos atrodot piemérotako atbalsta veidu problému parvarésanai.

Tapat, ir svarigi, ka aizbildni attistitu savas socialas prasmes, jo socializgjoties pasi,
vini veiksmigak socializ€tu ari savus aizbildniba esoSos bernus ar garigas attistibas
traucjumiem. Diplomdarba autore secina, ka Sim jautajumam ir japieveérS uzmaniba, jo
vairaki aizbildni, baidoties no sabiedribas nosodijuma vai negativas attiecksmes, neapmekle
kultiras un, skolas organiz&tos, publiskos pasakumus, kas ari ir viens no iemesliem, kas

apgritina izglitibas iestades un gimenes sadarbibu, skat. 3.8. att.
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attistiSana

diskriminacija
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aizbildpiem
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sabiedriba

3.8. att. Bérna socializéSanas sabiedriba

Diplomdarba autore uzskata, ka izglitojoso kursu programmu nepiecieSsams apmeklI&t
regulari, ieverojot noteikto stundu skaitu.

Lai ar1 katrs aizbildnis audzina bérnu tikai ar vinpam vienam raksturigu veselibas
stavokli, attistibas trauc€umu izpausmém, sp&jam un rakstura iezimé€m, tome&r Visiem
aizbildniem ir nepiecieSams giit vienas un tas paSas pamatzinasanas un pieredzi, vienotu
izpratni, jo bérna pamatvajadzibu nodrosinasana, attistibas veicinasana un gimenes atbalsts ir
nepiecieSams visiem aizbildniba esoSajiem bérniem. Stradajot grupas ar pargjiem aizbildniem,
palidzes katram vairak iepazit sevi, savas reakcijas, tada veida pilnveidojot sevi ka personu.
Tapat bis iesp€ja aktivi lidzdarboties, aktualizét savas ikdienas griitibas un uzklausit citu
aizbildnu pieredzi So jautdjumu risinasana, kas savukart dos speku un iedro$inajumu mainit
kaut ko I1dz8in€ja darbiba un atgtit drosmi un ticibu saviem spekiem.

Diplomdarba autore izstradato izglitojoSo kursu programmu iesniedza ekspertu
noveértéjumam péc kopigas vértéjuma skalas, lai izstradatais materials batu objektivi
parbaudits, un aizbildni gltu zinasanas un prasmes turpmakajam darbam atbilstoSi vinu
vajadzibam, skat. 3. pielikumu.

Diplomdarba autore izstradato izglitojoso kursu programmu iesniedza tris ekspertu

vert§jumam, izvirzot piecus krit€rijus:
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e izglitojoSo kursu programma ir aktuala aizbildniem, kuri audzina bé&rnu ar garigas

attistibas trauc€jumiem;

e izglitojoso kursu programmas saturs ir sistematisks un kursiem paredzg&tais laiks ir

pietiekoss;

e apgilstamas zinasanas ir daudzveidigas un piemeérotas paredz€tajai auditorijai;

e paredzg&ta iesp&ja apgiit praktiskas iemanas;

e nodarbibas metodes ir piemérotas, lai sekmigi apgiitu paredz&tds zinaSanas un

prasmes.

Diplomdarba autore secina, ka ekspertu atzinums par izstradato izglitojoSo kursu

programmu ir pozitivs, iznemot izteiktos ieteikumus paredz&t vairak nodarbibu skaitu

praktisko iemanu apgiiSanai, ka ar1 vairak ieplanot praktiskas nodarbibas, sadarbojoties ar

kompetentam iestadeém.

Diplomdarba autore piekrit ekspertu vértéjumam, ka izglitibas programmas apgiiSanai

nepieciesams veltit lielaku stundu skaitu un dazadot nodarbibas metodes, nemot véra, ka

aizbildni audzina b&rnus ar garigas attistibas traucjumiem un katra aizbildna eso$as

zinasanas, pieredze un vajadzibas ir atSkirigas. Akcept€jot visu ekspertu ieteikumus,

diplomdarba autore veica korekcijas izstradataja izglitojoso kursu programma.

leteikumi aizbildnu gimeném

Diplomdarba autore, izpétot teor€tisko literatiiru, normativos aktus, aptaujas anketu

rezultatus, izveidoja divdesmit devinus ieteikumus aizbildniem, kuri audzina bérnus ar garigas

attistibas traucg€jumiem.

Attieciba uz bérnu attistibas veicinasanu, diplomdarba autore iesaka:

regulari izglitoties pasiem aizbildniem, studgjot jaunako specialo literatiiru;
piedalities dazados izglitojoSos kursos un seminaros;

mekl&t specialistu atbalstu, risinot aktualus jautajumus;

pierakstit bérna attistibas dinamiku, sasniegumus un problémas;

izveleties bérna veselibas stavoklim, sp&jam un attistibai piemerotu izglitibas
iestadi;

uzturét regularu kontaktu un konsultéties ar bérna skolotaju par palidzibu

bérnam vina attistiba.
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Attieciba uz bérnu audzinaSanu, diplomdarba autore aizbildniem iesaka:

katra situacija atceréties, ka beérnam nepiecieSams izjust milestibu, cienu un
atbalstu;

svarigi to bérnam ar1 izradit, apskaujot bérnu vai pasakot uzslavu, tadgjadi
veidojot bérna pasapzinu;

macities pasiem aizbildniem atzit savas kltidas un atvainoties par tam bérnam,;
klausities beérna un censties izprast vina emocijas, jitas, respektet un atbalstit
tas;

noteikt un izskaidrot bérnam saprotama veida pienemamas uzvedibas normas;
ieverot bérnam dienas rezimu, kas palidz&s vinam justies drosi;

pienemt b&rna attistibas trauc€jumus un neuzlikt bérnam nesamérigas prasibas;
velttt laiku tikai b&rnam, atptisoties vai darbojoties ar vinu;

atrast laiku sev, lai atgiitu spekus riip&ties par bérnu;

bérna audzinasana izmantot tikai pozitivo discipliné$anu, t.i., uzslavét bérnu ne
tikai par sasniegto rezultatu, bet arT par centieniem to sasniegt; koncentré&ties uz

bérna stiprajam pusém un pozitivo uzvedibu.

Attieciba uz bérnu pozitivas uzvedibas veicinaSanu, diplomdarba autore aizbildniem

iesaka izstradat uzvedibas kalendaru kopa ar bérnu:

bérnam saprotama veida izskaidrot, kadu uzvedibu no vina aizbildnis sagaida;
vienoties ar bérnu par apbalvojumu, ko vin$§ sanems par labu uzvedibu;

kopa ar bérnu izstradat kalendaru, kur ar attiecigu simbolu katru dienu tiek
apziméta beérna laba uzvediba, péc paris dienam tos saskaitit un par labu

uzvedibu apbalvot bérnu.

Nemot veéra, ka vairakas aizbildnu anketas tika noraditas griitibas sadarbiba ar bérna

izglitibas iestadi, diplomdarba autore izstradaja desmit ieteikumus aizbildniem par So t€ému:

audzinat bérna cienu pret skolotajiem;

intereséties par bérna sasniegumiem;

mekl&t aizbildnim piemeérotakos sadarbibas veidus ar skolu;

piedalities bérna individuala izglitibas plana izstradg;

informét skolotaju par bérna sasniegumiem, uzvedibu un maciSanas metodem
majas;

apmekl&t vecaku sapulces;

izteikt piedavajumus bérna uzvedibas un izglitoSanas procesam,;
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e saskanot savas ceribas bérna attistiba un izglitoSana ar skolas uzdevumiem un
bérna realajam sp&jam;
e apgit sava bérna izglitoSanai piemérotakas metodes;
e piedalities skolas pasakumu organizesana.
Diplomdarba autore vélas uzsvért, ka aizbildnim, izv€loties piemérot praksé kadu no

izteiktajiem ieteikumiem, ir janem veéra bérna attistibas limenis, veselibas stavoklis un spgjas.
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NOBEIGUMS

Diplomdarba autore uzskata, ka neatkarigi no ta, vai bérnam ir vai nav garigas
attistibas traucgjumi un, vai bérns dzivo ar vecakiem vai aizbildna gimeng, viennozimigi
gimene ir vieniga un pati nepiecieS$amaka bérna vajadziba.

Diplomdarbs ir veltits berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem un vinu aizbildniem,
liekot 1paSu uzsvaru uz aizbildnu izglitoSanu, jo aizbildniba esoSu bérnu vajadzibam atbilstosu
apripi un audzinasanu var nodroSinat tikai izglitoti un kompetenti aizbildni, kuri spg& milét,
attistit un aizsargat aizbildniba esoSo bérnu.

Diplomdarba autore, uzsakot diplomdarba izstradi, izvirzija mérki noskaidrot, vai
Rigas paSvaldibas bérnu ar garigas attistibas traucjumiem aizbildniem nepiecieSams
organizéet izglitojosus kursus, un izstradat izglitojoso kursu programmu.

Diplomdarba autore uzskata, ka mérkis tika sasniegts, veicot vairakus uzdevumus —
analiz€jot teorétiskas atzinas un normativos aktus pétijjuma temata joma; anket&jot bérnu ar
garigas attistibas trauc€jumiem aizbildnous un analiz&jot vinu atbildes; analiz&ot Rigas
pasSvaldibas aizbildnu grutibu iemeslus bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem audzina$ana,
esosas un papildus nepiecieSamas zinasanas bérnu pilnvértigakai audzinasanai sava gimeng;
izstradajot izglitojoso kursu programmu aizbildniem un iesniedzot to ekspertu vert€jumam.

Analizgjot teorétiskas atzinas un normativos aktus pétijuma temata joma, diplomdarba
autore salidzinaja bérnu ar visparpienemtajai vecuma normai atbilstosu attistibu un bérnu ar
garigas attistibas traucg€jumiem fizisko, kognitivo, emocionalo un socialas jomas attistibu
pirmsskolas, sakumskolas un pusaudzu vecumposmos. Tapat diplomdarba autore izpétija
gimenes nozimi bérna attistiba un socializé$ana, raksturoja aizbildnibas butibu un Rigas
pasSvaldibas aizbildnus, ka arT deva ieskatu normativo aktu regul&juma par aizbildnibu.

Diplomdarba autore, lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, sastadija aptaujas anketu,
anketgja 22 Rigas paSvaldibas aizbildnpus, kuri audzina bernus ar garigas attistibas
traucgjumiem, un veica anketas atbilzu analizi. Diplomdarba autore uzskata, ka anketéSanas
rezultatu ticamiba ir augsta, jo pétijuma piedalijas visi Rigas paSvaldibas aizbildni, kuri
audzina b&rnus ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Tapat diplomdarba autore ar anketéSanas metodes palidzibu noskaidroja Rigas
pasvaldibas aizbildnu izpratni par garigas attistibas trauc€umiem, vinu griittbu iemeslus
bérnu audzinasana, eso$as un papildus nepiecieSamas zinasanas beérnu pilnvertigakai

audzinaSanai sava gimeng.
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Minéta informacija un ikdienas darba ar aizbildniem guta pieredze, diplomdarba
autorei palidzgja realizét pe€d€jo uzdevumu, t.i., izstradat izglitojosSu kursu programmu bérnu
ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildpiem.

Iesniedzot izstradato izglitojoSo kursu programmu ekspertu vért§jumam, diplomdarba
autore guva parliecibu par tas nepiecieSamibu un nozimigumu b&rnu ar garigas attistibas
trauc&jumu aizbildnu attistiba un izglitoSana, kas savukart palidzes pilnvertigak attistities un
socializ€ties ar1 aizbildniba esoSajiem berniem. Min&to apstiprina ekspertu pozitivais
atzinums un uz ekspertu sniegtajiem ieteikumiem, diplomdarba autores veiktas korekcijas
pilnvértigakai izglitojoSo kursu programmas izstradei.

Diplomdarba autore secina, ka:

e berniem ar garigds attistibas trauc€umiem ir nepiecieSama Tpasa
apripe un biezi vien nestandarta audzinaSanas metodes, ieve€rojot vinu
veselibas stavokli, sp&jas un attistibas Iimeni;

e aizbildni ir personas, kuras ar vislabakajiem nodomiem ir uznémusas ripes par
bérniem ar garigas attistibas traucGjumiem, bet ne vienmér lidz galam ir
izpratuSas situacijas nozimigumu un biezi vien jitigi reag€ uz apkartgjo
cilvéku velmi palidzet;

e aizbildniem viennozimigi ir nepiecieSams atbalsts  (konsultacijas,
seminari, kursi, pieredzes apmaina) bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
audzinasana un socializ€Sana;

e izstradata izglitojoSo kursu programma be€rnu ar garigas attistibas
traucgjumiem aizbildniem ir novitate, kas palidzes aizbildniem pilnvertigak
ripéties par aizbildniba esoSajiem bérniem un gt atbalstu bérnu audzinaSana
un socializé$ana.

Lidz ar to ir sasniegts diplomdarba mérkis un atbildéts uz pétjjuma jautdjumu, ka
optimali bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem organizgt izglitojosus kursus, jo
ir izstradata bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem paredzéta izglitojoSo kursu
programma, ar kuras palidzibu tiks paaugstinatas aizbildnu zinaSanas un kompetences,
pilnveidotas vinu atticksmes, vértibas un sadarbibas prasmes konkrétas jomas, tada veida
palidzot viniem pilnvertigak riip€ties par aizbildniba esoSajiem berniem ar garigas attistibas
trauc&jumiem.

Turpmakaja petijuma tiks analizeta izglitojoSo kursu programmas TstenoSanas gaita un

ietekme uz aizbildnu pienakumu pildiSanu.
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PIELIKUMS



1. pielikums

APTAUJAS ANKETA

Labdien, cien. respondent!

Luadzu Jus atbildét uz anketas jautajumiem par aizbildnibas norisi. Aptauja ir
anonima un tas rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida mana Diplomdarba.
Liudzu savu atbildi atzime ar “X”. Uz jautajumu var sniegt arl vairakas atbildes.
Jau ieprieks pateicos par veltito laiku, piilem un domam, aizpildot o anketu!

1. Lidzu, noradiet aizbildniba esos$a bérna vecumu un trauc€jumu pakapi:

] 010 ] 1118
[ ] Viegli [ ] Vidgji smagi [ |Smagi [ |Dzili
2. Ludzu, noradiet, radniecibu ar b&rnu:

I:I Vecvecaks I:I Cits radinieks I:I Svesa persona

3. Ludzu, noradiet aizbildniba eso$a bérna dzimumu:

I:I Meitene |:| Z@ns

4. Ludzu, noradiet savu vecumu:

|:| 18-30 |:| 31-40 |:| 41-50 |:| Vairak

5. Vai pirms aizbildnibas nodibinasanas Jiis bijat informéta (-ts) par bérna

attistibu?

I:I Ja I:I Ne I:I Dalgji bija aizdomas par attistibas traucgjumiem.

6. Ja pirms aizbildnibas nodibinasanas biitu informéta (-tS) par b&rna attistibas

trauc€jumiem, tas butu ietekméjis izveli kliit par bérna aizbildni:

I:I Pilnigi piekritu I:I Dalgji piekritu I:I Dalgji nepiekritu I:I Pilnigi nepiekritu
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7. Ar kadam gritibam saskaraties bérna ar garigas attistibas trauc€jumiem

audzinasana:

8. Cik liela méra Jis piekritat Siem apgalvojumiem, ka:

Pilnigi
piekritu

Dalgji
piekritu

Dalgji
nepiekritu

Pilnigi
nepiekritu

Garigas attistibas traucgjumi ir slimiba

Garigas attistibas traucumi ir neatgriezeniski
intelektualas darbibas traucgjumi

Garigas attistibas trauc€jumi ir slimiba, ko var arstet

Bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem ir iesp&jams
izglitot

Bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem ir iesp&jams
socializ€ét sabiedriba

Gimenei ir liela nozime, lai palidzétu bernam
attistities un socializeties sabiedriba

Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem aizbildniem
biitu nepiecieSams organizet izglitojoSus kursus

9. Kadas zinaSanas Jums butu nepiecieSamas, lai iesp&jami pilnvertigi riip€tos par

bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem?

Paldies par $1s aptaujas anketas aizpildiSanu!
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2. pielikums

IzglitojoSo kursu programma

bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem aizbildniem

Stun Tema Apgiistamas zinasanas un prasmes Nodarbibu metodes
du
skaits
9 | Aizbildniba Aizbildnibas bitiba, tas mérkis Lekcijas
L ) . .| Diskusijas
Savu ka aizbildna stipro un vajo pusu
L TikSanas ar Valsts socialas
apzinasanas
apdro$inasanas agentlras
Aizbildna tiesibas o
parstavi
Aizbildnpa pienakumi TikSanas ar sociala
B . dienesta parstavi
Normativo  aktu  regulgjums  par
o Tiksanas ar Valsts bérnu
aizbildnibu
e N tiesibu aizsardzibas
Socialas garantijas
inspekcijas parstavi
Aizbildna pasizglitoSanas nozime
7 | Bérni ar | Pirmsskolas vecumposma bérnu fiziska
visparpienem- | attistiba, kognitiva attistiba, emocionala | Lekcijas
tajai  vecuma | attistiba, socialas jomas attistiba Diskusijas
normai B ~ . _ | Praktiskie uzdevumi
Sakumskolas vecumposma bérnu fiziska
atbilstoSu o o . __ | Darbs grupas
attistiba, kognitiva attistiba, emocionala
attistibu o . -
attistiba, socialas jomas attistiba
Pusaudzu un jaunieSu vecumposma bérnu
fiziska attistiba, kognitiva attistiba,
emocionala attistiba, socialas jomas

61




attistiba

10

Berni ar
garigas
attistibas

trauc€jumiem

Garigas attistibas traucEjumu biitiba,

celoni

Garigas attistibas traucjumu smaguma

pakapes

Pirmsskolas  vecumposma b&mu ar
garigas attistibas trauc€jumiem fiziska
attistiba, kognitiva attistiba, emocionala

attistiba, socialas jomas attistiba

Sakumskolas vecumposma beérnu ar
garigas attistibas trauc€umiem fiziska
attistiba, kognitiva attistiba, emocionala

attistiba, socialas jomas attistiba

PusaudZu un jaunieSu vecumposma bérnu
ar garigas attistibas trauc&jumiem fiziska
attistiba, kognitiva attistiba, emocionala

attistiba, socialas jomas attistiba

Bérna uzvedibas c€lonu atpaziSana

Lekcijas

Diskusijas
Praktiskie uzdevumi
Darbs grupas

TikSanas ar psihiatru

12

Bérna

vajadzibas

Bérna izcelsme

Bérna traumas, pameSana novarta,
vardarbiba

Bérna uzvediba, konfliktsituaciju
risinasana

Bérna pamatvajadzibu nodrosSinasana

Lekcijas

Diskusijas

Videomaterialu analize
TikSanas ar nodibinajuma
,,centrs Dardedze”

parstavi
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Bérna dienas plans

Gimenes locekli berna audzinasana

Individualas vizites majas

Praktiskie uzdevumi

Aizbildna brivais laiks Darbs grupas
AudzinaSanas metodes
Pozitivas disciplinéSanas metode
8 | Gimene Gimenes biitiba, tradicijas
Bérna ienaksana aizbildna gimené Lekcijas
Attiecibu veidoSana starp aizbildni un | Diskusijas
bérnu TikSanas ar psihologu
Aizbildna gimenes loceklu pienemsana | Individualas vizites majas
un attieksme Videomaterialu analize
Bérna vecaku iepaziSana Darbs grupas
Attiecibu veidoSana ar bérna vecakiem
Bérna reakcijas péc tikSanas ar vecakiem
10 | Izglitiba Bérna attistibai, veselibas stavoklim | Lekcijas
atbilstosas izglitibas iestades izvéle Praktiskie uzdevumu
Aizbildna un izglitibas iestades sadarbiba Diskusijas
TikSanas ar  specialas
Aizbildna un izglitibas iestades vienotas | .
| pirmsskolas izglitibas
prasibas pret bérnu . .
iestades parstavi
Aizbildna praktiskais darbs ar bernu | TikSanas ar  specialas
majas izglitibas iestades parstavi
Pedagogisko panémienu dazadiba
6 | Sadarbiba Sadarbibas partneri, to kompetence TikSanas ar sociala

dienesta parstavi
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TikSanas ar Socialo
pakalpojumu agentiiras
parstavi

TikSanas ar Krizu un
konsultaciju centra

»Skalbes” parstavi

Sabiedriba

Socialo prasmju attistiSana

Diskriminacija

Aizbildna un bérna tiesibu ievéroSana

Atbalsta grupas aizbildniem

Lekcijas

Diskusijas

Darbs grupas

TikSanas ar vecakiem, kuri
arT audzina bérnu ar
garigas attistibas
traucgjumiem

Tiksanas ar nevalstisko
organizaciju parstavjiem
TikSanas ar Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas

inspekcijas parstavi
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3. pielikums

Ekspertu atzinums par IzglitojoSo kursu programmu

S.Vancanes izveidota materiala ,,IzglitojoSo kursu programma b&€rnu ar garigas

attistibas trauc€jumiem aizbildniem” noveértejums.

Ekspertu vert€§jumam izvirzitie kriteriji:

1.

IzglitojoSo kursu programma ir aktuala aizbildniem, kuri audzina b@rnu ar garigas
attistibas trauc€jumiem.

Izglitojoso kursu programmas saturs ir sistematisks un kursiem paredzgtais laiks ir
pietiekoss.

Apgtistamas zinasanas ir daudzveidigas un piemé&rotas paredzetajai auditorijai.
Paredzgeta iesp&ja apgiit praktiskas iemanas.

Nodarbibas metodes ir piemérotas, lai sekmigi apgiitu paredzE€tas zinaSanas un

prasmes.

Liigums katru kritériju novertét pec 5 ballu sist€émas:

5 balles: bez pretenzijam,

4 balles: niecigas pretenzijas,

3 balles: ir pretenzijas, bet kopuma pienemami,

2 balles: ir nopietnas pretenzijas, uzdevumu nepiecieSams parveidot,

1 balle: uzdevums tada veida nav pienemams.

1. Eksperta novertéjuma tabula

Uzdevuma Novertejums balles Novertéjuma komentars (ja
kartas nr. zemaks par 4)

1. 5 -

2. 4 Paredzét  vairak  nodarbibu
skaitu praktisko iemanu
apgtsSanai.

3. 5 -

4, 5 -

5. 4 Ieplanot  vairak  praktiskas
nodarbibas, sadarbojoties ar
kompetentam iestadem.
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2. Eksperta novertéjuma tabula

Uzdevuma Novertéjums ballés Novértejuma komentars (ja
kartas nr. zemaks par 4)
1. 5 -
2 4 Nepieciesams ilgaks laiks.
3. 9) -
4, 9) -
5 4 Dazadot metodes.
3. Eksperta novértéjuma tabula
Uzdevuma Novertejums balles Novertejuma komentars (ja
kartas nr. zemaks par 4)
1. 5 -
2. 4 Praktiskajam nodarbibam
paredzet ilgaku stundu skaitu.
3. 9) -
4, 9) -
S. 8 -
Ekspertu novértéjumu apkopojumu tabula
Uzdevumu Ekspertu Ballu Vidgjais
kartas nr. novertéjumi kopskaits ballu skaits
balles
I I 11
1 3 5 5 15 5
2. 4 4 4 12 4
3. 5 5 5 15 5
4. S 3) S 15 3)
S. 4 4 5 13 4
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