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ANOTACIJA

Darba t€ma: ,,2 — 3 gadus vecu bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade”.
Darbs sastav: No teorétiskas dalas un praktiskas petjumu dalas.
Darba merkis: Izpétit 2 un 3 gadus vecu bérnu adaptacias norisi pirmsskola.

Pétijuma teorétiska dala balstas uz psihologijas teoriju pamatlicgju A. Adlera, K. G. Junga, Dz
Boulbija, E. Eriksona, L. Vigotska, R. Kembela, Z. Pia%e un misdienu pedagogu, psihologu,
psihoterapeitu J. Gipenreiteres, D. Liegenieces, A. Vecgraves, G. Svences, A. Tauripas , R.
Tonkovas — Jampolskajas u.c. atzina. Izanalizeta literatira par adaptacijas butibu, 2-3 gadus vecu
beérnu attistibas Tpatnibam, temperamentu un ta ietekmi uz adaptaciju, vecaku un pirmsskolas
skolotaju sadarbibu un ta ietekmi uz adaptacijas procesu. Petjuma praktiskaja dala tika péftiti un
analiz€ti 14 pirmas jaunakas grupas bérni adaptacijas procesa norise pirmsskola.

Petjums lauyj secmnat, ka 2-3 gadus vecu bérnu adaptacija pirmsskolas izgltibas iestadeé noris
veiksmigak, ja pirmsskolas izglitbas iestades darbinieki rada droSu, uztic€Sanos rosinoSu vidi,
notick regulara sadarbiba starp pirmsskolas skolotajiem un b@ému vecakiem, pirmsskolas
skolotaji ievéro bernu attistibas Tpatnibas. Pielkumos var iepazities ar anketam pirmsskolas
skolotajiem un vecakiem. Darba pievienotas ucinamas, plaukskinamas, smidinamas dziesminas
izmantojamas adaptacijas perioda.

Darba apjoms: 47 lappuses, 3 atteli, 2 tabulas, analizéti 36 literatiiras avoti, darba pievienoti 3
pielikumi.

Atslegvardi: adaptacija, temperaments, gimene, pedagogs, pirmsskola.



IEVADS

Pedagogiskaja un psihologiskaja literatira tiek plasi aprakstitas macibu un audzinaSanas
procesa organizéSanas metodes, vecumposmu Ipatnibas un citi jautdjumi, kas aktuali pirmsskolas
pedagogu darba. Pedéja laka plasi aprakstitas arm pirmsskolas bérnu adaptacijas procesa
patnibas un problemas. Sodien var sastapt daudzus pedagogus un psihologus (piem., A.
Vecgrave, A. Taurina, J. Gipenreitere, D. Liegeniece), kuri uztver bérna adaptaciju ka nopietnu
un svarigu procesu saskarsmé ar jaunu mikrosocidalo vidi — pirmsskolu. Atnakot uz pirmsskolas
izgltibas iestadi, bérna dzvé ienak lielas parmamas. Ka vinS iekausas jaunaja socidlaja vide — ar
pricku, ar negribu vai ar asaram. Tas satrauc ne tikai pasu b&rmu, bet arT vecakus un skolotajus.
,Uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, b&ra un vecaku dzivé notiek lielas parmainas:

- mazulis nonak nepazistama prickSmetiska vidg;

- sastopas ar sveSiem cilvékiem;

- butiski izmainds vina dzives ritms un prasibas.” (Gailuma, 2002.).

Pargjot no audzinasanas apstakliem gimené uz pirmsskolu, apstakli ir jauni, kas sastav no
kognetivas, emocionalas un fiziskas slodzes. Mainas b@rna socialais statuss. ,,Beérnam, sakot
apmeklet pirmsskolas izglitbas iestadi, pirmais un svarigakais uzdevums ir pielagoties jaunajai
videi. Sis periods ir griits gan bérmiem, gan vecakiem, kuri pieradusi riipéties par savu atvasi, gan
skolotajiem, kuriem jacensas izzinat b&rnu attistibas limeni, raksturu un katram b€rnam javelta
fpaSa uzmaniba, milestiba, lai berns atrak pierastu pie sabiedribas, dienas reZima, skolotajiem”
(Tunne 1, Brieze D, 2003).

Uzsakot apmeklet pirmsskolas izgltibas iestadi bérna vecakiem rodas daudz jautdjumu
un tas pilnigi pamatoti. Cik atri bérns sp€s adaptéties jauna vide? Ka bérni vipu pienems
kolektiva? Kadas veidosies beérna attiecibas ar pirmsskolas skolotaju, aukliti? A. Vecgrave, bérnu
psihologe, raksta ,esmu parliecinata: bérni biezi vien parak maz saprot, ka béma doSanas uz
bérnudarzu ir loti nopietna vipa dziveé. Pat paSiem lidzsvarotakajiem b&rniem tas ir nopietns
parbaudjums, nemaz nerundjot par bailigajiem, slmigajiem, kautrigajiem vai  1paSi
kautrigajiem” (Vecgrave A., 1996). Tatad, pirmsskolas gaitu uzsakSana i loti nopietns solis
katra maza cilvecma dzivé. Sava darba es pétSu un analiz€Su 2 — 3 gadu vecu b&rnu adaptaciju
pirmsskolas izgltibas iestadeé. P&tSu beérnu adaptacijas ipatnibas, vajadzibas, ka arl izstradasu

ietelkkumus vecakiem un pirmsskolas skolotajiem, ka wveicinat adaptacijas procesa veiksmigu



norisi. Bemi ir loti dazadi, tapéc japem véra ari vipu individualas psihologiskas ipatnibas un
bérnu sociald pieredze.

Darba pamata tick izmantota psihologiski pedagogiska piceja beérmu adaptacijas
problemai pirmsskolas izglitibas iestade. Atlasot un analizZ§jot pedagogiski psihologisko
literatiru, es balstjos uz psihologiskam tézem, kuras i izstradajusi pedagogi, psihologi,
psihoanafitki un metodiki: pamatlicgji A. Adlers, Dz Boubijs, R. Kembels, E. Eriksons, un
musdienu D. Liegeniece, A. Vecgave, G. Svence. Medicinas darbinicce un psihologe R.
Tankova—Jampolskaja pétjusi izmainas veselba adaptacijas perioda laika. Gritbas, kas saistitas
ar bérnu adaptaciju jauna vide, ieienteres€jusas daudzus pedagogus un psihoanalitikus, piemeram
K. Jungu, kas adaptacijas griifibas ir p&tjusi nemot véra bérna temperamenta ipatnibas.

Peétijuma objekts:

Adaptacijas process pirmsskola.

Petijuma priekSmets:

Adaptacijas veicinaSanas panémieni pirmsskola.

Petljjuma merkis:

Izpéttt 2 un 3 gadus vecu bérmu adaptacijas norisi pirmsskola.

Pétijuma hipoteze:

Bérna adaptacijas norisés veiksmigakas, ja:

- pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki radis droSu, uztic€Sanos rosinoSu vidi;

- bis izveidojusies sadarbiba starp pirmsskolas skolotajiem un bérmu vecakiem;

- pirmsskolas skolotaji ievéros bérna attistibas patnibas.

Petijuma uzde vumi:

1. Analizet  zinatnisko literatiru par 2 — 3 gadus vecu béru adaptacijas procesu
pirmsskola un noskaidrot adaptacijas biitibu.

2. Pedagogijas un psihologijas literattra izzinat faktorus, kas ietekmé 2 — 3 gadus
vecu bérnu adaptaciju pirmsskola.

3. Izpétt 2 un 3 gadus vecu bérnu adaptacijas norisi pirmsskola.

4. lIzstradat ieteikumus vecakiem un pirmsskolas skolotajiem, ka veicinat adaptacias
procesa veiksmigu norisi 2 — 3 gadus veciem b&rniem pirmsskola.

Petijuma metodes:

1. Teorétiskas:

1.1. Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
2. Emprriskas:

2.1. AnketgSana.

2.2. Pedagogiskais novérojums.



Petijuma baze:

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,.X”, 2 —3 gadus vecu bérnu grupa, 14 bermi

1. ADAPTACIJU PROCESS, TA BUTIBA
1.1. Adaptacijas jedziens dazadu pedagogu un psihologu skaidrojuma

Adaptacija plaSs jeédziens, kas apzZimé organisma pielagoSanas videi, lai saglabatu
izdzivosanai  svarign hdzsvaru. Adaptacijas procesa individs pienem grupa izveidojusas
uzvedibas, vertbas, darbibas un saskarsmes panémienus. Pedagogijas terminu skaidrojo$a
vardnica jeédziens ,adaptacija” skaidrots ka, ,pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem
apstakliem, kas nepartraukti mainas ar negativo, nelabveligo faktoru parvaréSanu saistita
piemérosanas videi. Adaptacija sekmé organisma darbsp&ju uztwr€Sanu”. (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000). Psihologijas vardnica jeédziens ,adaptacija” skaidrot ka
SpielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem; adaptivas struktualas un
funkcionalas parmainas notieck gan atseviskas Stnds, organos un organu sist€mas, gan visa
organisma kopuma, tai skaita ari psihiskaja darbiba. Organisms adapt€jas vides apstakliem,
pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajusies ilgstosas sugas evoliicijas procesa un individualas
attistibas laika.

Adaptacija nav pasivs process, paklausanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas
norises ( tadas, kas virzds uz organismam nelabveligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu)”
(Psihologijas vardnica, 1999). ,Cilvéks i sociala biitne, nesaraujami saistits ar sabiedribu un
atrodas nepartraukta saskarsmé. Tapec butiski i apznaties socialas adaptacijas nozimi’
(Gailuma, 2002). Sociala adaptacija i viens no personbas socializicijas pamatelementiem.
Adaptaciju saprot ka:

- apkartgjas vides un sevi adekvatu uztveri;
- speju pasorganizeties un mijiedarboties grupa;
- spgju mainit uzvedibu, nemot vera citu cilvéku uzskatus.

Jauna dzives situacija katram cilvekam i trauksmaina. Tas nozime, ka jaunos apstaklos
katrs cilveks pardzivo emocionalo diskomfortn. C. Moriss uzskata, ka ,adaptacija ir konfliktu
risinaSanas veids starp VeImém un piepemtajam normam” (Bérna psihologiski pedagogiska
ledrosinasana, parejot no sakumskolas uz pamatskolu; atbalsts, sadarbiba, palidziba, 2002).
Adaptacija viens no centralajiem jedzieniem Z. PiaZé kognifivas attistibas  teorija.
»Adaptacija ietver divus principiali atSkirigus, bet savstarp&ji papildinoSus procesus:

- akodomodaciju ka pielagoSanos jauniem argjiem apstakliem, pateicoties pasa individa
iek§ejam parmamam (darbibas shemas maina)
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- asimilaciju ka pielagoSanos, transformjot argjos apstaklus (prickSmetu vai zimi) atbilstosi

jau esosajam darbibas shémam” (Psihologijas vardnica, 1999).

Adaptacijas problemu i pétjusSi daudzi mediki, pedagogi, psihoanalitiki. Piemeram A.
Adlers uzsver, ka bémi jaaudzna ta, lai vini prastu pielagoties sabiedriskajai dzivei. E. Eriksons,
L. Kolbergs, 1. Pavlovs, K. Jungs adaptacijas periodu analiz8jusi, nemot veéra bermu
temperamentu (Jungs K., 1996). K. Jungs uzskata, ka adaptacija vienmér ir pielagosanas
attiecbas starp subjektu un objektu. A. Lanka uzsver, ka adaptacijas process
prasa pielagosanos sp&ju un notick aktiva socialas vides uzvedibas normu apguve (Gailuma,
2002). Parasti adaptacijas nepiecieSamiba rodas saistiba ar cilvéka darbibas un socialas vides
kardinalu mainu. Adaptacijas procesa nozimi apliecina humanas pedagogijas atzinas ka macibu
pamata i jabiit béma dzives problemam un iesp&jai izzinat tiesi vinam aktualo. Dr. R. Kempbels
uzskata, ka ,adaptacija ir atrums un vieglhims, ar kadu sp€ maintties bérnu uzvediba atkariba no
apkartéjas vides parveértibam. Adaptacija vidé i nepartraukts process, tomer tas nozime ipasi
jaakcente individa darbibas un vides mainas apstaklos. Apstaklu un vides maina notiek, uzsakot
pirmsskolas gaitas:

- dienas reZima maina,

- ieklauSanas kolektiva,

- atSkirigas prasibas,

- svesi cilveki,

- lietu vides maina” (Gailuma, 2002).

Psihologe N. Ivanova uzsver, ka ,adaptacijas periodam ir milZiga nozime. Saja laka berns
pardzivo emocionalu diskomfortu — vispirms jau vipam i nenoteikti priekSstati par pedagoga
prasibam, par macbu patnbam un nosaciumiem, par uzvedibas normim grupa. So stavokli
var nosaukt par iek§€ja sasprindzinajuma, piesardzibas stavokli, kas apgritina pienemt ka
intelektualus, ta personiskus lemumus (Gailuma, 2002). Igora Kona, Arijas Karpovas atzina ir,
ka ,no vecaku attiecksmes, bailem, varbiit arT nepatikas, neuzticbas, nedroSias, vainas apzinas
atkarigs, cik veiksmigi mazulis spes ieklauties jaunaja vid€. Berns izjit vecaku satraukumu un
pammem to” (Gailuma, 2002). Medicinas darbiniece un psihologe R. Tonkova — Jampolskaja
petijusi izmainas veseliba adaptacijas perioda laka. No ta, cik veiksmigi norit€jusi adaptacija,
atkariga bérna turpmaka attistiba. R. Tonkova — Jampolskaja bérmu adaptaciju dévé par reakcju,
kas wvisspilgtak atspogulo pasreiz&jo situdciju. R. Tonkova — Jampolskaja p&tot bema veselibas
stavokla izmainas adaptacijas procesa, iedala to trijas pakapées:

- Viegla adaptacija — noverojama bérniem, kas augusi sociali labveligas gimenes
optimalos apstaklos, i wveseli psihofiziski attistti un pirmsskolas izglitbas iestadi
sakuSi apmeklet peéc pusotra gada vecuma. Var biit laicigs negativs emocionalais
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stavoklis, kas izpauzas ka runas aktivitates samazinaSanas, nenozimigi uzvedibas
traucgjumi, trauc€ts miega rezims, slikta apetite. Parasti §i8 pazimes ilgst pirmas
divas nedélas.

Vidéja adaptacija — raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas auguSi labveligas
gimenés un pirmsskolu apmekleé péc pusotra gada vecuma, vai ari jebkura vecuma
bérmiem no sociali nelabveligam gimeném vai tadam, kuras piclautas audzinasanas
kludas. Leéni normaliz€jas bérna emocionalais stavoklis, tapeéc vinS biezi slmo.
Slimosana norit bez komplikaciam un ilgst vid€ji septmas [dz desmit dienas.
Islaicigi var biit svara zudums un valodas atfistibas traucgjumi. Uzvedibas novirzes
normaliz€jas apméram p&c ménesa.

Smaga adaptacija — nereti ilgst varakus meneSus. B@rns atkartoti slimo, péc tam
klost jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestadeé. Tas negativi ietekme
veselbu un kavé attistibu. Reiz€m verojami stabili uzvedibas trauc&umi, kas dazkart
robezojas ar neirotisku stavokli. Var bit paleninats fiziskas attistibas temps, valodas
un psihiskas attistbas aizture. Bieza saslimstiba raksturiga bérniem no 10 — 12 meneSu
vecuma un kuriem nelabvéligi biologiskas un socialas anamnézes  faktori.
Tie ietekme veselibas stavokli un nereti izraisa attistbas traucgjumus, kuri vel vairak

apgratma adaptaciju”.

Ar adaptacijas procesu saistitas griitibas ir individualas un atSkirigas. ,,Adaptacijas procesa norisi

ietekmé $adi faktori:

bérnu individualitate, nervu tipi;

pedagoga zinaSanas un iejitiba;

higieniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakl

bérna dzimums (zeni adapt€jas lenak ka meitenes);

bérna veselibas stavoklis un attistibas [menis;

béma vecums (visgritak Skirties no vecakiem, atnakot uz bérnudarzu, i berniem
dz 3. g v.);

biologiskas un socialas anamnézes faktori (pie biologiskajiem faktori — mates veselibas
stavoklis grutniecibas laika, dzemdibu sarezgjumi, béma veselbas stavoklis Idz tris
meneSu vecumam un turpmak hdz nokliSanai b&rnudarza, socialie faktori — jaundzimuSa
labklajbas nodrosinasana, kas atkariga no socialekonomiskajiem apstakliem gimeng);

bérna sociala pieredze” (Gailuma, 2002).



1.1.1. Adaptacijas procesa ipatnibas beérniem pirmsskolas izglitibas iestade

Bérmns @gmené nepartraukti atrodas uzmanibas centra, saskarsme parsvara notick ar
gimenes locekliem. Pirmsskolas izglitbas iestadeé bérns klust par kolektiva locekli, klast
vienlidzigs ar citiem cilvékiem. Sakara ar to, bérmam ir nepiecieS8ama psihologiska parkartosanas:

- jamaina uzvediba;
- jamak komunic€t ar nepazistamiem pieauguSajiem un vienaudziem.

Adaptacijas periodam i milZiga nozZime b€rna attistiba. Adaptacijas problémas daudzos
gadijumos neaprobezojas tikai ar emocionalajam reakcyam (asaram un dusmam). Faktiski §1S
problémas sniedzas krietni dzlak — lidz pat organisma psihofiziologisko procesu izmaipam.
Jaunie apstakli var izraist bailes, nedroSibu, pamestibas izjiitu. Bailes mpjas ar bé&ma niknumu
un dusmam. Negaftivie pardzivojumi ir tie, kas veido agresiju vai dzlaka un sarezgitaka lmeni
beérmu depresju. Adaptacyjas perioda dazs klust agresivs, sak kauties, citam rakstura un uzvediba
paradas jaunas, hdz tam nebjuSas ipasSibas, kas saglabajas pat uz visu mizu. Maskavas
universitates profesore Jilja Gipenreitere iesaka, ka ,nedrikst nepienemt béma emocionalo
pasauli. Ja §B ,nevelamas” emocijas b&ma virmo tad tam noteikti ir c€lonis. Tapéc saskarsme
ar bérnu pieaugusajiem ir jamacas veidot sirsnigas attiecibas, jarada droSibas sajiita, ar skatienu,
vardiem un miu glastu, jasniedz atbalstu ,tu mums esi nozimigs, velams un tu noteikti spesi
iejusties $aja jaunaja vide” (Tauripa A., 2000).

Labvehga, sirsniga, ar pozitiviem ierosinagjumiem un cerbam veidota atticksme i
nepiecieSama gan bémiem, gan picauguSajam, kuri bérni sakusi apmeklet pirmsskolu. Ipasi
nozimigs ir pirmsskolas darbinicku raditais psihologiskais klimats grupa un pirmsskola kopuma.

Pirmsskolas izglitbas iestadé nonakuSie beérni biezi nav gatavi komunicties. Lai
adaptacijas process butu veiksmigs, svarigi jau ta sakuma TpaSu uzmanibu japieverS Sadiem
aspektiem:

- bema emocionalajam stavoklim, kas liecina par vina labsajutu. Tas médz but dazads —
mierigs, lidzsvarots, piesardzigs, priecigs, vienaldzigs, skumys.

- mazula aktivitateém, kas cieSi saisttas ar vinpa emocionalo stavokli.

- valodai, kas palidz bérniem sadarboties, izteikt savas izjiitas. Dazi adaptacijas procesa
sakuma neruna (klus€), citi piedalas pieauguSo un vienaudzu sarunas.

- audzeknu vajadzibai pec saskarsmes, kas izpauzas kopigas darbibas ar picauguSajiem,

mazak ar bérniem.



Cilveka adaptacija var iedalitics biologiskaja un psihologiskaja. Biologiska adaptacija
ietver sevi organisma adaptaciju patstavigiem un mainigiem vides nosacjumiem, temperatiira,
klimats, un citi fiziskiem faktori, ka ari izmainas organisma. Biologiska adaptacija Saura nozimé
ir organisma sisttmu fiziologiska parkartosanas, kas nodroSina merktiecigu pielagosanos
jauniem dzives apstakliem. ST parkartoSanas notick pamatojoties uz iedzimtiem mehanismiem.
Jau zidaina vecuma bérns spgj atri piclagoties tiem apstakliem, kas tieck nodro$inati gimené péc
bérna piedzimSanas. Biologiska parkartoSanas notieck ar bérnudarza piemekIcSanas sakuma
perioda. Beérnam japierod pie jauniem apstakliem, noteiktas dienas kartbas, izmaipam &dinaSana.

Lidztekus notiek arT b&ma sociala adaptacija. Sociala adaptacija i cilvéka pielagosanas
sociali kulturalai videi Socialda adaptacija nozZimé sp&ju maint savu uzvedibu atkariba no
jauniem socialiem apstakliem. Berns apgiist jaunas saskarsmes iemanas ar apkart€jiem, formejas
elementaras darba iemanas, sak rotalaties. Bérns sak apgit attieccbu normas gimenes loceklu
starpa uz kuram balstds elementari uzvedibas un attieksmes stereotipi. So stereotipu veidosanas
mainas, kad b&ms nonak pirmsskold. VinS sak akftivi komunicties ar vienaudziem. Vadoties péc
jauniem noteikumiem un reZima, tiek izvirZtas jaunas prasibas bérna dZives organizacija.
Bérniem jamak atri pielagoties apkartejiem apstakliem, izstradat jaunus parveidot esoSos
ieradumus un uzvedibas formas.

»Rotallietas nodarbina b&rmu un priecé, ka arl organiz€ bérna latku. Biezi prieka vieta ir
bédas, jo karoto rotallietu panem kads cits. Pedagoga skaidrojums, ka rotallietas ir kop&jas un ka
jarotalajas péc kartas, parasti nelidz, jo i pretruna ar iepriekS€jo pieredzi, kas gita majas, kur
katrs beéms ir savu rotallietu pilntiesigs pasSnieks. PieauguSiem japarada, ka citi bemi var biit
rotalupartnieri, ka kopa rotalaties i daudz interesantak neka vienam. Organiz€jot kopigas
saskanotas rotalas pieauguSais palidz bé&mam saprast otra velmes un ricibu, pieaugusais rada
vajadzibu un prasmi sadarboties” (Timpare Z., 2006). 2 — 3 gadu vecuma vides izmaipas un
ierasta dzives veida maina veicina:

- psihisko pieredzi;

- izsauc emocionala stavokla izmainas;

- trauc€jumu raSanos uzvediba (paaugstinats uzbudinajums, stridi ar vienaudZiem);
- izmaipas miega reZima;

- apetites trikums.

Vienlicigi notick arT izmainas funkcionalajas sistemas — vegetativaja, reaktivitates,
pazeminas organisma aizsarg sp&ja, kas ir bieZas saslimstibas iemesls. S pazimes izpauzas ar
atSkirigu mtensitat. Beérna adapt€Sanas sp€ja mainas atkarba no bérna vecuma. B€ma sociala
pieredze rodas vipam satikoties ar vienaudZiem, rotalajoties ar radu b&rniem, masam, braliem,

lepazistot sveSus cilvékus. B€ra sociala pieredze nosaka beérna uzvedibu pirmajas dienas.
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Socialas pieredze iegtSana iet roku roka ar béru psihes attistbu. Neko nedrikst sasniegt, bérnam
jabut gatavam nakamajam solim. Tada veida pakapeniski tiek sasniegts socialais briedums un
gataviba socialai adaptacijai (Gailuma S., 2000). Bérna adaptacijas perioda smaguma pakape
atkariga ne tkai no vina saskarsmes ar skolotdjiem, bet lielu lomu spéle art béma attiecibas ar

vienaudZiem.

1.1.2. Bérna vajadabas adaptacijas perioda
Katram b&mam adaptacijas periods ir savadaks, tomér $aja perioda b&miem i noteiktas
vajadzibas, kuras biitu jaievero.
N.D. Vatutina, vadoties pec bérna vajadzibam, socialo adaptaciju iedala tris etapos:
I.  bemam ir vajadziba péc glastiem, uzmanibas, informacijas par apkart€jo pasauli;
Il.  bemam ir vajadziba pec sadarbibas ar pieauguSajiem, kas saistitas ar pieredzes
parmantoSanu un jaunas informacijas ieguvi
[1l.  beémam ir vajadziba pe&c saskarsmes ar picauguSajiem, vienaudZiem un p&c patstavigas

darbibas (Abele S., 2002).

PieraSana pie jaunajiem apstakliem i atkariga no ta, cik lela miera tiek apmierinata berna
vajadzba pe€c uzmanibas, péc saskarsmes ar picauguSo. Rezultata  pakapeniski attistities
vajadzZzba peéc saskarsmes ar vienaudZiem, veidosies saskarsmes prasmes un iemanas.
D. Liegeniece uzsver, ka adaptacijas norisei svarigas $adas vajadzbas:

- péc noteikta dzives ritma;

- pé€c dazadam aktivitattm un darbibas mainam;

- pé€c iespejas vairak palikt vienatng;

- péc saskarsmes ar vecakiem, pedagogiem un vienaudziem (Liegeniece D., 1999).
A. Vecgrave uzsver, ka adaptacijas norisei svarigas Sadas vajadzibas:

- péc parliecibas par vecaku milestibu,

- péc pirma drauga;

- pécjitu brivas izpausmes;

- péc drosas sajitas (Vecgrave A., 1996).

Arl §18 vajadzibas ir nozimigas socialas adaptacijas laika. Viena no svarigakajam bé&rna
vajadzbam ir vajadziba péc drosSias sajiitas. Ir svarigi, lai bérns, atnakot uz bérnu darzu, justos
droS$s un pasargats, jo vinpam bus daudz vieglak tikt gald ar adaptacijas gritibam. Bernam
japarliecinajas, ka vipam nekas launs nedraud un tikai tad vipS atvérsies saskarsmei, saks izzinat
apkartgjo pasaul. Ikviens bérns izit vajadzbu péc drauga, kas vmu pavaditu uz pirmsskolu.

Pirmais draugs ir rotalu lactis, lelle. Drauga lomu var pildit jebkurS priekSmets, kur§ spgj sniegt
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bémam dro$bas un aizsardzbas sajitu. Sads draugs parasti paradas jau pirmaja dzives gada.
Tas 1 tas, bez kura vakaros nenak miegs un kuru gribas nemt visur hdzi

Ap gadu bérns sak izradit interesi par cititm b&rniem, bet kopa esot spélgjas katrs ar
savam rotallietam, jo hdz trls gadu vecumam bémi neprot kopigi rotalaties. Sdja vecumd, bérns
nesaprot, kapéc visu dienu jauzturas citu bérnu pulka. Be€miem arTl ir vajadziba péc piederibas
jeb nozimiguma sajitas. Svarigi lai bérns justos gaidits, lai vina ierasanas b&rnudarza bitu liels
notkums ne tkai vmam, bet arT par€jiem. Pretgja gadjuma iesp&jama agresivitdte vai
noslegsanas sevi Agresivitates pamata ir velme piepildit savas vajadzibas, nodarot pari citiem,
nenémot tos vera. Ta r ka atriebba par to, ka viS netika ieverots (raksturigi holerikiem).
Noslegsanas i atteikSands no personigo vajadzibu piepildisanas (raksturiga flegmatikiem,
melanholikiem). Abos gadjumos be&mam ir izveidojusies neticiba sev, neticiba, ka pargjie atzs,
ka arm vina vajadzibas ir nozimigas. Atkariba no temperamenta un dzives pieredzes, veidojas
atbilstoSs izturéSanas veids saskarsmé ar jauno vidi ,Uzsakot be€rnudarza gaitas, mazulim
zinamad mera ir trauc€tas vismaz triju imenu (p&c Abrahama Maslova) vajadzibas:

- eksistences — vajadziba péc drosibas (kas mani sagaida, vai nebls briesmigi, vai nebis
griiti, vai mani nebars);

- socialas — vajadziba péc piederbas, paziiiva novertjuma (vai vienaudzi mani pienems,
vai ar mani drauzesies, vai es patiksu);

- izzinas — vajadziba péc iespaidiem, informacijas (ko darisim, vai bus mteresanti ko es
uzzinasu)”.

Bérmam piemit vajadzibas ari péc znamas vientulibas. B€mam nepiecieSams Sad tad
pabut vienam, lai pardomatu gutos iespaidus un izdaritu secindjumus. Nevajag bérniem uzspiest
kontaktus ar vienaudziem tad, kad vinS to nevélas, jo tas var radt diskomforta sajiitu un domas,
ka neviens nerékinas ar vipa vajadzbam, lidz ar to zid nozZimiguma sajita un b&rmns nespgj
pielagoties jaunajai videi Pirmsskolas izglitbas iestades darbibas pamata i gimeniskums,
piederibas un drogibas princips. Sie principi attiecinami gan uz bériem, gan uz vecakiem.

Bérna adaptacijas procesa gaitubiitiski ietekmé vecaku sajutas. Loti svarigi ir atzinaties
vecakiem, cikk no vimu emocionala stavokla i atkarigs, ka jufisies bérns, un paSiem vecakiem
vedot savus bérnus uz pirmsskolas izglitbas iestadi bt parliecinatiem, mierigiem un nosvertiem,
jo bailes netieSa veida pariet uz bérna. TieSi vecaku izturéSanas liela mera nosaka bérna

adaptacijas norisi (Tunne I, Brieze D., 2003).

1.2. BERNA ADAPTACIJAS PROCESU IETEKMEJOSIE FAKTORI

1.2.1. Temperaments un ta ietekme uz adaptaciju
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Pedagogijas ternimu skaidrojo$a vardnica termins ,temperaments” skaidrots ka ,jnoturigs
likumsakarigi saisttu personibas individualo Pasibu kopums, kas cilvéka attiecbas ar argjo
pasauli raksturo galvenokart cilvéka psihisko noriSu dmamikas sadarbbu un nosaka vina
aktivitati un emocionalo atticksmi pret norisem pasaulé tas dinamiska attistiba. Kop$ sengrieku
laikiem pazstamaki i Cetri temperamenta tipi flegmatiskais, holeriskais, melanholiskais,
sangviniskais, tacu tie nepastav tra veida” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).
,lemperaments ir katrai personibai piemttoSo savdabigo, noturigo psihisko Tpatnibu kopums,
Kuras nosaka psihisko un fizisko procesu un stavoklu norises intensitati, atrumu, tempu un ritmu.
Temperaments i svariga personibas Tpatniba, kas ietekmé cilveku savstarpgjas attiecbas un
psihologisko saderibu, veicot kadu darbibu” (Vorobjovs A., 2000). Mainoties mikrosocialai videi
— gimenei pret pirmsskolu, svariga loma ir b&ma nervu tipa izzindSanai, pareizai individualai
pieejai katram bérnam un adaptacijas ilguma un griitbu noteikSanai. 1. Pavlovs, K. G. Junga, E.
Eriksons adaptacijas periodu analiz€jusi, nemot véra mazula temperamentu. P& nervu darbibas
Ppatnbam var spriest, ka béms piclagosies  jaunajai  videi (Jungs K., 1996).
K. Jungs izdala divus nervu sist€mas tipus péc to subjektivajam attiecchbam ar objektu:

- Ekstravertais nervu sisttmas tips — patstavigi izt€ré savu energju, izrada pret
objektu labveligu attieksmi, pardzivojumi versti uz aru.

- Intravertais nervu sistémas tips — piemit tendence aizsargaties no arpasaules
iedarbibas, atturas no energjjas izmantoSanas un cenSas to iegit no objekta,
pardzivojumi tiek versti uz iekSu” (Vorobjovs A., 2000).

Pedagogam ir svarigi zinat, pie kada tipa pieder bérns, lai atrastu tam individualu pieeju
un nodro$inatu savstarp&ju energijas apmainu starp be&rniem, kas veiksmigi notiek rotalu laika.
L. Pavlovs noformul&jis augstakas nervu darbibas pamatiezimes. Tas ir:

- nervu sisttmas spéks (darba spé€jas);

- nervu procesu lidzsvarotiba (ierosas aiztures samers);

- nervu procesu kustigums.

I. Pavlovs izdaljis Cetrus nervu sist€mas tipus:

- Sangvinikis — spécigs, idzsvarots, kustigs;

- Holerikis — spécigs, nelidzsvarots, kustigs;

- Flegmatikis — spécigs, lidzsvarots, inerts;

- Melanholikis — energgtiski vajais tips (Lublinska A., 1979).

Psihologjja nervu sistémas tipu uzskata par temperamenta fiziologisko pamatu, tas ir, par
personibas dinamisko raksturojumu. Temperaments ir svariga personibas Ipatniba, kas ietekme
cilvéku savstarpgjas attiecibas un psihologisko saderibu, veicot kadu darbibu. Temperamenta
psihologiskas 1pasibas raksturo sensitivitati (jitas, sajitas), tas ir argjo iedarbibu minimalais
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speks, kas nepiecieSams, lai cilvékam rastos psihiska atbildes reakcija. Reaktivitate, kas ir
cilveka reakcijas ievirzes pakape, uz vinu ieks$€o pasauli, speks, ar kuru vin§ var iedarboties
uz savu psihi (Vorobjovs A., 2000). Dr. Ross Kembels saka, ka ,ftas ir poziivas iezimes, kuras
bérns saglaba no dzimSanas hdz miza beigam, ir iedzimtais temperaments, kas norada bérna:
- aktivitates meni (cik aktivs vai pasivs ir bérns biis saskarsmes bridi);
- rtmiskumu (€Sanas, miega, nomoda cikla noteicgjs);
- tuvoSanos vai atgrusanos ka atbildi uz kadu jaunu ierosmi (jaunu vidi, svesu cilvéku);
- reakcijas intensitati (energijas daudzumu, kas tick patéréts noskanas izteikSanai);
- atsaucibas slieksni (intensitates Imeni, kas nepiecieSams, lai veidotos atbilde uz
kairinajumu);
- noskanu mainu (rotaligums, draudziba ka kontrasts ignumam, raudulbai bé&ra
uzvediba);
- uzmanibas intensitati kas izteic sveSu arg€jo apstaklu ietekmi uz uzvedibu dotaja

momenta” (Kembels R., 1991).

I. Pavlovs doma, ka jauna vidé vislabak sp&j adaptéties sangviniki, tad flegmatiki. Par
mazak spgjigiem piemeroties jauniem apstakliem uzskatami holeriki, savas nelidzsvarotibas del
bet vismazak to spgj melanholiki Nervu sisttmas zemas darba sp€jas var radit melanholikos
intereses zudumu pret apkartni (Lublinska A., 1979). E. Berns visus nervu darbibas tipus
raksturo péc tris krit€rijiem:

- attieksme pret sevi;
- attieksme pret citiem;
- attieksmes izpausmes.

Pirmsskolas vecuma b&miem nav piniba noform&jusies centrald nervu  sist€éma,
temperamenta ieZimes ir stabilas, tapec nepietickami veltita uzmaniba ta Tpatnibam var klit par
nevélamu rakstura iezZimju atfistibas iemesli. DaZos gadfjumos tas var novest pie sareZgjumiem
audzinasana un traucgjumiem uzvediba socialas adaptacijas laika. Adaptacijas perioda sakuma ir
svarigi noskaidrot katra bérna temperamenta tipu, jo temperamenti sp&j iedarboties viens uz otru
gan poztivi, gan negativi Tadel savlaiciga béma novéroSana nervu darbibas tipa konstat€Sana
laus paredz€t iespgjamo berna uzvedbu un ricibu saskarsmé ar citiem, ka arT iesp&jamas
adaptacijas griifibas, jo temperamentam i noteikta nozime pielagoSanas procesa apkart€jai videi’
(Lublinska A., 1979).

Melanholikiem ir vaji gan ierosas, gan aiztures procesi. Viiem loti griiti ir izturét krizes
gan personigajd, gan sociald dzve. E. Berns atzist, ka melanholikiem attieksme pret sevi un
citiem ir negativa, lickas ka vigiem neviens nav vajadzgs. Melanholiki dzivo it ka sava pasaule.
Melanholikiem i zems paSapzinas hmenis, kas pastiprina griitibas iejusties jaund kolektiva un
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kontakteties ar citiem (Lublinska A., 1979). ,Melanholikiem ir raksturiga mtraversija, liela nervu
sisttmas jutba. 1. Pavlovs atzina, ka S§1 nervu darbibas tipa parstavjiem vajadzigi ,situmnicas
apstakli’ un individuala pieeja”. Saskarsmé ar melanholokiem auzinatajai un vecakiem jacenSas
paaugstinat vina vertibu savas un citu aciks. Vigiem janodroS$ina liela vientulibas norma, lai
Lparstradatu” jaunos iespaidus. Uzslavas, kuras bérns sanem nervu procesu stabilizicijas nolika
nedrikst but neadekvati augstas, jo nonacis citos apstaklos, Sads b&ms nav spg&jigs adapteties
dzives situacias.

Holerikiem raksturiga nervu sistémas jifiba. ST tipa bémi spgj izturét lielu slodzi, jo
viniem 1 speéciga nervu sistema, savukart ekstraversija atvieglo kontaktus ar apkartejiem.
Holrikiem  raksturiga  uzbudinamiba, nervozitate, ievainojamiba. Vini biezi  pienem
nepardomatus lemumus, kas var kliit par konflktu c€loni saskarsmé ar citiem b&rniem un nekadi
nesekmeé adaptaciju jauna vide. Holerikiem patik biit uzmanibas centra, vini cenSas biit hderi, atri
ed un gruti aizmieg. Holrkiem i augsts pasvértgjums un zema paskritika. Holerikiem jalauj
pasSiem nomierinaties, nevajag izradit seviSku aizgadniecibu stresa, konflkta gadfjumos, jo tas
var izraisit $3jos b&rnos negativu attiecksmi pret pieauguso.

Sangviniki 1 ekstraverti, viegl piemérojas dzZives apstaklu mamai un atrod kopigu
valodu ar citiem. E. Berns sangvinkus raksturo, ka vini gan sevi, gan citus Vérte pozitivi
Sangvinika galvena vajadziba i aktivi darboties. Vi i dzZivespriecigi, merktiecigl, aizrautigi,
atsaucigi, izpalidzgi, labprat uznemas gan galvenas, gan nenozimigds lomas rotalu laka, &d
nesteidzoties, atri aizmieg un labi gul Pat tkk hdzsvarota un stipra nervu tipa parstavji ka
sangviniki adaptacijas laika var izjust diskomfortu.  Sangviniku galvena vajadziba, mainoties
socialajai videi, 1 izjust ,dveselisku labklajibu” un aktivi darboties. Audznatajai jaattista vinos
gribas regulacija un atbildiba.

Flegmatikiem piemtt intraversyja. Vmi i mierig, hdzsvaroti, ieturti, saskarsmé ar
civekiem mereni komunikabli. Flegmatka trikums i vina inertums, kad jasak kaut kas jauns
viniem vajadzigs ilgaks laks, lai ‘iesilditos”, neka citu temperamenta tipu parstavjiem.
Flegmatikiem griti maintt savu stereotipu un piemeroties jauniem dzives apstakliem.
Flegmatikis var noslégties sevi un nerotalaties ar citiem, ja parmampas flegmatikl izraisa
slaicigas, bet nopietnas griitibas. E. Berns uzskata, ka flegmatkiem ir raksturigs pazeminats
paSvertejums, citus vini verte€ augstak, bet vipi nevienu neapskauz un negrib bt hderi
Flegmatikiem patk rotalaties vieniem vai ar draugu. Istenojot individualo pieeju bérniem
audzinatajai jaievero, ka berniem ar flegmatisko nervu darbibas tipu loti svarigi nodroSinat
mierigu, [idzsvarotus dzives apstaklus. Adaptacyas laka flegmatikis var nonakt depresya, ja
nepartraukti dzivo stresa stavokl. Tapec flegmatikiem nevajag prast nekavejotie izpildit
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pieaugusa noradjumus, jo tas rada diskomforta sajitu un nepilnvertibas kompleksus (Lublinska
A., 1979).

1.2.2. Pirmsskolas skolotaju un vecaku sadarbiba — veiksmigas adaptacijas

priek$noteikums

»Bernam, sakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, pirmais un svarigakais uzdevums
ir pielagoties jaunajai videi Si periods ir grits gan bérniem, gan vecakiem, kuri pieradusi
ripeties par savu atvasi, gan skolotajiem, kuriem jacenSas izzinat b&rna attistbbas meni, raksturu
un katram b&mam javelta Tpasa uzmaniba, milestiba, lai vipS atrak pierastu pie lielas
sabiedribas”,  dienas  rezima, ,sveSajam  tanttm”  (skolotajam,  skolotaju  paliga)”
(Tunne |1, Brieze D., 2003). Pedagogu un gimenes kopg€jais uzdevums — palidzeét bé&mam péc
iesp&jas nesapigak ieklauties pirmsskolas iestades dzivé. Svariga ir gimenes nastdja, sagatavojot
be&rmu pirmsskolas iestades apmekleSanai, ka arT pirmajas apmeklgjuma diends. Pirms vecaki siita
mazuli uz pirmsskolu, biitu majas jaizruna visus ,par’ un ,pret”. Ta jau iepriekS iesp€jams
apjaust gritibas, kas varétu ietekmét ikdienas gaitas un naskanojumu gimené. Lai mazula
iedzivosanas pirmsskola izdotos labi, visiem pieauguSiem gimené velams nonakt fidz vienotaj
nostajai. Ja viens no picaugusajiem kaut klus€jot bils neapmierinats ar parmamam, berns to jufis
un paudis uz savu uzvedibu.

Liela nozime veiksmigai adaptacijas norisei ir pedagoga profesionalitatei Viens no
galvenajiem pedagoga uzdevumiem ir radit b&rna labveligus apstaklus, veidot mazuli droSibas
izjutu. Sp€ju uzticSties pieauguSajam, pasargdjot bermu no spriedzes un negativam emocijam.
Galvenie pedagoga uzdevumi adaptacijas perioda:

- radit bérmam labvéligu psihologisko vidi;
- paldzet pierast pie jaunajiem apstakliem;
- rosinat veidot veiksmigas savstarpgjas attiecibas ar vienaudZiem.

Svarigi arT palidzet bérnam iejusties jaunajos apstaklos, orient€ties neierasta vide. Beérns
jutas labi, ja vin§ zna telpu izvietojumu: saprot, kadam nolukam tas paredzetas; prot atrast savus
personigas lietoSanas priekSmetus: dvieliti, podinu, skapit, gultipu utt. IpaSi jauzsver dazadas
konsultacijas ar vecakiem. Konsultaciju laika vecakus vajadz€tu informét par adaptacijas periodu
norisi, taja notiekojasajiem psiho-fiziologiskajiem procesiem, par bérna fizisko un emocionalo
passajitu. So konsultaciju laka pedagogam vajadzetu dot padomus vecakiem, ka sagatavot
b&rnu pirmsskolai nemot vera:
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- valodas un elementaru rotalnodarbibu attistbu;

- saskarsmes pieredzes, iemanu un vajadzibu veidoSana b&rna;
- elementaras paSapkalpoSanas iemanas;

- sadzives uzvedibas iemanu attistiba;

- dienas rezZims.

Pedagogam bitu jainformé vecakus par iesp&jamam saslimSsanam fiziologiskajam
izmamam adaptacyas laika. Noverotie sasmSanas gadfjumi var€tu bit izskaidrojami ar to, ka
pirmsskold pastav ciesaka kontakt€Sanas ar vienaudziem, tapec diezgan liela nozime i
iepricks€jai  bérna noriid®anai Bérnam organisma funkcijas nav nobriedusas, psihofiziskais
stavoklis un atfistba ir cieSi savstarpgji saistti. Konsult€jot vecakus jauzsver, ka liela nozime i
bérma ieprieksgjai pozitivai noskanosanai pret pirmsskolu, stastot béram, ka tur biis daudz jaunu
rotallietu. Ja vecaki runas par negativo, berns jau iepriek§ baidisies un uzskafis pirmsskolu par
kaut ko slktu. Poztivu attiecksmi pret pirmsskolu var rad, stastot: ,,Tur bus mila audzinataja un
auklite”. Saja vecuma bérmam vissvarigakas ir attiecibas ar picauguSo. Nozimigs uzdevums
palidzet bemam, cik iesp&jam viegl un atri pierast pie jaunas dzives organizacijas. Par to, ka
béms pieradis pie dzives pirmsskola, liecina tas, ka vip§ viegli paklaujas reZimam, mazulim i
labs garastavoklis un vipS labprat rotalajas. Svarigs uzdevums palidzet bérnam nodibinat
pareizas savstarp€jas attiecibas ar vienaudziem. Svarigi atrast pieeju gan sabiedriskam b€rnam,
gan noslegtam bérnam. Ja bérns labprat spelgjas ar vienaudZiem, ja nesatraucas &dinaSanas,
gerbSanas vai mazgaSanas laika, ka vinu neapkalpo pirmo, liecina, ka béms adaptSjies Saja
vide (Abele S., 2003). Veiksmigas adaptacijas rezultata bérns pirmsskold pie pirmsskolas
skolotajas dodas ar smaidu, vajadzibas gadfjuma sp€j griezties pie vipas péc palidzibas, labi

kontakt€jas ar vienaudZziem.

1.2.3. 2-3 gadus vecu bérnu psihofiziologiskais raksturojums

Attistiba ir fiziologiska kategorija, kas raksturo neatgriezenisku un likumsakarigu
materialo un idealo objektu maimu (Psihologijas vardnica, 1999). ,B€ma attistba - noris ka
likumsakarigi posmsecigas (0-1.g., 1-3.g. utt.) un pectecigas kvantitativas un kvalitativas
parmainas  (biologiskas evolicijas pamatstadijas un cilvéka kulttrattistbas posmi) vina
biologiskajas un garigas struktiras, un tas atklajas vipa attieksmés pret mati, tévu, citiem
cilvekiem un lietu pasauli” (Puskarevs I, Golubeva A., 1999). Saskana ar E. Vigotska domam,
béma attistiba vide i atkiiga no ta, kadas attiectbas vinS ir ar So vidi, ka to emocionali izjiit un
pardzivo. Attistibu ietekmé endogenie (ieksS€jie) un eksogenie (argjie vides) faktori - personibu

socializgjosie faktori (Puskarevs I, Golubeva A., 1999). Saja perioda pozfivu emociju raganas
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galvenais  prickSnosacjums vairs nav fiziologisko vajadzibu, bet saskarsmes vajadzibu
apmierinasana (Svence G. 1999).

Jau pirmajas dzives stundas sakas socializacijas process, kura pamata i saikne starp
individiem un socidlo iemanu apguvi Dalgji So procesu ietekmé iedzimti mehanismi un nervu
sisttmas briedums, ka ari pieredze, ko cilveks iegiist visas dzives laka. Zigmunds Freids So
laikposmu apzimé par ,analo fazi’ vai ,fipla fazi”. Lidz ar smadzenu nobrieSanu, garigo
attistbu, vertkalo kermena staju, zdainis parverSas par patstavigu citveku, kur§ aizvien vairak
apzinas savas sp&jas (Spalleka R., 1998).

E. Eriksons ir izdaljis 8 personibas atfistibas stadijas. Otra stadija péc E. Eriksona
(agras bérnibas stadija) aptver otro un treSo dzves gadu. Saja perioda b&rmam par valdoso klst
veleSanas paust patstavigumu, rodas apneémigums vai kauna un Saubu izjuta. Beérna aktivitate
biezi nondak pretruna ar pieauguso izvirZitajam prasibam. Ja pieauguSie lauj patstavigi veikt
tadas darbibas ,kas atbilst béma spekiem, lieki vinu nesteidzina, tad béma veidojas apzna, ka
vin§ parvalda savas kustibas, sevi un zinama mera ari apkartni. Vipd rodas patstavigums.
Savukart, ja pieauguSie cenSas rikoties b@€rna vieta, vina rodas nedros§ibas iziita
(Liegeniece D., 1999).

2 un 3 gadu vecums ir staujas fiziskas un psihiskas attistibas periods. Manu organi
sasniedz relativu briedumu un lauj apkartgjo pasauli prectzak, realak atspogulot. Uzmaniba
pakapeniski klist koncentrétaka, noturigaka, ta iespaido atmmu un domasSanu, paSnovéroSanu.
Domasana ir uzskatami praktiska, tas nozime, ka b&ms doma par tiem prickSmetiem, darbibam
un cilvékiem, ar kuriem i kontaktd. Apkartgjo cilveku maigums un fiziskais tuvums uzlade
bémns ,emocionalo kratuviti’, kas dod vipam energiju akfivai darbibai. Emocionalas saskarsmes
rezultata atfistds, veidojas b@rna jiitu pasaule un paradas greizsirdibas jutas. Divgadigs bérns var
biit greizsirdigs uz mazaku bralti vai masiu. 2 un 3 gadus veciem b&rniem jau paSiem i Ipasa,
individuala pieredze kontakt€joties ar apkart€jiem, sava uzvediba, ieradumi, prasme un iemanas.
To visu nepiecieSams nemt vera audzinasanas procesa, kad bérns sak pierast pie jaunajiem
bérnudarza apstakliem. Individualo Tpatnibu ignoréSana adaptacijas perioda var radt dazadas
komplikacijas bérna uzvediba.

Bérni, kurus nav lolojusi picaugusie, médz bit pasivi, viegli iebiedgjami, noslegti un
baidas no jaunam situacijiam. Saja faizé, mate bernam ir loti nepiecieSama, un vin$ gandriz nespgj
pardzivot pat visisako skirSanos to tas. TreSaja dzives gada arvien vairak attistas bérna fiziska un
garigd patstaviba. SkirSanas bailes izziid. Béms tagad spgj ilgaku laku pavadit bez mates, vinam
nav arl nepiecieSams patstavigs dzirdes un redzes kontakts ar mati. Berns par sevi vairs neruna

treSaja persona, bet apznas savu ,es”. Pieaug izlemSanas sp&a un gribas speks. Berms pats
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mégina iZemt, ko vin§ velas darit (Spallka R., 1998). 2 gadus veci bémi emocionali sevi
neatdala no mates. Ja mate aiziet uz ilgu laiku, bérna uzvediba krasi manas:
- protests - neapmierinatiba, skumjas, raudasana, mates mekléSana. Ja mate atgriezas,
bérns laiku var biit kaprizs, nikigs, griiti vadams.
- protests un izmisums — mati neatradis, bérns apklust, klist apatisks, nelaimigs, saslcis,
zaud€ interesi, nerotalajas, censas atrast vietu, kur vinu neviens netraucetu;

- atsveSmatiba — pé&c protesta un izmisuma perioda bérns it ka iek$€ji saluzt.

Argji berns mierigi spelejas, reagé uz apkart notiekto, taGu emocionali klavis augstak,
distancétaks, nejitigaks. Pretstats atsveSmatibai ir simbiotiskas saites izveidoSanas starp mati un
bérmu vai sintonija — sp&ja atsaukties uz cita cilvéka emocionalajiem stavokliem,
lidzpardzivoSana, iejuSanas cita cilveka. Péc anglu psihologa DZ Boulbija uzskatiem, uzmanibas
un labestibas trikums $aja vecuma pazemina intelektu, veicina socidlds uzvedibas anomaliju
attistbu un pastiprinatu agresiju (Boulbys Dz, 1998). Spgja hdz pardzivot klust par saskarsmes
galveno motivacijas avotu visa pirmsskolas vecuma. Tas ir nozimigs psihiskas attistibas
sasniegums, jo sp&ja iejusties cita civéka emocionalaja stavokli veicma intelektualo un
emocionalo attistbu. Divu un tris gadu vecuma b&€rmam attistas [dzjitibas sp€jas, vinS jutigi
arl reagé uz citu civéku negativajam emocijam. Tapéc, ja grupind ir viens bérns sak raudat,
biezi vien vinpam pievienojas citi.

Saskarsmes orientacijas objekts b€rniem S$aja vecuma posma ir pieauguSais. Pieaugusais
ir atdarinasanas etalons, prasmju un iemanu eksperts, paligs, kopigas darbibas organizetajs.
PieauguSie i ar1 socidlo lomu apguves paraugs. Divu un tris gadu veciem mazuliem kopigas
rotalas nav iesp&jamas. Saskarsmé ar vienaudziem b&rni ir impulsivi viniem griti apvaldit savas
velmes un tikt gald ar spécigajam emocijiam. NevajadzEtu uzspiest bérnam kontaktus ar
vienaudziem un sabiedrisku aktivitati, kad vii to nevelas, tas var radt diskomfortu un domas, ka
nevien nerékinds ar vina vajadzbam. Saja vecuma bérns nesaprot, ka nodara otram pari, atnemot
mantas, ja vél tikai macas dalities. Sadi starpgadfjumi jauztver ar sapratni Amerikanu zinatnicks

B. Vaits mazula attistibu divu un tris gadu vecuma raksturo sadi:

rodas mterese par citiem bé&rniem;

- spgj kontrolet savas emocijas;

pietiekami prasmigi parvalda kermen;;

prot darboties ar dazadiem priekSmetiem;
- strauji atfistds runa; uzmanibu piesaista valoda” (Gailuma S., 2002).
B. Vaits izdala seSas jomas, kuras notiek 1pasi strauja bérna attistiba:

- socialas aktivitates;
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- bérna mtereses;

- fiziska attistiba;

- valoda;

- domasana;

- radosa darbiba” (Gailuma S., 2002).

Saja vecuma attiecibas ar sava vecuma bérniem lauj apgiit un vingrinat valodu un socialas
iemanas. Adaptacijas norisi ietekmé bérna attistbas krize. Katra attistibas stadija i krize.
Jedziens ,krize” tiek lietot atfistibas nozimé nevis ka bridinajums par katostrofu, bet ka atfistibas
pagrieziena punkts. Bérns i iekS€ji nobriedis augstakai attistibai, bet vimam trikst praktisku
prasmju un iemanu, lai funkcionetu jauno vajadzibu hmeni Attistbas krize i universala, ta
paradas katra attistbas pakapeé. Kad krize ir atrisinata, individs var pariet nakoSaja attistibas
fize. Tatad atfistba ir nepartraukts process (Kovalovs S., 1990). Balstoties uz E. Eriksona
teoriju, krize ir pagrieziena punkts individa ,JEs” identttates meklgjumos.

Katra atfistbas krizes perioda bitiski ir atrisinat pretrunu starp personibas idetitates izjutu
un apkart€jo pasauli, socialo vidi un audznaSanu. Tris gadus veca mazula krizes jéga ir savas
neatkarigas un patstavibas apjauSana. Krize izpauzas ka atra un vetraina augSana. Ta i pretruna
starp tieksmi biit patstavigam un paklauSanos grupas prasibam. Tris gadu krize i jaunveidojums
€8 pats”. Tris gadu vecuma mazulissevi uztver ka pasaules centru un nav spejigs izprast citus
citvekus. Tris gadu krizes jéga ir, ka cilvekam ir pienacis laiks apjégt savu neatkaribu no citiem
cilvekiem, apjaust savu gribu un patstavibu. Krizes pamata ir iek$€ja pretruna — no vienas puses
vajadzgas, kas aug atrak, un no otras puses zinaSanas, prasmes, kas izkopjas veélak. No arpuses
krize izpauzas ka neapmierinatiba, kaski, niki, raudulba (Gailuma S., 2002).

Amerikanu arsts B. Spoks apgalvo, ka ,katram b&mam ir vitali nepiecieSami glasti,
smaidi, sarunas un maigums. Mazulis, kas nav sanémis pietieckami daudz milestibas un maiguma,
izaug auksts un neatsaucigs. Psihiski jutigdkie mazuli cieS visvairak. Vi jutas slikti raud, i
satraukti, vipiem I miega un &stgribas traucgjumi’. Vecaku reakcija — rast iesp&u b€rnam
darbojoties, iemactties un izdart visu fidz galam. Be@rna miciativu un parmerigo pretosanas
nevajadz€tu strikti noliegt, partraukt un parprast, jo $adi notiek attistibas pareja augstaka
kvalitate.
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2. ADAPTACIJAS PROCESA IZPETE PIRMSSKOLA

2.1. Pétijuma metoZu apraksts

Literaturas analize: ar literatiras avotu izp€ti sakas jebkur§ petnieciskais darbs.
Literatiiras izpétes procesa uzkrajas zinams zmatniskais materials, kur§ sastav no pierakstiem
par izlasito: personigie pienémumi un apgalvojumi, jaunas domas un jautdjumi, iebildumi un
kritiskas piezimes, Saubas un vert€§jumi. Turpmak pierakstu analizes un to sistematizicijas
gaita veidojas tads ,sintez€tas” znaSanas, kas tiek nepiecieSams pétniekiem. Péetnieks glist
skaidru priekSstatu par izvéleto problemu no visdazadakajiem avotiem, dazadu koncepciju,
teoriju, pieeju un metozu gaisma, tai skaita pedagogijas un citu zinatou krustpunktos. Jebkura
no pedagogiska péfjuma metodém (noveéroSanas, eksperimenti, pedagogiskas pieredzes
peétSana u.c.) ta vai citadi saistita ar literatiras izp€ti Darbs ar literatiru caurauz visas
pétniecibas darba stadijas.

Novérosanas metode: Novérosana iz izplatitaka pedagogijas prakses pétjumu metode.
Zinatniska novéroSana speciali izveidota pétama objekta izpéte dabiskos apstaklos. St metodes
pamata i  novéroSanas  plans, kuru nosaka  izvirzta  hipot€ze. n NoverosSanas
metodei ir vairakas pozifivas iezimes:

- pedagogs iegust faktus par bérna uzvedibu dabiskos apstaklos (neznot, ka vipu kads
vero) bérns uzvedibas brivi. Ar to var iegiit patiesus, no dzives nemtus faktus;

- verodams b@rna uzvedibu, pedagogs katru beérnu redz ka viengabalainu personibu.
Katru bérna replku vai darbibu vipS uzstver nevis ka woletu, atseviSku paradibu, bet
gan saistba ar citam darbibam, citiem vardiem vai ricibu;

- ta ka bérma uzvedibu kolektiva, vipa darbibas, pardzivojumus un valodu parasti
ietekmé citi bérni, novérojot var secinat par konkréta (pe€tamaja) berna attiecibam
ar citiem kolektiva locekliem;

- izmantojot noveéroSanas metodi, loti skaidri var saskatit saistibu starp b&ma un
pedagoga ricibu.

Pedagogs var giit priekSstatu par bérna un pedagogu savstarp&jo attiecibu Ipatnibam un

par to, cik sekmigi pieaugusic vadjusi bérna ricibu un darbibu. NovéroSana palidz pedagogam
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iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Pedagogiskaja literatira i
mingti vairaki noveéroSanas veidi:

- tieSa noveroSana — starp objektu un vima pétnieku 1 tieSas attiecibas, kad misu
uzvedibas loka fokus€jas dzivais process uz izpétes materialu ieglistam no pirmavota
tieSajos noverojumos;

- netieSa jeb pastiprindta noveéroSana — gistamo materidlu var papildinat, ieviest taja
korekcijas ar netieSas noveroSanas paldzibu, kuru realiz€ galveno kart pilnvarotas
personas, kas strada p€c pétnicka programmas.

Ankete$anas metode: ST metode ir parnemta no sociologijas. AnketéSanai ir liela apjoma
savakSanas metode. To veic ar speciali izstradatu anketas palidzibu. Anketam ir dazadi veidi:

- atklatas — atbildes jamstrué patstavigi;

- sleptas — atbildi jaizvélas viena no gatavajam atbildém.

AnketeSanai ir vairakas svarigas priekSrocibas. Ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilveku, tas
organiz€Sanai japatéré daudz mazadk laika neka intervijai noveroSanai un citam empiriskajam
péfSanas metodem. Sis metodes pricksrociba ir skolénu, skolotdju, vecaku apjautas atrumu un
masveidibu, ka arl automatizeétas apstrades iesp€jas. Anket€Sana paredz pilnigu anonmmitati, ja
tas nepiecieSams (Albrehta Dz., 1998.).

2.2. Petijjuma apraksts, analize

P&tjuma pirmaja posma, lai noteiktu adaptacijas limeni 2-3 gadus vecu bérniem tika
izmantota anketa, kura bija novirztta lai izpéttu tadas beému komunikativas ipasibas, Kka:
uzvediba, noskanojums (garastavoklis), miegs, apetite, pasvertejums, saskarsme ar pieauguSiem.
Pedagogam piedava novertet bérnu komunikativas ipasibas 3 punktu sist€ma, un saskana ar
rezultatiem noteikt vid€jo b&rma punktu un izdarit secindjumu par adapt€Sanas speju limeni:

— smaga adaptacija - 1—1,9 punkti,
— vid&ja adaptacija - 2 — 2,5 punkti,
— viegla adaptacija - 2,6 — 3 punkti.

Petjums tika veikts Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,.X”, piedaljas 14 bérni vecuma
2-3 gadi un vinu audzinatajas — 2 cilvéki un bérna vecaki.

AnketeSana paredz pilnigu anonimitati, ja tas nepiecieSams. Anketd tika ieklauti slegtie
jautajumi. Slegtais jautajums piedava atbildétajam atbilzu variantiem, un vipam i jaizvélas tas
variants, kuram vip§ piekrt. Jautajumi ar doto atbilzu variantiem tika veidoti ta, lai noskaidrotu

bérmu komunikativas ipasias.
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Alekss
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(2. g un 3. mén) 2 2 2 2 3 2 13 2,16
Alina
(2. g un 6. mén) ! 1 2 ? 2 2 10 17
Alise
2. gadi) 2 2 2 2 2 2 12 2
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(2. g un 6. meén) ! 1 1 1 2 1 7 1,17
Karolna
(2. gadi) 1 1 1 1 1 1 6 1
Arvils
(2. g un 1. mén) 3 2 3 2 2 3 15 2,5
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2. gadi) 2 2 2 2 2 2 12 2
Kristaps
(2. g un 3. mén) 3 3 2 2 3 2 15 2,5
Annika
(2. g un 2. mén) 2 2 2 2 2 2 12 2

1. tabula Grupas raksturojums pétijuma sakuma

ST anketa ir paredzgta lai novértétu bérnu personibu komunikafivas ipasibas, ka ari vinu
attiecibas ar pieauguSajiem. Adaptacijas anketu aizpilda vecaki vai skolotaji Anketas rezultata
mes varam izdart secindgjumus par b&ma komunikativas pasibas pakapem (skatt 1. tabulu).

Anketu jaaizpilda vecakiem vai skolotdjiem. Rezultatd més varam secinat par attistibas pakapi
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komunikativas 1paSibas personibas un starppersonu attiecbam: laba, vid€ja, vaja. Anketas

aprakstu skatt 1. pielikuma.

2.3. Pétljuma rezultatu analize un interpretacija

Apskatot kopgjos pirmos adoptacijas diagnostikas datus, nonakam pie Sadiem rezultatiem
(sk. l.attel):

40,00%

35,7% 35,7%
35,00% —
28,6%

30,00% —

25,00% —

20,00% —

15,00% —

10,00% —
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0,00% T T 1
Adaptacijas zona Daléja adaptacijas zona  Disadaptacijas zona

1. attels. Pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas limena izpéete

Pirmsskolas vecuma b&rniem ar augstu un normalu adaptacijas himeni (28,6 %) ir
raksturiga ieklauSanas apkart€ja vidé, apkartgjo vertbu un normu pienemsana. Tadi pirmsskolas
vecuma bémi izjiit emocionalu komfortu un sp& maint savu apkart€jo vidi, saskand ar darbibas
merkiem. Pirmsskolas vecuma bérni ar nelieliem adaptacijas trauc€jumiem (35,7%) ir raksturiga
vairak vai mazak atbilstoSa mijiedarbiba ar citiem, bet, stresa situdcija izmanto konstruktivas
formas uzvedibu. Tads adaptacijas Hhmenis i raksturigs paaugstinatam situacijas uztraukumam
pirmsskolas vecuma b@rniem. Adaptacija zona, dalgja adaptacijas zona un disadaptacijas zona.

Grupa disadaptacjas pirmsskolas vecuma bérus (35,7%) raksturo neadekvates
veidosanas mehanismus adaptacijas apstakliem pirmsskolas izglitibas iestadé. Siem pirmsskolas
vecu berniem ir raksturigi traucgjumi uzvediba, konfliktu attiecibas, psihogeniskas slimibas un
reakcijas, paaugstinata trauksme, personibas atfistibas sagroziana.

Analize adaptacijas funkcijas testa grupas katram krit€rijam i paradits 2. attela. Prieks
adapte€tiem berniem ir raksturigi augsti raditaji attiecba uz krit€rijiem, kas liecma par labo
uzvedibu, miegu, apetiti, pasvertejumu, saskarsmi ar pieauguSiem, noskanojumu (garastavokli)
un aktivas vajadzibas izzipu. Nervozi - psihiska attistiba atbilst vecumam. Tadi bérni ikdiena

izada mteresi un aktivitati, prot pasi sev atrast nodarboSanos, izdda niciativu attiecibas ar
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pieaugusajiem, viegh kontakt€jas ar bérniem, pabeidz iesakto lietu hdz galam, prot rotalaties
patstavigi bez vecakiem. Adaptétie bemi ir par sevi parliecinati un i adekvati pieaugusa

VErtejuma.

B Pirma grupa

B Otra grupa

H Tresa grupa

2.attels Petijums par pirmsskolas vecumu bernu adaptacijas raditajiem

Otras grupas noverotajiem berniem raksturigas vidéjas un zemakas balles péc adaptacyas
raditajiem, kas liecna par nelidzsvarotu noskanojumu (garastavokli), IEnu aizmiegSanu, izveligu
apefiti un izvéléSsanu izzinas vajadzbam. Nervozi - psihiska attistba ar vienu epicrizu zemak
vecuma normai. Tadi bémi ikdienas dzivé un macbas ne vienmér ir ieintereséti, selekfivi
darbiba, nevar atrast savu lietu, selektivi iniciativa attiecba ar pieauguSajiem un b&rniem, ne
pabeidz iesakto lietu Iidz galam, nevar rotalaties pasi, ja nav picauguso. Tadi béri ne vienmér ir
parliecinati par sevi un periodiski rada vértgjumu pieaugusajiem.
nomaktu noskanojumu (garastavokli), ilgu aizmiegSanu, slktu apetiti zemo izpausme izzinu
vajadzbam. Nervozi - psihiska atfistba ir divu vai tris epicrises zemak zem vecuma normam.
Tadi bérni ikdienas dzivé un maciba neizrdda interesi un aktivitat, nevar atrast savu darbu,
neparada iniciafivu attieciba ar pieaugusajiem un b&rniem, neizraisa to [lidz beigam, nezina, ka
rotalaties, ja nav pieauguSo. Adaptéti bemi nav parliecinati, un, izrada neadekvatumu picaugusa

VErtEjuma.
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Komunikativo personibas ipaSibu izpéte un attiecibas ar apkartéjiem pirmsskolas vecuma

bérniem ar dazada limena adaptacijas petjums i paradyis, $adi (sk. 3. att)

10
9,1
9
8
7 6,3
6
5
3
4
3
2
1
O T T 1
Pirma grupa Otra grupa Tresa grupa

3. attels Komunikativo personibas ipastbu izpéte un attiecibas ar apkartéjiem pirmsskolas

vecuma berniem

Pirmas grupas b&rniem raksturiga augsta personibas ipasiba un komunikativo personibas
un starppersonu attiectbas, kas norada uz tadiem berniem ka sabiedriskums ar pieaugusajiem,
biezi kontaktgjas ar vecakiem berniem. Tapat $ados gadfjumos ir organiz€t b&rnus ar spe€lem un
citam nodarbém, uznemoties kopiga nozimigakas lomas, nekonflikte ar citiem b&rniem, un, ir
paklausigie, noturigie, neatlaidigie, neatkarigie un patstavigie, parliecinati sevi

Otro grupu raksturo méreni attistitas komunikativas personibas iezimes Un Starppersonu
attiecbas, kas liecina par zemu sabiedriskumu, noslieci rikoties vienatns. Sie pirmsskolas
vecuma bemi var vienlidz veikt ka vadoSu lomu, k@ ari sekundaro lomu, atkariba no situacijas
bérnu un konfliktu ievainots tiem, dazreiz just un dalities ar citiem b&rniem. Var stidzEties
pieaugusajiem, un dazreiz izstadit neatkariba un neatlaidiba, veicot darbibas.

TreSo grupu raksturo maz attistitas komunikativas personibas iezimes un savstarp&jas
attiecibas, noradot uz b&rna noslegtbu. Parasti ne dala rotallietas, gandriz nekad just dz citiem
bémiem. Ir jutigs, biezi krapj un nesaka patiesbu, nav paklausigs, visbieZak nav patstavigs,

censas, lai visu dara citi, nav neatlaidigs un nav parliecinats sevi.

2.4. Psihologiski - pedagogiska atbalsta programma adaptacijas laika pirmsskolas

izglitibas iestade
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Petjums paradia,

atspogulo  atSkirigo raksturu,

problémas, kas

parkapumiem emocionala

atbalstuy, kura beérns jutas maksimali komfortabli pirmsskolas izglitibas iestade,

sfera,

ka beémiem uzsakot pirmsskolas

izgltibas

saistits ar somatiskas

iestadi, ir sarezgtas

veselibas aizsardzibas

komunikacijas, uzvediba. Mums bija svarig, izveidot tadu

lai varétu

realizét sevi dazadas beérnu darbibas veidos, iepazit apkart€jas pasaules noslepumus, piedzivot

panakumus un prieku saskarsmé ar vienaudziem un picaugusajiem.

Saja sakara katra ldzdalibu definéts specialists pavadijums dazados posmos: adaptacijas

perioda  veicot

diagnostiku, izstradat

teteikumus,

identificet

atseviSkus  izgltibas marsSrutus

(izmainas). Saja sakara it noradits katra specialista lidzdaliba dazados posmos: adaptacijas

perioda,

______

veicot  diagnostiku,

ietelkkumu  izstradasana, nosakot individualu izglitibas marSrutu,

o ) . Informacyas
Specialists Problémas p&tijums Diagnostika o
lesniegSana
Somatiskais stavoklis. | Anamnesa Bérnu veselibas
Neirologiskais apkoposana. stavokla ~ diagramma
Iestades medmasa
stavoklis. Medicinas izzinas | visam vecuma
izp€te no poliklinikas. | grupam.
Gimenes socialais | Vecaku anket€Sana. Gimenes sociala pase.
status. Bérnu noveroSana | Bérnu noverosanas
Bérnu individualas | dazadas aktivitates. | kartes dazadas
pasibas. Pedagogiska aktivitates.
PaSapkalposanas  un | diagnostika. Bérna  psihologiskas
higiénas prasmes. | Bérna personibas | attistibas karte.
Audzmnatajas Spely, makslas, | attistibas patnibu | Grupas  diagnostikas
konstruktivas  darbiba | izp€te, uzvediba un | rezultatu analizes
pasibas. saskarsmes prasmi. | p&tjums.
Attistibas vides | Adaptacijas  atfistibas
organizacija. programmas
Bérna savstarpéjas | realizacija.
attiecibas grupa.
Bérnu muzikalas | Pedagogiska Rezultatu analize.
Miuzkas skolotaja _ _ i .
sp&jas. diagnostika. Pétjumi.
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Miizikas

organizacija.
Miizikas
svetki, izklaides.

nodarbibas,

Bernu noveérosana
miizikas nodarbibas
un patstavigas
darbibas.

Bérnu spgjas izpéte.

Fiziskas izgltibas | nodarbibas,

skolotaja svetki, izklaides.

Fiziskas

sporta

Pedagogiska
diagnostika.

NoveroSanas kartes.

Grupas fiziskas
attistibas kartes.
Pedagogiskas

diagnostikas analize.

3. tabula Psihologiski - pedagogiska atbalsta programma adapticijas laika pirmsskolas

izglitibas iestade

Programmas merki:

radtt sajutu par piederibu grupai, palidzet b&rmam justies drosak;

attistt socialas uzvedibas iemanas;

attistt pozitivo attiecksmi pret vienaudziem,;

veicinat paSapzinas un patstavibas atfistbu, attistit b&rna spgju izjust empatiju;

Planotas nodarbibas - 2 reizes nedéld mini-trenina veida, ilgst 15-20 minttes. Visam

nodarbibam 1 elastiga sistéma, kas veido atSkirigu saturu, un sastav no varakam dalam.

1.dala — levads

Merkis: noskanot grupu stradat kopa, izveidot emocionalo kontaktu ar visiem dalibniekiem;

Pamata darba procediiras: iepaziSanas, spéles ar vardiem.

2. dala — Darbs

Merkis: pamata semantiska slodze. Ta ietver skices,vingrinajumi, spéles, kas ir verstas uz dalgju

emocionalo un personisko korekciju bérna izzinas joma;

Pamata darba procediras: Makslas terapijas panémieni - grupas darba metodes, kas layj

stradat ar domam un izjiitam. ZiméSana attista vai pastiprina jiitas.

briva zZimé$ana - katrs zZimé to, ko grib;

tematiska zZiméSana - uzzime izvé€leto t€mu, kuru piedava grupas vaditajs;

papild zZiméSana - Zim&jumu nosiita pa apli, viens uzsak zZimet, otrs turpina;

kopiga zZiméSana - vairaki berni vai visa grupa zime uz vienas lapas.

3.dala - Beigas
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Merkis: Izveidot grupas piederibas sajiitu un nostiprindt pozitivas emocijas no darba arpus
nodarbibam.

Seit ir paredzsti kopiga spéli vai citi kolekfiva darbibas. Katrd nodarbiba bez jaunas
mformacijas i atkartojums. Tadgjadi ieguta informacija labak paliek atmipa. SasveicinaSanas

atvadiSanas bérniem nes ritualu raksturu.

2.4. Secinajumi

Petjuma iegitie dati layj formulet Sadus secindajumus.
Teoretiska literatiiras analize lava noteikt aparata darbu un konceptudlo pamatu empiriskiem
petjumiem. Pamatojoties uz miusu darbu, $adi notekkumi ir pienemti: Ari izstaro adaptacijas
limenus:
— individualo vertibu parorientacija;
— savstarp&ja pacietiba no individa un grupas;
— notiek asimilacja, tas i, pilniga parorientdcija no atseviskajam vertbam uz grupas
vertbam.

Bérna adaptacija bérnudarza — tas i gan process, gan bérna saskanoSanas rezultats ar
pirmsskolas izglitibas iestades apkartéjo pasauli, pielagoSanas jaunajai videi, attiecibu struktirai,
ka ar skolotajiem, ta art ar vienaudziem, b&rnu grupas attiecigi pienemtajam normam un
noteikumiem. Adaptacija ka process dazadas bérnu vecuma grupas aimem dazadus laikus, ta
atkariga no berna vecuma, veselbas stavokla un attistibas hmena. Adaptacijas procesa
optimizacijas galvena loma pieder pedagogiem. Radot béma poztivu atticksmi pret visiem
procesiem, attistot dazadas prasmes, atbilstoSi b&ma vecuma iesp&jam, radot nepiecieSamibu
sazinaties ar pieauguSajiem un b€rniem, tas nodroSina b&rna pieradumu pie jauniem apstakliem
izgltojosas macibu programmas perioda, paatrina un atvieglo adaptacijas procesu. Tiek
uzskatits, ka psihologisks un izglitojoss atbalsts palidz bémam iepazit apkart€jo vidi, iepazit
pasiem sevi un citus cilvekus, pamatojoties uz vinu potencialajam iesp&jam.

Atbalsta centra atrodas bérna personiba, bet par “atbalstitajiem” ir bérnu vecaki,
pedagogi, bérna tuvaka vide. NepiecieSamais psiho-pedagogiska atbalsta adaptacijas nosacijums
— vecaku un pedagogu saskanota riciba, konvergences pieeja bérna individualajam ipatnibam
gimené un bérnudarza. B€rna izzinaSana [idz iestaSanas pirmsskolas izglitbas iestade, ka arl

iepaziSanas ar vipa gimenes dzives veidu, ieverojami atvieglo adaptacijas periodu. Par bé&rna
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petjumu pirms vip$S apmékle pirmsskolas izglitbas iestadi, ka ari iepazistinat vipa gimenes
dzives veidu layj liela méra mikstindt adaptacijas periodu.

Emptrisko  pétjumu rezultati liecma, ka pirmsskolas vecuma bémiem ar augstu
adaptacijas Iimeni, raksturiga iesaist®anas apkart€ja vidé, pienemot sabiedrbas normas un
Vertibas. Pec adaptacyas krit€rijiem, vipiem raksturigi augsti radwaji, par ko liecina modrs
garastavoklis, atra iemigSana, miega ilguma atbilstba vecumam, laba apeftite, aktiva izzinoSo
vajadzibu izpausme. Adaptets bérns ir parliecinats par sevi un pie pieauguso vert§juma izrada
adekvatu ricbu. Siem beriem raksturiga augsta komunikacijas atfistiba personigi un attiecibas
ar citam personam, kas norada augstu sabiedriskumu gan ar b&miem gan ar pieaugusajiem, pie
tam bérni biezi sazinas ar vecakiem b&rniem.

Pirmsskolas vecuma b€mam ar vidéjo adaptacijas hmeni raksturiga vairdk vai mazak
atbilstoSa mijiedarbba ar citiem, bet stresa situdcija raksturiga nekonstruktiva uzvedibas forma.
Viiem ir vid€ji un zemi adaptacijas parametru punkti, kas liecina par nelidzsvarotu garastavokl,
lenu iemigSanu ar papildus [fidzeklu paldzibu, izveligu apefti, izvelign izzinoSo vajadzibu.
Sadiem pirmsskolas vecuma bérniem raksturigas vidgjas komunikafivas personibas iezimes un
savstarpgjas  attiecibas, kas norada zemu sabiedriskumu, noslieci rikoties vienatne. Sadi
pirmsskolas bérni kopgji sadarbojoties ar citiem b&rniem, vienadi labi pilda ka vadoSo - lderu, ta
arT padoto un sekundaro lomu, atkarigi no situacyjas konflikteé ar be€rniem un dara vmiem pari,
dazreiz jut vipiem Iidzi un dalas ar citem bérniem.

Pirmsskolas vecuma beérniem ar zemu adaptacias Iimeni raksturigas vaji  attistitas
komunikacijas iezimes, kas norada berna ierausanos sevi Kopigas rotalds vini parasti nedalas ar
rotallietam, gandriz nekad nejut hidzi, nekad nedara pari citiem b&rniem.

Pamatojoties uz Siem rezultatiem, m@s izstradajam un izmeginajam  pirmsskolas
izglitbas iestades  atbalstitu psiho — pedagogisko programmu, veicam pétjumus, izmantojam
pasaku terapiju, virZitu uz bérnu adaptaciju. Programma ietver visus bé&rnudarza specialistus —
bérnudarza medmasu, psiho, pedagogu, fiziskas audzinasanas skolotaju, mizkas skolotaju.
Katram specialistam tika sastadita programma nepiecieSamo pasakumu veikSanai, bet vecakiem
tika sniegtas individualas konsultdcijas par bemu problemam. Tade] tika paveikts darba

uzdevums un mérkis ir sasniegts.
1.1. Ieteikumi vecakiem un pirmsskolas skolotajiem adaptacijas process veiksmigai
norisei.

Svarigas uzdevums javeic pirmsskolas skolotajai, jarada vide, lai vecaki jutos droSi un

parliecinati per savu bérmu, ka béms paliek gadigas rokas, jo adaptacijas perioda norise ir
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atkariga no vecaku paSizjutas, kuru, savukart parpem berns. Stradajot pirmsskolas izglitibas

iestade, esmu parliecinajusies, ka darba procesa poztivi rezultati var biit tad, ja berns jutas dross

un uzticas skolotajai. Lai veicinatu adaptacijas procesa labveligu un veiksmigu norisi esmu

izveidojusi priekslkumus — ieteikumus pirmsskolas skolotajiem. Tie ir $adi:

1.

6.

iepazistiniet vecakus jau pirmaja tikSanas reiz€ ar pirmsskolas iestades dienas rezimu, lai
vecaki varétu ari majas méginat ieverot tur noteiktos &Sanas un gulésanas laikus;

svarigi, lai skolotajs kopa ar vecaku un b€rmu sakuma izstaigatu visu pirmsskolas
izglitibas iestades teritoriju, visas grupas telpas, lai vecakam un bémam ir parlieciba, ka
nekur nedraud briesmas;

pirmsskolas skolotagjam javeido poztivu saskarsmi ar bernu un b&mu vecakiem, lai vini
varétu uzticéties skolotajam;

beémiem adaptacijas perioda noder ucinamas, plaukSkinamas un smidinamas dziesminas
(skatt 3. pielikumu). Tas ir labakais veids, ka nomierinat be&rnu, vipam tk griitaja
perioda;

ja beérns neizrada interesi par vienaudziem, palidziet veidot saskarsmi iesaistot b&rnus
kopigas rotalas, speles;

laujiet beérnam nemt idzi milako rotallietu, jo ta nomierinas, radis droSibas sajitu;

Vecaki, kuri nolemusi bérmu vest uz pirmsskolas izglitibas iestadi, tam nopietni

jagatavojas. Lai veicinatu adaptacijas procesa labveligu un veiksmigu norisi piedavaju praktiskus

padomus vecakiem, ka sagatavot bérnu pirmsskolas izgltibas iestades apmeklgjumam. Tie i

sadi:

1. noderigi bitu ieprick§ uzzinat dienas reZimu pirmsskola, lai varétu ari majas meginat

ieverot Iidzigu dienas reZimu. Tas palidzetu b&mam pierast pie noteikta dienas ritma;
stipriniet bérna pasapzinu, laujiet bérnam pasam patstavigi &st, patstavigi gerbties;
nebaidieties bérnu atstat uz su laiku aukltei vai kadam radiniekam, lai b&ms saprastu,
ka mamma vai tetis var nebut visu laiku hdzas, bet péc kada laika noteikti atkal
atgriezas;

ja 1 iesp&jams, sakuma be€rnu bitu velams atstat pirmsskola uz paris stundam, tad So
laiku pakapeniski palielinat;

ja jus esat piep@musi lEmumu vest bému uz pirmsskolu, tad esat parliecinati,
neSaubieties, centieties noteikti, dro$i un veikli pargerbt bérnu, péc iespEjas Tsak
atvadieties un bez ilgdm sarundm vienkarSi ievediet b&rnu grupas telpa. Vecaku Saubas,
par to, vai atstat bérnu pirmsskola vai n€, bérns intuitivi to uztver;

vecakiem noteikti atvadoties no beérna japasaka, ka vmi atnak vipam pakal, lai bérns

skaidri zmna, ka ta ari bis, nebaidoties, ka tiks pamests;
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7. lai béms ienakot pirmsskola, buitu drosaks un labprat ieklautos bému rotalas, centieties
kopa ar bému apmeklet dazadus pasakumus, iet ciemos pie radinieku vai draugu
bérniem, lai vin$ ieghtu kaut nelielu pieredz, ka sadarboties ar vienaudZziem;

8. sarunds ar b@rmu pieminet to, cik interesantas un daudzveidigas iesp€jas paveras
pirmsskold — rotallietas, bérni, ar kuriem kopa rotalaties, pastaigas un spéles ara;

9. izskaidrojiet be&rnam, kap&c vispar vinam jaiet uz pirmsskoln. Parrunat ar bérnu, ko vins
darfjis pirmsskola, ka juties, ko jaunu uzzinajis. Ar Sadu pakapenisku bérna sagatavoSanu

pirmsskolai, vecaki radis bé&mam dro$ibas sajiitu, kas ir viena no bérna vajadzibam.

Nobeigums

Kvalifikacijas darba ttma i ,2 — 3 gadus vecu b&mu adaptacija pirmsskolas izglitibas
jestade”. Temas aktualitati nosaka ne tikai dazadu autoru, ka pieméram Dz Boulbijs, A. Spona,
petjumi, bet arm pedagogu interese, bet leld méra ari vecaku uztraukums uzsakot bérnudarza
gaitas. Audzinasana gimene, saskarsme ar vienaudZiem un picauguSiem - tas Viss nosaka
adaptacijas procesa gaitu, no ta atkariga talaka bérna atfistiba. Balstoties uz savu darba pieredzi
es secingju, lai bérna adaptacija norit€tu veiksmigi, liela nozime vecaku un skolotdja sadarbibai,
ka arT tam, kadas ir pedagoga zinasanas. Rakstot darbu, es nonacu pie sekojoSiem secinajumiem:

— Sadarbiba nav nekada no macibu un audzinaSanas procesa atrauta metode, bet ta ieklaujas
Saja procesa, veicina ta attistibu un pozitivi ietekmé rezultatu. Lai sadarbiba veidotos ka
idzeklis izgltbas merka sasniegS8ana, nepiecieSams izprast sadarbibas bitibu un tas
veidus.

— Adaptacyjas perioda sadarbibas veicinaSanai loti nozimigas i pedagoga znasanas,
personiskas 1pasibas, pieméram, saskarsmes kultira, VEIESanas attistit sadarbibu.
Jaatzimé, ka sadarbibas praktiska pielietojamiba daudzos gadfjumos ir ierobezota, jo real
pastav ari tadas gimenes, kuras uzskata, ka tie$i pirmsskolas iestade ir atbildiga par vinu
bérnu audzinasanu un uzturéSanu.

— Par veiksmigu sadarbibu var uzskatit, ja pastav savstarp€ja ciepa un uztic€Sanas,
pietieckami biezi individualie kontakti, labi apmekletas vecaku sapulces un pasakumi, ir
vecaku aktiva hidzdaliba pirmsskolas pasakumos, atsauciga attiecksme pret pirmsskolas
aicinajumiem, gimenes pedagogiska limena nemitigs kapinajums.

Petjums lauj secinat, ka 2 — 3 gadu vecu bérnu adaptacia pirmsskolas izglitibas iestade
noris veiksmigak, ja pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki rada droSu, uztic€Sanos rosinosu

vidi, notiek regulara sadarbiba starp pirmsskolas skolotajiem un b&mu vecakiem.
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PIELIKUMS Ne 1

Aptaujas lapas
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Aptaujas lapa

Aizpildot aptaujas lapu, Jis sniegsiet mums nepiecieS$amo informaciju par bérnu. Anketa ir
anonima un tiks izmantota anonima veida. Paldies par atsaucibu !

1. Bérna vards

2. Vai bérns ir sabiedrisks ar pieaugusajiem??

a) loti

b) ne parak

c) slegts

3. Vai bérns ir sabiedrisks ar berniem?

a) loti draudzigs;

b) ne parak draudzigs

C) spelejas viens un reti ar citiem b&rniem

4. Ja berns ir sabiedrisks, tad vin$ dod prieksroku komunic&t:

a) ar vecakiem b&rniem,

b) ar vienaudziem,;

C) ar jaunakiem bé&rniem,

5. Ka bérns uzvedas kopiga darbiba?

a) prot organizét bérnus prieks kopigas spéles, un nem tikai vadosas lomas;
b) prot vienadi pildit vadosSas lomas, hidera lomas, ka arT otra plana lomas;
C) biezak nem otra plana lomas, paklaujoties citiem

6. Kadas ir savstarpgjas attiecibas ar citiem bé&rniem?

a) prot draudzeties un bez konfliktiem spélet ar citiem bé&rniem,

b) biezi konflikte
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¢) nekonflikte

7. Vai dalas ar rotallietam ar citiem bérniem?

a) labprat dalas;

b) dazbrid dalas, dazbrid ng;

C) nedalas;

8. Vai idzjut citiem be&rniem?

a) vienmér [idzjut citam, kad to kaut kas apb&dindja, mégina vinu mierinat, pazlot, palidzet;
b) dazbrid Iidzjit, dazbrid né;

C) gandriz nekad nelidzjiit;

9. Vai aizvaino citus b&rnus?

a) biezi aizvaino;

b) dazbrid aizvaino;

c) nekad neaizvaino;

10. Vai bérns ir patstavigs?

a) pilnigi patstavigs, mil un dara visu pats;

b) daZbrid patstavigs, dazbrid né;

c) visbiezak ne patstavigs, dod prieksroku, lai par vipu visu izdarja citi;
11. Vai bérns ir parliecinats sevi ?

a) pilnigi parliecinats

b) daZbrid parliecinats, dazbrid né

C) neparliecinats

Rezultatu verteésana:

10 balles — atbildes izvéle punkta ,a”
5 balles — atbildes izvéle punkta ,b”
1 balle - atbildes izvéle punkta ,c”

Tad, summgjot vert€§jumus par visiem skaitiem un dalot So summu ar 11, var iegist vid€jo
attistibas Imeni bérna komunikativo personibas ipasSibam un savstarp&am attiecibam.

10-9 balles — augsts Timenis
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8-7 balles — labs limenis
6-5 balles — vidgjais limenis
4-3 balles — vaj$ limenis

2-1balles — zems Hmenis.

Aizpildot aptaujas lapu, JGs sniegsiet mums nepiecieS8amo informaciju par bérnu. Anketa ir

anonima un tks izmantota anonima veida. Paldies par atsaucibu !

No Jautajumi

1  Kads no parskaittajiem
garastavokliem i parsvara?

2  Kaaizmieg jisu bérns?

3  Kada i apetite jisu mazulim ?

4 Kada jusu bémam ir saskarsme ar
piecaugusajiem?

5  Vaibems ir sabiedrisks ar picaugusajiem?

6  Kadsjusu b&rmam ir pasvertgjums?

Atbildes

Modrs /Nolidzsvarots
Nenoturigs / Ercigs
Nomakts

Atri
Leni
Loti leni

Laba apetite
Nestabila, selektiva apetite
Slikta apetite

Viegli iet uz kontaktu
Izveligi iet uz kontaktu
Grati et uz kontaktu

Loti
Ne parak
Slegts

Ja
Ne vienmer
Neé
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Adaptacijas (pa vidéju ballu skaitl) Emenis:
2,6 - 3 balles - adaptacija ir sekmiga;

2 — 2,5 balles - nosacita adaptacija;

1,6 - 1,9 balles - dezadaptacija.

PIELIKUMS Ne 2

PlaukSkinamas, pirkstinrotalas un dzejoli adaptacijas perioda
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Cepu, cepu kukuliSus,

Citus lielus, citus mazus;
Brauksim bralos, dosim b&rniem,
Kurs lielaks, tam lielaku,

Kur$ mazaks, tam mazaku.

Ja tie bérni needis,

Edisim paSi — nem, nem, nem.

*k%k

Varu, varu putrinu (ar vienu roku maisa pa otru),

Pieci milti katla;

Tam doSu, tam doSu, (no maza pikstma sakot, skaita "tam doSu")
Tam pietriika, (bet, nonakot pie ksa, saka, ka pietriicis)

Tas ieskr&ja azot€ — Curks ( pie tam roku iebaz azotg).

**k*k

Varuy, varu putrinu (maisa ar radwajpirkstu plauksta)

Pieci milti katlina, (pieskaras pie katra pirkstgala ar radiaju)
Sim do$u, tam do3u, §im doSu, tam dosu

(pec kartas saliec katru pirkstipu, sakot ar mazo pirkstmnu)
Lielais rakaris palika tuksa (aplo kski)

Tas aizskréja siidzeties:

Mammu, mammu, man putra netika!

ar pirkstiem skrien pa mazula roku uz augSu un pakutina pakali)
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**k*

Actinas skatas. (samirkskinam)

Austinas klausas. (aizlickam plaukstas aiz ausim)
Rocinas plaukskina. (plaukskinam)

Kajmas dipmna. (dipinam)

**k*

Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

To sakam mes visi tilit. (plaukSkinam)

Labrt, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

Lai gaisma jums sirsnina krit! (pieliekam plaukstas pie sirds)

**k*

Bubruldziesmina

Biiru, btru, ko es biiru, ziepites es uzbtru.
Buru, biiru, ko es biiry, udentinu uzbtiru.
Daz bérni mazgajas, daz tikai ziepgjas,

Dazi tikai zepgjas, burbuli lai veidojas.

*k*k

Varuy, varu pelei putru, (maisa ar raditajpirkstu plauksta)

pieci milti katlina. (pieskaras pie katra pirkstgala ar raditaju)

Ar asfiti samaisju (ar otras rokas mazo pirkstmu pakutina plaukstu)
Ar degunu paosnaju (pieliek plaukstu pie deguna)

Atskr&ja runcttis (parskrien ar pirkstiem par véderu)

Visu izgaza! (noplata rokas vai vél pakutina pe&c noskanojuma)

**k*k
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Jajam, jajam mes ar zirgu (cila savas kajas, it ka mazulis sédétu zrgd)

Uz to lielo gadatirgu (turpini cilat kajas un izplet mazula rokas uz saniem)
Sikiem, maziem riks®iem (cila kajas zemu, bet atri)

AulekSiem, aulekSiem (cila kajas augstu un Ieni)

Kameér gravi — blauks! (uzmanigi iemet béru sev blakus gultd)

PIELIKUMS Ne 3

Ieteikumi adaptacijas perioda
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Adaptacija bérnudarza

Nebus ta, ka visi bérni adaptesies bérnudarzam vienada atruma un vienada veida. Tas ir
atkarigs gan no b€rna temperamenta, gan no gimenes/majas vides. Tomér vecakiem butu
lietderigi zinat kadas lietas, kas palidz b&mam veiksmigak adapteties (pierast, iejusties)

bérnudarza:

e Bérnam vakaros biitu jaiet gulet laicigi, lai, no rita pamostoties, vinS biitu priecigs un mozs.
Diena jaiesak mierigi, bez steigas un stresa.

e Neatkarigi no vecuma, bérnu, kas uzsacis b&rnudarza gaitas, pirmo dienu biitu v€lams atstat
uz stundinu, ar katru dienu pakapeniski palielinot stundu skaitu, atkariba no b&rna paSsajutas.
Aptuveni péc nedelas, mazuli var imemt pirms diendusas, péc tam — nakt pakal uzreiz péc
diendusas, bet, aptuveni p&c trim nedélam, b&rnu var atstat uz pinu dienu.

e Adaptacijas perioda jacenSas bermnam nakt pakal viend un taja paSa laika (kad izmemSanas
laiks ir nostabilizéjies — pirms guléSanas, p&c vai savadak).

e Bérnam 1w daudz vieglak atvadities, ja tas notieck mil, bet atri un parliecinoSi (bu¢a un
soljums, ka vecaki péc kada laika atnaks b&rnam pakal). Jo garaka ieviksies atvad®anas, jo
vairak bérns raudas un nelaidis vecaku prom. Variet izdomat ipasu (neilgu) atvadiSanas
ritualu.

e Uz bérnudarzu, adaptacijas laika, be€mam var dot Idzi kadu vipam labi pazistamu, milu
mieringjuma lietipu vai gimenes bildi. Ir bémi, kuriem patk kaut kas jauns — iesp&ja uz

bérnudarzu uzvikt jaunu kleitinu vai panemt hdzi jauno mantinu.
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e Adaptacijas perioda nevajadzEtu asi reagét uz béma kapriz€m un nikiem, jo beérns tada veida
izrada savu satraukumu, neizpratni, dusmas par parmaipam un citas emocijas, kas ar laku
paries. Vislabakais veids, ka reagét — ir samilot b&rnu un pateikt kaut ko milu.

e Ja mazulis, kas uzsak berudarza gaitas V€l lieto knupiti, pudelti vai autipbiksites, tad
adaptacijas laika vecakiem nevajadz€tu radinat bérnu atteikties no tiem. Tas var radit b&rmam
papildus stresu.

e Nereti vecakiem ir sliktas asociacijas ar b&rnudarzu, atceroties savas bérnudarza gaitas. Jabut
uzmanigiem, lai §15 izjitas netiktu nodotas beérmam. Ja vecaki ir satraukuSies, tad vElams biitu
iepazities ar bérnudarza vaditaju, skolotajam, aukliti, telpam un dienas rezimu. Jo drosaki bis
vecaki, jo drosak jutisies mazulis!

o Nevajadzetu izteikt negativas piezimes par bérnudarzu vai skolotajam beérnu klatbutne. Tas
var radit b&ra negativu atticksmi pret tiem.

e Svarig, lai vecaki pavaditu latkku kopa ar bérnu péc bernudarza un brivdienas, turklat
cenSoties radit gimené mierigu, bezkonflktu atmosfeéru. Brivdienas nepiecieSams butu radit

bé&rmam tadu pasu rezimu ka b&rnudarza.

Darba dienas beigds nevajadzetu aizmirst parunat ar audzinatdju par mazula dienas gaitam —
veiksmém un neveiksmém, lai labak saprastu to, kas beérnam ir nepiecieSams un kas vinu satrauc,

jo bérns ne vienmér biis sp&jigs savas sajiitas izteikt vardos.

Lai Jums veicas, lai ir veiksmigs b&rna adaptacijas process b&rnudarza!

45



Adaptacija

Jisu mazula labs garastavoklis un emocionala veseliba i vieni no galveniem merkiem
misu darba, tapéc pie katra audz€kna mums ir individuala pieeja. Adaptacijas periods var ilgt
vidgji no nedélas Iidz ménesim. Vecakiem janem veéra, ka pirmas divas ned€las b&ru biis janem
majas atrak.
Veiksmigais grafks bérnudarza apmekléjuma iesakSanai:
1. diena — jaatved bérnu uz 2 stundam (no 9.00 lidz 11.00).
2. diena — uz 2 — 3 stundam (varat atvest uz brokastim un atstat lidz pusdienam).
3. diena — mazulis janem majas uzreiz péc pusdienam.
4. un 5. dienas — varat atstat bérmu uz dienas miegu, ja to ieteiks audzinataja.

Otraja nedela obligati janak pakal bérnam uzreiz péc launaga, ar katru dienu pagarinot to laiku.

Pirmo menesi nav ieteicams atstdt b&rmu uz visu dienu, lai vipS nepaliktu pedg€jais, jo b&rnam

liekas ka vecaki par vinu aizmirsa un neatnaks vairs nekad.

Lai Jums veicas, lai ir veiksmigs bérna adaptacijas process bérnudarza!
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Cienjamie vecaki!

Stastiet bémam patiesbu — cikos jis Sodien gaidit, ja nevarat paspét — piezvaniet
audzinatajai, lai vipa bridinatu bému. Poztivi rundjiet sava starpa par beérnudarzu, bet bez liekam
ilizjam, nedraudgjiet bérnam ar bernudarzu. Aptuveni ménesi pirms be&rnudarza apmeklgjuma
iesakSanai méginiet majas dienas gaitu pietuvinat pie bérnudarza rezima, ieklaujiet majas
€dienkarte &dienus no darzipa @&dienkartes. IepriekS iepazistiniet mazuli ar audznatajam un
bérnudarzu.

Lai josu bérnam biitu &rti un komfortabli visu garo dienu pie mums, vina skapiti jabit:

« kabatlakatini,

e mitras salvetes,

e mainas apgerbs (zekb., apaksb., krekls),
 kemme,

e grupas terps,

e grupas apavi,

o silta jacina,

« pamperi,

e maisin§ — netral velai,

o drébes péc laika apstakliem.

Lai Jums veicas, lai ir veiksmigs beérna adaptacijas process bérnudarza!
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