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Anotacija

VECAKA PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU SOCIALO PRASMJU
VEICINASANA ROTALU DARBIBA

Bakalaura darba autore: Nadezda Ozolina.

Bakalaura darba vaditaja: Asoc. prof., Dr. psych. Liicija Rutka.
Bakalaura darba apjoms: 54. lpp., 47. literatiiras avoti, 5. tabulas, 4. attéli,
10. pielikumi.

Bakalaura darba meérkis izpétit, ka vecaka pirmsskolas vecuma bé&rniem attistas

socialas prasmes rotalu darbiba.

Pétijumi liecina, ka 67 % bernu neprot organizet saskarsmi: ieklausities sarunas partnera
9

teiktaja, rast izeju problémsituacijas, lidzpardzivot (41; 82-86).
Problémas nozimigums:

Bérnu dzive arvien lielaku un biitiskaku nozimi iegtst socialo prasmju apguve. Socialo
prasmju apguve raksturo cilvéka gatavibu dzivesdarbibai. Sociala gataviba ir Joti nozimigs
raditajs, kas nosaka, cik veiksmigi bérns spé€s ieklauties jaunas dzives situacijas. Bérnam ir
svarigi biit patstavigam, ienemt savu vietu gimeng, sociala grupa. Saja stadija rotalai ir vado$a
darbiba. Izpildot dazadas rotalu lomas, bérns sagatavojas dzivei nepiecieSamajam lomam,
macas analizét un kontrolét savu darbibu, sadarboties ar citiem, paskatities uz situaciju no cita

viedok]a.

Lai labak izprastu socialas darbibas attistibu un socialo prasmju veicinasanas procesu
pirmsskola analizéti daudzu autoru darbi (psihologu, pedagogu). Ka nozimigakos teorétisko
pamatu veidotajus var atzimét R. BoSu, D. Dzinteri, G. Svenci, 1. Puskarevu, L. Vigotski, E.
Eriksonu, Z. PiaZ& un citus.

Atslégas vardi: socialo prasmju veicinaSana, rotalu darbiba, sociala vide.



Summary

PROMOTION OF SENIOE PRE-SCOOL CHILDREN’S SOCIAL
SKILLS IN A PLAY

Thesis author: Nadezda Ozolina.
Scientific advisor: Dr. Psych., Assoc. Prof. Lucija Rutka.

Volume of work: 54 pages, 47 references, 5 tables, 4 images, 10 appendices.

The goal of this thesis is to explore the development course of the senior pre-school

children’s social skills in a play.

According to research, 67 percent of children are incapable of managing
communication, i. e., they are incapable of listening to speech given by a communications
partner, coming to the solution in problem cases or sharing a feeling of compassion for a

communications partner (41; 82-86).
Problem significance:

The mastering of social skills among children is gaining a bigger and more essential
role in the daily life of children. Acquired these social skills illustrate that a person is ready
for social activity, and social readiness is a very essential factor determining the level of the
readiness of a child for successful adaptation to and entering into new situations in daily life.
It is important for a child to be self-dependent, to gain his/her part both in the family and in a
social group. A play has the most essential role in this development stage, and by a range of
role plays, a child is thus getting ready for roles essential in real life, learns to analyse and
cope with his/her activities, master the ways to cooperate with other society members and to

understand a definite case from other point of view.

Pieces of work by many authors (psychologists and teachers) had been analyzed in this
thesis to have a deeper understanding of both the development of social activity and the
process of promotion of the social skills at pre-schools. R. Bosa, D. Dzintere, G. Svence, I.
Puskarevs, L. Vigotskis, E. Eriksons, J. Piaget and other authors can be listed as the most

important developers of the relevant theoretical base.

The relevant keywords: the promotion of social skills, a play, the social environment.
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IEVADS

Socialas prasmes un iemanas ir nepiecieSamas cilvékam socialaja mijiedarbiba. Socialas
prasmes ir nepiecieSamas, lai cilvéks prastu darboties, sadarboties ar citiem cilvékiem, izmantot
savu pieredzi un ieglt jaunu pieredzi, apzinatos atbildibu par sevi un savu saskarsmi ar citiem
cilvekiem.

Socialas prasmes ir Joti svarigas katra cilvéka dzivé un tas sak attistities jau agra bérniba.
Veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem, tiek apgttas socialas prasmes. Un, savukart,

apgistot socialas prasmes, veidojas attiecibas ar citiem cilvékiem un vide, kura bérns dzivo.

Sekmiga bérnu socialo prasmju veidoSanas notiek bernu un pieauguSo mijiedarbiba
socializacijas procesa (1;21 - 23). Ikviens cilveks veidojas par personibu, dzivojot un augot sava
mikrovide, talak parejot plasaka telpa — makrovidé. Sabiedribas ietekmju kopumu uz cilvéka
personibas attistibu déve par socializaciju. Bérns atrodas savstarpgjas attiecibas ar citiem cilvékiem
jau no dzimsanas. Vispirms vin$ savstarp&jas attiecibas apgust gimeng. Vélak, bérnudarza, vin§
vieglak vai gritak ieklaujas b&rnu grupas, macoties veidot savstarp€jas attiecibas ar citiem
vienaudziem (8;115). Saja procesa individs apgist uzvedibas modelus, socialas normas un

vertibas, kas nepiecieSamas veiksmigai funkcion€Sanai sabiedriba.

Bérniem biezi ir saskarsmes problémas, vini nespgj saprast un ievérot pieauguso ieteikumus,
nespgj ieverot attistibai atbilstosas higi€niskas, pieklajibas un uzvedibas normas. Pedagoges G.
Scukinas pétijumi liecina, ka 67 % jaunako klasu skolénu neprot organizet saskarsmi: ieklausities

sarunas partnera teiktaja, rast izeju problémsituacijas, lidzpardzivot (41;82 - 86).

Viens no veidiem ka var palidz&t bérniem veicinat vigu socialas prasmes, ta ir rotalu

darbiba.

Lai labak izprastu §1s t€mas biitibu, bakalaura darba bija izstudéta daudzu autoru zinatniski
teorétiska baze un tika pielietotas dazadas p€tnieciskas metodes lai izstradatu vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu socialo prasmju izp&tes programmu. Ka nozimigakos teorétisko pamatu veidotajus
var atzimét R. BoSu, D. Dzinteri, G. Svenci, I. Puskarevu, L. Vigotski, E. Eriksonu, 7. Piaz& un

citus.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnam piemit iniciativa un energija darboties, un tas rada
pozitivu noskanojumu, bet atrodoties sabiedriba bé&rnam ir japaklaujas socialam normam un
noteikumiem. Ar rotalas palidzibu bérni loti labi var apgiit socialas normas un lomas, atbilstosi

dzimumam un socialajam statusam.

Peétijuma objekts — 5-7 gadus vecu bérnu rotalu darbiba.
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Petijuma priekSmets — 5-7 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistiba.

Petijjuma meérkis — mérkis izpétit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju

attistibu rotalu darbiba.

Hipotéze: Rotalu darbiba iesp€jams veicinat vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socialo

prasmju attistibu.
Pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit pedagogisko un psihologisko literatiru par vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu

fizisko un psihosocialo attistibu.
2. lIzanalizet rotalu butibu, veidus un to nozimi bérna attistiba pirmsskola.
3. Izanalizét socialo prasmju veidus un to attistibu pirmsskola.

4. Praktiski izpétit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju attistibu rotalu
darbiba;

5. Apkopot un izveértét socialo prasmju attistibas petijuma rezultatus pirms un péc

izm&ginajumdarbibas.

Pétijumu metode:

Zinatniskas literatiiras un avotu analize.

Pedagogiskais novérojums.

Pedagogiska izméginajumdarbiba.

Dokumentacijas analize.
Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestades X, 18 bérni vecuma no 5 - 7 gadiem.

Pétijuma posmi:
1. Zinatniskas literatiiras izzinaSana - 2010. g. septembris.
2. Beérnu socialo prasmju veicinaSana - 2010g. oktobris — decembris.

3. Rezultatu apkopojums un analize — 2010.g. decembris.



1. VECAKA PIRMSSKOLAS VECUMA BENU FIZISKAS UN
PSIHOSOCIALAS ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS

Pirmsskolas vecuma veidojas personibas kodols, kas ietekmé cilvéka turpmako dzivi.
Saja vecuma bérna attistiba notiek visas vina psihiskas dzives jomas — b&rns apgist un
sistematiz€ milzigu jutekliskas informacijas daudzumu, ta pilnveidojot sajiitu un uztveres

procesu, domasanu, izteli, tisas uzmanibas un logiskas iegaumésanas spgjas.

Bérnam attistoties, katra dzives perioda attistas fiziskas, kognitivas un psihosocialds
darbibas procesi. Lai labak izprastu socialo prasmju attistibu pirmsskolas vecuma,

izanaliz€sim bérna fizisko un psihosocialo attistibu.
NepiecieSami izskatit fiziskas attistibas Tpatnibas berniem vecaka pirmsskolas vecuma.

Pirmsskolas vecuma bérns atrodas pastaviga attistiba. Bérns aktivi apgiist apkart€jo
pasauli (dabu, lietas, paradibas), uzvedibu taja, attieksmi pret to, ka ari veido sakotn&ju
vertibu izpratni. Lai bérns attistitos vienme&rigi un vispusigi, liela nozime ir vina fiziskajai
attistibai. Berna attistibas biitiba ir ietverta vina attistibas veseluma (viengabalainiba) - rupées

par veselibu, fizisko un psihisko labklajibu (12;9).

Aug aktiva kermena masa, notiek visu kermena izméru palielinaSanas, bet attistiba nav
tikai augSana — pilnveidojas organu funkcijas, palielinas visa organisma fiziskas un garigas
darba spgjas. Speks bérniba dubultojas laika no 3. Lidz 11 dzives gadam.

G.Svence atzim€, ka S$aja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana,
koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bérni jau spgj veikt sarezgitas kustibas: 1€kat un balansét
uz vienas kajas, rapties pa stieniem, izdarit dazadus palécienus utt. Tapec pirmsskolas vecuma
bérnus iesaista dazadas sporta nodarbibas, tomér komandu spéles un sacensibas §1 vecuma nav
piemérotas. Piecus gadus vecs bérns ir fiziski veikls, ar labu kustibu koordinaciju, tapec art
daudz labak notur lidzsvaru. Tacu siko pirkstu muskulatira vel tikai attistas, tapeéc Saja
vecuma b&rniem var but griiti griezt ar sk&rém, [Tm&t papira aplikacijas, precizi krasot,
neparkrasojot malu u.c. Sestaja dzives gada bérns jau cenSas noskaidrot, kapéc kustibas
jaizpilda vienadi vai otradi, vini salidzina savas un citu b&rnu kustibas un pardzivo, ja nespgj
pietiekami labi izpildtt attiecigo kustibu (31;77 - 78).

Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bérnu sp&ja tos kontrolét. Lai gan sika

pirkstu muskulatiira vel tikai attistas, tapéc 4 —5 gadu vecuma b&rniem var bt griiti griezt ar

sk&rém, precizi nokrasot malu, [im&t papira aplikacijas, uzvert krelles [45].



A. Spona uzskata, ka $in1 vecumposma veidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét
skatienu uz sikam lietas un vienlaicigi uz vairakam. Redzes asums un binokularas redzes

optimums tiek sasniegts 6 — 7 gadu vecuma (acu un roku koordinacija).

Z@niem $aja perioda ir labak attistiti lieli muskuli un vini izturigaki, bet meiteném ir

labak attistita sika pirkstu muskulatiira, ka arT tas ir mierigakas un precizakas [44].

Ir redzams, ka bérniem no 5-7 gadu vecumam padodas visas kustibas ar komplicétam

koordinacijam, ja vien tas neprasa lielu speku, izturibu un atrumu.

Tagad jaapliko kognitivas attistibas Tpatnibas bérniem vecaka pirmsskolas vecuma. Tas

saistas ar izzinas procesu un runas attistibu.

Par kognitivas attistibas faktoriem psihologi uzskata manipulacijas ar priekSmetiem un
saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka ari smadzenu $tinu nobrieSanu, CNS izmainas
(31,78 - 79).

Pamatinformaciju par apkart€jo pasaules istenibu bérns uztver ar izzigas procesiem —
sajutam, domasanu, runu, izteli.

7. PiaZe kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma
norisinds ka pareja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko spriestspeju. Saja perioda
zinaSanas turpina veidoties kop€ja sist€tma - vienotos uztveres t€los, ieks$gjas kognitivas
shemas. Kognitivos psihes procesus Z. Piazé saista ar $adiem psihes mehanismiem:
operacijas, asimilacija, akomodacija, lidzsvars.

Sajiitas ir visu zinaSanu avots. Sajitas ir pirmais izzinas process ar kura palidzibu tiek
sanemta informacija no ar&jas un ieksejas pasaules (15;4).
Pirmsskolas vecuma bérnu vispusiga attistiba liela nozime ir sensorajam sp&jam (dzirdet,

redzei, ozai). Tas ir saistitas ar izzinas procesiem un tas attistas savstarp€ja mijiedarbiba.

Uz sajutu veidu pamata beérnam veidojas priekSstats par apkartgjas pasaules dazadu lietu
izzinasanu, sarezgitas istenibas atspoguloSanas formas: uztvere, priekSstats, domasana, atmina
jédziens, spriedums, slédziens.

5 -7 gadu vecuma bérns apkartni izzina, galvenokart ar pirmas signalu sist€mas palidzibu,
respektivi, ar saviem sajiitu organiem tiesi uztverot lietu un paradibas Ipasibas.

Domasana ir augstaka psihiskas attistibas forma un intelektualas darbibas sastavdala.
Tas ir izzinas process, kam raksturiga visparinata un ar valodu pastiprinata objekta Tstenibas
atspogulosana cilveka apzina (38;41).

Domasana attistas uz jutekliskas izzinas un praktiskas darbibas pamata un parsniedzot
tas robezas, dod iesp€ju dzilak un plasak izzinat pasauli.
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Vecaka pirmsskolas vecuma bérna prata attistiba ir nozimigaka vina vispar€jas psihiskas
attistibas sastavdala, pamats bérna sagatavotibai macibam skola un visai turpmakai dzivei.
Pati prata attistiba ir sarezgits process: ta ietver izzinas intereSu izveidoSanos, visdazadako
zinasanu un iemanu uzkrasanu, ka ar1 valodas apguvi.

Pirmsskolas vecuma bérna domasSanas attisttba ir loti nozimiga, lai b&rns bitu
sagatavots macibam skola un turpmakajai dzivei. DomaSanas process notiek darbiba un
saskarsme ar priekSmetiem un cilvékiem.

Bérnam attistas vairaki domasanas veidi (34;84):

e  uzskatami telaina;
e  verbali logiska domasana.

G. Svence uzkata, ka pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta,
telaina domasana, jo izte€le bérniba ir vislabak attistitakais izzinas process, jo bérns labak
saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird.

Uzskatami t€laina domasSana, tas ir domaSanas veids, kura bérns operé ar vairak vai
mazak pilnigiem (subjektiviem) istenibas objektu ,att€liem”. Bérma domasana konkréta
telaintba skaidri atklajas domasanas vardisko formu attistibas procesa, pirmam kartam
jédzienu apguves procesa (19;232).

Savukart verbala domasana ir pats jaunakais cilvéka abstraktas domasanas veids, kas
istenojas ar tieSas runas vardu starpniecibu, t. i., opergjot ar informaciju, kas abstrahéta,

1dealizeta un ieks€jas runas vardu subjektivas jeégas forma fikséta atmina.

P&c G. Svences domam logiska domasana pirmsskola attistas pamazam, pieredzes klidu
un méginajuma rezultata.

Modelu telaind domasana — iesp&ja domas risinat uzdevumus rodas, pateicoties tam, ka
teli, kurus izmanto bérns, ieglst visparinatu raksturu. Tajos tiek atspogulotas tikai tas
priekSmeta ipatnibas, kuras ir butiskas konkréta uzdevuma risinajumam. Prata sp&ju attistibas
pamata ir berna prasme veikt aizvietoSanas un uzskatamas modeléSanas darbibas, kuru pamati
un pirmsakumi mekl&jami rotala (30;4).

Var secinat, ka be&rniem pirmsskola domasana atSkiras citam no cita, jo katram ir sava
dzives pieredze un intelektualo sp&ju attistibas pakape. Berna domasanas attistiba liela nozime
ir runai, tas ir savstarp&ji saistitas.

Runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un istenibas paradibas un

lidzek]us cilvéku saskarsmei vienam ar otru (19;76).



Viena no galvenajam psihiskas attistibas veicinatajam pirmsskola ir runa. Bérna runas
attistibu nosaka sociali ekonomiska vide, kura aug bérns. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnam
pieaug vardu krajums Iidz 4000 vardiem . Valoda klust skaista, izteiksmiga, radoSa. Tiek

intensivi apgltas runas gramatiskas formas un jauni abstrakti jeédzieni.
Runa attistas no egocentriskas uz dialoga konteksta runu (31;85-86):
e  bérns macas izprast cita cilvéka domas un runas ieks¢jo logiku;
e  bitiskas izmainas norisinas valodas gramatiska veidojuma apguve;
e  attistas iek$&ja runa. Sarunu valodas un izteiksmigas runas attistiba loti ciesi saistita ar
ieksgjas runas veidosanos.

Uz bérna dabiskas zinkares pamata attistas izzinas intereses un pilnveidojas runa.
Vecakaja pirmsskolas vecuma beérns runu sak izmantot savas darbibas planoSana un
regulacija. Sakuma savu darbibu komente skali, vélak parejot uz runu domas (17;65).

Uzmaniba ir gribas process, ta attistas aktiva darbiba. Bérna uzmanibu izraisa tikai
pievilcigie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz uztveres objektu
koncentrésies tik ilgi, kameér bis interese.

Uzmanibas attistiba notiek izmainas, pieaug uzmanibas stabilitate, var saglabat stabilu

uzmanibu 95-100 miniites, darboSanas ilgums sasniedz lidz 628 minatem.
Bérnam darbojoties, paplasinas uzmanibas apjomi un veidojas ti8a uzmaniba, kas virza
gribas pieptli, apzinoties nepiecieSamibu biit uzmanigam.
e Netisa sekundara uzmaniba prasa piepiili un ta izpauzas, kad berni ir aiznemti saistosa
darbiba (19;173).
e  Netisa primara uzmaniba ir raksturiga maziem bérniem.

G. Svence uzkata, ka uzmanibu $aja vecuma reti kad izraisa iek$€jie nosacijumi, tapec
var apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma ir parsvara netisa.

Ar atminas palidzibu bérns saglaba, reproduc€ un iegaumé informaciju. Atmina attistas
no netisas uz tiSo iegauméSanu saglabasanu un tiSo reproducéSanu. Var pateikt, ka atmina
vecaka pirmsskolas vecuma vairak ir netiSa, bet bérnam pilnveidojoties, Saja posma notiek
pareja no netisas uz tiso atminu, no vienkarsaka uz sarezgito.

Pirmsskola iegauméSanas metodika balstas uz rotalu un spélu elementiem. Bérni
izmanto galvenokart atkartoSanu, sp€j atrast lidzigo un atSkirigo (34;83).

Bérna intelektualaja attistiba liela nozime ir t€lainai atminai, kura bagatinas pirmsskolas

vecuma. Vecakas pirmsskolas vecuma bérniem attistas t€lainas kustibas un verbala atmina
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(dzirdes, redzes, kustibu). T€lainu atminu attista ar jaunas informacijas iegiSanu ar redzes

teliem un prieksstatiem.

Ar atminu ir tieSi saistita iztéle, kas atspogulo uztveres pardzivojumus. Istenibas
atspogulojumi, kombingjot agrako uztvérumu t€lus sauc par izteli.

Vecaka pirmsskolas vecuma iztele ir tiSa un aktiva. Izt€les attistiba kopuma ir ciesi
saistita ar bérna kognitivo attistibu. Izt€le Saja vecumposma ir izteikta, bérns fantazé par
iedomatajiem teliem bez priekSmetiskas konkrétas uzskatamas bazes. Biezi vien bérna
fantazijas saplust ar dzives realitati (13;35).

Darbibai ir izpildes funkcija, bérns sp&j planot un paredzét savas ricibas sekas. Saja
vecumposma izveidojas dazadas iemanas, kuras japilnveido aktiva darbiba. Atkartota darbiba

tas kliist noteiktas un noturigas.
Liela nozime ir kustibu motoriskajai attistibai, ta attista mehanisko atminu.
Pirmsskola bérnam liela méra jau izveidojas paSvert§jums, tomeér ir Joti atkarigs no
pieaugusa novertgjuma (35;113).
Apkart€jo pasauli bérns atspogulo divos Iimenos:
e tieSaja — ar sajlitam un uztveri;
e netieSaja — ar domasanu, runu un izteli.
Abos $ajos ltmenos darbojas atmina un uzmaniba.

Ar atminu bérns iegaumé, saglaba un reproducé iegiito informaciju, ar uzmanibu tiek
virzita un vadita, ka arT kontroléta izzinas darbiba.

Tagad jaapluko psihosocialas attistibas Tpatnibas beérniem vecaka pirmsskolas vecuma.

Psihosociala krize $aja posma ir: ierosmes, iniciatives, attistiba vai vainas sajitas
veidoSanas [44].

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir lomu un sizeta
rotalu spéléSana (bérni sevi sak identificét ar noteiktam lomam, sak ieverot rotalu noteikumus,
seko tiem lidzi, tadgjadi attistot paskontroli un normu izpratni, apgist socialas uzvedibas
normas). ST perioda psihiska attistiba ir pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem (31;77).

Intelektualo, kognitivo psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno darbibas veidu $aja
vecuma — rotaju darbibu. Rotalas un sp€les beérns apgiist paskontroles iemanas, kas vélak
pariet uz ikdienas dzivit. Pirmsskolas vecuma bérns intensivi atdarina pieauguso staju un
uzvedibu. Seviski svarigi ir pozitivie un emocionalie sakari ar apkartgjiem cilvékiem.

Lidzas bérnu vecumposma Ipatnibam veéra nemams ir ar1 individualais psihodinamiskais

raksturojums. Jebkura vecumposma vienaudzu viddi ir gan izteikti emocionalie un
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nesavaldigie, gan I€nie un mierigie bérni. Izpauzas individam piemitoSais, liela mera
iedzimtibas nosacitais, vinam vien raksturigais temperamenta tips, kas atkarigs no nervu
procesu speka, kustiguma un lidzsvarotibas.(16;31)

Ja uzvediba neatbilst sevi pienemtajiem apriiptaju morales standartiem, tad bérns var
pardzivot vainas sajiitu. Pret€ja - saskanas varianta attistas paSapzina, kas sekmé ierosmi
attistit visadas prasmes, aktivi lemt un rikoties.

Ir divi galvenie paScienas attistibas avoti:

e salidzinot sasniegumus ar mérkiem - jo vairak sasniegumi tuvina mérkim, jo lielaka
pasciena veidojas bérnam;
e izjiitot cita cilvéka milestibu, labestibu, atzinibu, atbalstu.

Sekmiga sava "es" apzinaSanas procesa attistiba paScienas attistibai ir liela loma. Ta
veicina patstavibu, iniciativu, aktivu darbibu, palidz parvarét neveiksmes, pretdarbojas
nedro§ibai, vainas izjiitam.

Pasciena veidojas no attiecibam ar vecakiem. Bérns nevar izjust paScienu (vai ari ta
samazinas), ja viss, ko vin$ dara, tiek uzskatits par kaut ko mazsvarigu, nenozimigu, vai ari

vispar dominé kritiska vecaku attieksme.

Psihologiska gataviba ir bérna intelektualas attistibas kvalitativa savdabiba un tas
personibas raksturotajiezimes, bet kuram nav iesp&jams sekmigs darbs skola [44].

Pirmsskolas perioda beigas bérnam, kur§ nav bijis bérnu kolektiva, ir jaapglist prasme
darboties taja. Ir janodroSina sociala attistiba, kas ietver sevi jutigumu pret apkart€jiem
cilvekiem, izpratni par slikto un labo, saudzigu attieksmi pret lietam, sp&ju kontaktéties ar
vienaudziem un pieaugusajiem, sp&ju respektét citu viedokli un piedavat savu viedokli,
prasmi patstavigi izveéleties nodarboSanos, sp&ju iesaistities rotalas un, ja nepiecieSams, ari
pagaidit savu kartu (12;9).

Ir jaatzimé, ka kustibu koordinacijai, kustibu veiklibai, kaulu muskulu sist€émas attistibai
ir milziga nozime, lai bérns spétu izturét skolas slodzi, bet v&l ir loti nozimiga bérna
emocionala labsajuta. Ja bérns ir fiziski attistits, vins vieglak pienem parmainas, labi jiitas
vienaudzu kolektiva un ir emocionali atsaucigs. Ja berns pirmsskolas perioda ir atradies vide,
kur labveligi, ar lielu atsaucibu uzklausiti visi viga jautajumi, visadi veicinats, atbalstits pats
jautasanas, intereséSanas process, tad stiprinas vélme izzinat jauno, kas viegli attistas interesé
par skolu (ar ka izzinas vajadzibu apmierinaSanas vietu).

Intelektualo, kognitivo, psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno darbibas veidu $aja
vecuma - ar rotaju darbibu. Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzives neatnemama

sastavdala, kas ir pamats bérna audzinaSana un attistibas nodrosinasana. Rotala rada bérnam
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emocionalo komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma sajiitu.
Rotalajoties berni attista domasanu, izteli, jaunradi, gist plasu pardzivojumu spektru, kura
rezultata veidojas estétiska apkartnes uztvere. Rotala ir gribas attistibas skola, kura macas
1zpildit noteikumus, ko varié rotalnieki (12;25).

Bérniem svarigaks pats rotalas process, bet ne rezultats. Petijumi pierada, ka rotala
vienlaicigi pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas (kognitiva, sociala, emocionala, motora
u.t.t.), kuri ir savstarpgji saistitas (8;22).

Apkopojot zinatniskas literatiiras analizi, var secinat ka:

1. Bérnu fizisko attistibu iesp&€jams veicinat nodroSinot ar regularitati un
racionalitati uztura, atpiita, aktivu darboSanos un kustibu aktivitates mainu atbilstoSi b&rna
individualitatei un veselibas stavoklim. Bérniem no 5-7 gadu vecumam ir koordinacijas un

lidzsvara attistiba, vajak attistita sika pirkstu muskulatiira.

2. Bému  kognitiva  attistiba - vecakas pirmsskolas vecuma  b@rns
pamatinformaciju par apkart§jo pasauli, tas raksturigajam iezimém, ieglist ar izzinas
procesiem. sajitam, uztveri, domasanu, runu, atminy, izteli. Tas saistas ar izzinas procesu un
runas attistibu. Kognitiva attistiba saistita ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma

norisinas ka pareja no atdarinasanas uz refleksijas un logisko spriestsp&ju.

3. Uz sajutu veidu pamata bérnam veidojas priekSstats par apkart€jas pasaules
dazadu lietu izzinaSanu (uztvere, priekSstats, domasana, atmina, jédziens, spriedums,
sledziens). Attistas verbali logiska un uzskatami t€laina domdasana. Pirmsskolas vecuma
bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, t€laina domasana, jo izt€le bérniba ir vislabak
attistitakais izzigas process. Runa ir viena no galvenajam psihiskas attistibas veicinatajam
pirmsskola. Attistas verbali logiska runa. Uzmaniba parsvara vél ir netiSa. Stauji notiek tisas
atminas attistiba, iegauméSanas galvena stratégija ir atkartoSana. Labak attistita paziSana neka
reproducéSana. /ztele ir vislabak attistitais process pirmskolas vecuma, ta ir tiSa un aktiva.
Apkartgjo pasauli bérns atspogulo divos Iimenos: fiesaja — ar sajutam un uztveri, netiesaja —
ar domasanu, runu un izteli.

4. Bérnu psihosociala attistiba notiek socializacijas procesa, kura attistas
saskarsmes prasmes starp bérniem, ka ar1 starp bérnu vecakiem un citiem pieauguSajiem.
Pasvert§juma attistiba saistas ar piecauguso doto vert§jumu, un arvien nozimigaks kliist
vienaudzu dotais vertejums. Attistas tendence salidzinat sevi ar citiem. Saskarsmes prasmju,
iemanu attisttba. Sekmiga sava "es" apzinaSanas procesa attistiba pascienas attistibai ir liela

loma. Rotalam liela nozime kognitivo procesu un saskarsmes procesu attistiba.
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2. ROTALA UN TAS NOZIME BERNA ATTISTIBA

2.1 Rotalu butiba un funkcijas

Ikdiena bérni un pieaugusie biezi lieto vardus — rotala, spéle, rotalaties, speléties. Nereti,
uzdodot jautajumu, ko vin$ dara, skan atbilde: ,,Rotalajos™ vai ,,Sp€l&jos”. Ar Siem vardiem
mazulis apzimé visdazadakas darbibas: smilSu bérSanu spainiti, draiskoSanos ar citiem
bérniem, ,,&diena gatavosanu” lellem utt.

Japiezime, ka vards ,,rotala” biitiba nav zinatnisks jédziens, precizak — tas vél nav
zinatniski pietiekami pamatots.

Pedagogijas un psihologijas vardnicas ir skaidroti divi jédzieni — ,,rotala” un”spéle”.

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica rakstits, ka rotala interesanta, izklaidgjosa
rakstura nodarbiba laika isinasanai, atpiitai, redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu
veidoSanai vai kadam noteiktam macibu meérkim; svariga maciSanas darbibas b&rniem
pirmskolas un jaunaka skolas vecuma; bérna attistibas un audzinasanas pamatveids; jitu,
domasanas un jaunrades skolas. Spéle tas ir ipasiem panémieniem un noteikumiem saistita

variativi situativa radoSa nodarbe, tas norise savstarp€jo sacensibu veida (22;150 - 162).

Psihologijas vardnica rakstits, ka rotaja ir aktivitate, kas sniedz gandarijumu neatkarigi
no rezultata; nenopietna un nemeérktieciga darbiba; viena no pamatipasibam un izdomata
situacija. Tikpat svariga ir bérnu briva veélmju izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba; rotala
notiek iemanu un prasmju attistibas, pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija ar
aizvietojoSiem priekSmetiem. DaZzreiz So aizvietoSanu saprot ka bérnu izt€les bagatibu. Spéle
ir rotala ar noteikumiem, kur ir savs sizets un galvenais Tpatsvars pieder socialai mijiedarbibai
(27;124 - 138).

Salidzinot rotaJu un sp€lu skaidrojumus pedagogijas un psihologijas vardnicas, tajas ir
nelielas atSkiribas. Rotalas skaidrojuma vairak ir uzsvérta bérna briviba, tas izklaid€josais
raksturs, jaunrade, vienlaikus noradot uz tas lomu bérna attistibas. Turpreti spéles

skaidrojuma akcentéti tas noteikumi, sacensibas moments, bérnu sociala mijiedarbiba (8;34).

Ir uzskatams, ka jédziens ,,b&rnu rotalas” ietver sevi visas b&rnu rotalas, gan radosas

rotalas, gan spéles un tt.

Pirmsskolas vecuma rotala ir izSkiroSais domasanas un socialas darbibas attistibas

faktors. Bérnam rotala ir briva, neatkariga, daudzveidiga aktivitate, kura vins realizé savas
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veleSanas un intereses, ko neierobezo pieauguSo prasibas un aizliegumi. Vipam ta ir
pasrealizacijas un pasizteikSanas lidzeklis (8;19).

Bérmiem gan majas, gan darza jabit pietieckami daudz iesp&ju rotalaties brivi ,
konstruktivi u ar izdomu. Rotalajoties originalajam idejam ir jarodas un jaattistas. Javeicina
bérnu daudzvariaciju komunic@$anu ar atSkirigiem materialiem, javeicina dazado risinajumu
mekl&jumi.

Izskir divas rotalu grupas — rado$as un rotalas péc noteikumiem.

Rotalas péc noteikumiem ir saturs un noteikta darbibas seciba, uzdevuma risinajums
saistits ar zinamiem noteikumiem, kas ir obligati visiem spéles dalibniekiem. Bérnu rotalas ar
noteikumiem izdomajusi pieaugusie. Pieauguso uzskati par izglitibu un audzinaSanu ir izteikti
spéles uzdevuma, kura risinajums b&rnos rosina interesantu rotalu darbibu, ko vin$ veic
patstavigi, orientgjoties uz spéles noteikumiem.

Radosas spéles, turpretim, izdoma pasi bérni. Vini izvélas rotalas saturu, kas atbilst
speles idejai, nosaka spéles témas, izmantojot savu pieredzi, domas, jitas, atticksmi pret
notiekosSo (8;34 - 35).

Tada veida vecaka pirmsskolas vecuma bérnu psihologiskas ipatnibas ir tadas, ko vini
rada labvéligus priekSnoteikumus macibu — audzinaSanas uzdevumu risinasanai $aja vecuma.

Rotalu metode ir viena no vadmotiviem macibu procesa, kura ir izteiktas emocijas.
Pirmsskolas izglitiba rotala tiek akcent€ta ka bérnu audzinasanas un socializacijas Iidzeklis
(4:;36).

Dzintere uzskata, ka rotala ir sociala darbiba, kas sabiedriba izpilda noteiktas funkcijas
—nodod apgiito sabiedribas pieredzi no vienas paaudzes otrai.

Sizetiskas lomu rotalas bérni izdoma pasi. Sajas rotalas viniem ir lielaka iesp&ja, ka
jebkuras citas, patstavigi izraudzities partnerus, tematus, izverst siZzetu utt.

Pamatojoties uz savu pieredzi un interesi par apkartéjo dzivi, ka art audzinatajas ievirzes
ietekmé bérni atspogulo pieauguso dzives dazadas sferas.

Rotalas bérniem attistas jtas un emocijas, apgst noteiktas zinasanas-uzvedibas veidu,
kuru vini att€lo un pielidzinas pieaugusajam.

Svariga nozime ir dramatizétajam celtniecibas rotalam un citam rotalam, kuras rodas
pec bérnu iniciativas un kuras ari tiek organizeta un noris audzeknu dzive, veidojas b&rnu

kolektivs un savlaicigi atspogulojas, tas ko vini redz, zina, mil, kas vinus satrauc un interesé

(2:38).
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R. Bosa uzsver, ka rotala saglabajama ka bérnibas neatnemama sastavdala, saglabajama
ka pamats bérna audzinaSana un attistibas nodroSinasana.

Caur rotalu bérns iepazist tas personibas pasibas, kas kliist par pamatu vina paSapzinas
struktira. Rotalu metode un tas panémieni macibu laika bérna rada ieinteresétibu, pozitivas
emocijas, palidz koncentrét uzmanibu par izvirzito konkréto macibu meérki un uzdevumu.

VisplaSak pirmsskola tiek izmantota didaktiska rotala.

Pirmsskola rotala ir efektivs lidzeklis bérna vispusigai personibas attistibai, ta rada
emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSibas sajutu. Rotala

izpauzas bérna fantazija, izt€le, griba, patstaviba un neatlaidiba.
Rotalai ir liela nozime bérna prata darbibas attistisana (20;11).

Rotalas darbiba ieklaujas bérna runa ar kustibam. Caur rotalu bé&rns apgist praktisko

darbibu tas secibu.

Plotnieks uzsver, ka rotalas vingrina bérnus sarezgitaja saskarsmes darbiba. Atdarinot

pieaugusSo ricibu un izturéSanos, vini praks€ apgist saskarsmes mehanismus.

No ieprieks teikta var secinat, ka rotala tiek apliikota ka vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu socialo prasmju veicinataja. 5-7 gadus vecu bérnu rotalu darbiba ir spéle - apkart&jas
istenibas un cilvéku darbibas atspogulojums bérna aktiva atainojuma forma. Rotala forméjas
bérna personibas visas Skautnes, notiek ieveérojamas izmainas bérna psihé, kas it ka sagatavo
bérnu parejai jauna, augstaka attistibas stadija.

Rotala veicina bérna fizisko, emocionalo, socialo un intelektualo attistibu, tas butiska

nozime ir prieks.

2.2 Rotalu veidi
NepiecieSami izskatit divas rotalu grupas, ieverojot bérnu iniciativu, kur ir atklatie
fiksetie un sléptie noteikumi.
Rotalas ar atklatiem fiks€tiem noteikumiem (rotalas un spéles, kuru iniciators ir
pieaugusais), (8;28 - 29):
e  didaktiska spéles;
e  kustibu rotalas;
e muzikalas rotalas.
Rotalas ar sléptiem noteikumiem (rotalas, kas sakas p&c bérnu iniciativas) (8;28-29):

e radosas rotalas;
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e sizetiskas lomu rotalas;
e dramatizacijas rotalas;
e celtniecibas rotalas.

Rotalu arkartigi liela nozime b&rnu dzive, rotallieta jau kop$ seniem laikiem ir bijusi
uzticama bérnu rotalu pavadone, kas veidojusies un mainijusies cies$a sakara ar sabiedribas
attistibu (9;165).

Kustibu rotajas ir vispusigs fiziskas audzinasanas lidzeklis, tas ienem svarigu vietu

pirmsskolas un skolas vecuma bérnu dzive.

Kustibu rotalas vienlaikus izmantojamas gan bérnu fiziskajai gan intelektualajai
attistibai, gan vinu audzinasanai. Ar kustibu rotalu palidzibu var veikt art bé&rnu korekcijas
darbu intelektualaja attistiba, nemot veéra vinu individualas rakstura iezimes, vinu attistibas
limeni un vecuma Ipatnibas. Sis rotalas stimulé bérnu kustibu aktivitati, palidz viniem

pilnveidot jau apgttas kustibas un veidot jaunas kustibu iemanas.

Ir raksturigi, ka kustibu rotalas bérniem attistas tadas fiziskas ipasibas ka spéks, atrums,
izturiba, veikliba, kustibu koordinacija, ritma un Iidzsvara izjita. Tam visam ir butiska
nozime vinu vispargja attistiba [45].

Sizetiskajas lomu rotalas bérni atveido dzivi. Tas ir istu priekSmetu imitacija, kas
atspogulo sabiedribas dzivi, kultiiru, tehniku. Vini att€lo dazadas dzives norises, izvélas
lidzeklus savai darbibai, uznemas noteiktas lomas. Audzinatajai jaiedzilinas rotalu butiba,
attistibas Ipatnibas dazadas vecuma grupas, jazina galvenie vadiSanas panémieni.

SeviSka nozime bérnu attistiba no 5 1idz 7 gadu vecuma ir radoSajam jeb lomu rotalam.

Lomu rotalas ir radosas rotalas paveids.

Sizetiskajai lomu rotalai ir raksturiga bérnu darbibas, uzvedibas paSregulacija, ko
nosaka rotalas noteikumi. Sie noteikumi ir Ipatngji: tie nav atklati ka didaktiskajas un kustibu
rotalas, tos neformulé tiesi, noteikumus nosaka loma, ko uzné€mies b&rns, - darboties ta, ka
darbojas pieaugusais.

Beérna rotala nav tikai vienkarsi pardzivota atceréSanas, ta ir pardzivoto iespaidu radoSa
parstrade, to kombin€Sana un izmantoSana jaunas istenibas radiSanai, kas atbilst pasa bérna
vajadzibam un ticksm&m, uzsver L.Vigotskis.

Tipiska visu radoSo rotalu iezime ir jaunrade. Ista siZzetiska lomu rotala parasti ir saistita
ar bérna iniciativu, izdomu, kas izpauzas sizeta izvE€lg, lomu izpild€, apstaklu radiSana
rotalam, zinaSanu un prasmju atra mobiliz€$ana, to kombingsana. Bérnam ir japaredz rotalu

biedra darbiba, reizém jamaina savas darbibas taktika vai veids.
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Bémam ir piemérotas tadas sizetiskas rotallietas, kas rada paSus raksturigakos,
butiskakos priekSstatus par Istiem priekSmetiem un paver vigam iesp&ju radosi papildinat
par¢jo ar fantazijas palidzibu (9;176 - 177).

Didaktiskajas rotalas tiek izpilditas secigi veiktas operacijas, kas ir ieklautas rotalu
uzdevuma. Didaktiskas un dramatizacijas rotalas ir robezrotalas, kas veido saikni starp
pirmsskoléna un skolas perioda rotalam vai nerotaligu macibu darbibu.

Didaktiskajas rotalas attistas izzinas operacijas, kas ir nepiecieSamas nakoSajai macibu
darbibai. Rotalas dramatizacijas atskiriba no sizeta lomu rotalam neatspogulojas att€lojama
personaza darbiba visparinata veida, bet tiek atklatas ta tipiskas operacijas bez tieSas
imitesanas. Sajas rotalas pats bitiskakais bernam nav attélot pasu personazu, bet gan objektivi
atklat dotas t€ma saturu. Tapéc A. Leontjevs apliko tada veida rotalu ka vienu no iespgjamam
parejas formam un b&rna produktivu darbibu (17;6 — 7).

Rotaju daudzveidibu nosaka iek$gjie un ar€jie faktori. Rotalu témas izvéli, tas sizeta
attisttbu nosaka pats bérns, vina rotalaSanas prasmes (ieks€jie faktori) un vide, sociala
situacija (argjie faktori), kura vin$ dzivo. Pirma vide b&rnam ir gimenes vide. Nesaskanas
gimené kavé bérna rotalas attistibu. Rotalu siZets rodas bérna apzina redzeta, dzirdéta un
verota ietekmgé, kas tiek att€lots un parveidot. To saturs saistas ar vérojumiem ikdienas dzive,
pasakam, lasitam gramatas, televizijas parraidém, teatra apmekl&jumiem, savienojot realos
dzives notikumus ar izt€les t€mam (9;18 - 19).

Nenoliedzami, ka apkartne, kura bérns dzivo, nosaka vina intereses un piedaliSanos
dazadas rotalsp€l€s. Rotalu saturs ir plass — sakot no ikdienas Iidz sabiedriski politiskiem. Tas
ir rotalas par sadzives témam (gimeni, iepirkSanos veikala); picauguso darbu (arsts, Soferis);
bérnu dzivi (bérnudarzs, skola); daZziem sabiedriskas dzives notikumiem; TV parraides.

Dzintere D. un Stangaine I. uzskata, ka paplasinoties bérna pieredzei, rotalas sizets kliist
sarezgitaks, to att€losana daudzveidigaka — bérnam paliga nak valoda, Zesti, mimika, iztéles
darbibas ar priekSmetiem. Aizvien vairak b&rns kombin€ savas zinaSanas, ,,ziet” arpus

uztverta robezam.

Rotalas var sadalit péc lietojama materiala:

o Rotalas ar priekSmetiem.
o Iespiestas galda spéles.
o Vardiskas jeb verbalas spéles.
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Rotalas ar priekSmetiem b€rni izmanto rotallietas. Rotallietu analize saistiba ar
radoSajam rotalam (9;176 - 183):
o sizetiskas rotallietas — lelles, dzivnieki, dazadi sadzives priekSmeti rada b&rniem

iesp€ju rotalas att€lot apkart&jo veroto, izméginat jaunus uzvedibas veidus, attistit savu rotalu

ar rotallietas palidzibu (,,majas”, ,,skolu”, ,,ugunsdzes€jus™);

e tehniskas rotallietas — izraisa un apmierina bérnu interesi par tehniku, palidz izprast
tehnisko procesu, tas ir rotallietas, kas p&c savas biitibas nav tehniskas, bet sniedz bérniem

informaciju par tehniskas pasaules daudzveidibu;

e sensomotoras rotallietas (un materiali) — var arm nosaukt par macibu materialiem

bérnu sajiitu vingrinasanai, attista dazadas sajiitas — tausti, garsu, ozu, redzi, dzirdi;

o konstruésanas materiali un komplekti — rosina bérna konstruktivo darbibu, izdomu un
prasmi radoSi variét savas celtnes; padzilina zinasanas, prasmes par geometriskajam formam

(konstruktoru un lego komplekti, dazada izméra un formu celtniecibas materiali);
e teatralds rotallietas - roku lelles, dazadi teatra veidi un materiali atribiitu gatavoSanai,
e gramatas un ieraksti;

e dabas jeb sensorie materiali — attista bérna sajiitas ar eksperiment€Sanu (spelgjoties ar

tideni, smiltim, bérns labak izprot likumsakaribas u.t.t.);

e redlistiskas rotallietas atspogulo priekSmeta fiziskas ipaSibas (Sis rotallietas 1pasi

interes€ bérniem no 5 1idz 6 gadiem);

e rotallietas aizvietotaji — izmanto neesoSo rotallietu, realo priekSmetu vieta (kocina var

aizstat termometru, nazi vai burkanu).

Iespiestas galda spéles — loto, salieckamie klucisi, para kartinas, domino u.c. — biezi So
rotalu iniciators ir pieaugusais, bet bérni, tas apgiistot, sak spelet patstavigi, kas veicina vinu
iniciativu (8;29).

Vardiskas jeb verbalas rotalas bérni vingrinas izmantot jau ieglitas zinaSanas —
visparinat, risinat “uzdevumus galva”, attista savu valodu.

Rotalas var arT sadalit p&c bérnu aktivitatem:

e  zinasanu rotalas;

e valodas veicinasanas rotalas;
e veiklibas rotalas;

e manu asinasanas rotalas;

e  makslas rotalas;
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e rotalas prickam.

Rotalu iedalijuma, iev@rojot be&rnu iniciativu, veicina b&rnu patstavigumu rotalas,
apgiistot to, vins sak spéléties pastavigi un tas veicina vigu iniciativu. Bérna rotala atbalsojas
vérotais un pardzivotais pasaulé ap vinu. ST bérna pasaule var biit gan prieciga, ar pozitivu
saturu, gan naidiga, nemiera pilna. Visu, kam bérns tic, kas vinu interes€, vin$ cenSas att€lot
savas rotalas un tam nepiecieSams pardomats, iejiitigs picaugusa atbalsts.

Rotalas bérns ir aktivs rotalas dalibnieks — vin§ doma, atceras, zZimée, t€lo lomu, rada,
priecajas. B@rnu intereses par rotalspélem ir atSkirigas. Parsvara, ipaSi z€niem, patik
dinamiskas spéles ar kustibam, lomu izpildi. Mazak bérni ir iecienijusi prata rotalas.

Veérojama dazada bérnu atticksme pret pieauguso piedaliSanos rotala. Zeni labprat
rotalajas vieni pasi. Meiteném labak patik, ka rotalas piedalas audzinataja (7; 25 - 27).

No ieprieks teikta var secinat, ka ir divas rotalu grupas: rotalas ar atklatiem fiksétiem
noteikumiem, kuru iniciators ir pieaugusais un rotalas ar sléptiem noteikumiem, kas sakas péc

bérnu iniciativas. Bérnu interese par rotalam ir at$kiriga, it pasi z€niem un meiteném.

23 5 — 7 gadu veciem bérniem atbilstoSo rotalu raksturojums

Vecaka pirmsskolas vecuma bérna galvenais darbibas veids ir rotala. Rotalas, ka
vadoSas darbibas biitiba ir apstakli, ka bérni rotala ataino dazadas dzives puses, pieauguso
darbibas Ipatnibas un savstarp&jas attiecibas, iegiist un precizé savas zinaSanas par apkartejo
istenibu, apglst subjekta darbibas poziciju, no kura ta atkariga. Rotalas laika bérniem rodas
vajadziba regul€t savstarp&jas attiecibas ar vienaudziem, forméjas €tiskas uzvedibas normas,
paradas &tiskas jutas. Rotala bérni ir aktivi, vini rados$i parveido to, ko bija uztverusi agrak,
brivak un labak regulé savu uzvedibu. Vinos forméjas uzvediba, kas ir pastarpinata ar cita
cilveka telu. Pastaviga savas uzvedibas salidzinajuma rezultata ar cita cilvéka uzvedibu, bérna
rodas sp€ja labak apzinat pasam sevi, savu ,,es’. Tada veida spéle atstaj lielu ietekmi uz b&rna

personibas forméSanos (4;69).
Aplukojot rotalas daudzveidibu, var secinat, ka rotalai piemit daudz funkcijas:

e rada 5-7 be€rmam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un

droSuma sajiitu;

e lauyj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iespgjas, veiklibu;
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e lauj bernam iepazit pasauli, attista izteli, jaunradi, seviski, ja be€mam ir vélme un
prasme izmantot dazadus makslas veidus, rotala bérns cenSas izteikt savus pardzivojumus
(7;16).

Janem veéra, ka rotaJu tipu paradiSanas noteiktos vecuma posmos ir aptuvena.
AtseviSkiem b€rniem tie paradas atrak, citiem vélak. J.A. Students atzimé, ka ,,nav jadoma, ka
bérns, reiz sasniedzis augstaku un apzinigu rotalas pakapi, vairs neatgriezas pie agrakajam.
Verojot 5,6,7 gadus bérnus, vérojamas ne tikai lomu rotalas, bet ar1 destrukcijas rotalas...”
(29;286).

7.Piazé rotalas attistibas pakapienu sasista ar bérna intelektualas attistibas stadijam.

Vecuma no 5 lidz 7 gadiem bérns, apglistot lomu rotajas pieredzi, rotalas apvieno jau
lielaku bérnu skaitu, daudzveidigak tiek att€lotas socialas dzives norises. Tadel atseviski
pedagogi $1s rotalas déve par socialajam rotajam, atseviski neizdalot sizeta un lomu rotalas
(8:80).

Konstruktivas rotalas — bérns rada un veido lietas ar maksliniecisku un mehanisku
nozimi. Seit izdalamas — celtniecibas(konstruktivas), teatralas, rezisoriskas rotalas. Pedgja
bérns kombing, grupé sikas rotallietas, izpildot rezisora un aktiera lomu.

Bérmns 7 gadu vecuma sp€l€s jau izmanto paSam izdomatas rotalas, rotalsp€les ar
noteikumiem. Balstoties uz savu pieredzi bérns, bérns izdala stingrus noteikumus, kas nereti
saistiti arT ar sacensibu elementiem, kas bérnos izraisa pardzivojumus, piemé&ram, futbola
saciksties. STm spéleém atskiriba no radofajam rotalam jau ir realaks mérkis, stingraki
noteikumi un dazkart art rezultati. Samazinas brivais fantazijas lidojums (8;81).

Ieveérojot sacito, var secinat, ka par rotal]spélém uzskata bérnu rotalas ar jau izstradatu
saturu, noteiktu struktiiru, kurd bérns aktivi darbojas un varié tas, izdoma jaunas darbibas,
noteikumus u. c.

Tautas rotalas centra ir bérns ar savu Es, vipa aktiva lidzdaliba dazadu uzdevumu
veikSana rotaliga veida. Bérns rotala izpilda savu lomu (,,Kur paslépies?”, ,,Le€kSana pé&c
abola”), vai arl uznemas akla dundura, skrodera, kumelina lomu, ko norada ari rotalu
nosaukumi (7;17).

Mgs izdaltjam tris attistibas pakapes ar $adu saturu:

1) Pirma pakape (1,5 — 2,5 gadi) Es esmu, es pats, es arT;
2) Otra pakape (2,5 — 4 gadi) Es gribu, es varu, es protu, man ir... ko drikst, ko nedrikst;

3) Tresa pakape (5,5-6 gadi) Es protu, es gribu, es zinu. Es gribu bt labs bérns, draugs...
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Rotalas elementus bérns apgiist pakapeniski, tiem Kklastot sarezgitakiem. Rotalas
attistibas posms liecina ne tikai par b&rna rotalaSanas prasmém, bet arT par bérna psihiskas
attistibas Itmeni. Bérna ienaksSana jauna, sarezgitaka rotalas posma liecina par vina attistibas
limeni veseluma (8;82).

Aplikojot, 5 -7 gadu veciem bérniem atbilstoSo rotalu raksturojumu, var secinat, ka:

e Bérns apzinas, ka pieaugusie rékinas ar vina domam, interesém;

e Bérns atpazist sevi un pozitivi doma par sevi;

e Bérmns izrada interesi par noteiktam lietam un paradibam. P&ta lietas, eksperimente
ar tam, rada ar1 pats. Sak dzilak izprast dazadas c€lonsakaribas. Modelét priekSmetus,
paradibas.

e (CenS3as darbibu veikt patstavigi — izvirza mérki, plano tas gaitu, kvalitativi izpilda
darbibas, sanem apmierinajumu par rezultatu.

e Béms labprat spelgjas rotalas ar bérniem, nereti uzsak tas pats. Vinam interesé
rotalspéles ar prata un gribas pieptli. CenSas pats ieverot rotalas noteikumus un sekot, lai to
dara arf citi. Pats sak izdomat jaunus rotalas variantus. Sarezgitaku rotalsp&lu gaita sak planot
savu darbibu, cenSas parvarét skerslus, sasniegt pozitivus rezultatus. Neveiksmju gadijumos

vienalga turpina rotalu.

e Bérns rékinas ar1 ar citu viedokli par sevi, prot paklauties, tacu nenoliedz savu es
(7;24 - 25).

Nodalas beigas var secinat, ka rotala tiek aplukota ka vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
socialo prasmju veicinataja. Rotalu paraugs zinama meéra ir tautas rotalas. Liela nozime ir
lomu rotalam (socialajam rotalam), konstruktivam rotalam (celtniecibas, teatralas,
rezisoriskas), bérns rada un veido lietas ar maksliniecisku un mehanisku nozimi. 7 gadu
vecuma bérns spélés jau izmanto paSizdomatas rotalas, rotalspéles ar noteikumiem. Bérns
pirmsskolas vecuma no 5-7 gadiem spélés noverojams attistibas celS: no priekSmetu —

manipulativam un simboliskam 11dz lomu-sizetiskajam sp€lém ar noteikumiem.
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3. SOCIALO PRASMJU ATTISTIBA PIRMSSKOLA

3.1. Socialo prasmju biuitiba un veidi

Misdienu dzivé arvien bitiskaku nozimi iegiist bé€rnu socialo prasmju apguve. To
nepiecieSamibu nosaka ta socialekonomiska situacija, kas veidojas gadsimtu mija. Strauji
attistas dazadas tehniskas nozares, jaunas informacijas tehnologijas. Izglitibas sistéma ienak
demokratisma, humanisma un individualizacijas principi. Notiek izglitibas paradigmu maina.
UNESCO starptautiskas komisijas zinojuma ,Izglittba divdesmit pirmajam gadsimtam”
noteiktas jaunas pamattézes, uz kuram balstisies nakotnes izglitiba: macities zinat (lai iegiitu
sapratnes lidzeklus), macities darit (lai spe€tu radosi sadarboties ar apkart€jo pasauli), macities
dzivot kopa (lai piedalitos un sadarbotos ar citiem cilvékiem visas cilvékdarbibas jomas) un
macities bt (lai labak attistitu personibu). Sis pamattézes ietver sevi socidlds prasmes
visplasakaja nozime.

Katras personibas sociala attistiba ir atkariga no sabiedribas ekonomiskas, politiskas un
socialas attistibas, no mijattiecibu sistémas, no socialas pieredzes apguves un aktivas
izmantoSanas, kas realiz€jas saskarsmé un sabiedriba. Sabiedribas ietekmju kopumu uz
cilveka personibas attistibu devé par socializaciju. Socialas prasmes un iemanas ir
nepiecieSamas cilvékam socialaja mijiedarbiba. Sekmiga bérnu socialo prasmju veidoSanas

notiek bérnu un pieauguso mijiedarbiba socializacijas procesa (1;21 - 23).

Ka rakstits pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica - socializacija ir process, kura
persona apgiist sabiedribas kulttiru, socialas normas, socialo pieredzi un zinaSanas, tradicijas
vertibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai vieglak ieklautos, atrastu savu vietu un spétu
pilnvertigi dzivot neteikta sabiedriska videé. Visintensivak Sis process notiek bérniba un

pusaudZzu gados.

Socializacija ir cilvéka pakapeniska iesaistiSana sabiedriba, palidzot vinam apgit
sabiedribas kulturu, socialas normas, socialo pieredzi, zinaSanas, tradicijas un vértibas,

uzvedibas un izturéSanas prasmes (11;22).

Beérns atrodas savstarp€jas attiecibas ar citiem cilvékiem jau no dzimSanas. Vispirms
vin$ savstarpgjas attiecibas apgist gimene. Vélak, beérnudarza, vin$ vieglak vai gratak
iek]aujas bérnu grupas, macoties veidot savstarpgjas attiecibas ar citiem vienaudziem. Saja
procesa individs apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas, kas nepiecieSamas

veiksmigai funkcion&Sanai sabiedriba.

23



Socialo prasmju apguve raksturo cilvéka gatavibu dzivesdarbibai. Sociala gataviba ir
loti nozimigs raditajs, kas nosaka, cik veiksmigi b&rns sp€s ieklauties jaunas dzives situacijas.
Socialas pieredzes apguve liela loma ir pasiem b&rniem. Beérni savstarpgji rotalajoties, iegtst

pieredzi, ko pieaugusie tik labi nesp€j viniem dot (8;116):
. kopigi rotalajoties, rodas iesp&ja apgiit socialas iemanas;
° tiek veicinata sociala salidzinasana;
. tiek attistita piederibas izjiita grupai.

Veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem, tiek apgiitas socialas prasmes. Un
savukart, apgiistot socialas prasmes, veidojas attiecibas ar citiem cilvékiem un vide, kura

bérns dzivo (1;21).

Socialas iemanas — tas ir daudzveidigas metodes, ar kuru palidzibu tiek veidotas un
virzitas socialas attiecibas. Pie $Tm iemanam pieder sp&ja veiksmigi komunicéties, kurai
savukart nepiecieSama sp€ja iedomaties sevi cita cilvéka vieta. Pateicoties vienaudzu
attiecibam, veidojas arT unikala iesp&ja apgiit citas socialas iemanas, to skaita arm metodes, ka

iesaistit citus rotalas, taktiskumu, prasmi risinat konfliktus (8;116).

Ikvienam bérnam, vienalga kur vin$ dzivotu, jau no mazam dienam ir un bils jasastopas
ar musdienu parmainam. Tad€]l musu pienakums - gan pirmsskolas skolotaju, gan gimenes
pienakums, ir sniegt priekSstatu par apkart€jam lietam un paradibam, ka ar1 jamaca apgiit

prasmes, ko spés izmantot ikdiena un pargjas izglitibas pakapes.

Ir svarigi konstatét pirmsskolas vecuma bérna psihologisko gatavibu skolai, parasti
izvirza 3 kriterijus (31;95):

e izzinas process jeb kognitiva gataviba;

e personibas 1pasibu attistibas Itmenis (patstaviba, gribasspeks, emocionalas 1patnibas
u.c.);

e saskarsmes jeb sociala gataviba skolai.

Sobrid vienlidz svarigs ir gan intelektualas attistibas Iimenis, gan socidlo prasmju un
iemanu apguve. Sp&jas kontaktSties ar citiem, prast sevi aizstavet, zinat ,.elementaro

uzvedibas abeci.

G. Scukinas pétijumi liecina, ka 67 % jaunako klasu skolénu neprot organizet
saskarsmi: ieklausities sarunas partnera teiktaja, rast izeju problémsituacijas, lidzpardzivot
(41; 82-86).
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Socialas prasmes ir nepiecieSamas cilvéku sadarbibai. Tas palidz sekmigi darboties
grupa un apgiit macibu uzdevumus. Socialas prasmes dod iesp&ju katram izmantot savu
pieredzi un macities vienam no otra, dod pasapzinu, savas vértibas un citu cilvéku ka unikalas
vertibas apzinaSanos, dod interesi un ripes par otru un par grupas kopéjo darba rezultatu, dod
humanas un emocionalas savstarpgjas attiecibas ar citiem, dod prasmi sadarbibas situacija

uznemties atbildibu par sevi un citiem (1;29).

Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti viena no otras. Tas ir cieSi saistitas
vienota sistema.

Parasti socialas prasmes un iemanas iedala ka komunikativas un organizatoriskas.
Socialo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domu un uzklausit otru, prasmes ieverot

noteikumus un stradat komanda. Tiesi tapec, tas var sadalit uz individuala darba un grupu

darba prasmém.

Individuala darba laika bérni veido (1;35):

e prasmi organiz€t savu laiku;

e  prasmi VErtet sevi;

e prasmi ieverot noteikumus;

e dal&ji prasmi izteikt savu domu, kas biezi notiek rakstiski.
Grupu darbs un projektu darbs veido (1;35):

e prasmi stradat liela grupa;

e  prasmi VErtét sevi un citus;

e prasmi organiz€t savu laiku, lai veiktu uzdevumus, ta liekot biit atbildigam par kopgjo

galarezultatu;
e prasmi stradat komanda un sadarboties;
e prasmi uzklausit otru un izteikt savas domas;
e prasmi bit iecietigiem, saprotoSiem;

e prasmi izturéties ar savstarp&ju cienu.
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Pirmsskolas vecuma bérnu socialas prasmes veidojas, nemot véra vina mérkus,
vajadzibas un veértibas, macibu darba organizacijas formas un metodes, ka ar1 macibu saturu.

Ko var sadalit trijas dalas:
1) Sakotngjas socialas prasmes:

e klaustties prasmes — ne tikai dzird€tu, bet arT spetu uztvert un analizet dzirdot, tatad

klaustties;

e uzsakt un uzturét sarunu — (t€ma, jautajumi — sliktakie jautajumi ir tie, kas v€las atbildi
ja vai ng€, jo tas neveicina komunikaciju). Komplimentu izteikSana: ludzu; paldies;

sveicieni.

2) Talakas socialas prasmes:

palidzibas ligums;

izteikt noradijumu un rikoties saskana ar noradijumiem;

e atvainoSanas — jo ta veicina savstarp&jo komunikaciju;

e parliecinat spgja.
3) Prasmes tikt gala ar jutam:

e prasmes apzinaties savas patiesas jutas;

e maka vieta un laika izpaust savas jutas (iev€rojot me&renumu); saprast citu cilveku

jutas;

e tikt gala ar otra cilvéka dusmam (kompliments, kompromiss u.c.); izpaust milestibu

(niecini, vardi).

e prasmes tikt gala ar bailém;

apbalvot sevi.

Balstoties uz ieprieksgjo analizi varam secinat, ka:

1. Socialas prasmes un iemanas veidojas un izpauzas cilvéku socialaja
mijiedarbiba. Socialas prasmes ir nepiecieSamas cilvéku sabiedribai. Tas palidz sekmigi
darboties grupa un apgiit macibu uzdevumus. Socialas prasmes dod iesp&ju katram izmantot
savu pieredzi un macities vienam no otra, dod paSapzinu, savas vértibas un citu cilvéku ka
unikalas vertibas apzinasanos, interesi un ripes vienam par otru un grupas kop&jo darbiba
rezultatu. Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti viena no otras. Tas ir ciesi saistitas

vienota sistéma. To nosaka mijiedarbibu raksturs un macibu darba forma, kura tas realizgjas.
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2. Socialo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domu un uzklausit otru,
prasmes ieverot noteikumus un stradat komanda, prasmes organizet savu laiku, prasmes vertét

sevi un citus, ka arT savstarp&ja ciena, sapratne un iecietiba.

3.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bernu socialo prasmju ipatnibas

Sociala attistiba saistas ar saskarsmi. Saja perioda saskarsmes prasmju un iemanu
attistiba, pieaug emancipacijas, neatkaribas tieksme, kas saistits ar pieauguso ES apzinu. Ka
uzvedibas etalons un autoritates domin€ pieauguSie un tikai sakumskolas perioda beigas

pieaug vienaudZu nozime (31; 98 - 99).

Pamatojoties uz pirmsskolas izglitibas 3. pakapes programmu izstradatajam socialo
prasmju attistibas kritérijam, var izdalit svarigakas socialas prasmes, kuras nepiecieSams
veicinat vecaka pirmsskolas vecuma bérniem (24;3).

Socialo prasmju noteikSanas kriterijas:

1) Prot izteikt savas domas, formulét vajadzibas, paskaidrot darbibu:
e iesaistas saruna, atbild un uzdod jautajumus;
e spgj pastastit par notikumiem, veido kada priekSmeta aprakstu.
2) Sadarbibas prasmes grupa:
e Dbérns labprat iesaistas rotalas, dalas ar citiem;
e Dberns spgj klausities citu runu, nepartraucot to;
e b€rnam v&lesanas sacensties ar citiem beérniem;
e bérns sp¢j darboties kolektiva saskana ar citiem, realiz€jot noteiktu uzdevumu.
3) Personibas higiénas un pasapkalposanas prasmes:
e bérnam jaievero personisko higiénu;
e patstavigi un atri apgerbties un nogérbties, kartigi salikt savu apgérbu;
e janostiprina prasmi veikli, pareizi €st.
4) Sava darbvietas organizatoriskas prasmes:
e attistit prasmi organiz&t savu darba vietu un uzturét taja kartibu;
e bérnam ir jamacas planot savu darbibu;
e prasme sadalit darbu atseviSkos posmos un pienakumus sava starpa, sagatavot darbam
visu nepiecieSamo;

e veidot paradumu sakt darbu péc paSas ierosmes, negaidot audzinatajas aicinajumu;
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e prast parvarét gritibas, sasniedzot savas darbibas rezultatu, saskatit savas darbibas
neveiksmes un novertet citu bérnu darbibu.

5) Fizisko kustibu lidzsvaroSana noteiktam tempam un ritmam:

e labprat iesaistas sporta spéles un aizraujas ar tam,;

e bérns viegli spgj parslégties ar citu darbibu, iek]auties darbiba citos apstak]os.
6) Pozitivi saudzéejosa attieksme pret lietam, ar kuram darbojas, un pret dzivam biitnem, ar
kuram sastopas:

e veidojas izpratne, ka jasaudze€ lietas, ar kuram darbojas un dzivas biitnes, ar kuram

sastopas.

Visiem bérniem ir noteikti attistibas posmi. Jau no agras bérnibas vecuma sak veidoties
bérnu savstarpgjas attiecibas, kuras vini apgtst no apkartgjiem cilvékiem. R. Andersone
norada, ka Sis attiecibas saistitas ar tikumiskiem pardzivojumiem, kas ietekmé& paradumu,
motivu, jiitu veidoSanos. Tie savukart nosaka socialo prasmju saturu un apjomu.

Liela nozime ir videi, audzinasanai un izglitoSanai, kas veicina personibas attistibu.
Bérnam ir loti svarigi redzet no vecakiem pasu pirmo piemeéru - paraugu, vinam ir svarigi bt
nozimigam gimeng, tadél butiski radit tadu vidi beérnam, lai vin$ spétu attistities. Vecakiem
abiem jabiit vienispratis, jo nevar audzinat bernu ar atSkirigiem uzskatiem.

Bérnu dzive arvien lielaku un biitiskaku nozimi iegiist socialo prasmju apguve. Ta ka
dzivojam multikulturala videé, bérniem loti svariga ir prasme dzivot kolektiva, sadzivot.
Bérnam ir svarigi bt patstavigam, ienemt savu vietu gimeng, sociala grupa. Ja bérns jutisies
droSs par sevi, vins tiks respektets arT tad, ja netiks pienemts simprocentigi (25;9).

Sadarbiba — ta ir liela maksla. Ta ietver sevi iesp&ju biit kopa ar citiem cilvekiem katru
dienu, piekapSanos un daliSanos ar citiem, konkurenci, kompromisu, citu iepriecinasanu. Pat
pieaugusajiem tas ne vienmér izdodas. Tacu vini to var apslépt, neizradit, bérns to nemak,
vins ir tieSs un atklats. Ja beérnam kas nepatik, vai vin$ jutas slikti, bé&rns dusmojas, raud, sit
val ieraujas sevi. Tade] loti svarigi bérnus audzinat ta, lai vigi prastu pielagoties sabiedriskajai
dzivei.

Ta ka socialas prasmes berni sak izkopt jau pirmsskolas vecuma, svarigi ir atrast
pareizako veidu, ka to izdarit. Ja pieaugusais par to neko nezina, nepaveras iesp&ja b&rna
talakai attistibai.

Pirmsskolas izglittba aktuals jautajums ir 5-7 gadus veco b&rnu sagatavosana skolai. Tas
ietver bérna fizisko, psihologisko un socialo gatavibu skolai, ka art dazadu prasmju un iemanu

attisttbu.  Socialo prasmju apguve raksturo cilvéka gatavibu dzivesdarbibai. Sociala gataviba
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ir loti nozimigs raditajs, kas nosaka, cik veiksmigi bérns spes ieklauties jaunas dzives
situacijas.
5-7 gadu vecums b€rnam ir nozimigs un satraukuma pilns posms, jo bérns atrodas

krustcel@s starp pirmsskolu un skolas dzivi (41;82-86).

3.3. Rotala ka socialo prasmju veicinataja pirmsskola

Socialas prasmes un iemanas ir nepiecieSamas cilvékam socialaja mijiedarbiba. Ka bija
pateikts jau ieprieks, sekmiga bérnu socialo prasmju veidosanas notiek bérnu un pieauguso
mijiedarbiba socializacijas procesa (1;21 - 23). Tiesi tapec, §is process ir loti svarigs, jo bérni
jau no dzimSanas atrodas savstarpgas attiecibas ar citiem cilvékiem Vispirms vins
savstarpgjas attiecibas apgust gimeng, vélak bérnudarza, macoties veidot savstarpgjas

attiecibas ar citiem vienaudziem.
D. Dzintere un . Stangaine uskata, ka rotala bérni:

e nonak saskarsmé, nodibina kontaktu ar citiem rotalniekiem (jaunakiem un vecakiem
bérniem, vienaudZiem, pieaugusajiem);
e komunicgjas, notiekot informacijas apmaina starp bérniem, izmantojot valodu vai

citas zimes;

e sadarbojas, veicot kopigu, savstarp€ji saskanotu darbibu, vajadzibas gadijuma cits

citam palidz, cits citu atbalsta;

e mijiedarbojas, kas izpauzas personu savstarp€ja iedarbiba, kas rada noteiktu
attiecibu modeli un parmainas So personibu mérkos, motivos, attieksmées, riciba.

Socialas pieredzes apguve liela loma ir paSiem bérniem. Bérni, savstarp€ji rotalajoties,
ieglist pieredzi, ko pieaugusie tik labi nesp€j viniem dot. Kopigi rotalajoties, rodas iesp€ja
apgit socialas iemanas.

Socialas iemanas — tas ir daudzveidigas metodes, ar kuru palidzibu tiek veidotas un
virzitas socialas attiecibas. Pie $SIm iemanpam pieder sp&ja veiksmigi komunicéties, kurai
savukart nepiecieSama spgja iedomaties sevi cita cilvéka vieta. Pateicoties vienaudzu
attiecibam, veidojas arT unikala iesp&ja apgit citas socialas iemanas, to skaita art metodes, ka
iesaistit citus rotalas, taktiskumu, prasmi risinat konfliktus. Ar attiecibam ar citiem b&rniem
bérns iemacas, ka uzvesties starp vienaudziem daudzveidigas socialas situacijas (8;116).

E. Eriksons uzskatija, ka socializacijas procesda var izdalit vairakas stadijas. Lomu

repertuara stadija ir no 5 1idz 7 gadiem. Tas ir aktivs maciSanas laiks; bérns aktivi apgiist tas
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iemanas, kas nepiecieSamas dzivei pieauguSo sabiedriba — prasmi sadarboties ar citiem,
sacensties. Arl Saja stadija rotala ir vadosa darbiba, rotala nav nekas cits ka fantazijas

istenoSana, pat tad, kad berns atdarina, vins to dara spéles veida.

Pilnveidojas sizetiskas lomu rotalas, ko D. Elkonins nosauc par patvaligas uzvedibas

skolu, morales skolu nevis priekSstatos, bet darbiba.

Izpildot dazadas rotalu lomas (vecaki, arsti un citas), bérns sagatavojas dzivei
nepiecieSamajam lomam, macas analiz€t un kontrolét savu darbibu, sadarboties ar citiem,
paskatities uz situaciju no cita viedokla. Veidojas draugu pulcini pagalma vai bérnudarza.
Bérns pats izvélas, ar ko draudzeties, kas visspilgtak izpauzas rotala (8;117).

Bérnam pieaugot, notiek psihisko procesu integracija ( apvienoSanas arvien
visparigakas psihiskas darbibas struktiras). So iezimi raksturo tas, ka psihe, b&rmnam
attistoties, ieglist arvien lielaku vienotibu un saskanotibu. Bérnam sak izpausties sava veértibu
orientacija, par ko liecina iemilotakas rotalspéles, to saturs, rotalu draugi, paSa bérna domu,
gribas un fiziska aktivitate un noskangojums, ka arT cenSanas sasniegt pozitivus rezultatus,
uzvarét spele.

Katra bérna attistiba ir savas individualas ipatnibas. Tacu , lai pieauguSais noteiktu
bérna attistibas pakapi, izvirzitu uzdevumus vina attistiba, nepiecieSams saskatit, kadas jomas
bérnam sagada gritibas, kads ir to iemesls un kas pieauguSajam janem vera, lai palidz€tu
bérnam (7;25).

Rotalspeéles gaita centieties:

e sadarboties ar be&rniem;

e v@rot bérnu reakciju, vinu savstarpgjas attiecibas;

e analizét veiksmju un neveiksmju c€lonus, saistot bérna uzvedibu ar pieauguso
attieksmi pret bérnu;

e janepiecieSams, izmainit savu, pieaugusa, attieksmi pret bérniem,;

Pirmsskolas vecumposma no 5-7 gadiem bérnu spéles noveérojams ievérojams attistibas
cel§: no priekSmetu — manipulativam un simboliskam Iidz lomu-sizetiskajam sp€lém ar
noteikumiem. Vecakaja pirmsskolas vecuma var sastapt praktiski visus rotalu veidus, kuri
noveérojami bérniem Iidz skolas sakuma posmam. Vecakaja pirmsskolas vecuma lomu —
sizetiskas spéeles attistas, tas atSkiras lielaka méra ar tému daudzveidibu, lomam, rotalu
darbibu, spéles noteikumiem, kuri tiek papildinati, neka jaunakaja pirmsskolas vecuma.

Vecuma no 5-6 gadiem, spéle ar konstruktoru sak parversties reala darbiba, kuras gaita

bérns konstru€, rada, buveé kaut ko vajadzigu, nepiecieSamu. Tadas sp€lés b&rni apgist
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elementaras zinasanas un iemanas, izzina priekSmetu fizikalas ipasibas, vinos aktivi attistas
praktiska domaSana. B&rna paradas un attistas spgja planot savu darbibu, pilnveidojas roku

kustiba un domasanas operacijas, izt€le un prieksstati.

Jau no seniem laikiem psihologi p&ta bérnu rotalas, meklgjot to funkcijas specifisku
saturu un salidzinot ar citiem darbibas veidiem. RotalaSanas nepiecieSamibu dazreiz skaidro
ka vajadzibu ,,izlad€ties” parak lielam dzives spekam.

Cits darba traktgjums — rotalas ir vajadzibas pec atpiitas apmierinajums. Be&rns
rotalajoties, Tpatngja veida trengjas, kaut ko iemacas. Vai aplikot rotalu, ka kompensgjosu
darbibu, kas simboliska forma dod iesp&ju apmierinat nerealiz&tas vélmes.

Rotala bérns neiemacas dzivot, vin§ dzivo savu Tisto, patstavigo dzivi. Rotala ir
emocionalaka, krasainaka pirmsskolas vecumposma. Loti precizi atzim&ja ievérojamais b&rnu
rotalas pétnieks D. B. Elkonins, rotala intelekts tiek ve&rsts uz emocionali — darbigiem
pardzivojumiem, pieauguso funkcijas tiek uztvertas vispirmam kartam emocionali, notiek
primara istenibas emocionala orientacija cilvéka darbibas satura. Rotalas nozime personibas
formé&Sana ir parvertet (42;54).

L. S. Vigotskis nosauc rotalu par ,, bérnu attistibas devito vilni” (37;243).

Rotala ta ir darbiba, kas atSkiras no ikdienas darbibam. Rotala norit sevis péc, prieka un
apmierinajuma péc, - tas rodas paSa rotala procesa izpildes laika. Rotala ta ir darbiba, kas

att€lo personibas attiecibas ar pasauli, ar apkartni.

No iepriek$ teikta var secinat, ka socialas prasmes un iemanas ir nepiecieSamas
cilvekam socialaja mijiedarbiba. Sekmiga bérnu socialo prasmju veidoSanas notiek bérnu un
pieauguso mijiedarbibas socializacijas procesa. Socialas pieredzes apguve liela loma ir paSiem
bérniem, kopigi rotalajoties, rodas iesp€ja apgiit socialas iemanas. Lomu repertuara stadija (5
— 7 gadi) beérns aktivi apgiist tas iemanas, kas nepiecieSamas dzivei pieauguso sabiedriba —
prasmi sadarboties ar citiem, sacensties. Saja stadija rotalai ir vadosa darbiba. Izpildot dazadas
rotalu lomas (vecaki, arsti un citas), bérns sagatavojas dzivei nepiecieSamajam lomam, macas
analizét un kontrolét savu darbibu, sadarboties ar citiem, paskatities uz situaciju no cita

viedokla.
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4. VECAKA PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU SOCIALO
PRASMIJU ATTISTIBAS IZPETE ROTALU DARBIBA

4.1.Petijma bazes un petijjuma metoZu apraksts

Lai praktiski parbauditu pétijuma hipot€zi, laika no 2010. gada 1. septembra lidz 2010.
gada 1. decembrim tika veikts praktiskais petjjums.
Hipoteéze: Rotalu darbibd iespéjams veicinat vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socidalo
prasmju attistibu.
Lai realizétu darba izvirzitus uzdevumus, tika izmantotas §adas p&tijuma metodes:
1. Pedagogiska novéroSana. Metodes méerkis izpétit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
socialo prasmju attistibu rotalu darbiba.
Bérnu socialo prasmju attistiba tika pétita péc sesam kriterijam, kas atbilst pirmsskolas
izglitibas programmai 3. pakapei (24;3).
Socialo prasmju noteikSanas kritérijas:
1) Prot izteikt savas domas, formulét vajadzibas, paskaidrot darbibu:
e iesaistas saruna, atbild un uzdod jautajumus;
e spgj pastastit par notikumiem, veido kada priekSmeta aprakstu.
2) Sadarbibas prasmes grupa:
e Dbérns labprat iesaistas rotalas, dalas ar citiem;
e Dberns spgj klausities citu runu, nepartraucot to;
e bérnam véléSanas sacensties ar citiem bérniem;
e bérns sp¢j darboties kolektiva saskana ar citiem, realiz€jot noteiktu uzdevumu.
3) Higiénas un pasapkalposanas prasmes:
e bérnam jaievero personisko higiénu;
e patstavigi un atri apgerbties un nogérbties, kartigi salikt savu apgérbu;
e janostiprina prasmi veikli, pareizi &st.

4) Sava darbvietas organizatoriskas prasmes:

attTstit prasmi organiz€t savu darba vietu un uzturét taja kartibu;

e Db@rnam ir jamacas planot savu darbibu;

e prasme sadalit darbu atseviSkos posmos un pienakumus sava starpa, sagatavot darbam
visu nepiecieSamo;

e veidot paradumu sakt darbu péc paSas ierosmes, negaidot audzinatajas aicinajumu;
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e prast parvarét gritibas, sasniedzot savas darbibas rezultatu, saskatit savas darbibas
neveiksmes un novertét citu bérnu darbibu.
5) Fizisko kustibu lidzsvaroSana noteiktam tempam un ritmam:
e labprat iesaistas sporta sp€l€s un aizraujas ar tam,;
e bérns viegli spgj parslégties uz citu darbibu, ieklauties darbiba citos apstak]os.
6) Pozitivi saudzéejosa attieksme pret lietam, ar kuram darbojas, un pret dzivam biitnem, ar
kuram sastopas.

Socialo prasmju attistibas limenis bija novertéts péc seSiem kriterijiem, kas atbilst
pirmsskolas izglitibas programmai 3. pakapei, ka art bérnu prasmju izteiktiba tika meérita
piecos limenos:

1. limenis —loti zems. ST prasme nav novérojama. Berni, kuriem ir zemais socialo
iemanu attistibas Itmenis, pirmsskola parsvara ir pasivi, runa klusi, nekontakté ar vienaudziem

un pedagogu. Bérni neiesaistas sporta spéles un neaizraujas ar tam.

2. limenis —zems. ST prasme novérojama |oti reti. Bérni neizpilda pedagoga prasibas un
noteikumus, bet savu iniciativu vini ari neizrada. Nodarbibas ir neuzmanigi, pret citiem
bérniem ir vienaldzigi, rotalas nepiedalas. B&érni neprot izteikt savas domas, neformulé
vajadzibas, nevar paskaidrot savu darbibu.

3. limenis — vidgjais. ST prasme novérojama daZreiz. ST Iimena bérniem ir paaugstinata
aktivitate pirmsskolas dzive. Vini uzdod daudz jautajumu, bet pasi negrib un pagaidam nevar
planot savu darbibu. Bérni labprat iesaistas rotalas, bet nesp€j klausities citu runu, partrauc
pedagoga un citus bérnus.

4. limenis — labs. ST prasme novérojama diezgan biezi. Bérni atikiras ar pozitivo
attieksmi pret dzivam buitném, vini prot planot un pamatot savu darbibu. Labi strada kolektiva

ar citiem bérniem, ir draudzigi, pareizi vert€ savu un biedru darbibu.

5. limenis — loti labs. Prasme ir noturiga. Bérni viegli spgj parslégties uz citu darbibu,
ieklauties darbiba citos apstaklos. Bérniem ir v€léSanas sacenties ar citiem bérniem. Viniem
klust nozimigaki darba rezultati, ta sabiedriskais vertigums.

2. Pedagogiska izméginajumdarbiba. Metodes mérkis lauj parbaudit pedagogiskas
rekomendacijas vispariga veida un dot tam sumaru novertgjumu. Dot iesp&ju apstiprinat vai
noraidit darba autores izvirzito hipot€zi par to, ka rotalu darbiba iesp&jams veicinat vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu socialo prasmju attistibu.

3. Dokumentacijas analize. Metodes mérkis uzzinat pétamas grupas bérnu socialo

stavokli gimeng.
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Pedagogiskas izméginajuma darbibas baze.

Petijums tika veikts ,,X” pirmsskolas izglitibas iestade, kur grupa bija 18 vecaka
pirmsskolas vecuma bérnu. Grupa kopa ir 18 bérni, no kuriem 10 meitenes un 8 z&ni. Visuma
grupa veiksmigi apgiist visus darbibas veidus, kuri paredzeti pirmsskolas programma.

Macibu gada sakuma pedagogs iepazinas ar bérnu raksturojumiem, veselibas kartem,
bérnu personas lietam.

Noveérojuma grupa bérni atbilst teorija aprakstitajam vecaka pirmsskolas vecuma
psihologiskajam Tpatnibam, bet jaatzimé, ka bérniem izveidojas nepareizs uzvedibas virziens.
Vini ir emocionali nepastavigi, jo grupa biezi mainijies audzinataju kolektivs un nebija
vienotas prasibas disciplina un macibas, ka ar1 vecaki necenSas 1pasi iesaistities bérnu socialo
prasmju attistibas procesa. Vecaki neizrada vajadzigo interesi par bérna vispusigu attistibu un
par socialo prasmju veidosanu. Tas viss iespaido tiesi bérnus. Viniem ir sadarbibas prasmju
trikums pavisam ikdieniskas situacijas ar vienaudZiem un pieaugusajiem, nepietiek prasmes

organizet savu darbibu, daziem bérniem pat trikst elementaro paSapkalpoSanas iemanu.

4.2. Socialo prasmju attistibas izpéte pirms izméginajumdarbibas.

Pedagogijas un psihologijas p&tijumi rada, ka bérna personibas attistiba, vina prasmju
un iemanu attistiba ir atkariga no galvena darbibas veida apguves limena. Pirmsskolas
vecuma ta ir rotala. 5-7 gadus vecu bérnu rotalu darbiba ir spéle ka apkart€jas istenibas un
cilvéku darbibas atspogulojums bé€rna aktiva atainojuma forma. Rotala formé&jas bérna
personibas visas Skautnes, notiek ieveérojamas izmainas bérna psih€, kas it ka sagatavo bérnu
pargjai jauna, augstaka attistibas stadija. Rotala kalpo bérna fiziskai, emocionalai, socialai un
intelektualai attistibai.

Lai veiksmigak veiktu pedagogiska izm&ginajuma darbibu, izmantojot rotalas iesp&jas
socialo prasmju veidoSana, ir nepiecieSams giit priekSstatu par bérnu savstarp&jam attiecibam
grupa, ka berns prot izteikt savas domas, formulét vajadzibas, paskaidrot darbibu, ka bérnam
veicas ar personibas higi€énas un pasapkalposanas prasmém. Tadg] javeic padagogiskie
noverojumi, lai diagnosticétu socialo prasmju veidoSanas procesu sakuma un beigas.

Noveérojuma rezultati sakartoti tabulas (skat. 4.2.1. tabulu).
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4.2.1.

Pedagogiskas novérosanas tabula pétijjuma sakuma

tabula

Ne Beérna Prot izteikt Sadarbibas Personibas Sava darba Fizisko Pozitivi
savas prasmes grupa higienas un vietas kustibu saudzéjosa

vards domas, pasapkalposan | organizatori | lidzsvarosana attieksme
formulet as prasmes skas noteiktam pret lietam,

vajadzibas, prasmes tempam un ar kuram

paskaidrot ritmam darbojas,

darbibu uz dzivam
biitném, ar

kuram

sastopas

1. Katja atturiga, vairak personibas prot  atrast | grupas kop&jas | v€l nav
reizém kontakt€jas ar | higienas  un | sev aktivitates izveidojusie
kautriga, pieaugusajiem, pasapkalposa- | nodarboSana | dazkart s lidz galam
piesardziga biezi izrada | as prasmes ir | s un ilgstosi | nevelas izpratne, ka
pret visu | nepatiku  pret | apgitas darboties iesaistties. jasaudze
jauno, kadu no vienatng. lietas, ar
nepazistamo, | beérniem.  Pati kuram
griti izraisa darbojas
iesaistas konfliktus
saruna (kniebj, sper

citiem bérniem)

2. Ira iesaistas bérns iesaistas | personibas vinai ir griiti | labprat vel nav
saruna  un | rotalas, bet higiénas  un | saplanot iesaistas izveidojusie
uzdod nespej paSapkalposa- | savu darbu, | sporta spéles, | s lidz galam
jautajumus, | klausities citu | as prasmes ir | bet, ja kaut | viegli var | izpratne, ka
bet ir | runu, partrauc | apgitas kas interesg, | parslégties no | jasaudze
diezgan griiti | to, nepacietigs sak  darbu | vienas lietas, ar
atbildét uz | pret citiem péc  paSas | darbibas  uz | kuram
jautajumiem | berniem,  grib ierosmes, ja | otru darbojas

bt lideris neinterese,
gaida
skolotajas
ierosmi

3. Marina griiti pret personibas griti saplanot | labprat veidojas
iesaistas picaugusajiem higiénas  un | savu darbu, lai | iesaistas izpratne, ka
saruna ar | noslégta, paSapkalposa- | sakt kadu | sporta spéles, | jasaudze
pieaugusa- piesardziga, bet | as prasmes ir | darbu gaida | bet parslegties | lietas, ar
jiem, jo pret | labprat apgitas skolotjas vai | no vienas | kuram
vigiem ir loti | kontakt&jas  ar béma ierosmi | darbibas  uz | darbojas
piesardziga bérniem otru ir griti

4. Sasa 1ns, loti | kontakts ar | personibas savu darbu | sporta veidojas
kartigs, kluss | pieauguSajiem higienas  un | var saplanot, | aktivitates izpratne, ka
zeéns, sarund | un b@rniem ir | paSapkalpoSa- | ja §T darbiba | iesaistas ar | jasaudze
gan ar | pasivs, vin§ ir | as prasmes ir | ir saistita ar | negribu, no | lietas, ar
pieaugusa- noslégts  sevi, | apgitas vinu vienas kuram
jiem, gan ar | vairak darbibas  uz | darbojas
vienau- nodarbojas pats citu parsledzas
dziem ar sevi 1€ni un grati
iesaistas  ar
negribu

5. Vlads iesaistas spg&j  darboties | personibas diezgan gruti | labprat veidojas
saruna, kolektiva, higienas  un | saplanot iesaistas izpratne, ka
uzdod labprat iesaistas | pasapkalpoSa- | savu darbu, | sporta spéles, | jasaudze
jautajumus, | rotalas, bet | as prasmes ir | bet ja kaut | viegli var | lietas, ar
var pastastit | ievérot  spéles | apgiitas kas interes€ | parslegties no | kuram
par noteikumus sak  darbu | vienas darbojas
notikumiem | Vladam ir péc pasa | darbibas  uz

diezgan griti ierosmes otru
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6. Natalja aktiva, kontaktSjas  ar | personibas nevar iesaistas nav
kustiga, bérniem, higiénas  un | saplanot aktivitates, bet | izveidojusie
nemieriga, piedalas grupas | pasapkalpoSa- | savu darbu, | tikai ja tas | sizpratne,
reiz€ém kopgjas as prasmes ir | loti likas vinai | ka jasaudze
neaprékina- | aktivitates, apgttas nemieriga, vi | interesanti un | lietas, ar
ma meitene, | reiz€m vélas biit nai ir griiti | aizraujosi kuram
iesaistas vadoSaja loma, koncentrg- darbojas
saruna tikai | bet, ja  tas ties uz
ar bérniem | neizdodas, tad vienas
un vispar  atsakas darbibas
pazistajiem | piedalities.
cilvekiem

7. Antons mierigs, kontakt&jas  ar | personibas diezgan iesaistas vel nav
kluss zéns, | pieaugusSajiem higiénas  un | grati sporta izveidojusie
vinam ir | un b&rniem. | pasapkalpoSa- | saplanot aktivitates, s izpratne,
griiti lesaistas grupas | as prasmes ir | savu darbu, | viegli var | ka jasaudze
iesaisties kopgjas apgitas, bet | darbu  sak | parslégties no | lietas, ar
saruna aktivitatés, bet | tomér atri | tikai péc | vienas kuram

ievérot  spéles | apgerbties un | audzinatajas | darbibas  uz | darbojas
noteikumus nogerbties, aicinajuma otru
vinpam ir griti kartigi  salikt

savu apgerbu

sastada

grutibas

8. Rita klusa, kontakt&jas personibas nopietni neiesaistas vel nav
nopietna parsvara ar | higiénas  un | plano savu | sporta spéles, | diezgan labi
meitene, picaugusajiem, pasapkalposa- | darbu, Dbet | biezi tikai | izveidoju-
iesaistas grupas kopgjas | as prasmes ir | sakt darbu | vérotaja loma | sies
saruna tikai | aktivitates apgitas,  bet | pec pasa izpratne, ka
tad, kad | iesaistas, bet | tomeér Kkartigi | ierosmes jasaudze
picaugusajs | biezi tikai | salikt savu | nevar lietas, ar
ir iniciators vérotaja loma, | apgérbu kuram

rotalojas sastada darbojas
parsvara viena. griitibas

0. Eriks ar b€rniem | parsvara personibas censas iesaistas vel nav
praktiski spélgjas viens, | higi€nas  un | planot savu | sporta spéles, | diezgan labi
nesadarbo- rotalu sizets ir | pasapkalpoSa- | darbu, bet | bet grupu | izveidoju-
jas, saruna | vienveidigs, as prasmes ir | sak  darbu | aktivitates sies
iesaistas grupas kopgjas | apgitas, bet | tikai pec | neiesaistas, izpratne, ka
tikai pec | aktivitates tomer kartigi | picaugusa biezi tikai | jasaudze
picaugusa negrib salikt savu | ierosmes verotaja loma | lietas, ar
ierosmes iesaistities apgerbu kuram

sastada darbojas
griitibas

10. Ilona iesaistas spgj  darboties | ievero plano savu | labprat veidojas
saruna, kolektiva, personibas darbu, sak | iesaistas izpratne, ka
atbild un | ievéro spéles | higiénas  un | darbu  p&c | sporta spéles, | jasaudze
uzdod noteikumus, paSapkalposa- | pasa viegli var | lictas, ar
jautajumus labprat iesaistas | as prasmes ierosmes, parslégties no | kuram

rotalas censas vienas darbojas,
parvarét darbibas  uz | un  dzivas
gritibas sava | otru biitnes, ar
darba kuram
sastopas

11. Maksims | pieauguso spgj  darboties | personibas biezi darbu | sporta spéles | veidojas
klatbutng kolektiva  tikai | higi€nas  un | sak pec | un aktivitate | izpratne, ka
noslegts, tad, ja zin, kas | paSapkalpoSa- | piecaugusa iesaistas tikai | jasaudze
atturigs zéns, | bis darams un | as prasmes ir | vai  grupas | pec pieaugusa | lietas, ar
loti griti | ko no  vipa | apgitas biedra ierosmes, biezi | kuram
iestajas sagaida grupas ierosmes ir novérotaja | darbojas,
saruna ka ar | biedri, noveéro loma un dzivas
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picaugusa- speles bitnes, ar
jiem, ta arT | noteikumus kuram
ar berniem sastopas
12. Larisa iesaistas sp€j  darboties | personibas plano savu | labprat veidojas
saruna, kolektiva, higiénas un | darbu, sak | iesaistas izpratne, ka
atbild un | ievéro speles | paSapkalposa- | darbu  p&c | sporta spéles, | jasaudze
uzdod noteikumus, as prasmes ir | pasa viegli var | lietas, ar
jautajumus, iesaistds rotalas | apgitas ierosmes, ja | parslegties no | kuram
sp&j pastastit | tikai tad, ja tas ir sakuma kaut | vienas darbojas,
par vinai interesanti kas darbibas  uz | un dzivas
notikumiem neizdodas, otru bitnes, ar
atmet darbu kuram
un vairs sastopas
neturpina
13. | Nastja nespgj secigi | darboties personibas saplanot kopgjas veidojas
pastastit par | kolektiva ir | higiénas  un | savu darbu ir | aktivitates izpratne, ka
notikumiem | diezgan griiti, jo | paSapkalposa- | griiti, jo | iesaistas, bet ir | jasaudze
vai izstastit | grib ienemt tikai | as prasmes ir | nepietiek nepacietiga lietas, ar
kadu pasaku | lidera poziciju, | apgitas, bet | pacietibas kuram
péc neprot uzklausit | var rasties, ka | izpildit visu darbojas,
noklausisa- kritiku vinai lidz galam un dzivas
nas aizmirsies bitnes, ar
nomazgat kuram
rokas péc ielas sastopas
vai notirtt
zobus péc
&Sanas
14. Sveta griiti sp&j  darboties | personibas plano savu | labprat veidojas
iesaistities kolektiva,  bet | higiénas  un | darbu, bet | iesaistas izpratne, ka
saruna gan | ievérot  spéles | pasapkalpoSa- | nevar  sakt | sporta spéles, | jasaudze
ar noteikumus as prasmes ir | darbu  péc | bet parslégties | lietas, ar
pieaugusa- gadas griti, jo | apgiitas, bet | pasa no vienas | kuram
jiem, gan ar | spélés gaita var | reizém ir | ierosmes darbibas  uz | darbojas,
vienau- sappot par kaut | jaatgadina par otru ir griti un dzivas
dziem, ko citu to biitnes, ar
uzdod kuram
jautajumus, sastopas
bet atbildet
uz
jautajumu ir
griiti
15. | Anzela saruna sp¢j | sp&j  darboties | personibas nevar kartigi | iesaistas veidojas
uzdod kolektiva, higiénas  un | saplanot sporta spéles, | izpratne, ka
jautajumus, ievero spéles | paSapkalposa- | savu darbu, | aktivitates ja | jasaudzé
bet pastastit | noteikumus, bet | as prasmes ir | sak  darbu | tas likas vipai | lietas, ar
par tas atkarigs no | apgitas tikai pec | interesanti un | kuram
notikumiem | spéles satura, ja skolotajas iesaistosi darbojas,
ir diezgan | vipai piesaista ierosmes un dzivas
griiti tas, tad vina bitnes, ar
spele un ievéro kuram
noteikumu, ja sastopas

né, tad var
vispar atteikties
spelét
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16. | Karina klusa, kontakt€jas  ar | personibas pati  atrod | gruti veidojas
mieriga, pieaugusajiem higiénas  un | nodarbosa- parslédzas no | izpratne, ka
jutiga un bérniem, | pasapkalpoSa- | nas un | vienas jasaudze
meitene, grupas kopg&jas | as prasmes ir | dazkart mil | darbibas  uz | lietas, ar
saruna aktivitates apgttas rotaloties art | citu kuram
iesaistas piedalas, labak viena pati darbojas
diezgan reti, | jiitas padota
bet ja kaut | loma,
kas ir | nekonflikteé  ar
vajadzigs, berniem
paliidz
skolotajai

17. | Julija iesaistas spgj  darboties | personibas diezgan gruti | viegli var | veidojas
saruna, kolektiva, higiénas  un | saplanot parslégties no | izpratne, ka
atbild un | iesaistas rotalas | paSapkalposa- | savu darbu, | vienas jasaudze
uzdod tikai tad, ja | as prasmes ir | bet, ja kaut | darbibas  uz | lietas, ar
jautajumus, grupas biedri ir | apgutas kas interese, | otru, ja tas bus | kuram
Spgj pastastit | pazistami, lai sak  darbu | vinai darbojas,
par kadu | butu vinai péc pasas | interesanti un dzivas
notikumu piemerota, drosa ierosmes bitnes, ar
vai pasaku vide kuram

sastopas

18. | Jelena energiska, kontakt€jas  ar | personibas patstaviga nevar veidojas

’ loti pieaugusajiem, higiénas  un | meitene, parslégties no | izpratne, ka
patstaviga bet biezi | paSapkalposa- | savu darbu | vienas jasaudze
meitene, konflikte ar | as prasmes ir | saplanot var, | darbibas  uz | lietas, ar
iesaistas b&rniem, ar | apgitas Nem | bet ja kaut | otru, vipai ir | kuram
saruna, pricku iesaistas | bez  atlaujas | kas vajag | vajadzigs darbojas,
daudz uzdod | grupas kopgjas | citu bérnu | izdarit diezgan ilgs | un dzivas
jautajumus, aktivitatés, vien- | rotallietas, nodarbiba, laiks butnes, ar
bet gan | mér v&las but | bieZi stridas var apjukt kuram
atbildét lidere, bet sastopas
secigi griti nevélas

samierinaties ar
padota lomu.

5 — 6 gadigo bérnu socialo prasmju mijsakaribu izpéete tika veikta laika no 2010. gada 1.

septembra lidz 2010. gada 5. decembrim pecpusdienas, brivrotaloSanas laika, saistitas ar

konkr&to socialo prasmju veidoSanas procesu.

Lai apreikinatu bérnu socialo prasmju raditaju gan pétjjuma sakuma, gan pétijjuma

beigas, tika saskaititi kriteriju raditaji un izrékinats vid&jais aritmétiskais (skat. 4.2.2. tabulu;

skat. 1. pielikumu un 2. pielikumu).
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4.2.2. tabula

Socialo prasmju raditaji pétijjuma sakuma

No Bérna vards Limenis Ne Bérna vards | Limenis
1. Katja 1 10. | Ilona 5
2. Ira 2 11. | Maksims 2
3. Marina 2 12. | Larisa 4
4. SaSa 1 13. | Nastja 1
5. Vlads 4 14. | Sveta 2
6. Natalja 2 15. | Anzela 2
7. Antons 3 16. | Karina 3
8. Rita 3 17. | Julija 4
0. Eriks 1 18. | Jelena 3
6-
5-
414 E1.limenis
bérnu skaits 31 B 2.limenis
o 0O3.limenis
O4.limenis
1 ' B 5.limenis
0 f f ' ' ' f

loti zems vidéjs augsts loti
zems augsts

4.2.1. att. Socialo prasmju attistibas raksturojums pirms attistoSam rotalam

Grupas bérnu noveéroSanas rezultata tika secinats, ka bérniem kopuma vidéjs un zems
socialo prasmju attistibas Itmenis.

Ka redzams 4.2.1. att€la, no 18 bérniem 4 uzrada loti zemo Iimeni un tik pat b&rnu
uzrada vidgjo Itmeni; 6 b&rni — zemo; 3 berni - augsto socialo prasmju attistibas Itmeni un
tikai 1 bérns uzrada loti augsto limeni.

Pamatojoties uz novérojumiem var secinat, ka b&rnu nepietickamai socialo prasmju

attistibai ir vairaki iemesli. Iesp&jams, ka tas ir saistits ar b&rnu personibas Tpatnibam,
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nepietickamai rotalu prasmju un iemanu attistibai, audzinaSanas klidam gimené un

pirmsskola, vai ar1 savstarp&jam attiecibam ar vienaudziem. Tapéc ir vajadziga sikaka izpéte.

Darba autore uzskata, ka pedagogiem japaplaSina nodarbibas organizacijas formas, lai
bérniem biitu daudz iesp&ju attistit savas socialas prasmes, ieklaujot taja rotalu ka galveno
darbibas veidu pirmsskolas vecuma. Pedagogiskaja procesa salidzinoSi maz uzmanibas tiek
veltits socialo prasmju veidoSnai. Tadel bakalaura darba rotala tiek uzsverta un pétita ka viena
no bérnu socialo prasmju veidoSanas iesp&jam. Ka ari liela nozime ir japieverS bérnu
gimené&m, jo bérns no pasas dzim$anas savstarpgjas attiecibas apgust tiesi gimené. Te ir bérna
pirma sociala pieredze, un kada atmosfera, sociala vide ir tiesi §aja gimeng, ta bernam veicas
jau péc tam, kad vin$ ir picaudzis. TieSi tapéc ir japievérS uzmanibu bérnu gimenu
raksturojumam (skat. 3. pielikumu).

No bérnu gimenu raksturojuma tabulas ir redzams, ka no 18 gimeném 6 b&érnus audzina
tikai mate; 3 bérniem ir brali, 12 bérniem ir pilna gimene. Ka ari ir redzams, ka nepilnam
gimen&m ir triicigo vai maznodroS§inato gimenu statuss. Tie faktori trauc€ b&rniem attistit
savas socialas prasmes gimenes loka: mates vienmér ir darba, bérni vakaros paliek ar
vecakiem braliem vai masam. P&c darba autores domam, pirmsskolas skolotajiem jacensas
gan pasiem, gan iesaistot vecakus, palidzet berniem attistit savas socialas prasmes un iemanas.

P&c bérnu pedagogiskas novérosanas un vinu gimenu pazi$anas, darba autore secindja,
ka beérnu socialo prasmju apguves Iimenis ir zems. DaZi bérni apguvusi tikai vienkarSakas
sadarbibas prasmes, daziem vispar ir Joti griti kontakteét ar pieaugusajiem, bet daziem
nepietiek prasmes nodarboties vienaudZzu loka.

Tatad, ir jauzsak izm&ginajumdarbibu, lai ar rotalas palidzibu uzlabotu socialo prasmju
apguves ltmeni. Jaizveido atbilsto$i vecumam un be€rnu ipatnibam nepiecieSamu rotalas

darbibas vidi.
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4.3.

Pedagogiskas izméginajumdarbibas programma.

Lai paaugstinatu bérnu socialo prasmju attistibas Itmeni, bakalaura darba autore,

sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestades skolotaju, izstradaja 5 — 6 gadigo bérnu socialo

prasmju pedagogisko izméginajumdarbibas programmu (skat. 4.3.1. tabulu).

4.3.1. tabula
Izmeéginajum- Rotalas nosaukums Rotalas merkis Pielikumi
darbibas laiks
Llepazisimies!”; , Kompli- | Rotalspéles, kuru 6. pielikums
menti”; ,,Rotallietu veikals”; | merkis ir veicinat 7.pielikums
,Dziva skulptiira”; , Pastasti | bérnos  sadarbibas
par sevi’”; "Klusie | prasmes grupa
telefoni"
“Mana mute saka labus | Rotalspeles,  kuru 10.pielikums
Vﬁrdus”; “Virtuve”; mérl}(is ir VeiCinét
Septembris o _ _
“Veiklais pavars”; “Kur to | b&mos  personibas,
lieto?”; ,,Viesi” higi€nas un
pasapkalpoSanas
prasmes.
,Visi putni laizas”; ,,Calisu | Kustibu rotalas 8.pielikums
kersana”; ,,Zakis
bezpajumtnieks”; ,,Taurinu
kérSana”;
,,Veca ragana”; | Rotalspéles,  vardu 7.pielikums
“Klusie  telefoni”; “Enu | krdjuma
teatris”; “Kads, Kada?”; | paplaSinasanai un
. ,Pamégini uzminét!”; ,Joku | aktivizéSanai,  kuru
Oktobris & o o
stastini”; ,,Priek§metu attelu | merkis ir veicinat

domino”; ,Kur§ vairak
b

atceras?”’

b&rnos prasmi izteikt
savas domas un

formulét vajadzibas
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»omaids”;  ,Ka  izskatas | Rotalspéles, kuru 6.pielikums
noskanojums?”; ,Uzmini, | mérkis ir veicinat
kura  balss?”; ,,Tren&jam | bérnos sadarbibas
emocijas”; ,Uzmini | prasmes grupa

emociju”; »Aizliegta
kustiba”; ,Atrast masu’;

Oktobris . -
,Pastasti par sevi

“Vilnojosa jura™; ,,Sija, sija | Kustibu rotalas 8.pielikums

sietin!”’; ,,Pie 1aca sila”

,Miisu pasakas”; ,Paru | Rotalspeles, kuru 9.pielikums
atteli”; Kur§ atrak saliks?”; | merkis ir veicinat
LAtrodi ziedu?”; ,leklausies | bernos pozitivi
un atrodi!”; ,,Svinam | saudzgjoSo attieksmi
svétkus” pret lietam, ar kuram
darbojas, uz dzivam

biitnem, ar kuram

Novembris sastopas

“Svetku svinéSana - Bitites | Rotalspéles, kuru 10.pielikums
dzimSanas diena”; ,Loto”;| mérkis ir veicinat
,.Saliec attelu”; | bernos  personibas,
,,Beérnudarzs”; ,,Gimene”; | higiénas un
,»Viesi”; ,,DzimSanas diena” | pasapkalposanas

prasmes

Izméginajumdarbiba tika veikta pécpusdienas, 3 reizes nedéla. Sis laiks bija izvéléts
tapec, ka beérni §aja laika nav parslogoti ar ritu nodarbibam un vares brivi rotaloties. Rotala

bija ka galvenais Iidzeklis socialo prasmju veicinasanai.
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4.4. Socialo prasmju attistibas izpéte péc izméginajumdarbibas

Pedagogiskas izméginajuma darbibas merkis bija apstiprinat vai noraidit darba autores

izvirzito hipotézi par to, ka rotalu darbiba iesp&jams veicinat vecaka pirmsskolas vecuma

bérnu socialo prasmju attistibu (skat. 4.4.1. tabulu).

4.4.1. tabula
Pedagogiskas novérosanas tabula pétijuma beigas

No Beérna Prot izteikt Sadarbibas Personibas Sava darba Fizisko Pozitivi
savas prasmes grupa higiénas un vietas kustibu saudzéjosa

vards domas, pasapkalposan | organizatori | lidzsvarosana attieksme
formulet as prasmes skas noteiktam pret lietam,

vajadzibas, prasmes tempam un ar kuram

paskaidrot ritmam darbojas,

darbibu uz dzivam
biitném, ar

kuram

sastopas

1. Katja atturiga, vairak personibas prot  atrast | grupas kopgjas | vél nav
reizém kontakt€jas ar | higienas  un | sev aktivitates izveidojusie
kautriga, pieaugusajiem, pasapkalposa- | nodarboSana | dazkart s lidz galam
piesardziga biezi izrada | as prasmes ir | s un ilgstosi | nevélas izpratne, ka
pret visu | nepatiku  pret | apgitas darboties iesaistties. jasaudze
jauno, kadu no vienatng. lietas, ar
nepazistamo, | b&rniem.  Pati kuram
griti izraisa darbojas
iesaistas konfliktus
saruna (kniebj, sper

citiem bérniem)

2. Ira iesaistas bérns iesaistas | personibas joprojam ir | labprat vel nav
saruna  un | rotalas, censas higienas  un | griiti iesaistas izveidoju-
uzdod icklaustties citu | pasapkalpoSa- | saplanot sporta spéles, | sies lidz
jautajumus, | runas, bet | as prasmes ir | savu darbu, | viegli var | galam
bet tomér ir | partrauc to, ja | apgitas bet, ja kaut | parslégties no | izpratne, ka
diezgan griiti | tas sagada lielas kas interese, | vienas jasaudze
atbildét uz | piles vinam, sak  darbu | darbibas  uz | lietas, ar
jautajumiem, | nepacietigs pret péc  paSas | otru kuram
pastastit kaut | citiem be&rniem, ierosmes, darbojas
ko grib bt lideris skolotajs

tikai mazliet
var ierosinat

3. Marina griiti pret personibas griti saplanot | labprat veidojas
iesaistas pieaugusajiem higieénas  un | savudarbu, lai | iesaistas izpratne, ka
saruna ar | noslegta, pasapkalposa- | sakt kadu | sporta spéles, | jasaudze
pieaugusa- piesardziga, bet | as prasmes ir | darbu gaida | bet parslegties | lietas, ar
jiem, jo pret | labprat apgiitas skolotgjas vai | no vienas | kuram
vigiem ir loti | kontakt&jas  ar béma ierosmi | darbibas  uz | darbojas
piesardziga | b&rniem otru ir griiti

4. Sasa 1ens, loti | kontakts ar | personibas savu darbu | sporta veidojas
kartigs, kluss | pieaugusSajiem higiénas  un | censas aktivitates izpratne, ka
zéns, sarund | VEl ir pasivs, bet | paSapkalpoSa- | planot, ja 1 | iesaistds, no | jasaudze
ar pieaugu- | ar bémiem jau | as prasmes ir | darbiba  ir | vienas lietas, ar
Sajiem censas un grib | apgitas saistita ~ ar | darbibas  uz | kuram
iesaistds ar | stradat citiem citu parslédzas | darbojas
negribu, bet | komanda, tomér bérniem, var | Ieni un griti
gan ar | vairak patik a1 dazreiz
vienau- darboties ar palidzet
dziem sevim
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cen$as jau
nodibinat
labu
kontaktu
Vlads iesaistas sp&j  darboties | personibas diezgan griiti | labprat veidojas
saruna, kolektiva, higiénas  un | saplanot iesaistas izpratne, ka
uzdod labprat iesaistas | pasapkalpoSa- | savu darbu, | sporta spéles, | jasaudze
jautajumus, rotalas, bet | as prasmes ir | bet ja kaut | viegli var | lietas, ar
var pastastit | ievérot  spéles | apgitas kas interesé | parslegties no | kuram
par noteikumus sak  darbu | vienas darbojas
notikumiem | Vladam ir péc pasa | darbibas  uz
diezgan griti ierosmes otru
Natalja aktiva, kontaktéjas  ar | personibas jau  censas | iesaistas censas
kustiga, bérniem, higiénas  un | saplanot aktivitates, bet | saudzet
nemieriga, piedalas grupas | pasapkalposa- | savu darbu, | tikai ja tas | lietas, ar
reizém kopgjas as prasmes ir | kaut vipa ir | likas vinai | kuram
neaprékina- | aktivitates, apgutas loti interesanti un | darbojas,
ma meitene, | reiz€m vélas biit nemieriga un | aizraujosi un dzivas
iesaistas vadoSaja loma, vinai ir griiti bitnes, ar
saruna ar | bet censas koncentre- kuram
b&rniem un | darboties ties uz sastopas,
pazistajiem kolektiva vienas bet tomer
cilvékiem, saskana ar darbibas, bet reizém ir
var izstastit | citiem un vina censas jaatgadina
notikumu realizgjot izpildit visu par to
vai kadu | noteiktu Iidz galam
stastijumu uzdevumu
no  dzives
loti secigi un
saprotosi,
atbild uz
jautajumiem,
uzdod
jautajumus
Antons mierigs, kontakt€jas  ar | personibas diezgan iesaistas vel nav
kluss z€ns, | picauguSajiem higienas  un | griiti sporta izveidojusie
vinam ir | un bérniem. | paSapkalposa- | saplanot aktivitates, s izpratne,
griiti Iesaistas grupas | as prasmes ir | savu darbu, | viegli var | ka jasaudze
iesaisties kopgjas apgiitas, bet | darbu  sak | parslégties no | lietas, ar
saruna aktivitatés, bet | tomér atri | tikai péc | vienas kuram
ievérot  spéles | apgerbties un | audzinatajas | darbibas  uz | darbojas
noteikumus nogerbties, aicinajuma otru
vigam ir griiti kartigi  salikt
savu apgerbu
sastada
griitibas
Rita klusa, kontakt&jas personibas nopietni neiesaistas vel nav
nopietna parsvara ar | higiénas  un | plano savu | sporta spéles, | diezgan labi
meitene, picaugusajiem, paSapkalposa- | darbu, Dbet | biezi tikai | izveidoju-
iesaistas grupas kop€jas | as prasmes ir | sakt darbu | vérotaja loma | sies
saruna tikai | aktivitatés apgitas, bet | péc pasa izpratne, ka
tad, kad | iesaistas, bet | tomér Kkartigi | ierosmes jasaudze
pieaugusajs | biezi tikai | salikt savu | nevar lietas, ar
ir iniciators vérotaja loma, | apgérbu kuram
rotalojas sastada darbojas
parsvara viena. griitibas
Eriks ar berniem | parsvara personibas censas iesaistas vel nav
praktiski spelejas  viens, | higi€nas  un | planot savu | sporta spéles, | diezgan labi
nesadarbo- rotalu sizets ir | pasapkalpoSa- | darbu, bet | bet grupu | izveidoju-
jas, saruna | vienveidigs, as prasmes ir | sak  darbu | aktivitates sies
iesaistas grupas kopé@jas | apgitas, bet | tikai pec | neiesaistas, izpratne, ka

44




tikai pec | aktivitates tomér kartigi | pieaugusa biezi tikai | jasaudze
piecaugusa negrib salikt savu | ierosmes verotaja loma | lietas, ar
ierosmes iesaistities apgerbu kuram
sastada darbojas
griitibas
10. Illona iesaistas sp&j  darboties | ievéro plano savu | labprat veidojas
saruna, kolektiva, personibas darbu, sak | iesaistas izpratne, ka
atbild un | ievéro speles | higienas  un | darbu  p&c | sporta spéles, | jasaudze
uzdod noteikumus, pasapkalpoSa- | pasa viegli var | lietas,  ar
jautajumus labprat iesaistas | as prasmes ierosmes, parslégties no | kuram
rotalas censas vienas darbojas,
parvarét darbibas  uz | un dzivas
gritibas sava | otru biitnes, ar
darba kuram
sastopas
11. Maksims | pieauguso sp&j  darboties | personibas biezi darbu | sporta spéles | veidojas
klatbutné kolektiva  tikai | higiénas  un | sak peéc | un aktivitate | izpratne, ka
noslégts, tad, ja zin, kas | paSapkalpoSa- | pieaugusa iesaistas tikai | jasaudze
atturigs zeéns, | biis darams un | as prasmes ir | vai  grupas | pec pieaugusa | lietas, ar
loti griiti | ko no  vipa | apgitas biedra ierosmes, biezi | kuram
iestajas sagaida grupas ierosmes ir noverotaja | darbojas,
saruna ka ar | biedri, noveéro loma un dzivas
pieaugusa- speles biitnes, ar
jiem, ta arT | noteikumus kuram
ar berniem sastopas
12. | Larisa iesaistas spgj  darboties | personibas plano savu | labprat veidojas
saruna, kolektiva, higienas  un | darbu, sak | iesaistas izpratne, ka
atbild un | ievéro spéles | paSapkalposa- | darbu  p&c | sporta spéles, | jasaudzé
uzdod noteikumus, as prasmes ir | pasa viegli var | lietas, ar
jautajumus, iesaistas rotalas | apgitas ierosmes, ja | parslegties no | kuram
sp&j pastastit | tikai tad, ja tas ir sakuma kaut | vienas darbojas,
par vinai interesanti kas darbibas  uz | un dzivas
notikumiem neizdodas, otru biitnes, ar
atmet darbu kuram
un vairs sastopas
neturpina
13. | Nastja jau  censas | darboties personibas saplanot kopgjas veidojas
secigi kolektiva ir | higienas  un | savu darbu ir | aktivitates izpratne, ka
pastastit par | diezgan  griti, | paSapkalposa- | diezgan iesaistas, bet ir | jasaudze
notikumiem | grib ienemt | as prasmes ir | griiti, nepacietiga lietas, ar
vai izstastit | lidera poziciju, | apgitas, nepietiek kuram
kadu pasaku | bét tom@r jau | censas pacietibas darbojas,
péc tagad kliva | neazmirst gan | izpildit visu un dzivas
noklausisa- diezgan nomazgat lidz galam, biitnes, ar
nas saprotos$a, var | rokas, gan | bet vina kuram
art pienemt | pakarinat censas sastopas,
padeveja lomu, | pareizi  savu reizém ir
uzklaustt kritiku | apgérbu  péc jaatgadina
joprojam ir griiti | pastaigas
14. Sveta griiti spgj  darboties | personibas plano savu | labprat veidojas
iesaistities kolektiva,  bet | higi€nas un | darbu, bet | iesaistas izpratne, ka
saruna ar | ieveérot  speles | paSapkalpoSa- | nevar  sakt | sporta spéles, | jasaudze
picaugusa- noteikumus as prasmes ir | darbu  péc | bet parslégties | lietas, ar
jiem, bet gan | gadas griti, jo | apgitas pasas no vienas | kuram
ar  vienau- | spélés gaita var ierosmes, darbibas  uz | darbojas,
dziem  jau | sapnot par kaut censas otru ir griti un dzivas
censas ko citu parvarét bitnes, ar
iesaistities gritibas sava kuram
saruna, darba sastopas
uzdod
jautajumus,
bet atbildet
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uz
jautajumu ir

griiti
15. | Anzela saruna sp&j | sp&j  darboties | personibas censas iesaistas veidojas
uzdod kolektiva, higiénas  un | kartigi sporta spéles, | izpratne, ka
jautajumus, cenSas ieverot | pasapkalpoSa- | saplanot aktivitates ja | jasaudze
censas spéles as prasmes ir | savu darbu, | tas likas vipai | lietas, ar
iesaistities noteikumus, apgutas sak  darbu | interesanti un | kuram
saruna  gan | bérns labprat gan pec | iesaistosi darbojas,
ar iesaistas rotalas, skolotajas un dzivas
pieaugusajie | dalas ar citiem, ierosmes, biitnes, ar
m, gan ar |spg] klausities gan péc kuram
vienaudziem | citu runu un pasas sastopas,
un pastastit | censas ierosmes bet tomer
par nepartraucot to dazreiz ir
notikumiem jatgadina
vai izstastit
kadu
stastijumu
16. Karina klusa, kontakt€jas  ar | personibas pati  atrod | griti veidojas
mieriga, pieaugusajiem higieénas  un | nodarboSa- parslédzas no | izpratne, ka
jutiga un bérniem, | paSapkalpoSa- | nas un | vienas jasaudze
meitene, grupas kop@jas | as prasmes ir | dazkart mil | darbibas  uz | lietas, ar
saruna aktivitates apgiitas rotajoties ar1 | citu kuram
iesaistas piedalas, labak viena pati darbojas
diezgan reti, | jutas padota
bet ja kaut | loma,
kas ir | nekonflikté ar
vajadzigs, b&rniem
paltidz
skolotajai
17. | Jalija iesaistas spgj  darboties | personibas diezgan griiti | viegli var | veidojas
saruna, kolektiva, higiénas  un | saplanot parslégties no | izpratne, ka
atbild un | iesaistas rotalas | paSapkalposa- | savu darbu, | vienas jasaudze
uzdod tikai tad, ja | as prasmes ir | bet, ja kaut | darbibas  uz | lietas, ar
jautajumus, | grupas biedri ir | apgltas kas interese, | otru, ja tas biis | kuram
Sp&j pastastit | pazistami, lai sak  darbu | vinai darbojas,
par kadu | bitu vinai péc  paSas | interesanti un dzivas
notikumu piemerota, drosa ierosmes biitnes, ar
vai pasaku vide kuram
sastopas
18. | Jelena energiska, kontaktéjas ar | personibas patstaviga censas veidojas
’ loti pieaugusajiem, | higi€nas  un | meitene, parslegties no | izpratne, ka
patstaviga bet biezi | pasapkalpoSa- | savu darbu | vienas jasaudze
meitene, konflikte ar | as prasmes ir | saplanot var, | darbibas  uz | lietas, ar
iesaistas bérniem, ar | apgutas, ja | bet ja kaut | otru, bet vinai | kuram
saruna, prieku iesaistas | grib  panem | kas ir  vajadzigs | darbojas,
atbild un | grupas kopgjas | kada bérna | vajadzigs diezgan ilgs | un dzivas
uzdod aktivitatés, vélas | mantu, cenSas | izdarit laiks bitnes, ar
jautajumus but Iidere, bet | paliigt atlauju | nodarbiba, kuram
tomer jau tagad var apjukt sastopas

var kaut uz
neilgu laiku dod

iespgju arT
citiem b&rniem
pabiit lidera
loma
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Péc izméginajumdarbibas, 2010. gada decembri, darba autore veica atkartotu bérnu
pedagogisko novérosanu, lai uzzinatu bérnu socialo prasmju attistibas I[imeni pétijuma beigas
(skat. 4.pielikums un 5. pielikums).

Apkopojot bérnu pedagogiskas novéroSanas atkartotos rezultatus, darba autore ievéroja,
ka dazi beérni pétijuma laika neizpilda pedagoga prasibas un noteikumus, savu iniciativu vini
ar1 neizrada. Rotalnodarbibas bija neuzmanigi, pret citiem b&rniem bija vienaldzigi, rotalas
nepiedalas. Dazi bérni neievéroja un neievéro personisko higi€nu, nevarja un nevar
patstavigi, atri un kartigi salikt savas drébes. Diemzel tie ir bérni, kuriem ir nelabvéliga
situacija gimené (bérnus audzina tikai mate, kura vienmér strada; mate strada, t€vs —
alkoholokis; ekonomiskas krizes dél, bérni nevar katru dienu apmeklét pirmsskolu u.t.t.).

Lai apreikinatu bérnu socialo prasmju raditaju pétijjuma beigas, atkal tika saskaititi
kritériju raditaji un izrékinats vid&jais aritmé&tiskais. Atkartota grupas bérnu pedagogiska
noveroSana noskaidrojas $adi raditaji (skat. 4.4.2.tabulu).

4.4.2. tabula

Socialo prasmju raditaji pétijuma beigas

No Bérna vards Limenis No Bérna vards Limenis
1. Katja 1 10. | Ilona 5
2. Ira 3 11. | Maksims 2
3. Marina 2 12. | Larisa 4
4. Sasa 3 13. | Nastja 3
5. Vlads 4 14. | Sveta 3
6. Natalja 4 15. | Anzela 4
7. Antons 3 16. | Karina 3
8. Rita 3 17. | Julija 4
0. Eriks 1 18. | Jelena 5

Apkopojot tabulas raditajus, noveérojumu rezultati pétijjuma beigas bija sekojosi: ( skat.

4.4.1. att€lu un 4.4.2. attelu)
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4.4.2. att. Katra bérna socialo prasmju attistibas raksturojuma salidzinajums pirms

un péc attistosam rotalam.

Ka redzams 4.4.1. att€la un 4.4.2. att€la, no 18 b&rniem, petijuma beigas 2 b&rni uzrada
loti zemo Iimeni, tas ir par 2 bérniem mazak, neka pétijuma sakuma; 2 bérni uzrada zemo
Iimeni, tas ir par 4 mazak, neka pétjjuma sakuma; 7 bérni rada vid€jo socialo prasmju
attistibas Itmeni, tas ir par vienu bérnu vairak, neka petijuma sakuma; 5 b&rni uzrada augsto
Itmeni, tas ir par 2 b&rniem vairak un 2 b&rni uzrada loti augsto ITmeni, p&tijuma sakuma bija

1 bérns.
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Ka més varam redz€t petijjuma beigas bérnu socialo prasmju Joti zemais, zemais un
vidgjais Itmenis paaugstinajas salidzinajuma ar pétjjuma sakumu. Salidzinajumu var redzet

4.4.3. attela.

7- L
5- O|oti zems
) . §” Ezems
bérnu skaits L Ovidejs
N Oaugsts
Ny B loti augsts
0-

sakums beigas

4.4.3. att. Bernu socialo prasmju attistibas raksturojuma salidzinajums pirms un péc

attistosam rotalam

Darba autore veica bérnu novéro$anu pirms un péc izméginajumdarbibas programmas,
veica bérnu pedagogisko izp&ti un mekl&ja risindjumus bérnu socialo prasmju attistibas
nodro$inasanai un veicinasanai.

Apkopojot praktiska pétijuma rezultatus var secinat:

1. Daudz no bérniem prot izteikt savas domas, formulét vajadzibas, paskaidrot savu
darbibu, bérni pieveérS uzmanibu saskarsmei ar citiem bérniem. Tomér daZi bérni pétijjuma
laika neizpildija pedagoga prasibas un noteikumus, savu iniciativu gan rotalnodarbibas, gan
brivrotaloSanas laika neizradija. Daziem bérniem bija griiti izteikt savas domas vai paskaidrot
savu darbibu. Rotalnodarbibas bija neuzmanigi, pret citiem b&rniem neizrada vajadzigo

interesi, rotalas nepiedalas. Par to liecina atkartotas noverosanas rezultati (skat. 4.4.1.tabulu).

2. Rotalu darbibas rezultata beérniem paaugstinajas socialo prasmju limenis, itseviski

tiem bérniem, kuriem sakuma bija zemi, vidéji ( skat. 4.4.2. attelu).

3. Socialo prasmju Iimenis straujak attistfjies tiem b€rniem, kuriem pirms
izméginajumdarbibas bija zemi un vidgji raditaji.

4. Socialo prasmju Itmenis palika tada pasa Iimeni vai mazliet paaugstindjas tiem

bérniem, kuriem pétijuma sakuma bija augsti raditaji.
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SECINAJUMI

Apkopojot zinatniskas literatliras analizi un praktiska petijuma rezultatus, var secinat,

ka:

1. Bérnu psihosociala attistiba notiek socializacijas procesa, kura attistas
saskarsmes prasmes starp bérniem, ka ari starp bernu vecakiem un citiem pieaugusSajiem.
Pasveértgjuma attistiba saistas ar pieauguSo doto vertg§jumu, un arvien nozimigaks klust
vienaudZu dotais vertg§jums. Attistas tendence salidzinat sevi ar citiem. Saskarsmes, prasmju,

iemanu attistiba. Rotalam liela nozime kognitivo procesu un saskarsmes procesu attistiba.

2. Bému fizisko attistibu iesp&ams veicinat nodroSinot ar regularitati un
racionalitati uztura, atpiitd, aktivu darbosSanos un kustibu aktivitates mainu atbilstoSi bérna
individualitatei un veselibas stavoklim. Bérniem no 5-7 gadu vecumam ir koordinacijas un

lidzsvara attistiba, vajak attistita sika pirkstu muskulatiira.

3. Bému  kognitiva  attistiba - vecakas pirmsskolas vecuma  b@rns
pamatinformaciju par apkartgjo pasauli, tas raksturigajam iezimém, ieglist ar izzinas
procesiem. sajutam, uztveri, domasanu, runu, atminu, izteli. Tas saistas ar izzinas procesu un
runas attistibu. Kognitiva attistiba saistita ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma

norisinas ka pareja no atdarinasanas uz refleksijas un logisko spriestsp&ju.

4. Rotaja kalpo bérna fiziskajai, emocionalai, socialai un intelektualai attistibai.

Pirmsskolas vecuma rotala ir izSkiroSais domaSanas un socialas darbibas attistibas faktors.

5. Ir divas rotalu grupas: rotalas ar atklatiem fiksétiem noteikumiem, kuru
Iniciators ir pieaugusais un rotalas ar sléptiem noteikumiem, kas sakas pé€c b&rnu iniciativas.
Liela nozime ir lomu rotalam (socialajam rotalam), konstruktivam rotalam (celtniecibas,
teatralas, rezisoriskas), bérns rada un veido lietas ar maksliniecisku un mehanisku nozimi,
bérns 7 gadu vecuma spéles jau izmanto pasam izdomatas rotalas, rotalspéles ar noteikumiem.
Pirmsskolas vecuma no 5-7 gadiem b&rnu spé€les noverojams ieveérojams attistibas celS: no

priekSmetu — manipulativam un simboliskam 11dz lomu-sizetiskajam sp€lém ar noteikumiem.

6. Rotala tiek apliikota ka vecaka pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju
veicinataja. Var secinat, ka 5-7 gadus vecu beérnu rotalu darbiba ir sp&le ka apkartgjas

Istenibas un cilvéku darbibas atspogulojums bérna aktiva atainojuma forma.

7. Socialas prasmes un iemanas veidojas un izpauzas cilvéku socialaja
mijiedarbiba. Tas palidz sekmigi darboties grupa un apgit macibu uzdevumus. Socialas
prasmes dod iesp€ju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra, pasapzinu,
savas vertibas un citu cilvéku ka unikalas veértibas apzinasanos, interesi un rupes vienam par

otru un grupas kopg&jo darbibas rezultatu. Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti
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viena no otras. Tas ir cieSi saistitas vienota sisttma. To nosaka mijiedarbibu raksturs un

macibu darba forma, kura tas realizgjas.

8. Socidlo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domu un uzklausit otru,
prasmes ieverot noteikumus un stradat komanda, prasmes organizet savu laiku, prasmes vertét

sevi un citus, ka art savstarp€ja ciena, sapratne un iecietiba.

9. Sekmiga bérnu socialo prasmju veidoSanas notiek b&rmu un pieauguso
mijiedarbibas socializacijas procesa. Socialas pieredzes apguve liela loma ir pasiem b&rniem,
kopigi rotalajoties, rodas iesp€ja apgiit socialas iemanas. Lomu repertuara stadija (5 — 7 gadi)
bérns aktivi apgiist tas iemanas, kas nepiecieSamas dzivei pieauguso sabiedriba — prasmi
sadarboties ar citiem, sacensties. Saja stadija rotala ir vado§a darbiba. Izpildot dazadas rotalu
lomas (vecaki, arsti un citas), b&rns sagatavojas dzivei nepiecieSamajam lomam, macas
analizét un kontrolét savu darbibu, sadarboties ar citiem, paskatities uz situaciju no cita

viedok]a.
Secindjumi par darba praktisko daju:

10. Daudz no bérniem prot izteikt savas domas, formul€t vajadzibas, paskaidrot
savu darbibu, bérni pievér§ uzmanibu saskarsmei ar citiem bérniem. Tomé&r dazi bérni
pétijuma laika neizpildija pedagoga prasibas un noteikumus, savu iniciativu gan
rotalnodarbibas, gan brivrotaloSanas laika neizradija. DaZiem bérniem bija griiti izteikt savas
domas vai paskaidrot savu darbibu. Rotalnodarbibas bija neuzmanigi, pret citiem b&rniem

neizrada vajadzigo interesi, rotalas nepiedalas. Par to liecina atkartotas novéroSanas rezultati.

11. Rotalu darbibas rezultata bérniem paaugstindjas socialo prasmju Iimenis,
itseviski tiem bérniem, kuriem sakuma bija zemi, videji.

12. Socialo prasmju limenis straujak attistijies tiem bé&rniem, kuriem pirms
izméginajumdarbibas bija zemi un vid&ji raditaji.

13. Socialo prasmju limenis palika tada pasa Iimeni vai mazliet paaugstinajas tiem
bérniem, kuriem pétijuma sakuma bija augsti raditaji.

Darba autore secina, ka izvirzitais mérkis ir sasniegts, tika izpilditi visi uzdevumi, un
apstiprindta izvirzita petijuma hipotéze: rotaJu darbiba iespéjams veicinat vecaka
pirmsskolas vecuma bernu socialo prasmju attistibu.

Bakalaura darba autore plano turpinat pétijumu pedagogijas magistra studiju

programma un rakstit par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmju veicinasanu

pirmsskola.
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Bérnu Iimena novérosanas raditaji pétijjuma sakuma

l.

pielikums

Ne | Bérna | Prot Sadarbi | Perso- Sava Fizisko | Pozitivi Videjais
izteikt | -bas nibas darb- kustibu saudzéjosa | qritméti-
vards | savas | prasme | higiénas | vietas lidzsvaro | attieksme | ¢} iq
domas, | s grupa | un organi- | -Sana pret
formulé pasapkal | zatoris- | noteikta | lietam, ar
t -posanas | kas m kuram
vajadzi- prasmes | prasme | tempam | darbojas,
bas, s un un pret
paskaid ritmam dzivam
-rot biitnem, ar
darbibu kuram
sastopas
1 Katja |1 1 2 2 1 1 1,3
2 Ira 2 2 4 1 3 2 2,3
3 Marina | 2 2 3 2 2 3 2,3
4 Sasa 1 1 2 1 1 2 1,3
5 Vlads | 4 3 4 3 5 4 3,8
6 Natalja | 2 2 3 2 2 3 2,3
7 Antons | 3 3 3 3 4 3 32
8 Rita 2 3 3 3 3 3 2,8
9 Eriks 1 2 1 1 2 1,3
10 |Ilona |5 5 5 4 5 5 4,8
11 | Mak- |2 2 3 2 2 3 2,3
sims
12 | Larisa |5 3 4 4 4 4 4
13 | Nastja | 1 1 2 1 1 2 1,3
14 | Sveta |2 2 3 2 2 3 2,3
15 | Anze- |3 2 2 2 2 3 2,3
lika
16 |Karina |3 3 3 3 2 3 2,8
17 |Julija |4 4 4 3 4 4 3.8
18 |Jelena |3 3 3 3 3 4 3,2
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Bérnu novérosanas raditaji petjjuma sakuma

2. pielikums

No Bérna vards 1. limenis 2. limenis | 3. Iimenis | 4. limenis . [imenis
1 Katja + - - -
2 Ira - + - -
3 Marina - + . -
4 Sasa + - - -
5 Vlads - - - +
6 Natalja - + - -
7 Antons - - + -
8 Rita - - + -
9 Eriks + - - -
10 [lona - - - - +
11 Maksims - + - -
12 Larisa - - - T
13 Nastja + - - -
14 Sveta - + - -
15 Anzela - + - -
16 Karina - - + -
17 Jalija - - - +
18 Jelena - - + -
Kopa 4 6 4 3
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Bérnu gimenu raksturojums

3. pielikums

Ne Gimenes Pilna/nepilna Vecaku izglitiba | Socialais stavoklis
Gimene

1 Katjas gimene mate, tevs, bralis | Mate — vidgja; | NodroSinata gimene
Tévs — augstaka

2 Iras gimene Mate Mate — videja; | Triiciga gimene

3 Marinas gimene | Mate Mate — vidgja; MaznodroS§inata gimene

4 SaSas gimene mate, t€vs Mate — vidéja; | NodroSinata gimene
Teévs — vidgja

5 Vlada gimene mate, masa Mate — vid&ja; | Maznodrosinata gimene

6 Nataljas gimene | mate, tevs Mate — vidgja; | Nodroginata gimene
Teévs — vidgja

7 Antona gimene mate, tevs Mate — vidgja; Nodro$inata gimene
Tevs — vidgja

8 Ritas gimene mate, tévs, bralis | Mate — vidgja; Nodros$inata gimene
Teévs — augstaka

9 Erika gimene Mate Mate — vidéja; | NodroSinata gimene

10 Ilonas gimene mate, tevs Mate — vidgja; Nodros$inata gimene
Tevs — vidgja

11 Maksima gimene mate, tevs Mate — vidgja; Nodros$inata gimene
Tevs — vidgja

12 Larisas gimene mate, masa Mate — vidgja; Triciga gimene

13 Nastjas gimene mate, tevs Mate — vidgja; Nodros$inata gimene
Tévs — vidgja

14 Svetas gimene mate, tevs Mate — vidgja; Maznodros$inata gimene
Tevs — vidgja

15 AnZelas gimene | Mate Mate — augstaka | Nodro$inata gimene
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16

Karinas gimene

mate, tevs, bralis

Mate — vidgja;

Tévs — vidgja

Nodrosinata gimene

17 Julijas gimene mate, tevs Mate — vidgja; Nodro$inata gimene
Tevs — vidgja
18 Jelenas gimene mate, tevs Mate — vidgja; Maznodros§inata gimene

Tevs — vidgja
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Bérnu Itmena novérosanas raditaji pétijuma beigas

4. pielikums

Ne | Bérna | Prot Sadarbi | Perso- Sava Fizisko | Pozitivi Videjais
izteikt | -bas nibas darb- kustibu saudzéjosa | qritméti-
vards | savas | prasme | higiénas | vietas lidzsvaro | attieksme | ¢} iq
domas, | s grupa | un organi- | -Sana pret
formulé pasapkal | zatoris- | noteikta | lietam, ar
t -posanas | kas m kuram
vajadzi- prasmes | prasme | tempam | darbojas,
bas, s un un pret
paskaid ritmam dzivam
-rot biitnem, ar
darbibu kuram
sastopas
1 Katja |1 1 2 2 1 1 1,3
2 Ira 3 3 4 2 4 3 3,2
3 Marina | 2 2 3 2 2 3 2,3
4 Sasa 3 3 4 3 3 4 33
5 Vlads | 4 3 4 3 5 4 3.8
6 Natalja | 5 4 5 4 4 4 4,3
7 Antons | 3 3 3 3 4 3 3,2
8 Rita 2 3 3 3 3 3 2,8
9 Eriks |1 2 1 1 2 1,3
10 |Ilona |5 5 5 4 5 5 4,8
11 | Mak- |2 2 3 2 2 3 2,3
sims
12 | Larisa |5 3 4 4 4 4 4
13 | Nastja |3 4 4 3 3 3 3,3
14 | Sveta |2 2 3 3 2 3 2,5
15 Anze- |4 5 4 4 4 5 4,3
lika
16 |Karina |3 3 3 3 2 3 2,8
17 |Julija |4 4 4 3 4 4 3.8
18 | Jelena |4 5 5 4 4 5 4.5
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Bérnu novérosanas raditaji petjjuma beigas

5. pielikums

No Bérna vards 1. limenis 2. limenis | 3. Iimenis | 4. limenis . [imenis

1 Katja + - - -

2 Ira - - + -

3 Marina - + . -

4 Sasa - - + -

5 Vlads - - - +

6 Natalja - - - +

7 Antons - - + -

8 Rita - - + -

9 Eriks + - - -

10 [lona - - - - +

11 Maksims - + - -

12 Larisa - - - T

13 Nastja - - + -

14 Sveta - - + -

15 Anzela - - - +

16 Karina - - + -

17 Jalija - - - +

18 Jelena - - - - +
Kopa 2 2 7 5
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6. pielikums

Rotalspéles, kuru meérkis ir veicinat bérnos sadarbibas prasmes grupa [39;22 - 52].

Merkis. Spélu dalibnieku apvienoSana, pozitivas atmosféras izveidoSana, darbs pie
atbilstibas ar partneri kopdarbibas. Attistit izt€li, uzmanibu, logiski pareizu runu. Audzinat
uzmanigu attieksmi pret draudzibu.

1. Rotalspéle «lepazisimies!»

JleTH ¢ megaroroM CTaHOBSTCS B KPyr. Beayniuii AepKUT MsId, Ha3bIBACT CBOC UMS H HMSI
TOro, KoMy OpocaerT Ms4u. Ha3BaHHBI peOCHOK JOBUT MY, HA3bIBAET CBOE HMsI M HMS
CJIEAYIOIIETO YYAaCTHUKA UTPHI.

2. Rotalspéle «Komplimenti».

Jern craHOBsATCS B Kpyr. llemaror OOBSCHAET HOETSIM, 4YTO TaKO€ KOMIUTUMEHT.
«KommiumeHT — 310 100pOoe, JTacKoBOE CJIOBO, IMOXBaja 3a 4To-To». IIpennaraer roBopuTh
JIpYT IPYry KOMIUTUMEHTHL. KOMITMMEHTBI MOTYT OBITh Kak oOmmMu: «MHE HpaBHUTCS C
1000 urparb», Tak U Oosiee yacTHbIMH: «Cracubo, YTO MOMOT MHE HABECTH MOPSAIOK B
YTOJIKE C UTPYIIKaAMI.

[legaror momoraer JAETSIM TOBOPUTh  KOMIUIUMEHTHI, TMPUBOIAUT  MPUMEPHI,
JEMOHCTPHUPYET, KaK 3TO Jeraercsa. PacckaszpiBaeT NETsIM, YTO KOMIUIUMEHT OOBIYHO TOBOPSIT
C YJIBIOKOHM, OT YMCTOTO Cepjla, a BOBCE HE CepAMTHIM rosocomM. Hambonee poOkum, 3a-
CTCHUYMBBIM JIETSIM TIOKa3bIBaeT npumep. Crapaercsi, 9TOOBl KaXIblii U3 WUTPAIOMIUX JIETeH
nonyuni koMruMeHT. Koria pebeHok moiydaeT KOMILTUMEHT, B OTBET TOBOPUT «CHAcHO0.

Merkis. lemacit laipni attiekties pret berniem. Attistit izt€li, uzmanibu. Audzinat
milestibu un pacietibu pret vienaudziem.

1. Rotalspele «Smaids».

YYacTHUKH CTaHOBATCA B Kpyr M JAapsAT OpYr JAPYry camyl KpacHuBylo, T00pylo,
UCKpEeHHIOI YnbIOKy. [lemaror pacckaspiBaeT JeTSM MpO YIBIOKY, AN Yero OHa HYXHa,
MOKa3bIBAET, KAK BAYKHO YJIBIOATHCS APYT IPYTY.

2. Rotalspéele «llapeBHa-HecMesTHA.

Jletn canmsTcs Ha KOBep BMecTe ¢ memaroroM. BeiOmpaercst Bomsumii. Bomsmiii crapaercs
pPacCMENIUTh WIPAIOIINX JIETel CIOBaMH, KakUMH-TO AeiicTBusiMu. KTo 3acMesicss WM moiieBe-
JIAJICSI, BBIOBIBAET W3 WUIPhl. Tporarh MIPOKOB BOJSIIEMY 3allpElliEHO, BCE MONBITKUA PACCMEIIUTh
nipoucxonst 0e3 kacanusi. Jletsim oObsicasiercs: «Ilo komanze ,,Pa3, aBa, Tpu — 3ampu!" BBl 3aMu-

paerte 1, 9To Obl HM IIPOMCXOJTUIIO, HE IBUTAUTECh M HE CMEHUTECH!»
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Merkis. lemacit sekot pec speles noteikumiem. Attistit beérniem sakaroso logisko runu, prasmes
izteikt savas domas vardos. Audzinat izturibu, pacietibu.

. Rotalspéle «Ka izskatas noskanojums?»

Jemn camsres na kosep. Ilepmaror mpemiaraetr chopMyaupoBaTh CIIOBaMH, Ha 4YTO TIOXOXKeE
HacTpoeHue B paszHoe Bpemsi. Ha kakoe Bpems roma? Kakyro moromy? Kakyro ckasky? A Ha 4tO
MOXO0E TO HACTPOEHUE, KaKoe y JieTel ceiiyac?

2. Rotalspéle «Uzmini, kura balss?»

Bce netn o6pasyror kpyr. OnuH peOSHOK CTaHOBHUTCSI B KPYT M 3aKpbIBaeT Tiasza. [lemaror
yKa3bIBaeT Ha TOTO, KTO OyJIET TeTh WM TOBOPHTH «CKOK, CKOK, CKOK». Bce mern mimyt mo Kpyry
BIPABO U TIOIOT WJIM TOBOPSAT: «MBI BCTaM BCE B KPYT, MOBepHeMcs pasoM Bapyr!» Ha stu ciosa Bce
MOBOPAYMBAIOTCSL KPYTOM M TPOJOIDKAIOT Jlajiee: «A KaK CKaXeM — CKOK, CKOK, CKOK...»,
OCTAHABJIMBAIOTCS U 3aKaHYMBAIOT cioBaMu: «OTragaii, yeil roocok?»

Crostiiii B TIGHTPE C 3aKPBITBIMA TJIa3aMH PEOCHOK OTKPBIBAET MX M OTT/IBIBACT, KTO CKa3all
CJIOBA «CKOK, CKOK, CKOK», HJI1 TIOKa3bIBaeT HAIPaBJICHHE, OTKY/Ia CIIBIILIAN TOJIOC. Y3HAHHBIA UJIET B
CepeInHy, a BOJAIIUNA — B KPYT.

Merkis. Iemacit komunic€t ar vienaudziem. Attistit logiski pareizu runu. Audzinat
pozitivu attieksmi pret apkartejiem.

1. Rotalspéle «Trenéjam emocijas».

[lemgaror mpeanaraer IeTSM OCYIUTh, KaKHE YyBCTBA U SMOIIMHU MCIBITHIBAIOT JroAu. Kak
MOYKHO TIOHSTH, B KaKOM COCTOSIHHUH, HACTPOCHUH YeIOBeK? PaccMOTpeB WILTIOCTpaluH K
ckazkaMm, (Qororpaguu B IKypHaiax, anabOomax, OOCyIuUTEe, YTO BBIPAKAIOT JHIA
IPEe/CTaBIsIeMbIX IEPCOHAXKEN U JIIOEH.

[lenaror mnpemaraer JeTsM NpeACTaBUTh ce0sl akTepaMM M II0OKa3aTh, KaK MOTYT
BBIPA)KAThCsl T€ WIM WHBIC YyBCTBA YeJI0BEKOM 0e3 cioB. Kaxkomy maercst poiib U BpeMst JUis
MOJTOTOBKH, TI€Jaror MmoMoraeT WM. Poim: paccep)KCHHBI YENOBEK; 3J0H BONIIEOHUK;
YIBIOHYTHCS, KaK KOT Mepea MUCKOW CMETaHbl; yIBIOHYThCS, KaK XUTpas JTUCA; UCIIYTaThCs,
KaK 3asll, YBUJAEBIIMN BOJIKA; YyIBIOHYThCS, Kak Mama; CJenaTh BHJ, 4YTO YyBHJET
BOCXUTHUTEJIIBHOE UYH0; OOUIEThCS, KaKk pPEOEHOK, y KOTOPOro OTOOpaii MOPOKEHOE;
MOKa3aTh YCTaJOCTh, KaK TIOCJIE OYEHb TSDKENIOW pabOTHI; MOPaIOBaThCS, KaK MaJCHbKHN
pebeHoK.

Merkis. [emacit rikoties péc noteikumiem kopigi ar pargjiem b&rniem, jiist partneri. Attistit
uzmanibu, dzirdes atminu, izt€li. Audzinat draudzigumu, centibu.

1. Rotalspéle «Uzmini emociju».
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[lemaror mpemaraer OeTIM pPacCMOTPETh YCIOBHBIE OOO3HAYEHHUS SMOIMHA YellOBeKa —
nukrorpammsl (skat.pielikumu). O6cyxmaer, kKak MEHSIETCS JUIO MPU Pa3HBIX MoIusaX. [1o
KaKUM TpU3HAKAM MBI, O0IIasICh C JIFOJIbMU, MOKEM MOHSTh, KAKOE YyBCTBO OHU MEPEKUBAIOT
B JaHHBI MOMeHT? [lemaror mpesyiaraer JeTsM HapuCcOBaTh HECKOJIBKO MUKTOTPaMM IO UX

BBIOODY.

3. Rotalspéle «Rotallietu veikalsy.

[lemaror mpemiaraeT AeTsM TMOWTpaTh B Mara3uH WIPYIICK: OJHU OyAyT HWIPYIIKAMH,
KOTOpBIE TIPONAIOTCS B MaraswHe, Jpyrue — mokynareiasimu. Ilemaror roBoput: «S Oymy
MPOJABIOM, KTO X04eT ObITh Urpymkoi? Tonbko cHavana moaymaiite, Kakyito UTPYIIKY BB
XOTUTE U300paxaThy. JIeTH-UTPyIIKH MOAXOIAT K MeIarory.

«A KTO mo6uT mokymnare urpymku? Kro xoder ObITh MOKyHaTeneM? — MpOJOKAET OH.

— Tlokymarenmu OyayT 1O odYepead MPUXOAWTh B Mara3uH W CIpaIINBaTh, KaKHe CETOIHS
MIPOJAIOTCS UTPYIIKKAY. J[eTH-OKyIaTeu OTXOIAT B MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY H KIYT
OTKPBITHS Mara3uHa. J[eTu-urpyniku ycakuBaroTCs B psJl Ha CKameeuke, n300pakas TOBaphl,
paccTaBlieHHBIC Ha TOJKE B MarasuHe. [Iponaseln (megaror) moaXoIuT K KakaA0My peOeHKY U
CHpalInMBaeT, KakoW Hrpymkod oH Oyner. OHM [OTOBapHBAIOTCS, Kak ee¢ H300pa3uTh.
Hanpumep, eciin 3T0 3aifl9UK, MOXHO ITONPHITAaTh, BOTYOK — IMOKPYXHUTHCS U T.J. 3aTeM
neaaror o0bsABIsAeT: «MarasuH OTKPBIT!»
[Toxymareny MPUXOAST MO OYEPEH, 30POBAIOTCS M MPOCAT MOKa3aTh Urpymkn. [Ipogaserr
OepeT ¢ MOJIKK KaKyr-HUOYIb UTPYIIKY M «3aBOJUT» €€ (BBIBOAUT PeOCHKA B IIEHTp, ABUTAS
pyKO# 3a ero cnuHOM, OyATO 3aBoaUT KitouoMm). Urpymka oxxkuBaet. [lokynarens momkeH
yrajgaTth, 4To 3TO 3a Wrpymka. Eciu oTragaer, 3abupaeT Urpymky ¢ coboil (OTBOAMT Ha
cBoboanoe Mecto). Korma Bce urpymku OyAayT MpOJaHbl, TETH MEHSIOTCS POJISIMU, U UTpa
HAuYMHAETCs 3aHOBO.

Merkis. lemacit beérnus tikt gala ar negativam paradibam. Attistit izt€li, draudzibu,
patstavibu, uzmanibu. Audzinat pacietibas izjltu, atsaucibu.

Iekartas. Piktogrammas. Zim&umi ar zabaku, upes, pilsétu, skolu, kara, masinu,
lidmasinu, darza teliem.

1. Rotalspele «Ka jiis juitaties?»

[legaror mpeanaraer neTsSM YK€ 3HAKOMbIE MHUKTOTPAMMBI U TpejiaraeT BbIOPATh,
Kakas U3 HUX COOTBETCTBYET MX UyBCTBAM, HACTPOCHHIO, COCTOSHHUIO HAa JaHHBIH MOMEHT.
Ecnu netr moka3pIBaloT Ha HETaTUBHYIO AMOLUIO, CIIEAYeT 00CYIUTh, C UEM TO CBSA3AHO.

Merkis. lemacit bérnus biit vienotiem, draudzigiem. Attistit uzmanibu, atminu.

Audzinat pacietibu, neatlaidibu.
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1. Rotalspéle «Aizliegta kustiba».

[Tenaror u3 rpymnmsl qeTeil BRIOUpaeT BoAsIIero. TOT MOKa3bIBaeT HEKOE 3aMpenieHHOE
JBIDKEHUE, HAlIpUMEp XJIONOK B JIafonii. Bee ocTanbHble NIBHKEHUS, KPOME 3aIIPELICHHOTO,
HEOO0X0/MMO TMOBTOPATH 3a BOJSNIMM. BBIMIphIBacT camblii BHUMATENbHBIM peOEHOK,
KOTOPBIE CMOKET ITOBTOPUTH BCE MPABUIIBHO.

2. Rotalspéle «Dziva skulptiira».

[Nenaror pazouBaer nereil Ha mapbl. OIUMH WIPaeT poiib CKYJBITOPA, a JPYrod — IJIMHBL
[TepBblit IPUITYMBIBAET M CO3/IACT HEKYIO KOMITO3UIIMIO U3 «TJIMHBD), KOTOpask CTapaeTcsi ObITh MATKOM
1 noAaTIuBoM. CKyJIBIITOP MOXKET «BBUICIIUTHY MOPCKYIO 3BE3]1y, IITHUILY, [IBETOK, TAPOBOZUK —
BCE, YTO MOYKHO ITPUTyMATh.

3. Rotalspéle «Atrast masu».

Jletn camarcs Ha KoBep. VM BBITAIOTCS PUCYHKM BIEpeMENIKy (10 2 3K3eMIUIApa). 3BYUUT
My3bIKa. J[eTH TepeaBUraroTCst IOl My3bIKY U HIIYT IOXOXKYIO KapTHHKY. My3bIka 3aKaHUMBACTCS.
Jletu ¢ mapHbIMU pUCYHKamu 00pa3yroT napbl. Mrpa noBropsiercs.

4. Rotalspéle «Uzmini miklu!».

Jletu BcTaroT B KpYT, OJIMH, CaMblii CMebIi, — B IieHTpe. Bee netu Gepyrest 3a pyku, XOIAT MO
KPYTy 1 roBOpAT: «TblI 3araKy OTrajai: KTo BO 4TO OJET, y3Hal».

3arem 3azaetcs Bompoc: «KTo ozxer B kpacHoe matbe?» Bomsiimii HazpiBaeT nms peOeHKa, Y
KOTOpOro KpacHoe Iarbe. Ecrmi oTBET NpaBHIIbHBINA, TO peOSHOK B KPACHOM IUIaThe CTAHOBHUTCS
BosiMM. Mrpa noBropsiercs.

Merkis. Veicinat prasmes spélét komanda. Attistit reakcijas atrumu, uzmanibu,
komunikacijas prasmes. Audzinat izturibu, savaldibu.
1. Rotalspéle «Pastasti par sevi».

JleTn BCTalOT B Kpyr U MEpeNaloT UIPYUIKY-TUCHUYKY IO/ MY3bIKY. 3alMch BHE3AIHO
BBIKJTFOUYAIOT. Y KOTO OCTaJIaCh UTPYIIKA B JAHHBI MOMEHT, TOT OTBEYAET Ha BOTIPOCHI:

— Kax te6s 30ByT?

— Kaxk 30ByT TBOIO Mamy, maity, 6a0yIIKy, JenyLKy, opara, cectpy?

2. Rotalspele «Auksti - karsti».

He):[aror 00BsACHSET ACTAM IIpaBUJIa WUI'PBIL: «K BaMm B roctn npunuia JUCHUYKa, HO OHa
crpsitanach. Bamna 3amaua — HaiTH ee». JIleTn mo odyepeau XOAAT MO0 KOMHATe, a MeJaror
TOBOPHT, €CJIM PEeOEHOK OJIM3KO K LU, — «TEIIO», €CIH JaIeK0 — «XO0JI0AHO». ToT, KTO
HaxoguT JIMCUYKY IMCPBbBIM, IOJY4YaCT arIOAUCMCHTLI Bcel Irpynmnbl W CUHATACTCA

MOOEIUTETIEM.
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3. Rotalspéle «VEj$ pus...».

Jletn cansTcs HA CTYIBYHMKH, pacCcTaBlIeHHBIC O Kpyry. [lemaror BeIOMpaeT BOMSIIETO.
Bogsmuii roBoput: «Berep ayer Ha TOro... y KOTO €CTh OaHTHUKM» (KpAacHBIA IIBET, KTO
JIOOWT TIOKOJIAJ,, YMEET CUMTaTh JO IIECTH, y KOro TeMHBIC BOJOCH U jap.). Obnmagarenn
HA3BaHHBIX MMPU3HAKOB OBICTPO MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Bonsmmii B 9T0 BpeMs cTapaercs 3aHATh OAWH W3 OCBOOOIMBIIMXCS CTYIbeB. TOT, KTO
ocTaJics 0e3 MecTa, CTAHOBHUTCS BOISIIKM.

4. Rotalspele «ciopueHHbIi Teaedon».

Jetu candarcs Ha CTyJIbYMKH, NOCTaBieHHBbIE B psia. llegaror TWxo, Ha yXO, TOBOPHUT
Kakoe-T10o cJI0BO nepBoMy pedeHKy. TOT menoToM mepenaeT ero cleayroueMy peOeHKy U
T.4. Ilegaror cnpammBaer y mocienHero pedenka: «Kakxoe cimoBo Tl ycnsiman?y Ecnu ToT
CKaXXET CJIOBO, MPEJJIOKEHHOE MelaroroM, 3HauuT, TejaedoH ucnpaseH. Eciu ke ciioBo He
TO, TIeIaror CIpallMBaeT BCEX IO Ouepe]d, KaKoe OHM YCIbIIIANU CI0BO. Tak y3HAIOT, KTO

OLINOCS U «MCTIOPTHIT TENE(POH».
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7. Pielikums
Rotalspeles, vardu krajuma paplasinasanai un aktivizéSanai, kuru mérkis ir veicinat

bernos prasmju izteikt savas domas un formulét vajadzibas.

Veca ragana [28; 22 -23]

Viens no spélgjosiem bérniem ir "veca ragana". Pargjie bérni sava starpa saruna, kadu
kustibu izpildis. Tad visi dodas pie "vecas raganas", un vinai ir jauzmin, ko bérni dara. Kad
9 5 9

uzmin, bérni milk, bet ragana censas kadu no tiem nokert.

Enu teatris [28; 22 -23]

Dalibnieki ar roku palidzibu veido dazadus t€lus un apskata to &nu uz sienas. P&c tarn

mégina atminét, kam €na pieder.
"Klusie telefoni'" [28; 22 -23]

Bérni séz rinda vai apli. Pirmais bérns izdoma vardu, kuru iecukst blakussédoSa ausi.
Tas, savukart, nakamajam pasaka to, ko vin§ ir dzird€jis. P&dgjais bérns pasaka dzirdeto

vardu skali, bet pirmais bérns pasaka to vardu, ko vin$ bija pateicis sakuma.
Kermenis pie kermena [28; 22 -23]

Bérni sastajas pa pariem. Viens ir vaditajs. Vin$ saka "muguru pie muguras" vai ari

"kaju pie kajas", "degunu pie deguna" utt.
Mans kermenis, tavs kermenis [28; 22 -23]

Bérni sastdjas pa pariem. Audzinataja ir vaditdja. Kad vipa saka "galva", tad bérni

pieliek roku pie sava parinieka galvas. Ta var teikt: "galva, roka, kaja, mugura, véders" utt.

Ziméjumi gaisa [28; 22 - 23]
Ar roku veic dazadas kustibas gaisa, "zZim€jot" dazadas lietas, priekSmeta apveidus.

Citiem ir jaatmin, kas tas ir par priekSmetu vai lietu, vai darbibu.
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Kads, Kada? [21; 22]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties pec iesp&jas vairak nosaukt 1pasibu pricksmetam.

Rotalas gaita.

Picaugusajs nosauc apkartné redzama priekSmeta vardu vai paradibu (cita varianta
priekSmetu vai paradibu nosauc bérni). Berniem pé&c iespgjas janosauc vairak ipasibu.
Piem&ram: ,Kada ir gramata?" Ta var bt plana, bieza, interesanta, fantastiska,
garlaiciga, pazistama, jauna, tira utt. Par nosaukto vardu bérns sanemzetonu.  Neaizmirstiet
saskaitit, cik apzZim&jumu beérns nosaucis. Ar laiku varésim parliecinaties, cik bagatigs ir bérna
vardu krajums.

Interesantakais teikums [21; 23]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties izdomat teikumus.

Rotalas gaita.

Rotala var piedalities gan bérni, gan pieauguSie. Uz papira lapas uzrakstiet Cetrus
bé&rnam pazistamus burtus, pieméram, V, A, M, P. Katrs dalibnieks izdoma teikumu ta, lai
vardi saktos ar min€tajiem burtiem. Piemé&ram: ,,Vilnis ap&€da mannas putru." Kur§ izdomas
vairak teikumu, ieverojot rotalas noteikumus, tas bis uzvarétajs. Pasi interesantakie teikumi
var biit arT fantastiski. To teic€ji sanem papildus balvas. Var ari sarikot konkursu par
originalako frazi.

Sakotngji, lai labak iepazitu rotalas noteikumus, var izdomat tikai vardus, péc tam

teikumus ar 2 vardiem utt.

Aizraujo$a Zestu valoda [21; 23]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties izteikt domu ar Zestiem.

Rotalas gaita.

Ka jau saprotat, dazadiem vardiem un frazém jaizdoma savas, 1pasas zimes. Signalus
var sttt ar Zestu palidzibu. izmantojot plaukstas, pirkstus, dazadas roku kustibas. Tiem
nevajadzetu bt parak sarezgitiem. Paradiet bérnam dazus zestus un paskatieties, cik no tiem
vin§ sp€s uzminét un iegaumét. Pec tarn samainieties ar lomam: bérns ,,runas"' zestu valoda,
bet jas tulkosiet. ST Tpasa ,,valoda" var noderét ari citas spélés. Laiku pa laikam to var

izmantot “slepenam" sarunam ar bérniem.

67



Pamégini uzminét! [21; 24]

Rotalas uzdevums. Aktivizet vardu krajuma ipasibas vardus.

Rotalas gaita.

Viens no rotalniekiem uz bridi iziet no telpas. Pargjie pa to laiku saruna, kads
priekSmets vinam bis jauzmin. Rotalnieki sas€zas apli un aicina izraidito dalibnieku. Vins
apstaiga visus péc kartas un jauta: Ka izskatas priekSmets? Katrs dalibnieks nosauc kadu

priekSmeta 1pasibu - apals, miksts, jo vairak tin. jo lielaks top utt. Rotalas vaditajs jauta tik

ilgi, kamér vins uzmin. ka tas ir kamols. Tad vin$ izraugas sava vieta citu, un rotala turpinas.
Gadijuma, ja bérns nevar uziminét priekSmetu, vinam vélreiz jaiziet no istabas. Tad rotalas
dalibnieki izvélas citu priekSmetu.

Joku stastini [21; 26]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties izdomat joku stastinus.

Rotalas gaita.

Paliidziet, lai vin$ izvélas kadu att€lu un sacer stastinu par taja redzamo. Uzdodiet
izvedinoSus jautajumus, lai stastin$ iznak garaks un interesantaks. Laiks paies nemanot, bet
bérns biis vingrinajis izt€li un valodu. Par katru joku stastinu bérni sanem loku Zetonu. Kam
vairak Zetonu - tas lielakais jokdaris.

Kurs vairak atceras? [21; 26]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties stastit par individualo pieredzi.

Rotalas gaita.

Ierosiniet bérnam atsaukt atmipa dazadus interesantus notikumus, kuros vins
piedalijas. Lai stastijums neapstatos, uzdodiet beérnam uzvedinoSus jautajumus.

PriekSmetu attélu domino [21; 27]

Rotalas uzdevums. Attistit salidzinasanas sp€jas, uzskatami darbigo domasanu, attistit
sp&ju koncentrét uzmanibu.

Rotalas materiali. Pasgatavotas domino kartites atbilstosi uzdevumiem.

Rotalas gaita.

Rotala var piedalities visa grupa, apakSgrupa vai tikai divi b&rni. Spelétajiem tiek
izdalttas visas kartites. Izraugas spéles iesacgju ( Beérnu, kuram ir kartite ar tukSiem lodziniem
vai ar skaitampanta palidzibu utt.) Pargjie seko lidzi, un rindas kartiba pieliek klat attiecigo

kartiti ar priekSmeta att€lu. Ja be€rnam nav kartites ar attiecigiem zim&umiem, tad vig§ izlaiz
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gajienu. Sakuma beérni tikai rindo kartites citu citai gala, bet péc tam audzinataja parada un
paskaidro, ka var veidot dazadus labirintus, pat figiiras.

Atrodi un iegaume [21; 47]

Rotalas uzdevums. Attistit uzmanibu, noveroSanas sp&jas, atminu, krasu izjiitu. Atrast
ziedu vai zieda att€lu

Rotalas materiali. Ziedi daba vai attéli.

Rotalas gaita.

Bérns apliiko dazadas ziedes, tad atgriezas, audzinataja izvieto tos telpa un dod dazadus
uzdevumus - atrast baltas ziedes vai dzeitenas vai sarkanas utt. [zraugas pazistamas ziedes vai

att€lus, iespgjami dazadas krasas. Panak, lai, atrodot ziedu, bérns pasaka ta nosaukumu.
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8. pielikums
Rotalspéles, fizisko kustibu Iidzsvarosanai noteiktam tempam un ritmam. Kustibu

rotalas.

Visi putni laizas [21; 25]

Rotalas uzdevums. Veicinat uzmanibu un vienmérigu kustéSanos apli ( ieSana, tacinus
skrieSana...)

Rotalas gaita.

Rotalnieki nostajas apli, turot rokas gar saniem. Viens no dalibniekiem nostajas vidi

un saka:

-Visi putni laizas!

Pie Siem vardiem vins$ pacel abas rokas, plivina ta ka sparnus un sauc:

-vanags laizas, bezdeliga laizas utt.

Nosaucot kada putna vardu, visiem rotalas dalibniekiem japlivina rokas, bet, kad nosauc

-

dzivnieka vardu, pieméram ,,suns laizas" vai ,,govs laizas", tad rokas jatur klepi. Kas aizmirst

vai iesak rokas plivinat, dod kilu vai art iet vida par sacitaju.
Vilnojosa jira [21; 50]

Rotalas uzdevums. Attistit reakciju un veiklibu.

Rotalas materiali. Krésli atbilstosi bérnu
skaitam.

Rotalas gaita.

Kréslus saliek divas rindas, vienu pret otru ta, lai kréslu muguras biitu kopa, bet seédekli
vienai rindai uz vienu, otrai uz otru pusi. Tad visi apsézas. Tas, kuram nav krésla, paliek
stavot, un to sauc par “juru". "Jira" dod visiem dalibniekiem zivju vai jiiras dzivnieku vardus.
Tad “jira" staiga pa rotalnieku rindam un nosauc vienu vai vairakas ,, zivis". "Zivis" piecelas
un seko “jurai", kas iet pa prieksu, izpildot dazadas ,,zivju" darbibas vai kustibas.

Piem@ram, ja “jura" saka -,,v€jS grieZas", tad pati apgriezas un visiem lidzgajejiem ar1
jagriezas. Ja sauc "jura vilpo", tad “jura" tupdamas un pieceldamas iet atri uz priekSu un
"zivim" jadara tapat. Kad ,,jura" saka -,,juras karalis brauc ar visam savam meitam!" , tad pati
klanas un sveicina savu karali un visas “zivis" ar1 klanas un sveicina "karali" utt. Kad ,,jiira"
izsaukusi visas ,,zivis" un neviens rotalnieks neséz sava vieta, un, kad visi labi izstaigajusies
un izkust&jusies, vadonis zigli aps€zas un iesaucas: ,,Tagad jira ir mieriga". Nu katram
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jameégina apsésties uz krésla. Tikai viens paliek bez vietas. Tas stajas ,,jiras" vieta. Tas, kur§
aps€zas sava vecaja vieta, dod kilu. Jo izveicigaks ,jiras" telotajs, jo rotala izdodas
interesantaka.

Sij, sij sietin! [21; 51]

Rotalas uzdevums. Attistit veiklibu un prasmi izvairities.

Rotalas gaita.

Rotalnieki blakus pa diviem sastajas rinda, viens nostajas prieksa un sauc pari rindai:

-Sij, sij, sietin...

No aizmugures prasa: " Ko sietin$ grib?"

Pirmais atbild: ,,Smalko miltin'."

Otrais atbild: ,, Le pakal...".

P&c tam pedgjais paris skrien gar rindas malu uz priekSu. Ja parim izdodas prieksa
saskriet kopa un neparinieks nevar nevienu beédzgju sakert, tad vins paliek par jautataju. Ja
izdodas kadu b&dzgju sakert, tas nak vina vieta, bet kérajs stajas paru rindas priekSgala. Pec
tam rotala turpinas.

CaliSu Kkersana [21; 51]

Rotalas uzdevums. Vingrinaties skriet ar izvairisanos.
Rotalas materiali. Lakats.

Rotalas gaita.

No rotalas dalibniekiem izv€las vienu vanagu, kuram aizsien acis. Tad vanagu aizved
sanos.

Vanags prasa:

-Kur tu mani vedisi?

-Uz krajuma pagrabu - atbild vedgja.

-Kur karote?

-Mekle pats- vedgjs atbild un palaiZ vanagu vala.

Calisi, plaukstas sizdami, bég no vanaga, bet vin$ mégina tos sakert.

Pie laca sila [18; 30]

Laukuma viena gala novelk svitru. Ta ir meza mala. Aiz svitras norada vietu lacim
(viens no rotalas dalibniekiem). Pargjie dalibnieki ir bérni, kuri atrodas savas majas. Skolotajs
saka: “Be@rni, ejiet pastaigaties!” Bérni dodas uz mezmalu, lasot ogas un s€nes (atdarina
attiecigas kustibas), un vienlaikus kopa skang dzejoli: “M@&s pa mezu staigdjam, sénes, ogas

mekl&jam, peksni lacis nak, rikdams kert mis sak.” Laci pa So laiku jatur sava vieta. Kad
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rotalas dalibnieki izruna pédéjo vardu “sak”, lacis piecelas un sak kert bérnus. Kad lacis ir
nokeéris 3 - 5 bérnus, tiek izvelets cits 1acis.
Taurinu kérsana [18; 39]

No rotalu dalibniekiem izv€las 4 bérnus — tie ir taurinu kéraji. Par&jie bérni ir taurini.
Taurinu keraji noiet laukuma mala. Péc signala “Taurini lido”, taurini sak lidot pa visu
laukumu. P&c signala “Ker!”, taurini kéraji izskrien no savas majas un dodas kert taurinus.
Vini ker, aptverot taurinu rokam, t. i., sadodas rokas ta, lai taurin$ paliktu vidi. Nokerto
taurinu vini ved uz savu maju. Kad nokerti 3 — 5 taurini, nosaka, kur§ kéraju paris bija
veiklaks, izv€las jaunus kerajus.

Zakis bezpajumtnieks [18; 45]

No rotalas dalibniekiem izraugas mednieku un zaki bezpajumtnieku. Pargjie bérni — zaki
sadodas rokas paros. Zakis bezpajumtnieks aizskrien, bet mednieks dzenas vinam pakal. Zakis
var paglabties no mednieka, ieskrienot kada no pariem izveidotaja majina. Tas bérns, kurs§

stav zakim aiz muguras, beég prom, jo tagad vins klist par zaki bezpajumtnieku.
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9. pielikums
Rotalspéles, kuru meérkis ir veicinat bérnos pozitivi saudzejoso attieksmi pret lietam,

ar kuram darbojas, uz dzivam butnem, ar kuram sastopas.

Masu pasakas [21; 26]

Rotalas uzdevums.

Attistit izt€li, emocijas un jutas.

Rotalas materiali.

Dazadu priekSmetu atteli.

Rotalas gaita.

,»Misu pasakas" vienkopus mili sadzivo gan meza dzivnieki, gan majdzivnieki, gan
galda piederumi, gan dazadas rotallietas. Bérnu fantazija izveidojusi aizraujoSus notikumus un

interesantus pasaku varonus.

Paru atteli [21; 46]

Rotalas uzdevums.

IepaziSana ar apkartni, nostiprinat vardu krajumu un runu, attistit uzmanibu
Rotalas materiali. Ziedu attéli (koku atteli utt.)

Rotalas gaita.

Spéles dalibnieki mekle pari kartitei, kas viniem ir rokas

Variants: zieds ar tadu pasu nosaukumu, bet cita krasa, dazados lielumos

Kurs atrak saliks? [21; 46]

Rotalas uzdevums.

Attista uzmanibu, orient€Sanas spé&jas, reakciju, krasu izjitu, ziedu (koku) nosaukumus
Salikt ziedu (koku) att€lu no 4 - 6 fragmentiem

Rotalas materiali. Grieztie attéli.

Rotalas gaita.

Audzinataja izvélas attelus ar berniem pazistamiem ziediem (kokiem). Kartites katram
speles dalibnickam var biit atSkirigas. Rotala ar sacensibas elementiem, kur 2 vai vairaki

bérni liek ziedu (koku) attélu.
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Atrod ziedu? [21; 46]

Rotalas uzdevums.

Aktivizét bérnu vardu krajumu, nostiprinat atmina b@rniem pazistamu ziedu
nosaukumus. Attista novéroSanas sp€jas un uzmanibu. P&c dota att€la atrast telpa vai plava
tadu pasu ziedu, nolikt pie ta att€lu, bet nenopliikt.

Rotalas materiali. Vazes un puku podi ar ziediem, kartinas.

Rotalas gaita.

Bérns panem kada zieda att€lu, nosauc ziedu un dodas meklét ziedu telpa vai plava.
Pirmajas reizés attéla redzama zieda krasa sakrit ar meklgéjama zieda krasu, vélak tas var
atskirties

Ieklausies un atrodi! [21; 47]

Rotalas uzdevums.

Iepazit tuvakas ziedes, attistit nov€roSanas sp€jas, atminu, uzmanibu. Atrast ziedu péc
nosaukuma un apraksta.

Rotajas materiali. Bérni ir plava vai darza.

Rotalas gaita.

Skolotaja apraksta ziedu , bet bérni samekl€ to daba. Par atrasto ziedu un pareizo atbildi

sanem ta zieda att€lu. Vadosais var biit arT bérns.

Svinam svétkus [14; 30 -31]

Uzdevumi
> Sniegt priekSstatu par augu kopSanu.
> Veidot saudzigu attieksmi pret apkart€jo vidi.

> Rosinat bérnus iesaistities deéstu stadiSana podinos.
Materiali. Liela kaste, vestule.
Izdales materiali. Plastmasas puku podi, puku désti, augsne, lapstinas, 1&jkannas, Gidens.

Nodarbibas gaita
Saimnieks ienes pasta stitfjumu - lielu kasti. Skolotaja rosina b&rnus apliikot stitijumu. Ver

vala kasti un atrod vestuli. Skolotaja lasa vestuli:
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"Labdien, bérni. Vestuli jums raksta Pavasara riikis. Nosiitu mazu parsteigumu. Esmu
parliecinats, ka spésiet paveikt So mazu darbinu. Tuvojas svetki. Jums bils lieliskas davanas.
Lai Jums veicas! Pavasara rukis."

No kastes iznem atsiititas mantas. Kopa ar bérniem spriez, ko ar tarn var darit. Nonak
pie secinajuma, ka puku désti ir jastada podos. Skolotaja skaidro un demonstré stadiSanas
secibu: podos ieber nedaudz augsnes, ieliek déstus, pieber augsni gandriz 1idz poda virsmai,
iespiez to. Katrs bérns stada 1 d&stu. Novieto podinus uz palodzes, un skolotaja izstasta puku

kopSanas noteikumus. Skolotaja atgadina v€stulé minéto ruka v€lgjumu.
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10. pielikums
Rotalspéles, kuru mérkis ir veicinat bérnos personibas higiénas un pasapkalpoSanas

prasmes.

Mana mute saka labus vardus [21; 25]
Rotalas uzdevums.
Vingrinaties teikt labus (uzmundrinoSus, milus) vardus.
Rotalas gaita.
Teiksim labus vardus! Par katru nosaukto vardu tu sanemsi kastaniti. KurS nosauks
vairak labu vardu?

Saksim rotalu! Es esmu liela, smaidiga, mila... Mamina ir... Té&tis ir...
Virtuve [21; 24]

Rotalas uzdevums.

Aktivizet pareizos virtuves priekSmetu nosaukumus.

Rotalas materiali.

Virtuve ( rotala var noritét virtuve )

Rotalas gaita.

Vienu no rotalniekiem iecel par saimnieku. Apli saliktie krésli apzimé virtuvi. Virtuve,
ka zinams. atrodas visadi piederumi - plits, panna, Gidens, toveris, malka, spainis... Katrs
rotalas dalibnieks izv€las vienu no Siem vardiem un aps€zas uz krésla. Saimniece, staigajot pa
apli, pieiet pie vienas vai otras ,lietas" un sak ar to sarunaties. Saimniece drikst jautat un
prasit, ko vien vélas. Uzrunata ,,virtuves lieta" drikst atbildet tikai uz to, kas vipa ir.
Atbildetajs nedrikst smieties.

Virtuvi drikst aizstat citas telpas - koridors, bérnu istaba, trauku skapis u. c.

Veiklais pavars [21; 24]

Rotalas uzdevums.

Aktivizet vardu krajumu , kas saistits ar €dienu nosaukumiem.

Rotalas gaita.

Divi rotalas datibnieki nostajas pie linijas. Pargjie ir vertétaji. Pec signala, rotalas
dalibnieki virzas uz prieksu, liekot pédu pie p&das, nosaucot dazadus €dienus, piemé&ram,

kartupelu biezenis, kapostu zupa utt. Uzvar tas dalibnieks, kur§ ir nosaucis visvairak &dienu
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un aizgajis vistalak. Rotalas vertetaji raugas, lai dalibnieki nenosauktu atkartoti vienu un to
pasu &dienu.

Kur to lieto? [21; 25]

Rotalas uzdevums.

Aktivizet vardu krajuma darbibas vardus.

Rotalas materiali.

Dazadi priekSmeti.

Rotalas gaita.

Rotalnieki izvélas vienu vadoSo. Vadosais nostajas apla vidd, izvelas priekSmetu, par
kura lietoSanu jauta pargjiem: ,,Kur to lieto? Ko ar to dara?" utt. Kad par izvél&to lietu visi
savas domas izteikus$i, nem jaunu priekSmetu un turpina rotalu. Tam, kurs ttlit nevar atbildeét,
kadam noliikam nosaukto priekSmetu lieto, atbild nepareizi, vai ar1 atkarto to, ko kads cits
rotalnieks jau teicis, jadod kila.

Svétku svinéSana - Bitites dzimSanas diena [14; 39 - 40]

Uzdevumi

> Pilnveidot iemanas galda klasana.

> Nostiprinat bérnu prieksstatus par dzimsanas dienas svinibu sagatavoSanu un svinéSanu:
sevis uzposanu, uzvedibu viesos, davanas sagatavoSanu.

> Vingrinat sadarbibas prasmes, kopa veicot kolektivu darbu.

Iepriekséjais darbs. Bijusas sarunas ar beérniem par svetkiem, svetku galda klasanu,
fotoizstade no bérnu dzimsanas dienu svinibam. Grupa tiek svinétas bérnu dzimsanas dienas,

kuras sveic jubilaru, klaj svétku galdu, iet rotalas, fotograf€jas, cienajas.

Uzskates un izdales materiali. Grozs ar iesp&jamam davanam Bititei, davanu maisini, bites

un taurena maskas skolotajam, papira lelles, lellu apgérbs, pavirsi iesainota davana, cienasts,

kemme, spogulis.

Nodarbibas gaita

Atlidojusi Bite, kura vélas nosvinét savu dzimSanas dienu kopa ar bériem. Tapat ka
grupas jubilars, arT Bite v€las iet rotala "Kas darza?" kopa ar b&rniem. lerodas nekartigs
Taurenis, sveic Bititi dzim3anas diena un saka: “ Se tev davana!” Davana ir pavirsi iesainota,
Taurenis uzvedas nepieklajigi, pieprasa cienastu.

Bititei ir kauns par savu cieminu, Vina ltidz bérus palidz&ét iemacit Taurenim, ka
uzvesties svinibas. Skolotaja aicina b&rnus palidz&t Taurenim, pastastot un paradot, ka
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jauzvedas viesibas. Sevis uzkopSana, davanu iesainosana. Bitite aicina visus pie svétku
galda.
Loto [33; 71]

Kartites ar ziedu zim&umiem noliek galda vidi. Spé€les dalibnieki péc kartas nem pa
vienai kartitei un visiem parada, kas uz tas uzzimeéts. Vajadzigas patur sev, pargjas piedava
citiem: ,,Kam vajag?” Bérns, kur§ vac rudens ziedus palidz kartiti. Uzvar tas, kurs atrak par
citiem savac visas savas kartites. P& tada principa var nospélét spéles ar citu saturu:
Dzivnieku loto, Socialo prasmju attistibas loto, PasapkalpoSanas prasmju loto utt.

Saliec attéelu [33; 82]

Bérnam piedava salikt attelu, kas satav no vairakam dalam. Spélei var izveléties jebkurus
tematiskus att€lus, pieméram, tas varétu biit personiska higiéna un paSapkalpoSanas iemanas
(mazgaSanas, zobu tiriSana, majas darbi utt ). Bérns sakuma apgiist spéles darbibu kopa ar

skolotaju, p&c tam var spé€lét pari ar citu bérnu, ieveérojot savu kartibu.

Rotalnodarbiba ,,Bérnudarzs” [39; ]

Merkis. Bérmu zinaSanu iestiprinaSana par medmasas, arsta, pavara,sétnieka un citu
bérnudarza darbinieku darbu. IntereSu un cienu audzinasana vinu darbam. Pateicibas attistiSana
beérniem par pieauguso padarito darbu prieks viniem, véléSanas sniegt viniem iesp&jamo palidzibu.
Veicinat kolektiva spéle guto prasmju attistiSanu.

Ikartas. Lelles, rotallietas trauki, arsta komplekts, rotallietas telefons, aizstajas
priekSmeti.

IMoaroroBka k urpe. DKCKypcusl B KaOMHeT Bpada. BHeceHre aTpuOyToB sl OpraHu3aiiu
UTPHI B «JIeTCKOTO Bpa-I "a». Urenue pacckaza A. Kappamosoit «Ham noxropy». Habnronenue
Tpyaa npadku. Opranusanus Tpyaa JIeTeil — CTHPKa KYKOJIBHOTO Oellbsi. DKCKYpPCHS Ha KYXHIO.
3ansatue «cneyeM ajist ceOst 1 MaTbIIe OYyJIOUKW». Jlernka MpOmyKTOB ISl UTPHI B «IIOBapay.
becena «Kto u kak paboTaer B HaleM JeTCKOM caay». PucoBanue Ha 3Ty Temy. BHecenue
aTprOyTOB JIIS OPraHU3aIMY KOJJIEKTUBHOM UTPBI B «IETCKUH Cay.

Spéles lomas. Arsts, medmasa, audzinatajs, vaditaja, miizikalais darbinieks,aukle,
pavars.

Xoa urpsel Ilepen HauanoMm Wrpsl BOCIIUTATENh MPOBOIUT IPEABAPUTEIBHYIO pPaboTYy.
BwMmecte ¢ pebaramMu mocemanT METUIIMHCKAN KaOUHEeT, KyXHIO, IPayeuHylo, 3all PUTMHKH,
KaOMHET 3aBelylolleld U OeceqyloT ¢ MEIULMHCKOM CecTpoil M BpayoM, MOBAPOM, MPAYKOMH,

3aBeayronieit 00 ux padbore
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[Toce sroro B rpymme BocmHTaTeNlh MpoBOmUT Oecemy «KTo M Kak paboTaeT B Hamiem
JIETCKOM cany», 000O0IIaeT 3HaHWS, MOMYyYCHHBIE HAa SKCKYpCHU. 3aTeM C JETbMH MOXHO
IIOUTpaTh B UIpy «PeXuM TH», TEM CaMbIM, HAMETHB IUIAH UTPBHIL.

Takxe ¢ JeThbMH MOXKHO TPOYUTATh PACCKa3bl M CTUXU O JIETCKOM CaJic M MPUTOTOBUTH
HEOOXOMMBIE aTpuOYThI K UTPE: HHCTPYMEHTHI IS JOKTOPa, KYKOJIBHYIO ITOCYAY H T. II.

Jlanee BocniuTaresib MOXKET MPEIJIOKUTH ACTSIM MOUTPATh CAMOCTOSITEIBHO, €CITH JKE Y JICTeH
elle HE BO3HUKIO JIOJDKHOTO HHTEpeca K Wrpe, TMeAaror MOXKET BBICTYIUTh B WIPE Kak
PABHOIIPABHBIN MAPTHEP, BBITIOJIHASA [NIABHYIO WJIM BTOPOCTETIEHHYHO POJIb, KOCBEHHO BIIMSAS HA
N3MCHCHUC HI’pOBOfI Cp€abl, OH MOXKET BECTH KOPPECKIIHUIO UTPOBBIX OTHOIIICHUH.

K npumepy, oH MOXET MPEIOKUTH JETAM CIEAYIOIHE POJH: «Bpau», «METUIMHCKAS
CeCTpay», «BOCIHUTATENbY, «3aBEAYIOIIAT», «MY3bIKAIBLHBIA PaOOTHHKY», «HIHSI», «oBapy». Korma
BCE ponm OyIyT pacmpenesieHbl, meaaror nmodyxnaer nereid k urpe: «Ceiyac HY>KHO MPOBECTH
3apsAaKy C KYKJIaMH, IIOTOM IMOCAAWUTh HMX 3aBTPaKaTb». «Hsne HY>XXHO 6BICTpO CXOOUTh Ha
KYXHIO U IPUHECTH 3aBTpaK». «[loce 3aBTpaka Ha0 UATH Ha OCMOTP K Bpady».

[Tocne 3aBTpaka «Bpau» U «MEIUIIMHCKAsI CECTPa» BHUMATEIBHO OCMATPHUBAIOT «JIETEH,
KaXIOMY JatoT pekoMeHmamuu. OauH peOeHOK 3a00JIeN U «BOCTIMTATEILHHLIE» HYKHO TTO3BOHUTH
no tenedony poaurensiM: «Barmma movka 3abosena, ee Hamo 3adparh U3 IeTckoro canay. [locme
MEIUITMTHCKOTO OCMOTPa «ACTSIM» HY)KHO UJITH Ha «MY3BIKAJIbHOE 3aHITHE» U T. II.

[To xomy wWrpel BOCIMTATENb CICAWUT 32 MPABHJIBHBIM Pa3BUTHEM CIOKETa, CIIaKUBAET
BO3HHUKAKOIINEC KOH(bHHKTLI, COBCTYCT, UTO MOXKHO IMpHUAYMAaTh CIIC, ITPH KCITaHUN I[eTeI\/’I BBOIUT

HOBBIE POJIH.

Rotalnodarbiba ,,Gimene”[39; |

Merkis. Veicinat bému izdomu radosi reproducét gimenes dzivi spélés. Uzlabot sp&ju
patstavigi izveidot paredzeto spéles vidi. Moralo jutu vertiguma veidoSanas. ( Cilveéce, milestiba,
lidzjiitiba utt. ).

Iekartas. Lelles, rotallietas trauki, mébeles, sp€les atribiiti (priekSauti, Salles), muizikalie
instumenti, aizstajas priekSmeti.

SagatavoSanas spelei. Spéles — nodarbibas «It ka mums majas ir mazulis», «It ka majas ir
tetis un vectetis,bet mammas nav majas», «Mammas svetki», «Svetki majasy, «Lelles dzimSanas
diena». Runas par savtarp&am attiecibam gimené. Sadarbibas speles ar bérniem sagatavosanas un
jaunakas gruppas.

Spéles lomas. Vectévs, vecmate, mazdé€ls, mazmeita, mamma, t&tis, bralis, masa.
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Xon nrpsl. C 1EbI0 pa3sBUTHSL UIPhl BOCIIUTATENb MOJKET CHaYasIa 1oOeceioBarh C ACThbMHU Ha
Temy «ne paboTaroT pomuTen». PacKphITh HPABCTBEHHYIO CYIHOCTH JIESTEIIBHOCTH B3POCIBIX
JIFOZICH: OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K CBOUM OOS3aHHOCTSM, B3aMMOIOMOIb M KOJUIEKTHBHBIN
XapakTep Tpya.

Hanee memaror moOykmaeT neTeld TBOPYECKU BOCIPOM3BOAMTH B HIpax OBIT CEMBH.
[Ipennaraer pedsitaM COOPYAUTH MOCTPOMKY JAOMA MO IMPEICTABICHUIO, UCTIONB3YS CTPOUTENIBHbIN
Marepual. Bo BpeMs IOCTPOMKH IOMa Y4UT JETEH JOrOBApUBATHCS O COBMECTHBIX JCUCTBUSIX,
COCTaBJIAThH NPEIBAPUTENIbHBIN TUIAH KOHCTPYKLMH, JOBOAUTH PabOTy 0 KOHIA. 3aTeM BHOCHUT
UTPYLIKH (KYKJIbI, MeOeb, OCYy U Jp.), UTPOBbIE aTpUOYTHI (IEPETHUKU, KOCBIHKH).

[Tocne 3TOrO MEAAror COBMECTHO C JIETbMM pa3OMpaeT CIEeIYIOIIMEe UIPOBbIE CUTYAIHHU:
«Korga mambl HeT foma», «K HaM IpHULIUTH TOCTHY, «51 momoraro Mmamey, «CeMeNHbIN TPpa3THUK
UT. I

Urpy «Koraa mambl HET JI0Ma» MOKHO OpPraHW30BaThb COBMECTHO C MIIQIIUIUMH JI€TbMH,
NpeIBAPUTENIHHO OOBSCHUB LIEJIb COBMECTHOW HMIPhI: HAyYWTh MaJbIIeH paclpeieNsTh POy,
IUIAHUPOBATh UIPY, UTPATH CAMOCTOSATENBHO.

Urpa «K Ham mpuiuid rocTw» JIOJKHA HAYYHUTh JETeH, Kak MPaBHIbHO IPUIJIAILATH B
TOCTH, BCTPEYaTh rocTel, BpydaTh MOJIapOK, BECTU ce0sl 32 CTOJIOM.

B urpe «51 nomoraro Mame» BOCHHUTATENI0 HEOOXOIMMO BHOCHTH B HEE JJIEMEHTHI TpyJa:
CTUpKa KyKOJIBHOT'O O€lTbsl, TOYMHKA OJICKIbI, PEMOHT KHHT, yoopka rnomereHus. I1o xomy urpel
THieJIaror JI0JbKeH MoAOUpaTh, MEHATh UIPYLLKH, IPEAMETbI, KOHCTPYHPOBATh UTPOBYIO OOCTAHOBKY C
TIOMOIIBIO  PA3HOOOPA3HOTO TMOJICOOHOrO Marepualia, WCIOJIb30BaTh COOCTBEHHBIE CaMOJIENKH,
IIPUMEHSATH IPUPOJHBIN MaTepHall.

B croxersl OOMMBIX JETCKUX HWIP MEJaror JODKEH BHOCUTh HOBOE COJIEpXKaHUE.
Hanpumep, urpa «CemeilHbIi Npa3gHUK» OpearnojaraeT MokKa3 B JIETCKOM caly KOHLEpTa,
UCTIONB3YSl JIETCKUE MY3BIKAILHBIE MHCTPYMEHTHI: POsUTh, METAIUIOPOH, OYOeH, TPEIIeTKH, TY/IKU,
TPEYrOJIbHUKU U Jp. «UJEeHbl CEMbW» HCIONMHSIOT NECHU W IUIICKH, YMTAKOT CTUXH, LIYTAT,
3arajbIBalOT 3arafikd. JTa urpa TpeOyeT NpeaBapuUTelIbHONM paboThl, BOCIUTATENb 3apaHee
COBMECTHO C JETbMU MO MX JKEJIAHUI0 MOXKET paclpesesTh KTO M 4To OyAeT naenarb Ha
Ipa3aHHKE.

Taxxe negaror MoxeT 0ObEANHSTH UTPBI, OJIM3KUE 0 TEMATUKE, CO3aBasi BO3MOKHOCTb

JJIMTCIIbHBIX KOJUICKTUBHBIX UTP, HAIIPUMED: «CeMmbsa» n «I1Ixoma.

80



Rotalnodarbiba ,,Viesi”[39; |

Merkis. Kulturalas iemanas iestiprinaSana, zino citiem dazas zinaSanas par majtiribu
(istabas uzkopsSana ).

Iekartas. Rotallietas trauki, iedomati cienasti, aizstajas prikSmeti, galdi ar galdautu, t&jas
servize, vazes, t&ja, piragi.

Sagatavosanas spelei. Etikas sarunas: «Gaidam viesus» un «Ejam viesos». Dziesmas «K
HaM rOCTH NpUILIN» macisana. Spéles plana sastadiSana.

Spéles lomas. Saimnieki un viesi.

Xon urpbl. Bocrrarens MOXeT MPOBOUTH UTPY B Pa3HbIX BapuaHTax. Pedsita MoryT urpatb
B CBOEH Ipymre B BOOOpa)kaeMoM CUTYalliH, a MOTYT MPHUIIACUTh TOCTEN U3 IPYTrod rPYIIIbL.

[ToaroroBky K Wrpe mnenaror HauMHaeT ¢ Oecelibl, B KOTOPOil cOOOIIaeT, 4To MpaBKiIa Urphl
TpeOyroT, YTOOBI XO3seBa OBUIM BEXJIMBHI TI0 OTHOIICHHWIO K TOCTSIM, NPEIYNPEIUTEbHBI,
YIIOTPEOJSUTH BEKJIMBBIC CIIOBA: «OyabTe JMOOPBD», <IIOKATYHCTa», «CHachuOO», «KyIIanTe Ha
310pOBbEN» U, T. [I.

[Tocrie 3TOrO BCE MrpoBBIE AEHCTBUS Pa3BEPTHIBAIOTCS BOKPYI MOATOTOBKU K IpPHEMY
rocrei 1 3a00Thl 0 HUX. BocruTarenb coobiiaer pedstam, 4To nepes MpUXooM T'ocTel Xo3seBa
JOJDKHBI yOpaTh KBapTHPY, YKPAaCHUTh €e IBETaMH, HAKPBITh HA CTOJ, TPABWILHO PACCTaBUTh
npuOopbl. 3aTeM B3pOCIBIN MpearaeT pedsraM JOrOBOPUTHCS, KaK OHM BCTPETST I'OCTEH,
YEM UX 3aUMYT.

Taroke earor MOXKeT pa3yduTh C ISThbMU KYIUIET U3BECTHOM IMTECEHKH C XJIOTKAMHU:

K Ham roctu npunuy,
[oporue npunuin,
MBI He 3ps KHUCenb Bapuily,
IInporu nexin.
W ¢ xammycTou nupor,
W ¢ xapTomkoi nupor.
A KOTOpBIi1 6€3 HAUMHKU —
Camblil BKyCHbIN nHpor!
3aTeM BOCHMTATENb NPe/iaraeT AETSIM CaMOCTOSITENIbHO COCTaBUTh IIJIaH UIPbI, YTO, KaK U

3ayeM OyaeT MpoucXoauTh B Hell. OH MOXET MojaTh HEKOTOpble HeH Oojee MHTEPECHOIo
Pa3BUTHS CIOXKETA, HO OCHOBHOE COJIEpXKAaHUE JIOJDKHBI TPUIyMaTh caMu pedsiTa.

OpvH U3 BapuaHTOB UTPBI MOXKET OBITH ciieAyromuM. Koraa «rocTiy» IpHIILTH, «X035eBa
NPAaBWIILHO PACCAXUBAIOT WX, MPEIAraloT caMble YIOOHBIE MecTa. Bo Bpems 4yaemuTHsi roctei
3aHMMAlOT HHTepecHOM Oecenoi, ux mnpuBeraMBO YyromarT: «Kymaiite, mnoxanyiicray,
«ITonpoOGyiiTe 3TOT NMUpory», «He XoTUTE 1M el1ie Yaro Uiu coka?».

[Tocne 4yaenmuTus «xO3si€Ba» C IIOMOIIBIO BOCIUTATENs  Pa3BIEKAIOT TOCTEN

KOJUUICKTUBHBIMHA TICCHAMH, 3arajgkaMu, MNOABMKHBIMHW HWJIM CIIOBECHBIMH HI'PaAMMH. Bce sT0
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«X035€Ba» 3apaHee OOCYKTAIOT W TOTOBAT, pacHpenessii, KTO Kakhe pa3BieueHHs Oyaer
POBOJUTD.
[lo oxoH4YaHMM WIpBl TEAArory HEOOXOOMMO KOJUICKTUBHO OOCYIUTh BCE OIIMOKH,

JOITYHICHHBIC X034€BAMU UM I'OCTAMMA.

Rotalnodarbiba ,,Dzim$anas diena”[39; |

Merkis. Jitibas un uzmanibas audzinaSana. Kultiiralo iemanu iestiprinasana.

Iekartas. Rotallietas trauki, plastilins, materiju gabalini, diegi, krasainais papirs, dabigs
materials

Sagatavosanas spelei. Sarunas par dzimSanas dienas organiz€Sanu. Dzejolu maciSana, spélu
un atrakcionu izgudroSana. Spéles plana sastadiSana.

Spéles lomas. Gavilnieks, mamma, tetis, vecmamma, vectetis, skolotaja, brali, masas,
viesi.

Xon wrpbl. Ilemaror mnpemaraer pebsTaM CaMOCTOSTENBHO COCTAaBUTh IUIAH MIPHL
BeicnymmaB npeanoxeHus: pedsT, Meaaror MOXKeT HaBECTH JIeTel Ha MbICIb OObEIUHUTH Cpasy
TPU WTPHL: B CEMBIO, IIKOIY U B JIeHb POXKICHUS. Pactipenensrorcs poim, pedsita nensarcs Ha
TPYIIIBL.

Hanpumep, aetu, urparomme B CeMblO, MOTYT pa3blrpaTh 3IU307 YTpa: BCE BCTAIOT,
YMBIBAIOTCS, JIETIAIOT 3apsIIKY, 3aBTPAKAIOT, 3aTE€M JICTH-YYCHUKH YXOIAT B LIKOJTY, 8 MIIAJIIINe
ocTaroTcs 1oMa. OHH TIOMOTAIOT CTAPIIAM WICHAM CEMBU TOTOBUTHCS KO JTHIO POKICHHUS.

IxOoTBHUKK U TOCTH (TOBApUIIM MMEHUHHHKA) TIIE-TO PSAOM B TPYIIIIE MOTYT UIPaTh B
mkony. Koro-to BeIOMpPAIOT Ha poiib YYHUTEls, OCTaIbHbIe — Y4EHHMKU. TakuMm o0pazom, moka
JIOMa TOTOBATCS KO JIHIO POKICHUS, CTapliue OpaTbs U CECTPbl, IMEHUHHUK U €r0 TOBapHUIIU
ydarcs B IIIKOJIE.

ConeprkaHue UTPHI B ICHDb POXKICHUS] MOYKET TIPOBOIUTHCS QHAIOTUYHO COJCPIKAHHIO UTPBI
B FOCTH: YOOpKa KBapTHpPbI, IPUTOTOBJIEHUE YTOIEHHH, TOJapKOB.

Korga noma Bce roroBo, 30BYT MMEHHMHHHMKa M TocTed. Bce ocTanbHble HIrphbl
CBEPTBIBAIOTCSI, PeOsATa HAUMHAIOT UTPATh B JICHb POXKJICHNS: UMECHUHHHKA TEIUIO TTO3PaBIISIOT
POICTBEHHUKH M JPYy3bs, JApAT €My IOJAPKH, OKPY)KAIOT BHUMAaHHEM, YrOIIAIOT, Tpeiaras
BCe camoe nydmiee. YeHbl ceMbU M caM MMEHHHHHK 3a00TSTCS O TOM, YTOOBI TOCTSIM OBLIO
Becenno M xopomo. OHHM 3apaHee JOrOBapHBAIOTCS, KTO M Kak OylIeT pasBieKaTh TOCTeH,
NPUAYMBIBAIOT UTPHI, aTTPAKIIMOHBI, YATAIOT CTHXH, 3aTa/IbIBAIOT 3araJKu | T. 1.

Korma nmeHp poXKIEHHS 3aKaHUMBACTCS, TOCTEH BEXIIMBO MPOBOXKAIOT, IMOMOTAIOT MM

oJieThesl. UlieHbl CEMbBH JIOXKATCS CHATh.
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Ilo oxoHuanMHM HI'PBI BOCIIUTATEIIb COBMCCTHO C ACTbEMH ACIIATCA CBOMMH BIICHATICHUAMMA

00 urpe, 00CyXIat0T UHTEPECHBIE MOMEHTHI M OIINOKH, TOMYIIICHHbIE B UTPE.
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