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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma “Pacientu ar urostomu dzives kvalitate”. Bakalaura darba temas aktualitate
ir saistita ar pacientu dzives kvalitati un pielagoSanos urostomai.

Latvija ir ap 2000 stomu né&sataji. Ka liecina pétijumi, 25%, no tiem ir stradajoSie. Musdienas stomai
nav jabit par iemeslu, lai cilvéks neizietu no majas un iesligtu depresija. Urostoma ir maisin$ uz
vedera, kas pacientam drizak rada neertibu, bet ar kuru jasadzivo lidz pat miiza galam.

Peétijuma merkis: noskaidrot pacienta ar urostomu dzives kvalitati.

P&tfjuma uzdevumi ir izpétit zinatnisko literatiiru un avotus, analizeét Kolistas Rojas maszinibu
pieméroSanas teoriju saistiba ar dzives kvalitati pacientiem ar urostomu, izstradat pétijuma
instrumentu - intervijas jautajumus un veikt pacientu intervéSanu, apkopot pétijuma rezultatus un
analiz&t tos, izdarit secinagjumus un izstradat ieteikumus pacientu dzives kvalitates uzlaboSanai
pacientiem ar urostomu.

P&tfjuma jautajums: kada ir pacientu ar urostomu dzives kvalitate?

Pétnieciskaja dala tiek aprakstita pétijuma metodologija. Veicot pétijumu, tika izmantota kvalitativa
pétniecibas metode. Petijuma instruments dalgji strukturéta intervija, kura piedalijas 7 respondenti ar
urostomu.

Izstradajot pétijumu, tika noskaidrota atbilde uz pétijuma jautajumu, ka pacientiem ar urostomu
ir nepietickami dzives kvalitates apstakli, joprojam pastav ierobezojoSie faktori, ka ieklausanas
sabiedriba, materiala labklajiba, fiziska un emocionala labsajiita.

Bakalaura darbs sastav no 40 lpp., 35 literattiras avotiem (latviesu un vacu valoda) un 2 pielikumiem.

Atslégas vardi: Dzives kvalitate, pacients, urostoma, piemérosanas, apripe.



ANNOTATION

Bachelor's thesis topic "Quality of life of patients with urostomy". The topicality of the topic of

the bachelor thesis is related to the quality of life of patients and adaptation to urostomy.

There are around 2,000 stoma wearers in Latvia. According to studies, 25% of them are working
people. Today, a stoma does not have to be a reason for a person not to leave the house and fall into
depression. A urostomy is a pouch on the abdomen that rather causes discomfort to the patient, but

has to live with until the end of life.
The purpose of the study: to find out the quality of life of a patient with a urostomy.

The tasks of the research are to study the scientific literature and sources, to analyze Kolista Roja's
theory of nursing adaptation in relation to the quality of life of patients with urostomy, to develop a
research tool - interview questions and to conduct patient interviews, to collect research results and
analyze them, to draw conclusions and develop recommendations for improving the quality of life

of patients in patients with a urostomy.
Research question: What is the quality of life of patients with a urostomy?

The research part describes the research methodology. A qualitative research method was used in
conducting the study. The research instrument was a semi-structured interview with 7 respondents

with a urostomy.

When developing the research, the answer to the research question was found out, that patients
with urostomy have insufficient quality of life conditions, because there are still limiting factors,

such as inclusion in society, material well-being, physical and emotional well-being.

The bachelor thesis consists of 40 pages, 35 literary sources (Latvian and German) and 2

appendices.

Key words: Quality of life, patient, urostomy, adaptation, care.
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IEVADS

Latvija ir ap 2000 stomu nésataji. Ka liecina pétijumi, 25%, no tiem ir stradajoSie. Miisdienas
stomai nav jabiit par iemeslu, lai cilvéks neizietu no majas un iesligtu depresija. Urostoma ir maisins
uz védera, kas pacientam drizak rada ne&rtibu, bet ar kuru jasadzivo lidz pat miiza galam.!

P&éc profesora Pavara domam reiz€m stoma var bt ka vieniga iespéja, lai pacients dzivotu un
pagarinatu dzivildzi. Ta dod iesp&ju dzivot talak biit kopa ar saviem tuvakajiem, radiem, draugiem
un darba kolégiem. Stoma ir ari iesp&ja, lai nezaudétu darba vidi un biitu saskarsmé ar darba
kolggiem.?

Ar1 stomas nésataji vélas dzivot pilnvertigu un aktivu dzivesveidu. P&c butiskam parmainam vinu
dzive ir gan psihologiski, gan fiziski griti atgriezieties ikdienas ritma. Neskatoties uz stomas izveidi,
Sie cilveki ir darba sp&jigi un pat spgj atgriezties darba vidé. Tomer savas iespejas pacienti ir diezgan
ierobezoti, jo nesanem pietickamu valsts atbalstu un ir nepietickama informacijas pieejamiba.’

Ka viens no bitiskajiem faktoriem, kas noved pie urostomas izveides, ir onkologija. Nereti vézi

atklaj treSaja vai ceturtaja stadija, jo netiek laicigi konstatéta onkologija. Virie$i izvairas no
profilaktiskajam parbaudeém, lidz ar to vini slimo Cetras reizes vairak neka sievietes.
P&c pacientu registra datiem vézi lielakai dalai pacientu atklaj pirmaja stadija. 2017. gada uzskaité ar
urinpiisla onkologiju bija 2890 cilvéki. Péc diagnozes uzstadisanas 52, 6% no uzskaité esosajiem
pacientiem dzivildze ir bijusi ilgak par pieciem gadiem. 2017. gada no dzives aizgaja 213 pacienti,
no tiem 169 virieSi un 44 sievietes, bet 2018. gada muziba devas 196 cilveki, 156 virie$i un 40
sievietes. Ar urinpiisla vézi slimo vairak vecaka gada gajuma viriesi, tas ir péc 60 gadiem.*

P&c veselibas statistikas bazes datiem 2019. gada urinpusla vézis tika atklats 74 pacientiem lidz
60 gadu vecuma.’

P&c Vacu statistikas véZa izp€tes centra datiem ar urinptsla audzgju katru gadu saskaras 30 000
cilveéku, no tiem 23 000 ir viriesi. Ar1 Vacija viriesi slimo ar urinpisla audzeju vairak neka sievietes.
Audzgju viriesiem vidgji atklaj 75 gadu vecuma un urinpiisla vézis ir viens no biezak diagnosticétiem
urinpiisla audzgju paveidiem.®
Valsts atbalsta kompenséjamo materialu daudzums nebija mainijies kops 2005. gada, 1idz ar to butiski

atpalieckam no Eiropas attieciba uz kompens€jamiem materialiem. Siem pacientiem ir ierobeZoti

dzives kvalitates veicino$ie faktori: ka materiala labklajiba, fiziska labsajuta, personas attistiba un

! https://medicine.lv/raksti/dzive-ar-stomu-parak-intima-sudzibam-intervija

2 Pavars A. Svarigi aspekti ar stomu 2007. 19 Ipp.

3 https://medicine.lv/raksti/pieredzes-stasts-ari-stomas-pacienti-var-dzivot-pilnvertigu-dzivi

4 https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/urinpusla-vezis-pusi-gadijumu-atklaj-pirmaja-stadija.a335254/
5 https://lasi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/dzive-ar-urostomu. 1693

€ http://www.pflege.de/krankheiten/krebs/blaswenkrebs
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lielaks atstumtibas risks sabiedriba. Pacientiem svarigi sanemt lielaku atbalstu no valsts, lai cilvékiem
ar urostomu biitu pieejamas ari novitates, kas uzlabotu pacientu dzives kvalitati.’

Urostomas pacientiem valsts kompens€ja 20 maisinus, bet nepiecieSami ir 30 maisini ménest.
Lai cilvekiem ar stomu biitu iespga vismaz vienu reizi diena nomainit maisinu. Savukart 25
urostomas pamatnites kompens€ uz trim meénesiem, tas sanak, ka ménesi cilvéks var izlietot tikai 8
pamatnites. Lai pacientam biitu lielaka droSibas sajita, biitu nepiecieSams vismaz 10 pamatnes
menesi, tas blitu uz trim ménesiem vismaz 30 pamatnes. Savlaiciga urostomas maisina nomainisana,
novérstu adas iekaisumus un nebiitu jalieto tik daudz adas kopsanas lidzeklu.®
Autores ieskata, ja pacientam bus vairak apriipes materialu, jo mazak adas bojajumu un infekcijas
riski. Ka ari apriipes materiali sp&j uzlabot pacienta ikdienas passajiitu un veicinat dzives kvalitates
uzlabosanos.

Nacionala veselibas dienesta direktors koment&ja, ka $ads uzlabojums, iesp&jams, sagaidams no
2024. gada, jo tiek sagatavots priekslikums, ka uzlabot stomas iedzivotaju dzives kvalitati. Medicinas
kompens€jamiem materialiem ir nepiecieSams lielaks atbalsts, kas spétu vél vairak uzlabot dzives
apstaklus, lai izvairitos no situacijas, ka tom&r pacientam gala rezultata sanak samaksat vairak par
Siem apriipes materialiem neka kompensg valsts.’

2024. gads pacientiem ar stomu sacies ar uzlabojumiem veselibas apripég, jo ir palielinata valsts
kompensgjamo materialu pieejamiba, saistiba ar urostomu ikdienas lietojamiem urostomas maisiniem
un pamatné€m, to apjoms palielindjas par 10 maisiniem meénesi. Savukart par 20 palielinasies
urostomas pamatnes (bazes plates), ko valsts nodroginds pacientiem ar stomu gada laika.°

P&tijuma autore noskaidros, ka Sis uzlabojums no valsts biis mainijis pacientu ikdienas dzivi vai
bis jltami uzlabojuSies dzives apstakli. Vai Sis uzlabojums bis pietiekams, lai jlitami uzlabotu
pacientu ikdienas dzives kvalitati?

Sabiedriskais nozimigums: ST ir aktuala téma, jo miisu sabiedriba ir cilvéki, kuriem urostoma ir lidz
miza galam un ir nepiecieSams uzlabot So cilvéku dzives kvalitati. Palidzét Siem pacientiem
ieklauties sabiedriba, mazinat atstumtibas sajiitu no sabiedribas un sajust, ka sabiedriba vinus pienem.

Pétnieciska novitate: Bakalaura izveleta darba tema ir ,,Pacientu ar urostomu dzives kvalitate”.
Veicot petijumu par pacientu ar urostomu netika atrasts neviens pétjjums, kas biitu veikts Latvija
saistiba ar dzives kvalitati vai urostomas aprupi.

Darba praktiska nozimiba: Sis darbs biitu nozimigs masam, kuru apriipé ir pacienti ar urostomu un

palidz&ét pacientiem parvarct psihologiskos aspektus un uzlabot to aprtpi. Darba autore plano

7 https://medicine.lv/raksti/dzive-ar-stomu-parak-intima-sudzibam-intervija

8 https://medicine.lv/raksti/dzive-ar-stomu-parak-intima-sudzibam-intervija#google vignette
9 https://www.la.lv/stomas-nesatajiem-valsts-visu-nepieciesamo-aprikojumu-nenodrosina-ir-ceriba-ka-nakamgad-
situacija-mainisies
10 https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/jaunumi-veselibas-aprupe-no-2024-gada-kas-jazina
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petijuma iegltos rezultatus izmantot arl stacionara pacientiem ar urostomu, lai uzlabotu So pacientu
dzives kvalitati.

Darba autore stradajot hronisko pacientu apriipes nodala, nereti nakas sastapties, ar pacientiem,
kuriem ir izveidota stoma, tas ar1 pamudin3jis izpétit So pacientu dzives kvalitati.
Petijuma merkis: Noskaidrot pacienta ar urostomu dzives kvalitati.
Pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit zinatnisko literatiiru un avotus.

2. Analizét Kolistas Rojas maszinibu piemérosanas teoriju saistiba ar dzives kvalitati pacientiem
ar urostomu.

Izstradat petijuma instrumentu — intervijas jautadjumus un veikt pacientu intervésanu.

Veikt kvalitattvu p&tijumu pacientiem ar urostomu.

Apkopt petijuma rezultatus un analizét tos.

IzdarTt secinajumus un izstradat ieteikumus dzives kvalitates uzlaboSanai pacientiem ar
urostomu.

Pétijuma jautajums: Kada ir pacienta ar urostomu dzives kvalitate?

© gk w

Pétijuma veids: kvalitativa pétniecibas metode.

Peétijuma instruments: dal&ji strukturéta intervija.

Respondenti: 7 stacionara pacienti ar urostomu. P&tijuma dalibnieki tika atlasiti péc mérktiecigas
izlases metodes.

Pétijuma baze: x slimnica.

Darba struktiira: darbs sastav no 4 nodalam, 35 literatiiras avotiem un 2 pielikumiem.

Autore no masu teorijam izvélgjas bakalaura darba Kolistas Rojas piem&rosanas teoriju.



1.DZIVES KVALITATES JEDZIENS UN TA ASPEKTI

Dzives kvalitati defin€ ka daudzveidigu un plasu konceptu. Pieejama literatiira ir loti plaSa un
daudzpusiga reiz€m ar1 pretruniga. Daudzos literatiiras avotos dzives kvalitates jédzienu apraksta, ka
cilvéka socialo grupu un visas sabiedribas labklajibas limeni, kas sastav no daudziem faktoriem un
labveligi ietekm@ individa dzivi un subjektivi raksturo katra cilveka apmierinatibu.'!

Savukart nacionalaja enciklopédija ir noradits, ka dzives kvalitate ir saistita ar emocionalu
labsajutu, personisku attistibu, pasnoteikSanos, socialo ieklauSanos un tiesibam, fizisku labsajitu un
materialo labklajibu.?

Emocionala labsajiita. musu veselibas stavokli liela méra nosaka, kada ir cilvéka emocionala
paSsajiita. Cik erti jiitamies sava vidé un cik apmierinati esam ar dzives apstakliem. Pozitivu
domasanu, veicina veiksmiga komunikacija ar tuviniekiem, radiem un darba kolégiem. Emocionala
labsajuta ir cilvéka labsajiitas raditajs, ka individs emocionali spgj tikt gala ar dazadam dzives stresa
situacijam, pozitivi noskanots cilvéks ir atdeve sabiedribai.!3

Personas attistiba. Persona aug un attistas sava dzives laika nepartraukti. To attistiba liela méra
nosaka, cik sp&jigi esam pielagoties un adapteties dazadiem dzives apstakliem.
Lai saprastu, cilvéka psihologisko stavokli un atrastu holistisku pieeju ir nepiecieSams zinat ta
veicinoSos attistibas faktorus. Personas attistibu ietekmé psihologiskie, biologiskie un sociali
ietekmgjosie faktori. Psihologu ieskata: jo vairak biis veicino$o un aizsargajoso faktoru, jo vairak bus
labveligu aizsargmehanismu, jo lielaka iesp€ja, ka cilvéks v€l€sies uzlabot savu veselibu un parvarét
psihologiskas griitibas.™

PasSnoteikSanas. Cilvekam ir tiesibas izveleties un noteikt savas prioritates. Katrs no mums
nosaka savas dzives vértibas un sp€ja realizet tas.

Sociala ieklauSanas un tiestbas. Sociala ieklauSanas nozime, ka dzives Iimenis nav zemaks par
sabiedribas pienemto Iimeni. Cilvékam ir nodroSinata iesp&ja sanemt pakalpojumus un resursus, lai
pozitivi ieklautos sabiedribas dzivé. Katram individam ir tiesibas pec saviem ieskatiem darboties
darba tirgt, piedalities socialaja un kultiras dzive. Ka arT [emumu pienemsana un to realizéSana.

Zinasanas par Savam pamattiesibam, pastaviba un neatkariba vairo cilvéka paspalavibu.’®
Fiziska labsajuta. Misu fizisko veselibas stavokli nosaka to sp&jas veikt dazadas fiziskas

aktivitates un organisma sp&jas tam pielagoties. Viens no fiziskiem labsajitas raditajiem ir fiziskas

1 https://www.dukonference.lv/files/proceedings_of conf/53konf/ekonomika/Safronova.pdf

12 https://enciklopedija.lv/skirklis/61290-dz%C4%ABves-kvalit%C4%8 1 te-
Bhttps://www.vm.gov.lv/lv/psihiskas-veselibas-veicinasana?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
14 Sebre S, Miltuze A. Attistibas psihologija. Cilveka attistiba visas dzives garuma. 2010. 33 Ipp.
15 https://www.lrvk.gov.lv/Iv/getrevisionfile/29464-) YKOQ9h2 W 1MK 1bM983K48ysRd VqJzoLR.pdf
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veselibas uzlabosanas pasakumi, Kuros ietverti vingrojumi, sporta spéles, pastaigas ritenbrauksana,
peldgsana un pat darza darbi.'®

Materiala labklajiba. ir bitisks aspekts cilveka dzive, lai nezaudetu dzives kvalitati, kas liela
mera ir atkariga, no ienakumiem, ekonomiska stavokla, valsts atbalsta un ta pieejamibas.

Autores ieskata $ie ir tikai dazi no pienémumiem, jo pastav daudz un dazadi viedokli un uzskati par
dzives kvalitati raditaju noteikSanu.

Art Latvijas likumdosana ir ietverti dzives kvalitates krit€riju raditaji. Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likuma pirmais pants tre$a dala nosaka: ka “personas, gimenes, personu grupas,
sabiedribas labklajibas raditajs, kas ietver fizisko un garigo veselibu, brivo laiku un ta izmantoSanu,
darbu, izglitibu, saikni ar sabiedribu, tiesibas pastavigi pienemt l@émumus un tos realizét, ka ari
materialo nodro§inajumu”.t’

Autore uzskata, ka dzives kvalitate tiek skatita ne tikai viena cilvéka vai personu grupu
konteksta, bet noveértgjot visu sabiedribas veselibu kopuma.

Pieméram, Eiropas socialo indikatoru sistemas EUSJ projekta veidotaji uzskata, ka pirmais no
dzives kvalitates indikatoriem ir dzives apstakli, kuros ietilpst ar1 veseliba. Dzives kvalitates jédziens
tiek plasi lietots, dazadu zinatnu nozaru pétijumos. Ka pieméram: sociologija, psihologija, medicina,
dabas zinatn€ u.c. Medicinas p&tijumos dzives kvalitates raditaji ir svarigi, jo tas palidz saprast, kadas
ir pacientu iesp€jas, apstakli un motivacija uzlabot veselibu. Pastav objektivi un subjektivi dzives
kvalitates noteikSanas raditaji. Objektivos dzives kvalitates raditajus var noteikt pec skaitliskiem
parametriem izmantojot dazadus pieejamos konkrétas valsts statistikas raditajus. Subjektivais raditajs
ir, ka pats cilveks uztver savas dzives apstaklus un ka vins jitas sava dzive. 18

Viena no konferencém izskangja, ka salidzinajuma ar Eiropas Savienibu gan, pasaulg, katras
valsts iedzivotaju dzives limenis ir atSkirigs. Piem&ram péc krizes un ekonomiskas lejupslides Latvija
ir tre$a nabadzigaka valsts Eiropas savieniba. Sakara ar to, ka jauno Eiropas dalibu valstu dzives
Iimenis ir zemaks neka veco valstu ltmenis, §is atSkiribas tieck mé&ginatas izlidzinat ar Eiropas
savienibas struktirfonda palidzibu.

P&c statistikas datiem, 52% (no ES vidgja Iimena) Latvijas iedzivotaji ir apmierinati ar dzivi.
Labi materialie apstakli ir svarigs dzives kvalitates uzlaboSanas raditajs visos limenos, gan valsts, gan
katram individam personigi.*®

Autores ieskata, ka Sobrid Latvija iedzivotaju ienakumi samazinas, sakara ar nepartrauktu cenu
kapumu un lielo nodoklu slogu. L1dz ar to dzives kvalitates I[imenis pasliktinas.

Bez objektivajiem dzives limena raditajiem pastav ar1 subjektivie raditaji.

16
17

https://www.spkc.gov.lv/lv/fiziskas-aktivitates

https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
18 https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/Vents_Silis_disertacija.pdf

19 https://www.dukonference.lv/files/proceedings_of conf/53konf/ekonomika/Safronova.pdf
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Autors Ventis Silis sava zinatniskaja promocijas darba ir noradijis, ka Nolls ir aprakstijis, vairakas
objektivo un subjektivo dzives kvalitates raditaju kombinacijas iespgjas.
Objektivie un subjektivie raditaji sakrit.

1. Viena iespgja: labi materialie apstakli un pozitivs subjektivais vert&jums.

2. Otra iespgja: slikti materialie apstakli un negativs subjektivais vertejums.
Objektivie un subjektivie raditaji nesakrit.

1. Viena iespgja: labi materialie apstakli un negativs subjektivais vertejums.

2. Otra iespgja: slikti materialie apstakli un pozitivs subjektivais vértgjums.?

Savukart gramatas autors Tisenkopfs T. ir uzsveris, ka “dzives kvalitate nereti tiek saistita ar
iespeju jeédzienu — kad iesp&ju izprot ka izveli, nevis nejausibu vai veiksmi, ka pieeju resursiem,
pakalpojumiem un precém pietickama dzives limena nodroginasanai.”*!

Dzives kvalitati iespaido arT mobilitate, lai sasniegtu savus mérkus. 1zSkir divus mobilitates
veidus parvietoSanas mobilitate un sociala mobilitate. Musu apstaklos daudzas iestades, pakalpojumi
un arstniecibas iestades atrodas arpus dzives vietas, Iidz ar to cilvékam ir nepiecieSams mobilitates
minimums. Lai nokltitu uz skolu, darba vietu, polikliniku, aptieku un citam cilvékam nepiecieSamam
iestadeém, ir nepiecieSama individuala parvietoSanas. Dalai cilvéku nav personiskais transports un ne
visur ir pieejams sabiedriskais transports. “Tapéc atSkiriga parvietoSanas iesp&ja klust par
nevienlidzibas un sabiedribas noslanosanas céloni”.??

P&c autores domam dala sabiedribas jiitas atstumta un aizmirsta. Redzams, ka vienai sabiedribas
dalai dzives kvalitates Itmenis uzlabojas, bet otrai dalai ta pasliktinas. Ir nepiecieSams tads valsts

atbalsts, kas So nevienlidzibu mazinatu. Biitu nepiecieSama lielaka sociala aizsardziba pacientiem,

kuriem ir mobilitates griitibas dél parvieto$anas, kas apdraud veselibu un pat dzivibu.

20 https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/Vents_Silis_disertacija.pdf

21 Tisenkopfs T. Sociologija Latvija, izdev&js Latvijas Universitate. 2010. gads 333 Ipp

22 Tisenkopfs T. Sociologija Latvija, izdevéjs Latvijas Universitate. 2010. gads 334 Ipp
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1.1.Kolistas Rojas maszinibas pieméroSanas teorija saistiba ar urostomu

Masu pielagosanas teorijas pamata ir masu prakses filozofija, kas balstita uz zinatniskiem
pétijumiem. Zinatniskos pétijumos ir uzsverts, ka masu prakse ir zinatniska profesija, kur notiek
sadarbiba starp masu un pacientu un tas loma ir masu zinaSanam.

Autore no masu prakses teorijam sava bakalaura darba izvelejas Kolistas Rojas pielagosanas teoriju,
saistiba ar pacientu piem&rosanas sp&jam un to adaptacijas procesiem.

Masa Kolista Roja (Sister Callista Roy) ir dzimusi Losandzelosa 1939. gada 14. oktobrl.
Mikenes Rojas izglitiba ir plasa un daudzpusiga. Masu zinatng iegiits bakalaura grads 1963. gada,
magistra grads masu zinatné 1966. gada un 1977. gada tika iegiits doktora gradu sociologija. Roja
izglitoja masas un nodarbojas ar pétniecisko darbu.?

Doroteja Dzonsone iedrosindja Kolistu Roju izveidot masu piem&rosanas modeli. Roja guva
parliecibu par vinas teorijas nepiecieSamibu sabiedribai. Lidz ar to 1976. gada tika izstradata masu
piem&roSanas teorija, lai veicinatu pielagoSanas un adaptacijas procesu pacientiem. Par pamatu
teorijas izstradei bija: religija, izcelsme, gimene, skolotaji un kliniskas prakses pieredze.?

Kolistas Rojas pieméroSanas teorija balstds uz individa piemé&roSanas sp€jam, kuru merkis ir
piemé&roties dazadiem dzives apstakliem. Neparedz&tos dzives gadijumos cilvékam japieme&rojas ne
tikai vides apstakliem, bet arT socialajiem sadzives un neparedz&tam veselibas problémam.
Kolista Roja sava teorija ir noradijusi ¢etrus pieméroSanas virzienus:

1. Adoptacija — pielagoSanas videi un mainigiem dzives apstakliem;

2. Cilveka sp&ja uztvert vides mainas;

3. Lomu funkcija sabiedriba;

4. Savstarpgjo sadarbibu atkaribu.

Cilveks ir kompliceta biitne, kur§ piemérojas konkrétiem dzives apstakliem un konkrétai videi.
Dzives apstakli un vide var mainities tad cilvékam ik bridi, kaut kam japielagojas.
Rojas teorija sniedz ieskatu, ka cilvéks piem&rojas mainiga vid€ un nepartraukti censas pielagoties
jauniem dzives apstakliem.

Masa ir izvirzijusi divus mehanismus, lai piemérotos vides apstakliem: regul€josais un izzinas
mehanisms. Regul&joSo mehanismu izmanto, lai palidzétu pacientam tikt gala ar fiziologiskam
problémam, bet izzinas mehanismu, lai parvarétu psihologiskas problémas.

Masas uzdevums ir palidzet pacientam piemeroties neparedzetiem vides apstakliem, piemérojot visus
iesp&€jamos teorijas mehanismus.

Masai ir svarigi saprast un noveérst pacientam psihologiskas problémas, méginot iesaistit pasu

pacientu So problému risinasana. Masas sadarbiba ar pacientu ir nepiecieSama abpusgja sadarbiba.

23 Priede — Kalnina Z. Masu prakse, pamatota teorija. 1998. gads vi Ipp.
24 https://nursing-theory.org/theories-and-models/roy-adaptation-model.php
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Svarigi ir masai izvertét un novertét pacienta fiziologiskas problémas. Cilvéka organisms
piemérojas dazadiem klimatiskajiem apstakliem un mainigiem vides faktoriem. Pielagojas ne tikai
viss cilvéka kermenis, bet arT katra organu sistéma.?

Ar1 endokrinologs Hanss Selje (Hans Selye) piemin nepiecieSamibu pielagoties mainigajiem
vides apstakliem un “defingja stresu, ka organisma nespecifisku reakciju uz apkartéjas vides prasibam
un nosauca tas par visparéjas adaptacijas sindromu”. ArT vins piemin nepiecieSamibu pielagosSanos
dazadiem vides apstakliem.

Stress var palidzét individam pielagoties mainigai videi, bet ilgstoSs stress var saasinat slimibu.
Stresam iz8kir tris fazes:

1. Trauksmes faze — stavoklis, kad cilveka kermenis “mobilizé savus resursus mainigajiem

dzives apstakliem”.

2. Pretestibas faze — kad cilvéka “kermenis un organu sist€ma stabili pretojas stresa iedarbibai”.

3. lIzsikuma faze — organisms ir izt€r&jis “visus savus resursus un nespgj pretoties apkartejas

vides iedarbibai”. %

Autore uzskata, ka pirmas divas fazes mobiliz€ un palidz pielagoties apkartgjai videi, treSaja

fazg, organisms ir izt€r&jis visus resursus, un rodas hronisks nogurums.
PielagoSanas jeb adoptacijas process norités daudz atrak, ja cilvekam bis pozitiva motivacija. Svarigs
faktors ir ar1 izvirzitajiem mérkiem. Meérkiem jabiit konkréti motivétiem, formulétiem un istermina.
Merki varbut dazadi, pieméram, paSu izvirziti, sociali, izglitojosi un veselibu veicinoSie. u.c.
Piem&rosanas process norités veiksmigak, ja bus konkréti pasu izvirziti meérki un pacients apzinasies,
ka vin$ var sasniegt Sos mérkus, vina veiktajam darbam ir kada jeéga. Veicot darbus kuros, cilveks
neredz dzives jégu motivacija ir zema vai nepietieckama. Istenojot ilgtermina mérkus motivacijai,
jabiit konkrétai ar zinamu sasniedzamu rezultatu. Ja nav paredzets pozitivs rezultats, tad interese par
$adu merki zad.?’

Masas uzdevums ir palidzét tikt gala pacientam ar visiem ietekm&joSiem faktoriem.

Ir dazadas iesp€jas, ka cilveks uztver vides mainu. Galvenokart tas ir atkarigs no argjiem vides
faktoriem un cilveka ieks€jiem resursiem. Pieméram, ar&jais faktors var bt socialais atbalsts, ka ar1
gimenes, draugu, darba biedru, ari domubiedru atbalsts cilvékiem, kuriem ir lidzigas problémas, lidz
ar to spetu viens otru labak izprast.

Autores ieskata ir loti biitiski atrast Sadus domubiedrus ar sev lidzigam problémam, veidojot

savu atbalstu grupu un to sp€ja vienam otru labak izprast griitaja situacija un atbalstit.

% Priede — Kalnina Z. Masu prakse, pamatota teorija. 1998. 94 Ipp.
%6 Martinsone K, Miltuze A. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultiira. 2015. 174 Ipp.
27 Martinsone K, Miltuze A. Psihologija 3. Lietiskas jomas. 2015. 83-86 Ipp.
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Ieks€jais faktors ir, ka pats cilvéks sp€j parvarét radusos situaciju. Ir svarigi pasam apzinaties
apstaklus un mazinat negativo faktoru ietekmi.

Saja situacija nepiecie$ams saprast lomu funkciju, tas ir, ka cilvéks ar veselibas problémam spgj
ieklauties sabiedriba. Ka vin$ sp&j atrast sapratni ar apkart€jiem cilvékiem. Visgritak individam ir
pienemt parmainas slimibas sakuma posma, kad notiek “organisma funkciju traucgjumi
(dekompensacijas stadija); tad pamazam ieslédzas kompleksas pielagoSanas reakcijas”. Cilveka
organisms mekl€ iespgjas, ka pielagoties jaunai videi, par veiksmigu rezultatu var uzskatit, ja cilvéks
ir sp&jis pieméroties jauniem apstakliem.?®

P&c Rojas pieméroSanas teorijas cilvéka veseliba pielagojas dazadiem mainigiem laika un vides
apstakliem. Ja, pielagoSanas vides apstakliem ir bijusi veiksmiga tad cilvéka organisms pozitivi ticis
gala ar vides un veselibas parmainam. Piem&rosanas cilvekam ir apgritinata, jo uz cilvéku iedarbojas
parak liela spriedze, ar kuru pacients viens pats nespéj tikt gala. Pacientam ar urostomu griiti pienemt
radusos situaciju. Pacienta slimibas sakuma posma ir svariga masas loma, lai pacients sp&tu parvaréet
psihologisko barjeru. Masai jabit pietieko$i zinoSai, iejtigai, un saproto$ai sarunas ar pacientu.
Masai japrot saprasties ar pacientu, jamak izskaidrot raduSos situaciju un jasniedz praktiska palidziba,
tas ir jaapmaca, ka rikoties un ka apkopt stomu. Masa iedzilinas pacientu problémas, izprot tas un
prot atrast pareizo pieeju problému risinasana.?

Autores ieskata, ka masas Kolistas Rojas teorijas pamata ir atzina, ka svarigi ir piemeroSanas rezultati.

Ja cilvéks nespg€j, pieméroties tad, slimiba saasinas un masai ir griitak uzlabot pacienta dzives

kvalitati.

28 Adaptacija. https://medicine.lv/raksti/adaptacija_pme
29 Priede — Kalnina Z. Masu prakse, pamatota teorija. 1998. 95 Ipp.
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1.2.Dzives kvalitates ietekméjoSie faktori
Misu dzives kvalitati nereti iespaido dazadi sadzives apstakli, kuru ietekmé cie§ veseliba.
Mainoties dzives apstakliem mainas dzives kvalitates kritériji. Sie kritériji laika gaita var mainities,
lidz ar to cilveka dzives kvalitate var uzlaboties, bet negativu rezultatu ietekmé var ari pasliktinaties.*
Autores ieskata, ka dzives kvalitati nereti ietekmé, kadas negativas parmainas cilvéka dzive, it
seviski, ja tas saistits ar veselibu. Pacientam ar urostomu nakas pienemt dzives kvalitati citadak.
Pielagoties jauniem dzives apstakliem, kas pilniba izmaina ikdienas ritmu un, organismam jasadzivo
ar sevi jauna veidola. Sakums ir griits un sarezgits, kas prasa pastiprinatu uzmanibu un izpratni par
savu fizisko un garigo stavokli. Pacientam ar urostomu griitakais ir pienemt sevi jauna izskata, ar
urostomas maisinu uz védera.

Stomas operacija viennozimigi izmaina cilvéku dzivi, jo nakas pielagoties jauniem apstakliem
un kermena fiziologiskam izmainam.3!

Pacientam ar urostomu sakuma ir griiti pienemt faktu, ka dabiskas vajadzibu naksies nokartot
savadak, neka lidz Sim bija pienemts. Gritibas sagada runat ar saviem piederigiem par urostomu, jo
psihologiski jiitas nedrosi un nomakti.*?

Autore uzskata, ka pacientiem ir nepieciesams laiks un psihologiskais atbalsts, lai pienemtu savu
izskatu, Iidz, ko pacients pienem sevi, masai ir vieglak stradat ar pacientu, jo pacientam ir vélme bt
lidzestigam un spgj pienemt masas palidzibu.

Ir dazadi kav@josi ieksgjie un argjie faktori, kas var ietekmét miisu veselibas stavokli. Cilvéka
veselibas stavokli nereti ietekmé psihologiski, biologiski, ka arT socialie apstakli.

Psihologi uzskata: jo biezak cilvéks saskaras ar iek§€jiem un argjiem negativiem faktoriem, Siem
faktoriem apvienojoties, vel vairak pasliktinas cilvéka veselibas stavoklis.
Psihologija tiek uzsvérts, ka Sie riska faktori tiek uzskatiti, ka trauc€joSi un dzives kvalitates
pasliktinosie apstakli. Ja pagatng, individs ir sastapies ar kadiem no riska kavéjosiem faktoriem, un
to ietekmé rodas lielas griitibas, nakotné var rasties sarezgijumi to parvaréSanai. Sastopoties ar
jauniem kav@josiem faktoriem, tie vél vairak varétu negativi ietekmét cilvéka veselibas stavokli.®®

Pé&c profesora Pavara vardiem, ka viens no dzives kvalitates ietekmé&josiem faktoriem ir seksualo
problému risinasana pacientiem ar stomu ne tikai Latvija, bet arT citas valstis tieck maz runats par $o
inttmo jautajumu. Nereti ir zinaSanu trikums ka pareizi izskaidrot pacientam par intimam attiecibam.

Seit var pieminét, pieredzes trilkumu apriipes personalam un izglitojo$o materialu trikumu. Lidz ar

30Enciklopédija. https://enciklopedija.lv/skirklis/61290-dz%C4%ABves-kvalit%C4%8 1 te-

31 http://stomas.lv/wp-content/uploads/2019/07/Brosura_Dzive ar stomul.pdf

32 https://medicine.lv/raksti/dzive-ar-stomu-parak-intima-sudzibam-intervija

33 Sebre S, Miltuze A. Attistibas psihologija. Cilveka attistiba visas dzives garuma. 2010. 33 Ipp.
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to pacientiem veidojas psihoemocionalie traucgumu, kas ietekm& turpmako pacienta dzives
kvalitati.®

Autore uzskata, ka pacientam ar stomu ir svarigi uzticéties savam dzives biedram, rundjot par
savam izjiitam un kermena izmainam ar savu tuvako cilvéku. Sis parmainas skar abu partneru intimo
dzivi, par kuru ir nedrosiba un bailes par to runat. Ir svarigi Stastit par savam izjiitam un garastavokli,
jo dzives draugs nevar zinat, kas Jiis nomac vai uztrauc. Kvalitativas intimas attiecibas biis iesp&jamas
tikai taja gadijuma, ja viens pret otru biisiet atklati un spésiet par visu izrunaties. Sis sarunas attiecibas
ieviests skaidribu, un zinasiet, ka pareizi rikoties un pienemt l[émumu.
Galvenais pacientam ir pienemt savu kermeni un nekautréties no ta, jo savu pievilcibu dél stomas
izveides nav zaudgjis. Misdienas ir pieejami vairaki risinajumi, var panakt, ka stoma nav redzama.
Sim noliikam tiek izmantota piemérota apakgvela, kas nosedz stomu, ka arf var izmantot urostomas
jostu.®®

Autores ieskata, ka viens no gritakajiem dzives kvalitates ietekmé&joSiem faktoriem ir runat par
inttmo dzivi ar savu otru pusi. Gritibas sagada izveértét, kad bitu tas labakais bridis, kad varétu ar
pacientu runat par intimo dzivi. ST probléma pastav joprojam, informacija biitu jasanem stacionara,
bet par intimo dzivi informacija netiek sniegta. Masai japastasta pacientam par infimo dzivi, ka saja
joma ierobezojumi nav un stoma tam noteikti nav apgratinajums.

ArT veselibas psihologija tiek uzsverts, ka negativa komunikacijas pieredze starp pacientu un
arstniecibas personalu, var ietekmét cilvéka lémumu Sevi nepienemt pacienta loma un pat atteikties
no arstésanas. Nesanemot pietickami plasu izskaidrojumu, ka norites apripe, pacients netiek iesaistits
apriipes planosana. Var uzskatit, ka pacienta arstesana praktiski notiek bez pacienta lidzdalibas. ST
iesaistiSana ir svariga, lai panaktu pacienta iesaistiS8anos sava aprupg.

Nereti negativas pieredzes ietekmg, cilvéks palidzibu meklé novéloti, kad slimiba ir ielaista un
veselibas stavoklis ir pasliktinajies. Negativas pieredzes ietekmé pasliktinas Iidzestiba un pacients
noslédzas sevi. Pacientu ieskata: medicinas personals ir diezgan noslogots, jo vin§ nesanem
pietiekamu sev veltitu uzmanibu. Ka ari vina problémas risinasana masa neiedzilinas un ir jutams,
ka veselibas apripe tiek veikta steiga. Pacienti noteikti vélas, ne tikai no masam, bet arT no visa
apripes personala sanemt kvalitativu komunikaciju, pietieckami sev veltitu laiku, iedzilinoties vinu
veselibas problemas.

Autore uzskata, lai mazinatu stacionaro pacientu negativo pieredzi komunikacija, bitu

nepiecieSams pacientam veltit vairak laika sarunam un likt sajust, ka vin§ mums ir svarigs.

34 Pavars A. Svarigi aspekti ar stomu. 2007. 71 Ipp.
35 http://stomas.lv/operacija-un-dzive-ar-stomu/atgriesanas-ierastaja-dzive/intimas-attiecibas/
36 Martinsone K, Sudraba V. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva. Riga. RSU.2019.
105 lpp.
15



2.UROSTOMA — MASU APRUPES ASPEKTI

Masai ir liela loma pacientu veselibas uzlaboSanas un pielagosanas perioda. Masa ir ta, kas var
palidz&t pacientam parvarét psihologiskos aspektus un pielagoties jauniem dzives apstakliem.
“Masas saskarsmes prasme ir viens no svarigakajiem instrumentiem, kas nodroSina veiksmigu
sadarbibu ar pacientu macibu procesa”.*’
Medicina doming biopsihosocialais modelis, kas nosaka noteiktu pieeju pacientam:
1. “Pacients tiek uzliikots ka personiba”;
2. “Psihologiskais stavoklis un kermena valoda tiek skatita kopuma”;
3. “Katra saslim$anas gadijuma tiek saistitas saiknes starp biologisko, psihologisko un socialo
stavokli”.

Sis saiknes ir vienlidz svarigas pacienta veselibas stavokla uzlabogana, jo ietekmé viena otru. Sis
modelis tick izmantots, lai veidotu pacientu un masas savstarpéjo komunikaciju. Saja komunikacija
ir svarigi tris saskarsmes principi:

1. Empatija;
2. Kongruence (atbilstibu);
3. Pienemsana.®

Empatija ir izpratne par otra cilvéka emocionalo stavokli, sajust tas izjiitas, ko pardzivo pacients.
Spgja just lidzi un atrast pareizo pieeju pacienta psihologiskam stavoklim. Ja masai piemit attistita
empatijas izjiita, daudz labak veidojas labvéliga vide komunikacijai starp pacientu un masu.>®
Empatijai pastav divi veidi, emocionala un kognitiva empatija, lidz ar to masa var izvertét, kur$ no
empatijas veidiem piemit un izmantot to komunikacija ar pacientu.

Emocionala empatija ir spgja sajust cita cilvéka pardzivojumus vai sapes. To var sajust péc
pacienta sejas izteiksmes, kermena valodas vai balss tembra.

Kognitiva empatija Seit masai vairak bis spéja izprast pacienta psihologisko stavokli. Pie
kognitivas empatijas var nesajust pacienta izjiitas un pardzivojumus, bet apzinaties tas sapes un
emocionalo stavokli un sniegt nepiecieSamo palidzibu pacientam. Kognitiva empatija ir sp€ja
iejusties pacienta vieta, atsaucoties uz kadu no atminam par pardzivoto gadijumu no pasu pagatnes.*
Autore uzskata, masa ir ta, kas var veicinat un uzlabot stomas apriipi un sniegt psihologisku atbalstu,

ne tikai pacientam, bet art to piederigiem. Piederigo iesaiste apriipes procesa, dotu pacientam lielaku

drosibas sajutu. Svarigi ir sakumposma emocionalais atbalsts un tuvinieku klatbiitne, kas palidzes

37 Silina M, Dupure 1. Pacientu izglito$ana — masas kompetence. 2004. 78 Ipp.

38 Silina M, Dupure I. Pacientu izglito§ana — masas kompetence. 2004. 79 Ipp.

39 http://www.psihoterapeitezanekrumina.lv/raksti/empatija/

“0 https://www.uzvediba.lv/blogs/params/post/4208198/vai-zinajat-ka-empatijai-ir-vairaki-veidi
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aprupét un adaptéties sakuma posma. Saja adaptacijas posma ir svarigi nebiit pacientam vienam, lai
pacients neiesligtu depresija.

Ka arT liecina petfjuma rezultati, ja medicinas personals pacienta arstéSana iesaista dzives draugu,

tas veicina atveselo$anos procesu, ka arf jiitami atvieglo slimibas gaitu.*!
Psihologiska sagatavo$anas S§im procesam norit jau pirmsoperacijas perioda, pacients tiek
psihologiski sagatavots jaunam parmainam dzivé. Pacientam biitu janodro$ina vairakas vizites pie
specialista, kuras laika tiek parrunati vairaki psihologiski aspekti, kas saistiti ar stomu un to
pielagoSanas procesiem. Nereti pacientiem satraukums vairak ir nevis par pasu operaciju, bet tiesi
vards “maisin$”, kur§ izraisa nepatikamas sajiitas, ar kuru ikdiena bis jasadzivo. Masas vistieSakais
uzdevums ir izveidot ar pacientu labu komunikaciju un iegiit pacienta uzticésanos $aja psihologiski
un fiziski griitaja perioda.*?

Autores ieskata, ka stoma, prasa pietickamu uzmanibu pret sevi, jo visu laiku bis tai japielagojas.
Pacienta dzives kvalitate biis atkariga no ta, cik liela uzmaniba tiks veltita stomas apripei. No
komunikacijas starp pacientu, un masu ir atkarigs tas, ka pacients sp€s sevi pienemt un pielagoties
jauniem apstakliem. Tiesi komunikacija ir panakuma atsléga, turpmakas dzives kvalitates uzlabosana

pacientam.

41 Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara. 2019. 89 Ipp.
42 pavars A. Svarigi aspekti pacientam ar stomu 2007. gads. 122 Ipp.
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2.1.Urostomas veidi un to izveides indikacijas

Ar stomu izveidi Latvija saka nodarboties 80. gadu beigas. Urostoma ir maksligi izveidota atvere
védera priek$gja siena, lai izvaditu urinu.*®
Urostoma no grieku valodas nozimé ouron - tas ir urins, un stoma - ta ir atvere, kas tiek izveidota
operacijas laika. Stomas médz biit 1slaicigas vai 11dz miiza galam. Ta var atrasties védera kreisaja vai
labaja puse. P&c tievo un resno zarnu stomas, urostoma ienem treSo vietu stomu izveides saraksta.
Pati urostoma neietekmé dzives ilgumu, tas vairak atkarigs no aprupes aspektiem, cik kvalitativi tick
veikta apriipe urostomai.**
Saja nodala darba autore vairak izpétis urina izvades veidus no cilvéka organisma un indikacijas
urostomas izveidei.
Urostomu veidi, péc to funkcijas;

1. Urostoma;

2. Nefrostoma;

3. Cistostoma u.c.

Izvertgjot saslimSanas gadijumu, pacientam tiek piemérots atbilstoSakais variants, ka panakt
urina izvadi no cilvéka organisma, ja dabiga cela to nav iesp&jams izdarit. Ja pacientam ir urinu
aizture, kas parasti médz bt pie prostatas audz€ja, tad tiek izveidota perkutana cistostoma. Caur
prieks€jo sienu urinpusli tiek izdarits duriens un tiek ievietots urina katetrs, lai nodroSinatu urina
izvadi, tada veida tiek apiets urinizvadkanals.

Nereti ir gadijumi, ka urinpasli nav iesp&jams veikt So dirienu, bet urina attece tomer kaut kada
veida ir janodroSina pacientam, 1idz ar to urina katetrs tiek ievietots niere, tas varbiit viena vai otra
sana tadgjadi apejot urinpisli un tiek izveidota nefrostoma.

Ir gadijumi, kad arstam nakas pacientam iznemt visu urinpisli. Pacientam izveido maksligu
urinpislu, kuru pieSuj pie védera priekse€jas sienas un tiek pievienoti urinvadi, par€jo dalu izvada adas
virspus€ un izveido urostomu.

Urostomas operacijai nakas nopietnak gatavoties, neka pie cistostomas vai nefrostomas, jo ta ir
sarezgita operacija, kura tiek veikta vispargja narkozg. Pie urostomas atveres piestiprina maisinu, kura
nekontroléti noplist urins.*®
Urostomas izveides pamata ir onkologiska saslim$ana, vai griitibas sagada izvadit urinvielas no
cilveka organisma dabiga cela. Viens no izplatitakiem urinpii§la v€za simptomiem ir asinis urina. Ir
vel citi simptomi, kas var€tu liecinat par aizdomam uz onkologiju, un noteikti japieveér§ uzmaniba

Siem simptomiem:

43 Pavars A. Svarigi aspekti pacientam ar stomu. 2007. 123 Ipp.
4 https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegewissen/stoma/urostoma/
%5 https://lasi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/dzive-ar-urostomu. 1693
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1. Sapes uringjot;

2. Bieza ieSana uz tualeti;

3. Sapes védera;

4. lIzteikti stipras krampja veida sapes védera.

Ne vienmér asins klatbuitne var liecinat par aizdomam uz onkologiju, bet noteikti ir jadodas pie
arsta un janoskaidro tas c&loni.*

Cistostomu parsvara veido virieSiem, bet nefrostoma var biit abiem dzimumiem. Urostomu veido
pamata virieSiem, bet reizém arT ta tiek izveidota sievietém saistiba ar urinptsla onkologiju. Ar
urinpiisla audz€ju viriesi saslimt Cetras reizes biezak neka sievietes. Urostomas operacijas biezak veic
virieSiem neka sievietem.

Nereti cistostomas pacientiem izveidojas urincelu (intravezikala) obstrukcija jeb barjera, kas
nelauj urinpislim iztukSoties. Sadu nosprostojumu nereti izraisa laundabigs vai labdabigs prostatas
audzgjs, tam par iemeslu var biit kada no urinizvadkanala infekcijam.

Ja slimibas gaita nav izoper€ts viss urinpiislis, arstam ir iesp&ams atjaunot urina atteci, noversot
apaksgjo urincela nosprostojumu, pacientam atjauno urina izvadiSanu no nierém dabiga cela. Bet ne
vienmer tas izdodas un pacientam ar stomas maisinu bis jasadzivo visu savu turpmako dzivi.

Ar1 nefrostomas izveides pamata ir onkologiska saslim$ana, kuru nevar noveérst ar cistostomas
ievietoSanu. Ar Stomas palidzibu ir iesp&jams pacientiem nodroSinat labu urina izvadi no nierém
nepielaujot attisties nieru mazsp&jai.*’

Vel pie stomu indikacijam var pieskaitit — neirologisku urinpusla disfunkciju, ka ari iedzimtus
dazadus defektus.*®

Caur So izveidoto urostomas atveri nopliist urins, ko pacients nekadi nejiit un nevar kontrolét
urina plismu, 1idz ar to pacientam pie urostomas ir pievienots divdaligs maisins, kura pastavigi
noplist urins. Maisinam apaksa ir nopludes varsts, caur kuru iztukSo urina maisinu, kad tas ir
piepildijies.

Nereti ar urostomu médz biit arT komplikacijas, kas var izraisit asinoSanu un adas bojajumus. Lielakas
problémas var izraisit urina obstrukcija, kas var izraisit nieru bojajumus, ja tam netiek pievérsta

uzmaniba. Pie urostomas apriipes loti svarigi ieveérot personisku higiénu.

46 https://www.nwz.nl/Pati%C3%ABnt-en-Bezoeker/In-het-ziekenhuis/Behandelingen/Behandeling/tid/66 1 #
47 https://1asi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/dzive-ar-urostomu.1693
“8Pyrina D, Upmale 1. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. 2018. 337 Ipp.
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2.2.Urostomas apripe
P&c urostomas izveides ir tris ménesu atveseloSanas periods. Kura laika pacients pielagojas
jauniem dzives apstakliem un apglist iemanas, k3 nomainit urostomas pamatnites. Stoma, me&dz
mainit izmérus, 11dz ar to var radit satraukumu par pareizas pamatnites pielagoSanu savam kermenim.
Stomas izmeri mainas, laika gaitd mainas ar1 urostomas pamatnite, ja redzams, ka ta vairs labi neturas,
noteikti jaizmégina cita urostomas pamatnite.*°
Cilvékiem ar urostomu nakas meklét atbildes uz vairakiem jautajumiem, ka dzivot talak,
jautajumi ir, bet ko darit jautat nav kam. Negribas ikdiena norobezoties no citiem, ir vélme dzivot
pilnvertigu dzivi, braukt ar masinu, celot, gribas darit visu to, ko ieprieks darija.
Gritibas sagada ieiet dusa, ka un cik daudz drikst darit, atgrieZoties no stacionara majas. Visvairak
gritibas sagadaja tiesi informacijas trikums par stomu, ka pareizi darit un cik daudz var darit.
Pamazam cilvéks iemacas to apriipét, sak pamazam iziet no majas. Cilvékiem ar stomu biitu svarigi
pEcoperacijas perioda ieklaut psihologa konsultacijas, kas palidz pienemt, ka dzivot var ari ar stomu
un atgiit pasapzinu.>
Stoma ir papildu riipes ikdiena, kas prasa, lai butu laicigi iztukSots urina maisin$ un katru dienu
ieverota higiéna. Urostoma — tas vél nav dzives beigas, kurai var veiksmigi pielagoties, ievérojot visus
noteikumus par urostomas apripi. levérojot pareizu kopSanu un apgiistot iemanas, ka pareizi veikt
urostomas apripi, ta ikdiena nesagadas problémas. Apriip&jot urostomu ir bitiski izvairities no adas
iekaisumiem ap stomu. Svariga ir to kopSana, jo pie iekaisuSas adas, urostomas pamatnite neturésies
labi, tapéc svarigi ir sekot Iidzi jebkuram adas izmainam, pat pie vismazaka apsartuma.
Nereti cilveki ar dazadam stomam apgiist iemanas to kopSana un riipes par stomu uznemas pasi.
Pats cilveks var vislabak izprast sava kermena Ipatnibas, jo savu kermeni pazist labak un spg&j sniegt
péc iespéjas labaku apriipi. Par savu stomu nesp¢j pariipéties tie, kam ir dazadi veselibas ierobezojumi
vai kustibu traucgjumi.>?
Klmiskas procediiras un pacientu droSibas gramata ir ieteikumi, kurus ievérojot varétu uzlabot savu
passajutu.
1. Urostomas apripi vislabak veikt pirms brokastim vai ar1 divas stundas péc brokastim, jo Sajos
brizos urina nopliide ir vismazak, lai urins nenonaktu saskare ar adu.
2. Pacients dusa var iet ar maisinu vai art drosi bez urina maisina, bet vanna un pirti tomér labak

nenonemt stomas maisinu. P&c mazgasanas vanna vai dusa, uzreiz nelikt stomas maisinu, bet

49 http://stomas.lv/operacija-un-dzive-ar-stomu/atveselosanas-faze-majas/
50 https://www.la.lv/stomas-nesatajiem-valsts-visu-nepieciesamo-aprikojumu-nenodrosina-ir-ceriba-ka-nakamgad-
situacija-mainisies
51 -https://www.la.lv/stoma-tas-vel-nav-spriedums-ilona-stokolova-stasta-ka-mainijusies-dzive-pec-klusanas-par-stomas-
lietotaju
52 https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegewissen/stoma/versorgung/
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nedaudz nogaidit, jo kermenis v&l ir parak silts un stomas pamatnite var neturéties.
Apmazgajot stomu noteikti neizmantot ziepes ar ellas piedevu.

3. Pie urostomas maisinu mainiSanas labak atrasties gulus vai sedus pozicija.

4. Urostomas maisinu diena nakas iztukSot vairakas reizes, reiz€m iztukSot var vienu reizi
stunda, bet varbit divas reizes stunda, atkariba no maisina uzpildiSanas atruma, gan no
uznemta Skidruma daudzuma diena.

5. Pacients nav ierobezots savas fiziskajas aktivitates, var nodarboties arT ar sportu, bet
neparpiléties. DroSi drikst iet baseina, bet pie lielakam fiziskajam aktivitatém labak

pakonsultéties ar savu gimenes arstu.>®

%3 Purina D, Upmale I. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. 2018. 337 Ipp.
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2.3.Urostomas pacientu izglitoSana
Masai ir viena no svarigakam lomam pacientu apmaciSana un urostomas izglitoSanas procesa.
Pacientam atgriezoties no stacionara sava ierastaja majas vide, lai macetu pats apriipét stomu. Ir
svarigi sanemt visu nepieciesamo informaciju par urostomas apripi, lai pacients biitu pec iesp&jas
pastavigaks un neatkarigaks no apkartéjiem. Lidz ar to tiek apgtti jauni higi€nas noteikumi, lai

cilveéks justos droSs un stoma nesagadatu papildu raizes.

1. Pacients tiek informéts par to, ka varbiit uzreiz neizdosies tikt gala ar jauniem apriipes
pienakumiem, ja palidzibu piedava kads no Jisu tuviniekiem, radiniekiem vai pat no darba
kolégiem neatsakieties, izmantojiet to, jo vini vélas Jums palidzgt.

2. Pastastit par savu paSsajiitu un izjutam tuviniekiem, emocijas neturiet sevi, nereti ar
komunikaciju izdodas atrisinat vairakas problémas.

3. Masa pastastis, ka bis, arT dienas, ka Jums bis slikts garastavoklis, tas ir tikai normali, pie
jauniem dzives apstakliem tas ta ar1 varétu varbiit, bet tas ir parejosi.

4. Mudinat pacientu izmantot plasas interneta iesp€jas, kur ir pieejami ar1 dazadi video par
urostomas apriipi, kas lauj noskaidrojot jebkuru jautajumu, saistiba ar veselibu, izmantojiet
to, iegiistiet pec iesp&jas vairak informacijas par urostomas kopsanu un to materialiem.

5. Piedavat pacientam iesaistities veselibas veicinasanas pasakumos. Lielaku pieredzi var iegut,
par stomas apripi un tas Ipatnibam, ja satiksieties ar cilvékiem kuriem arl ir stoma un
uzzinasiet par vinu pieredzi.’*

Dieta pielagoSana: konsult€joties ar specialistiem, kuri varétu palidzet izstradat ikdienas €dienkarti,
ar kuras palidzibu var&tu uzlabot pa$sajiitu un veicinat energijas atgrieSanos.

PaSsajiitas uzlaboSanas terapijas: uzlabot garastavokli var palidz&t dazadas terapijas, ka
akupunktiira vai aromterapija. Terapija var but arl ka papildus arstéSanas metode, veselibas
uzlaboS$anai.

Psihologiskais atbalsts: ja izjutat liclu psihologisko spriedzi, ieteicams apmeklét psihologu, kas
palidz€s parvarét stresa spriedzi un palidzes pienemt jaunos dzives apstaklus.

Stresa mazinasana: stresa parvaréSanas metodes varétu biit pievérSanas jogai, meditacijai, ka ar1
dazadas muskulu atslabinoSas terapijas. Mazinat stresu var ar1 ar muguras masazas palidzibu.
Fiziskas aktivitates: viena no fiziskam aktivitatem, biitu, pastaigas briva daba, kas var uzlabot
garastavokli, ka arT mazinat véza staroSanas blaknes. Fiziskas aktivitates labi noder muskulu

nostiprinasanai un uzlabosanai.

% http://stomas.lv/operacija-undzive-ar-stomu/atveselosanas-faze-majas/
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Par §Tm arsté€Sanas metodém rekomendacijas var sniegt masa, katru metodi izvertét individuali,
kas biitu vairak piemeérots pacientam turpmakai dzives kvalitates uzlaboSanai. Ja neesat droSs par
kadu no metodeém, noteikti ir japamegina, lai redz&tu, kura metode biitu Jums piemérotaka.*
Skidruma uznemsana. Lai nodro§inatu normalu nieru funkciju masa ieteiks pacientam péc iespgjas
vairak diena uznemt Skidrumu, tas biitu 2.5 litri idens diena. Tomér specialisti rekomendg izdzert pat
11dz trim litriem diena. Dzerot pietickama daudzuma tideni, tas palidz no urinpus]a izskalot bakterijas,
pirms tas ir nonakusas urinizvadkanala. Nieru veselibas uzlaboSanai rekomendg lietot dz&rvenu sulu,
kas labveligi ietekm@ cilvéka organismu. leteicams atturéties no gazetu dzerienu lietoSanas, jo tas var
veicinat gazu veidosanas un védera uzpiisanos.>®
Higiénas ievérosana. Masa izglitos, par roku higi€nas iev€rosanu pirms stomas apkopsanas. Noteikti
mazgajat rokas ar ziep€m pirms urostomas pamatnites nomainiSanas. Tas palidz€s izvairities no
infekcijas iekliiSanas urostoma.

Lielakam riskam un kairindjumam ir paklauta ada zem stomas. Urins ir loti kairino$a viela, kas atri
vien var radit apsartumus un pat adas bojajumus. Ja jutat, ka ir kaut kada diskomforta sajiita zem
stomas pamatnites, nemat pamatniti nost un noveértéjiet adas stavokli. Apstradajiet adu tikai ar
parbauditiem lidzekliem un izmantojiet tos kopSanas lidzeklus, kuri ir paredzeti stomai. Izvairities no

kopsanas Iidzekliem, kas vartu saturét taukvielas un aromatvielas.”’

%5 http://www.pflege.de/krankheiten/krebs/blasenkrebs

56 https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegewissen/stoma/urostoma/

57 https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegewissen/stoma/versorgung/
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3.PETIJUMA METODOLOGIJA

Petijums tika veikts bakalaura darba ietvaros, kura mérkis bija noskaidrot pacientu ar urostomu
dzives kvalitati. Petfjums tika uzsakts pec tikas komitejas atlaujas sanemsanas - Atzinums Nr. 19-
25/159. Veicot pétijumu no 26.04.2024 un datu ieguvei lidz 30.05.2024.

P&tijums tika uzsakts viena no liclakam regiona slimnicam. Pirms pétijuma uzsakSanas no regiona
slimnicas valdes priekSsédetaja tika sanemta atlauja par pétijuma veikSanu.

Saja pétijuma piedalijas pilngadigas personas pacienti ar urostomu, pétijuma respondenti tika
atlasiti pec merktiecigas izlases metodes.
P&tnieciba tika izmantota kvalitativa metode un izstradata dal&ji strukturéta intervija. Pirms petijuma
intervijas pacientu iepazistinaja ar autori un ar pasu pétijumu, izskaidroja ieguvumus $aja p&tijuma.
Tapat art izskaidroja par konfidencialitati un anonimitati. P&tfjuma dalibniekus interv&ja atseviska
telpa, parakstot informé&tas piekriSanas atlauju.

Petijuma intervéja septinus pacientus. Divus pacientus interv€ja vinu paSu palatas, jo
parvietoSanas sagadaja griitibas, ka art §is palatas bija vienvietigas un pacients atradas viens pats
palata.

Intervija aiznéma Iidz 23 miniitém laika, vairakums respondentu bija viriesi, 11dz ar to vinu atbildes
bija Tsas un konkretas Ar lielaku pieredzi respondenta sniegtas atbildes bija loti plasas un izsmeloSas.
Respondenti labprat piedalijas petijuma un sniedza savas atbildes, dalai pacientu bija griiti par to
runat, jo ar griittbam pienéma savu jauno izskatu. Uzaicinot jaunakus respondentus piedalities
petijuma un atbildet uz intervijas jautajumiem, tomér viena dala uzrunatie pacienti atteicas sniegt
interviju, griiti par to runat, jo stoma atstajusi parak lielu emocionalu iespaidu uz viniem un nevélas
par to runat.
Interviju veido divpadsmit jautajumi, uz kuriem respondents var€ja brivi paust savu viedokli par savu

dzives kvalitati.
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4. PETIJUMA REZULTATI UN ANALIZE
1. Kads ir Jusu dzimums?
Nr. 001: Virietis
Nr. 002: Virietis
Nr. 003: Sieviete
Nr. 004: Virietis
Nr. 005: Virietis
Nr. 006: Sieviete
Nr. 007: Virietis

Petfjuma piedalijas pieci viriesi un divas sievietes. P&tfjuma rezultati norada, ka ar urostomas

problému vairak saskaras viriesi, neka sievietes.

2. Kads ir Jusu vecums?
Nr. 001: 61 gads.
Nr. 002: Tagad 78 gadi.
Nr. 003: 64 gadi.
Nr. 004: 44 gadi.
Nr. 005: 85 gadi.
Nr. 006: 67 gadi.
Nr. 007: 59 gadi.

Ar urostomu parsvara saskaras vecaka gada gajuma cilveéki, tas ir p€ 60 gadiem. Tomér urostoma
tiek izveidota ar1 jaunakiem cilvékiem.

3. Kada ir Jisu izglitiba, profesija?
Nr. 001: Lauku stradnieks, stradaju lopkopiba, tagad ir invaliditate.
Nr. 002: Traktorists, esmu pensionars.
Nr. 003: Pirms stomas biju operatore, tiilit sanemsu savu nopelnito pensiju.
Nr. 004: Stradaju par pavaru, tagad invaliditate.
Nr. 005: 10 klases, sanemu pensiju.
Nr. 006: Pensionare, kadreiz stradaju par pardeveju.

Nr. 007: Automehanikis, nevaru vairs stradat, sanemu invaliditates pensiju.
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Petijuma tika noskaidrots, ar ko nodarbojas p&tijuma dalibnieki vai kads no pacientiem strada ar1
algotu darbu. Visi respondenti atbild€ja, ka nestrada algotu darbu ir pensionari vai sanem invaliditates
pabalstu. 004: un 007 pirms urostomas izveides stradaja algotu darbu, bet ar urostomu nebija sp&jigi

atgriezieties darba vide.

4. Cikilgi Jums ir urostoma?
Nr. 001: Urostoma ir no 2022. gada.
Nr. 002: Ielika decembra sakuma.
Nr. 003: Piektais gads, stoma ir no 2020. gada.
Nr. 004: Gadu, no 2023. gada.
Nr. 005: No pagajusa gada 20 jiinija.
Nr. 006: Kops pagajusa gada novembra.
Nr. 007: No 2022. gada maija.

P&tijuma rezultati parsvara norada, ka pacientiem urostoma ir izveidota nesen, tas ir no pusgada
lidz diviem gadiem. Savukart 003 pacientei stoma ir vairak neka Cetrus gadus, kas norada, ka ir
iesp&jams sadzivot ar arl stomu. Tas norada, ka cilvéks ir pielagojies jauniem apstakliem un spgj

aprupet urostomu.

5. Ar kadam grutibam ikdiena nakas saskarties, saistiba ar urostomas apriipi?
Nr. 001: Griiti naktt pagulét, spiez, asino.
Nr. 002: Griiti ir sadzivot ar urostomu, visu laiku trauc€ maisins.
Nr. 003: Griittbas mainas, garastavoklis mainas pats pirmais bija bailes no stomas, ka es tikSu gala,
naktt griiti gulét ar stomu, nespeks, ka es varesu iziet ara, ja urins nemitigi tek ara. Tad es sapratu kad
varu druscin pastaigat. Vajadzgja pielagoties pie dzives, nevaru iet uz teatriem, skatos kur ir tualete,
lai ir redzes lauka. Saku pa druskai braukt ar automasinu, talos braucienos es nevaru, tas pats maisins
atri piepildas, domaju, ka to atrisinat mekl€ju cilvékus Latvija ka es, neatradu. Tad es izdomaju un
viens kungs no arzemém pateica, ka var pielikt nakts maisu, man masica Jelgava dzivo, pieliku nakts
maisu starp kajam un mierigi braucu. Ar1 So es pati atrisindju. Bija lielas Saubas par cilveéku attieksmi,
likas, ka es visu laiku smirdéSu. Pardzivojumi bija tadi. Bailes ar1 no ta, ka slimiba var atgriezties.
Apzina, ka esmu savadaka. Agrak biju aktiva, patika sekot modei, tagad esmu tada otras Skiras
cilveks, to bija loti, loti gruti pienemt. De| ta saku meklét cilvekus, ka es.

Nr. 004: Griitibas ir apmekI&t restoranus.
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Nr. 005: Tagad nu ta nekas, urins iet, bet asino, nu ta paSam ir griiti visu nomainit, eju biezi pie
gimenes arsta, tur masina man palidz tikt gala.

Nr. 006: Grutibas pastaigat, slimiba progrese, visu laiku infekcijas, iekaisumu. Meita palidz mani
apkopt, pati es neko daudz izdarit nevaru.

Nr. 007: Griitibas sagadda nomainit maisinu, sieva palidz.

Lielaka dala respondentu norada, ka ikdiena nakas saskarties ar dazadam griittbam. P&c pacienta
vardiem 002 atzist, ka ar maisinu griiti sadzivot, un ikdiena tas traucé. Ka norada 001 un 003 ir
gritibas naktt pagulét, jo urostoma tomer trauc€. 003 un 004 ka vienu no griitibam atzist, ka sagada
problémas apmeklét sabiedriskas vietas, ka piem&ram teatri, operu un restoranu. V&l 003 norada, ka
bija loti, loti griiti pienemt stomu. Bet 006 norada, ka ir griitibas parvietoties saistiba ar blakus

slimibu, bet savukart 005, 006 un 007 ir griitibas veikt paSapripi.

6. Vai pamanijat izmainas dzives kvalitaté péc urostomas ielikSanas?
6a Ja atbilde ir “N&”, pariet pie nakama jautajuma.

6b Ja atbilde ir “Ja”, lidzu precizgjiet izmainas Jusu dzives kvalitate!

Nr. 001: Kaut kas labak bija, bet ne ilgu laiku. Bralis bija atsiitijis atro palidzibu. Masina pierunaja
ielikt So.

Nr. 002: Griti ir saprast, ka Iimgjas klat.

Nr. 003: Protams, protams pilnigi savadaka dzive, viss ir pakartots tikai tai stomai, ja uz védera viss
bis labi, ja nekas nesapes, ja nekur nebiis apsartumi. Gribas kaut kur aiziet. Es loti daudz mekl&ju
informacijas interneta, no citiem saitiem, jo ko raksta Latvijas informativa telpa, tie ir tadi sausi vardi.
Vajag to dzivo pieméru. Mekl&ju YouTube, ka cilveki dzivo ar stomu, ka vini kopj, ka vini dara, es
redz€ju p&c vinu acim, vini uztraukusies, ka tas notiek. Par tiem apsartumiem es centos vinus neielaist,
uzreiz centos vinus dziedget. Jo tas ir loti svarigi.

Nr. 004: Ir ta ka ir.

Nr. 005: Momenta nepalika, bet decembri, es kritu un palika sliktak.

Nr.006: Ja, pamaniju, palika sliktak.

Nr. 007:Ja, nekas vairs nav ka agrak.

Pacienti viennozimigi atbildgja, ka stoma noteikti izmainija dzives apstaklus. Dzives kvalitate saistiba
ar urostomu ir pasliktinajusies. 002 pacientam sagadaja gritibas pielagoties jauniem dzives
apstakliem, ar kuriem griiti sadzivot.

003 atzist, ka veselibas stavoklis arT pasliktingja, ka netika sanemta pietieckama informacija par

apriipi.
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005, 006 un 007 atzist, ka urostoma ir pasliktinajusi vinu dzives kvalitati.

7. Kadu informaciju esat sanémis no apripes personala, par urostomas apruapi?
Nr. 001: Kaut ko jau saneému.
Nr. 002: Man maz ko stastija.
Nr. 003: Ja ta godigi, neko daudz es neesmu sanémusi, jo operacija bija tieSi covida laika, mani
ievietoja ausu kakla nodala, protams izrakstoties no slimnicas pie manis majas ieradas Linus medical,
kas izplata misu apripes lidzeklus. Ta stoma dzivo savu dzivi vina var sakt tec€t tani pasa diena,
medicinas darbinieks ir aizgajis vai péc ned€las, man ta notika.

Vina ta ka visu apkopa, paradija, es skatijos, biju gulosa. Viena vakara jutu, ka sak tecét, es saku
meitin man avarija, mammu nekrenk€jies ejam uz gulam istabu, es tik saku man darft, vina visu darja,
ka es teicu.

Kad vina to visu izdarTja, mani bija tadas emocijas es sev biju pretiga, tapéc es visu lai meitai
atvieglotu un saviem milajiem, c€los, centos spogula prieksa un centos darit pati. Jau kaut kur péc
meénesa es teicu meitin es braukSu majas. Es gribéju pec iesp€jas mazak, lai ar mani nepatikSanu biitu
mazak. Es sapratu to, kas vél viniem ar mani gaida prieksa, neviens onkologiskais nenovél to saviem
bérniem. Toreiz es ta domaju.

Par to apriipi Latvija it ka jau mums ir tie kabineti, bet mums to palidzibu vajag tiilit nevis rit vai
péc nedelas kad ir pieraksts. Tapéc bija vajadziga ta komunikacija starp cilvékiem. Pieméram, ka tev
Sodien P&ter gaja, ai man te neturas, ko man darit? Izdaritounto.  Tadu komunikaciju sava starp
tapec ta ir svariga. Arsti jau censas, kirurgs mani izoper€, bet ka dzivot talak neviens mani neiemacija,
jamacas pasai.

Nr. 004: Esot apmacits, ka apkopt stomu.
Nr. 005: Neko nesanému.
Nr. 006: Kaut ko sanému, bet nevaru sevi apkopt.

Nr. 007: Stastija par maisina nomainiSanu, bet neko daudz.

Respondenti 001, 002, 003, 005, 006 un 007 atzist, ka informacijas ieguve par veselibas apriipi
nav bijusi pietiekosa, lai varétu sevi apkopt. Pacients 004 atzist, ka esot apmacits, ka apkopt stomu,

bet sikak atteicas paskaidrot, kadu informaciju ir sané€mis.

8. Kada ir Jusu emocionala paSsajiita saistiba ar urostomu?

Nr. 001: Nevisai laba, bet varu piecelties un staigat.
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Nr. 002: Ne jau laba. Neparadas atkal tie tuvinieki, par to krenki. Mani grauz, ka man nav nevienas
kapeicinas. Varétu kafejnica So to panemt.

Nr. 003: Sakuma, laikam veselu gadu pirms katras reizes kad mainiju es visa tricgju, bija loti bailes
to darit, kaut kas nesanaks, kaut kas noies greizi, ko es dariSu. Tagad esmu daudz mierigaka, es to
daru, stomas nésatajiem galvenais ir svarigi, lai biitu pietickami daudz materialu, tas ir loti no svara,
loti un es negribu mest ar akmeni miisu veselibas un ekonomikas ministrijai salidzinot ar citam
valsttm, es runasu tikai par bijuSam padomju valstim, més esam labako vida no tiem, Eiropas zina né.
Mums pat Ungarija ir prieksa. Un tikai Sogad no jauna gada mums limits ir pieaudzis pateicoties
stométiem cilvékiem, kas izgaja sabiedriba un kad saka par to runat.

Nr. 004: Ir mocibas.

Nr. 005: Protams, ka ne jau laba.

Nr. 006: Slikta, satraukums, nemiers, gritibas pastaigat. Jitos slikti, jo griiti pienemt sevi tadu un
griiti naktt pagulét.

Nr. 007: Slikta, griiti dzivot ar maisinu.

Parsvara respondenti atzina, ka saistiba ar urostomu emocionala passajita ir slikta. Griiti isevi
pienemt ar urostomu, ka arT pacientiem sagada gritibas runat par savu veselibu. 006 atzina, ka
emocionali ir gruti sevi pienemt ar stomu. Bet 001 atzina, ka p&c urostomas izveides paSsajiita

nedaudz uzlabojas.

9. Vai fiziskas aktivitates varat veikt tada pa$a apmera, ka pirms urostomas ievietoSanas?

Nr. 001: Nevisai laba, bet varu piecelties un nedaudz pastaigat.

Nr. 002: Kur nu.

Nr. 003: Ja, es, tagad pat vairak to daru, jo es vairs nestradaju. Es cenSos staigat loti daudz, jo es
atceros, ka dakteris pec operacijas teica, galvenais piecelties, no gultas es c€los te trubina te maisins,
es korig€ju un c€los caur sapeém, centos staigat pa palatu turp atpakal, es zinaju ja es kusteSos atrak
tur viss sadzis. Tagad ar mani ta tas ir, ka cenSos staigat diena desmit kilometrus, diena pa divam
reizém.

Kad sanak slikts laiks un es to neizdaru tad, sakas tadi psihologiski parmetumi, ka neesmu kaut
ko izdarfjusi. Plus es saku iet uz baseinu, es to izm&ginaju kad izgaju ara no baseina es raudaju, par
to, ka esmu atgriezusies, agrak loti milgju iet uz baseinu. Kad es to izdarijju ar Sausmam ar
pardzivojumiem, bet es pat to varu, es to film&ju, ka es to izdariju, ari més to varam. Mé&s daudz
varam, bet ar urostomu ir ta, ka piepildas regulari, vajag ta, lai neparpildas, visu laiku jabit kaujas

gataviba, man vajag to tualeti blakus, tapec loti daudz ko nevaru iesakt, tapec es neeju uz teatriem, es
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baidos, ka neizsédesu to celienu, ka vin$ piepildisies un biis ta rindas pie tualetes, tadas bailes
joprojam man ir. Neesmu bijusi opera kops$ saslimu.

Nr. 004: Var izdarft.

Nr. 005: Neko 1paso nedaru, aizeju pec avizém.

Nr. 006: Neko vairs nevaru, ka ielika stomu, ta tikai esmu vairak pa gultu.

Nr. 007: N€é nevaru vairs daudz ko izdarit.

Lielaka dala respondentu noradija, ka fiziskas aktivitates samazinajas pe€c urostomas izveides.
Pacientam 001 tikai nedaudz uzlabojas fiziskas aktivitates. Savukart 003 fiziskas aktivitates
palielindjas, lai veicinatu savas veselibas uzlaboSanu. Bet 004 noradija 1si, ka nepiecieSamo izdarit

var, bet sikak nepaskaidroja.

10. Ka urostoma ietekmeéja Jiisu paSapriipes aktivitates?
Nr. 001: Nu ietekmgja, vecakais bralis palidz, man ir tris brali. Pats kaut cik apkopt sevi varu.
Nr. 002: Ieprieks var€ju darit desmito dalu.
Nr. 003: Kad biju majas no slimnicas, es nezinaju, ka man nomazgaties. Ka lai ieeju dusa, ka man tas
maiss karajas, sakuma mazgajos pa dalam. Roku, kaju, meita mani tur apslaucija, es ta pa biskam jau
majas. Pazvanija Linus medical cilvéki, teica, ka var iet mazgaties, var iet dusa, viss kartiba. Es ar1
saku iet dusa, domaju, ka pamatne var atlimesies, bet es dusa centos iet katru treSo dienu, kad es vinu
mainiju. Tagad es zinu, kad vina neatlim@sies, tagad es varu iet katru dienu du$a. Protams, ta
saliekSanas, lai tur es varétu ta baigi saliekties ta pamatne ir cieta, ta ir ta diezgan ta griitiba. Svara
tomer esmu pienémusies nu ta.
Nr. 004: Lenam izdodas tikt gala pasam.
Nr. 005: Dabigi, ka sliktak, tas maisin$ jan€sa visu laiku.
Nr. 006: Loti ietekmg€ja nevaru sevi apkopt.

Nr. 007: Diezgan ietekmé€ja, griiti ir aizsiet kurpes, jo griiti pieliekties.

Urostomas izveide lielakai dalai pacientu ir ietekm&jusi paSapriipes sp€jas. lepriek$ tomer, vargja
izdarit vairak. 001, 005, 006 un 007 atzina, ka ir nepiecieSams tuvinieku atbalsts, lai ikdiena tiku gala
ar paSaprupi. Bet 004, ka atzina, ka paSam izdodas tikt gala un sikak nepaskaidroja vai urostoma ir

ietekm&jusi paSapriipes spejas vai né.

11. Ko péc Jiusu domam biitu nepiecieSams uzlabot apriipes personala darba, lai
paaugstinatu dzives kvalitati pacientam ar urostomu?

Nr. 001: Masinas bija labas.
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Nr. 002: Isti nezinu.

Nr. 003: Mani vairak krenk€jas ta apriipe, ka dabiit informaciju, visu ko man vajadzgja, par to
mazgasanu, par to mainiSanu, par to visu. Es biju aktiva un es mekl&ju to informaciju un tiku gala.
Daudzi cilveki netiek gala, jo neturas ta pamatne, viniem ir jazina tas, kad ir dazadu pamatnu veidi,
ja neturas viena, tad méginat citu pamatni, ir cietakas ir mikstakas. Man saka tecét un es diena
nomainiju pat tris pamatnes. Tad es redz€ju, ka miisu piedavajumu gramatina, speciali izdota
gramatina, kad mus izrakstija no slimnicas. Bija dazadas pamatnes un es sev izvelgjos citu pamatni.
Ta es daru un lietoju [idz $im bridim. Man bija tas labais piemers, ka man nebija Sausmigie iekaisumi.
Es zinu, ka tie cilveki, kas atrodas talak no Rigas un nav tie stomu kabineti, vini tos iekaisumus ielaiz.
Kad ielaiZ to iekaisumu tad ta pamatne vairak neturas. Siem cilvékiem biitu svarigi, lai regionos biitu
zinosi cilveki, nav obligati jabiit stomas kabinetiem, jo vini dargi iznak. Lai medicinas darbinieks
zinatu to abeci, ka stométiem cilvékam palidzet. lai arsteé to pasu mazuminu, lai neielaiz, jo tas
neparies, ja sajiiti, ka kaut kas niez zem pamatnes, uzreiz nem nost un skaties, kas tur ir, ja mazakais
apsartums uzreiz vajag arstét, nedrikst iclaist, tas jazina arT medicinas apriipétajam, kas ir regionos
vai kaut kur. Jo gimenes dakteris ar neko nezin, gimenes masina ar neko nezin. Savai gimenes arstei
esmu vieniga paciente ar stomu, vieniga, vinas praks€ ar1 nav bijis.

Nr. 004: Viss ir labi.

Nr. 005: Tiesam nezinu, ko vajadz€tu uzlabot.

Nr. 006: Nezinu, meita vairak runajas ar masinam. Bet gribas, lai ta ar mani parunajas.

Nr. 007: Masinas labas pret mani, bet grib&tos, lai masinas tik atri neskrien prom.

Dala respondentu nemacéja atbildet, ko biitu nepiecieSams uzlabot apripes personala darba. Pacienti
mazliet arf samulsa no $T jautdjuma un aizdomajas. Seit gribétu atzimét, lielaka dala pacienti ir vecaka
gada gajuma cilveki, kuriem ir zinasanu un lidzestibas trikums par savu veselibu. Bet 003 atzina, ka
pietriika informacijas par izglitoSanu apriipe. Bet 004 atzina, ka viss ir labi un nebija norades ko butu

nepieciesSams uzlabot personala darba.

12. Ko péc Jusu domam, biitu nepiecieSams uzlabot valsts limeni, lai paaugstinatu dzives
kvalitates limeni pacientiem ar urostomu?
Nr. 001: Nezinu, ko uzlabot, man tre$a grupa. Pietrukst materialu, més te velkam deki katrs uz savu
pusi. Lai parbauda veselibu, varbiit var dabiit otro grupu.
Nr. 002: Pensija varétu biit lielaka.
Nr. 003: Mums tagad vairak ir apripes materiali, protams grib&tos, lai biitu vél vairak, jo man

pieméram uz gadu dod tikai 30 nakts urostomas maisus, tas iznak divarpus maisi ménesi. Tas tacu ir
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Sausmigi maz, man ta infekcija bija novembri, kad es nokritu bezsamana majas, tas tikai no tiem
maisiem, kad es vinus skaloju, slauku ar spirtotam salvetitem tos galinus un lieku sev klat.

Stom&to materialu tomér vajadz&tu biit druscin varétu bt vairak. Kaut arT uzlabojas Sogad
situacija, no janvara ir tomér jutams uzlabojums. Es jtu péc stométiem zvaniem, jo sakusi mazak
zvanit, m€s viens otram tomér palidzam. Kads nomirst vai ko radinieki neko nemet ara, lielakoties
Zvana man, es zvanu tiem, kam nepietiek un vedu viniem, pie manis ir braukusi ta ka ta.

Ieklausijas valsts, bet zina ko grib&tos, pats galvenais zini ko gribas, loti gribas es jau redzu
interneta, ka arzemés ir tie jaunakie paaudzes produkti, kuri vél vairak atvieglo dzivi. It seviski kad
jaunie cilveki ar urostomu paliek jaunaki un jaunaki, tie materiali ar1 paradijusSies jaunaki, Latvija nav
pieejami jaunakas paaudzes materiali. Kaut, kas ir, bet kaut kas nav. Miisu valsts nekompens€, varbiit
kaut kur var nopirkt pa naudu. Valsts mums vél neizdala, nepieskir.

Nr. 004: Nezinu, ko varétu uzlabot.
Nr. 005: Pie dakteriem pa brivu eju. Gribétos lielaku pensiju.
Nr. 006: Nezinu, griiti pateikt, jajauta meitai, vina visu karto.

Nr. 007: Griiti pateikt, ko vajadzetu uzlabot.

Viennozimigi lielaka dala respondenti noradija, ka grib&tu, lai uzlabo iztikas Iidzeklus, lai valsts
Itment palielina pensiju vai invaliditates pabalstu, jo Sie ienakumi ir loti zemi. Savukart 003 noradija,
ka gribétu, lai palielina urostomas nakts dren€jamos maisinus. Ka arT loti grib&tu, lai valsts atbalstitu
inovaciju ienakSanu Latvija. Bet 006 bija griiti atbildet, jo par vinas apripi atbildibu uznémas

tuvinieki.
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Vadoties péc veiktajiem pétijuma rezultatiem tika izstradati secinajumi par dzives kvalitati

pacientiem ar urostomu.

1.

Lielaka dala respondentu atzina, ka, pamanijusi izmainas dzives kvalitateé pec urostomas
ievietoSanas. Pacientiem sagada griitibas pielagoties un ar urostomu atrasties sabiedriba.
Respondenti uzskata, ka sanemta informacija no apriipes personala par apriipi nav bijusi
pietiekosa, lai spétu sevi apriipét.

Pacienti noradija, ka veletos, lai apriipes personals vairak veltitu laiku un iedzilinatos vinu
problémas.

P&c urostomas izveides pacientu emocionala passajita pasliktinajas, jo cilvékiem sagadaja
gritibas sevi pienemt jauna izskata.

Urostomas izveide lielakai dalai pacientu ietekmé€jusi paSapriipes sp€jas. Respondenti atzina,
ka ieprieks var€ja izdarit vairak.

Pacienti ar urostomu atzina, ka vinu iztikas ienakumi, tas ir invaliditates pabalsts, vai pensija
ir parak zema, kas pasliktina dzives apstaklus.

Peétijuma respondenti atzina, ka apriipes materialu varétu bt vairak, bet urina dren&jamie

nakts maisini ir palikusi ieprieksgja Iiment, to skaits Sogad netika palielinats.

Izstradajot petijumu, tika noskaidrota atbilde uz pétijuma jautajumu, ka pacientiem ar urostomu

ir nepietiekami dzives kvalitates apstakli, jo joprojam pastav ierobezojosie faktori, ka ieklauSanas

sabiedriba, materiala labklajiba, fiziska un emocionala labsajiita.
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Balstoties uz pétijuma secindjumiem tika izstradati ieteikumi pacientiem ar urostomu dzives
kvalitates uzlaboSanai.

1. Izstradat bukletus pacientiem ar urostomu, ka parvarét ikdiena dazadas gritibas un ka veicinat
dzives kvalitates uzlaboSanos.

2. Uzlabot stacionaros apriipes personala zinaSanas par pacientu ar urostomu, lai apriipes
personals varétu p&c iespejas labak izglitot pacientus (planot pacientu izglito$anu par stomas
apripi gan stacionara gan ambulatori. Lidzigi, ka maminu skolas, apmaciba iesaistit ne tikai
pacientus, bet ar1 piederigos. [zstradat izglitibas/informacijas bukletu par urostomas apripi).

3. Uzlabot stacionaros komunikaciju starp pacientu un apriipes personalu, péc iesp&jas vairak
komunikaciju, jo sarunas ir panakuma atsléga dzives kvalitates uzlabosana pacientiem ar
urostomu.

4. NodroSinat pacientiem pé&coperacijas perioda psihologa konsultacijas, kas lautu parvarét
psihologiskos aspektus ar urostomu.

5. lesaistit apriipes procesa piederigos, kas palidzetu uzlabotu pacienta pasapripes sp&jas, kas
dotu lielaku dros$ibas sajutu un stabilitati.

6. Valsts limen1 palielinat iztikas Iidzeklus pacientiem ar urostomu, lai uzlabotu dzives kvalitati.

7. Palielinat valsts kompens€jama materiala lielaku pieejamibu saistiba ar urina dren€jama nakts

maisinu nepietiekamibu.
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1.Pielikums

Intervijas jautajumi

1. Kads ir Jusu dzimums?
Kads ir Jisu vecums?
Kada ir Jusu izglitiba?
Cik 1lgi Jums ir urostoma?

Ar kadam grittbam ikdiena nakas saskarties, saistiba ar urostomas apriipi?

A

Vai pamanijat izmainas dzives kvalitaté péc urostomas ielikSanas?

6a ja atbilde ir “Ng€,” Pariet pienakama jautajuma.

6b Ja atbilde ir “Ja”, lidzu, precizgjiet izmainas Jusu dzives kvalitate

7. Kadu informaciju esat san€mis no apriipes personala, par urostomas apriipi?

8. Kada ir Jiisu emocionala passajiita saistiba ar urostomas lietoSanu?

9. Vai fiziskas aktivitates varat veikt tada pasa apmeéra, ka pirms urostomas ievietoSanas?

10. Ka urostoma ietekméja Jisu pasapriipes aktivitates?

11. Ko péc Jusu domam biitu nepiecieSams uzlabot apriipes personala darba, lai paaugstinatu
dzives kvalitati pacientiem ar urostomu?

12. Ko, péc Jusu domam, biitu nepiecieSams uzlabot valsts Iimeni, lai paaugstinatu dzives

kvalitati pacientiem ar urostomu?
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Interviju kontentanalize

2.Pielikums.

1.1.tabula
Kads ir Jusu dzimums?

Satura vieniba Kategorija Jédziens

Nr. 001: Virietis

Nr. 002: Virietis

Nr. 003: Sieviete

Nr. 004: Virietis Dzimums Personiba

Nr. 005: Virietis

Nr. 006: Sieviete

Nr. 007: Virietis

1.2. tabula
2. Kads Jasu vecums?

Satura vieniba Kategorija Jedziens
Nr. 001: 61 gadi Invaliditate
Nr. 002: 78 gadi Pensionars
Nr. 003: 64 gadi Pensionare
Nr. 004: 44 gadi Invaliditate Vecums
Nr. 005: 85 gadi Pensionars
Nr. 006: 67 gadi Pensionare
Nr. 007: 59 gadi Invaliditate




3.Kada ir Jisu, izglitiba, profesija?

1.3. tabula

Satura vieniba

Kategorija

Jédziens

Nr. 001: Lauku stradnieks, stradaju
lopkopiba, tagad ir invaliditate.

Veselibas ierobeZojumi

Nr. 002: Traktorists, esmu pensionars.

Nr. 003: Pirms stomas biju operatore, tiilit
sanemsu savu nopelnito pensiju.

Vecums

Nr. 004.: Stradaju par pavaru, ir invaliditate.

Veselibas ierobeZojumi

Nr. 005: 10 klases, sanemu pensiju.

Nr. 006: Pensionare, kadreiz stradaju par
pardevéju.

Vecums

Nr. 007: Automehanikis, nevaru vairs
stradat, sanemu invaliditates pensiju.

Veselibas ierobezojumi

NodarboS$anas

4.Cik ilgi Jums ir urostoma?

1.4. tabula

Satura vieniba

Kategorija

Jédziens

Nr. 001: Urostoma ir no 2022. gada.
Nr. 002: Ielika decembra sakuma.

Nr. 003: Piektais gads, stoma ir no 2020.
gada.

Nr. 004: Gadu, no 2023. gada.
Nr. 006: Kops pagajusa gada novembra.
Nr.007: No 2022. gada maija.

Urostoma

Stomas

veids
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1.5. tabula

5.Ar kadam griitibam ikdiena nakas saskarties, saistiba ar urostomas apripi?

Satura vieniba Kategorija Jedziens

Nr. 001: Griiti naktt pagulét, spiez, asino.

Nr. 002: Griiti sadzivot ar urostomu, visu
laiku traucg€ maisins.
Nr. 003: Naktt gruti gulét ar st :

! axtl grutt guict at storid Sagada griitibas Apriipe
Nr. 004; grutibas sagada apmeklet
restoranus.

Nr. 05: Tagad nu ta nekas, urins iet, bet
asino, nu ta pasam ir griiti visu nomaintt.

Nr. 006: Griitibas pastaigat, slimiba
progres€, visu laiku infekcijas, iekaisumi.
Meita palidz mani apkopt, pati es neko
daudz izdarit nevaru.

Pasapriipes
deficits

Nr. 007: Griitibas sagada nomainit
maisinus, sieva palidz.

1.6. tabula
6.Vai pamanijat izmainas dzives kvalitaté péc urostomas ielikSanas?
6.a. Ja atbilde ir “N&” pariet pie nakama jautajuma.

6.b. Ja atbilde ir “Ja” ludzu precizgjiet izmainas Jisu dzives kvalitate.

Satura Vieniba Kategorija Jedziens
Nr. 001: Kaut kas bija labak, bet ne jau ilgu Neapmierinatiba

laiku.

Nr. 002: Griiti saprast, ka limgjas klat. Neapmierinatiba

Nr. 003: Pilnigi savadaka dzive Pasliktinajas

Dzives kvalitates

Nr. 004: Ir ta ka ir. Pasliktinajas . .
izmainas

Nr. 005: Momenta nepalika, bet es kritu,
d br1 lika sliktak. e .

ecembrT un palika slikta Pasliktinajas
Nr. 006: Ja pamaniju palika sliktak.

Nr. 007: Ja, nekas vairs nav ka agrak.
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1.7. tabula

7.Kadu informaciju esat sanémis no apriipes personala, par urostomas apripi?

1.8. tabula

Satura vieniba Kategorija Jedziens

Nr. 001: Kaut ko jau saneému.

Nr. 002: Man maz ko stastija. Nepietickama

) informacija

Nr. 003: Ja ta godigi, neko daudz es neesmu /

sanémusi.

Nr. 004: Esot apmacits, ka apkopt stomu. Pietiekama o
. _ .. Izglitosana
informacija

Nr. 005: Neko nesanému.

Nr. 006: Kaut ko sanému, bet nevaru sevi Nepietickama

apkopt. informacija

Nr. 007: Stastija par maisina nomainiSanu, bet

neko daudz.

8.Kada ir Juisu emocionala passajiita saistiba ar urostomu?
Satura vieniba Kategorija Jédziens

Nr. 001: Nevisai laba, bet varu piecelties
un staigat.

Nr. 002: Ne jau laba.

Veselibas stavokla
pasliktinaSanas.

Nr. 003: Sakuma satraukums, bailes,
tagad esmu mierigaka.

Veselibas stavokla
uzlabosanas

Nr. 004: Ir mocibas.
Nr. 005: Protams, ka ne jau laba.

Nr. 006: Slikta, satraukums, nemiers,
griitibas pastaigat.

Nr. 007: Slikta, gruti dzivot ar maisinu.

Veselibas stavokla
pasliktinaSanas

Emocionala passajiita
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1.9. tabula

9.Vai fiziskas aktivitates varat veikt tada pasa apmera, ka pirms urostomas ievietoSanas?

Satura vieniba Kategorija Jedziens
Nr. 001: Nevisai laba, bet varu piecelties un
taigat. . ..
pastaiga Samazinatas aktivitates
Nr. 002: Kur nu.
II:Ierét(r);)s % ia, es tagad pat vairak daru, jo Fiziskas
- Palielinatas aktivitates aktivitates
Nr. 004: Var izdarit
Nr. 005: Neko 1pasu nedaru, aizeju péc
avizem. . o
Samazinatas aktivitates
Nr. 006: Neko vairs nevaru.
Nr. 007: N&, nevaru vairs daudz ko izdarit.
1.10. tabula
10.Ka urostoma ietekméja Juisu paSapripes aktivitates?
Satura vieniba Kategorija Jedziens
Nr. 001: Nu ietekméja, pats kaut cik apkopt sevi
vart. Nepietickamas
Nr. 002: Ieprieks vargju izdarit vairak. . _.
pasapriipes sp&jas
Nr. 003: Griitibas sagada noliekties, jo traucét e e
PielagoSanas

urostomas pamatnite.

Nr. 004: Palénam izdodas tikt gala paSam.

Pietickamas
pasSapriipes spejas

Nr. 005: Dabigi, ka sliktak.

Nepietickamas
pasapripes sp€jas

Nr. 006: Loti ietekméja, nevaru sevi apkopt.

Nepietiekamas
pasapripes sp&jas

Nr. 007: Diezgan ietekméja, griiti ir aizsiet
kurpes, griti pieliekties.

Nepietickamas
pasSapriipes sp&jas
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1.11. tabula

11.Ko péc domam biitu nepiecieSams uzlabot apriipes personala darba, lai paaugstinatu dzives
kvalitati pacientam ar urostomu?

Satura vieniba

Kategorija

Jedziens.

Nr. 001:Masinas bija labas.

Apmierinats ar
aprupi.

Nr. 002: Tsti nezinu.

Nenoteiktiba

Nr. 003: Lai medicinas darbinieki zinatu
to abeci, ka palidz€t stometiem.

Zinasanu trukums

Nr. 004: Viss ir labi.

Apmierinats ar
apriipi

Nr. 005: Tiesam nezinu, ko vajadz&tu
uzlabot.

Zinasanu trukums

Nr. 006: Griiti pateikt, ko vajag uzlabot.
Bet gribas, lai ta ar mani vairak
parunajas.

Zinasanu un
uzmanibas trakums

Veselibas apripe

Nr. 007: Masinas labas pret mani, bet
grib&tos, lai masinas tik atri neskrien
prom.

Apmierinata ar
apriipi. Uzmanibas
trikums
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1.12. tabula

12.Ko péc Jisu domam biitu nepiecieSams uzlabot valsts ITment, lai paaugstinatu dzives kvalitates

Imeni pacientiem ar urostomu?

Satura vieniba

Kategorija

Jédziens

Nr. 001: Nezinu ko varétu uzlabot, man
tresa grupa. Pietriikst materialu, mes te
velkam deki katrs uz savu pusi.

Nepietickami
apriipes materiali

Nr. 002: Pensija var€tu ta but lielaka.

Nepietiekami
iztikas lidzekli

Nr. 003: Uz gadu dod tikai 30 nakts
urostomas maisus, tas ir Sausmigi maz,
tas sanak 2.5 nakts maisi ménesi.
Gribétos vairak.

Nepietiekami
apriipes materiali

Nr. 004: Nezinu ko varetu uzlabot.

Nenoteiktiba

Nr. 005: Gribgtos lielaku pensiju.

Nepietiekami
iztikas lidzeklus

Nr. 006: Nezinu, griti pateikt, jajauta
meitai vina visu karto.

Nr. 007: Griiti pateikt, ko vajadzétu
uzlabot.

Nenoteiktiba

Dzives kvalitate

46



DOKUMENTARA LAPA
Bakalaura darbs ,,PACIENTU AR UROSTOMU DZIVES KVALITATE” izstradats LU Medicinas
fakultate.
Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie informacijas

avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Saida Saule Saulite

(vards, uzvards) (paraksts)

Rekomendéju/nerekomendéju darbu aizstavésanai

Vaditajs: Vispargjas apripes masa, Jekaterina Jeremejeva, Mg. sc. sal.

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)  (datums)
Recenzents:
(amats,vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)

Studiju lietvede: Dana Sarkane

(paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijumu komisijas sede 2024.,

prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)

47



