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Anotation

Theme of work: Possibilities for promoting self-awareness development of 5-6 years olds in
training centres

Author of the work: Danuta Raiskuma

Supervisor: Rasma Purmale

Aim of the research: to study the possibilities of promoting the development of self-awareness of
5- 6 yeasr old children in training centers

Research hypothesis: the development of self-awareness of -5-6 years old children in training
centers will be successful if: there is an appropriate group environment where the child can choose
an occupation; the teacher promotes and supports the regular involvement of children in learning
centers; positive motivating comments and praise are given to the child.

The theoretical part analyzes the scientific literature on self-awareness, its development for 5-6
years old children and the role of learning centers in the pedagogical process. The topicality of the
research was determined by the latest trends in the approach to pre-school education, which are
included in the “School 2030 concept. Based on the findings of KreiSmane, Pucure, Dzintare,
Lieginiece and other authors, the study provides an overview of self-confidence development
opportunities for 5-6 year old children in preschool, and based on VISC Methodological
Recommendations for “Preschool Curriculum Implementation”, Hansen, Kaufman, Saifer and
other authors findings, the methodology of training centers is described. The findings gained in
theory have been used in the development of practical research.

The empirical part substantiates the choice of methods is and research is performed in the pre-
school educational institution "X". Fifteen pre-school children aged five and six participated in the
observation. The study found the situation - children's self-awareness was assessed according to
several criteria related to self-assessment, independence, cooperation, self-esteem and others, as
well the opinion of parents was taken into account. In the course of the research, children were
provided with the opportunity to work in learning centers, implementing tasks that promote the
development of self-awareness. In the end, the progress of children's self-awareness development
was determined and the results obtained during the research were summarized.

Keywords: self-awareness, self - development, pre-school training centers.

Content of the paper - total number of pages — 61 p., 2 appendixes, 9 tables, 23 pictures and 31

referneces.



Saturs

TEVAOS ... 5
1. TEOTBLISKA daAla.....eiiiiieiiicieee e 8
1.1. Pasapzinas raksturojums, attistiba un nozime bérna personibas veidoSana................cceeven. 8
1. 2. 5-6 gadigu bérnu raksturojums temata aspekta.........ccccvvriiiriiiiiiiiie 17
1.3. Macibu centru nozime pedagogisKaja PrOCESA ........evververiiriiriiririeieniese e 20
2. EMPTIISKA dAla ..o 28
2.1. Petijuma plans, metoZu pamatojums un petamas grupas raksturojums...........cceeeervereernne. 28
2.2, PRETJUMA NOTISE ...vvivveiientiiieeste ettt sttt b bbbt b e e bt b e b e nne s 30
2.3. Pedagogiska darbiba bérnu pasapzinas SEKMESANAT .........cvvereeeeriienesieneene e see e 39
2.4. Petijuma iegtito datu salidzinaSana un analize............cccocoeiiiiiiiiiiiiicn e 49
SECINATUINIL 1.ttt b bbb e bbb s b e b e b e bbb e e b e b e e b et e e n e 53
PriCKSITKUIMNI. ..ottt b et n e e b e e ne e nne e 54
[Zmantota [IteTatlira UN @VOLL........cieeiiieiieeiie ettt eaneesneeene e 55

P KU I s 57



levads

Jau vairakas desmitgades pedagogija tick akcentéta berncentréta pieeja un dazados veidos
attistits uz b&érnu vajadzibam un interes€m balstits pedagogiskais process. Tacu izglitibas joma ir
loti plasa un taja iesaistitas daudzas ieinteresétas grupas - bérni, vecaki, pedagogi, skolas,
pasvaldibas, valsts institicijas un daudzi iedzivotaji, kas turpina izglitoties, tap&c parmainas un
attistiba gan macibu planos, satura un metodika, gan praktiskaja darbiba, noris saméra I&ni.
Izglitibas satura veiktas izmainas un uzlabojumi tikusi veiksmigi virziti, lai sekmétu daudzpusigas
personibas attistibu, [idztekus intelektualajai attistibai veicinot art socialo, emocionalo, fizisko un
garigo izaugsmi. Uzmaniba tiek versta ne tikai uz parbaudes darbu un eksamenu rezultatiem, bet
arT uz sadarbibas prasmé&m, emocionalo noturibu, atbildigu attieksmi pret veselibu un fiziskam
aktivitatém ka ari vertibizglitibu. ST satura pilnveidosana vért&jama ka biitisks pozitivs ieguldijums,
taCu ta ir tikai viena dala no ta, kas nepiecieSams, lai nodroSinatu bérncentrétu izglitibu. Lidz §im
atbildiba par bérncentréta pieejas realiz€Sanu liela mera tika novirzita uz pedagogu prasmém,
idejam un iniciativu. V&l arvien aktuals palicis jautajums - ka nodro$inat pedagogisko procesu, kas
atbilstu bérna sp€jam, attistibas Iimenim konkr&taja joma, macibu tempam un interesém, tadejadi
visefektivak veicinot personibas attistibu.

A.Maslova un K.Rodzersa teorijas pauz iesp&ju — aktualizét personibas ieks€jo pasauli,
pasattistibu, sevis saglabasanu un personibas pilnveidi, izvirzot mérki, kas balstits uz bérna
interes€ém, nevis pedagogam nozimigiem abstraktiem jédzieniem. Humanas pedagogijas virziens
paredz personibas pasvértibas atziSanu, tas pasapzinas attistibu, nosacijumus tas pasrealizacijas
istenoSanai. Skolotaja un bérnu jégpilna mijiedarbiba sp€j nodroSinat bérnu ieks€ja potenciala
maksimalu realizaciju. Tadejadi vispariga beérnu attistiba ir tikpat nozimiga ka vina paSrealizacijas
attistiba aktiva darbibas procesa, kura notiek mijiedarbiba ar vienaudziem un pieauguSajiem.
Skolotajs, ievérojot bernu attistibas Itmeni un individualitati, veidojot mijiedarbibas attistibai
labvéligus apstaklus un pedagogiskas situacijas, spgj attistit bérnu aktivu darbibas procesu, kuras
vini var izradit savu iniciativu un pasrealizéties (Roger 1994; Macnoy, 1970). lespgja bt
lidztiesigam pedagogiska procesa veidotajam, sekmé beérna personibas Iidzsvarotu attistibu un

stiprina pasapzinu.



PaSapzina ir sevis pienemsSana un cieniSana visas dzives situacijas. Ta ir milestiba paSam
pret sevi un savu spéju apzinasanas. Veseliga pasapzina ir dala no harmoniskas personibas. Bérna
pasapzina paSos pamatos, galvenokart, veidojas gimeng. Mates - téva — bérna mijiedarbibas
rezultata. Vecakiem labvéligi reaggjot uz bérnu, bérna veidojas pozitiva sevis uztvere.

Nakama svarigaka vide, kura noklust bérns ir pirmsskolas izglitibas iestade. Esot izglitibas
iestad€ bernu pasSapzinai ir jaturpina attistities un par to ir atbildigi pedagogi. Sakot ar 2019.gada
l.septembri Latvijas izglitibas iestades saka stradat p&c jaunajam vadlinijam, kompetencu pieeja.
Bérniem vairs nav jaseko paraugam, bet gan pasSiem jatic saviem spékiem un iztélei. Jauna
izglitibas sist€ma, noteikti, ir labveliga bérna paSapzinas attistibai, jo vairak versta uz bérna
iesaistiSan0s macibas.

“Beérna macisanas rezultats ir nevis konkréta priekSmeta izgatavoSana vai zinaSanu
iemaciSanas ka vienreizg€js notikums, bet ilgtermina prasmju attistiba.Bérns darbojas kopa ar
skolotaju, uzklausa, vienlaikus pats doma par savu maciSanos, apzinas savas intereses un izvirza
savus mérkus. Loti liels uzsvars likts uz bérnu socialo un emocionalo prasmju attistiSanu, kas ietver
sevis apzinasanos, emociju, domu, uzvedibas vadiSanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas
attiecibas, un uz bérna aktivu iesaistiSanos macibu procesa.” (Skola2030) Jauna izglitibas pieeja
aicina pirmsskolas izglitibas iestadés pedagogisko procesu istenot macibu centros. Piedavajot
konkrétus modelus, ka organizét darbu un mainit metodiku, tiek paredzeta sekmigaka virziba
humanas pedagogijas istenosana, parcelot maciSanas fokusu no satura un rezultatiem uz bérna
interesém un attistibu.

Autors ir izvelgjies pétit 5 — 6 gadigu bérnu paSapzinas attistibu un veicinaSanas iespgjas
pedagogiskaja procesa, jo Sis ir vecums, kad aktivi sak gatavoties skolai. Veiksmigak skolas gaitas
var uzsakt tad, ja bérns spgj ticet pats sev, biit parliecinats Uun apmierinats ar sevi, neskatoties uz to,
ko par vinu doma citi. Ka arT §is temats ir miisdienigs un interesants, jo pétijuma objekts — macibu
centri, ir jauna pieeja pirmsskolas izglitibas organizéSana valstiska meroga, un arvien savu
aktualitati un nozimibu saglaba jautajums par to, ka attistit berna veseligu paSapzinu.

Pétijuma objekts: macibu centri

Petijjuma priekSmets: 5 — 6 gadigu bérnu pasapzinas attistiba.

Petijjuma merkis: pétit 5 -6 gadigu bérnu paSapzinas attistibas veicinaSanas iesp€jas
macibu/intereSu centros.

Petijuma hipoteze: 5-6 gadigu bérnu pasapzinas attistiba macibu centros biis sekmiga, ja:

o iriekartota atbilstoSa grupas vide, lai bérni var patstavigi darboties;



e pedagogs veicina un atbalsta bérnu regularu iesaisti macibu centros;

e bérnam tiek izteikti pozitivi motiv&josi komentari un uzslavas.

Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par pasapzinu.
2. Raksturot 5-6 gadigu bérnu paSapzinas attistibu.
3. Organiz€t pasapzinas attistibas veicinasanu empiriskas metodes.
4, Petijuma iegiito datu kvantitativa un kvalitativa analize.
Pétijjuma metodes:
e Teoretiskas- teoretiskas literatiiras salidzinosa analize, datu apstrade;

e Praktiskas- noveérojums, anketésana.

Teorétiska pétijuma baze: teoretiskais p&tijums pamatojas uz KreiSmanes, Pucures, Dzintares,
Lieginieces, Hansenas, Kaufmanes, Saifera un citu autoru teorétiskajam atzinam.

Praktiska petijuma baze: Valmieras X pirmsskolas izglitibas iestade. P&tijuma aptverti — 15 bérni
(vecuma no 5- 6 gadi), 15 bérnu vecaki.

Darba struktira: Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam, 7 apaksnodalam, 23 att€liem, 9

tabulam, 31 literattiras un informacijas avotiem, kopgjais darba apjoms 61 lappuses.



1. Teoretiska dala

1.1. PaSapzinas raksturojums, attistiba un nozime bérna personibas veidoSana

Pétijuma sakuma tiks apliikotas vairakas pasapzinas definicijas un skaidrojumi, lai sp&tu
izprast jédziena biittbu un atSkirt to no citiem ar So aspektu saistitiem jédzieniem, piemeram,
paSveért§juma un patstavibas. Skaidrojot jédzienu no dazadiem skatu punktiem, tiks mekl&ti
pasSapzinu raksturojosi lielumi, lai tos butu iesp&ja izmantot praktiskaja petijjuma.

Skaidrojosaja vardnica noradits, ka “pasapzina ir sp&ja apzinaties sevi, savas zinasanas,
intereses, tieksmes, tikumus, idealus, ricibas motivus un vietu sabiedriba. Pasapzina saistita ar
paScienu un ir nepiecieSama, lai persona varétu aktivi iesaistities sabiedriskajos procesos un dotu
savu ieguldijumu sev un sabiedribai deriga darba.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 122). Janem véra, ka sp€ju pamata ir dotumi un apdavinatiba, kas ir dabiskie iedzimtie
lielumi. Tapéc, lai realizétos spgjas, tai skaita pasSapzina, nepiecieSama ar1 noteikta attistoSa vide
un mérktieciga audzinaSana.

Profesors I. Puskarevs paSapzinas jédzienu skaidro ka sevis apzinasanas strukttru, kura
visbiitiskaka loma ir “ES” t€lam un “ES” koncepcijai (Puskarevs, 2001). Savukart pétniece 1.
Pucure akcent€ vairakus bérna “ES” veidosanas komponentus (sk. 1. att€lu) un apgalvo to, ka visi

komponenti ir atkarigi viens no otra un veicina b&rna pasapzinas attistibu (Pucure, 2000).

Pasapzinasanas Pasvertejums

Patstaviba,
111@1'];:t|ecib_{|,
pasregulicija

Paiciena.
pasmilestiba, sevis
plenemsiana,
attieksme pret
citiem cilvekiem

1. attels. PaSapzinas komponenti (pec 1. Pucure, 2000, 39)



Var secinat, ka paSapzina ir plasakais jédziens, kas ietver sevi tadas komponentes ka:

e pasrealizaciju - individa personigo dotibu atklasanu un attistibu visas darbibas jomas.

Humanistiskaja psihologija pasrealizacija tiek uzskatita par galveno dzives mérki un motivu.
A.Maslova teorija termina “pasrealizacija” vieta tiek izmantots termins ‘“pasaktualizacija”.
Jedzienu ,,pasaktualizacija" ir izmantojis jau Aristotelis. Vin$ uzskatija, ka aktualiz&ties nozime
klat realam, pastavét Tsteniba nevis iecerés (Apucrorens, 1983, 38.).

e paScienu - vajadzibu p&c cienas pasam pret sevi un attieksmi pret sevi kopuma, Iidz ar to
esot relativi nemainigai (Wagner, J., Hoppmann, C., Ram, N., & Gerstorf, D., 2015). Vajadzibu
péc pascienas izsaka méginajums sevi apliecinat, pieradit savas sp&jas citu acis, panakt citu cilvéku
respektu un cienu, vai iluzoras pascienas sasniegSanas gadijuma —varas iegtiSana (Renge, 2000).

e patstavibu - rakstura 1pasibu, kas izpauzas ka uzskatu briviba, domu, ricibas neatkariba no
citiem, citu uzskatiem, rikojumiem, ietekmes un ari ka paSiniciativu (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000).

e pasvertgjumu - cilvéka apmierinatibu ar sevi kopuma, gan arT ar savam sp&jam, 1pasibam
un sekmém dazados darbibas veidos (Psihologijas vardnica, 1999, 157).

e paSapzinasanos - procesu, kura individs tiecas novertet savas spgjas, personigas vertibas un
nodarboties ar sevis uzlaboSanu, un ta pamata ir individa praktiska mijiedarbiba ar citiem cilvékiem
(Kons, 1982, 35).

Tacu atskiribas starp Siem jédzieniem ir saméra nelielas un citi autori daZus no tiem raksturo
ka sinontmus - “pasSapzinu varétu saukt ar1 par pasScienu, un to var raksturot ar paspalavibas un
pasparliecibas pakapi. Augsta paSciena izpauzas, pieméram, tad, ja griitibu priekSa cilveks
neatkapjas no mérkiem, kurus uzskata par pareiziem, vai nelauj sevi aizvainot, bet aizstavas un
neatkapjas no savam tiestbam. Augsta paSciena nozimé ari sp&ju bt apmierinatam ar pasa
padarito* (KreiSmane, 2000, 18). Var secinat, ka augsta paSapzina raksturo veselas psihes esamibu.
Pozitivs pastéls sekme veiksmiga cilvéka dzives scenariju.

Helsinku universitates psihologijas profesore L. Keltikangasa — Jervinena sava gramata
“Augsta paSapzina” apgalvo, ka paSapzina ir konkréta, skaidri defingjama personibas 1pasiba. Ta
ir cilvéka pastéla dala. Profesore skaidro, ka pastéls jeb patibas jédziens ir cilvéka viedoklis par
sevi pasu - ar kadu cilveku vin$ sevi uzskata un ar kadu merauklu méra sevi, savas vélmes un
vertibu sistemu. PaSapzina ir savas patibas jédziena pozitivisma mérs. Ta ir iek$€ja cilveka sajtta

par to, cik vins ir labs un veértigs (Keltikangasa-Jervinena, 2013,16).



Nemot vera, ka pasapzina tiek definéta ka sp&ja apzinaties sevi vai ka personibas 1pasiba,
tad nav iesp&jams to izveidot vai iemacit, drizak jaruna par to, ka iesp&jams to veicinat un attistit,
veidojot atbilstosu vidi un nodrosinot atbalstu. Pasapzinas attistiba butiska loma ir gan gimenei,
gan izglitibas iestadei, gan sabiedribai kopuma, Tstenojot konkréta kultira pienemtas normas,
tradicijas un attieksmi pret bérniem.

Bérns, ienakot $aja pasaul€, pirmo dzives gadu pavada liclakoties gimenes loka. Tapéc
svarigs faktors, kas ietekm& beérna pasapzinas attistibu, ir vecaku atticksme pret b&rniem un
gimenes tradicijas. Gimenes vide, tas ir gimeniskums, kas veido b&rna un pieauguso garigo
pasauli, nosaka bérna personibas veido$anos un attistibu, vina izpratni par labo, patieso un skaisto
neglito, tada veida veidojot bérna vértibu sistemu (Purmale, 2000). Vide, kura bérna darbibai ir
noteiktas skaidras robezas, vin$ vienmer zina, ko no vina sagaida. Vin$ nav pamests viens savos
méginajumos rikoties. No bérna tiek sagaidita vina Iimenim atbilsto$a un skaidri definéta riciba. Ja
bérnam ir izveidojusies augsta paSapzina, vin§ bauda cienu (Jervinena, 2013, 160).

Vecaks nedrikst pret bérnu bit vienaldzigs, vinam jaaudzina beérns ta, lai vin$ péc tam
mil&tu pats sevi, biitu labs sabiedribas loceklis, saprotoss draugs, izpalidzigs kolégis, lielisks virs/
sieva un miloSs t€vs/mamma. Tikai katram vecakam ir sava pieeja bérna audzinasana, bet ne katra
pieeja veicina bérna pasapzinu. L. K. Jerevinena sava gramata “Augsta paSapzina” apskata tris
vecaku grupas:

1. Autoritari vecaki. Nosaka bérnam precizus izturéSanas standartus. Vini uzsver un pieprasa
paklausibu un mégina visa piespiest bérnu pielagoties savai vértibu sisteémai. Mazais cilvéks sanem
daudz skaidru norazu. Rezultata bérni ir paklausigi un sp€j pielagoties, bet aug atkarigi no citiem
un pasivi, bez augstas paspalavibas un atbildibas izjitas.

2. Virzosie vecaki “virza” bernu, bet dara to sarundjoties un ieklausoties vina pasa
argumentos. Vecaki tikai reizumis izmanto paSu dotas striktas komandas. Vini kontrol& bérnu, bet
reti keras pie piespiedu metodeém. Vini pienem savas atvases individualitati. Tapat vini pienem
bérna jau pielautas kltidas; gaidas un prasibas tiek attiecinatas uz turpmako ricibu.

3. Pielaujosi vecaki attiecas visnotal pielavigi pret visu, ko beérns dara, nekad nesoda vinu un
atzist jebkuru vina ricibu. Gimenes politika realiz&jas kopigas parrunas, kuras bérns piedalas ka
lidzvertigi partneri. Vecaki izskaidro noteikumus, loti reti pieprasa bérniem piedalities gimenes
darbos, lauj viniem pasiem pienemt daudz lémumu par savu un biezi vien arT par visas gimenes
dzivi. Par audzinasSanas metodi kliist parsprieSana, nevis varas izmantoSana (Jervinena, 2013,162

)-
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Pieaugusais cilveks ir atbildigs par b&rna uztveri par sevi, ir svarigi nodroSinat bérna
apmierinajuma un gandarfjuma sajiitu par paveikto darbu. Bérna paSapzinu veido apzina, ka vin$
var un prot. Bé€rna svarigi ir izcelt vina sp&jas un prasmes. Biit apmierinatam ar sevi bez taustamiem
panakumu pieradijumiem ir daudz prasits no cilvéka. Tas ir 1paSs izaicindjums pasapzinai
(KreisSmane, 2000, 19).

A.Vecgrave norada, ka tiesi ar savu attiecksmi — ar to ka reag€jam uz bérnu, uz vina ricibu,
smaidu, panakumiem, klidam, ko atlaujam, ko aizliedzam un ka to daram, cik liela mera ieksgji
vinu pienemam vai atgriizam, vai uzskatam par skaistu vai neglitu, par gudru vai mulki, par
veiksminieku vai neveiksminieku — més veidojam bérna viedokli paSam par sevi (Vecgrave, 1996,
87). Un tas attiecinams ne tikai uz vecakiem un atticksmi gimeng, bet licla méra ari uz skolotajiem
un vidi izglitibas iestade.

Liela dala bérnu jau lidz divu gadu vecumam sak apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestades.
Tacu lidz seSu gadu vecumam pilnigi visiem b&rniem ir jauzsak pirmskolas apmaciba. Tapec agri
vai v€lu, katrs bérns nonak b&rnudarza, kura sastopas ar saviem grupas biedriem un skolotajiem
(izn@mums ir vienigi bérni, kuri programmu apgiist majmaciba). D. Dzintare sava gramata akcenté
R. Berna atzinu, ka skolotaju loma ir bérnus rosinat izzinat sevi un citus. Pedagogiskaja procesa
nozimiga ir skolotaja sp&ja nodot bérniem dalu sava “ES”. Attieksme pret sevi un citiem ir svarigs
faktors, kas nosaka bérna vietu grupa un pasapzinu (Dzintare, 2000, 7). Skolotaji dalgji klust par
vidutajiem vairakos biitiskos aspektos, lidzsvarojot:

o gimenes veértibas ar sabiedribas normam,
e berna atticksmi pret sevi un citiem,
e Dbe@rna iegribas pretstata gribas 1pasibu attistiSanai.

D. Liegeniece izcel audzinasanas mérki, kurs ir nozimigs pedagoga un bérna mijiedarbiba:
palidzét bérnos attistit pozitivu pasapzinu un labu emocionalu pasizjiitu. Sodienas gimené bérns
sanem daudzas vecaku morala un ekonomiska stavokla izraisitas negativas ietekmes. Apkarteja
sabiedriba vérota vardarbiba, dzerSana, seksuala visatlautiba, nabadziba var tieSi pastiprinati
negativa veida ietekmé&t bernu. Tade]l pirmsskolas bérnu iestazu pedagoga darba nepiecieSama
prasme jutigi reflektet katra bérna vajadzibas un radit iesp&ju tas apmierinatl, vienlaikus bagatinot
bérna “ES” sistému (Liegeniece, 1999, 86).

Reizém vecaki médz noliegt vai nesaprast, cik patiesiba nozimiga ir vinu loma bérna
paSapzinas attistiba. Dazkart visvieglak ir vainot izglitibas iestadi pie ta, ka bérns attiecas pret sevi

un citiem. Vecaki un pedagogi ir tie, kas iedarbojoties uz bérna jitam, paplaSina vina intereSu loku,
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mobiliz€jot bérna gribu, virzot to uz apzinas attistibu un personibas pamata izveidoSanos
(Golubina, 2007, 79). Katrai no b&rna attistiba iesaistitajam pusém vajadzetu godpratigi atzit un
istenot savas atbildibas jomas ne tikai saistiba ar macibu procesu, bet arT ar audzinasanu un
paSapzinu saistitos jautajumos.

Viens no butiskakajiem aspektiem, virzot audzinaSanas procesu, ir gribas IpaSibu
attistiSana. Gribas 1Ipasibas — patstaviba, iniciativa, neatlaidiba, noteiktiba, mérktieciba,
passavaldiSanas, drosme un viriskiba — ir gan audzinasanas produkts (Students, 1998), gan ir
atkarigas no dabas dotumiem — nervu sistémas un temperamenta (Mneun, 2011, 155). Autore D.
Vigule sava promocijas darba apkopojot ievérojamu pedagogu (Montesori, Dékena, Liegenieces)
un psihologu (Studenta, Eriksona) atzinas par b&érna gribas attistibu, izveidojusi diagrammu, kas

atklaj secigu gribas 1pasibu veidosanos, to izpausmi bérniba (sk. 2. attélu).

Neatlaidiba. Attistas patstaviba, pasapzina, Spgj izveleties merki. planot un organizet
pasregulacija. Paradas tikumiskie motivi ::> darbibu, parbaudit dar.bu un EftraSt kludas,
Pirmsskolas vecums (5-7) | darbs dod prieku pasam

7 T

Rodas realistiska merktiecibas apjauta,

darbibas planosana, iniciativa, paikontrole.

Pirmsskolas vecums (3—5)

T T

Patstaviba. Attistas paskontroles izjuta.
Paradas motivu cina, bérs censas pienemt

Agra bérniba (1-3)

g B

Veidojas Es apzinas pamati, vajadzibu un

vecumanm)

Gribas ipaSibu veidoSands

Lémumus pienem saistiba ar spilgtam
emocijam >

Rotala. Ar runas palidzibu plano un vada
savu un citu darbibu. Bérns ar prieku
izpilda pieauguso darbus

lemumu, bet uzvaru gist mirkla iespaids : >

Berns grib visu darit pats, pasapkalposanas
prasmes, uzvediba-impulsiva vai situativa

motivu sfera,
Zidaina vecums (no dzim$anas I1dz 1 gada :>

Kermena kustibas, atdarind$ana bérnam ir
nepieciesama tiesa saskarsme ar pieauguso

Gribas ipasibu izpausme

2. attéls. Pirmsskolena gribas ipasibu veidoSanas (D.Vigule, 2014, 45)

12




Diagramma skaidri att€lotas pasapzinas veidoSanas pakapes. No dzimSanas lidz 1 gada
vecumam bérnam tikai veidojas sevis apzinaSanas pamati, tapec vecakiem javeido drosa vide un
atbalsts. Jasaprot, ka sociala attistiba sakas jau zidaina vecuma. Ar raudasanu, kad ir izsalcis, vins
pavésta, ka jitas izsalcis un vientul§, un uzsak attiecibu veidoSanu. Zidainis viens pats nespgj
izdzivot un pirmaja dzives gada ir absoliti atkarigs no apriipétaja. Atkariba no ta, kadu atbalstu
nodroSina gimene, bé&rnam var izveidoties pozitiva un droSa piekerSanas vai dazadas negativas
piekerSanas formas I1idz pat dezorientétai piekerSanas formai. Sociala attistiba zidainiem realiz&jas
liela meéra ar piesaistes uzvedibu. Piesaistes teorija pamato b&rna patibas agrinu veidoSanos un tas
veidus (Ancane, 2009, 19).

Lidz 3 gadu vecumam attistas patstaviba un paskontroles izjiita. Saja vecuma jaspéj
novertét kad un kads atbalsts be&rmam nepiecieSams, lai neveidotos parapriipe vai vienaldziga
attieksme, vai pat dusmas, jo bérna vélme visu paveikt pasam var biit ka bistama, ta nogurdinosa
un prasit lielu pacietibu. Dazkart vieglak ir turpinat darit bérna vieta - barot ar karoti, nomizot
bananu, sagérbt drébes utt, taCu vecakiem jaspgj rast Iidzsvars, lai pakapeniski veicinatu bérna
prasmes un patstavibu. Psihologijas doktorei G. Svencei ir viedoklis, ka saskarsmes orientacijas
objekts berniem vecuma no viena lidz tris gadiem ir pieaugusSais. Pieaugusais ir atdarinasanas
etalons, prasmju un iemanu eksperts, kopigas darbibas organizetajs, paligs, paSvert€juma,
pasapzinas un socialas kompetences veidotajs (Svence, 1999).

Lidz 5 gadu vecumam bérna attistas merktieciba, darbibas planoSana, paskontrole. Nemot
vera, ka Saja vecuma bérniem jau attistijusies runa, tad savstarp&a sadarbiba starp b&rnu un
pieaugusajiem ir vieglak saprotama. Bérns sp€j paust savas vélmes vai iebildumus un sarunu cela
meklet risinajumus dazadam situacijam.

Tikai tuvojoties 7 gadiem var teikt, ka bérna attistas paSapzina, jo nostiprinas patstaviba un
pasregulacija. Liela dala bérnu ir loti zinatkari un jau intuitivi attista prasmes izvirzit mérkus,
organizét darbibu, kliidities un méginat vél. Sada bérna izaugsme ari liecina par gatavibu uzsakt
skolas gaitas.

Dazkart rodas jautajums par to vai IpaSibas, tai skaita arT paSapzinu, var parmantot. Ka
norada L. K. Jervinena, pasapzina veidojas uz pieredzes pamata, tatad ta nav parmantojama ipasiba.
Tomér $aja zina var runat par parmantojamibu, jo dazas parmantojamas ipaSibas ietekme arl
pasapzinas attistibu. Psihologe apgalvo, ka temperaments ir viena no iezimém, kas liela méra ir
iedzimta. Ar jédzienu “temperaments” apzimé reakciju uz apkartni, ka art pasizpausmi, galvenokart

jutigumu, reag€jot uz dazadiem notikumiem. Mazu bérnu temperamentu dazadiba rodas no
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atSkiritbam autonomas nervu sistémas reakcijas atruma. DaZas no $STm agrinajam atSkiribam ir,
piem@ram, tas, cik atsaucigi mazulis uzsmaida svesai sejai vai cik viegli mazulis sp&j nomierinaties
zizot knupi vai 1kski. Mierigs mazulis vienmér iegiis vairak uzslavas neka mazulis, kur§ daudz
raudas un radis vairak griitibas. Lidz ar to $is agrinas atSkiribas var iekustinat kédes reakciju, un
sekas velak var izpausties pasapzina (Jervina, 2013, 165).

Pasapzinas ietekme uz personibu. Personiba ir cilvekam piemitoSo temperamenta, rakstura,
intelektualo un emocionalo 1pasibu un psihiskas aizsardzibas mehanismu kopums. Ta veidoSanos
ietekme gan iedzimti, gan vides faktori. Cilveka raksturs atklajas vina riciba. Personibas pasibas
ir pastavigs modelis, ka cilvéks uztver, attiecas un doma par apkart&jo pasauli un sevi. Tas izpauzas
dazados - gan socialos, gan personigos kontekstos. Colinger (1993) C. R. Cloninger personibu
apskata ka psihobiologisku modeli. Psihobiologiskaja modeli personiba sastav no divam dalam:
temperamenta un rakstura. Aptuveni 50% personibas veido temperaments, ko liela méra ietekmé
genétiskas atSkiribas. Aptuveni 50% personibas veido raksturs, un to $1 modela izpratné
galvenokart ietekmé vide, kura bérns attistas (Cloninger, C. R., Svrakic, D. M., & Przybeck, T.
R.,1993).

Svarigakais, kas jazina, domajot par raksturu, ir tas, ka iedzimtiba liela méra nosaka
temperamentu, bet temperaments ir pamata raksturam. Raksturu ka sarezgitu cilvéka psihisko
sisttmu liela méra ietekm& audzinaSana un sociala vide, tomér tas balstas uz temperamenta
IpaSibam. Tiesi tapéc, lai arm kopuma cilveki ir arkartigi atSkirigi, tomeér ir iesp&jams saskatit
kopgjas iezimes un iedalit cilvekus paris lielas grupas, kuras apvieno kas kopigs. Temperamenta
tips ir atkarigs no individa nervu sist€émas darbibas iedzimtajam ipatnibam — nervu procesa speka,
kustiguma, Iidzsvarotibas. Rakstura ipasibas var nedaudz korigét temperamenta izpausmes, bet
pasos pamatos tas nav mainamas (nav iesp&jams emocionalu, jiitigu cilvéku padarit par atturigu,
léns skoléns neklis par elastigu un atri reaggjosu, holérikis neklas par flegmatiki vai otradi)
(Lasmane, 2006)

Savukart V.Golubina apgalvo, ka psihologija par personibu uzskata jebkuru cilvéku, kas
sp€j sevi apzinaties, sevi kontrolét un sp&j apzinati darboties. Personibas attistiba rit ciesa saistiba
ar cilvéka apzinas attistibu, ko savukart nosaka ar1 tads faktors ka paSapzinas raSanas attistibas
process (Golubina, 2007,79). Bérnu rakstura atspogulojas tas kvalitates, kas ir sastopamas vinu
apkartngé. Ta ka bérna psihe atrodas attistibas un parmainu procesa, tad vina raksturs nav stabili

izveidojies. Personibas un rakstura jautagjumi ir cieSi saistiti ar patibas, ego un identitates
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jautajumiem. Savukart patibas, ego un identitates trauc&jumi ir dazadu psihisko traucg€jumu
Izpausmes.

“Harmoniska personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas un gribas attistibas
lidzsvaru” (Spona, 2004, 43). Iedzimtibas, audzina$anas un eso§as vides mijiedarbiba jau no
dzimSanas briZa bérna top vina personiba, veidojas vina rakstura ipasibas, kas biitiski ietekmes vina
dzives svarigus posmus, attiecibu veidoSanu, sp&ju ieklauties sabiedriba, panakumus izglitiba un
darba dzive. Psihologijas doktore G. Svence gramata “Attistibas psihologija” min, ka paSapzinas
attistiba ir nozimigs agrinas bérnibas perioda jaunveidojums psih&. ES koncepcijas attistiba saistita
ar — spéjam pastastit par citu cilvéku uzvedibu, sp&jam apzinati ietekmét citu cilvéku uzvedibu,
sp€ju pastastit par savu darbibu, sp&ju sevi pazit (spoguli), patstavibas izjiitu, sava IpaSuma apzinu,
empatiju, 2-3 gadu krizi (Svence, 1999, 71). Bet, lai sptu apzinaties sevi un veidoties par
harmonisku personibu loti svarigi, ka tiek parvarétas dazadas attistibas krizes, kadu apriipi un
atbalstu bérns sanem ikdiena un cik drosa ir arT vide (gan fiziski, gan emocionali), kura bérns dzivo
un attistas. Atkariba no Siem un arT citiem faktoriem b&rnam var veidoties augsta pasapzina, kas
veicinas Iidzsvarotas personibas attistibu vai arT zema pasSapzina, kas var atstat arvien jaunas
negativas sekas uz personibas stabilitati un turpmako izaugsmi. Teorétiski iesp&jami divi galvenie
attistibas scenariji.

1.Pozitivais scenarijs, kad b&rns sanem nepiecieSamas ripes, atbalstu un apkartgja vide ir
bérnam labveliga. Tas bérna veido pozitivu pasparliecinatibu un emocionalu drosibu. Kura
nakotng, ka pieaugusaja cilveka, veido adekvatu izturéSanos un atbilstoSu sevis un citu uztveri.
Augsta paSapzina ir labo 1pasibu kopums, ko cilveks saskata sevi. Ta izpauzas ka patstaviba,
pienemot lémumus sava dzive, un neatkariba no citu cilvéku viedokla. Augsta pasapzina izpauZas
tad, kad vina patibas jédziena parsvaru gist pozitivas Ipasibas, un zema pasapzina -, kad negativo
paSibu apjoms giist parsvaru par pozitivo 1pasibu apjomu. Cilvékam ar augstu paSapzinu pastéls ir
“realistisks”. Augsta paSapzina nozimé godigu attieksmi pret savam negativajam ipasibam, bet
atzistot tas, netiek iznicinata cilvéka paSciepa. Negativo iezimju atziSana vienlaikus nozimé
cenSanos atbrivoties no tam. (KreiSmane, 2000, 17). Var secinat, ka augsta pasapzina raksturo
veselas psihes esamibu. Pozitivs pastéls sekmé veiksmiga cilveéka dzives scenariju. Veiksmigas
attistibas gadijuma cilveka nostiprinas gribasspeks - tiekSanas uz mérkiem un spgja pasaudzinaties.
Personiba ar augstas paSapzinas esamibu sp€j sevi vieglak pasaudzinat, tai piemit pozitiva sevis

uztvere un Iidz ar to ir viegli sevi motivet paveikt nepiecieSamos dzives uzdevumus.
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Pieaugusais cilvéks ir atbildigs par b&rna uztveri par sevi, ir svarigi nodroSinat bérna
apmierinajuma un gandarjuma sajiitu par paveikto darbu. Bérna pasapzinu veido apzina, ka vin$
var un prot. Bé€rna svarigi ir izcelt vina sp&jas un prasmes. Biit apmierinatam ar sevi bez taustamiem
panakumu pieradijumiem ir daudz prasits no cilvéka. Tas ir 1paSs izaicindjums pasapzinai
(KreisSmane, 2000, 19).

2.Negativais scenarijs. Ja berniem nav pozitivas attiecibu pieredzes, sociali atstumti b&rni
socialas situacijas sak uztvert ka apdraudoSas, un vinu agresiva, attiecibas sagraujosa uzvediba
pastiprinas. Ta ka S§is process visu laiku ir paSuzturoSs, bérna sociala adaptacija klast aizvien
problematiskaka. Bérna socialo prasmju trauc€jumi rada jaunus Sk&rSlus vina personibas attistibai.
Izglitibas iestades ir sastopami berni, kuru dzives stastos ir dazadas SkirSanas situacijas vinu
pirmsskolas vecuma. Vinu vecaki ir $kirusies, bérni kadu laiku ir pavadijusi vecvecaku uzraudziba.
Sadi notikumi traucé personibas attistibai nepiecieSamo stabilitates izjiitu un identifikacijas
procesu. Izglitibas iestade, savukart, be€rniem ar $adiem dzives stastiem izveidojas ,,slikta” un
,vainigd” loma. ArT kognitiva attistiba notiek 1€nak - vini [énak uztver apgiistamo vielu, lasa 1&€nak
un ir neveiklaki. Lidz ar to atkal nonak atstumtibas situacija (Ancane, 2009). Rezultata veidojas
zems “‘es” attistibas Iimenis, negativa sevis uztvere un zema pasapzina.

Vide, kura bérns uzaug, dzivo un atrodas, veido vina subjektivo attieksmi pret apkartgjo
pasauli un veido vina atticksmi pasam pret sevi. Dazkart nakas sastapties ar situacijam, kad vecaki
un vecvecaki pat necensas bérnu, pusaudzi respektet ka personibu. “Tu tacu vel esi mazs!” ,ir fraze,
ko nakas dzirdét biezak. Tatad bérns tiek uzskatits par lemt un domat nespé&jigu, kam japaklaujas
picaugusajam (Golubeva, 2007, 98). Ari R. Purmale apgalvo, ka nievajosu attieksmi pret bérnu
nereti varam saklausit ari ikdienas valoda, kad bérnus nosaucam par sikajiem. Autore atsaucoties
uz H. G. Gadameru atgadina, ka domasanas robezas un pasaules ainu nosaka valoda izteikta
pieredze (Purmale, 2002).

Ja biezi tiek noraidits bérna viedoklis vai mazinata vina dalibspgja, tas var radit bérna sava
nesvariguma pasizjutu. Lidz ar to, bérns veidojas par pieauguso, kurs§ ir ricibnespgjigs, jo iekseji
patstavigi apSauba savu viedokla pareizumu. Pieaugusais cilveks arT neapzinati, ar savu izturéSanos
un pasacito, biezi var kait€t personibai, kura tikai veidojas. Ka arT bérna, kur§ ir sapémis
pazemojumu un kura viedoklis, esamiba tikusi izsmieta, var izveidoties trauméta patiba. I.
KreiSmane min, ka, cilvéks ar traumétu patibu ir loti jiitigs un par visu apvainojas.” (KreiSmane,
2000, 82). Cilvekam, kuram traumatiskas dzives pieredzes dél, ir izveidojuSas Sadas reakcijas,

attiecibas ar lidzcilvékiem var tikt noverota arl nepamatota aizvainojuma sajlita, tas traucé

16



komunikacija un kave toposas attiecibas ar pargjiem cilvékiem. Tadgjadi ir griiti izveidot pozitivu
kontaktu, attiecibas ar grupas biedriem un ir sareZgijumi ieklauties kolektiva. Tapat zema paSapzina
biezi tiek uzskatita par agresivas uzvedibas iemeslu.

Jebkura situacijai neatbilstosa izturé€Sanas tiek uzskatita par cilvéka rakstura negativu
Ipatnibu. Zema paSapzina nenoliedzami apgriitina socializéSanos lidz ar to saskarsme ar cilvékiem
nevis sniedz baudijumu, bet gan audze pasa neveértiguma izjutu (KreiSmane, 2000, 36). Cilveékam
ar zemu paSapzinu ir griti uztic€ties savam sp&jam un sasniegt izvirzitos vai vélamos dzives
meérkus- ir vajaks gribasspeks un sp€ja pasSaudzinaties.

Ka zinams, pasapzina var biit gan augsta, gan zema un jebkura gadijuma ta ietekmés cilvéka
attieksmi pret esoSo situaciju, pasauli kopuma un savam iesp&jam taja. Cilvéka prieksstatus par
sevi nosaka pat garastavokla parmainas. Ja cilvékam ir trausla paSapzina, acumirkligas
garastavokla parmainas var ievérojami ietekmét pasvertgjumu. Laimes izjiita liek vinam justies
labam un prasmigam, turpreti apatija — nederigam un nevarigam. Zemas paSapzinas un
garastavokla saistiba rada apburta loku efektu. Ja pasapzina ir zema, arT garastavoklis biezi vien ir
nomakts. Garastavoklis, emocijas un paSapzina mijiedarbojas. Tacu augstas pasapzinas gadijuma,
cilveks nav tik svarstigs un garastavokla maina nespgj radit ilgstosu ietekmi un vina attieksmi pret

Sevi.

1. 2. 5-6 gadigu bérnu raksturojums temata aspekta

Raksturojot bérna paSapzinas un personibas veidoSanos, ka ari praktiski darbojoties
pirmsskola, bitiski ir zinat vecumposmam raksturigas iezimes, attistibas krizes un nosacijumus
veiksmigas attistibas sekmeSanai. Janem veéra, ka dazadu pétnieku darbos analizeti un aprakstiti
lielakoties plasaki vecumposmi, kas ilgst vismaz tris lidz ¢etrus gadus. Turklat katram b&rnam ir
izteiktakas un mazak nozimigas pazimes, kas piemit konkrétajam vecumam un daZi bérni nobriest
atrak, citi 1enak.

Saja pétijuma apkopotas 5 1idz 6 gadus veciem bérniem raksturigakas iezimes un attistibas
izaicinajumi, ka arT ietekme uz pasapzinu.

Kad bérnam paliek pieci gadi, tad vecaki intensivak sak domat par skolas gaitam, jo Saja
vecuma bérni sak gatavoties skolai. Sis ir laiks, kad bérni vélas, lai vecaki vinus pamana, pozitivi
noveérteé. V. Golubina secina, ka iestajoties pieciem gadiem sakas parmainu laiks. Bérnu jasagatavo
skolai gan psihiski, gan praktiski un visa pedagogiska darbiba javirza tikai uz to. Bérna notiek
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iek$€jo motivu parkartoSanas, kas nes Iidzi interesi par jaunam zinasanam. Ta savukart partop par
bérna darbibas patstavigu motivu, ka ar1 ietekm€ un virza vina uzvedibu, kaut ari ta joprojam ir
pretrunu pilna. Kritiska attieksme pret sevi ka daritaju bérna veidojas ap 5-6 gadu vecumu, kad
vins savu darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam personigajam pasibam. Autore, $aja
attistibas posma akcenteé tikumisko audzinaSanu. Ir jaapstiprina un javeido bérna morala staja —
izpratne par darba tikumu, godigumu, labestibu, draudzigumu, taisnigumu, smalkjttibu, empatiju
un citam pozitivam Tpasibam, kam jaklust par personibas rakstura pamatu (Golubina, 2007, 120).
Autores K. A. Hansena, R. K. Kaufmane, un S. Saifers sava gramata “Izglitiba un
demokratijas kulttra: bérnibas pieredze” min, ka vairakums piecgadigu bérnu sp&j koncentrét
uzmanibu ilgu laiku, sazinaties daudz prasmigak, iesaistities aktivaka sp&lé ar pargérbsanos un
lomas atveidoSanu, saprast abstraktus jédzienus daudz labak neka vairakums trisgadigo un
cetrgadigo bérnu (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998). Nemot véra bérna pastiprinato zinatkari,
sp&ju ilgak koncentrét uzmanibu un vertét savus sasniegumus, ir iespéja istenot gatavosanos skolai
pozitiva un dabiska veida. Tacu nereti picaugusie uznemas iniciativu $aja procesa, bet to Tsteno
b&rnam nedraudziga veida - ar piespieSanu, draudiem, ilgsto§iem un vienmuliem vingrinajumiem,
kas taja bridi nemotivé bérnu. Ja pieaugusais ir vérigs un, pamanot bérna interesi un vélmi darboties
kada joma ka ar1 sp€j to organizet nepiecieSamaja virziena, tad neizpaliks ne panakumi, ne attistiba.
P&c E. Eriksona (1968) teorijas, par personibas attistibu, kas aprakstita gan G. Svences, gan
D. Lieginieces gramatas - piecu gadu vecuma noslédzas attistibas posms, kuru raksturo vards
mérkis. Labveliga iznakuma gadijuma bérnam ir attistijusas iemanas pasam darboties péc savas
iniciativas, mérktiecigi virzit savu darbibu, priecaties par sasniegto. Nelabvéliga iznakuma
gadijuma — bailes no soda, sevis ierobezojumi, jo parasti nekas neizdodas, par to, ko dara, sanem
sodu, nop€lumu, veidojas paridarijuma un vainas izjiitas, vélme kompenset paridarijumu (Svence,
1999, 26). Saja perioda vai nu nostiprinas bérna iniciativa, vai arl paradas patstaviga vainas apzina.
Ja pieaugusie lauj bérnam paSam izvéleties darbibas veidus, netraucé vinu fantazet, rotalaties,
atbild uz vina jautajumiem, tad bérnam sak veidoties iniciativas iedigli. Ja pieaugusie atklati
demonstré bérna atkaribu no viniem un bérnam tiek ierobezota autonomija, vins sak izjust vai nu
vainas izjlitu, vai arT agresivitati un vélmi atriebties (Liegeniece, 1999, 24). Tas lauj secinat, ka
bérna merktieciba un pasaudzinaSanas prasmes biutiski atkarigas no pieauguso izturéSanas,
uzticeSanas un iedrosinajuma tiesi piecu un seSu gadu vecuma, kad bérnam ir v€lme istenot savas

idejas, turklat péc sava plana un sev pienemama veida. Tas ir viens no veidiem, kura bérns sak
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paust savu paSapzinu. Loti svarigi to pamanit un sniegt iedroSinajumu, lai sekmétu turpmako
pasapzinas attistibu.

Tacu visspilgtak paSapzinu var novérot saistiba ar pasvertejumu, t.i., ka berns noverte savus
sasniegumus un neizdoSanos. Vecakaja pirmsskolas vecuma bérns ir iemacijies vertét citus (to dara
vispirms) un sevi. Novért&jums pakapeniski veido vina attiecksmi pret savu un citu cilvéku ricibu.
Prasmi savas ipaSibas un ricibu salidzinat ar citiem berns apgist tikai vecakaja pirmsskolas
vecuma. ST prasme ir pa§vértéjuma pamats (Liegeniece, 1999, 67). Lai pa§vértéjuma sp&ja varétu
attistities V. Golubina apgalvo, ka ir svarigi, lai bérna vecaki un vina skolotaji rosinatu izvertet
padarfto, salidzinot to ar citu veikumu vai kadu pieme&rotu etalonu, un nenoniecinatu bérna veikumu
(Gulubina, 2007, 119).

Lidzigi doma ar G.Svenece, apgalvojot, ka 5-6 gadu vecuma bérni ir jitigaki pret kritiku
un aizradijumiem. Saja vecuma pieaug ari vienaudzu dota vértéjuma nozime, bérnu vida var
noverot lielisanos, bérni it ka uzturot savu nozimigumu savas un vienaudzu acis, lielas biezi
parspil&jot kadus sniegumus vai lietas. 5-6 gadu vecuma par galveno saskarsmes motivacijas
pamatu klaist bérnu vajadziba giit vert€jumu un vajadziba apstiprinat nozimigumu pieauguso un
vélak — vienaudzu acis (Svence, 1999, 158).

Tatad vecaku uzdevums ir vairak uzsvert bérna pozitivas darbibas, ieverot centibu un vélmi
darboties, paslav&jot vai apbalvojot, nevis koncentréties uz negativiem iznakumiem, bérnu sodot
vai ierobeZojot. leskatoties D. Elkonina bérnu vecumposmu periodizacija, 3 -7 gadu vecuma
attistas vajadzibu motivgjosa sféra — veidojas vajadziba péc darbibas noveértgjuma. (Golubina,
2007). Pozitivs vertgjums, noteikti, veicinas bérna pasapzinu. Nemot véra, ka 5- 6 gadu vecuma
turpinas bérna paSapzinas attistiba un nostiprinas paSapliecinaSanas motivs, profesore D.
Liegeniece uzsver, ka bérna pasapzinas veidosanos ietekmé piecauguso vértejums un panakumi
darbiba. Bérnu daudz spécigak ietekmé vina darbibas rezultatu pozitivs vertejums neka sods vai
aizliegums. Bérna paSapzinu sekmé izpratne par to, kas ir vin$ pats, kadas ir vina 1pasibas, ka pret
vinu izturas citi un ka paradas §1 attieksme. Nozimigs ir pedagoga pozitivais bérna darbibas
verteéjums (Liegeniece, 2003, 16).

AudzinoSo iedarbibu sekmé ne tikai pedagoga organizeta tiesa un netiesa iedarbiba, bet ar1
pedagoga personibas ietekme uz bérnu, kolektiva un ta atsevisku loceklu ietekme, ka arT bérna
pasaudzinasanas ietekme uz personibas attistibu (Liegeniece, 1999, 75). Autore atsaucoties uz
francu psihologu A. Valonu raksta, ka 3-6 gadigu bérnu piekerSanas pieaugusajiem ir nepiecieSama

vinu personibas attistibai. Ja bérnam to nenodroSina, vin$ var klit par bailu vai trauksmaina
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pardzivojuma upuri un vinam var veidoties psihologiska atrofija, kuras speks saglabajas visu mizu
un atspogulojas vina gaumé un griba (Liegeniece, 1999, 25). Sadu trauksmi dazkart var noverot
pirmsskola, kad bérns izmisigi piekertas pedagogiem, meginot pieprasit visu uzmanibu sev,
nevéloties pienemt grupa esoSo kartibu un to, ka pedagogs nevar nodro§inat riipes ta, ka tas bitu
istenojams gimené. Ja adaptacijas perioda bérna piekerSanas pedagogam un trauksmainiba ir
saprotama un kadu bridi pienemama, tad 5-6 gadu vecuma Sada uzvediba mudina domat par
negativam tendenc@m bérna paSapzinas attistiba. Tas var atstat arT negativu ietekmi uz b&rna
ieklausanos kolektiva un socialo prasmju attistibu.

Bérns vecakaja pirmsskolas vecuma bagatina savu emocionalo pasauli, spel€jot netieSas
dramatizacijas rotalas, sizeta — loma rotalas, tada veida macoties veidot saskarsmi un atrisinat
konfliktus. Ka arT macas but par z&nu vai meiteni, un pirmsskolas vecuma beigas parasti izvélas
sava dzimuma parstavjus rotalas (Kanep€ja, 2003). Svarigi, lai bérns izvéleétos vienaudZus nevis
pieaugusos, ka savus rotalu biedrus, jo tadejadi tiek apgiita lidzvertiga sadarbiba, prasme iesaistities
rotalas un savstarpgji papildinat idejas, prasme vienoties un risinat dazadas griitibas gan kopa, gan
individuali ka personibai.

G. Svence apgalvo, ka 6 gadu vecuma bérnam ir izveidojusies iek§€ja pozicija — noturiga
attieksmju sisteéma pret sevi, pret citiem un pasauli kopuma. Tiesi §is attiecksmju sist€mas izveide
klust par turpmakas attistibas avotu, cilvéka patstavibas, mérktiecibas, neatlaidibas un neatkaribas
izveides avotu (Svence, 1999, 93).

Noslédzoties §im vecumposmam bérnam biitu jaruna gramatiski pareizi un skaidri. Japrot
izteikt savas domas un vélmes, pastastit par redzeto un dzirdéto. Bérns fiziski ir gatavs apmeklét
skolu (Golubina, 2007, 121). Tas atspogulojas taja, ka bérns spgj pats apgerbties, paest, veikt
zinamus attalumus patstavigi un ir nostiprinatas citas paSapkalpoSanas prasmes. Tacu vél
nozimigak par fizisko gatavibu ir jaapzinas bérna paSapzinas briedums tiktal, ka vin$ spgj izteikt
un pamatot savas domas, izdarit izvéles, mérktiecigi darboties un vertét savu veikumu, ka art atzit

kltidas un neapstaties ka pie neveiksmém, ta pie sasniegta.

1.3. Macibu centru nozime pedagogiskaja procesa

Bérniba ir sensitivakais laiks cilvéka muiZa, kad tiek likti pamati personibas ievirzu sist€mai,

paSapzinai, saskarsmes prasmém u.c. Saja posma nozimiga loma ir ari pedagogiskajam procesam
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pirmsskola. Veidi, kados tiek 1stenots macibu un audzinasanas process, atstaj biitisku ietekmi uz
bérna attistibu un personibu.

Marija Montesori uzskata, ka izglitibas pamatprincips ir tas, ka mes nedrikstam klat par
Skersli bérna attistiba. Nav griiti zinat, kas mums jadara; griitakais ir apzinaties, no kadiem
pienémumiem un maldigiem aizspriedumiem mums jaatbrivojas, lai spetu izglitot savus bérnus
(Montesori, 2019, 49). Tas liela mera raksturo izaicinajumus pirmsskolas izglitibas sisttéma Latvija
pedgjas desmitgadés. Bérna loma gimené un sabiedriba ir mainijusies. 21. gadsimta audzinasanas
meérkis vairs nav paklausiba un disciplina, bet gan aktivs, radoSs, domajo$s bérns, kur$ spgj risinat
problémsituacijas, pienemt l[émumus, atzit, ja klidijies, un méginat atkal. Pirmsskolas izglitibas
satura TstenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un
aktivi, darbojas patstavigi un macas ieinteres€ti un ar prieku, gistot pieredzi par sevi, citiem,
apkart&jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja.” (“Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem” Tacu
lidz 2019.gadam v&l joprojam biezi var€ja novérot situacijas, kuras tiek istenota IidzSingja
metodika, skolotaju atticksme un darba organizéSanas formas, kuras bérnam ir klausitaja un
izpilditaja loma. Jauna progrmma pirmsskolas izglitiba piedava apmacibu istenot macibu centros,
kur galvenais akcents ir uz bérna interesi un aktivu darboSanos. Tas dod iesp&ju sekmigak istenot
b&rncentrétu pieeju, lai pedagogs ir vairak ka virzitajs un padomdevéejs.

Dz. Bruners uzsver, ka pieaugusa piedaliSanas rotala, atbalsts, padoms, ieteikums veicina
beérnu izpratni un koncentrésanos sarezgitaku rotalu darbibu izpildei. Pieaugusie, kuri stimulé un
atbalsta bérnu rotaligumu, vienlaikus bagatina vina iek$€jo pasauli, sekm& bérnu komunikativas
prasmes, attista fantaziju sevis izzinu un paaugstina bérnu pasapzinu (bpynep, 1987). Tadgjadi,
realiz€jot jégpilnu mijiedarbibu, tiek veidota ne tikai b&rna, bet ar1 skolotaja pasattistiba, kas ir
nozimigs bérncentréta pedagogiska procesa priek§nosacijums.

Ideja par macibu centru izveidi un istenoSanu pirmsskola ir atrodama ari iepriek$
parbauditas izglitibas programmas. Viena no zinamakajam programmam, kura b&rncentréta pieeja
1zglitoSanas procesam tiek istenota caur macibu centriem ir programma “Soli pa solim”. Ta ir
pasaulé slavena izglitibas programma, kuru izmanto 27 valstis. ST programma tika uzsakta ari
Latvija 1997. gada ar Sorosa fonda — Latvija atbalstu. “Soli pa solim” iepazistina ar aktivitasu
centriem un b&rnu darbibas planoSanu tajos ka vienu no nosacijumiem sekmigai sadarbibas
veicinasanai starp bérnu un pieaugusajiem (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002). Autori apgalvo,

ka gan ara gan telpas ir nepiecieSams organizet realas situacijas un darbibas, kas piemérotas katra
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bérna sp&ju limenim, atbilst vina interesém, izpratnei, sagatavotibai un videi. Lidz ar to katrs centrs
klust par bérnu iniciativas, radosu sp&ju un izt€les labaratoriju.

Sakot ar 2019.gada 1. septembri, Latvija speka stajas jaunas izglitibas sist€mas vadlinijas,
kuras ir balstitas uz kompetencu pieeju, kas pirmsskolas posma liela méra saskan ar programmas
“Soli pa solim” idejam un metodiku.

Balstoties uz VISC Metodiskie ieteikumiem “Pirmsskolas macibu programmu istenosanai”
un Hansenas, Kaufmane, Saifera gramata “B@rncentrétu grupu veidoSana” ) aprakstito “Soli pa
solim” programmu, darba veikts salidzinajums, (sk. 1. — 6. tabulu), lai noteiktu, cik liela méra
jaunas idejas balstas uz jau praktiski parbauditam veértibam, kadas ir kopigas iezimes un kadas ir

butiskakas atskiribas un jaunievedumi.

1.tabula. Programmas merkis un ideja

“Skola 2030” programma “Soli pa solim” programma

Merkis ir zinatkars, rado$s un dzivespriecigs bérns, kas
dzivo veseligi, drosi un aktivi, darbojas patstavigi un macas
ieinteres€ti un ar prieku, giistot pieredzi par sevi, citiem,

Bérncentrétu grupu veidosana un
ideja, ka bérns vislabak attistas
tad, kad vins pats ir ieientereséts

apkart&jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja. zinibu apguve.

Abu programmu mérkus un pamata ideju vieno atslégas vardi ieinteresétiba un pats
(patstavigi). Ta ir butiska atskiriba no iepriek$&jas pieredzes, kad noteicosa virziba bija vérsta uz
rezultata sasniegSanu, konkrétu prasmju apguvi un trenéSanu, atdarinot péc konkréta parauga.
Nemot veéra, ka patstaviba ir viena no paSapzinas pamata komponente€m, tad Sis programmas
veicina tas attistibu.

2.tabula. Ka paredzeéts rosinat bernu

“Skola 2030” programma “Soli pa solim” programma

Rotalas, spéles, dzejoli, dziesmas un miklas bérnu iepriecina rosina
un aktiviz€. MaciSana ar rotalu palidzibu dod labakus
macisanas rezultatus neka izmantojot darba burtnicas vai
darba lapas. Patstvigo darboSanos rosina mérktiecigi

iekartota vide grupa.

Ripigi 1zveidota vide
bérnu pétit, attista ta iniciativu un
radoSumu.

Pamatprincipi $aja aspekta ir nedaudz atskirigi, jo “Skola 2030” programma uzsvars ir uz

to, ka rotalas rosina bérna aktivizaciju un “Soli pa solim” programma vide tiek minéta, ka galvenais
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ierosinatajs. Tacu ka otrs biitiskais ierosinatas ar1 jaunaja kompetencu pieeja tiek akcentéts vides

iekartojums atbilstosi beérnu attistibas vajadzibam un interesém.

3.tabula. Skolotaja loma pirmsskola

“Skola 2030” programma

“Soli pa solim” programma

Skolotajs plano macibas sasniedzamo
rezultatu, iekarto wvidi
materialus un uzdevumus, vin$ vada un
noveéro bérnu maciSanos, lidzdarbojas,
noverté bérna sniegumu un attistibu,
sniedz attistoSu atgriezenisko saiti, kura
rosina uzlabot sniegumu, paméginat ko
jaunu. Ir japalidz sekmé&t bérna spé&ju
attistibu. palidziba nedrikst
noslapét bérna patstavibu. Nozimigs ir
pedagoga cilvecigas
Ipasibas un pozitiva attiecksme pret bérnu

un izvélas

Tacu §1
paraugs, vina

un vina vecakiem

Skolotaju komanda palidz bérnam veidot tadus
izglitibas pamatus, kas orient€ uz personibas
sasniegumiem un veiksmi, stimul€ klat par aktivu,
darboties griboSu un varosu pieauguso, kur§ spgj
ietekm@t savu nakotni un ripg&jas par citiem.
Respektejot berna individualitati, verojot vina
darbibu, skolotajs noverté katra patreiz&jo attistibas
Iimeni dazadas joma un plano bérnam piemerotus
uzdevumus, kurus tas var sekmigi izpildit. Skolotajs
nosaka optimalo individualizacijas apjomu, kas ir
nepiecieSams Skolotajs péc
vajadzibas rikoties elastigi: adaptét, mainit un
piemeroties p&c vajadzibas.

nodarbibas. var

Pedagoga lomai abas programmas kopigs ir tas, ka jabut verigam, jaiekarto vide, kas

veicinatu bérnu attistibu un jaspgj péc iespgjas vairak uzmanibas veltit katra bérna individualitatei

un personibas attistibai. Pedagogam jaspgj pielagot macibu process bérnu vajadzibam, un tas ir

viens no lielakajiem izaicinajuemiem abas pieejas.

4.tabula. Berna loma pirmsskola

“Skola 2030” programma

“Soli pa solim” programma

Beérns ir pétnieks un daritajs, kur§ ar skolotaja atbalstu
konstrué zinaSanas un veido izpratni, giist pieredzi un
visparigas (caurviju) prasmes, un macibu jomu
pamatprasmes. B&rna maciSanas rezultats ir nevis
konkréta priekSmeta
ilemaciSanas ka vienreiz€js notikums, bet ilgtermina
prasmju attistiba. Bérns darbojas kopa ar skolotaju,
uzklausa, vienlaikus pats doma par savu maciSanos,

izgatavoSana vai zinasanu

apzinds savas intereses un izvirza savus méerkus.

Bérni isteno individualo pieeju
macibam, izvéloties spéli vai arT aktivo
centru, kura darboties. Ir svarigi, lai
macibu  uzdevums raditu
parvaramas  gritibas prasitu
pilinus, taCu lautu tos veiksmigi
izpildit.

viniem
un

Tiesi atticksme pret bérnu ka personibu, kura interes€m pielagots izglitibas process ir

kopigais abas programmas, tai pat laika atSkirigais ar [idz Sim istenoto kartibu, kad bérns ticis
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pielagots programmai un nevis otradi. Bérnam jamacas paSam vérot apkartéjo pasauli, secinat,
parvarét §kerslus, Tstenot savas vélmes. Sada pieeja veicina gan patstavibu, gan pasrealizaciju,
tadejadi dodot butisku ieguldijumu pasapzinas stiprinasana.

S.tabula. Vertésanas kartiba

“Skola 2030” programma “Soli pa solim” programma

Pirmskolas vecuma ir jasak attistit b&rna paSnoveértésanas | Skolotajs novéro un raksta
prasmi. Pedagogiskaja procesa paredzeta ievadvertéSana, | piezimes par katra bérna attistibu,
kas palidz planot turmako pedagogisko procesu, kartgja | lai var€tu tam dot arvien
vertésana, kas bérnam sniedz atgriezenisko saiti darbosanas | sarezgitakus materialus vai ari, ja
laika un nobeiguma veérté$ana, noskaidrojot bérnu zinasanu | ir nepiecieSams, palidz&tu apgut
un prasmju kvalitati un kvantitati, balstoties uz vienotiem | kadas konkrétas prasmes.
kriterijiem (Metodiskajos ieteikumos par bérna sasniegumu
verté€Sanu pirmsskola, 2016).

Nemot veéra, ka “Skola 2030 ir valsts meroga izglitibas programma, tad vértéSanas kartiba
ir stingraka un nobeiguma arl saistita ar kritgju izpildi, tacu lielaks uzsvars likts arl uz
diagnosticgjoso vertesanu, 11dzigi ka programma “Soli pa solim”, lai virzitu un pielagotu macibu
procesu atbilsto$i situacijai. Veids, kada censties to istenot ir izmantojot macibu centurs.
Aktivitasu/ macibu centri — IpaSas macibu telpas vietas, kur izvieto un glaba dazadus macibu

materialus un kas paredzétas konkrétas jomas aktivitatém ( Hansena, Kaufmane, Saifers,1998).

6.tabula. Piedavatie macibu vai aktivitasu centri

“Skola 2030” programma “Soli pa solim” programma

LasiSanas centrs. Ta ir vieta, kur bérni lasa, | Lasit - un rakstitprasmes centrs. Tur atrodas
skatas bilzu gramatas, stasta citiem bérniem | gramatas un citi materiali lasiSanas un
par gramatas vai citos materialos redzamo, | rakstiSanas nodarbibam. S1 ir klusa zona, kur
karto logiskas un savstarp&jas sakaribas | bérni var skatities gramatas, lasit viens otram
attelus un kartes, stasta notikumus, skatas | priekS§a vai arT klausities, ko viniem lasa
vardu/attelu kartites. Pieejamas gramatas | skolotaja vai kads no vecakiem. Literatiira
katru nedélu maina. Seit pieejamas ari pasu | pirmsskolas iestads tiek izmantota katru dienu.

bérnu gatavotas gramatas. Bérnus paSus rosina darinat gramatinas,
izgudrot un spélet teatri, klausities stastinus.
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Matematikas un dzimtas valodas

Matematikas/ manipulativo spélu stariti ir

(rakstiSanas) centrs. Tajos atrodas
didaktiskas spéles, kuras ir b&rniem brivi
pieejamas. Spéles var sanumurét, lai beérniem
vieglak orientéties, ja skolotajs devis
konkrétu  uzdevumu. Centra atrodas
matematikas un valodas prasmju apguvei

izmantojami macibu materiali, pieméram,
skaitamais materials matematika, trisstiri,
pulkstenu modeli un citi macibu lidzekli.

materiali, ko b&rni var izjaukt pa sastavdalam
un atkal salikt kopa, piem@ram, saliekamas
speles un konstruktori ar nelielam detalam. Saja
centrda ir atrodamas spéles, ar kuru palidzibu
bérni macas atrast Iidzigo, skaitit un sadalit
kategorijas, radit paSi savas spéles, ka arl
praktizét valodas iemanas. Darbojoties Saja
centra, bérni attista intelektualas prasmes, sikos
muskulus un acu-roku koordinaciju. Tiek
apgiitas arT socialas prasmes, kopigi izmantojot
priekSmetus, sarunajoties un vienojoties, ka ar1
risinot problémas.

Makslas centrs. Taja ir molberts un galdi(s),
kuri parklati ar labi kopjamu materialu. Seit
darbojoties, bernam ir ieteicams uzvilkt ipasu
apgerbu, piemé&ram, polietiléna priekSautu un

uzrocus.
Rokdarbu centrs. Rokdarbu centrs var biit
izveidots atseviSki vai apvienots ar kadu no

jau mingtajiem centriem. Saja centra atrodas
StSanas piederumi, piederumi sieSanai,
viSanai, piSanai, veidoSanai un citas
nepiecieSamas lietas praktiskai un radoSai
darbibai.

Maikslas/ ziméSanas un rokdarbu centrs,
ZiméSanas un rokdarbu centra beérni attista

savas radoSas sp&jas, ar prieku izmg&ginot
jaunus materialus, darbojoties ar krasam,
papiru, sk&rém, vaska kritiniem, parasto kritu,
audumu un dazadu materialu atlikumiem, kurus
var Itmé&t. Materialu klastam var pievienot ari
dazadus dabas materialus, ka, piemé&ram, koku
lapas un smiltis. Nodarbibas $aja centra attista
motoriku, veicina kognitivo darbibu, verbalo
un neverbalo sazinasanos, veido pascienu.

Dzivesprasmju _attistiSanas centrs. Taja
atrodas puteklu lupatina un bloda galdu
mazgaSanai, slota un lapstina, atseviSka

kastité piederumi apavu kopSanai, sienamais
materials, individualie droSibas Iidzekli,
piemé&ram, atstarojoSas vestes.

Lomu rotalu centrs. Taja atrodami te€rpi un
citas lietas, kas palidz berniem attelot to, ko vini
redz dzive, tadejadi sekmejot pasaules izpratni

un iejusanos dazadas lomas. Vienu nedélu $aja
sturit1 var atrasties lietas, kas ir nepiecieSamas
mazgasSanai un tiriSanai, nakoSaja nedela tas,
kas ir nozimigas konkrétu profesiju
parstavjiem. Objektu izvéle ir atkariga no bérnu
izraditajam interesém.
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Dabaszinibu centrs. Taja var audzet augus, | Programma piedava dazadus aktivitasu centrus,
pieméram, podina iestadit kartupeli, mitra | kas var atSkirties no iespgjam un velmeém,
marlite pupu, diedz€t dazadas seklinas vai | piemeram:

sipolus. Atsevisku vietu var paredzeét| e dabaszinatnu centrs,

eksperimentiem. Taja var novietot mérierices | o kluciSu celtniecibas centrs,

un materialus eksperimentu veikSanai. [ e kulinarijas/ virtuves centrs,

Kastés novieto dabas materialus, kurus var | ¢ miuzikas centrs,

pétit vai izmantot ka skaitiSanas materialu. | e nodarbibas svaiga gaisa,
Tur atrasti zurnali vai gramatas par dabu. o smil$u un tdens centrs,

Abas programmas paredz€ts, ka berniem ir iesp&ja izvéleties darbosanas vietu. Katra grupas
telpa ir vairaki aktivitasu centri, kuros ir atrodami visdazadakie materiali, ko pé&tit un ar kuriem
speleties. AktivitaSu centri katra grupa var atSkirties, un to skaitu un veidus ietekme ari telpu
lielums.

E. Eriksons uzsver, ja vecaki lauj beérnam paSam izvéleties darbibas veidu, netraucé vinam
fantazét, atbild uz vina jautajumiem, nostiprinas iniciativa (Eriksons, 1998). Bérna ieinteresétiba
un patstavibas stiprinasana ir viena no macibu centru galvenajam prieksrocibam.

Lidz ar to pieaug b&rna prasmes, veidojas un nostiprinas pasapzina, kas veicina vélmi veikt
nako$o uzdevumus — tadus ar kuriem bérns var veiksmigi tikt gala, tacu tie prasa arl piepili.
AktivitaSu centri lauj bérnam paSam iesaistities individualizacija, balstoties uz savam prasmém un
interesém (Hansena, Kaufmane, Volsa, 2002, 14).

Nenémot véra to, ka ideja par darboSanos aktivitasu centros Latvija attistijas jau no
devindesmitajiem gadiem, tapat lielaka dala paSvaldibas pirmsskolas iestazu, stradaja frontali.
Pedagogisko processu vadija tikai pedagogs un bérna vélmes un vajadzibas vairak bija otra plana.
Dazkart nakas sastapties ar situacijam, kur pedagogi ir tie, kas izdomas, kadu spéli spélét, kadus
rotajumus gatavot grupas dekorgSanai, kadu zZim&umu zim&t un bérniem nakas tikai paklauties.
Lai gan bérnu mérktiecigai attistibai, galvenais nosacijums ir vinu netieSa iesaistiSana intres€josas
aktivitaté un rotalas (Kanepgja, 2003, 15).

Savukart sakot ar 2019.gada 1.septembri, speka stajas jaunas izglitibas sist€émas vadlinijas,
kuras ir balstitas uz kompetencu pieeju. “Pirmsskolas vadlinijas noteiktais izglitibas obligatais
Saturs ietver vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinaSanas, izpratnes un pamatprasmes
septinas macibu jomas, kas nepiecieSamas veiksmigai macibu uzsakSanai pamatskola un kas tiek
apgitas integréta macibu procesa visas dienas garuma — darbojoties ar prieku un atbilstosi katra

bérna sp&jam” Lai 1stenotu vadliniju mérkus, svariga ir emocionali droSa un parraugama vide, kas
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atspogulo bérnu maciSanos. Telpai ir jablit piem&rotai gan macibu centriem, gan grupu
nodarbibam, gan individualam darbam un kustibu aktivitattm. Macibu centros atrodas brivi
pieejami macibu Iidzekli, rotallietas, gramatas, atgadnes. Macibu atspoguloSanai izmanto
“runajosas sienas” - tematam atbilstosi attéli, plakati, bernu darbi. (Macibu satura un pieejas maina
pirmsskola, 2019).

Ar1 programma “Soli pa solim” uzsverts, cik nozimiga ir pedagoga iekartota grupas vide,
lai sniegtu bérniem iespéjas ieglt efektivas darbibas spg&jas. lesp&jas sniegSana ir jo lielaka tad, kad
bérniem rada daudzas iesp€ju uznemties Iidera lomu, pienemt lémumus, kas ietekmé gan vinus
paSus, gan pargjos, prasmigi izdarit izveli un uznemties atbildibu tada limeni, kas atbilst vinu
vecumam un sp&jam (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998, 18).

Ja bérni pasi piedalas lémumu pienemsana un kopigi mekl@ risinajumus to realizacija, tad
piecaug atbildiba un iniciativa, ka ar1 paSapzina. Ta, pieméram, intereSu centros, kur bérni var
paradit izvéles brivibu, iniciativu, attistas ar1 vinu pasnoteikSanas un motivacija. Pieaugusajam
biitu javairas no situacijam, kuram b&rns var€tu justies vainojams, izvirzot savas darbibas merkus
un izpildot pasa planoto darbibu. Tas nokauj iniciativu, rada vina mazvertibas izjiitu un neattista
patstavibu.

Lai veicinatu bérnu pasrealizacijas attistibu, pirmsskolas skolotajiem jaisteno pedagogisko
darbibu atbilstosi visiem bérncentrétas pedagogiskas pieejas principiem:

e paSizzinas princips;
e radoSuma princips;
e brivas izvéles princips;
e uztic€Sanas un atbalsta princips;
¢ individualitates princips.
To ievérosana nodro$ina bérnu pasrealizaciju pirmsskolas pedagogiskaja procesa (Grava, 2018).

Ja pedagogam izdodas atrast lidzsvaru starp So principu ieverosanu, tad bérnam attistas
interese par arvien jaunam lietam un darbibam, vins nebaiddas méginat un dazreiz ari risket, jo
zina, ka sanems atbalstu un tiks iedrosinats. Katrs bérns ir ipass un neatkartojams tapéc
pasapzinas veicinasanu vislabak var sekmét sniedzot izveles iespéjas un cenSoties virzities uz

individualizaciju, cik vien tas ir pieauguso spékos.
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2.Empiriska dala

2.1. Pétijjuma plans, metoZu pamatojums un pétamas grupas raksturojums

Pétijuma praktiska dala tika veikta, lai noskaidrotu 5 - 6 gadigu b&rnu paSapzinas attistibas
veicinasanas iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestades piedavatajos macibu centros.

Lai izprastu, ka macibu centri tiek organizeti konkrétaja izglitibas iestad€, petijuma tika
izmantota noveérosanas metode un vecaku anketéSana.

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé “Piladzitis”. Noverojuma
piedalfjas piecpadsmit pirmsskolas vecuma bérni vecuma no pieciem lidz seSiem gadiem 2
méneSiem. Visi ptljuma iesaistitie bérni pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ divus vai vairak
gadus. Pirmsskolas izglitibas iestade tikai nesen ir sakusi stradat péc jaunas kompetencu pieejas,
lidz ar to arT macibu centri grupa tika izveidoti pavisam nesen. Grupa ir lomu rotalu centrs,
tehnologijas centrs, dabas centrs, matematikas centrs, valodas centrs, makslas centrs.

Lai veiktu pétljumu par pasapzinas attistibas veicinasanas iesp&jam macibu centros,
petijuma tika izmantotas sekojoSas metodes:

e noveérojums,
e aptauja,
e pedagogiska darbiba.

Novérosana ir mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot (ko), uzzina,
secina (kam), izseko (ko) uzmana. Novérosanu ka empirisku pétniecibas metodi lieto, lai iegiitu
informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétikso pétjjumu patiesumu. P& novérosanas tiesi
uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 111). Tika izvirziti kritériji, péc kuriem tika noveroti bérni, lai konstatetu vinu
pasapzinas Itmeni. NovéroSana tika veikta pétijuma sakuma un ari beigas, lai péc tam varétu
parbaudit vai pasapzinas Iimenis ir paaugstinajies.

Nakama pétijuma metode ir aptauja. Zinu (informacijas) iegiiSanas un p&tjjumu metode,
kura informacijas iegtiSanas lidzeklis ir anketa. Anketaptauju var veikt gan individuali, gan grupa,
gan klatieng, gan neklatiené. Ar So metodi 1sa laika var aptaujat lieku skaitu personu. Rezultati
atkarigi no pareizas aptaujajamo (respondentu) izvéles, jautajumu loka un formul&uma.
Anketaptauju izmanto sociologija, valodnieciba, demografija, pedagogija (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 13). Anketaptauja tika gatavota interneta vidé visidati.lv un aptauja
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sastav no 8 jautajumiem, aptauju aizpildija 15 vecaki. ST metode ir svariga, jo vecaku loma bérnu
pasapzinas attisiba ir noteicosa un tas ir veids ka uzzinat, cik daudz vecaki iesaistas bernu dzive.
Pedgja pétijuma metode ir pedagogiska darbiba. Ta ir vertiborientéta, mérktiecigi planota
vai intuitiva macisana un audzinaSana, ko veic skolotajs, planojot, organiz&jot un vadot macibu un
audzinasanas procesu ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 126).
Kvalifikacijas darba autors p&ta grupu, kura ir 15 bérnu - 8 meitenes un 7 puisi. Lai iepazitu
grupas bérnus, tika veikts b&rnu raksturojums (sk.7.tabulu).

7. tabula. Petamas grupas bérnu raksturojums

Darta Gudra un apkeriga meitene, vislabak izv€las darboties lomu rotalu centra. Patik
bt uzmanibas centra, labprat iesaistas kopigas grupas aktivitates, bet tikai tad, ja
vinai tiek pieversta pastiprinata uzmaniba.

Ricards P. | Dvinu bralis. Loti emocionals, ja ir dusmigs vai neapmierinats, tad to izjutis visa
grupa. Labprat komunicg tikai ar savu brali.

Gustavs Loti gudrs puisis, tikai ir liels uzmanibas deficits, kuru skaidrojam ar jaunakas
masas ienakSanu gimeng. Ir diezgan nervozs un neparliecinats par sevi. Patik
vinnét un bt pirmajam.

Daina Sai meitenei ir pedéjais gads beérnudarza, jo no septembra vina dodas uz skolu,
kurai vina ir pilniba gatava. Meitene mak lasit un rakstit, ir patstaviga,
komunikabla un aktiva.

Rebeka Kautriga meitene, kura labprat visu dienu sp&létos ar lellem. Ir svarigi bt
galvenajai it visur, ja tom&r kadreiz tas nesanak, apvainojas.
Karlis Loti parliecinats par sevi, savu viedokli. Ne parak labi padodas uzdevumu

veikSana, labak dara viltibas. Visi grupas biedri vélas but tads ka vins. Vidgjais
bérns gimeng.
Teodors Vecakais bérns grupa. Patik sportiskas aktivitates, kuras var paradit to, ka ir atrs.

Nora Aktiva un gudra meitene. Patik lasit gramatas, dejot un dziedat. Ja bus slikts
garastavoklis, tad paradis to visiem.

Elina Gudra meitene, patik daudz komunicét ar pedagogiem/pieaugusajiem, augsts
empatijas [imenis. Ja kads grupa pardzivo, meitene bis ta, kas vinu mierinas.

Kristers Zems attistibas Iimenis. V&l aizvien no ritiem raud pirms nakSanas grupa.

Gritibas sagada koncentréSanas, uzdevumu veikSana, pasapkalpoSanas prasmes.
Rihards P. | Dvinu bralis. Patik veikt pétijumus un eksperimentus. Ir loti liels kartibas milis,
visu aiz sevis sakarto un saloka drébes. Grupa komunicg ar savu brali.

Endija Aktiva un pozitiva meitene, bet tikai ar cilvékiem, kas ir vinai apkart ikdiena. Ja
grupa ienak kads cilveks, ko vina nepazist, paliek klusa un no vina norobeZojas.

Marta Meitene, kurai patik visus komand&t un macit. Vienmeér noradis uz citu klidam
un neveiksmém. Ir gudra un apkeriga, patik visa veida spéeles.

leva Loti aktiva meitene , kas vienmér piedalisies visas sporta aktivitates.

Silvestrs Intraverts puisis, kur§ labprat rotalajas viens. Patik, ka pedagogs strada un runa ar

vinu individuali, ne grupas biedru klatbiitne.

Piezime: bérnu vardi ir mainiti
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2.2. Pétijuma norise

Balstoties uz dazadu autoru (Svence, 1999, KreiSmane, 2000, Pucure, 2000) atzinam par
pasapzinu, autore izvirza 5 kritérijus (sk. 8. tabulu), p&c kuriem tiek novérota bérnu pasapzina.

Izvirzitie kriteriji un raditaji:

- sadarbojas ar pieaugusajiem un vienaudziem. Labprat komunicg ar saviem vienaudziem,
kopa rotalajoties un kopigi realizgjot ieceres. Ja ir nepiecieSams, nebaidas ligt palidzibu arT no
picaugusajiem.

-apzindas savas pozitivas ipasibas. Bérns saprot un spgj nosaukt, kas vinam sev1 patik vai
kadas labas 1pasibas vinam piemit. Piem&ram, var pastastit, ka vinam patik savi garie un lokanie
mati, vinam pasam izdodas uzlikt taurinu ap kaklu vai

-patstavigi izvelas nodarbosanos un pienem léemumus. Uzskatu, ka Sis ir svarigs krit€rijs, jo
labs paSapzinas raditajs ir bérna pastaviba un parliecinatiba, kas izpauzas situacijas, kad bérns pats
izvelas, kura macibu centra vin$ vélas pavadit laiku, ko vin$ vina daris un kadus materialus
Izmantos.

- verté savu un citu darbibu. B&rns kur§ ir apmierinats ar sevi, un tic saviem sp&kiem,
neskatoties uz neveiksmém, sp€j vertét to ka pats rikojies ka ari, pabeidzot uzdevumu vertet savu
veikumu.

- izverté pielauto klidu, piedzivoto neveiksmi. Kludoties, velas zinat neveiksmes c€lonus
un ka vinus noverst.

8. tabula. Kriteriji un raditaji

Kriteriji Raditaji

1. Patstavigi pienem lémumus [Ja — vienmér pienem patstavigus [émumus un izdara izvéli
un izdara izveli Dalgji — vajadzigs pedagoga aicinajums
[NE — baidas un izvairas no patstavigu [emumu pienemsanas

2. Sadarbojas ar picaugusajiem [Ja - pilniba vienmér

un vienaudziem Dalgji — ar pedagoga motivaciju

INE — nevelas un izvairas no sadarbibas ar grupas biedriem un
picaugusajiem
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3. Apzinas savas pozitivas
1pasibas

Ja — apzinas savas pozitivas Tpasibas un var tas nosaukt
Dalgji — pedagogam ir nepiecieSams atgadininat un uzsvert
labas 1pasibas

INE — nav patikas pasam pret sevi, neuzskata, ka piemit
pozitivas Ipasibas

4. Izverte pielauto kludu,
piedzivoto neveiksmi

Ja — piedzivojot neveiksmi ir gatavs mekl&t c€lonus

Dalgji — ir vajadzigs pedagoga uzmundrinajums

IN€ — piedzivojot neveiksmi, nevélas zinat vinas c€lonus un
vinu noverst

5. VEérté savu un citu ricibu

Ja — sp€j objektivi vertet gan savu gan citu darbibu, ricibu
Dal@ji — ir nepiecieSams pedagoga aicinajums
IN€ — nekad neverté savu vai citu darbibu

Kvalifikacijas darba autore noveroja beérnus macibu centros rotalajoties, komunicgjot ar

grupas biedriem, pildot dazadus uzdevumus un apkopojot iegiitos rezultatus noskaidroja, kads ir

paSapzinas limenis grupa.

Ka pirmais kritérijs izstradats — patstavigi izdara izvéli un veic darbibas, pienem lémumus

(sk. 3. attélu).

3.attels. Patstavigi izdara izveli un veic darbibas, pienem lemumus

Apkopojot datus var secinat, ka 6 bérni jutas drosi un pasi izvelas, kura centra vélesies
darboties, kadus materialus izveléties. 3 bérni vispar patstavigi nepienem lémumus uz izvéles. Ja
ir iesp&ja izveleties macibu centru kura darboties, rotalaties, vini vienmeér gaidis, kur viniem
piedavas iet pedagogs. Veicot uzdevumus vienmér gaidis pedagoga apstiprindjumu nakamai
darbibai. Savukart 6 bérni tikai dalgi patstavigi pienem l€mumus un darbojos

nepiecieSams bérnus iedroSinat biit patstavigiem sava izvel€, jo vini ir pieradusi pie negrozama
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dienas rita, kur pedagogs visu ir izplanojis ik pa miniitei un ir liela varbiitiba, ka viniem ir griti
iejusties jaunaja dienas rita, kad nav noteikts, cik ilga laika, piem&ram, japabeidz iesaktais darbs
vai nav iespg€ja apliikot paraugu, kadam jaizskatas vina apsveikumam mammai. B&rni ir pieradusi
pie ta, ka pedagogs viniem visu pateiks prieksa — kur iet, ka darit, un kam no ta jasanak. Loti butiska
ir macibu centru iekartoSana, materialu pieejamiba un pedagoga iedroSinajums, lai viens no

pasapzinas komponentiem — patstaviba, veiksmigi attistitos.

Nakosais kriterijs saistits ar beérnu sp&ju sadarboties ar vienaudzZiem un pieaugusajiem (sk.

4. attélu).

mJ3
m Dalgji

m Ne

4.attels. Sadarbojas ar saviem vienaudZiem un pieauguSajiem

Apkopojot 2. kriterija rezultatus secinats, ka lielaka bérnu dala, jeb 9 bérni sadarbojas ar
saviem grupas biedriem un piecaugusajiem. 4 b&rniem dazreiz sagada griitibas sadarboties. Viena
no tam ir arT leva, kurai labak patik darboties vienai. Ja vina vélas rotalaties lomu centra, tad labak
to dara viena un telo 2 lomas, jo reti, kad vina ir apmierinata ar to, ko dara otrs. Savukart Silvestram
gritibas sagada sadarbosSanas ar pieauguso, jo vinam ir kauns jautat pec palidzibas. lesp&jams, ka

tas vinam liek justies nepilnvertigam.

Ka nakamais kriterijs izvirzits — bérns apzinds savas pozitivas ipasibas (sk. 5. attelu).

mJa
M Dalgji

m Ne

S.attels. Apzindas savas pozitivas ipastbas
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Apkopojot datus par 3. kritériju secinats, ka tikai 3 bérni apzinas savas labas ipasibas. Tie
ir Karlis, Daina un Marta. Ikdiena ar1 Sie bérni ir izteikti lideri un uznemas iniciativu dazadas
aktivitat€s. 6 bérni kautrgjas runat par to, kadas ir vinu labas pasibas. Ja ir javeic uzdevumus, kur
viniem, jastrada ar sevi pasu, jadoma par to, kas viniem sevi patik, tas vinus mulsina. Savukart 6
beérni vispar nespéj pateikt to, kas viniem sevi patik un, kadas vispar ipasibas viniem piemit. Tatad
var secinat, ka lielakai dalai bernu kautrgjas runat par sevi labu. Iesp&ams, viniem pietriikst

pozitiva novertéjuma no pieauguso puses.

Nakamie rezultati apkopoti par kriteriju — izvérté pielauto klidu, piedzivoto neveiksmi (SK.

6. attélu).

mi
 Daléji

m Ne

6.attels. Izverte pielauto klidu, piedzivoto neveiksmi

Apkopojot rezultatus par 4. krit€riju secinats, ka tikai 5 berni ir gatavi runat par sevis
pielautu kliidu. 10 bérniem nepiecieSams pedagoga uzmundrinajums, lai spétu izvertét piedzivotu
neveiksmi un atrast vinai risinajumu. Grupa nav noveroti tadi bérni, kas pilniba nespétu sadzivot

ar savam klidam un vinas pienemt vai labot.

Nakosais izvirzitais kriterijs saistits ar berna spéju vertét savu un citu bérnu ricibu (sk. 7.

attelu).

mJa
M Dalgji

B Ne

1.attels. Verte savu un citu ricibu
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Apkopojot rezultatus par 5.kriteriju secinats, ka lielaka dala bérnu spgj vertét savu ricibu
ka arT citu ricibu. 5 bérni sp€j vertet tikai dalgji, jo, piem&ram, Karlis, ir izteikts lideris grupa, bet
ja javerte sava riciba, vin$ to nedarTs, lai gan vertét grupas biedru ricibu vinam loti patik, jo tad ir
iesp&ja pateikt cik nepareizi un neuzmanigi ir uzvedies vina grupas biedrs. 4 bérni vél nesp€j vertet
savu un citu ricibu. Tatad ir japilnveido vértésanas sist€ma macibu centros, kur pedagogs aicinas
bérnu vairak pieverst uzmanibu tam, ka tad vinam ir izdevies vai neizdevies paveikt ieceréto, kas

vinam sanaca labi, kas slikti.

Tatad analizéjot visus apkoptos datus, tiek konstatéts, ka berniem ir nepieciesams stradat
vairak paros un grupas, lai pilnveidotu sadrabosands prasmes ar saviem grupas biedriem. Lielaka
dala bérnu ir nedrosi, izvairas no patstavigam darbibam un léemumiem. Bet ir konkréti bérni,

kuriem nesagada problémas.

Mamma un tétis ir pasi svarigakie cilveéki bérna dziveé un vinu atbalsts, atziniba ir galvenais

ierocis veseligai, augstai pasapzinai.

Lai noskaidrotu cik loti vecaki iesaistas b&rnu paSapzinas veicinasana, tika veikta vecaku
anketéSana (sk. 1. pielikumu). Anketa tika izveidota visidati.lv un vecaki vargja vinu aizpildit

interneta vide.

Pirma jautajuma mérkis ir noskaidrot, vai vecaki piedava bérnam pienakumus/uzdevumus

atbilstosi vina spejam (sk. 8. attelu).

LNE]
= DaZreiz

Nepiedavaju, jo atrak visu
izdarit pasam

8.attels. Jus piedavajat bernam ikdienas pienakumus/uzdevumus atbilsoSi vina

spejam?

Apkopojot rezultatus par pirmo jautajumu — bérna iesaistiSu sadzives piendkumos- var

secinat, ka lielaka dala vecaku uzskata, ka vini piedava saviem b&rniem pienakumus/uzdevumus
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atbilstoSi vinu sp&jam. Savukart 3 vecaki piedava saviem bérniem veikt pienakumus atbilstosi vinu
sp&jam tikai dazreiz. 2 vecaki pienakumus atbilstosi sp&jam nepiedava nemaz. lesp&jams, ka tas
viniem liekas parak laikietilpigi un nogurdinos$i, jo nereti bérniem gadas kada kibele, veicot
pienakumu un tad vecakam vinu darbs ir japardara. Ja vecaks bérnam uztic pienakumus, ko vin$

sp€j ar1 izdarft, tas lauj vinam justies svarigam.

Nakosa apkopota informacija par jautajumu — vai Jiis iesaistat bérnu lemumu pienemsana

(sk. 9. attelu).

= J3, vienmer
= Dazreiz

Nekad

O.attels. Jiis iesaistat bernu lemumu pienemSana?

Apkopjot rezultatus par jautajumu — bérnu iesaistiSanu lemumu pienemsana — var secinat,
ka 3 vecaki bérnus iesaista lemumu pienemsana tikai dazreiz un 1 vecaks vispar neiesaista bérnus
lémumu pienemsana. lesp&jams, vecakiem, vieglak ir paSiem sava starpa visu izdomat un
izveleties, jo berna domu gajiens biezi atskiras no pieaugusa domu gajiena, I1dz ar to, paiet laiks
kamer visi var vienoties kompromisa. 11 vecaki iesaista bérnus lémumu pienemsana, kas ir loti
nozimigi bérna pasSapzinas veicinasana. Lai gan b&rnu novérojuma tika secinats, ka lielaka dala

bérnu jiitas nedrosi izdarot izvéles un pienemot I€mumus.

Nakosais jautajums — vai vecaks ir kritizéjis berna ricibu (SK. 10. att€lu).
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= J3, bet tikai tapeéc, lai
motivetu bérnu bit
labakam

= Dazreiz

= Né, nekad

10. artels. Jiis esat kritizéjis bérna ricibu?

Apkopojot datus par 3. jautajumu — bérna kritizésanu- var secinat, ka tikai 1 vecaks savu
bérnu nekritize. 8 vecaki savus bernus kritizé dazreiz, savukart 6 vecaki bernus kritiz€, lai tada
veida motivetu vinus biit labakiem. Tatad var secinat, ka vecaki médz kitizet savus bérnus un vinu
ricibas, domajot, ka beérni peéc tam rikosies labak. Kritiz€jot bérnus, var pamatigi iedragat vinu
pasSapzinu, ka ar7 jaatceras tas,ka nedrikst kritizét beérnu pasu, bet vina prasmi, uzvedibu vai tas

sekas (Dzeja, 2010,15).

Nakosie apkopotie dati par jautajumu — fraze, kuru izvelétos, lai uzslavetu bérnu (sk. 11.

attelu).

= Malacis
= Es ar tevi lepojos, jo ieguvi pirmo vietu talantu Sova

= Man patik ka tu esi uzziméjis zirga krépes. Nudien izskatas, it ka tas plivotu véja. Ka tu to panaci?

11.attels. Fraze, kuru izveletos, lai uzslavetu bernu?

Viens no veidiem, ka b&rna veikumu pozitivi novertét ir — uzslava. Apkopojot rezultatu par
4. jautajumu - kadu frazi vecaki izvelas bérnu uzlavésanai - tika secinats, ka 3 vecaki izvélas frazi:
“Malacis!” ST fraze ir diezgan populara, bet bezpersoniska, jo bérns nevar saprast, kas tad ir tas,
kas vinam padodas un kas ir tas, kas vecakiem patik. 8 vecaki izvelas frazi: “Es ar tevi lepojos, jo

ieguvi pirmo vietu talantu $ova!” Sada uzslava bérnam var radit sajitu, ka vecaki pamana un
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priecajas par vinu tikai tad, ja vinam kaut kas ir izdevies. 4 vecaki izvélas uzslavu: “Man patik ka
tu esi uzzimgjis zirga krépes. Nudien izskatas, it ka tas plivotu v&ja. Ka tu to panaci?” Svarigi ir
slavét bernu par konkrétu sasniegumu un uzdot par to jautajumu. PieveérSot uzmanibu svarigam

lietam; jautajumi liks be&rnam sajust, ka vecakiem interes€ vinu sasniegumi ( DZeja, 2010, 15).

Nakosie apkopotie dati norada k@ vecaki novérté un atzist berna spéjas (sk. 12. att€lu).

= Nopérkot davanu
= Uzslavéjot

= Uzsitot pieci

12. attels. Ka Jiis novertejat un atzistat berna spejas?

Apkopojot datus par jautagjumu — ka novértejat un atzist bérna spéjas - secinats, ka 1
vecaks sava bérna sp&jas noverte, “uzsitot 5”. 4 vecaki novertgjot bérna spejas — noperkot davanu.
Pirms b&rnam tiek pasniegta davana, loti svarigi butu veikt sarunu un pozitivu vert§jumu ari
mutiski,lai bérns saprot, kas ir tas tas, kas vinam padodas visvairak un, ka vecaki ar to loti lepojas.

Savukart lielaka dala jeb 10 vecaki bérnu uzslave.

Anketas 6. jautajuma mérkis ir noskaidrot vai vecaki regulari atgadina bérnam, ka milés

un atbalstis vinu, neskatoties uz neveiksmém (sk. 13. attélu).

LNF]
= Dazreiz

= Nav sanacis par to runat

13. artels. Jiis regulari atgadiniet bérnam, ka milesiet un atbalstisiet vinu, neskatoties

uz neveiksmem?
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Apkopojot 6. jautajumu tika secinats, ka 7 vecaki regulari atgadina un runa ar bé€rniem par
savam jutam pret viniem. Tik pat daudz vecaki to dara dazreiz, bet 1 vecakam nav sanacis ar bérnu
par to runat, ka vin$ vinu atbalstis un mil@s jebkura situacija neskatoties uz neveiksmém. Ikvienam
bérnam ir nepiecieSams zinat, ka vin§ ir Ipass. Varbiit vins nav spg&jigs sporta ka vecakais bralis,

tomer ir, kas cits, kas vinu padara ipaSu (Dzeja, 2010, 18).

Nakosie apkopotie dati norada cik aktivi vecaki iesaistas bérna pasapzinas veicinasana (sK.

14. attelu).

= Uzticu svarigus pienakumus, regulari uzsveru bérna labas ipasibas
Uzslaveju bérnu, kad vins ir ko paveicis un sasniedzis ieceréto

Nav sanacis laiks

14. attels. Cik aktivi iesaistaties berna paSapzinas veicinasana?

Apkopojot rezultatus par 7. jautdjumu - cik aktivi vecaki iesaistas bérna pasapzinas
veicinasand — tika secinats, ka lielaka dala vecaku uzslave, kad bérns sasniedz ieceréto un uzslavas,
atziniba visnotal paaugstina bérna pasveérte§jumu. 6 vecaki uztic bérnam svarigus pienakums un
regulari uzsver bérna labas IpasSibas. Uzticot pienakumus, bérna nostiprinas atbildibas sajiita un
bérni lieliski apgiist etisko vertibu skalu. Piem&ram, pienakums var bit riipes par zelta zivtinu vai
kadu citu majdzivnieku. Rupétjoties par citiem, bérni saprot, ka ir jadod otram, lai kaut ko sanemtu.
Ja bérni biis nesavtigi, tad vinu pasapzina ar1 biis augstaka (DZeja,2010, 38). Savukart 1 vecakam

nav sanacis laiks iesaistities bérna paSapzinas veicinasana.

8. jautajuma mérkis ir noskaidrot vai vecaki uzskata, ka bérnam ir augsta pasapzina (SK.

15. attelu).
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= J3
= Daléji

Ne

15.attels. Vai uzskatiet, ka Jiisu bernam ir augsta paSapzina?

Apkopojot rezultatus par 8. jautdjumu - vai jisu bérnam ir augsta pasapzina - Vvar
secinat,ka 11 vecaki vel Saubas vai vinu bérniem ir augsta pasapzina. lesp&jams,ka ir reizes, ka vini
jut,ka bérns tomér ne vienmer ir par sevi parliecinats un baidas no neveiksmém. 4 vecaki uzska, ka

vinu bérniem ir augsta pasapzina.

Apkopojot datu analizi par vecaku anketas rezultaiem var secinat, ka lielaka dala vecaku
uzskata, ka vini iesaistas bérnu pasapzinas veicinasand, bet tomér vini nav parleicinati par to, ka
vinu berniem ir augsta pasapzina. Nemot véra anketas rezultatus, rodas iespaids, ka vecaki nav

parliecinati par to, ka bérnos pasapzinu veicinat.

2.3. Pedagogiska darbiba bérnu paSapzinas sekmésSanai

Septembris ir ménesis, kad bérni atgrieZas izglitibas iestadé no vasaras brivdienam. Sis
septembris izglitibas iestadei ir Tpass, jo grupas vide tiek sadalita macibu centros. Grupa tika

sadalita sekojoSos macibu centros:

e Valodas centrs — valodas centra atradas miksts divans, kura bérni vargja lasit
gramatas. Dazadi tekstiiras burti, alfabéts pielikts pie sienas, dazadi atteli, spéles.

e Matematikas centrs — dazadas spéles, cipari, manipulativas rotallietas, dazadi
pulksteni.

e Dabas centrs — kastani, ziles, akmeni, dazada lieluma koki, augi, kas tiek ieséti.

e Tehnologiju centrs — dazada lieluma un materiala kluci, kancelejas preces,audumi,

dzijas, dazadas puzles, spéles.
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e Lomu rotalu centrs — koka skatuve,lelles,rotallietas, dazadas drébes, kostimi,

virtuve, divans, dazadas sadzives lietas (gludeklis, puteklu sticgjs utt.).

Jauzsver ir tas, ka mainoties t€mai, mainas arT materiali macibu centros. Ir pamata lietas,
kas tur stav vienmeér, bet, kad sak pétit jaunu tému, tad pedagogs materialus papildina par noteiktu
temu. Visi materiali stav berniem pieejama vieta un augstuma, lai bérni pasi izveletos ko ar viniem

darit, ka un kad vinus pétit, tada veida veicinot bérnu paSvaditu macisanos.

Sakoties jaunajam macibu gadam, b&rni kopa ar pedagogu iepazist ko var darit katra centra
un kopigi izstrada noteikumus. Pie katra centra ir pakarinatas tamborétas aproces (katram centram
savas krasas aproce) un ieejot centra, aproce ir obligati jauzvelk, jo tas pierada, ka bérns sp€l&jas
Saja centra un ir atbildigs par kartibu taja. Mainoties uzdevumiem macibu centros, mainas ari bérnu
skaits, cik var darboties viena centra. Sakoties jaunai ned€lai viniem tiks dots kads uzdevumus,
katra centra, attiecigi t€mai. Bérnus ar jauniem uzdevumiem iepazistina ned€las sakuma, un tad ir
nedéla laika, lai bérni pasi izveletos, kad Sos uzdevumus veikts. Atseviski ir tie gadijumi, kad
veicinot sadarbibas prasmes, uzdevumi tiek veikti kopa visai grupai. Ka motivacija, darbu
veikSanai, ir uzlime, ko vini sanem, kad darbs ir paveikts. Bet ikdiena macibu centri tiek papildinati

ar dazadiem ma

Lai parbauditu pétjjuma hipotézi, tiek veiktas pedagogiskas darbibas, pasapzinas

sekmeéSanai.
9.tabula. Pedagogiskas darbibas
Kriteériji Sasniedzamais Lidzekli ar ko sasniegs
rezultats
Sadarbojas ar lesaistas grupu darbos e Megrasava drauga garumu ar soliem, ar
pieaugusajiem un un paru darbos, lai pédam, rezultatus pieraksta pasi
vienaudziem. varétu realizét kopigu e Kikas gatavosana
ieceri.

Apzinas savas Zina un nosauc sevi e Laminéta papira puke, kartites ar
pozitivas Tpasibas. labas 1pasibas. 1pasibas vardiem.

e (Galda spéele

e Darba lapa par raksturu
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Verte savu un citu Spg&j vertét savu un citu e Sizetiskos atteli

ricibu. ricibu. e Pasaka — “Par nedraudzigo biti
Spindzeli”
Patstavigi pienem Patstavigi izvelas e Piktogrammas
léemumus un izv€les. | macibu centru kura e Salvesu locisana
darboties un materialus e Galda Kartes

ar kuriem stradat.

Izverte ar pielautu Sp&j izvertet un labot
kltudu, piedzivotu pielautas kludas, e Izvérte kliudas, neveiksmes raSanas
neveiksmi. piedzivotas neveiksmes. célonus

e Davanas pagatavoSana draugam

Menesa temats: draudziba.
Zina bernam: Draugs palidzes tev, ja gadisies nelaime un priecasies, ja tev viss izdosies!
Sasniedzamie rezultati :

e Lasa vardus, saprot izlasito.

e Jesaistas saruna par tematiem, kuri saistiti ar ikdienu un macibu procesu.

e Skaidro un atSkir labu ricibu no sliktas; vajadzibas gadijuma sniedz praktisku vai
emocionalu atbalstu.

e Sadarbojoties 1steno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu merki.

e Ar nosacitiem mériem nosaka garumu, platibu, ietilpibu.

e Savieno detalas un iegiist sev vélamo konstrukcijas formu no piedavatajiem vai pasa

izveletajiem materialiem.

Plano savas ieceres 1stenoSanas solus, izvélas nepiecieSamos materialus

Drauga svérSana, mérisana. Katra macibu gada sakuma bérni un pedagogs pulcgjas kopa,
lai redz&tu ka beérni ir izaugusi gada laika. Art Sogad Sis pasakums nebija izn€@mums. Visus
ieprieks&jos gadus $o pasakumu vadidija pedagogs, kur§ visu pierakstija un korigg€ja, bet sakara ar
to, ka grupa sadalita macibu centros un bérns ir galvenais pétitajs un daritajs, tehnologiju centrs

tika pielagots, lai bérni patstavigi varétu veikt visas darbibas. Matematikas centra ielika svarus,
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metraméru, viena izméra gramatas, pagajusa gada tabulu, kur ir bérnu dati par svaru un garumu un
jaunu tabulu, kura bérniem Sogad biis jaaizpilda paSiem. Pie sienas ir novietota arT piktogramma,
kura ir attélotas darbibas, kas javeic. Tehnolologijas centra ir izvElgjusies stradat Karlis un Teodors.
Abi puisi uzvelk aproces un ieiet centra, sak pétit piktogrammas un uzreiz atceras, ka pagajusaja
gada arT mérijusies. “Es sversos pirmais”, saka Karlis un uzkapj uz savariem. P&c tam Teodors ar1
nosveras. Abi péc tam nosveras kopa un brinas cik daudz kg redz. Pierakstos savu svaru tabula,
puisi pieraksta blakus arT abu kopigo svaru. Puisi vérojot piktogrammu saprot, ka tagad jaméra ar
pedam. “Teodor, es gulos pirmais un tu mérisi cik pedas tev sanaks, ja?” , Karlis jauta. Teodors
piekrit un Karlis apgulas uz zemes. Teodors sper solus un secina, ka Karlis ir 10 p&du gars, un
pieraksta to tabula. Sekojot piktogrammai, Teodors gar Karla augumu saliek gramatas un secina,
ka vins$ ir 8 gramatu gars. P&c tam Teodors noméra Karli ar metra méru un tabula raksta, ka Karlis
ir 123cm gars. P&c tam puisi mainas, Teodors gulas uz zemes un vinu méra Karlis. Kad abi puisi ir
pabeigusi, pedagogs viniem pievienojas un jauta : “Ka Jums veicas? Vai viss izdevas vienam otru
nomé&rit?” ““ Ja, bija for$i, ka vargjam pasi visu pierakstit un izmerit!”, sprieda Teodors. Pedagogs
ar puiSiem salidzinaja rezultatus ar pagajusa gada tabulu un nosprieda, ka Karlis ir garuma nav
paaudzies vispar, savukart Teodors izstiepies V€l pa 3 cm. Nonakusi pie gramatu merijjuma, puisi
apmulst. Kopigi ar pedagogu nospriez, ka Teodors ir paaudzies pa gandriz pus gramatu. Kad viss
nomeérits, pedagogs aicina puiSus sakartot aiz sevis tehnologijas centru.“Jums $is darbins loti labi

'7’

izdevas! Esiet patstavigi un citigi stradajusiabi kopa!” uzslavé pedagogs.

Labas ipasibas. leprieksgjas dienas pedagogs kopa ar bérniem veido domu sauliti, kura
kopigi pieraksta, dazadas cilvéku 1paSibas. Galvenas ipasibas, ko bérni nosauca bija — izpalidzigs,
gudrs, jautrs, mils, pieklajigs, labs, draudzigs, skaists, jauks. Pedagogs papildinajis valodas centru
ar materialiem - lamingtas kartinas uz kuram ir rakstiti 1pasibas vardi, kurus vakar kopigi
noskaidroja. Ir arT sagatatavoti laminéti attéli, attiecigi ipasibas vardiem ka ari laminétas pukes (sk.
16. att€lu). Elina un Darta panem katra savu puki un apsézas viena otrai preti. Tagad Darta, Tev,
ir iespéja izdomat un uzrakstit uz pukes, kadas ipasibas, tavuprat piemit, Elinai. Un Tev, Elin, kadas
ipasSibas piemit Dartai.” “Es zinu, Darta ir loti draudziga”, Elina uzreiz iesaucas. “Tu arl esi
draudziga”, Darta atbild, smaidot. Meitenes stasta, ka draudzigi cilveki runa ar visiem, Smejas un
stasta jokus. Pedagogs meiteném piekrit un saka, ka meitenes tik tieSam ir loti draudzigas! Darta:
“Elina ir mila, jo vina vienmeér mani no rita samilo. Vina daudz mani samilo.”, domigi saka Darta.
“Ja, Darta, tur gan Tev taisniba! Elina arT mani no rita vienmér samilo”, piebilst pedagogs. Darta

raksta uz pukes ziedlapinas vardu — mila. Meitene, kltidas burtu rakstiba, bet taka puke ir laminéta,
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ir viegli klidu nodzest un rakstit atkal. Tikai tagad Darta panéma kartinu uz kuras rakstits Sis
1pasibas vards un parrakstija uz pukes. “Ja, Darta ir gudra! Vinai patik lasit gramatas par visu un
visu zinat. Vai ne, Darta? ” Elina atbild, skatoties uz bildi, kur att€lota Tpasiba. “Ja, man patk lasit

par visu un macities.” P&c tam meitenes noskaidroja, ka abas ir ari skaistas un izpalidzigas.

16. attels. Puke ar ipasibas vardiem

Davanas pagatvosana draugam. Loterijas veida, bérni izloz€ grupas biedra vardu, kuram
biis japagatvo davana. Davanai ir jabiit tadai, kas be&rnam var noderét praktiski (sk. 17. att€lu).
Piem@ram, lieta ar ko vins§ var spéléties. Tehnologiju centra bija pieejami daudz un dazadi materiali,
bérnu galvenais uzdevums bija izdomat, kas varétu noderét un patikt grupas biedram. Teodoram
uzreiz nenaca prata, ko varetu uztaisit, tapec vins sameklgja rokdarbu gramatu, kura smelties ideju.
Vins§ izvelgjas locit origami vardi. Teodors méginaja, bet vinam visu laiku nesanaca viena darbiba.
Pedagogs to pamanija, bet neiejaucas, gaidot ka Teodors tiks gala ar So situaciju. Teodors palika
mazliet aizkaitinats, nometa iesakto locljumu un turpinaja Skirstit gramamatu. Teodors neatrod
neko sev interes€joSo un dodas skatities ko izdomajusas taisit meitenes. Daina un Elina, izlozgja
viena otru un Daina izv€lgjas taisit Elinai pirksta lelli. ArT Elina iedvesmojas no Dainas un velgjas
vinai taisit pirksta lelli, lai abas p&c tam var taisit teatri. Teodors turpina rinkot pa tehnologijas
centru un ar acim mekle pedagogu, bet palidzibu neliidz. Pie Teodora pienak Karlis ar gramatu un
rada lidmasinu kadu taisTs, Teodors arl gramata atrod ko tadu, ko grib taisit- papira masinu. So
darbu bérni veica 6 ned€las, jo davanu gatavosana bija laikietipligs process, bérni bija izvélgjusies
sarezgitus rokdarbus. Vairakas nedélas pagajusas, Teodoram vél tikai jauztaisa riepas, bet vins
nevar vinas uztaisit, jo Teodors papira vieta ir pan€mis kartonu, kas tik smalki nelokas. Teodors
atkal sak palikt aizkaitinats, un gandriz pabeigto masinu nomet uz galda un jau grib iet prom no
centra. Pedagogs vinu uzruna, jautajot —“Kas ir noticis? Kapéc tu esi dusmigs?” Teodors izstasta,
ka vinam nesanak uztaisit ta ka gramata. Pedagogs jauta “Ka tev Skiet, kapec tev nesanak tas riepas
uzlocit?” Teodors ir apmulsis un tieSam nevar saprast. Pedagos rosina Teodoru meklet c€loni
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notikuSajai kliidai. Teodors salidzina papirus, saprot, ka izv€letais papirs riepam ir kartons, kas ir
daudz cietaks par aplikacijas papiru. Teodors saprot, ka kludijas papira izvéle un paliek mazliet
bédigs, jo visi papiri, kas palikusi tehnologijas centra ir kartoni. “Atceries, ka es esmu Seit pat un
tu vari man jautat palidzibu ari tad, ja v€lies kadu materialu”, atgadina pedagogs un iedod
aplikacijas papiru. Teodors pabeidz savu darbinu un uztaisa riepas.Sis bija labs veids ka berniem
paradit, ka ne vienmér viss sanak uzreiz. Ar1 Elinai viss nesanaca uzreiz. Vina aizmirsa, ka pirksta
lellei japiegriez 2 auduma gabali, pedagogs to bija pamanijis, ka Elina bija sagatvojusi tikai vienu
pirksta lelles pusi, bet vin$ neiejaucas un veéroja kad un ka Elina rikosies. Kad Elina jau bija
uztaisijusi lellei seju un grib&ja vinu vilkt uz pirksta, tad saprata, ka nemaz nevar uzvilkt. Mazliet
saskumusi vina bija, bet tomér vina saprata, ka pamaciba jaskatds uzmanigak. Izgreiza lelles
mugurpusi no auduma un ar pedagoga palidzibu sasuva abas puses kopa. Pedagogs kopa ar b&rniem

péc tam parrunaja to, ka kliidas visi, arT pasi pedagogi. Nekludas tikai tie, kas neko nedaral

17. attels. RadosSa davana draugam

Galda kartes gatavoSana. Ménesa beigas uz grupu ciemos nak cita grupa un bérniem vini
bija jasagaida ar uzklatu galdu un cienastu. Viena no lietam, kas bija jaliek uz galda bija galda
kartes. Tehnologiju centra tikka izvietoti daudz dazadi materiali galda kartes izveidoSanai un
neviena pasa parauga. Bija pieejami dazadu krasu kartoni, Skéres, papira $kivji, aplikacijas papiri,
zimuli, flomasteri, kritini, trafaretes, Skéres, Iime. B&rni dodas pie materialiem, katrs panem ko
vélas un iet pie galda. Bérniem jauztaisa 2 galda kartes, viena sev, otra cieminam. Sekmgjot
rakstitprasmi, bé€rniem uz galda kart€m jauzraksta vards un uzvards gan sev, gan bé&rnam, kas naks
ciemos. Bija sagatavotas kartinas, kur ir rakstits vards un uzvards bérniem, kas naks ciemos. Kad
bérns uzrakstijis uz galda kartes savu vardu un uzvardu, vins raksta vardu un uzvardu bérnam, kurs
naks ciemos. Bérni, kas mak lasit, izlasa ka sauc bérnu, tie,kuri vél lasit nemak, burto kopa ar

pedagogu. P&c tam parraksta uz galda kartes. Daina ir pirma, kas sak darboties, neuzdod nevienu
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jautajumu pedagogam, kur§ véro bérnus no malas. Vina panem abola trafareti un apvelk to uz zelta
kartona, izgriez un stasta pargjiem b&rniem :”Es loti labi maku taistt galda kartes, jo es vinas taisu
biezi majas.” Kristers un Gustavs citigi véro, ko dara Daina, bet pasSi vél materialus neizvélas.
Pedagogs turpina vérot bérnus un neiejaucas, tada veida, laujot viniem patstavigi pienemt
lémumums un realizer ieceri. Gustavs ar1 vélas sakt taisit galda karti, bet vél parjauta pedagogam:”
Vai es varu taisit kadu vien galda karti gribu? “ “Ja, Gustav, Tu vari izvél&ties jebkadas krasas
papiru un formu. Vari izvéleties vai rakstit ar ztimuliem, vai flomasteriem vai veidot vardu no kada

",

cita materiala! Ta ir Tava briva izvéle! Es zinu,ka Tev izdosies!” Gustavs paliek droSaks, panem
dazadus materialus un apsé€zas pie galda. Kristers nejiitas parliecinats par sevi un gaida, kad
pedagogs vinam palidz&s. “ Vai zini kadas formas galda karti vélies? *“, pedagogs rosina Kristeru
domat pasam. Kristers atbild, ka nezin. “Apskaties kadas formas stav kaste, varbuit Tev kada
iepatikas”, pedagogs turpina. Gustavs sajisminati iesaucas : “Krister, paskaties ka man viss spid!”
Kristeram patik Gustava spidumi un vins kautrigi panem no kastes pirmo formu, apsézas blakus
Gustavam un arT sak stradat, izmantojot spidumus. Pedagogs véro beérnu darbibu, lieki
neiejaucoties. Daina savu galda karti jau ir pabeigusi un raksta uz vinas savu vardu. “ Tev ir lieliski
sanacis, Daina! Man patik Tava ideja, vardu taisit no diega!” Daina lepni parada savu izveidotio

galda karti pargjiem bérniem. Kad darbs pabeigts, skolotaja rosina bérnus sakartot savu darba

virsmu.

Salvesu locisana. Gatavojoties sagaidit bérnus no citas grupas, pedagogs jauta, ko vél
bérniem vajadzeétu sagatavot galda klajumam. Kopigi noskaidrojam, ka nepiecieSamas Sagatvot
katram individual salveti. Pedagogs pirms tam sagatavojis pirktogrammu, kur var redzét darbibas,
ka locit salveti. Salvetes locijums — védeklitis. Piktogramma bija pielikta pie sienas, lai bérni var
patstavigi locit salvetes, veicot attiecigas darbibas. Centra tika novietotas dazada dzeltena tona
salvetes, sakot no gaiSi, gaiSi dzeltena tona, beidzot ar tumsi dzeltenu toni- salvetes toni bérni
1zvelgjas pasi. Silvestrs skatijas att€los, bet nevargja tikt talak par 3.darbibu un parstaja lociSanu,
pedagogs to pamanijis, piegaja pie vina un teica: “Silvestr, tu esi pareizi visu izdarijis, tagad tikai
jaturpina! Es zinu, ka tev izdosies!” “Es nesaprotu, ka man tagad jaloca. Man nesanak!” Silvestrs
klusi atbild. Skolotaja neko neskaidroma uzlocija pati savu salveti, s€Zot blakus Silvestram.
Silvestrs citigi skatijas un pec tam uzlocija salveti pats. Pedagogs ir atbalstoSs un pozitivi noverte

bérnu darbibu.

Darba lapa — Nesaki kaka raksturu! Valodas centra novietotas darba lapas, kura attgloti

kaki ar dazadiem raksturiem (sk. 18. att€lu). Centra izvélas darboties Marta, Endija un Rihards.
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Pedagoga paligs uzdod jautajumus: “Ko redziet att€la? Kakiem nav atskirigs tikai izskats, bet ar1
raksturs. Pedagogs aicina katram kakim blakus uzrakstit, kads vin$ izskatas. Bérni var izmantot
1pasibas un emocijas vardu kartinas, ja tas ir nepiecieSams. Be&rni, kas macgja lasit, izmantojot
kartinas atrada katram kakim piemérotu pasibu, emociju un parrakstija vinu pie attieciga kaka.
Bérniem, kas patastavigi nelasa, palidzgja pedagogs. Noskaidrojot kadi kakiem raksturi, bérni pasi
sak salidzinat kakus ar sevi. “Tas lielais melnais kakis ir 11dzigs Silvestram, jo vins biezi dusmojas”
saka Daina. “Ng, ta nav, es esmu tads ka sportiskais kakis”, atbild Silvestrs. Bérni patstavigi mekle

lidzibu ar kadu no kakiem, tada veida aktualizgjot savas rakstura 1pasibas.

18.attels. Darba lapa — Nosaki kaka raksturu

Cepumu kiikas taisisana (tehnologiju centrs). Darbibu veic kopa visa grupa, veicinot
sadarbibas prasmes starp grupas biedriem un pedagogu. Iepriekséja diena pedagogs kopa ar
b&rniem ir apskatijis dazadas receptes un atradusi recepti ar1 cepumu kikai. Visi noléma, ka kuku
gatavos nakamaja diena, kad ciemos naks citas grupas bérni. Pedagogs parada bildi, kura attélota
kiika, un rosina bérnus domat, kadas sastavdalas ir nepiecieSamas, lai $adu kiiku uztaisitu. “Cepumi
un putukréjums!” Iesaucas Ricards. “Me&s ar mammu bieZzi taisam Sito kiku! Es atceros, ka mées
likam klat rozines. Pedagogs :” Man ir liels prieks, ka kopa ar mammu esat gatavojosas, Daina! Un
Ric¢ard, Tev ir taisniba, cepumi un putukr&jums, ir vienas no sastavdalam, kas biis nepiecieSamas.”

Péc tam pedagogs aicina bérnus, kas jau prot lasit, izlasit recepti, lai zinatu kadas vél sastavdalas

nepiecieSamas. Katrs bérns lasa pa vienam teikumam.

Nakamaja diena bérniem jasak gatavot kiitka. Bérni patstavigi sadala pienakumus. Ka jau
Visas grupas, ir bérni, kas vairak uznemas Iidera poziciju, bet ir bérni, kas labak kadam paklaujas
un gaida noradijumus. ArT $aja situacija bija daZas meitenes, kas bija lidera pozicija. Bérniem
paSiem bija jasamekl€ visi trauki, piederumi, sastavdalas, kas nepiecieSami kiikas gatavoSanai.

Grupas virtuve atradas viss, kas nepiecieSamas un bérni devas visu meklet. Meietnes, kas uznémas
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lidera poziciju, lasija recepti un deva norades ko darit paréjiem. Tika samekléti svari, sastavdalas
un blodas, kas atradas grupas virtuvé. Daina bija ta, kas pieteicas griezt marmeladi, Nora un
Kiristers teica, ka vinai palidzes. Daina ieslédza svarus un lidza Kristeram uzbért marmelades.
Skatoties recepte, tika nosverts pareizais daudzums, péc tam vini devas marmeladi sagriezt. Elina
pieteicas veidot biezpiena masu, vinai pievienojas Gustavs, un abi brali. Elina teica, ka Rihardam
janosver attiecigs daudzums biezpiens, bet puisSi nedzirdgja ko teica Elina, jo vini nemaz
neklausijas, bet sm&jas sava starpa. Lidz ar to vini svaram uzmanibu nepieverSot, attaisija visu
biezpienu un ielika bloda. Pedagogs iepriekseja diena izstastijis ka jarikojas ar mikseri, tapéc saldo
kr&jumu apnemas putot Ieva. Masu uzmanit vinai palidz pedagoga paligs. Cepumus mérce piena
un liek 4 beérni, 3 bernu pienakums ir nosvert un sasméret kilkkas kartas ar ievarjumu. Pargjiem
bérniem iedalits pienakums — kikas rotaSana. Norai bail griezt bananau ar ko dekorét kiiku, to
pamanot, pie vinas pienak Daina un parada ka tur@t pareizi nazi griezot bananu un palidz vinai.
Bérni pasi vada savu darbibu un aktivi sadarbojas. Kad jasméré biezpiena masa ar putukr&jumu,
Daina pamana,ka masa ir loti sausa un griti smér&jas, visiem kluist skaidrs, ka ta tam nevajadz&tu
biit. Pedagogs vaica bérniem, ka viniem liekas, kap&c masa tik gruti smeérgjas. Rebeka lasa recepti,
lai saprastu, kas iek$a biezpiena masa, kas pielikts par maz vai par daudz. Bérni nonak pie
secindjuma,ka biezpiens ir tas, kas pielikts par daudz, tapec masa ir tik kepiga un labi nesmerg)as.
Ko, lai tagad dara? Daina izdoma, ka nepiecieSams v&l putukr&ums. Silvestrs piesakas vinu
saputot. Meitenes noraj abus bralus, kas pielikusi biezpienu pa daudz. Kikai dekorus greiZ pargjie
bérni un rota visi kopa. Bérni kopa ar pedagogu dodas uz beérnudarza virtuvi un ielik kiku

ledusskapi, lai vina ievelkas un p&cpusdiena var pasniegt citiem grupas bérniem, kas naks ciemos.

SiZetiskie attéeli valodas centra. Pedagogs sagatvo sizetiskos att€lus (sk. 19. attelu) un
noliek vinus valodas centra uz plaukta, lai ar vinu palidzibu rosinatu b&rnus veértét citu ricibu.
Centra izvelas nakt abi brali, Rihards un Ricards, Endija un Kristers. Ta ka jaunie materiali centra
atrodas nesen, brali vinus pamana pirmos un sak apliikot. Puisi sava starpa kikina par daZiem no
att€liem, bet neuzsak dzilaku sarunu. Pedagogs aicina katram b&rnam izvéleties divus att€lus, kur
ir nepareiza riciba un 2 att€lus, kur ir pareiza riciba. Uz papira jauzraksta, kas notiek attéla. Bérni,
kas mak rakstit, darbojas patstavigi un raksta — Ezis tira maju. Bebrs mazga zobus. Bérni, kuriem
vel ir nepiecieSams paraugs, izmanto sagatvotas vardu kartites, no kuram jaizliek teikums. 3
kartites, uz katras rakstits 1 teikuma vards. Péc tam salikto teikumu, parraksta uz lapas. Tada
veida, bérni ne tikai verté citu ricibu, bet arT apgist lasit un rakstit prasmi. Kad bérni att€lus
aprakstijusi, izlasa, ko uzrakstijusi un verté vai riciba attiecigaja atte€la ir pareiza, va toméer rikoties
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vajadzetu savadak. Un ja vajadzetu, tad — rikoties ka? Ricards izvelgjas att€lu, kur zakis velas bazt
kepu pie elektribas kontakta, un saka, ka ta ir nepareiza riciba. Zakis var dabiit ar elektribu pa
kepam un nonakt slimnica. Bet ko darft, lai vin$ to kepu nevaretu tur iebazt? Ricards saka, ka t&tim
jataisa remonts un jaliek kontakts augstak un otrs variants ir aizlim&t kontaktu ar skocu. Ta esot
darjTjusi vina mamma,kad maza masa esot bazusi pirkstus kontaktos. Kada 1pasiba piemit zakim?

Kopigi noskaidro, ka ta ir zinatkare.

19. attels. SiZetiskie atteli

Galda speéle ar ipastbas vardiem. Spéle pagatvota no pudeles korkiem uz kuriem uzliméti
burti (sk. 20. att€lu). Bérnu uzdevumus — izvel&toties Tpasibas vardu, uzskrivet korkus tada seciba,
lai no burtiem, kas ir uzliméti, izveidojas Ipasiba. Pedagogs rosina bérnu izveidot 1pasibas vardu —
draudzigs. P&c tam parruna ar bérnu: “Ka tu doma, vai tev piemit §ada ipasSiba? Iesp&jams tu zini
vel kadu 1pasibu, kas tev piemit.” P&c tam turpinot: “ Es domaju, ka tev piemit v&l viena lieliska
pasiba, kuri piemirsi salikt. Tu esi loti kartigs un vienmér sakarto savas mantas. “ Pedagogs rosina
ari citas pasibas uzskrivét uz pudeles galiem. Bérni vinu médz spélét art divata. “Saliekam tagad
vardu — mila”, saka Elina Rebekai, saktoties 1pasibas vardu kartités, ko izmantojam cita uzdevuma,
un kopigi meklgjot burtus, kuri nepiecieSami Sim vardam. Meitenes péc tam sak runat par to, kadas

vinas ir un turpina no korkiem likt citus 1pasibas vardus.




20. attels. Korkisu galda spele

Pasaka “Par nedraudzigo biti Spindzeli” lomu rotalu centra (skatit 2. pielikumu). Lomu
rotalu centrs ir majigi iekartots, liels miksts divanas un paklajs pie ta- 1sta vieta, kur visiem kopa
klaustties pasakas, laujot valu savai fantazijai. 3 dienas pedagogs jau lasijis vienu pasaku, ta bija
pasaka “Par nedraudzigo biti Spindzeli”. Péc pasakas stastiSanas tika uzdoti jautajumi b&rniem -
nosaukt galvenos varonus, kadas ipasibas viniem piemita, vai tigeréns Strips rikojas pareizi,
apmanot biti Spindzeli, ka bérni rikotos tigeréna vieta. Bérniem bija dazadas atbildes. Daina teica,
ka vina arf ir bijusi tada situacija ka tigeréns un vina esot biti ignor&jusi, bite péc tam aizlidojusi.
“Nu luk Daina, tatad tu esi ar1 pacietiga! Ta ir loti laba pasiba. “ uzslavgja pedagogs. Teodors teica,
ka biti biitu nositis, jo ar bitém neviens nedraudzgjas. Dazi bérni piekrita Teodoram, bet visi kopa
izrunaja, ka bites negrib darit pari cilvékiem, ja cilvéki vinas neaiztiek. 4.diena péc pasakas
lasiSanas, skolotaja aicinaja pasaku pastastit be€rniem. Eltna uzreiz teica” Es gribu bt bite, es gribu
bt bite!” “Kolosasli! Elina Tu esi drosmiga! Un varbiit jau ir kads drosmigais tigeréns?” pedagogs
jauta. Par tigeri piesakas but Gustavs”. Lomu rotalu centra atrodas maza koka skatuve un uz
pakaramajiem dazadas galvas rotas, kleitas un citi atribati, lai bérni var pargerbties un iejusties
dazados te€los, kad vien pasi vélas. Elina samekleé galvas rotu ar radziniem ka bitei un Gustavam
atrod oranzu asti. Berni ir sagérbusies un sak stastit pasaku. Elina jutas ka zivs Gdeni, Gustavs
dazbrid kautrgjas. Nakamas dienas pedagogs novéroja, ka lomu rotalu centrs vienmér bija pilns, jo
pargjie bérni arT grib&ja iejusties lomas ka bite un tigeris. Neviens teatra uzvedums nebija vienads,
bérni stastija to ko atceras no pasakas un daudz ari pielika klat no sevis. “Es véroju ka tu t€loji biti,
tev sanaca lieliski iejusties loma! Tev piestavgja telot tigeri, jo tu esi tik pat sirsnigs ka vins!”
pedagogs bérniem izteica uzslavas pec uztasanas. Bérni izdomaja, ka grib taisit teatri ari no papira
lellem, uzzimgjot tigeri un biti Spindzeli un dazadus citus varonus, kurus vélgjas. Salika kréslus un

segas, tada veida paslépjoties no skatitajiem, lai redz tikai papira lelles.

2.4. Petijuma ieguito datu salidzinasana un analize

P&c petijuma veikSanas, kvalifikacijas darba autore veica atkartotu bérnu novérojumu, lai

varétu redz€t vai macibu centri sp€j veicinat bernos pasapzinas attistibu.

Apkopoti rezultati par 1.krite€riju — patstavigi veic darbibas un pienem lémumus- un
2 kritériju — sadrbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem (SK. 21. att€lu).
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21. attels. Rezultati par 1.un 2. kriteriju

Analizgjot 1.krit€rija apkopotos rezultatus var secinat, ka péc pedagogisko darbibu
veikSanas ir pieaudzis to bérnu skaits, kuri patstavigi izvélas sev nodarbosanos un pienem dazadus
lémumus sava ikdiena. Ja pirms pétijuma 3 b&rni nebija gatavi patstavigi darboties un gribgja to
darft tikai ar pedagogu, tad kops macibu centru iekartoSanas, grupa tadi bérni vairs nav novérojami.
Ir pieaudzis skaits par 5 bérniem, kuri spg patstavigi darboties,lidz ar to var secinatka
piktogrammas, viegli pieejami materiali, ir tie, kas bérniem lauj justies dro$akiem sava vidg, lai
pé&c tam var€tu veikt darbibu nevaicajot pedagogam pamacibu. Pedagoga motivacija, iedroSinajums
vel aizvien ir vajadzigs Gustavam, jo vin$ vél nespgj iegit ticibu saviem spekiem. lesp&ams ar1

majas vide, vecaki ir tie, kas vina vieta pienem lemiimus un izvéles.

Apkopojot datus par 2.krit€riju var secinat, ka sadarbiba starp bérniem un picaugusajiem
noteikti ir augusi. Sadarbiba ritgja raiti, jo tehnologijas centrs bija iekartots loti parocigi, visi
macibu Iidzekli bérniem pieejama un parredzama vieta. Bérniem bija jadarbojas grupas un paros,
lai realiz€tu kopigu ieceri. Petijuma bérniem loti patik darboties visiem kopa — taisot kiiku un kopigi
ejot uz vienu mérki. Ka ar7 stradajot paros, kad bija nepiecieSams noméerit savu draugu. Arl
gausakie bérni, Kristers, Nora, Endija, vElgjas iesaistities, tikai viniem bija nepiecieSams pedagoga

uzmundrindjums, ka viniem viss labi sanaks un izdosies.

Apkopotie rezultati par 3.krit€riju — apzinds savas pozitivas ipasibas — un kritériji par

4 kritériju — verte savu un citu ricibu (Sk. 22. attela).
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22. attels. Rezultati par 3. un 4. kriteriju

Analizgjot rezultatus par 3. krit€riju — apzinds savas pozitivas ipasibas - tika secinats, ka
lielaka dala bérnu sp&j nosaukt savas pozitivas 1pasibas. Ja petijuma sakuma tikai 3 bérni sp€ja
pateikt kadas 1pasibas vinam piemit, tad p&tijuma beigas, vél 7 berni spgj runat par to, kadas vinam
IpasSibas piemit un ari raksturot tas. Darta, Elina un Daina idkiena sakuSas tiekt kopmplimentus
saviem kursa biedriem, izcelot vinos pozitivas 1pasibas. 4 bérniem, vél aizvien sagada griitibas
paSiem runat par savam pozitivam ipaSibam un nosaukt tas, ir nepiecieSams pedagoga

uzmundrinajums. Savukart Kristers ar1 p&c p&tijuma nespej nosaukt savas labas 1pasibas.

Analizgjot rezultatus par 4. krit€riju — vérté savu un citu ricibu - tiek secinats, ka péc
pétijuma, vertet savu un citu ricibu spgj nu jau 10 bérni, kas ir par 4 vairak neka pirms pétijjuma
veiksanas. Pateicoties pedagogiskajam darbibam, kas tika piedavatas macibu centros, lielaka dala
b&rnu spgj spriest par to vai kada riciba ir pareiza, vai tomer n&, ka rikoties vinam attieciga situacija.
4 bérniem Vel aizvien sagada griitibas vertét kadu ricu, ir nepiecieSams pedagoga aicinajums. 1

bérns vél aizvien nav gatavs vertét savu un citu ricibu, ari tad ja pedagogs izsaka aicinajumu.

Apkopotie rezultati par 5. kritériju — samierinas ar pielautu klidu, piedzivotu neveiksmi

(sk. 23. att€lu).
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23. attels. Rezultati par 5.kritéeriju

Apkopojot rezultatus par 5.krit€riju — samierinas ar pielautu klidu, piedzivotu neveiksmi -
secinats, ka par 5 pieaudzis to bérnu skaits, kuri samierinas ar pielautu kladu. Var secinat, ka
davanu gatavoSana saviem grupas biedriem, parvarot dazadas gritibas, ir veicinajusi b&rna
sadzivoSanu ar savam klidam. Bérni saprot, ka kltidas visi, un ir gatavi turpinat savu darbu, kamer
vin$ ir pabeigts. Kltidoties, ir nepiecieSams pedagoga uzmundrinajums 5 bérniem, jo piedzivota
neveiksme dazkart liek justies viniem neveiksmigiem. B&rni, kas nespgj samierinaties ar piedzivotu

neveiksmi, v€l aizvien grupa netika noveroti.

Apkopojot rezultatus pirms un péc petijuma var secindt, ka piedavatas pedagogiskas
darbibas macibu centros ir veicinajusas bérna pasapzinu un parliecibu par sevi. Rezultati liecina,
ka béerni palikusi patstavigaki sava izvéle, kas liecina par to, ka jitds drosi un parliecinati. Viniem
patik pienemt lemumus, paSiem saprast un izvéleties, kurs biis tas centrs, kur vini varés spéléties
un kurus no materialiem vélésies izmantot. Bérni kluvusi brivaki, ja jaruna par sevi labas lietas. Ir
art bérni, kas gatavi raksturot savas pozitivas ipaSibas. Sadarbibas prasmes, noteikti, ir

uzlabojusas, bérni vairak klausas viens otra un spéj realizéet kopigas ieceres.
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Secinajumi

Analizgjot teorétiskas atzinas un némot veéra pétijuma iegiitos rezultatus, kvalifikacijas

darba autore secina:

1. Pasapzina ir personibas 1pasiba, kura sp€lé loti lielu lomu cilveka dzive. Tas ka cilveks
jutas, kada ir vina attieksme pret sevi un apkartjiem ir atkariga no vina pasapzinas. S1 personibas
ipasiba ir ka jedziens, kas sastdv no vairakiem komponentiem ka, paSciena, patstaviba,

pasrealizacijas, paSapzinasanas, pasvertéjums.

2. Lai bérns varétu veidoties par harmonisku personibu, ir svarigi ka vin$ iziet cauri
attistibas krizém, kadu apripi un atbalstu vin$ sanem ikdiena, kada ir vide, kura vin$ dzivo un

attistas.

3. Gimene ir pirma vide, kura bérns dzivo un attistas. Lidz ar to, vecaki ir galvenie, kas
bernus ietekm@ vai nu laba vai silkta veida. Vecakiem ir jabiit kopa ar bérnu, jaatbalsta vins,
jaiedrosina, jauzslavé un jauzticas, tada veida liekot b&rnam but parliecinatam par sevi un ticét

saviem spékiem.

4. Atsaucoties uz empirikso petfjuma dalu, kura tika veikta noveroSana un vecaku
anketeSana, var secinat, ka vecaki nav iedzilinajusies bérna pasapzinas limeni. Vairakums vecaku
uzskata, ka vinu bérniem piemit augsta paSapzina un parlieciba par sevi, lai gan Sis pétijums

noradija uz pretgjo.

5. Noverojot bérnu paSapzinas Iimeni pétjjuma sakuma tika secinats, ka be&rniem
japilnveido prasmes patstavigi pienemt [lémumus, izvéles, ka ar1 vertet sevi,citus un nosaukt savas

pozitivas Tpasibas, darbojoties macibu centros.

6. Lai attistitu bérnos pasapzinu, tiek izmantota pedagogiska darbiba, kura izmantoti dazadi

panémieni ka spéles, neizdoSanas parvarésana, problémsituaciju risinaSana un sadrbosanas.

7. Apkopojot datus pirms un pec pétijuma tiek secinats, ka darbibas macibu centros ir

uzlabojuSas bérnu paSapzinas [imeni, tatad izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies.
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Priekslikumi

1. Macibu centros izvietojiet piktogrammas, tada veida veicinot b&rnus darboties patstavigi.

2. Atbalstiet bérnu, kad vins veic jaunu nodarbi, bet piedzivo neveiksmi. Beérnam ir japalidz saprast,

ka katra neveiksme padara vinu stipraku.

3. Piedavajiet vecakiem lekcijas, izglitibas iestades telpas, kuras ir iesp&jams uzzinat to, cik liela

loma ir viniem, bérnu pasapzinas attistiba un ka vini var bérnu atbalstit ikdiena.

4. lekartojiet macibu centrus ta, lai rotalietas, spéles, materiali bérniem ir parredzami un atrodami,

jo tas viniem liks justies dro$i un parliecinati, lai ikdiena varétu patstavigi darboties.

5. Laujiet beérniem paSiem sadalit pienakumus, risinat problémsituacijas un uznemties atbildibu,

tada veida attistot vinos augstu pasapzinu un ticibu saviem spékiem.

6. Veidojiet materialus macibu centriem ta, lai katrs bérns spgj ar viniem darboties.
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Pielikumi
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Respondentu skaits:
Virietis:

Sieviete:

Vidéjais vecums:

Respondentu statistika:

15

1

14

34.9 gadi

Rezultatu kopsavilkums:

1.Pielikums. Vecaku anketa

1. JUs piedavajat bérniem ikdienas vai sadzives pienakumus/uzdevumus atbilstosi vinu sp&jam?

Ja

2. JUs iesaistat bérnu IEmumu pienems$ana?

Ja, vienmeér
Dazreiz
Nekad

lesniegto a

IIZU summa

3. JUs esat kritizéjis bérna rictbu?

Ja, bet tikai tapéc, lai b&rnu motivétu bat labakam

DazZreiz

4. Fraze, kuru izvélétos,lai uzslavétu bérnu?

Malacis!

Man patik k& tu esi uzzimeéjis zirga krépes. Nudien
izskatas, it ka tas plivotu véja. Ka tu to panaci?




5. Jus regulari atgadiniet bérnam, ka milésiet un atbalstisiet vinu, neskatoties uz neveiksmém?

Ja 7 46.7%
Dazreiz 7 " p—— 46 m
Nav sanicis partorunat 1 T 6%
lesniegto atbilzu summa -

6. Ka Jas novértéjat un atzistat bérna spéjas?

Nopérkot davanu 4 = 26.7%
""""""""""""""" 10  E— 66 7%

- 1 B 67%

e

7. Cik aktivi iesaistieties bérna pasapzinas veicinasana?

Uzticu svarigus pienakumus, regulari uzsveru bérna
labas Tpasibas
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2.pielikums. Pasaka “Par nedraudzigo biti Spindzeli”

Par nedraudzigo biti Spindzeli

Biti Spindzeli nemiléja neviens , jo vina bija varen dzéliga un nepieklajiga. lkviens dabja no vinas

trakties. Vina visus traucéja un visur baza savu degunu, turklat vina vienmeér uz kadu dusmojas. Tapéc

neviens ar vinu negribéja draudzéties.

Reiz ar biti Spindzeli notika, Itk, kas.

Tigeréns Strips seédéja érta krésla zem liela banankoka un lasija biezu gramatu ar jocigiem

stastiniem. Pa laikam vins iemalkoja apelsinu sulu. Tigeréns tikko bija iemacijies lasit, un vinam patika

jautri stastini. Tad vins lasija un skali, dardosi sméjas.

Taja diena Stripam bija patrapijusies jo Tpasi uzjautrinoSa gramata. Tigeréns ta locijas smieklos, ka

vina kazoka stripas vilnojas un asaras sariesas acis.

Garam lidoja bite Spindzele. Padzird€&jusi Stripu smejamies, vina nometas uz krésla atzveltnes.

Tigeréns neko nemanija, tik sméjas. Bitei apnika skatities cita prieku, un vina saka rinkot un dikt Stripam

virs galvas, I1dz vins Spindzeli ievéroja.

Ko tu te rinko! Vietas tev trikst!

Gribu tev iedzelt, - bite atbildégja.

ledzelt, ka tas ir?

Briesmigi un sapigi.

Kalab tu gribi mani sapinat? — sacuta Strips. — Vai es daru tev pari?

Né, bet es tev tomeér dzelSu, jo man nepatik...tavi smiekli.

Bet man varbit nepatik, ka tu diic man pie auss, es tevi Surp neaicinaju!

Ja, mani neviens negrib aicinat!

Ja, tas nu gan ir slikti, tatad tev nav draugu!

Ha, man nevajag draugus, pati ieradisos, ja gribéSu, man nevajag ielGgumul!
Tas ir nepieklajigi.

Atradies pieklajigais! Es tev iedzelSu degun3, ja tu ar mani nedraudzésies!
Strips ar kepam atgainajas, rica un pratoja, ka parmacit nikno, nejauko biti.
Lak, ko izdomaja Strips!

Paklau, Spindzelit, nu nedzel! Ja jau esi atlidojusi ciemos, tad mani tevi japaciena.

60



- Nu, tair cita runa! — nopriecajas bite.
- Kas tev garso? — pieklajigi apvaicajas tigeris.
- Cukurs!

- Cukurs? Lidzu, tulit atnesisu.

Strips nebija krapnieks. Vins atnesa dazus cukura gabalinus un nolika uz galda. leraudzijusi

karumu Spindzele aizmirsa visu pasauli. Nepateikusi pat paldies, vina gluZi vai pielipa pie cukurgrauda.

Tigeréns panéma tukso sulas glazi, piezagas klat un — hop! — uzlika negantiecei. Ta Spindzele

atjédzas zem stikla vaka. To sapratusi, ta saka dakt un rakt, dusmoties un spardities!

JUs jautasiet — ka tas beidzas? Laimigi beidzas! Badams draudzigs un pieklajigs, tigeréns Strips

Spindzeli pazéloja un izlaida lauka.

- Lidovien, - teica Strips. — Bet, ja atkal traucési un dzelsi, tad es tevi parmacisu pa
Istam. Labak bitu iedraudzijusies ar kadu!

- Vaivélies klat par manu pirmo draugu? — kaunigi vaicaja bite Spindzele. — Lidz
$im man nav bijis neviena drauga.

- Lai notiek! — Strips piekrita. — Atlido rit! Es palasiSu tev priek$a gramatu, un més
abi izsmiesimies! Tad uzédisim cukuru un pateiksim viens otram kadus jauku

vardus!
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