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Anotacija

Diplomdarba “ Novusa integréSana ka interesu izglitibu visparatistoSo skolu programmas.
mérkis ir novusa integréSana skolas un noskaidrot vai jauniesiem ir interese par $ada veida
nodarbibam. Darbs sastav no ievada, teoretiskas un praktiskas dalas, ka arT nobeiguma, secinajuma
un pielikuma.

Teorétiskaja dala tiek analizeta literatira par interesu izglitibu, “skola 2030 programmas
raksturojumu, novusu un ta ietekmi uz jaunie$u socialajam prasmém un darba sp&jam, ieklaujot
informaciju par vecumposmiem, konkrétak analiz&jot vecumposmu no 11 — 16 gadiem.

Praktiskaja dala tika izmantota anketéSanas metode jaunieSiem pirms un p&c pétijuma, ka
ar1 intervija vecakiem, kura p&c tam tika apkopota un analizeta.

P&c pétijuma rezultatiem, var secinat, ka pulcins ir guvis panakumus, un biitu nepiecieSams
jaunieSiem pamatskola un vidusskola. JaunieSiem uzlabojusies komunikacija, laika planoSana,
viedokla pamatosana, sadarbiba ar apkartgjiem un logiska domasana. Nodarbibu laika ir
samazinajies mobila telefona lietoSanas biezums.

Atslegas vardi: Novuss, socialds prasmes, interesu izglitibas nodarbibas, galvas smadzenu

puslozu asimetrija, viedtalrunis.



Annotation

The goal of the graduate work “Integration of novuss (koroona) in leisure time programmes
of general education schools.” is integration of novuss (koroona) in schools. It aims to also
determine whether young people would be interested in such a pass-time. The paper consists of an
introduction, a theoretical and practical part, as well as a conclusion, observations and an annex.

The theoretical part deals with analysis of literature as regards interest education,
description of “skola 2030” programme, novuss (koroona) and its influence on social skills and
work abilities of youths, including information on different age groups, and a more in-depth
analysis of the 11 — 16 year-old age group.

The practical part includes a survey for youths before and after the research, as well as an
interview for parents, which was summarized and analyzed beforehand.

According to the survey, the programme gained success and should be implemented both
in primary school and middle school. The young people have become better at communicating,
planning their time, substantiating their views, collaboration with others and logical thinking. Use
of mobile technologies during classes has diminished considerably.

Key words: Novuss (koroona), social skills, iterest education, assymetry of cerebral
hemispheres, mobile phone.
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IEVADS

Misdienu sabiedriba liela dala jaunie$u par briva laika pavadisanas veidu labpratak izvélas
lietot mobilo talruni, kur§ piedava loti daudzas &rtibas — atru sazinaSanos gan tekstveida, gan
verbali, uzzinat jaunumus interneta parlikprogramma, uznemt bildes un pat kontrolét savas
finanses. Tacu pedgjo gadu laika to izmantotais laiks ir loti pieaudzis, un to sakusi lietot bérni jau
pirms skolas vecuma, kas var negativi ietekmét veselibu (Latvijas republikas veselibas Ministrija,
Veselibas inspekcija, 2020)

Petijumi liecina, ka ilgstosi lietojot mobilos talrunus, tie izdala radiofrekvences radiaciju,
kas var veicinat galvas smadzenu audzgju attistibu, 1paSi paaugstinas saslimSanas risks tiem
individiem, kuri to sakusi lietot pirms 20 gadu vecuma. Tas skaidrojams ar to, ka b&rniem un
jaunieSiem ir mazaks galvas apkartm&rs un planaki kauli, tade] atrak uztver radiaciju.
NenobrieduSas smadzenes ir jutigakas pret toksiniem. Papildus smadzenu audz&jam, ilgstoSi
lictojot mobilo talruni, pastav risks saslimt ar alchemera slimibu, demenci un vestibulara nerva
audzgju. Ka arT ietekme miega kvalitati, jo izstradajas mazak miega hormonu neka nepiecieSams,
kas ietekmé darba kvalitati skola. ( Hardell, 2017)

Jauniesi Joti biezi izmanto viedierices arT stundu laika, kas nover§ uzmanibu no paredzetas
vielas. Péc stundam skoléns bieZi vien neizvélas aktivu laika pavadiSanas veidu, nespédami atrast
sev interes€josas nodarbes, vai tas nav iespgjams apmeklet finansialu apstaklu dél, ta vieta, aizejot
majas, pavada laiku ar talruni. Sads pasivs atpiitas veids visbiezak neattista jaunietim tik loti
vajadzigas socialas prasmes — ka komunikaciju, sadarbibu ar lidzcilvekiem, paskontroli, cita
cilveka viedokla respektesanu, ka ar1 sava viedokla aizstavéSanu, jo ne vienmer jaunais cilvéks
skolas sola ir gatavs to apgtt. Lai raditu iesp&ju dabiski apgtt socialas prasmes un nedaudz
samazinat mobilas ierices lietoSanu, ir butiski ieviest dazadas intereSu izglitibas skolas, kuras lautu
katram pasam izm&ginat jaunas aktivitates.

P&tijuma autors darba vidé ar skoléniem majturibas un tehnologijas stundas ik dienu novéro
iepriekSminétas darbibas, kuras tomer nelauj pilniba izprast uzdoto vielu, kas loti apgriitina kop&jo
macibu procesu. Tadgjadi kavejot ar1 to skolénu progresu, kuriem viediericu lietoSana nav tik
aktuala skolas vide. Sadiem skoléniem vairakkart jaatkarto paredzétais uzdevums un sagaidamais
rezultats. Tade] petijuma autors uzskata, ka ir butiski veicinat savstarp&jo komunikaciju, uzmanibas

noturibu, sp&ju ieklausities, ko var attistit ar1 regulari, spel€jot novusu. Tas trené abas smadzenu
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puslodes, gan kreiso puslodi, kad jaizdoma korekts sitiens, vai, komunic€jot ar par&jiem
dalibniekiem, gan labo puslodi, kad jasp&j kontrolét emocijas. Atkariba no ta, ar kuru roku tiek
veikts sitiens, tiek tren&ta pret€ja smadzenu puslode.

Bérniem vecuma posma lidz 13 gadiem izteikta ir hormonala aktivitate, kas izraisa
pastiprinatas garastavokla svarstibas un uzvedibas parmainas, Saja perioda attistitas kustibu
koordinacija, laujot kustibam biit efektivakam un precizakam. Tacu paris gadu vélak koordinacija
un kustibu aktivitate samazinas, liekot jaunietim klut neveiklakam. Tadg] butiski pamatskolas
pirmajos gados likt uzsvaru uz socialo prasmju attistiSanu un nedaudz uz kustibu veiklibas
trenéSanu, tacu vélakajos gados pret€ji — aktivak veicinat koordinaciju, kustibu stereotipu un
lidzsvaru, papildus pilnveidojot socialas prasmes.

Sobrid jau dazas skolas notieck novuss tiek integréts ka intere$u izglitibas programma,
istenojot ar1 sacensibas starp dazadam skolam. Jau 18 gadus sacensibas notiek Zalites speciala
internatpamatskola,  piedaloties ar1  Dzelzavas  internatpamatskolai, = Aleksandrovas
internatpamatskolai, Daugavpils 1.Specialajai internatpamatskolai, Medumu internatpamatskolai,
Raudas internatpamatskolai u.c. skolam. Livanu novada domes izpilddirektores vietniece apgalvo,
ka §1 spéle ir ciesi saistita ar pratu, kustibam un precizitati. (LSO novusa sacensibas..., 2012) Ari
Ciravas profesionala vidusskola un Kraslavas gr. Plateru v.n. polu pamatskola var lepoties ar
labiem sasniegumiem novusa sacensibas ( Kandavas Lauksaimniecibas tehnikuma..., 2018)

Sobrid tiek izstradata un aprobéta jauna macibu programma “Skola2030”, kura paredz
skolénam attistit vairakas kompetences, veicinot lielaku izpratni par to, ka rikoties nestandarta
situacijas. Skoléns apgiitu sp&ju analizet, izvertet un atrisinat problémsituaciju, ka ar1 izprast savas
kltidas. Integréjot novusu ka intereSu izglitibu, skolénam biitu iesp€ja gan pielietot esosas prasmes,
lai tas nostiprinatu, gan, iemacoties, ko jaunu, pielietot macibu stundas. ( Skola 2030, 2019)

Novuss Latvija ka nacionalais sporta veids pastav gandriz simts gadus un tas ik gadu tiek
popularizéts ar dazadiem pazinojumiem gan Latvijas novusa federacijas majaslapa, gan socialajos
tiklos, tacu tas nav pietieckams, lai raditu interesi jaunieSiem pievienoties tam arpus skolas. Tapéc,
izveidojot to ka intereSu izglitibu, skolénam biitu iesp&ja izmeéginat speékus novusa spelg, vienlaikus

iegiistot visas iepriekSmingtas prasmes.

Pétijuma probléma: Ka novusa integréSana ka interesu izglitiba visparizglitojosaja skola ietekmes
jaunieSu mobila talruna lietoSanu un socialo prasmju attistiSanu?
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Pétijjuma meérki: Integrét novusu ka intereSu izglitibu visparizglitojosas skolas, lai attistitu

jaunieSu socialas prasmes un mazinatu viedieri¢u lietoSanu vecuma no 11-16 gadiem.

Pétijuma jautajums: Ka mainas skolénu socialas prasmes un viediericu lietoSana, integréjot

novusu ka interesu izglitibu visparizglitojosa skola?

Uzdevumi:

Apkopot informaciju par novusa vesturi, attistibu Latvija, ta noteikumiem.

Iegtit un apkopot informaciju par novusa ietekmi uz bérnu un jauniesu fizisko attistibu un
darba spgjam.

legtt informaciju par novusa integréSanas pieredzi citas Latvijas skolas.

Veikt parrunas ar skolas vadibu par novusa integrésanu

Veikt anketéSanu skoléniem

Veikt interviju ar skolénu vecakiem

Veikt pedagogisko novérojumu

Izstradat programmu interesu izglitibai “Novuss”

Apkopot un analiz&t anketu rezultatus

Metodes:

Aptaujas metode
Literaturas analize

Datu apstrade un analize

Pétijjuma dalibnieki: P&tijuma piedalijas 57 cilveki, (90% zéni), vecuma no 11- 16 gadiem.
Datu apstrade un analize — Dati tika apstradati programma Excel.

Pétijuma struktiira — Teorétiska literatliras apskate, anket€Sana, intervija, empiriskais
petijums un datu apstrade. P&tijuma periods sakas 9. septembr1 2019. gada, tas noslédzas 11.
marta 2020. gada.

Pétijuma baze — Visparizglitojosa izglitibas iestade “X” 5.- 9. klases 57 skoléni



TEORETISKA DALA

1. INTERESU IZGLITIBAS PROGRAMMAS RAKSTUROJUMS UN
SKOLA 2030 PROGRAMMAS IZVERTEJUMS

Interesu izglitiba izveidojas jau 20.gs sakuma. Lidz 1998. gadam to dév€ja par
“Arpusskolas izglitibu”, to nodrosinaja mazpulki, skauti un Sarkana Krusta bérnu organizacija.
Tika izveidoti kora, orkestra, ansambla, Saha un teatra pulcini. (IntereSu izglitiba Latvija, 2018)
No 1940. gada biitisku lomu ienéma pionieru un komjaunatnes organizacijas, ka ar1 izveidojas
pirma arpusskolas macibu iestade “ Rigas Pionieru pils” Péc 1998. gada Arpusskolas izglitiba
partapa par intereSu izglitibu, kuru nodro$inaja b&rnu un jaunieSu centri, vides un tehniskas
jaunrades centri, ka arT muzikas un makslas skolas. 2001. gada izveidojas profesionalas ievirzes
izglitiba, lai spetu kvalitativi stradat ar talantigajiem b&rniem, to nodroSinaja gan sporta, gan
makslas, gan miizikas skolas. ( Interesu izglitiba Latvija, 2018)

Sobrid interesu izglitibas programma paredz to, ka ta ir neformala izglitiba, kurai vecuma
ierobezojumu nav, tacu visbiezak §1 programma paredzeta jaunieSiem lidz 25 gadu vecumam.
Ikdiena interesu izglitibu deéve par pulcinu. ( Interesu izglitiba Latvija, 2018)

P&c statistikas datiem 2015./2016. gada pulcina visa Latvija piedalijas 222668 jauniesi, no
tiem 62% apguva kulttirizglitibas programmu, 19% sporta, 3% tehniskas jaunrades un 2% vides
izglitibas programmu un 13% citu veidu programmas. Kuldigas novada bérnu un jauniesu centra
piedalijas 3114 audzekni. ( IntereSu izglitiba Latvija, 2018)

Interesu izglitiba praktisko nodarbibu laika sniedz jaunietim iesp&ju attistit savus talantus
un veidot personibu. Ta ka §1 programma ir brivpratiga, tad katrs var izvéléties sev interesgjosu
jomu, veicinot tadu socialo prasmju attistiSanu ka komunikaciju, laika planoSanu, sadarbibu ar
apkartgjiem, sava viedokla pamatotu aizstavéSanu, ka ar1 apzinaties savas kludas un spét tas
neatkartot. Sis iemanas nakotné palidzétu pienemt pareizo lémumu ari profesijas izvéle.
(Metodiskie ieteikumi intereSu izglitibas programmu pilnveidei, 2016) Tadel ir batiski laut
jaunietim izvél&ties tas intereSu nodarbibas, kuras pasam ir interesantas un motivéjosas, lai veidotu
savu identitati. (Pozitivas disciplinéSanas metodes, 2008)

Pedgjo gadu laika aizvien lielaku nozimi iegiist kompetencu izglitiba, kas paredz jauniesu

sp&ju integrét savas skola iegiitas zinasanas ikdienas dzive. Lai veicinatu $o procesu, nepiecieSama



visu pedagogu savstarp€ja sadarbiba, iesaistot gan macibu priekSmetu, gan interesu izglitibas
programmas pedagogus. Tadel interesu izglitibas programmai jasp&j nodroSinat, lai jauniesu
ieglitas zinasanas skolas sola butu lietderigas ar pulcinos, ka arT otradi - pulcina iemacito prasmi
spét pielietot dazados skolas priekSmetos, veidojot sasaisti starp macibu priekSmetiem un interesu
izglitibu. (Metodiskie ieteikumi interesu..., 2016)

Interesu izglitibas programmai galvenie merki ir veicinat bérniem daudzveidigas prasmes
un izpratni par valsti un tas tradicijam, ka arT uzlabot jaunieSu socialas prasmes, kuras palidz&tu
izprast dazadu profesiju specifiku un darbibas jomu.

P&tijuma autors pamatizglitibas sistéma strada vairakus gadus, un jauno “skola 20307
programmu verte divéjadi. No vienas puses, esosa izglitibas sist€ma ir novecojusi, daudzas
metodes vairs nav aktualas misdienas, pieméram, vairs nav butiski visu iemacities no galvas,
neizprotot macito nozimi, tade|] jauna programma sniegtu jaunietim iesp&ju pasam izprast, ka
macito var integrét arpus skolas. Katra metode tiktu pielietota ikvienam jaunietim individuali, péc
vinu sp&jam.

Pilnveidotais macibu saturs sniegtu iesp&ju skoléniem klut par cilvéku ar radoSu personibu,
kurs zina, ko vé€las un dara visu, lai Sos mérkus sasniegtu, spetu riipéties gan par sevi, gan citiem,
attistot empatiju un lojalitati. Jaunietis apgiitu tadas prasmes ka sp&ju sadarboties ar lidzcilvekiem,
centibu, godigumu, laipnibu, savaldibu.

No otras puses, lai ieviestu tik apjomigas parmainas, ir nepiecieSami lieli izdevumi, lai spetu
nodros$inat katrai skolai nepiecieSamos instrumentus, inventarus un materialus. Par piem&ru nemot
gan majturibas un tehnologijas priekSmetu jeb jaunaja veidola “Dizains un tehnologijas”, kur
nepiecieSams nodroSinat katru skolu ar 3D printeri, lazergravétaju, gan sporta priekSmetu jeb
jaunaja nosaukuma “ Sports un veseliba”, kura nepiecieSams katru skolénu nodroSinat ar slidam un
slépém, jo jauna macibu programma nosaka, to, lai jaunietim biitu péc iesp&jas lielaka fiziska
slodze, izpratne par veseligu dzivesveidu. Tapéc $ada inventara iegadde dazam skolam varétu
sagadat problémas, kas aizkaveétu macibu procesu.

Jauna programma macibu procesa liek uzsvaru:
e Skoléni vairs nemacitos pasivi ar dazadu materialu iegaumésanu, bet skolotaja vadiba spetu
aktivi izzinat procesu, veicinot pasizaugsmi un jaunradi.
e Visi macibu priekSmeti tiktu saistiti ar dzivi, lai skolénam rastos lielaka skaidriba par to,
kade] konkretas zinaSanas ir nepiecieSamas
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e Skolotajiem butu vairak javeicina sadarbiba sava starpa, lai spétu macibu procesu

organizgt ar starpdisciplinaru pieeju, tada veida cenSoties noverst satura sadrumstalotibu.

e Skolénam bitu vairak jaiedzilinas, jasaprot kopsakaribas un jasp€j parnest zinasanas uz

dazadam, ieprieks nezinamam situacijam. ( Skola 2030, 2019)

Katrs priekSmets ar jauno pieeju sniegtu iesp&ju skoléniem péc iesp&jas labak izprast veicamo
uzdevumu, jo skaidrak tiks aprakstits sasniedzamais rezultats, izv€loties atbilstosakus materialus,
kas veicinatu domasanu, paturot prata to, ka iegiitas zinasanas noder€s ari turpmakaja dzive. ( Skola
2030, 2019)

Novusa integréSana skola sniegtu jaunieSiem iesp&ju izmantot iegiitds zinasanas un veidot
atgriezenisko saiti ar konkrétajiem priekSmetiem. Lai varétu So spéli spélét, ir jasp&j matematiski
aprékinat veicamo sitienu, lai tas biitu tiesi tads, kadu sp€létajs ir ieplanojis, tadgjadi pielietojot
matematika macito par lenkiem un gradiem, ka ar1 fizikd macito par stiprumu un speku. Novuss
treng gan garigo, gan fizisko izturibu, tadél gan macibu priekSmetos biitu vieglak noturét uzmanibu
visas stundas garuma, gan sporta stundas izpildit paredz&tos uzdevumus. Majturibu un tehnologiju
legiitas zinasanas ari spétu integrét $aja spélé, jo spélétajam ir jasaprot kadu materiala kiju
izvEl&ties, lai spétu sasniegt sevis izvirzitos merkus, tadéjadi tiktu nostiprinata viela par koksni.

Tiktu nostiprinata latvieSu valoda macttais, jo ir loti butiska savstarp&ja komunikacija.
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2. GALDA SPELE - NOVUSS

Novuss ir biljardam lidziga spéle, kura tiek spéléta uz specialiem galdiem, izdarot sitienus ar
kiju pa ripveida kauliniem, kuriem ir tukss vidus. Lai veiktu precizu sitienu ir nepiecieSams labas
kvalitates, lidzens, kvadrata formas koka galds ar apmali, kuras platums ir 45 mm, bet augstums
no galda virsmas 25 mm. Ka redzams 2.1 attéla, galda virsmas izméram jabut 1x1 metrs, ne
planakam par 16mm, ar apaliem caurumiem visos stiiros, zem kuriem atrodas auduma maisini, kur
tiek iesisti kaulini, tacu caurumiem jabiit gludiem, lai netraucetu kaulinu slidéSanu. 1 mm platas
melnas Iinijas ir iezim&tas uz galda virsmas, lai norobezotu apmales, tiek vilktas paral€las linijas
130 mm attaluma no tam. 250 mm diametra galda vidi ir iezZiméts vidus aplis, kurs ir sadalits cetras
dalas. Kaulini visbiezak tiek izgatavoti no bérza, kuru diametrs ir 30 mm, bet biezums — 12 mm,
vidus cauruma diametram jabiit 8§ mm. Kopa ir 32 kaulini, sarkani un melni, pa 16 katra krasa —
katram spélétajam astoni. Ripas forma ir lidziga kaulinu formai, tas biezums neparsniedz 15 mm,
bet diametrs 45 mm, cauruma diametrs ir 10 mm. Tas svars nedrikst parsniegt 22 gramus. Kijas
tievakajam galam jabut 250 mm garuma no apala koka. Ta diametrs var bt [idz 10 mm. Tievais
gals nedrikst biit izrobots. ( Mirovics, 2015)

Lai nodrosinatu korektu sitienu, spéles galdam jabut pietiekami slidenam, tacu batiski ir
nejaukt galda slidamibu ar galda gludumu, jo gluds galds ne vienmér ir slidens galds, 11dz ar to
netiks nodrosinats labaks sitiens. Adekvatam berzes koeficientam starp kaulinu un galda virsmu,
janem veéra gan no kada koka taistti kaulini, gan galda virsmas segums, jo tai esot parak gludai,
notiks ripas planéSana — nebiis kontakts ar galda virsmu, bet dalgjs atbalsts uz planas gaisa kartinas,

samazinot berzes koeficientu, tada veida ierobezojot vieglos sitienus. ( Mirovics, 2015)

2.1.attels Novusa inventars — galds, kijas, ripas un kaulini ( MedusKoks Club novuss, 2019)

11



2.1. Novusa vésture un ta attistiba Latvija

Novuss Latvija ka nacionalais sporta veids ir kopS 1927.gada, pirmie novusa galdi tika
izveidoti peéc Anglija izgatavotiem ras€jumiem. 1928.gada razotie nonaca Novusa federacijas
riciba. Vispirms §1 spéle piesaistija pie ostam dzivojosus cilvékus — Ventspilniekus, Ridzinickus
un Liepajniekus. Tiek uzskatits, ka Sai sp€lei ir divi nosaukumi gan “novus”, kuru izmanto Latvija,
gan “korona”, kurs tiek lietots parsvara Igaunija. Pirmas sacensibas notika 1930. gada notika Riga
un Jelgava, kuras organiz&ja “Latvijas Valsts Karoga Apvieniba” 1963. gada 6. decembri tika
nodibinata Latvijas Novusa federacija, tas vaditajs Janis Piebalgs. Kops 1964. gada tika organiz&ti
Latvijas individualie cempionati, bet divus gadus vélak ari komandu ¢empionati. P&c republikas
FKSK datiem 1980. gada ar novusu nodarbojas 55 000 iedzivotaju. ( Latvijas novusa federacija,
2015)

Sobrid dalibnieku, kuri aktivi piedalitos sacensibas ir samazinajies. Ir registréti 38 jauniesi
lidz astonpadsmit gadu vecumam, 60 sievietes, 180 seniori un 227 paré€jie sportisti, kas kopsumma
veido 505 dalibniekus.

Novuss Latvija ir pieejams jebkuram spélét grib&tajam, kuram ir interese vairak izzinat $Ts
speles butibu, to var apgiit jebkura vecuma un tas neprasa lielus finansialus Iidzeklus. Visaktivak
sacensibas notiek rudens, ziemas un pavasara gadalaikos. ( Profils: Latvijas Novusa federacija,
2007-2019)

Starptautiskas Novusa federacijas prezidents ir latvietis Juris Kiriks, bet Eriks Celmins —
viceprezidents. ST organizacija saista spélétajus no desmit valstim — lgaunijas, Lietuvas,
ir izplatijies Rigas, Liepajas, Kuldigas, Kandavas, Bauskas, Jelgavas, Ogres, Talsu, Daugavpils,
Limbazu u.c pilsétas. Sobrid gan nav sertificétu novusa treneru, taéu sasniegumi ir gan Latvijas
robezas, gan Eiropas robezas. Pasaules méroga sacensibas organizétas netiek. ( Profils: Latvijas
Novusa federacija, 2007-2019)

Latvijas Novusa federacijas mérkis ir péc iespgjas vairak ieinteres€t jaunieSus Saja spele,
rikojot dazadas Latvijas skolas gan individualus, gan komandu sacensibas. ( Profils: Latvijas

Novusa federacija, 2007-2019)
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2.2. Novusa spéles pamatnoteikumi

Tiek organizétas gan individualas, gan dubultspéles. Par uzvaretu spéli tiek atzita tad, kad
viens no dalibniekiem ir uzvargjis vairak neka pusi no sp&lé paredz&tajiem setiem jeb kartam. Katra
spéle sastav no vairakiem setiem, ko nosaka katrs sacensibu nolikums, Kaulini tiek novietoti viens
otram blakus pa Cetri katra viduslinija pie apmales. Sets sakas bridi, kad katrs dalibnieks atrodas
sava galda pus€ un viens no spélétajiem ir veicis pirmo sitienu. Ar kijas tievo galu izdara sitienu.
Pirms tas tiek izdarits, ripa tiek nolikta jebkura vieta, kuru norobezo zonas sanu un gala linijas, tacu
§is linijas nedrikst redzet ripas cauruma, ka ar1 ripa nevar saskarties ar kauliniem. Par izdaritu
sitienu var spriest tad, kad ripu ir aizskarusi kija un viens vai vairaki kaulini iekrit maisina.

Dalibniekam, ir tiesibas aizskart tikai apmali, tacu nav pielaujams noliekties virs galda un
apskatit kaulinus galdam otra pusé€. Ka ari, uz galda apmales nedrikst novietot nevienu no spéles
inventariem. Paliglidzeklu izmantoSana, attaluma mé&risanai nav atlauta. Pirms spéles, ir dotas divas
miniites laika, lai spelétajs apskatitu doto inventaru, Saja bridi ir atlauts tos apskatit arl no otras
puses.

Individualas spéles noteikumi paredz to, ka sacensas divi spélétaji, Kuru rezultatus verté
katram dalibniekam atseviski. Katrs dalibnieks stav sava galda pus€. Galvenais spéles noteikums
ir sadzit maisinos visus savus kaulinus. Situacija, kad sp€létajs, kuram ir pirma sitiena tiesibas, ar
pirmo sitienu iesit maisinos visus astonus kaulinus, vina sitieni tiek partraukti, pieskirot gajienu
pretiniekam. Ja $ada situacija atkartojas ari pretiniekam, tad sets japarspélé. Spéles kartu neieskaita,
ja maisina tiek iesists arT pretinieka kaulin$. Sets tiek partraukts un sakts no sakuma ari tad, ja
abiem spélétajiem kaulini palikusi tikai vidus apli vai savas aizmugures zona un pa tiem netiek trs
reizes trapits. ( Mirovics, 2015)

Dubultspéles paredz, ka divi pari stav viens otram preti. Pirmais sitiens tiek veikts viena
galda puse, iepriek$ veicot izlozi par to, kur§ no pariem ieguvis pirma sitiena tiesibas, péc tam
savstarp€ji vienojas par to, kur§ no viniem uzsaks spéli. Katrs dalibnieks savam partnerim saliek
kaulinus seta sakuma. P&c katra seta spé€létaji mainas pulkstenraditaja gaitas virziena. Spéles
uzdevums ir ne tikai iesist maisinos savus kaulinus, bet ar1 partnera, un uzvar tas paris, kur§ pirmais
to izdara. ledzenot visus seSpadsmit kaulinus maisina ar pirmo sitienu, nelaujot veikt gajienu
partnerim, sitiena tiesibas ir tikai vienam pretinieka spélétajam. Ja pretinieks neiedzen visus

seSpadsmit kaulinus maisinos ar pirmo sitienu, tad uzskata, ka sets ir zaudgts.
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Sitiena laika, kamer sp€letajs nav pieskaries ripai, vina partneris drikst dot verbalus
noradijumus par sitiena izpildi, tacu, nenoradot konkretas sitiena vietas. Sitiena izpilditajs

nedrikst runat. Sis darbibas javeic 30 sekunzu laika. ( Mirovics, 2015)

2.3. Novusa ietekme uz bérnu un jauniesu fizisko attistibu un darba spéjam

Lai jaunietis spetu integréties sabiedriba un apkartéja videé, vinam jaspgj komunicet ar
lidzcilvekiem un japrot pienemt svarigus un atbildigus l@mumus, palaujoties uz sevi un savam
zina$anam. Sadas socidlas prasmes lautu nepaklauties apkartgjo viedoklim, bet dotu sp&ju
izanalizet, kuru viedokli nemt par piemeru, bet, kuru labak tikai uzklausit, nepienemot par pareizu.
Attistot §1s prasmes, jaunais cilvéks spetu pienemt savu personibu, tacu, lai tas notiktu,
nepiecieSama gan logiska domasana un spriestsp&ja, gan prasme komunicét.

Turcija tika veikts pétijums par izglitojoso galda sp&lu ietekmi uz socialajam prasmém. Var
secinat, ka galda sp&lém ir btiska nozime bérnu un jauniesu ikdiena, jo tiesi tas dabiski spgj attistit
pacietibu, velmi dalities ar otru un sadarboties, kontrolét dusmas un neapmierinatibu, ieklauties
dazada veida grupas, respektet otra [emumu un viedokli, ka arT dazadas situacijas pastavet uz savu
viedokli, pamatoti argumentgjot to. Un dazadu zaud€juma gadijuma iemacisSies analiz&t savas
kladas, lai nakamajas situacijas tas nepielautu. ( Turkoglu, 2019)

Iepriek§ minétas socialas prasmes veido ar galda spéle novuss, kura nepieciesama, ne tikai
logiska domasana, ka tas ir, piemé&ram, Saha, bet arT sp&ja vienlaicigi gan analiz&t eso$o un nakamo
sitienu, bet arT veikt adekvatu kustibu, lai spétu izdomato gajienu veikt, nepielaujot ne parak
strauju, ne parak vieglu sitienu. Un p&c sitiena ir jaspgj izanalizet, kadel ir bijis neveiksmigs sitiens
un jacenSas nakamajas reizés korekti veikt izdomato gajienu, nepielaujot tadas pasas klidas.
Dubultspélu laika jasp€j kontrolét gan savs prats, gan kermenis, paraléli uzklausot koléga verbalos
Zestus.

Novusa spéles sacensibas ir ilgstosas, vairaku stundu garuma, kuru laika ir jasp& noturét
uzmanibu. Tade] ir loti butiska gan fiziska sagatavotiba. Nereti viss laiks tiek pavadits kajas, tapec
jaspgj nostavet kermenim nesakumstot, lai spétu veikt atbilstosu sitienu. Tiklidz kermenis nogurst,
tiek kaveta arT domasana un vairs neizdodas veikt veiksmigus sitienus. Lidz ar to spélétajiem ir

ieteicams regulari nodarboties ar sportu art arpus skolas, piem&ram, doties uz sporta zali vai
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baseinu. Uzlabojot smadzenu darbibu novusa spélés, jaunietim uzlabotos ari prata izturiba, laujot
vieglak skolas videé veikt nepiecieSamos uzdevumus ar lielaku koncentréSanoS un pienakuma
apzinu.

Novuss uzlabo ne tikai ieprickSminétas socialas prasmes, bet ari veicina korektas stajas
profilaksi. Lai sp€les laika sp€tu intensivi domat, ir jasp€j iztaisnot savs kermenis, jo gan, domajot
par nakamo gajienu, gan veicot sitienu, ir butiski muguru turét taisnu un galvu uz prieksu. Loti
butiska ir bérnu staja, kas javeido jau no agra vecuma. B@rniem staja, kas lidzvertiga picaugusa
cilvéka stajai, izveidojas, apméram, 10 gadu vecuma, un ir biitiski neizveidot ieradumus, kas var
izmainit korektu tas veidoSanos, jo tiesi §aja vecuma, ja ir izveidojusies asimetrija, pastav licla
iesp&ja, ka ta progreses, ja laikus nenovérsis iemeslu, kadg] ta notick. Tadel jau no mazotnes ir
batiski korigét ieraduma pozas, kuras var biit saistitas arT ar telefona vai datora lietoSanu.

Petijumi pierada to, ka, izmantojot viedierici ilgak par 10 minttém viena reiz€, cilveks
neapzinati sakumpst — parmeérigi noliec kaklu un novieto plecu joslu uz priekSu, saliecot ari
mugurkaula krasu dalu, tadgjadi nevajadzigi noslogojot muskulus, radot to saspringumu un sapes.
( Park, Kang, Lee & Jeon, 2017)

Ilgstosi sezot Saja pozicija, novajinas gizu saliecejmuskuli, védera ieksgjie slipie muskuli, ka
ar1 kriSu un kaklu saliec&jmuskuli un starplapstinu muskuli, kas var veicinat t.s. atpakal pagaztu
staju. Tadel ir svarigi, ka jaunietim ir iesp€ja izkusteties un piedomat pie korektas stajas stereotipa.
Pat sezot var trenét augsstilba muskulatiiru, par pieméru minot, saliektas kajas iztaisnosanu 2 -3
sekundes p&c tam atgrieZoties sakuma stavokli. Lai samazinatu plecu novietosanos uz prieksu, ir
japiecelas stavus un taisnas rokas japacel uz saniem, ar plaukstam vérstam uz priekSu. Tad veic
nelielas kustibas uz aizmuguri, sajiitot ka tuvinas lapstinas viena otrai. Lai palielinatu védera
muskulu speku, nostajas ta, lai kajas butu plecu platuma, rokas saliektas aiz galvas, tad veic kustibu,

lai elkonis ar pret€jas kajas celi satuvinatos.
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2.4. Galvas smadzenu pusloZu funkcionala asimetrija un tas attistiSana novusa

spéles laika

Lai notiktu adekvata iepriekSmin€to prasmju iemaciSanas, jaunieSa galvas smadzen€s notiek
dazadi procesi. Katrai smadzenu puslodei ir savas funkcijas. Kreisa smadzenu puslode atbild par
verbalo sazinu, logisko domasanu, valodu, skaitlu izprasanu un pielietojumu. Savukart, laba
puslode atbild par cilvéka radoSumu, jiitam, emocijam un sp&ju orientéties noteikta situacija. Katra
puslode atbild par pret&jo kermena pusi. (Enina G., Godlevska M., Smeltere E., 1989)

Skola macibu priekSmeti nodroSina simetrisku abu puslozu trenéSanu. Katrs priekSmets
treng savu puslodi, valodas un matematika tren€ kreiso puslodi, turprett miizika un vizuala maksla
labo jeb radoso puslodi. Majturiba un tehnologijas veicina abu puslozu darbibu, lai sp&tu aprékinat
dazadus griezumus un detalu savienojumus, tiek izmantota kreisa puslode, tacu, lai raditu originalu
un praktisku dizainu dazadiem izstradajumiem, ir nepiecieSama labas puslode. Arinovusa un sporta
nodarbibas tiek veicinatas abu smadzenu puslodes.

Lai cilveks spétu veikt ikdienas aktivitates un tiktu nodro§inata augstaka neirala darbiba, ir
nepiecieSama vairaku funkcionali savstarpgji saistita garozas rajona mijiedarbiba. Pirmkart, jabut
nomoda stavoklim, otrkart, smadzenu garozai ir jauztver sanemta informacija no apkartesosas
vides un ta jasp€j parstradat un uzglabat, lai, treSkart, spetu savu darbibu regulét un kontrol&t.
(Enina G., Godlevska M., Smeltere E., 1989)

Abas puslodes nefunkciong vienadi - attiecigajas situacijas viena puslode parnem virsroku
un veic konkréto darbibu, pie citas situacijas dominé otra puslode. To dévé par smadzenu
funkcionalo asimetriju. (Enina G., Godlevska M., Smeltere E., 1989)

Izskir tris veida asimetrijas:

e Sensora — sensorie lauki dominé viena puslodé par otru, ta liek izveleties domingjoso
sensoro organu no diviem para organiem. Pieméram, katram cilvékam ir doming&josa acs,
kura detalizétak analizé sanemto informaciju, tadel bridi, kad japaskatas atslégas cauruma,
katrs izvelas savu vadoSo aci, lai iegiitu precizaku informaciju. To varétu attiecinat ari uz
novusu, kad janosaka, vai konkréto kaulinu drikst sist “pa tieSo” vai tas jadara ar atsitienu,
jo to var noteikt tikai tad, ja kaulina vida ir vai nav redzama linija. Ja ir redzams kaut
pusmilimetrs, tad konkrétais sitiens ir veicams “pa tieSo”, savukart, ja nav — tad kaulins jasit

ar atsitienu.
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Motora — to veido vienas puses motorie lauki, kuri nosaka kuru kermena pusi labak
izveleties konkrétas darbibas veikSanai. Labro¢iem dominé motorais lauks kreisaja pusg,
tacu kreiliem — labaja. Speletajs drikst izveleties roku ar, kuru tiks turéta kija, lai sp&tu
veiksmigak iesist kaulinu.

Psihiska — veido atSkirigu apkartgjas vides uztveri. Tiek uzskatits, ka kreisa puslode palidz
labak uztvert logisko domasanu, skaitlus un vardus. Laba puslode nodro$ina t&lainaku
uztveri, ietverot krasas un zim&jumus. Tiem cilvékiem, kuriem vairak attistita laba puse ir
intraverti, mazak komunicg ar valodu un sliktaka atmina uz skaitliem un vardiem. (Enina
G., Godlevska M., Smeltere E., 1989) Veiksmigaka spéle izdodas tiem, kuriem labak
attistita kreisa puslode, jo novusa nepartraukti ir jarékina un jasaredz logiski sitieni péc
kuriem sekos veiksmigi turpmakie gajieni, ka arT japrot kominicét ka ar pretinieku, ta ar
komandas biedru dubultspgles.

Tacu katra no $Tm tris asimetrijam var biit izkartota dazadi, neatkarigi no citas
funkcijas dominéSanas noteikta puslodg, tadel butu kludaini apgalvot, ka kreilim, kuram
doming labais motorais lauks, doming&jos$ais biis arT psihiskais vai sensorais labais puslozu
laiks.

Tadel ir butiski, lai abas smadzenu puslodes tiktu attistitas un trenétas, lai spetu
veikt péc iesp€jas labaku gan kustibu stereotipu, gan dazadus analitiskus un t€lainus
uzdevumus (Enina G., Godlevska M., Smeltere E., 1989)

Novusa spélésana tren€ abas smadzenu puslodes. Kreiso smadzenu puslodi — laika,
kad jaaprékina matematiski korekts lenkis pareizam sitiens, lai nodroSinatu kaulinu
ieslideésanu maisina. Ka ari tad, kad javeic atbilstosa verbala komunikacija ar kolegi.

Laba puslode iesaistas emociju laika, ar to kontroléSanas bridi.

Ta ka ar kiju drikst sist ar abam rokam, tad tiek trenétas abas smadzenu puslodes,

atkariba no ta, kura roka ta tiek tur€ta. Ja labaja roka — tad kreisa smadzenu puslode, ja

kreisaja — tad laba smadzenu puslode.
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2.5. PusaudZu perioda fiziologiskais un psihologiskais raksturojums

Pusaudzu vecuma aktivi sak darboties hipofize — ieks€jas sekrécijas dziedzeris, kura
izdalitie hormoni veicina augsanu un dzimumbrieduma attistibu. (Eglite, 2016) Ka ar1
pastiprinati notiek centralas nervu sisttmas (CNS) funkcionala darbiba, kas var veicinat
straujas garastavokla mainas un vieglu uzbudinamibu. Izmainas skar ari sirds un asinsvadu
sist€ému — verojama sirds izméra palielinasanas, tau asinsvadu augSana atpaliek, ka rezultata
paaugstinas asinsspiediens, kurs veicina strauju noguruma iestasanos. Tapec iepriekSminétas
lietas var jaunietim radit apjukumu un bailes, veidojot neapzinatu agresiju pret apkart&jiem. Lai
izveidotu jaunietl interesi un patiesu prieku par jaunu nodarbosanos, jau pirmaja nodarbiba
jarada iespaids, ka skolotajs nav autoritara pozicija, un kritikai jaietver pozitivs vértéjums. Saja
vecuma notiek strauja garo kaulu augsSana, kas padara kustibas neveiklas un neprecizas, tadel
butiski ir veicinat korektu kustibu stereotipu. (Jurita Smiltina, 2008)

Kustibu neveiklumu var novérot ka novusa nodarbibas, ta majturibas un tehnologiju
stundas, veicot nians€tas darbibas. Griitibas novusa sagada gan sitiens ar kiju, gan korektas
pozas ienemsana, lai sp&tu veikt adekvatu sitienu, jo jaunietim ir sarezgiti izprast savu kermeni.

Bérnu vecumposmu pamatskola var sadalit divas grupas. No 11 — 13 gadiem un no 14-16
gadiem, izvertgjot katram vecumposmam raksturigakas izmainas, un ka tas ietekmé kustibu
kvalitati, koordinaciju un socialo prasmju iemanas. (Jurita Smiltina, 2008)

Bérniem vecuma no 11-13 gadiem kaulu, muskulu un taukaudu proporcija bitiski mainas,
kas var likt uz bridi zaudet sapratni par kustibam telpa, tadel butiski ir regulari mainit kermena
stavokli. Kajas un rokas palielinas agrak neka rumpis, kas var negativi ietekmé&t bérna
koordinaciju un likt justies neveiklam, tadél pedagogam ir janorada, lai darbiba tiek veikta tik
daudz reiZu, cik nepiecieSams, lai korekti apgiitu nepiecieSamo prasmi. Ta ka CNS ir gandriz
pilniba attistita, tad kustibu iemanas un socialas prasmes ir pilnveidojamas, ja pie tam regulari
strada. Jaunietim sak pilnveidoties abstrakta domasana, kas lauj pienemt [emumus un par tiem
atbildet, tade] ir butiski meginat iesaistit izveles izdariSana, veicinot sp&ju klut patstavigakam
un atbildigakam. Saja vecuma palielinas hormonala aktivitate, kas var veicinat strauju
garastavoklu mainu un uzvedibu, pedagogam ir jaspgj izvertet ka katra situacija rikoties — laut,
lai jaunietis atglstas no garastavokla svarstibam, neko nerunajot vai izrunat esoSo situaciju.

(Jurita Smiltina, 2008) Tacu pieaugusajam ir jarada iespaids, ka bérns var drosi pienakt un
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izrunat eso$o situaciju, nebaidoties izteikt savas emocijas, jo $aja vecumposma ir biitiski tas
izprast un iemacities kontrolét. (Latvijas Republikas Labklajibas..., 2006)

Biitiska ir kustibu koordinacija, kas lauj kustibas parveidot atbilstosi dazadam situacijam,
nodrosinat to korektumu un efektivitati. Koordinaciju raksturo: sp€ja orientéties telpa, sp&ja
parkartot kustibu, savienot dazada veida kustibas, sp&ja pielagoties neierastam uzdevumam un
izpildit darbibu noteikta ritma un laika, ar1, paredzot partnera vai pretinieka kustibu stereotipu,
izprotot kadas var€tu but ta sekas. Visstraujak $1 prasme attistas 7 gadu vecuma, tacu
pilnveidojas zéniem no 9-12 gadu vecumam, bet meiteném no 8-11 gadiem, tadel ir butiski
pamatskolas vecuma bérniem to veicinat. (Jurita Smiltina, 2008)

Jaunie$iem vecuma no 14-16 gadiem nostabiliz&jas kermena augsana, tacu tas ir bridis, kad
uz bridi pazeminas kustibu sp&ja, kas var apgriitinat kustibu prasmju apguvi, tadel butiski ir
turpinat iesaktos treninus, lai uzturétu un uzlabotu koordinaciju. Saja vecuma posma smadzenes
ir pilniba sasniegusas picaugusa cilvéka izmérus, tacu tas vél turpina neirologiski attistities,
treneris var macit kade]l konkréta kustiba ir svariga un vajadziga, tadgjadi laujot jaunietim
paSam saprast, kadas tehnikas izveleties.

Abstraktai domasanai attistoties, paradas ari kritiska domasana, kas daudz izteiktak lauj
izvertet katras izdaritas darbibas pareizibu, tas lauj saprast izdarito kltidu un nakamaja reize to
parveérst par sasniegumu. Bitisks paSizpausmes raditajs, ir vélme sasniegt acimredzamus
rezultatus, tas palielina motivaciju un vélmi turpinat iesakto. (Jurita Smiltina, 2008)

Lidz 13 gadu vecumam z€niem un lidz 12 gadiem meiteném galvena uzmaniba bitu
japievers socialo prasmju apguvei, kas ietekmé& gan kognitivo, gan emocionalo attistibu, kuras
ir butiskas veiksmigai novusa spéles izpildei. Lidz 16 gadiem zéniem un 15 gadiem meiteném
galvenais uzsvars ir kustibu stereotipa attistiS8ana un korigésana, kas ieklauj gan koordinaciju,
gan lidzsvaru. (Jurita Smiltina, 2008)

Tade] ir svarigi, ka intereSu izglitibas nodarbibas sp& jaunietim pilnveidot gan
koordinaciju, gan komunikaciju, gan abstrakto un kritisko domaSanu. Novusa nodarbibas
parsvara tiek trenétas visas iepriekS minétas lietas, izkopjot art kustibu vieglumu, lai jaunieti

mazinatu neveiklibas sajiitu.
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PRAKTISKI PETNIECISKA DALA
3.PETIJUMA METODOLOGIJA UN ORGANIZACIJA

Analizgjot teorétisko literattru, tika apkopota informacija par novusa ietekmi uz bérnu un
jaunieSu attistibu un darba sp&jam. Lai parbauditu iegiito informaciju un sasniegtu darba mérki,
tika veikts petijums

P&tjuma mérkis bija integrét novusu ka intereSu izglitibu visparizglitojosas skola, lai
attistitu jaunieSu socialas prasmes un mazinatu viediericu lieto$anu jaunieSiem no 11 — 16 gadiem.
Petijums tika veikts vidusskolas izglitibas iestade “ X”, 6.-9. klasés. Sajas interesu izglitibas
nodarbibas nav izstradata programma, tapec pé€tijuma autors praktisko dalu veic p€c savas
personigas pieredzes.

P&tijuma periods sakas 9. septembrt 2019. gada, tas nosledzas 11. marta 2020. gada.
P&tijuma piedalijas 57 jaunie$i vecuma no 11 — 16 gadiem, ka ar7 4 vecaki.

Petijuma sakuma tika izdalitas atverta tipa anketas skoléniem, kuri vélgjas apmeklet
novusu intereSu izglitibas nodarbibas. Ta ka novuss ka interesu izglitiba Latvija nav plasi
pazistams, nav izstradata izglitibas programma, I1dz ar to petijums tika veikts balstoties uz autora
personigas pieredzes, ka ar1 tika izstradata intereSu izglitibas programma, kuru apstiprinaja skolas
direktore. Tika izdalitas 100 anketas, ta¢u par derigam uzskatamas 57. P&tijuma beigas tika
nosiitita anketa ar atvértajiem jautajumiem, izmantojot riku visidati.lv tiem 50 skoléniem, kuri
turpinaja apmekl€t novusa nodarbibas. Jauniesi tika sadaliti divas grupas pec nejausibas principa,
lai katrai grupai bltu pieejams inventars, kas tika nodrosinats no Kuldigas novusa kluba un
personigajiem Iidzekliem visa pétijuma laika. Katrai grupai nodarbibas notika divas reizes nedéla,
ilga vienu macibu stundu. Lai veicinatu interesi par novusu, jauniesi piedalijas sacensibas gan sava
vecuma, gan pieauguso kategorijas.

Pielikuma Nr. 6 ir redzama autora izstradata programma, péc kuras vadoties tika izstradati
nodarbibu plani visam macibu gadam. Nodarbibas plana paraugs redzams pielikuma nr.7. Veidojot
intereSu 1zglitibas programmu, autors néma vera savu personigo pieredzi, péc kuras secigi
1zplanoja, ka jaunieSiem biitu jaapgust novusa spé€les maksla. Vispirms, protams, sakot ar spéles
noteikumiem un inventaru, turpinot ar pirmo sitienu un visu spéles gaitu. Programma tika izstradata
ta, lai vispirms apgutu spéli “1 pret 1” , bet otraja semestri pamazam saktu izm&ginat spekus

dubultspélés, neatstajot novarta ari pamata spéli, kura ir individuala. Dubultspéles ir krietni
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sarezgitakas neka klasiskais novuss, tacu tas tika ieklautas programma ar mérki, lai jaunieSiem

uzlabotu konunikaciju un sadarbibu, jo spélgjot komanda ar komandas biedru, ir jaiemacas

uzklausit un pamatoti izteikt savu viedokli.

Tika izveidotas atverta tipa anketas, kuras ir jautajumi, vai jauniesi v€l&tos savu brivo laiku

pavadit novusa nodarbibas. AnketéSanas mérkis bija noskaidrot jaunieSu viedokli par novusa

integréSanu intereSu izglitiba, lai samazinatu mobila talrupa lietoSanu un socialo prasmju

attistiSsanu. Tika veidota arT intervija ar 4 skolénu vecakiem. Interviju mérkis bija iegiit vecaku

viedokli par novusa integréSanu ka interesu izglitibu. Intervija sastav no 5 jautajumiem.

Petijuma meérka sasniegSana, tika veiktas attiecigas petniecibas metodes:

Aptaujas metode: Datu vak$ana notika individuali, tie$a kontakta ar respondentu.
Pirmas anketas tika izdalitas skolas kabineta. Saja skola macas 665 skoléni, 57
pedagogi, 29 klasu komplekti. Tika izsniegtas 100 anketas,Tika dots laiks viena
stunda. Datus ievaca pétijjuma autors. Respondenti deva verbalu piekrisanu
petijumam. 57 tika atdodas aizpilditas un novertetas par derigam.

P&tijuma piedalijas nepilngadigas personas, tapec tika iegiita rakstiska piekriSana
no vecakiem par b&rna dalibu pétijuma. Otras anketas tika nosiititas elektroniski
visidati.lv majaslapa. tika anket&ti 50 pusaudzi vecuma no 11 — 16 gadiem

Tika veikta attalinata intervija, sazvanoties individuali ar katru vecaku, caur
aplikaciju “whatsapp”, veicot video zvanu. Intervija tika veidota ka nestrukturizeta
jeb atvérta veida.

Datu apstrade un analize: Lai iegiitu atbildes uz pétijjuma dalas sastaditajiem
jautajumiem, tika izmantota datu apstrades un analizes metode, jo ar §is metodes

palidzibu visprecizak var apkopot iegiitos datus, izdarot secinajumus.

3.1. AnketeSanas rezultatu analize par jaunieSu viedokliem par novusa

integresanu intreSu izglitiba

Diplomdarba pétniecisko uzdevumu ietvaros tika veikta pamatskolas skolénu anketéSana,

tika izveidotas divas anketas, gan pirms novusa integré$anas skola - ar mérki noskaidrot, cik biezi

ikdiena tiek lietots mobilais talrunis, kadas socialas prasmes, péc jaunieSu domam, vajadz&tu
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uzlabot un kadel izvelas novusu par intereSu izglitibas pulcinu, gan arT péc pétijuma beigam —
noskaidrot kadus ieguvumus sniedza novusa integréSana skolas vidg.

Pirmas anketas mérkis bija noskaidrot, ka jauniesi izv€las interesu izglitibas nodarbibas, tai
skaitd novusa pulcinu, ka ar1 par to, cik biezi ikdiena tiek izmantots mobilais talrunis un kadas

socialas prasmes katrs skoléns vel&tos attistit/ uzlabot. Anketa ir pievienota ka 1. pielikums.

Respondenti
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Meitenes Zéni

3.1.attéls. Respondentu sadalijums péc dzimuma pétijjuma sakuma

Ka redzams 3.1. attéla, pétijuma piedalijas 10 meitenes un 47 zéni, vecuma posmano 11 —
16 gadiem.
Autors velgjas noskaidrot respondentu viedokli par to, kap&c vini izvélas apmekl&t interesu

izglitibas nodarbibas. lesp&jamas vairakas atbildes. Atbildes paraditas 3.2.attela.

\25

= Apglstu dzivei noderigas zinasanas un prasmes.
= Man péc stundam ir garlaicigi.
= Vecaki liek piedalities.

Varu satikt draugus.

= Cits

3.2.attéls. Skolenu viedoklis par to, kadel apmekle interesu izglitibas nodarbibas.
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Analizgjot respondentu atbildes, var secinat, ka 31 jaunietis izvélas tadas interesu izglitibas
nodarbibas, kuras palidz&étu apgiit dzivei noderigas zinaSanas un prasmes, 26 respondenti atzina,
ka pec stundam ir garlaicigi, tadel izveélas apmeklét kadu no piedavatajiem pulciniem, 25
respondentiem svarigi ir nodarbibas satikt draugus, bet 8 respondentiem vecaki liek piedalities
dazada veida intereSu izglitibas nodarbibas. 1 jaunietis atzina, ka izv€las tikai tos pulcinus, kuri
paSam Skiet interesanti un saisto$i. Svarigi, ka jaunietis pats apzinas ka garlaiciba nedos vélamos
sasniegumus dzivé un neuzlabos prasmes, tadajadi izve€loties arpus skolas interesSu izglitibas
pulcinus, lai pilnveidotu sevi. Protams, biitisks faktors jaunieSa vélmei apgt, ko jaunu, ir vecaku
un draugu atbalsts.

P&tfjuma autors noskaidroja, cik ilgi respondenti ikdiena lieto mobilo telefonu. Atbildes

paraditas 3.3. attéla.

= No 30min-1h = No 1h-2h No 2h - 3h No 3h - 5h

3.3.att. Mobila telefona lietosanas ilgums

Péc 3.3. attéla, var secinat, ka 26 respondenti dienas laika telefonu izmanto 2 — 3 stundas.
21 respondents noradija, ka mobilo telefonu lieto Iidz 5 stundam diena. 8 respondenti lidz 2
stundam diena, tacu tikai 2 aptaujatie atzina, ka mobilo telefonu izmanto lidz 1 stundai diena,
apstiprinot to, ka jauniesi lielu dalu no savas dienas izvélas pavadit lietojot mobilo talruni nevis
iesaistoties sev interes€josas nodarbibas. Tacu, ka rada pétijumi ilgstosi izmantojot mobilo
telefonu, ta radiacija var izraistit alchemera slimibu, veicinat audzgja attistibu. Jo jaunaki skoléni

ilgstosi pavada laiku pie viediericém, jo lielaka iesp&amiba, ka galvas smadzen&s notiks
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parmainas, izraisot iepriek§ mingtas slimibas, kauliem V&l neesot pietickami nobriedusiem.(

Hardell, 2017)

Autors vElgjas noskaidrot respondentu viedokli par to, vai mobilais telefons tiek izmantots
ar1 skola, stundu laika, tacu neskaitot to laiku, kad telefona izmantoSana ir nepiecieSama macibu

procesa. Atbildes minétas 3.4 attéla.

= J3, lietoju gan starpbrizZos, gan stundu laika.
= ]3, izmantoju starpbrizu laika.
Ja, dazZreiz ieskatos mobilaja telefona, kad
paliek garlaicigi.

Izmantoju |oti reti.

= Neizmantoju.

3.4. att. Telefonu izmanto$ana skolas laika

21 respondents noradija, ka telefonu izmanto skolas laika, tacu tikai starpbrizu laika. 18
respondenti telefonu izmanto gan Starpbrizu, gan stundu laika, 11 aptaujato skolas laika mobilo
talruni izmanto tikai uz neilgu bridi tad, kad paliek garlaicigi. 5 respondenti izmanto loti reti, tacu
tikai 2 aptaujatie skola telefonu neizmanto. Loti maz skolénu neizmanto telefonu vai izmanto tikai
starprizos, kas varétu samazinat darba sp&jas macibu stundas, kavejot macibu vielas izpratni. Ta
ka mobila telefona izmantoSana apgriitina skolas darbu ne tikai paSam lietotajam, bet arl
apkartgjiem, jo skolotajs ir spiests atkartot t€mu velreiz, tad macibu darbs nav uzskatams par
produktivu. Ilgstosa mobila telefona lietoSana bitiski ietekmé staju, veicinot sakumpSanu un
muskulu disbalansu. ( Park, Kang, Lee & Jeon, 2017)

P&tfjuma tika noskaidrots, kadas prasmes péc respondentu domam ir iesp&jams attistit,

spelgjot novusu. lesp&jamas vairakas atbildes. Atbildes minétas 3.5. attéla.

24



‘

<

= Sevis disciplinésana = Laika planosana
= Komunikaciju Kontrolét savas emocijas
= Pamatot savu viedokli = Cits

3.5.att. JaunieSu viedoklis par to kadas socialas prasmes novuss attista/uzlabo

Analiz€jot respondentu atbildes, var secinat, ka — 34 respondenti uzskata, ka novusa
nodarbibas lautu attistit sp&ju kontrolét emocijas, 30 respondenti uzskata, ka nodarbibas lautu sevi
disciplinét, 29 norada, ka So nodarbibu laika ir iesp&jams attistit spg&ju komunicet ar citiem, savukart
15 aptaujato doma, ka nodarbibas veicinatu sp&ju pamatot savu viedokli. 5 respondenti uzskata, ka
spélgjot novusu ir iesp&jams uzlabot logisko domasanu.

Mobila telefona lietoSana samazina iesp&ju jaunieSiem apgit socalas prasmes tada Iiment,
kas lautu pilnvertigi integréties sabiedriba un apkartgja vide, tadel butiski, ka arT pats jaunietis
saprot, kadus ieguvumus sniedz konkrétais pulcin$, lai spétu izlemt, piedalities vai nepiedalities.
Ja jauniesa izvélétais pulcin$ nav piemérots, tad nevar gaidit pozitivus rezultatus, jo nebis
pietiekami liela atdeve un motivacija censties, tapéc ir jadod iesp&ja izveleties sev piemérotas

nodarbibas.
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Autors v€Igjas uzzinat kadas socialas prasmes katrs respondets v€l€tos uzlabot. Bija

iesp&jamas vairakas atbildes. Atbildes minétas 3.6. attela .

N

-

= Laika planosanu = Komunikaciju ar citiem
= Emociju kontrolésanu Sava viedok|a pamatotu aizstavésanu
= Sadarbibu ar apkartéjiem = Cits

= Pienemt svarigus |émumus

3.6.att. JaunieSu viedoklis par to, kadas socialas prasmes vélétos vél
uzlabot/attistit

Apkopojot informaciju, var secinat, ka 37 respondenti véletos vairak kontrolét emocijas, 23
respondenti noradija, ka vajadz&tu vairak sadarboties ar apkartgjiem un 23 aptaujatie vélétos labak
komunicét. 18 respondentu noradija, ka gribétu veiksmigak pamatot savu viedokli, 11 aptaujatie
atzina, ka ve€letos uzlabot laika planosanas prasmi, 11 respondenti vélgtos pienemt svarigus
lémumus, un 1 aptaujatais noradija, ka labprat apgiitu logisko domasanu. Pienemot to, ka socialas
prasmes uzlabo jauneSa iesp€ju integréties apkarteja vide, butiski ir katram paSam izvertet, kadas
prasmes pietrukst, lai spetu pec iesp&jamas labak iejusties sabiedriba. To apzinoties, ir vieglak tas
attistit.

P&tijuma tika noskaidrots respondentu viedoklis par to, kapéc izvélas nakt uz novusa

nodarbibam. Atbildes paraditas 3.7.attgla.



= Vecaki ieteica = Draugiieintereséja Pats gribéju pameéginat Cits

3.7.att. JaunieSu viedoklis par to, kadel piedalas novusa nodarbibas

Analizgjot 3.7. att€lu, 22 respondenti noradija, ka pasam radas interese apmeklét pulcinu,
15 aptaujatajiem draugi ieteica piedalities, bet 15 aptaujatie vecaki ieteica. 9 respondenti jau
ieprieks bija sp€l&jusi novusu, tacu velgjas pilnveidot savas zinaSanas un iemacities jaunas
tehnikas. Ir butiski, ka jaunietis ir informéts par to, kadas iesp&jas ir pieejamas skolas vide. Idejas
iegtistot no vecakiem un draugiem.

P&c anketu rezultatiem, var secinat, ka jaunie$i parak biezi izmanto mobilo talruni nereti
l1dz pat 5 stundam diena, arT esot macibu stundas, neveltot pietickamu uzmanibu stundas t€mai.
Tadgjadi apgritinot darbu ar1 klases biedriem, jo skolotajam stundas laika ir jaatgriezas pie vienas
un tas paSas témas vairakas reizes. Dala jaunieSu atzist, ka péc macibu stundam ir galaicigi un
izvelas lietderigi pavadit laiku, meklgjot sev interes€josu interesu izglitibas programmu, kur sp&tu
attistit sev nepiecieSamas prasmes. JaunieSiem loti batisks ir apkartgjo viedoklis un atbalsts, tadel
nereti tiesi tas, ka tuvakais draugs izvelas apmeklét, pieméram, novusa nodarbibu, liek arT paSam
veleties vismaz paméginat, lai biitu sabiedrotais. Ka vienu no socialo prasmju trikumiem, jauniesi
min nespé&ju kontrolét emocijas un samazinatu sp&ju komunicét un sadarboties ar lidzcilvekiem.

Pétijuma autors pirmaja novusa nodarbiba novéroja Katru dalibnieku, lai izvértétu, kuras
socialas prasmes ir labi attistitas, bet, kuras - vaji. Var secinat, ka jaunies$i nespgj saprotami
komunicét ar apkartgjiem un sadarboties, 1pasi to novérojot dubultspélés, kad ir nepiecieSama
veiksmiga komunikacija, lai nonaktu pie viena kopg&ja mérka.

Loti biezi jaunieSi neprot planot savu laiku, par piem&ru minot, stundas starplaiku no

pédgjas macibu stundas [idz novusa nodarbibai, biezi jaunietis neizverte to, vai iedomatas darbibas
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sp€s izdarit [idz nodarbibas sakumam, tadéjadi nokavgjot pirmas desmit miniites vai saplanojot
nakamos arpusskolas pasakumus, nenemot véra to, ka novusa nodarbiba vél turpinas. Autors
noveroja, ka pie pirmajam neveiksmém, dala jauniesu nespgj savaldit negativas emocijas, izradot
tas visiem apkartéjiem. Tada veida ietekméjot ar1 pargjo sp€letaju emocionalo noskanojumu. Ja
jaunietim ir problémas gimeng, taja diena novérojama nepietickama koncentréSanas, daudzu kladu
pielausana. Var secinat, ka lielaka dala jaunieSu prot pamatot savu viedokli, gan dazadas dzives
situacijas, gan novusa nodarbibas, par piem&ru minot, p&c kltidaini izdarita sitiena spgj izanalizet,
kadel tas notika un, ka biitu jarikojas turpmak, lai §ada situacija neatkartotos. Lai gan ne vienmér
Sis pamatojums ir atbilsto$s konkrétaja situacija, tomér skoléns censas logiski saprast, méginot
veidot likumsakaribas, tada veida ari pamatojot savu viedokli. Socialo prasmju novértéSana

petijuma sakuma paraditas 3.8.att.

Socialo prasmju novértésana pétijuma

sakuma
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Emociju Komunikacija Laika Viedokla Logiska Sadarbiba ar
kontrolésana planosana  pamatosana domasana  apkartéjiem
M Labi = V3ji

3.8. att. Socialo prasmju noveértéjuma analize pirms pétijjuma

Novusa nodarbibas balstijas uz tris pamatprincipiem. Pirmkart, skolénam jacensas pec
iesp&jas mazak kavet nodarbibas, tacu, ja sanak kavet vai ir jasteidzas prom pirms nodarbibas
beigam, ir laicigi japazino autoram. Otrkart, spelu laika, ja tiek izdaritas kltidas, skolénam jamacas
pamatot, kap&c, vinaprat, sitiens neizdevas un, ko nakamreiz varétu darit savadak. Treskart, mobila
telefona neizmantos$ana, lai jauniesi spetu pilnvertigi iesaistities un koncetréties, nenoveérsot domas.
P&tijuma autors kopa ar grupu nodarbibas sakuma izslédza mobila talruna skanu un nolika tos uz

palodzes. Izneémumi bija reizes, kad p&tijuma autors velgjas nofilmét sitiena paléninajumu, paradot
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jaunietim kliidas izstastot, ka pareizak ripai biitu japieskaras kaulinam vai bortam. Ievérojot Sos
principus, jaunietim biitu jaiemacas planot savs laiks, rékinoties ar grupas biedriem, ka arT pamatot
savu viedokli un domat kritiski.

Peétijuma beigas ve€lreiz tika noverotas skolénu socialas prasmes un iedotas jaunieSim
atkartotas anketas ar mérki noskaidrot, vai jauniesi jutas piederigaki skolas vide, ir uzlabojusi
savstarpgjas attiecibas ar klasesbiedriem un vai ir iegiti jauni draugi péc novusa integréSanas
visparizglitojosa skolas. Anketa ir pievienota ka 2. pielikums.

P&tijuma autors noskaidroja, cik meitenes un zeni turpinaja piedalities novusa nodarbibas

petijuma beigas. Atbildes paraditas 3.9.attela

Respondenti
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3.9.att. Respondentu sadalijums péc dzimuma pétijuma beigas

Ka redzams no minéta attéla, tad dalibu pétjjuma turpindja 6 meitenes un 44 zeéni. Dalibu

neturpindja 4 meitenes un 6 z&ni
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Autors noskaidroja respondentu viedokli par to, vai, apmeklgjot novusa nodarbibas jiitas

piederigaks skolas videi. Atbildes paraditas 3.10.attela.

= J3, jutos nedaudz piederigaks = J3, jutos piederigs

= Neesmu parliecinats NE, nejutos piederigs.

3.10.att. JaunieSu viedoklis par to, vai péc novusa nodarbibam jiitas
piederigaks skolas videi

Ka redzams 3.10. attéla, tad 21 respondenti atzist, ka jiitas nedaudz piederigaki skolas videi,
15 aptaujatie, iesaistoties novusa nodarbibas, jitas piederigaks skolas videi, 11 respondenti nav
parliecinati, ka ar1 3 aptaujatie norada, ka nejiitas piederigaki skolai. Lai skoléns sp&tu apgiit sev
nepiecieSamas zinasanas, spétu veidot attiecibas ar citiem cilvékiem, skolas sola ir jajutas
piederigam un saprastam. Ja ta nenotiek, skoléns kliist nosleégts un uz sevi versts, tadgjadi kavejot

savas izglitibas attistibu.

Autors vélgjas noskaidrot, vai, apmekl&jot novusa nodarbibas, respondents ir ieguvis jaunus

draugus. Atbildes paraditas 3.11. att€la.
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3.11.att. JaunieSu viedoklis par to, vai, piedaloties novusa nodarbibas, ieguva jaunus
draugus

Analiz€jot respondentu atbildes, var secinat, ka 31 respondents, piedaloties novusa
nodarbibas, ir ieguvus$i jaunus draugus, jo pulcina piedalas skoléni no dazadam klaseém, 19
aptaujatajiem tomeér neizdevies iegiit labu kontaktu ar citiem spélétajiem. Paplasinot draugu loku,
paplaSinas ar1 redzesloks, tadejadi uzlabojot gan komunikaciju, gan sadarbibu. Lai saglabatu
draudzibu ir jaspgj pielagoties ne tikai esoSajiem draugiem, bet arT jauniegitajiem, Kas veicina
sapratni un Iidzestibu.

Pétijuma tika noskaidrots respondentu viedoklis par to, vai, apmekl&jot novusa nodarbibas,

ir uzlabojusas attiecibas ar klasesbiedriem. Atbildes paraditas 3.12.attela

o

=J3 =Né& = Dalgji

3.12.att. Jaunie$u viedoklis par to, vai, piedaloties novusa nodarbibas, uzlaboja
savstarpéejas attiecibas ar klases biedriem.



Analizgjot respondentu atbildes, var secinat, ka 24 aptaujatajiem piedaliSsanas novusa
nodarbibas lavusi uzlabot attiecibas ar klasesbiedriem, 6 respondentiem neizdevas izveidot cieSaku
saikni starp klasesbiedriem un 20 respondenti nav parliecinati, vai novusa pulcina ietvaros ir
izdevies uzlabot attiecibas ar Kklasesbiedriem. TieSi draudziba ar klases biedriem veicina
saliedetibas sajiitu un nereti §1 draudziba saglabajas ne tikai vidusskolas laika, bet art laika, kad
katram ir sava, pieaugusa cilvéka, dzive.

Autors vElgjas noskaidrot, vai respondenti nodarbibu/sacensibu laika izmantoja mobilo

telefonu. Atbildes paraditas 3.13. attéla.

= Ja = Né = Reti, tikai tad, kad bija atpatas brizi

3.13.att. JaunieSu viedoklis par to, vai izmanto mobilo telefonu novusa nodarbibu laika
un sacensibas.

No 3.13. attéla var secinat, ka 25 respondenti telefonu izmantoja tikai atpiitas brizos, pargjo
laiku veltot nodarbibai. 15 respondenti telefonu neizmantoja nevienu bridi, tacu 10 respondentu ari
novusa nodarbibas vai sacensibu laika izmantoja telefonu, nesagaidot partraukumu.

Respondentu atbildes uz 5.jautajumu ,,Cik ilgi diena lietojat mobilo telefonu?”, paraditi

3.14.attela:
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= No 30min-1h = Nolh-2h = No2h-3h No 3h-5h

3.14.att. JaunieSu viedoklis par to, cik biezi dienas laika lieto mobilo telefonu

No 3.14. attéla var secinat, ka jauniesi parsvara mobilo telefonu lieto no 2-3 stundam diena,
kas sastada 20 no visiem aptaujatajiem, 17 respondenti noradija, ka telefonu izmanto no 1-2
stundam diena, 8 aptaujato mobilais telefons tiek izmantots Iidz vienai stundai dienai, tacu 5
respondenti lidz 5 stundam diena.

Autors velgjas noskaidrot jaunieSu viedokli par to, kadas socialas prasmes ir uzlabojusas
apmekl&jot novusa nodarbibas. Bija iesp&jams atzimet vairakas atbildes. Atbildes paraditas 3.15.

attéla

_

H Laika planosanu B Komunikaciju ar citiem
H Emociju kontrolésanu 1 Sava viedokJa pamatotu aizstavésanu
B Sadarbibu ar apkartéjiem B Pienemt svarigus lEmumus

3.15.att. JaunieSu viedoklis par to, kadas, vinuprat, socialas prasmes ir

uzlabotas piedaloties novusa nodarbibas.
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Analizgjot 3.15.attelu, 26 respondenti noradija, ka, vinuprat, veiksmigak padodas pienemt
svarigus lémumus, 25 jauniesi noradija, ka ir vieglak sadarboties ar apkartgjiem, 23 respondentiem
vieglak ir kontrolét emocijas, 21 aptaujatais norada, ka vieglak ir komunicét, 20 respondenti
iemacTjusies planot savu laiku, bet 19 aptaujatie norada, ka veiksmigak prot pamatot savu viedokli.

P&c pétijuma beigam autors vélreiz noveértéja jauniesu socialas prasmes, rezultati 3.16.attéla

Socialo prasmju novértésana pétijuma beigas

Emociju  Komunikacija Laika Viedokla Logiska  Sadarbiba ar
kontrolésana planosana pamatosana domasana apkartéjiem

45
40
3
3
2
2
1
1

U O U1 O Ul O uv

W Llabi mV3ji

3.16. att. Socialo prasmju novértéjuma analize péc pétijuma

P&tijuma laika septini skoléni neturpinaja dalibu, tapec socalo prasmju analizg tika noveroti
50 dalibnieki. Novérojums tika veikts majturibu un tehnologiju stundas un novusa nodarbibu laika,
lai spetu korektakt izvertét rezultatu patiesumu. Var secinat, ka ir uzlabojusas gan komunikaciju,
gan laika planoSanas prasmes. Emociju kontroléSana uzlabojusies tikai daziem skoléniem,
pieminot, ka pieciem skoléniem ta ir ari pasliktingjusies. Nemot véra, ka 12- 13 gadu vecuma CNS
darbiba notiek pastiprinati, tad $aja vecuma kategorija var pienemt ka normu periodiskas
garastavokla mainas. Liela dala skolénu iemacijas sadarboties, uzticéties komandas biedra
viedoklim. Bitiski uzlabojas dubultsp&lu rezultati gan nodarbibu laika, gan sacensibas, salidzinot
pirmas sacensibas ar peédgjam. Skoléni, kuri iemacijas sadarboties un komunicét, arT majturibas un

tehnologijas stundas labpratak iesaistijas grupu darbos, izradot iniciativu
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3.2. Skolénu vecaku viedoklis par novusa integréSanu visparatistoso skolu
programma

Intervija iegtitas atbildes, lauj secinat, ka ne tikai pasi jauniesi ir ieinteres€ti apglit novusu
vai pilnveidot esos$as prasmes, bet ar1 vinu vecaki ir atbalstosi un motivé nepadoties, kas pec autora
domam, ir butisks faktors tam, lai jaunietis ar prieku naktu uz nodarbibam, jo tomér $aja vecuma

ir btisks vecaku atbalsts un lidzdaliba. Datu aizsardzibas noliikos, jauniesu vardi tika maintti.
1. Ka un kapéc Jiisu bérns izvelgjas apmeklet tieSi novusa nodarbibas?

Var secinat, ka gimenes ikdiena ir aktivas un radoSas, tapéc vélas, lai arT jauniesi ikdienu
pavada aktivi un savu brivo laiku izmanto lietderigi nevis pavadot dienu pie viedericém.
Var novérot to, ka ja gimenei patik konkrétais sporta veids, tad iesaistot jaunieti no agras
bérnibas, ar1 vinam var rasties par to interese un vélme iemacities to labak.

“[..] Abiem dvinu puikam novusa spéle iepatikas, speléjot majas apstaklos ar vecakiem.
Mums abiem ar viru novuss patik jau loti ilgu laiku, spélejam majas, kad vien ir brivs bridis.
Tapéc nemanot, ari bérni saka intereséties par to”( Toma un Raena mamma)

Svarigi, ka arT tad, ja vecaki nav informéts par konréta pulcina norisi, atbalsta sava bérna
velmi to apgiit.

“Misu gimene ieprieks par novusu bija maz dzirdéjusi, tacu, kad izveidojas novusa
pulcins, meitai radas interese pameginat un izprast, ka to spelé” ( Martas mamma)

Tade] var secinat, ka veiksmiga intereSu izglitibas nodarbibas prezente$ana lauj katram
izvertet, piedalities nodarbiba vai né, jau laicigi izvertejot gaidamas prasibas un, ko tas

sniedz.
2. Vai Jus atbalstat sava bérna piedaliSanos novusa nodarbibas? Kap&c?

Jaunietim loti bitisks ir tuvinieku atbalsts, un bieZi vien var novérot, ka tie§i motivacija
no vecaku puses, ir faktors, kapéc jaunietis pie pirmajam neveiksmém nepadodas, bet
turpina sasniegt savus izvirzitos mérkus. Tadel ir svarigi, ka ari vecaki ir informé&ti par

pulcina norisi, lai spétu nepiecieSamibas gadijuma atbaltit.
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“[..] Redzu, cik aktivi abi jauniesi piedalas un intereséjas par to, tapéc priecdjos, ka
atradusi art sev intereséjosu pulcinu. “ ( Toma un Raena mamma)
“Sakuma bija bazas, vai tas manai meitai ir piemérots pulcins, tacu tad painteresejos, ka

isti tas notiek, tad Saubu vairs nebija” ( Dianas mamma)

3. Vai Jus ieteiktu citiem vecakiem mudinat savu bérnu pievienoties novusa pulcinam?

Ta ka novusa nodarbibas ieintergja gan jaunieSus, gan vinu vecakus, var secinat, ka $is
pulcin$ biitu noderigs ar1 citiem jaunieSiem, tapec vecaki ieteiktu mudinat arT citu bérnu vecakus,
lai vinu b&rns pievienojas novusa nodarbibam, ja vien ir brivs laiks.

“Ja, ieteiktu art citiem vecakiem.” ( Toma un Raena mamma)

Ta ka novusa nodarbibam inventaru nodroSina Kuldigas novusa klubs, tad jaunieSiem
nebija vajadzigs aprikojums, lai varétu piedalities. Pulcin$ neprasa lielus izdevumus, tap&c arT tas
ir viens no faktoriem, kur§ vecakus parliecina. Var minét to, ka vienigie izdevumi bija, ja jaunietis
vEIgjas nopietnak pieversties spelei un apgit prasmes nopietnaka Itment, tad gan bija janopérk sava
kija ar kuru sp€lét gan nodarbibu laika, gan sacensibas, kas buitu piemérota konkrétajam bérnam.

a, noteikti! Viens biitisks faktors, kas man ka vecakam ir patikami, ka Sis pulcins neprasa lielus

izdevumus. “ ( Dianas mamma)

4. Kadus ieguvumus esat noverojis, jaunietim apmekl&jot novusa nodarbibas? ( Pieméram,

labaku komunikaciju ar citiem, sadarbibu ar apkartgjiem, veiksmigaku laika planosanu)

Var secinat, ka ne tikai jaunie$i pamanijusi socialo prasmju uzlaboSanos, bet ar1 vecaki,
noveérojot to, ka veiksmigak tie planots laiks, uzlabojusies komunikacija ka ar komandas biedriem,
ta apkart€jiem, kuri nav saistiti ar novusa nodarbibam. Ka bitisku faktoru vecaki min ar1 sp&ju
uzklausit citu viedokli un arT to respektet.

“Ejot novusa nodarbibas, esmu novérojusi, ka bérns ir iemacijies planot savu laiku, sarunaties ar
komandas biedriem un koncentreties domasana” ( Toma un Raena mamma)
“Déls spej labak sadarboties un uzklausit citu viedokli, ka ari to respekte. “ ( Riharda mamma)

Vecaki piekrit, ka jebkura pieedze, veiksmiga vai neveikmiga, sniedz jaunietim pieredzi,

komunikacijas un sadarboSanas prasmi, ka ar1 veicina redzesloka paplaSinasanu un
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[..] Vienmer atbalstu un mudinu piedalities aktivitatés ar citiem jauniesiem, lai veiCindatu
komunikdaciju ar citiem, un jebkurs brauciens uz sacensibam paplasina redzesloku. (Riharda
mamma)

Ceturtaja jautajuma vecaki uzsver butisku komunikacijas un logiskas domasanas

uzlabosanos, ka arT empatiju pret apkart&jiem.

5. Vai Jisu bérns piedalas ari citas interesu izglitibas nodarbibas? Ja piedalas, lidzu,

miniet kadas.

Var secinat, ka parsvara jauniesi izv€las tikai vienu sev interes€josu intereSu izglitibas
nodarbibu, lai varétu pilnvertigi taja piedalities

P&c intervijas rezultatiem, var secinat, ka ar1 arpus skolas jaunietim ir uzlabojusas tadas
socialas prasmes, ka laika planosana, komunikacija un sp&ja sadarboties ar lidzcilvekiem. Var
secinat to, ka jaunieSu domas par savu socialo prasmju uzlabosanos nav tikai subjektivs viedoklis,
jo gan vecaki, gan pétijuma autors novero loti lidzigus rezultatus. Jaunietim svarigs ir tuvinieku
atbalsts un viedoklis, tap&c ir svarigi, ka vecaki cenSas izprast izv€l&to intereSu izglitibas pulcina
norisi un ieguvumus.

P&tijuma autors pieradija to, ka novusa nodarbibu laika ir iesp&ams uzlabot socialas
prasmes, lai biitu veiksmiga komunikacija, sadarbiba un lidzcilvéka laika respektéSana. Ar §Tm
prasmém jastrada nepartraukti, nav pielaujams, ka stundu laika tiek prasits viens, bet intereSu
1zglitiba, kas cits. Tadgjadi ir javeido atgriezeniska saite starp macibu priekSmetiem un arpus skolas

nodarbibam, tada veida nostiprinot prasmes ta, lai tas tiktu veiktas nedomajot.

37



NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Misdienu jaunaja — viediericu laikmeta, bérni tik loti aizraujas ar mobilajiem telefoniem,
pavadot laiku tajos 11dz pat piecam stundam diena, aizmirstot par fizisko aktivitasu nozimi, kas
atstaj negativu ietekmi gan uz b&rna kermeni, gan prasmém. Tade| ir svarigi mudinat jaunieti
piedalities dazados pulcinos, lai apgiitu dzivei nepiecieSamas zinasanas.

Novuss daudzpusigi ietekmé bérna attistibu — attistot gan staju, gan prata asumu, gan
socialas prasmes, lai veiksmigak sp&tu sadarboties ar apkartjiem. Jauniesi ar prieku darbojas
izveidotaja interesu izglitibas pulcina, méginot sasniegt aizvien labakus rezultatus, lai tiktu izvirziti
uz sacensibam. Nemot veéra ieglitos pétijuma rezultatus, jauniesi labprat pavadija laiku novusa
pulcina nodarbibas, uz to laiku gandriz neizmantojot mobilo ierici, un iemacijas gan komunicéet ar
apkart&jiem, gan izteikt savu viedokli, pamatojot to ar korektiem argumentiem, gan sadarboties ar

komandas biedru, lai péc iesp&jas veiksmigak sp&tu izspelet dubultspéles.

Balstoties gan uz teorétisko, gan praktisko darbu, autors secina:

e Atbildot uz pétijuma jautajumu, var secinat, ka petijjuma mérkis tika sasniegts, to pamato
tas, ka jauniesi tika ieintereséti apmeklét novusa nodarbibas, kuru laika gandriz netika
noverota mobila telefona lietoSana. Lai veicinatu interesi, tika rikotas sacensibas gan sava
vecuma kategorija, gan vecakajiem pamatskolas jaunieSiem, laujot piedalities pieauguso
sacensibas.

e Analizg§jot vecaku intervijas rezultatus, var apgalvot, ka vecaki ir atbalstosi un palidz
jaunieSiem izlemt, kura pulcina piedalities, un nem veéra bérna intereses.

e Novuss ir salidzinosi mazak zinams sporta veids, un, lai jaunieti raditu interesi par jaunu
pulcinu, batiska ir informacijas nodro$inasana par ta norisi un ta prasibam gan jauniesiem,
gan vina vecakam. BieZi vien tieSi vecaka mudinajums liek jaunietim piedalities intereSu
izglitibas nodarbibas, un ir svarigi, ka vecaki ir informéti, lai sp&tu atbalstit un motivét, pat
tad, ja gadas neveiksmes.

e Lai mazinatu viediericu lietoSanu, ir nepiecieSsams nodro$inat jaunietim iesp&ju piedalities
dazada veida intereSu izglitibas pulcinos. Analizgjot anketas rezultatus, var apgalvot, ka
bezdarbiba veicina mobila talruna lietoSanu, un piedaloties pulcinos zud vajadziba to
parmeérigi ilgi izmantot.
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Nemot véra bérna vecumposma ipatnibas, berniem 1idz 14 gadu vecumam biutiski ir attistit
socialas prasmes, bet 11dz 16 gadu vecumam veicinat koordinaciju un domasanu. Nav
nepieciesams dalit b&rnus atbilstosi vecumgrupai, jo jaunakiem b&rniem biitu iespgja
veicinat savstarp&ju komunikaciju ne tikai ar sava vecuma b&rniem, un vecakie skoléni
apgitu atbildibu un pienakuma apzinu, jo sacensibu laika biezi darba autors novéroja, ka
gados vecakie dalibnieki uzmanija jaunakos, atpiitas brizos motivéjot un iedrosinot, ja
neguva labus rezultatus.

Nodarbibu laika skoléniem bija japrot saskatit tadas geometriskas figtiras, ka, pieméram,
vienadmalu un vienadsanu trijstiiris, lai sp&tu veikt nepiecieSamo sitienu, kas veicina
jauniesa izpratni par to, ka matematikas stundas macitais noder ar1 ikdiena. Var izdarit
pienémumu, ka, ja tiek uzklausiti pedagoga ieteikumi par kijas izvéli, kuras veidotas no
dazadam koka sugam, jaunietis vienlaikus ari apgust katra koka ipasibas, pielietojot §is
zinasanas arl majturibas un tehnologijas macibu stundas, veidojot atgriezenisko saiti ar
dazadiem priekSmetiem.

Autors iesaka pirms $ada pulcina izveides, noskaidrot potencialos dalibniekus, kuri biitu
gatavi piedaltties, lai nodroSinatu nepiecieSamo inventaru.

Nemot vera pétijuma giito pieredzi, autors rekomende veicinat katram sp€létajam iegadaties
savu personigo inventaru, lai spetu padzilinatak apgiit novusa spéli.

P&tijuma autors rekomendé regulari rikot “mini turnirus” nodarbibu laika, lai veiksmigak

motivetu dalibniekus uz pasizaugsmi.
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PIELIKUMI
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Labdien!

Pielikums Nr.1

Pirma aptaujas anketa skoléniem

Esmu Latvijas Universitates 4.kursa sporta skolotaja programmas students Toms Fogels.

Sava diplomdarba ietvaros vélos uzzinat skolénu viedokli par novusa integré$anu ka intereSu

izglitibu visparizglitojosas skolas, lai attistitu jauniesu socialas jauniesu socialas prasmes un

mazinatu viediericu lietoSanu.

Lai iegtitu pec iespgjas precizakus datus, ir loti svarigi, lai atbildes uz jautajumiem ir atklatas.

ST aptauja ir anonima

Aptaujas aizpildiSana prasis lidz 5 mintitém laika.

Paldies!

1. Kapéc Jus apmeklgjat interesu izglitibas nodarbibas ( pulcinus)?

O

0 O O O

Apgtstu dzivei noderigas zinaSanas un prasmes
Man péc stundam ir garlaicigi

Vecaki liek piedaltties

Varu satikt draugus

Cits:

2. Ludzu, noradiet, cik ilgi diena lietojat mobilo telefonu?

o No 30min — 1 stundai
o No 1 stundas -2 stundam
o No 2 stundam — 3 stundam

o No 3 stundam — 5 stundam

3. Vai Jus izmantojat mobilo telefonu ar stundu laika ( Neskaitot laiku, kad telefona

izmanto$ana nepiecieSama macibu procesa)?

o

o

o

Ja, lietoju gan starpbrizos, gan stundu laika
Ja, izmantoju starpbrizu laika

Ja, dazreiz ieskatos mobilaja telefona, kad paliek garlaicigi
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o Izmantoju loti reti

o Neizmantoju.

Ka Jus domajat, kadas socialas, kadas socialas prasmes skoléns var attistit, spel&jot
NOVusu.

o Sevis disciplinésanu

o Laika planosanu

o Komunikaciju

o Kontrolét savas emocijas

o Pamatot savu viedokli

o Cits:

Kadas socialas prasmes Jus veletos uzlabot/ attistit?
o Laika planoSanu

o Komunikaciju ar citiem

o Emociju kontroléSanu

o Sava viedokla pamatotu aizstavéSanu

o Sadarbibu ar apkartgjiem

o Pienemt svarigus lemumus

o Cits:

Kapec izvelgjaties nakt uz novusa nodarbibam?
o Vecaki ieteica

o Draugi ieinteres€ja

o Pats grib&ju paméginat

o Cits:
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Pielikums Nr. 2

Otra aptaujas anketa skoléniem

Labdien!

Sava diplomdarba ietvaros, vélos uzzinat jauniesu viedokli par izveidota novusa pulcina
ieguvumiem.

Anketa ir anonima, un tas aizpildiSana prasis 1idz 5 miniitém laika.

1. Vai, apmeklgjot novusa nodarbibas, Jus jitaties piederigaks skolas videi?
o Ja, jutos nedaudz piederigaks
o Ja, jitos piederigs
o Neesmu parliecinats

o NB, nejiitos piederigs.

2. Vai, apmekl&jot novusa nodarbibas, esat ieguvis jaunus draugus?
o Ja
o Ne
o Dalgji

3. Vai, apmeklg€jot novusa nodarbibas, esat uzlabojis attiecibas ar klases biedriem?
o Ja

o Neé
o Dalgji

4. Vai novusa nodarbibas/sacensibas izmantojat mobilo telefonu?
o Ja
o Ne

o Reti, tikai tad atpiitas brizi
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5. Ludzu noradiet, cik ilgi diena lietojat mobilo telefonu?
o No 30minatém — 1 stundai
o No 1 stundas — 2 stundam
o No 2 stundam - 3 stundam

o No 3 stundam - 5 stundam

6. Kadas socialas prasmes, Jusuprat, esat apguvis piedaloties novusa nodarbibas?
o Laika planosanu
o Komunikaciju ar citiem
o Emociju kontroléSanu
o Sava viedokla pamatotu aizstavéSanu
o Sadarbibu ar apkartgjiem
o Pienemt svarigus [émumus

o Cits:
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Pielikums Nr. 3

Intervija skolenu vecakiem

Labdien!

Sava diplomdarba ietvaros vélos uzzinat vecaku viedokli par novusa integréSanu ka interesu
izglitibu visparizglitojosas skolas, lai attistitu jaunieSu socialas prasmes un mazinatu viediericu

lietoSanu. Tadel, bitu svarigi uzzinat Jusu, ka vecaku, viedokli par to.

1. Ka un kapéc Jisu beérns izvelgjas apmeklet tieSi novusa nodarbibas?
2. Vai Jus atbalstat sava bérna piedaliSanos novusa nodarbibas? Kapec?
3. Vai Jus ieteiktu citiem vecakiem mudinat savu bérnu pievienoties novusa pulcinam?

4. Kadus ieguvumus esat noverojis, jaunietim apmekl&jot novusa nodarbibas? ( Piem&ram, labaku

komunikaciju ar citiem, sadarbibu ar apkartgjiem, veiksmigaku laika planoSanu)

5. Vai Jiisu bérns piedalas arT citas intereSu izglitibas nodarbibas? Ja piedalas, lidzu, miniet kadas.
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Pielikums Nr. 4

Novusa nodarbibu un sacensibu attéli

2.att. Novusa nodarbiba ned€lu pirms sacensibam
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3.att. Sacensibas Priekules novada.
Toms ( vards mainits) ieguva 2.vietu.

4.att. Sacensibas Kekava. Marta un Emils ( vardi mainiti)
ieguva 2. vietu Latvijas Republikas jaunatnes dubultspélu
¢empionata
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JaunieSu socialo prasmju novértéjuma protokols

Pielikums Nr.5

Jauniesa vards

Komunikacija

Emociju
kontrolésana

Logiska
domasana

Laika
planosana

Viedokla
pamatosSana

M1

71

M2

2

73

74

Z5

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10

76

77

78

79

Z10

711

712

713

714

Z15

716

717

718

Z19

720

721

722

723

724

725

726

727
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728

729

Z30

Z31

732

733

734

735

7236

7237

738

739

740

741

742

743

744

Z45

246

747
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Pielikums Nr.6
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S5.att. Novusa pulcina programma
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Nodarbibas tema

Novusa nodarbiba

Nodarbibas plans

Pirmais sitiens, ta precizitate un stiprums.

Nodarbibas uzdevumi

e Apgit pirma sitiena nozimi un ta precizitati.

e Nostiprinat prasmi izvéléties atbilstosu sitiena stiprumu.

e Nostiprinat prasmi izvertét pirma sitiena virzienu.

Sasniedzamais rezultats

Pielikums Nr.7

e Prot precizi un ar atbilstoSu speku veikt spéles pirmo sitienu, izvertgjot ta virzienu.

Nodarbibas gaita:

Nodarbibas ievads ~ 10 min

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Resursi

Atgadina, ka pareizi sagatavot
novusa galdu spélei.

Sagatavo novusa galdu spélei,
nolimeno un ieslidina to.

Novusa galdi, galda kajas.

Nodarbibas sasniedzamais rezultats un uzdevumi ~ 5 min

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Resursi

Demonstré, ka pareizi veikt
pirmo sitienu dazadas

situacijas.

Sadalas pa divi pie viena
galda, mégina sekmigi veikt
pirmo spéles sitienu.

Novusa galds, kija, ripa,
kaulini.

Dazadu situaciju izspéle ar uzsvaru uz spéles pirmo sitienu ~ 20min

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Resursi

Seko lidzi sitiena kvalitatei un
atkartoti demonstré ka pareizi
veikt pirmo sitienu un ka
izvertet ta stiprumu un
virzienu.

SacensSas sava starpa, kur$
atrak atrisinas konkré&to
situaciju un pabeigs spéeli.

Novusa galds, kija, ripa,
kaulini.

55




Refleksija ~ 5 min

Skolotaja darbiba

Skolenu darbiba

Resursi

Parruna nodarbiba darTto,

atkarto pirma sitiena nozimi.

Uzdod jautajumus par
neskaidram lietam, secina vai
SR ir sashiegts.
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Pielikums nr.9

Dokumentara lapa

Diplomdarbs ,Novusa integréSana ka intereSu izglitibu visparatistoSo skolu programmas”
izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.
Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie informacijas

avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Toms Fogels

Rekomend@ju / nerekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditajs Dr. Sc.admin, doc: Ilvis Abelkalns

(paraksts) (datums)

Recenzents:

Darbs iesniegts LU pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate skolotaju izglitibas nodala.

Dekana pilnvarota persona:

metodike Inese Ranka

(paraksts) (paraksta at$ifr&jums) (datums)

Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé

Komisijas sekretars(e):Mg.sc.edu.Agita Klempere — Sipjagina

(paraksts) (paraksta atS$ifréjums)  (datums)
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