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levads

Masu terniem, lai kur at vini dzivotu, ik uz s¢a reksies sastapties aénmaipam: socklaja,
politiskaja sfera, aplkartéja vide; parmainam zimatné un tehnolgijas.

“Parmainas, kas skar osu rakotni, liek dziak izprast apkrtgjos cilvekus, rast savstagm
saskau un sadarbu. § probEma ir aktdla ne tikai Latvii, bet af citas valsts. UNESCO
Starptautisk 21. Gadsimta izg@fibas komisija par galveno iitjbas nerki uzskata atstit prasmi
sadavot, veidot sapratni par apkejiem cilvekiem, vipu tradcijam un gafgo mantojumu un sekéh
sadarlbas, kritislas donaSanas un konfliktu risé$anas prasmes.” [24;4]

Musdieras Latvijas valstij demokratigoties, aug piepragims [@Ec huninam cilveku
savstarpjam attieGbam — tolerances, enapjas, cieas citam pret citu ikdien

Musdienu sabieda mairas ai sochlekonomisk situacija. Tadél vienlaikus ar mairas
izglitibas uzdevums, foibu gamatas un to saturs,acibu metodika, skol@ja un kErna attietbas.

Izglitibas uzdevums ir nodrodinsgejas saskat gan idzigo, gan afi§irigo cilvekos, it
iecieigakam pret at§irigo viedoKos, uzskatos, kultas, bez naida un va@abas.

Saprast citus nav iegpams, nepastot pasam sevi. Izprast sevi samtiknoame izprast savas
emaocijas, prvaldit tas un atbilstoSi izpaust.

Emocijas ir & saite, kas cileku vieno ar apirtéjo pasauli, un funkcijas, koag veic ir
regukjo3as, motigjosas, nowrtgjosas, aizsagjosas un komunikatas. $s saites veido3as centd ir
konkreta kerna @rdzivojumi, sajitas un izjitas.

Macoties @ardzivojumus izjust, kit un pdauties uz tiem, &ni atrodas emociaha kontakt ar
sevi un aphkrtgjo pasauli. Bpec gan IBrniba, gan pieaugusSa cidtka dave ir tik svafgi, lai emocijas
pec iesgjas pretzak signaliZtu mums par patieso lietuasbkli.

Pirmsskolas izgtiba rada priekSnoteikumus ifghas ngrka un galveno uzdevumu veikSanai.
Pirmsskolas izgtibas pakpé notiek persoibas daudzpaga veidoSadis, kErna vesabas stipriaSana
un sagatavosas nmacibam skok, iesaistei sabietlvas dave.

Bérna dave arvien lieliku un hitiskaku noZmi iegast socélo prasmju apguve.

Ta ka mes davojam multikultuéla vide, berniem Joti svaiga ir prasme dzot kolekiva,
sadavot. Mazs Ibrns \&l neprot regudt savas vleSaras un saskgt savas un visas grupas intereses.
Majas vipam pieder viss vienam paSam, bétndirza jadals ar citiem brniem. lesijas kizes
periods. Ja &ns to nevar frvaret, vinS Kast agremss, nervozs. Rodas konflikts arerhiem,
audzirataju. Sadariba — & ir liela maksla. Ta ietver seviesggju bat kopa ar citiem cihekiem katru
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dienu, piekpSanos, dadanos ar citiem, konkurenci, kompromisu, citu iegraSanu. Pat mums
pieaugusSajiem, tas ne viedmzdodas. Téu mes to varam apspt, neizadit, bérns to nerak, vins ir
tieSs un atkits. Ja brnam, kas nep# vai vinS jitas slikti, @rns dusmojas, raud, sit vai ieraujasisev
Tadg] loti svaligi beérnus audziat ta, lai vini prastu piedgoties sabiedriskajai dzei. Ta ka sochlas
prasmes &ni sak izkopt jau pirmsskolas vecuintad svaigi ir atrast pareiko veidu, k to izdart. Ja
skolofijs par to neko nezina, nepaveras &gsperna tlakai atistibai.

Tadel viens no veidiem, K veicinat bernu socilo prasmju apguvi ir facibu darba formu
dazdoSana rofmodarhbas, lai ieerotu 3s atgiribas un sftu radt maksinali labvéligus apstkius
visu kernu socilo prasmju apguvei.

Apkopojot iepriekS misto un ikdiera stradajot ar kerniem mirgtaja vecuna, izvirziju Sdu

petijuma merki: socialo prasmju un emociju teetiska un praktisk izpete kernu atistiba pirmsskoé.

Hipoteze: socklo prasmju un emociaitas skras aftistba noris izteikdk, ja:
= tiek nemtas @ra pirmsskolas vecumposmaiatibasipatribas;
= jzveléti atbilstoSi daribas veidi sod@ilo prasmju un emociju apguvei;
= sochklo prasmju un emociju atfiba tiek nerktiecigi vadta nodartbu un
arpusnodaribu laika.

Petijuma uzdevumi:

1) izanaliZt teogktisko literafiru par sodilo prasmju un emociju n@mi bernu atistiba;

2) verot un analizt bernu socilas prasmes un emocijas — fotarotdnodarbibu un pastaigu
laika;

3) bérnu socilas un emociofilas atistibas \Ertejums;

4) izpetit 3 — 4 gadus veclelnu socilo prasmju un emociju apguves iegFs.

Petijuma metodes:

1) Teoretiskas literatiras anake.
2) Pedaggiskais noeérojums.
3) Beérnu atistibas rteSana.

4) AnketeSana.

5) Darlibas rezubitu anaize.

6) Eksperiments.

oy

Petijuma_baze: Ogres PIl “DaparinS”. Eksperimerit piedaljas divas 2. Jaukas grupas ar 34

audzkniem. AnketSara néma daibu 20 pedagogi.

Darba_struktara: ievads, proldmas teogtiska anaize, emjfriska pétijjuma anakze, nobeigums,

literatiras saraksts, pielikumi.



1. Socialo prasmju apguve pirmsskoh

Pirmsskok arvien utiskaku nozZmi legast kernu socilo prasmju apguve, kuras
nepiecieSaifu nosakaa socklekonomisk situacija, kas izveidgjs gadsimtu m§, kad valstu unitiz
ar to ar daadu sabiedbu integhcijas un diferenéicijas iespjas ir skaimas ne tikai So valstu un
sabiedibu limen, bet gan Eiropas un pasaules kontekStrauji atistas dazdas tehnikas nozares,
jauras informacijas tehnolgijas ir parceojusas no ofisiem uz skolu ikdienuidz ar to maias af
cilveku saskarsmes un saddmds veidi. Arvien namigaku lomu iemem katra indivda socilas
prasmes. ddel to apguve pirmsskalir svaigs nosagums katra brna izaugsmei unakakas daves
veidoSaa.

1.1 Sochlo prasmju jedziens, to skaidrojums

Pedaggijas terminu skaidrojas vardrica (2000), nav atrodams saélm prasmju §dziena
skaidrojums, taj ir tikai skaidrots §dziens “prasme”.

“Prasme —maka veikt kadu darlibu atbilstoSi nepiecieSamajai kvaléi un apjomam; darbas
izpildes priekSnosajums. Tada ziraSanu, daribas paémienu apguves pake, kaslauj apgto
izmantot nerktieciga darlaba. Dau prasmju cileks apgist dabisk pieredzes procéscitas apzifti
vingrinoties vai speaéla vadba. Prasme veidojas daudzpyss, atkrtotos vingrimjumos un var
pilnigoties bezgadi” [28;134].

Savukirt, psihol@ijas vardrica Breslava redakdj(1999) tiek skaidrots nevis sald prasmju,
bet socilo iemau jedziens.

“Socialas iemaas — visas iemgs, kas nepiecieSamas ébkam socilaja mijiedarkiba. Parasti
izdala komunikatas un organizatorigis iemaas “ [34; 134].

Pasaules pedagiskaj doma socilas pedaggijas jedziens ir pastams jau 19. gadsimtkad
to pirmoreiz 1850.gadraksttaja darta “Celvedis vicu skolosiju izglitiba” lietojis A. Disteinggs.
Latvija Sis gdziens iefk 20. gadsimtaakuma ar P. Nitorpa darbiem. TieSi Sis a¢ijas filozofs
visbiezik latvieSu pedagoskaja literatira tiek mirgts, ka socklas pedaggijas jgdziena autors.

Misdieras biezi lieto drdu “socialiacija”. Tas ir sabiedbas ietekmju kopums, kas nosaka
persofibas afistibu.[11;166]

Ka af daudzpuggs cilveka sabiedrisks daves pieredzes apguves process, kurs veigo par
sabiedrisku btni.



Socklo prasmju latiba — izprast gagas un mateélas pasaules savstajp saikni, patsivigas
un maingas \erttbas un to mijiedadbu, attstit izpratni par @rtibam, noskaidrot sev namigas
vertibas.

Kas tad ir socilas prasmes?

Socklas prasmes ir nepiecieSamas gy sadaribai. Tas paldz sekrigi darboties grup un
apdit akad¢miskos uzdevumus.

Socilas prasmes dod iegp katram izmantot savu pieredzi uragtiies vienam no otra,akan
paiidz katd audzkni atist apzinu, ka vihS var izteikt savu viedokli, th atats; paSapziu, savas
vértibas un citu cileku ka unikalas \ertibas apziBSanos; interesi unipes vienam par otru un par
grupas kopjo darba rezuifttu; huninas un emocidtas savstam)as attiegbas ar citiem; prasmi
sadarlbas sitdacija uzemties atbiltbu par sevi un citiem. [24;23].

levérojot nevienp#tibu Saj jauajuma, rodas nepiecieSaba noskaidrot as &lopus. Lai
atbildetu uz So jadtjumu, \Elreiz japarskata socializcijas gdziens.

PaZstams sodalizacijas gdziena skaidrojums atrodams H. Gudjona “Pedga® atzhas”:
“Personbas rasSais un afistibas process savst@p atkaiba no sabiedbas noteikts socilas un
materalas vides”. Turpatibzgi: “individa tapSana pai#las sabiedbas locekli.” [11;168].

Cita defincija: “SocialiAcija ir process, kur individs apgst uzvedbas modRis, socilas
normas un &rtibas, kas nepiecieSamasariveiksnigai funkcioreSanai sabieda” [36;18].

Sadi izprasta socialicija prasa no indida, K ar Jauj pilnveidot proces

= saziraSaras prasmes starp salds grupas locdiem;

» sadarlbas prasmes (atlat komand);

» saskarsmes prasmes, (to skaiizvaifties un risiat konfliktus);

= radosi stidat un umemties atbiltbu par darba rezalu.

Eiropas komisijas Baltajgramat (1995) sodilas prasmes identifeitas ar interpersatajam
prasngm “sadarboties un gidat ka komandas loceklim, radas sggjas un centieni g kvalitates”.

Sada socializcijas gdziena izpratne nepiess uzmafbu cilveka galgumam, to skait
emocionlas stras afistibai.

Skaidrojot socializciju ka procesu, kur persona apgst sabiedbas kultiru, socilas normas,
socilo pieredzi un ziaSanas, tradijas, \ertibas un iztu@Saras prasmes, lai vieghk ieklautos, atrastu
savu vietu un sgu pilnvertigi dzivot noteikti sabiedrisk vide, vienlaikus atstit savas individaias
dotibas, gaigo hitibu (Pedaggijas terminu rdrica, 2000), nepaliek neienots ar gafigums. Gaiga
butiba ietver intelektu, emocijas ufitqs, pec ar socializciju saisttas prasmes ir aemociju izpratne



un prvaldidana, iek§a motiveSana atstibai. Sida vispladikaja sochlo prasmiju izpraté tam ir visai
plass saskares lauks. Kamina stingru robezu stargrm novilkt nav iespjams.[36;18-19]

Pirmsskolas vecumnberns sk apdit socklas prasmes saskarsmes veidoSanai adregikem
cilvekiem — sarumjas, sadarbojas. PieauguSajiemapglidz erniem apgt saskarsmes #Rksla, radot
iesgEjas saruaties, iedrosinot, padzot @rvarct kautibu un vainas ifitu.

SocialiZacijas proces berns nicas, ka izturcties, ki emocionli reaget dazdas situicijas, ka
pardzivot un izadit dazdas jitas, kda veida izzinat apkartéjo. Dabas un soglo vidi, ka adap&ties
sabiedriskajai videi ura$ nosagumiem.

SocialiZcijas rezulita berns apgst socilu pieredzi, kura realgas saskarsmun darfba.

Secirajumi

1. Socialiacija ir plaSs §dziens. To skaidrojumi ir dadi. Bakalaura darba autorei
pienemanakais socialiZcijas gdziena skaidrojums ir — sociali@ja ki process, kudr persona apgst
sabiedibas kultiru, sociilas prasmes. Sado pieredzi un ziaSanas, tradijas, \ertibas un iztuSaras
prasmes, lai viegk ieklautos, atrastu savu vietu unep pilnvertigi dzivot noteikf vide, vienlaikus
attistit savas individalas dotbas, gaigo katibu.

2. Socializcijas proces berns nacas, ka izturcties, k& emocionli reagét daAdas sitacijas, ka
pardzivot un iz&adit jutas, lkda veida izzinat aplartéjo. Dabas un soglo vidi, ka adapgties
sabiedriska vide un s nosagumiem.

3. Socializcijas rezulita berns apgst socilu pieredzi, kura realgjas saskarseun darfba.

1.2 Socalo prasmju raksturojums

Socklas prasmes nepastkatra par sevi, atrauti vienas no otrass T aptikojamas sigima.
To nosaka mijiedafbu raksturs un atibu darba forma, kartas realizjas.

Socilo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domwzklau®t otru, prasmes ievot
noteikumus un sidat komand, prasmes orgariz savu laiku, prasmeséset sevi un citus, k ai
savstarpja ciepa, sapratne un iecief.

Dazdi autori at&irigi sistematiz un iedala soéias prasmes. R. Bergens un R. V. Hendersons
to saista ar &rnu biolgziska brieduma padpi. P. Kutnicks — ar izaias stiliem un paskoncepciju jeb
pasaules uzskatiem. E. Durkheims — ar sathadrun subjekta attistau modéiem. Kolbergs — ar



bérna motlo un &tisko atistibu. Savukrt, Latvijas pedaggijas ziratniece D. Ligeniece sod@ias
prasmes iedala pias grugs:
1. Prasmes, kas veicina efekiu mijiedarbibu starp grupas biedriem:
» vienas darba vietas Kiga lietoSana,
» kopiga matedlu izmantoSana,
» darboSa#fis c kartas, citam citu nomainot,
» palidzibas, atbalstaigSana un nodro&iBana,
= citu \ertibu pimemsSana un sekoSanadgkaraugam u.c.
2. Prasmes, kas veicina augdka domaSanas imena attistibu:
» paskaidrojumailgSana un sniegSana,
» savas izpratnesabaudSana, saruajoties ar citiem,
= apstipririjuma pragsana otram un savu un citu ideju in&Sgmna,
* jauajumu uzdoSana,
* savu ideju izskaidroSana,
» gatavba ieKauties “phta \etra”,
= cita atbildes papildasana,
= grupas biedru izteikto viedbkrezungSana,
= grupas biedru izteikto viedbk parfrazéSana u.c.
3. Prasmes, kas veicina komandas biedru savstago uzticeSanos:
* uzmundriaSana, iedroSEsana,
» |abu \ardu teikSana citiem,
» |ab\liga iztugSaras pret citiem,
» saskaas un vienoSas panksana,
= prasme passfit par saam izjitam u.c.
4. Prasmes, kas veicina komunifciju, tai skaita:
= citu biedru uzruaSana ¥rdos,
» pieklajibas fazu (af “ladzu”, “paldies”) lietoSana,
» sarurasaras par Emu,
» pozitivas attieksmes izdiSana vrdos, k ai neverfali,

= prasme otru uzklattsun negrtraukt u.c.



5. Prasmes, kas patlz atrisinat konfliktus:
» |aipribas iz&diSana,
= otra atgirigo viedoKu piepemsSana, neviena nenoci€ana,
= ideju, nevis cileku, kritizéSana,
» nepiekriSanas izteikSang ka otrs cileks netiek 8pinats,
» dusmu kontra@Sana,
= konstrukivisms konfliktu risiraSara u.c.[22]

Sada prasmju klasififcija ir sangra nosatta, jo bieZi s ir savstarfji saisftas vai viena otru
papildina. &, pientram, prasmes, kas pdt atrisirat konfliktus, ir saistas gan ar komandas biedru
savstarpjas uztieSaras prasmm, gan ar prasém, kas veicina komuniiciju.” [24;23]

Izanalizjot teortisko literatiru, darba autore ir nakusi pie &diem secigjumiem, ka
nepiecieSams socilas prasmes, kurasemmiem gpapdist pirmsskd ir:

» saskarsme ar vienaudziem, audt@yam un citiem pieaugusajiem;
» savas uzvabas kontraiSana;

= pozitiva attieksme pret sevalpersoibu;

= spEja kontrokt savas emocijas;

» neatkaiba;

* jniciativa, enegija un kopuna optimistisks noskgjums;

» spEja pakauties sodlam normam un noteikumiem;

= spEja bivi un radosi rothties atdarinot soalo vidi;

» dzimumindentiites apziasaris;

* emptijas sija,;

» draudzgas attiethas ar vienaudziem, veidojas uz noteiktu dzab veidu.

Prasme \Ertét sevi ieklauj attieksmi paSam pret sevi, savu raksturu, agiipr un \ajajam
pugm, \elmém un nepatikm. Attista paSapmu var paidzet atat savas kKidas un izprast savas
sajitas. Passrtejumam ir liela nomme savstafjo attiedbu veidoSam ar lidzcilvekiem, efekiva
komunikacija un emptijas atistiSara. Adekvats paSertejums lauj izvirzt realus sasniedzamus
merkus.

Prasme mrvaldit emocijas noazmé atpazt savas un citu emocijas, izprasg kmocijas
ietekn® uzvedbu, un it gatavamas izpaust adelati.

Prasme arvar et stresu noZmé apziraties stresa avotus, apiiies, kKida ficiba lauj mazinat
stresu un kontrét to. Tas noung izpratni par to, ko &ns var izmairt vidé un davesveid, lai

NoVerstu negatu stresu, kas ir neizgams, darot taatla veida, lai tas nekaétu veseibai.



Attiecibu veidoSanas (saskarsmes) prasnpalidz pozitva veida iztureties pretidzcilvekiem.
Tas nommé sgEju veidot draudigas attietbas, kam ir liela name gafgas (psihiskis) veseabas
saglalasara un socilas labkhkjibas veiciaSara. Tas nomne labu (pozitvu) attieGbu uztueSanu ar
gimenes locekem, vienaudziem. Atti@bu veidoSanas prasme moZ konstrukivu savstargjo
attieabu veidoSanu.

Sazipas prasmenoZme, ka cilveks sgj izteikt sevi gan verdi, gan neverbli, atbilstoSi
pienemtajiem kuliiras normim sabiediba un atbilstoSai sifacijai. Tas nommé SgEju biat gatavam
skaidri izteikt savu viedokli und&mes, k af vajadibas un satraukumu. Tas moZ an sgEju lagt
atbalstu un padlzibu situicijas, kad tas nepiecieSams. Efgkt komunikicija atvieglo sadaibu un
palidz sasniegt @rki.

Prasme iejusties cita sitécija (iejutiba) ir sgja izjust un izprast citu ciBku (ne tikai
tuvinieku) jatas un fcibu dazdas daves sitdcijas. Bit empatiskam nozme akcepét citu viedokli,
kaut ar tas ir atgirigs no niisgja. Tas uzlabo sogio sazhu dazdas situacijas.

Lemumu pienemSanas prasmepalidz konstrukivi risinat probEmas un pigemt Emumus
dzve. Lemums tiek piaemts, izértgjot daadus variantus, apzinot viena vai otémlma iespjamas
sekas. Emumu pimemsSanas prasme nodroSina nealkaun spju uzpemties atbiltbu.

Problemu risinaSanas prasmepalidz konstrukivi risinat ikdienas proldmas. & cieSi saigta
ar Emumu pi@memsSanas prasmi. Konstrikitrisinat probkmasipasi nozmigi ir masdienu mairgaja
sabiediba, kad pirmaipas rada daudz prashu, kuem neka¥josi ir jaatrod risirgjumi.

VeértgjoSas domasanas prasmeir spgja objekivi analizt informaciju un iedit persofgo
pieredzi. Prasme kritiski daigh var stiprirat gafgo(psihisko) ves#@#bu, paidzot izprast un nartet
daZdus faktorus, kas ietekimattieksmju veidoSanos un uzvieds modaSanu.

Rado&s sadarlibas prasmeveicina gan dmumu pi@emsanas, gan praphu risiraSanas
praksi, dodot iespu izvertet daZzdas alternavas iespjas, lai modditu savu fcibu katé konkietaja
situacija. Prasme radoSi dain palidz apkopot, izertét un izmantot persago pieredzi, lai lafk
pielagotos parmainam dzve.[36;18]

“Sev un citiem” —1 vargtu nosaukt visu pirmsskolas vecaipdistamo prasmju un paradumu
kompleksu, kas sait$ ar sevis apzisanos gimerg, sabiediba un apkrtgja vidé. Gan
paSapkalposais prasmes gan saskarsme ar vienaudziem un piegiagusaido farliecibu par saviem

spekiem, sniedz apmierijumu par savu prasmi peket.
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Secirajumi

1. Socilas prasmes un iemas veidojas un izpauzZas @ku socilaja mijiedarhba.

2. Socilas prasmes nepastkatra par sevi, atrauti viena no otrags Tr aplikojamas sigima.
To nosaka mijiedafbu raksturs un atibu darba formas, katas realizjas.

3. Socilo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domuwzklau® otru, prasmes i@vot
notikumus un stdat komand, prasmes orgaréz savu laiku, prasmesesét sevi un citus, k ai

savstarpja ciena, sapratne un iecibg.

1.3 Socalo prasmju apguves modelis un kriériji

Cilveka prasme piaboties ir tieSi atkaga no &, ka vinS sg&j apvienot atgirigos zimSanu
veidus un pilnveidot tos. Indigs Kast par galveno savu &p radtaju un apvieno iemgas, ko devis
tradicioralais macibu cds, ar 8m, kas iegtas konkgta darka un ar viha pasa plem.

Viens no pirmsskolas izifibas uzdevumiem ir sekdbérnu persorgo un sodilo izaugsmi. Te
liela noZzme ir kErnu socilo prasmju apguvei.

Attistit audZkni socilas prasmes na@mé palidzet vinam saprast:

= kapec § prasme ir nepiecieSama,;

= kada ir § prasme;

= ka So prasmi var asft;

= cik veiksmgi vinS So prasmi pielieto urak/inS vagtu sekngt tas pilnveidoSanu.

Ka vienu no sodilas pieredzes apguves mdiden psiholge L. BoZovEa min “lomu spgles”.
Lomu teorijas pamatus ir iz&tlajis G. Mids. Lomu teorija apko subjekta mijiedadbu ar apkrtgjo
sochlo 1stenbu, vispirms ar citiem cikkiem. Lomu sple “macibu metode, kdr bérni, umemoties
macibu situicija kadu lomu, Ttkojas tipiski Kdai situicijai, tadejadi apdistot vai nostiprinot
nepiecieSamms prasmes” [28; 93].

Pirmsskod “lomu sgEles” berni izsgelé caur rotdam gan rotinodarbibu, ganarpusnodartbu
laika. Ar rotdas paildzibu (cilveks) lkerns izsaka savaschnes, rotéa vinS prie@jas, fantaz, rada,
atpaSas, mcas, pardoma savu davi.

Tapec pirmsskolas skolafs izmantojot “lomu sples” var atistit beérnos daidas sodilas
prasmes — saskarsmi ar grupas biedriem, sdmagrprasmi stidat grug, savu emociju frvaldiSana

u.c.
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Savukirt, vacu pedaggijas ziratniece A. Kaisera atmé projektu darba nami, atistot kernos
socilas prasmes. Diendf, pirmsskoi & macibu metode netiek izmantota. Manafprafi pirmsskoi
varetu pielietot So metodi ftdajot ar 5 — 6 gadus vecientrmiem, jo projektu darbs pakz atistt
tadas sodlas prasmes, & prasmi stidat komand, bit paSp&vigam, unemties atbiltbu, efekivi
saziraties, radoSi doat u.c.

Tikpat hatiski ir nodarfibu dazdiba, kur dartbu veidi savstag)i mijas, lidz ar to veidojoties
dazdam attieGbu izpausram un fornmam.[2;39]

Pirmsskolas skolaja iepazst kernus un, atbilstoSi wu sgEjam, uztverei un iepriek§as
saskarsmes pieredzei, veido aftiec modéus nodariba, izveloties attietgam brdim pientrotako
macibu darba formu. Pirmsskau socilo prasmju apguve notiek nefgk gan da#das
rotalnodarhbas, gan savstags attiegbas ar vienaudziem un ar pieaugusajiem.

Socialo prasmju apguve nenoliedzami var notikt galvembkmijiedaribas proces
“Mijiedarbiba tiek skaidrota & macibu subjektu savstagm izzipa naciSanas un @AtiSaris proces,
kura savstarpji ietekmgjoties notiek informacijas, ideju un iztwSaras veidu apmaia” [2;41]. Tas
laika notiek socilo prasmju apguve. Pedageka procesa subjektu savstap ietekme izpauzas
uzskatu, @rtibu, vajadzbou, attieksmju, sadailsas prasmju izmais.

Nemot \era socilo prasmju saturu un veido&andadas iesgjas, R. Andersone ir izveidojusi

socilo prasmju apguves modeliagibu nodaribas (skat. 1.1inmgjumu).

1.1 zmgjums Socalo prasmju apguves modelis racibu nodarbibas

No do& zZimgjuma izriet, ka vajadbas, mdrki, zinaSanas nosaka sad#ras un saskarsmes

prasmju veidoSanos. Tas var notikt, regbz macibu saturu ar dadu nmacibu metozu un darba formu

palidzibu. Galarezuiita notiek Ernu socializcija.
ZinaSana:
12



Tikpat svargi, ka modeét socilo prasmju apguvi, ir amoteikt socilo prasmju apguvi. Lai to
veiktu, ir nepiecieSami noteikti kéitiji. To izvéle var it dazda. Te svagi ir tie izgltibas nerki, kas
ir attieagaja sabiediba un fis socilekonomiskis atistibas posr. Bet viens no mwzigam Vertibam
katra demokatiska sabiediba ir humanas pedaggjas atzhas par katra indida sgju un sadaribas
prasmju afstiSanu. [2;43]

Bakalaura darba autore sadarta ar 3 - 4 gadus vecienttmiem, lai noteiktu soalo prasmju
apguvesimeni nacibu gada a&kuma un beid@s izmanto &dus krierijus (skat. 1. pielikumu):

= apziras sevi, savu dzimumu;

» jzrada pozitvu attieksmi pret sevi un citiem;

= cenSas pahot un realizt uzsikto;

= ir patstivigs elemeniras darbbas paSapkalposas jons;
= s[Ej kontrolet savas negatas emocijas;

= jevero citu cilveku emaocijas un intereses.

Katru kriteriju nosadti var nowertét trijos imenos: ir apdts, atistas un nav nogrots. Protams,
St kritériju atlase ir nosata. Ta veikta, ierojot socilo prasmju saturu un to apguves komponentus
rotanodarbbas gan ikdienas daifs pirmsskod. Ir iesg@gjama ar citu Kriteriju izvirziSana 3-4 gadus
vecu lgrnu socilo prasmju apguvei.

Lai sekmgi veiktu jebkuru darbu, lab&zina darba izpildes tehngija jeb darba organicijas
veidi un kdzeli. Tadel nosatti saikni starp soa@lo prasmju saturu un #oibu darba organizijas
formam R. Andersone ir afojusi &di (skat.1.2 Tngjumu)

ST s,

1.2 2zmgjums

Individu alais Frontalais
darbs darbs
Projekti Paru

darbs
Grupu
darbs

1.2 2zmgjums M acibu darba organizacijas formas socilo prasmju apguve
Izmantojot daZzdas maciSaras darba formas, enktiecigi tiek organizta pirmsskainu socilo

prasmju veidosaas, atistas So prasmju saturs.
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Socklo prasmju apguve ir uztveramaa kviens no uzdevumiem pirmsskolas ifjas
programna, un nacibu darba formas iridzeklis s sekndSanai. Merktieciga nicibu darba formu
izvéle nosaka arsocilo prasmju apguvi. Tie ir savstafpciesSi saisiti macibu elementi. Ka&r macibu
forma veidojas noteiktas sadablas un komunikcijas prasmes, kas iriasocilas prasmes. adel
butiski ir pardomati un apzirti izmantot dazdu nmacibu formu Ectedbu, lai socilo prasmju apguve

butu apzirata un nerktieciga.

Secirajumi

1. Nemot \&ra socklo prasmju saturu un veidoSanas athas iesgjas, ir izveidots soalo
prasmju apguves modelis, kur vajdshs, nerki, vértibas un intereses nosaka satizab un
saskarsmes prasmju veidoSanos. Tas notiek, &gdlimacibu saturu ar daglu nacibu metozu un
maciSaras formu paildzibu. Galarezuiita notiek Ernu diferenéta socializcija macibu darba
organizcijas formsas.

2. Tatad socilo prasmju apguve ir uztverama kiens no uzdevumiem adibas, un naciSaras
darba formas iritizeklis fis sekndSanai. Saikni starp satd prasmju saturu un #gibu darba
organiacijas formam var atélot noteiké sakafba. lzmantojot dadas nacibu darba formas,

merktiecigi tiek ietekngta kernu socilo prasmju veidosas, veidojas So prasmju saturs.
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2. Emociju noame pirmsskolas vecuma &rnu attistiba

“Emocijas — psihes redidijas procesi, nodroSina cidkam iespju rikoties nerktiecigi un
norada uz notikus subjektvo noZmigumu saistot izaias procesus ar pergbas strukiru” [34;41].

Emocijas paldz orientties aplart notikuSaj, nowertet priekSmetus un padibas atkaba no ,
cik tie ir velami, defgi vai kaifgi, [idz ar to nosaka @su uzvetbu.

Emocijas atspodo cilveka vajadzbas, un K Sis vajadzbas tiek apmieriitas. Ja vajadbhas
tiek apmieriatas, tas rada poniu pardzivojumu. Turpret apmierijuma kagSana veicina negau
emociju rasanos.

Laikmef, kura pielidza saptu un noliedza emociju n@mi un ietekmi, Z. Freids atigla, ka
MEs, neesam tikai racialas litnes, bet vagmas ar vareno emociju &, kuru raSafis biezi netiek
apzirata.

Emociju un jitu pasaule ir sarg#ta un daudzveiga. Pagtv ap 4000 emociju uriifu niansu.
Emocioralo pardzivojumu bagtiba paidz cilvekam dzlak izprast notiekoSo, daudz smaltkizjust citu
cilveku pardzivojumus un veidot starppersonu aftiexs, veicina laik iepait paSam sevi, savas
iesfEjas, sgjas aplrtejas pasaules procesus, priekSmetus uadiaes.

Cilveka emocioalo noriSu fiziolgiiskais pamats ir galvas smadmegarozas un zemgarozas
sarezita mijiedarhiba. Argjas pasaules kairijumu radtas ierosas, ndikot galvas smadae garoa,
izraisa tur noteiktas s#ps, uztveresslus, domu un ides daribu. Tas|oti sgEcigi ierosina vai kay
nervu sistmas un virza organisma egfetisko un funkcioglo rezervju mobilizSanu un izmantoSanu
kada iztugSanas veida realizijai. Emocijas, atkaba no to intensittes un specifikas saitds ar]oti
daudzveitgam, bet taj pas laika noteikem galvas smadze, vesetaivas nervu sisimas, skeleta
muskulatiras, audu vielmans, asinsrites, iekfis sekgcijas, elpoSanas, gremoSanas u.c.amug
funkciorala stivokla maham. Ss prmaipas kopura veido ipaSu organisma gat@as sivokli,
funkcioralo ievirzi, kas izpauzas specifiskegzéSars uz vienu vai otruirgjas vides kairigjumu.

Galvas smadzmi funkciju @Etijumi pada, ka galvas smadae kreis puslode “atbild” par
pozitivam emocigm, bet lald puslode — par negatm.

Persombas kodols pamatvilcienos izveidojas jau pirmsskolacum, tapec Sirm atfistibas
posni mums fipalidz ternam iepat, izprast un iedroSit paust savas emocijas igs.

“Pirmsskolas vecums iipasi sensivs jutu skras afistibai, kerna dweseles “idzskagjumam”
un “saskaai” ar citu priekiem un &am (t.i., jutu sintonijai). Starpgtam, priekSstatiem un uzveal
valda saregiti mijsakari” [22;102].
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Bérna emocioalo atfistibu vispirms nosaka wa attiegbas ar rati. Bérns piedzimst nevags,
tadel ir atkafigs no nates.

Ja lgrns nitei sagda prieku, ja vha baro brnu, jatot lielu labpatiku, ja via uzsmaidadnam,
mazulis g@ist pozitvas izjitas. Diem2l var it ai ta, ka nate ne visai priegjas par brna piedzimsanu,
tas ir nepakams @arsteigums vai pat rags vinas davé saregijumus. Tada gadjuma sieviete tikai ar
pratu saprot, ka &rnam vajadiga emocioala tuviba. Tada nite viengi apipe — agerbj padina,
nomazg. Mates attieksme ir ggigakais dzinulis, kas “palaiz”d@na emocioalas stras atisbu un So
procesu nodrosSina. [42;4].

Savukirt, ja kerns atsaucas @tes pozitvajam emocipm, vinS s af stimuk. Jebkuras &na
pozitivas emocijas dod papildu eggu matei. Ja ldrns ir slinigs, inerts, ratei vipu kopt un stimut
vina emocioalo attistibu ir daudz gitak. Mates sporiinais, dzirkstoSais prieksid, jo vina nesaem
pozitivu atbildes reakciju —dma smaidu, dxesprieku. Mte nogurst un ak taugt savu psihisko
enegiju.

Ja starp riti un kernu nav pigersSaas, emocioalas tuMbas, lernam ir]oti vaji izteikta interese
par aplirtéjo pasauli vai artas visg@r nav, jo vi$ nejitas dross unapliecinats. Mate ar savu pozNo
attieksmi fda, ka vha kernam tic, un rosina mazuli izt aplkartejo pasauli. Norakts, nobijies,
neparliecinats kerns ir neakivs pret pasauli, li@m, pret iespju komunic&ties ar cihekiem.

Pirmos divus fis gadus &rns izzina pasauli saskargrar apkrtejiem cilvekiem. Ja brnam ie
iesfeja sastapties ar citkiem, vinS saem spcigakus stimulus un wa atistibas iespja krasi
paplasias. Berns, kurS ir kontalkt tikai ar mati pasauli izzina tikai ar viena ciéka paidzibu un
pozitivo emocioilo ladinu saem tikai no viena cilgka.

Apmeéram divu gadu vecuansakas socialiicijas process, kdarmazulis emocioii daudz gist
no saviem vienaudziem.eBs ir pieradis tikai pie BEtes emocio@lajam izpausmam, apec vipam
jamacas, ka prieku, &das un citas emocijas var paust saadak. Vienaudzu vid beérns nacas
kontrokt savas emaocijas, “nol@scita jatas un adekati regsét uz am. [42;5]

Ja lgrns ir trerjis saskarsmes iemas pirmsskolas vecuinskok daudz sekigak var sikties
vina intelektala attistiba, visu savu engifu veltot macibam. Ja 8das pieredzes nav, skdierns jitas
apjucis un via slodze ir daudzkt lielaka.

Ipasa noime kErna emocionlaja atfistiba ir rotaai. Taj berns ir ne tikai tied kontakf ar
citiem, bet ar uztver un pauz emocijas. Riitabernam ir iespja izteloties emocijas — w8 iejatas
lelles, k¢a vai daktera lomun iedonajas, ka viS ir kedigs, prietgs, ka vham sap.

Saskars@ ar saviem vienaudzieneims vingriras uztvert emocijas, nosaucas harda. Berns

nesaka: “Es esmu dusgs, &pec es tev siBu!” VinS vienkrSi pieskrien un iesit. Jagtmam prasa,
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kapec vin$ @ daifjis, berns nosauc datbu (“VinS man nedeva rdteetu!”), nevis emocijas, kurud ta
rikojas. Sgelgjoties ar rotdietam, berns emocijas nosauc, pieram: “Lelle ir dusriiga.” Pirms izjitas
nav nosauktasas nevar regat un kerna ficiba ir sporina, nevaama. Tapec ir labi nosauc dada
spektra emocijas.

Ja pieaugusie lasaeimam gimatas, wS nacas emptiski lidzpardzivot, kas emociailaja
attistiba ar ir Joti svaigi.

Ap cetru gadu vecumu veidojas kauna, #lag, taisiguma izjita. Godapits liek kErnam
sadait konfektes taisigi. Sakuna berns \ardu “taisngi” nepaist, bet, kad uzzina Sigdziens vha
apzia atri piepildas ar saturu.[42;5]

Emociorala pasaule irfloti svaiga, jo péts bez atstitam emociim un g@rdzivojumiem var
nodatrt tikai launu. Pasaule, kuidzvotu cilveki ar augsti atsitu emocio@lo sferu un ne tik augsti
attistitu intelektu, visticarak btutu harmoniska un skaista.iMstiba, £lums, kauns, sga just idzi ir
emocijas, bez kdm pasaule nevar eksitt Sakuma emocijas patiz atistities intelektam, § tam —
harmoniz intelekta dartbu. Intelektali augsti atistita pasaule bez emocilas skras hitu neZliga.
Intelektu var izmantot&celiem, @ nekrietniem rarkiem. To, k tiek izmantots intelekts, nosak#gs.

Tapec veidojot [@rnu persorbu, jatas un emocijas navagpspiez, bet arvienagttista un

jaizkopj.

Secirajumi

1. Emocijas — psihes re@uljas procesi, kas nodroSina @kam iespju rikoties nerktiecigi un
norada uz notikus subjekivo noZzmigumu saistot izzias procesus ar persbas strukiru.

2. Emocijas patlz orientties aplart notiekosaj, noertet priekSmetus un pagiibas atkaba no
ta, cik tie ir velami vai neélami, detgi vai kaitgi un idz ar to nosaka aigsu uzvetbu.

3. Pirmsskolas vecumsijpasi sensit's jutu skras afistibai, kernu dweseles “idzskagjumam”
un “saskaai” ar citu priekiem un &lam (t.i., jutu sintonijai). Starpgtam, priekSstatiem un uzveul
valda saregiti mijsakari.

4. Apmeram divu gadu vecuansakas socializcijas process, karmazulis emocioili daudz
apdist no saviem vienaudziem.gmis ir pieradis tikai pie ates emocioflajam izpausmam, tapec
vinpam pmacas, ka prieku, 8das un emocijas var paust sddk. Vienaudzu vid berns macas,

kontrokt savas emocijas, “nol@&citu jatas un adelati regget uz &m.
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3. 3- 4 gadus vecué&nu vecumposma raksturojums

Anatomiski — fiziologisko ipa3bu raksturojums.

Pirmsskolas vecumagims aug garum straugk, neka pienemas svar Tapéc augums Kist
slaidiks. 3 - 4 gadu vecuinaugums paliek jopram par stabilko raditaju bernu fiziskajai afistibai.
Lai noteiktu, vai brna augums atbilst no@m, jarékinas af ar iedzimibas ietekmi. Atkaba no kerna
tipa iz&ir an atkiribas svar. Svars palieliss uz muskiu atistbas Ekina. Saj vecund zeniem ir
vairak muskdu audu, bet meitem — taukaudu. Jo 8pigaki klast musku, jo lielaka nepiecieSarba
pec kustbam un fiziskas aktivittes.

Vecumna no 3 - 6 gadiem, i@vojami palieliris muskdu sgeks, atrums un koordiacija. 4 gadu
vecuns nostipriras lidzsvara safa, bet jau dazidni 5 gadu vecumvar veikt vienlaitgi divas vai
vairakas kustbas. Brni Sap vecuna apdist adas kugbas Kk skrieSana, lekSana, notudZsvaru.
Sarezitakas kustbas (peldSana, flpoSana, bumbas meSanajriem atistas pateicoties apacibai.

Attistiba skar ar stkos plecu un pirkstu muskus, $ka motorika afistas pakipeniski, kas
neveiklas, neprézas kugbas nomaina — @nktiecigas un pretzas, laujot ap@t zimét prasmi un
darboties arlg&rem.

levérojams izmaias notiek ar nervu si@hu un galvas smadzem. 5 gadus vecaéma
smadzenes veido 90% no pieauguSackdvsmadzgu svara un apjoma. Palielinoties smagdre
svaram un apjomam, palieli; af nervu $inu skaits un sakari starp pustotdun nervu sismu. Nervu
sinas, kas savieno puslodes, nodroSina toidarlkas savult dod pamatu jaunam etapararru
intelektwalaja attistiba. Zeniem un meitedm attstas atirigi: agra kreids puslodes dominantauj
meiterem atrak apdit valodu. £Zniem agra lafs puslodes dominante ata kusibu aktivitti.

No mawu orgainu darbbas viedoka pirmsskains hitiski neat&iras no pieaugusa cita. Vins

ir rosigs, kustgs un izjit pret visu apirtgjo lielu interesi.

Kognitivas sfras raksturojums.

“Par centélo funkciju, kas nosaka visuggjos procesus, liist atmha. Lidz 3 gadiem &ns
attistijas uz apkrtejas pasaules uztveresgkma, t.i. vipS bija vienadiba ar vidi, un tapa noas reguéts.
Ceturtaj dzives gad, pateicoties atmai, pieredzei, &rns @k apdit savu “Es”, Kast pietiekoSi
neatkafgs no apkrtgjas vides”. [45;4]
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Bérns ir sigjigs veidot vienkrSas €lonu — seku sak@vas starp notikumiem un @atbam, pat
ja tie nav ie@ti balstoties uz safu pieredzes.

Janem \era, ka atmha Saj vecuna ir netieSa: WiS neizvirza rarki sev, lai iegaurgtu.
legaungSana notiek viegli un dadi, t.i. Saj vecuna domire galvas smadzel lalkks puslodes
strukfiras, kas “atbild” par redzes — emodtmatmigu.

“Emociorala atmipa ir jau izveidojusies un pgdiz kernam iepa#t pasauli. Tas asturiski bija
loti svalgi, lai izdavotu, un turprak tieSi emocioala atmipa paidz veidot intaciju” [45;9].

Emociorili — télaind iegaungSana, mums palz iegaurdt visu atélu kopund. S atmipas
ipatriba irloti svaiga, & ka berns \&l nav iepazinis pasauli, un nevar attlavaigako no mazsvaga.
Galvenais nomigais ir [&rna interese par priekSmetu, emoaiamtsautba, kuru izraigis kaut kads
notikums.

Pirmsskolas vecuinveidojas spja iegaunat galveras priekSmetupasdbas un neaizmirst$
pie otrkirigu pazmju mahas, bet taj pat lailé ir noverojams proldmas, kas izskaidrojamas ar to, ka
berniem ir giitibas atkirt priekSmetus un biezis ir af neuzmarbas prokimas.

“Beérnu intelektdla attisttba no 3 - 7 gadiem raksturojas @ainas donasSanas veidoSanos, kas
lauj kernam domat par priekSmetiem, Salzinat tos donas, pat neredzot” [35;38].

Telaina domaSana 8k atfistities pateicoties simboliem ugliem, kas nostipriijuSies lerna
apzia lidz 3-4 gadu vecumam.

Pirmsskotnam &pat la jaurakajiem kErniem saglafjas egocentrisms, kas ietekmdonaSanas
procesu. Domsanai rakstdga nespja atgriezties &kuma.

Trisgadga t&rna donaSana ir uzskati — dahga: bérns risina uzdevumus ar priekSmetu
darlibu paldzibu. Tas izpauzas uzdevumu veiksankonstr@Sara, t.i. konstr@ pec parauga. Bns
konstri& objektu no 2 - 3 darlu formu detiam, ko veicis ieprieks pieaugusais.

Ceturtaj dzves gad donmaSana kiist jau uzskami télaina. Tas nommg, ka dazus uzdevumus,
berns jau var risiat ne tikai praktisko dafbu proces ar priekSmetiem, bet iagala, balstoties uz
telainiem priekSstatiem. ada veida, par galvenoitizekli uzdevuma risiasars klast €ls.

Beérnu uztvere 3 - 5 gadu vecarklist aizvien apziita, nerktieciga, analizjoSa. VS var ilgi
vérot, apfikot, mekEt. Saj vecund uztveres atstibu ietekng runa un domSana. Skot akivi
izmantotipasbu, pazmju, priekSmetu un padibu stivoklu raksturojumu, &ns tai pat laik akfvi
izmantoipa8bu, pazmju un sivokju raksturojumu, &ns tai pat laik izdala sev Sos raksturojumus.
Apzimgjot vienu priekSmetu aravdiem, vipS tai pat laik to atdala no citiem. Uztvere miis ko ar

citiem kognitviem procesiem.
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Sap vecuni samazis kErna bailes no vedam fan@izijam. Iz€les attstba domirgjosu
noZimi iegast zmeSanas, konstd$anas iemau apdiSana, daau siZzetu rotlu sgeleSana. Brns iz€les
proced sak izmantot pinoSanu. ViaS prot pagistit, kads his vipa darbibas, ieceres rezats.

Runas atstiba Sa vecuna no 3 - 4 gadiem notiekpasiatri. Bérnu runas aistibu nosaka
socili ekonomisk vide, kua aug l@rns. “Bernu vardu kriajums 4 gadu vecuanir 1500 \ardi ar
tendenci pieaugt (5 gaghm — 2000)” [7; 38]. Brniem rakstuiga egocentrisk runa, kad brns

sarurajas bals pats ar sevi, nenododot So infaicu kadam.

Socialo prasmju raksturojums.

Ap treSo daves gadu &ns sevi 8k apzirities K& persofbu. Berni sak palielinat fizisko
distanci no veakiem, pieprasot citus apliecinoSus uznmeas veidus —idizjutibu, sapratni, smaidu,
atbalstu. Vili merktiecigi cenSas real& savas ieceres, mekhtbalstu no veaku puses. Padas
paSapazia, lepnums par saviem sasniegumiem.

lepaistot apkrtéjo pasauli, brns it kK& “uzsic” vecaku uzvedbu. AtdariraSana, viegla
ietekntjaniiba — svaigakas, rakstuigakasipatribas Sim pirmsskolas vecumam.

“Jauni, spilgti iespaidi Sajvecuna, atssj emocioralu iespaidu uz visu turpako dzvi. TieSi
berniba pardzvotie emocioalie pardzivojumi atsgj paliekoSu iespaidu uz dzs uztveri, mali —
¢tisko normu un patriotismatu veidoSanos” [47; 45].

Vecaku un sodilo prasmju apguve Sajvecund ir gruti parvertgjama. Brns labpat un
enegiski atkarto vipam emocioali tuva cilveka zestus, fimikas, manieres, runu. Skai@m
nevajadztu aizmirst So vecumapatribu, jo to varloti veiksmgi pielietot sgles, kas w@rstas uz
savstarpjo attiedbu veidoSanu vienam pret otruandm \era af tas, ka Saj vecuna (3 -5 gadi)
atdariraiSana var it primitiva, idzigi metaniskai ko@Sanai, gan préza un spilgta.

Ceturti dzves gada beks kerns iedist tidas tikumisks — gribasipadbas k: sgEja parvarct
grutibas, mobilizt sgekus nerka sasniegSanai, eatpa, ieverot pectedbu un noteikumus rolsgeles.

“Pirmsskolnieki labi apgst savam dzimumam raksigo steriotipo uzvetbu. Ta tiek apdita
kopa ar vea@kiem, vienaudziem, skolgiiem, \grota televizoi. Trisgadgiem kerniem sk veidoties
romantiska pikerSaas pretja dzimuma vegkiem, bet & ir saisita ar sodliem un psiholgiskiem
aspektiem” [45; 37].

Neatkatba ko ar labi atisitam fiziskam un intelekt@lam sggjam, runas iemgm, S[Eju

kontrokt savas emocijas, iéxojami uzlabo arbérna socilo saskarsmi.
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Secirajumi

1. Par centilo funkciju, kas nosaka visugingjos psihiskos procesus 3 — 4 gadu vez kst
atmipa. Pateicoties atnmi, pieredzei &rns @k apgit savu “Es”, Kast pietiekoSi neatk@ys no
aplartejas vides.

2. Sap vecuna jauni, spilgti iespaidi, atgtemociorilo iespaidu uz visu turpiko dzvi. Tiesi
berniba pardzivotie emocioalie pardzivojumi atstj paliekoSu iespaidu uz dzs uztveri, mali —
etisko normu veidosSanos.

3. 3 - 4 gadus vecidni labi apdist savam dzimumam steriotipo uziea Saj vecuni
veidojas dzimumidentite. TAsgadgiem lErniem @k veidoties pigerSaas pregja dzimuma
veakiem. Zeniem gparvar neapziata tieksme uz ati (ta saucamais Edipa komplekss), metten—
Iidziga tieksme uztiu (Elektras komplekss). Tas ir sa@tistar sodiliem un psiholgiskiem sgkiem.

4. Saj vecum atfistas fiziskas altivitates, kuras &ns niicas kontrokt. Ja to prot, rodas
lepnums, prieks, pasSaia, kas nostiprin@autonomiju.Asa kritika, dafSana brnu vie& no pieauguso
puses, radadnosSaubas gan par pieauguso taignmu, gan pret paSa ¥danu. Skot no 3 — 4 gadu
vecumam brni ieklaujas dartbas, rotdas, modetjot dzives sitdcijas. Ja pieaugusSiiauj bernam
paSam izeléties darlbas veidu, netragcfantazt, atbild uz vha jaujumiem, nostiprias iniciativa,
pre€ji bérns @ik justies vailgs par savu darboSanos umaviveidojas patatiga vainas izjita, kas
atsevi&os ga@umos rosina agresiviti un atriebbu.

Sap laika berns apgst prasmes komuritar cilvekiem. Tapec japalidz kernam, radot iesgjas

saruraties, iedroSinot, padzet parvaret kautibu, bailes un vainas i#u.
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4. Macibu darba formu un socali emociomalas attistibas
lespeju izpéete pirmsskola

4.1 Retijuma dalibnieki

Petijums tika veikts Ogres pigas pirmsskolas izgibas iestdes “DZparinS” divas jaurakajas
grupas (3 — 4 gadus vecielni). Respondentu grupa X (eksperinahl tika iz\veleta pEtijjumam, bet
grupa Y ki kontrolgrupa. Grup X ir 18 kernu, no tiem 6 ir &ni, 12 — meitenes, bet gy ir 16
bernu, no tiem 6 ir &ni, 12 meitenes. Abas grupas tika kompiedd nacibu gada zkuma nol.
jaurekas grupas &rniem vecura no 3 - 4 gadiem. Grupas X un Yerhi iepriek€ja macibu gad
apmekéja bernudarza 1. jauako grupu. Grup Y Klat ir pierakusi 2 jauni mjas t&rni. AnkegSara
piedaijas 20 pirmsskolas iziibas iestdes “DZparinS” pedagogi. Kontrolgrupas Y sati
emocionlo atfistibas tmeni \ertgja §s grupas 2 pirmsskolas skaigts.

4.2 Retijuma instrumentarijs

Petot socili emociorglo atfistibu, ar skaiiem un ankeim ir par maz, nodroSana ilgstaslaika
posni sniedz bagfaku, dziaku materilu, pa&dot dinamiku. Kvantitato metozu iesgas, [Etot
sockli emocioralo atistibu atbilstosi izvirttajiem krigrijiem, ir ierobezots, jo atibu pregzi izmerit
nevar. Bpec petijuma darba autore baigis uz kvalitatvajam meto@m — nowvroSanu ilgstas laika
pOSN&.

Ar merki noskaidrot un pedageski pamatot racibu darba organizijas formas un sodli
emocionlas atistibas iespjas pirmsskdl, ieverojot bernu vecumposma un individlis ipatribas, tika
izmantotas #&as metodes:

1) pedaga@iska noveroSana kas notika ar @rki noskaidrot Brnu socili emocioralas

attisttbas tmeni;

2) anketeéSana,kuras ngrkis bija noskaidrot @o situaciju macibu darba unat organizcijas

formu izmantoSah un uztvert kopsak@vas starpam un sodili emocioralas atistibas
iesgEjam pirmsskai (piedatjas Ogres pilstas pirmsskolas izgibas iestdes “DZparinS”

20 pedagogi);
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3) formegjoSais eksperiments,kura nerkis ir noskaidrot vai rerktiecigi stradajot grupa ar

sockli emociorilas skras afistibu, &s atistibas dinamika ir izteikka.

Lai noteiktu @rnu socili emociorlas atisibas imeni tika pielietota pedagska petijuma
metode — no&roSana. Tika izmantotaetie un nepartraukt a noveroSana. Netied nowerosan
piedaijas grupu pirmsskolas skolgés, kuras veica n@wSanu pc darba autores izgtiatiem
kritérijiem (skat. 1. pielikumu). Darba autore roeSanas rezuitus apkopoja un izanatip. Tika
veikta neprtrauk@é noweroSana par respondentu grupas X un &b socili emociorilo attistbu
macibu gada laik. NoveroSanas laik tika atspogiots kErnu socili emociortlas atistibas imenis 1.
pusgad un 2. pusgai

Lai izstadatu bernu atistibas rteSanas kridrijus par eksperimeatas grupas X un
kontrolgrupas Ybérnu sociali emocionalas atfistibas imeni macibu gada a&kuma un nmacibu gada
beigas, izmantoju “Sorosa fonds — Latvija” “Soli pa issl programmu Brniem un veakiem. Ss
programmas izsidatos krigrijus bérnu \erteSanai pielgoju savam §tijjumam par soali emocioralo
atistbu 3 — 4 gadus vecieneiniem. Darba autore izlgjas &dus sodili emocioralas atistibas
kriterijus:

= apziras sevi, savu dzimumu;

» jzrada pozitvu attieksmi pret sevi un citiem;

= cenSas phot un realizt uzsikto;

= ir patstivigas elemeiatas dariibas paSapkalposasjons;
= s[Ej kontrolet savas negatas emocijas;

= jevero citu cilveku emaocijas un intereses.

Macibu gada &skuma tika fikséta kernu socili emociorila darliba izmantojot agméjumu
SisEmu:

+ ir apguvis;

/ atfistas;

- hav howrota.

Lai respondentu grupas prasmes tiktuant@tas ar + (ir apgtas), tad brniem ir aapziras sevi,
savu ES, savu vietu sabiddlt, piedetbu konk&tam dzimumam (meitene vaérs); pizrada pozitva
attieksme pret sevi un citiem (izpddiba, iefitiba, ieintere&iba, draudiba); pienit prasme g@not un
realiZt uzskto (prot izsistit ka norites darbs un dds rezulits tiks sasniegts), fitotais darbs tiek
veikts idz galam; ir patavigs elemeriras darhibas pasSapkalpoSas jona (bérni mak rikoties ar galda
piederumiem, zina to pielietoSanu, prog@aties un n@geérbties ar nelielu skolagja vai aukites

palidzibu, ieero higienas pragas — mazgrokas, ra zobus, lieto kabatlakati); sggj kontrolct savas
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negaivas emocijas (kontrélsavas dusmas, niknumu, agresifak prot farvaret savas bailes); i€vo
citu cilveku emocijas un intereses (zina nosaukt cituékilv emocioalos stivoklus — dusitgs,
prieags, noskumis, un irame paldzet kopigi parvaret negaivas emocijas — safiojot, pazlojot,
parrunajot).

Savukirt, lai respondentu grupas prasmes tiktuaniatas ar / (atstas), tad lbrni vel tikai sak
sevi apziaties (“Kas es esmu”), savu Es, savu vietu sadiedipiedetbu konkgtam dzimumam,;
pirmsskotnos &k veidoties poziva attieksme pret sevi un citiem; veidojas prasragh savu
darlibu un uzskto darbu realigt lidz galam; sk atfisfities patstvigas elemeatas darlbas
paSapkalposais jors; vel neprot kontradt savas negatas emocijas; neizprot citu ciiku emocijas un
intereses.

Vertejumu - (nav noerotas) liek tad, ja &ns neapziis sevi, savu Es, savu piether
konkretam dzimumam (nesp pateikt vai viS ir Z2ns vai meitene); nav izveidojusies pozit
attieksme pret sevi un citiem; nepro@nmt ( darfiba ir haotiska), darbs tiek iEds, bet nepabeigts;
nav patstvigu elemeriiru darhibu paSapkalpoSas joma (pats nevar gg@rbties un ngérbties, bet
gaida, ka \ha viet to izdars skolofija vai aukite, mazgjot rokas saslapina elves, neprotikoties ar
zobu birsti); nekontr@l savas dusmas, agresiju (sit un koz grupasiém), straujas garastoklu
mainas, kas netiek kontreths; nav adeldta reakcija uz citu cilkku emociim, neiewro citu intereses.

Anketu skologjiem darba autore i2lgjas ka papildus ilustrao materilu savam ptijumam.

Lai noskaidrotu citu skolaju domas, pieredzi, alas nacibu darba formas wi izmanto
nodarhbas un arpusnodaribu laika atfistot socili emocioralo sferu, pirms gtjjuma uzgkSanas,
bakalaura darba autore izveidoja anketu skpéoh.

Anketa veidota no dim jaugjuma gru@m. Pirmajfi grupa ir ietverti jauijumi par socilajam
prasngm. Otraj grup — par nacibu darba organizijas formam, jo viens no ptijuma uzdevumiem ir
izpetit 3 — 4 gadus vecuelmu socilo prasmju un emociju apguves i€Es pirmsska. Pedagogiem
vajadzja atbilckt gan uz struktusiiem, gan uz nestruktd@liem jausjumiem. Skolodjiem
nepiecieSams uzmag izlagt katru no anketas jagjtmiem un izeleties vienu no pietlatajiem
atbilzu variantiem, aimgjot to ar krustau.

Anketa, darba autorei pdkgja noskaidrot skolaju viedokli, pieredzi paraliem jausjumiem:

= kas ir socialiacija;

= kadas sodilas prasmes irappdist pirmsskdi;

= kadas svagakas socilas prasmes ir nepiecieSams @ip8 — 4 gadus vecientimiem;

= kadas macibu darba organitijas formas pedagogi visbi&k izmanto, lai atsttu

bernos sodilas prasmes;
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» kadasipatrnibas fiievero, iz\eloties nicibu darba organizijas formas pirmsskaj

= vai pedagogu dasbparsvafi domire viena nacibu darba organizijas forma vai
vairakas;

= kadas macibu darba organiijas paik berniem;

» kadas nodaribas parasti tiek apgas socilas prasmes.

Petijluma gaif bakalaura darba autore, lai apstiptinun pieéditu izvirzito hipo€zi, ka socilo

prasmju un emociatas stras afistiba noris izteikik, ja:
= tiek nemtas @ra pirmsskolas vecumposmaiatibasipatribas;
= jzveléti atbilstoSi daribas veidi sod@ilo prasmju un emociju apguvei;
= merktiecigi tiek vadta socilo prasmju un emociaas stras atistiba nodaribu un
arpusnodaribu laika.

Darba autore & parliecinoSu hipoizes parbaudesidzekli iz\€lgjas akivu petiSanas veidu —
eksperimentu. Eksperiments ngjdt visa nacibu gada laik no septembrimidlz maijam.

Pirms eksperimenta udsSanas tika iz&létas divas Ogres pitas pirmsskolas izgibas
iestides “D2ZparinS” divas jaurakas grupas (3 - 4 gadus vedirbi). Viena no am ir eksperimerala,
bet otra — kontroles grupa.

Eksperimeritla grupa paredita ticamu statistisku atkdmu starp petamajiem maifgajiem
konstaficijai. Saji petijuma petamais maimgaisir bernu socili emociorala limepa atistiba. Kontroles
grupa paredia, lai ieditos datus sadzinatu ar eksperimealas grupas iegfajiem datiem.

Lai pieraditu hipotzes patiesumu, eksperimaiaja grup darba autore, &kmairnigo lielumu
izvelgjas nerktiecigi vadtas nodartbas unarpusnodartbas ar atbilstoSi izrautdtiam macibu darba
organizcijas formam, ka varhitéjo sochlo prasmju un emociatas sEras afistibas nosagmu.
Savukirt kontroles grup nekas netika maits. Eksperimenta beig tika noertétas un satlizinatas
izmaias, stargpetamajiem maifgajiemsaps gruas.

Ja eksperimealaja grupa Sis izmahas his lielakas nek kontroles grup, tad viens no
nosagumiem socilo prasmju un emociatas skras aftistiba ir mérktiecigi vadtas nodartbas ar
atbilstosi izraudzam macibu darba organicijas formam.

Eksperiments tika orgartits Ec “lidz un @c” tipa phna. Pirms un g eksperimenta tika
noertets kernu socili emociorilais imenis @c izstadatajiem krigrijiem (skat. 1. pielikumu). idz ar
to tiek noraidts, ka atkitas at&iribas starp eksperimead un kontroles grupu eksperimenta kasigy
jau pasivejuSas eksperimentalaima.

Petijjluma seciajumi izriet no visu metozu rezatu apkopojuma.
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4.3 Bernu socialas un emocionlas attistibas imena vertejums
pirms pétijuma

Socilas prasmes un emocijas ir nepiecieSamasi@mw socilaja mijiedariiba. Veidojoties
berna attietbam ar citiem cilékiem, vienaudziem, tiek aptps socilas prasmes un emocijas.
Pirmsskolas izgtiba ir pirn izglitibas pakpe, kué berns gk apdit Sis prasmes un iemas.

Katram vecumposmam ir savgstrnibas, katram &rnam — savas individilas ipatribas, ko
nosaka iedziniba, sodilie apsikli un ieprieksja pieredze.

Tapec pirms @tijuma uzgkSanas racibu gada zkuma 1. pusgaa darba autore, lai noteiktu
katra lgrna socili emocioralas atisttbas tmeni izmantoja izsiidatos kErnu atistibas \érteSanas
kriterijus (skat. 1. pielikumu):

= apziras sevi, savu dzimumu;

» jzrada pozitvu attieksmi pret sevi un citiem;

= cenSas phot un realizt uzskto;

» ir patstivigas elemeitas daribas paSapkalpoSasjons;
= spEj kontrolet savas negatas emocijas;

= jewvero citu cilveku emocijas un intereses,

un kuri tika fiksti izmantojot apEméjumu sisému:

+ ir apguvis;

/ attistas;

- nav nowrota.

Savukirt, tadu paSu soéli emocioralas atistbas Tmepa \ertegjumu Ec bakalaura darba
autores izstidatajiem krigrijiem veicas kontrolgrupas Y abas grupas skijhst

legitos datus darba autore gan eksperialajai grupai X, gan kontrolgrupai Y apkopoja,
saidzinaja un analizja psc &adas shmas: tikanemts katrs kririjs atsevi&i pa vienam. Tajos filkdos
apZmejumus ( + ir apgts, / attstas, - nav nogrots) saskaija katru atsevi§ kopa, un tad par katru
kritériju autore izdaja savu kopsavilkumu un segjumus.

Macibu gada akuma (1. pusgaadl) veicot diagnostigSanu respondentu grupai X tika iig
sekojosi dati (skat. Tabulu Nr. 1).
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Tabula Nr.1

Bernu Apzinas sevi, Pozitiva CenSas pdnot | Ir patstavigs | Spej kontrol &t levero citu
vards savu attieksme pret | un realizét elementras savas cilveku
dzimumu sevi un citiem uzsakto darbibas negatvas emocijas un
pa§ap[<a|po§a emocijas intereses
nas joma
A + (ir apgits) | / (attistas) / (attistas) / (attistas) / (attistas) / (attistas)
B - (nav nowrots) | / (atists) - (nav nowrots) | / (attistas) / (attistas) + (ir apdits)
C - (nav nowrots) | / (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | / (atfistas)
D + (ir apdits) | + (ir apgits) | / (atfistas) + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits)
E + (ir apdits) + (ir apgits) | / (atfists) + (ir apgits) + (ir apdits) + (ir apdits)
F +(irapgits) | + (ir apgits) |/ (attistas) / (atfistas) / (atfistas) / (atfistas)
G + (ir apgits) | / (attistas) / (attistas) / (attistas) - (nav nowrots) | / (attistas)
H + (irapdits) | + (irapgits) | + (irapgits) | + (irapdits) | + (ir padits) | + (ir apdits)
l. / (attistas) / (attistas) - (nav nowrots) | / (attistas) / (atfistas) / (attistas)
J +(ir apgits) | / (atfists) - (nav noerots) | + (ir apgits) | / (atfists) / (attistas)
K + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (irapgits) | + (ir apdits)
L + (ir apgits) | + (ir apdits) + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits) | + (ir apdits)
M | (atfistas) + (irapdits) | - (navnoerots) | + (ir apgits) | + (ir apdits) | + (ir apdits)
N + (ir apgits) | + (ir apdits) + (irapgits) | + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits)
@) / (attistas) + (ir apgits) | / (attistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
P / (atsts) + (ir apgits) | - (nav nowrots) | / (atistas) / (attistas) / (attistas)
R / (atfistas) / (attistas) / (attistas) / (attistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
S +(irapgits) | + (ir apgits) | / (attistas) / (atfistas) / (atfistas) / (atfistas)
+ ir apdits 11 11 4 8 7 9
| attistas 5 7 7 10 8 9
- nav nowrots 2 - 7 - 3 1

1. tabula Sochlasun emociorilas attistibas \ertejums 1. pusgad eksperimentlai grupai X

Tabula Nr.1 uzskami paida katra respondentu grupas &ra socili emocioralo atistibu

macibu gada &uma. Darba autore apkopoja datuscpizvirzitajiem kri€rijiem un ieguva &dus

rezul@tus:

11 no grupas &yniem @ik apziraties sevi, savu dzimumu. Pieciemattstas un tikai diviem —

nav nowrota. Saj vecunmi berni labi apdgist savam dzimumam steriotipo uzWed, veidojas
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dzimumidentiite. Ta, pieneram, darba autore natat sveicinot meiteni D. yai saka: “Labit, manu
sauit!” uz ko meitene D. viai atbild: “Es neesmu na#la saute! Es esmu meitene!” vai “Es esmu
D.”. Savulart, zens A. rumajot par meiteBm saka: “ViS negrib gérbties!” vai “VinS man nedot
mantpas!” Ar berniem, kuriem ir gitibas apziéties sevi, savu dzimumdpasi, litu japiestfda
individuali, apgastot idas €mas k “Es pats”, “Es un mankermenis”, “Ko prot mans rogas” u.c.
Tas paldzes kerniem lakak apziraties sevi un citus, veidot piedeu konketam dzimumam.

Negatva attieksme pret sevi un citiem nav Bmta nevienam no respondentu grupasiem.
Lielaka dda lkernu to ir apguvusi vaatattistas. Toner grupas audzitajam nevajadztu “skopoties” ar
pozitiviem \ertgjumiem, kaut vai par ni@égako- pareizi veikto darlpu. Tas paaugstiis terna
paSapziu. Pozitva attieksme pret citiemaigraisa izcéot katra lrna nozmigumu, individualiiti,
protams, nefrspilgjot.

3 — 4 gadus vecidoni vel neprot pinot un novest uzkto darbuidz galam. Tas ir sait$ ar $
vecuma brnu psihiskajm ipasbam. Vini vél neprot notugt ilgstosi savu uzmahu uz kKdu lietu vai
darbiu, ko ar pierada ieditie dati. No grupas tikaietri berni ir apguvusi So prasmi un 14rbiem &
nav nowrota vai & attisas. Tapec ar audziataju sistenatisku un ngrktiecigu nodarkbu pknosanu var
parakt, lai berni savu uzmaibu 3i piesaistu kadam darbam un to novestidz galam. Seit liela
nozZime ir kernu motvu un motivcijas veidoSanai.

Vertejot, ka berni ir apguvusi prasmi patstigi veikt elemeriiras paSapkalpoSas darhibas,
nakas seciat, ka no visiem grupasstmiem tikai 8 ir apguvusiis prasmes, beffEjiem tas ir jaattista.
Vislielakas giitibas @rniem sagda gerbSanas. Ejot pastaigties, n@erbjoties vai sferbjoties pirms
un Ec diendusas,dni gaida, kad viu vief, to izdars- audziatajas vai aukite. Tas ir izskaidrojams,
ka gimere berna netiek afistitas ¥s prasmes. Vaéki uzskata, ka &ns &l ir par mazu vai laika
trikuma &l viniem to ir izdaft daudzatrak. Savulart, lielu prieku lgrnos izraisa roku mazgana un
zobu triSana pc pusdieam.

Sap vecuna berni tikai sak apzirsties sevi, savas emocijagpc vini vél neprot kontrait tas.
Tikai 7 no eksperimealas grupas &niem ir apguvusi So prasmi, bet l1adrtiem & vél ir jaapdist.
Tas ir likumsakagi, jo tuvojoties tres dzives gada Keei, afekivas reakcijas sastopoties alitjbam
ir noverojamas daudz bi@k. Bérns censas izdarkaut ko patdivigi, vipam tas neizdodas, vajadaja
bridi blakus nav pieaugaskas paldzetu. Tada situacija loti iesgjama emociodla izlade. Piendram,
berns cenSas patstigi sgcrbties, viham tas neizdodas,n8 sik dusmoties un kbties, kaut ko kliegt.
Dusmas un niknums varibpar iemeslu tam, ka pieauguSie nepigvpietiekamu uzmabu vai ir
aiznemti ar sa#m nodarlem tiesSi taji laika, kad l@rns cenSas piesaistinu uzmaibu. Tapec grupas

audziratajam japalidz kernam pimemt savus frdzivojumus, izidzinat dazdu emocioalo traumu
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izraigto nefdzsvaroibu, fErvarct trau&josos emocioflos stvoklus (bailes, dusmas u.c.), iaert
parvaldit savas emocijas adeltvsituacijai.

No 18 grupas &niem ie\Ero citu emocijas un intereses, 8 yaattista un tikai vienamas nav
noverotas.

Lai bérniem veidotos Bprasme, uiiem vispirms ir fizprot paSiem sevi un tikai tadiasitu
emocijas viiem his izprotamas. Visligkas gfitibas @rniem sagda ieverot citu intereses, joi §rupa
ir nokomplekéta gada akuma, un kerniem &l ir nepiecieSams adaies jaunaj grupina un pierast
pie audziatajam, vipu pragbam.

Bérnu socili emocioralas atisttbas imepa nowrtgjums gada akuma un ieditie
diagnostiéSanas rezudti, petijjuma autorei un grupas skai@Em dot priekSstatu paém prasnam,
kuram bitu japievers lielaka uzmaiba nodaribu, arpusnodartbu laika.

Prasmes, kuras nepiecieSamgssat} nostiprirat, vingrinat visa nacibu gada laik &is grupas

berniem, ir sekojoSas:

1) prasme @not un novest iekto darbuidz galam;

2) paSapkalposais prasmes;

3) negaivo emociju kontraSana, citu cilegku emociju un intereSu i€xoSana.

Savukirt, diagnosti¢jot kontrolgrupu Y par sogli emocioralo atfistibu macibu gada akuma

1. pusgad pec izvirzitajiem kri€rijiem (skat. 1. pielikumu) §¢ grupas pirmsskolas skoipi

vertgjuma tika ie@ti sekojosi dati (skat. Tabulu Nr. 2).

Tabula Nr.2
Bernu Apzinas sevi, Pozitiva CenSas pdnot | Ir patstavigs | Spej kontrol &t levero citu
vards savu attieksme pret | un realizét elementras savas cilveku
dzimumu sevi un citiem uzsakto darbibas negatvas emocijas un
paSapkalpoSa- emocijas intereses
nas joma
A - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | / (attistas) - (nav norots) | - (nav nowrots)
B - (nav norots) | / (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
C + (rapgits) | + (irapgits) |/ (atfists) / (attistas) / (attistas) - (nav nowrots)
D + (rapgits) | + (irapgits) | / (attisas) / (atfistas) - (nav nowrots) | / (attistas)
E + (rapgits) | + (irapgits) |/ (atfists) / (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas)
F - (hav nowrots) | - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | / (atistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
G + (rapgits) | + (ir apgits) | / (attistas) / (atfistas) / (atfistas) / (atfistas)
H + (r apgits) | + (ir apgits) | / (atfistas) / (attistas) / (attistas) / (attistas)
l. / (attistas) / ( attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
J / (attsts) - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | / (attistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
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K + (ir apgits) | + (ir apgits) | / (atfists) / (attistas) / (attistas) / (attistas)
L + (ir apgits) | / (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
M + (ir apgits) | + (ir apgits) | / (attistas) / (atfistas) - (nav nowrots) | / (atfistas)
N + (ir apgits) | / (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
@] + (r apgits) |/ (attistas) - (nav nowrots) | / (atfistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
P / (ir apdits) - (nav nowrots) | - (nav nowrots) | / (attistas) - (nav nowrots) | - (nav nowrots)
+ ir apgits 10 7 0 0 0 0
| attistas 3 7 16 4 6
- nav novrots | 3 4 9 0 12 10

2. tabulaSochlasun emociorilas attistibas ert gjums 1. pusgad kontrolgrupai Y

Apkopojot Tabulas Nr. 2 kontrolgrupas Y siiciemociorilas atistibas értejuma datus
macibu gada #kuma 1. pusgaal tika iediti Sadi rezulti:

No 16 grupas &niem 10 larnu apzias sevi, savu dzimumu, Zmiem — sevis apzi$aras un
piedetba konketam dzimumam &l tikai veidojas un trijiem —i¥iedetbas izjita nav nogrota.

Pozitvu attieksmi pret sevi un citiem grujzrada 7 &rni, pieciem- & atistas, cetriem - nav
noverota.

Grupas skolafas uzskata, ka neviens no grupastem nav apguvis prasmigplot un realizt
uzsakto, jo 9 kerniem § prasme #l tikai atfistas, bet 7 nemaz nav ngrota.

Pec skolotju donmam - patsivigas elemeatas daribas paSapkalpoSas jons ir jaatiista un
japilnveido visiem 16 grupassiem.

Tabulas Nr. 2 dati liecina, ka savas na&get emocijas neprot kont@&l neviens no
kontrolgrupas &rniem, jo 12 brniem § prasme nav n@vota, un tikaicetriem — afistas. Tapat ar citu
cilveku emociju un intereSu i€koSana, dritibas sagda visiem no grupasdmiem. DiagnostiéSanas
rezuléti pamdija, ka tikai 3 IBrni atpazst un iewro citu cilveku emaocijas, interesesagjiem 13 3s
iemapas el jaattista un gpilnveido.

Pec abu ptijuma iesaisito grupu (X un Y) datu apkopoSanas un izarghnas, bakalaura
darba autore pirmséfjuma uzakSanas s@dzimaja eksperimemtas grupas X un kontrolgrupas Y
socili emocioralas atistibas értejuma datus, kuri ie@fi macibu gada akuma (skat. 4.1 diagrammu),
lai ar to noraittu, ka atkiitas atkiribas starp eksperimait un kontrolgrupu gtijjuma beigs ir jau

pastvéjusas ptjjuma skuma.
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4.1 diagramma

16
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[N
N
] 2
|.A
] 1B
|.A
|.A
|.A

10 10

[EnN
o
!

\
o
©

XYX‘Y x‘v X |y

]

X | Y | x | Y

Apzinas sevi, savu | Pozitiva attieksme Censas planot, Elementaras Sawvu negativo levéro citu cilveku

‘EI ir apguvis M attistas O nav nov érots ‘

4.1 diagrammaSochli emocionalas attistibas \ert §juma salidzinoSie rezul&ti macibu gada

sakuma 1. pusgad eksperimentlajai grupai X un kontrolgrupai Y

Dota diagramma pada, ka abs grup@s gandiz visi kerni — 11 X grug un 10 Y grup —
apziras sevi, savu pieddau konkgtam dzimumam. Poizita attieksme pret sevi un citiem ir
izveidojusies 11 X grupas un 7 Y grupa&srem. Rirgjiem eksperimentas un kontrolgrupasdoniem
Sis prasmesadl jaattista.

Gan eksperimealaja, gan kontrolgrup bérniem ir jaapdist prasmi @not un realizt uzskto,
jo tikai 4 kerni to ir apguvusi X gruf bet Y grua — neviens. R¢jiem 14 X grupas un 16 Y grupas
berniem — patfista.

Patsiivigas elemeatas daribas paSapkalposas joma ir apditas 8 lrniem X grup, Y
grupa— nevienam. 10dniem X gru@ un 16 lgrniem Y grup — atistas.

Savas negatas emocijas prot kontra 7 no X grupas respondentiem, Y giup neviens. 8
berniem X grup@ un tikai 4 l@rniem — afiséas. 3 kErniem X gru@ un 12 Brniem Y grup S prasme
nemaz nav naota.

Citu cilveku emocijas un intereses &@o 8 — X grupas respondenti un Y giug3, 9 X grupas
un 11 Y grupas respondentieirpgasme @l jaattista.
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Veicot abu grupu sodi emocioralas atistibas Ertejuma saldzinaSanu mcibu gada akuma
pirms [Etjjuma uzgkSanas darba autore raga pie &diem seciajumiem:

Eksperimeritlas un kontrolgrupas saidi emociorialas atistibas értejuma rezuliti santra
I1dzgi ir Sados kri€rijos:

1) apziras sevi, savu dzimumu;

2) izrada pozitvu attieksmi pret sevi un citiem;

3) cenSas ahot un realizt uzsikto;

Savukrt, vertgjuma rezuliti atiras:

1) ir patstivigas elemeitas daribas paSapkalpoSasjons;

2) spxj kontrolet savas negatas emaocijas;

3) ievero citu cilveku emocijas un intereses.

Tapec darba autore izvifjp uzdevumu izgtit daadas macibu darba formas, kas nodrogun
socili emocioralo atistibu kerniem vecura no 3 - 4 gadiem, unéfijuma gaié apstiprirat un piedit,
ka caur narktiecigi vadtam nodarbam unarpusnodartbam ar atbilstoSi izraudtam macibu darba

organizcijas formam, bérnu socilo prasmju un emociatas skras aftistiba noris izteikak.

4.4 Retijuma procedira

Bakalaura darba autore, lai noskaidrotadds macibu darba formas izmanto citi pirmsskolas
pedagogi, atstot kErnu socili emocioralo sferu, izveidoja anketu skolgjitem (skat. 2. pielikumu ),
kuru aizpildot pedagogi palzcja lakek izprast gtamas probémas itibu un sodli emociorilas
atistibas iespju pirmsskoid. Anket tika piedivati gan struktuili, gan nestruktuli jautajumi par
socilajam prasném un nacibu darba organizijas fornmam.

Lai aizpilditu anketu, skolajiem nepiecieSams uzman izlagt katru no jawtjumiem. Ja
anketas jaajums ir struktuils, tad fizvélas viens no pietvatajiem atbilzu variantiem un t@gtzme
ar krusthu. Savulért, ja jaugjums ir nestruktuals, tad taj ir jauzraksta savas domas.

Anketa skoladjiem, tika piedvata aizpildt, pec bernu socili emociorala limepa noteikSanas
macibu gada &uma, lai izvertéjot skologju sniegés atbildes par actibu darba organizijas formu
izmantoSanas iegam pirmsskad, darba autore izanatipt skolo&ju piedavatos atbilzu variantus,
varetu tos izmantot ijuma gaié stradajot pie Ernu socilo prasmju un emociju asiibas.

oy

AnketeSara piedaljas 20 pirmsskolas iztiibas iestdes “DZparinS” pedagogi.

Analizgjot anketas rezutus, tika ie@ti sekojosi dati.
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Darba autore iztgjas pirmo anketas jajumu ka nestruktuflu, lai redZtu vai aptaujtie
pedagogi izprot vai neizprot “sociadi@jas” jedzienu, un vatu paidit Sap jautijuma savas ziaSanas,
izpratni.

Atbildot uz pirmo jaugjumu, kas ,{isupit, ir socializcija, tika sniegtasaglas atbildes:

= process, kas palz ternam tapt par pilndrtigu sabiedbas locekli;

= jetekmju kopums, kas nosaka pefbas aftistibu;

» individa tapSana paitlas sabiedbas locekli;

= process, kur individs ap@st uzvedbas modhis, socilas normas un artibas, kas
nepiecieSamas ya veiksnigai funkcioreSanai sabiedloa.

Sis atbildes uz pirmo jagjumu pagida, cik “socializcija” ir plass gdziens, un katrs no
respondentiem to izprot salak. Savulirt, divas no respondem bija atbil¢jusas, ka nezina, kas ir
socialiAcija.

Atbildot uz otro nestruktato jaujumu ankei, kadas sodilas prasmes,a$upht, ir jaapdist
pirmsskoh?

Skolo&ji uzskata, ka pirmsskal berniem ir papdist &das sodlas prasmes, kuras
nepiecieSamas jebkuras sb&s lomas izpildei:

» sadarliba;

= saskarsme;

" pasapzia;

= savu un citu emociju izpratne;
= negaivo emociju kontrole;

*  emgatija;

= pasSpéaviba;

= atbildibas unemsaas;

» radoSi domt;

* |[@émumu pi@memsSana.

Pec sniegtagm atbilcem, bakalaura darba autore @beiprasmju apguvi pirmsskolnosatti

var iedait cetras grups:
= prasmes, kas veicina sevis iefanu, pascigi, pasertejumu;
= prasmes, kas veicina saskarsmi un $&anos ar citiem cibkiem;
= prasmes, kas veicina sadiy

= prasmes spriest, giemt Emumus un risiat probEmas.
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Sniedzot atbildes uz anketas treSo nestraldujautjumu, nosauciet, asupht, svargakas
socilas prasmes 3 — 4 gadus veciegmiem?

Par vissvagakajam prasmm 3 - 4 gadus veciemémmiem tiek uzskatas: paSapzis
veidoSags, savu emociju apziBaras un kontrole, citu intereSu i@wSana, paSapkalpog@nprasmju
attistiba, darlibas pinoSana un i@kta darba pabeigSana.

No dotaim atbilcem izriet, ka skoldtjas par nommigakajam sochlajam prasmm uzskata
saskarsmi un sadabu, tad tikai paSapzas, patdivibas, doraSanas un emociju apaganos.

Socilo prasmju saturu veido prasmes izteikt savu domwzklau®t otru, prasmes ievot
noteikumus un sidat grupa, prasme grtet sevi un citus, k afi savstarpja ciena, izpratne un iecigda.

Pec darba autores damm sochlas prasmes nepiecieSamas &hly sadaribai. Tas paldz
sekmgi darboties grup Socilas prasmes dod iegp katram izmantot savu pieredzi uractties
vienam no otra, veidot savu pasajpgiinteresi unitpéties par otru, par grupas k&p rezulétu.

Sochlas prasmes nepast katra par sevi, atrauti cita no citasasTaptikojamas sigima. To
nosaka racibu darba forma, kartas realizjas.

Anketas ceturtais strukfilais jauijums paédija, kadas no racibu darba organizijas formam
pedagogi vishieik izmanto, lai Brnos afistitu sociilas prasmes.

Aptaup par izmantotam macibu darba organizijas formam pedagogi aist, ka visbieZk
izmanto grupu darbu (37%), nika apjont individualo darbu (25%) un froato darbu (25%), lomu
speles (24%), pru darbu (9%), & citu atbildi skolodji ir ieraksfjusi — projektu darbu (3%) (skat. 4.2
diagrammu).

4.2 diagramma

Ogrupu darbs

H individu alais darbs

9% 3%

O front alais darbs

Olomu speles

M paru darbs

O projekti

4.2 diagramm&kolotaju visbieZak izmantotas darba organizcijas formas macibu nodarbibas
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Izmantojot grupu darbu, skokjit liek bérniem vaigk rurat, parrunat savu domu gaitu, veikt
praktiskos darbus urept. Ta batiba ir af noteiktu kErna socilo prasmju veidoSana. ¥a jaatZime anin
tas, ka diezgan daudz tiek izmantots fatms darbs un individilais darbs, kas neveicina prasmi
sadarboties, stdat komand. Skolo#ji atzist, kaloti maz tiek izmantots projektu darbs tikai 3%.

Protams, skolaji uzradija tikai visbieZk izmantois macibu darba organiijas formas. Tas
nenoamg, ka citas mcibu darba organizijas formas pavisam netiek izmantotags Tzmanto, tikai
sanera maz.

Piektais nestruktatais anketas jaafums, paidz izprast, kdasipatrnbas fievero, iz\eloties
macibu darba organizijas formas pirmsskal?

Izvéloties nacibu darba organiizijas formas, skol@ji ievéro &das pirmsskolas vecumarhu
ipatribas:

= bérnu vecumapatribas (18 skolaji no 20 aptaujtajiem);
= bernu individwalasipatrnibas (15 skolaji no 20 aptaujtajiem).

Darla ar pirmsskolas vecumaimiem skolodjiem ir jaatceras, ka viens no pirmsskolas perioda
psihislas atistibas priekSnos@icgmiem ir lomu un sizeta rofia sgeleSana (brni sevi gk identificgt ar
noteik&m lomam, sk ieverot rotdu noteikumus, seko tiertdizi, tadejadi attistot paskontroli un normu
izpratni, apgst socilas uzvedbas normas). iSperioda psihisk atfistba ir pamat pargjo periodu
rezuléitiem.

Tapec nodaribas unarpusnodaribu laika, atistot socilas prasmes irapem \era S vecuma
bernuipatnbas.

Lai noskaidrotu pedagogu darba pieredadds nacibu darba organizijas formas prsvag
domire vinu darla, darba autore sesto jajumu iz\elgjas ka nestruktuglu.

Ta ka pirmsskolas vecumagimu uzmaiba ir nenotuiga, netSa, atistita konkgta donmasana,
tad visi 20 aptadjie skolotji pielieto sav darla vairakas n&cibu darba organizijas formas. Neviens
skolofijs neaizraujas ar vienas kogtas nacibu darba organizijas formas pielietoSanu atibu un
audziraSanas procas Macibu darba organizijas formu daudzveitba izraisa Brnos aktivitti,
interesi, &lmi darboties.

Aptaup ar sepita struktuéla jauajuma paidzbu, tika noskaidrots skolgt viedoklis, kuras no
macibu darba organizijas formram pec skolotiju domam paik berniem vislalak. Tika iediti Sadi dati

(skat. 4.3 diagrammu).
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4.3 diagramma

@ paru darbs
8% 2% W lomu speles

Ogrupu darbs

O individu alais
darbs
M front alais darbs

O projektu darbs

30%

4.3 diagramméSkolotaju viedoklis par bérniem piepemamiakajam macibu darba organizacijas

formam

Dota diagramma atspo@n, ka Ec skolofju domam kerni vélas stadat paru dara (36%),
nedaudz maika apjona - lomu sples (30%), grupu daib(16%), individdli (14%), frongali (8%),
projektu darb (2%).

Savukirt, 4.4 diagramma pada atg&iribu starp skol@ju un kErnu viedoKiem iz\Eloties
macibu darba organizijas formas.

4.4 diagramma

40% -
0 36% 37%

35%

30%
30%

25% 25%

[
2504 24%

20%

16%

15% 14%

10% 9%

0%

paru darbs grupu darbs lomu sp éles individu alais front alais projekti
darbs darbs

\@bérmi Mskolot aji |

4.4 diagramm&kolotaju un bernu viedokli izveloties macibu darba organizacijas formas
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Sakdzinot ternu un skolatju atbildes, varam sedt ka visliekkas at&iribas ir \erojamas
frontalaja un individwlaja darka. Pedagogi saprot, kasSmetodes d&rniem neipasi paik, tatu darla to
pielieto diezgan biezi. Visi piekrun par Iatiskako iz\veélas grupu darbu. @ autores doam, @ ir
viena no mcibu darba organicijas formam, ta pat K paru darbs un lomu $pes, kas ties veida
veicina pirmsska@nu socilo prasmju apguvi.

Atbildot uz anketas qucjo nestruktuflo jautijumu, kadas nodariibas jus parasti apistat
socilas prasmes? Neviens no respondentiem Tt@asi izdaljis kadu nodaribu. Visi no 20
respondentiem uzskata, ka @t@i prasmju apguve notiek neagi gan rotdnodarbbu gan
arpusnodaribu laika.

Apkopojot skolofju atbildes var seci, ka skolodji izprot pstamas probEmas Mitibu.
Interesanti btu veikt Etjumu lielakkam respondentu skaitam, jo 20 pedagogu viedoklioti
subjekivs.

Skolofju visbieZk izmantod macibu darba organicijas forma ir grupu darbs (37%), tad
nedaudz maika apjoni frontalais darbs (25%) un individilais darbs (25%). Savak, brni visvairak
vélas stadat paros (36%) un nedaudz nez-lomu sgles (30%). So &nu elmi skolo@jiem janem
Veéra organiZjot macibu un audzigSanas procesu, jo grupu darbs un longlespuzlabo racibu darbu.
Sis macibu darba organiijas formas ietekbernu socilo aktivitati un prasmju apguvi.

Tomer nakas seciat, ka socilo prasmju apguve pirmsskolnetiek apziati vadita un
organizta, galvenais ir un paliekadiSaras prasmju, iemgu un ziraSanu apguve.

Pedaggiskaja darla ar pirmsskolas vecumagimiem ir jaievéro visu daribas veidu un
organizcijas formu idzsvars. Btiskakais pedagg@iska darba pinoSanas @rkis ir noteikt to laiku, kad
berns visefekivak vartu apdit jaunas daribas, gdzienus, K afi noteikt tos pagémienus, Kkuri
visefekivak bérnamlautu darboties.

Bérni macas un aftistas mijiedarliba ar savu vidi. Vinus ieteknd pieauguso attieksme, teiktais.
MaciSaris notiek daZdas ikdiers veicamajs aktivifites, pientram, edienreizs, atfita, darba grufp,
individualajas rotdas un saruis ar pieauguSajiem uneimiem, cilveku, lietu vai dabas pagibu
NOVErojumos u.c.

Tapec, bakalaura darba autore balstoties uzcibu gada akuma (1. pusgaa) veikta bérnu
socili emociorila attisbas tmepa \ertegjuma rezulitiem eksperimeftaja grum X un ankei
sniegtagm skolotju atbildkem, macibu gada laik, darta ar 3 - 4 gadus veciem &tmiem
eksperimeriiaja grup, atfistot socili emocioralo sferu, izmantoja &das nacibu darba organicijas

formas: grupu darbu, lomu@&ps, individdlo un fronglo darbu.
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Talak tiek piedivats viens no autores vadjiem nodaribu konspektiem 3 - 4 gadus veciem

berniem socilo prasmju apguvei. Nodaitha tika vadta arpusnodaribu laika.

Nodarbibu konspekts sodilo prasmju apguvei 3 - 4 gadus veciemebniem

Nodarbibas uzdevumi veidot notufgu interesi vienam pret otru; @it savstarpjas sadartbas

siejas; pilnveidot sasveich$aras prasmes; stiméll redzes un taktilo atmu; dzirdes
uztveri.

Sagaichmie rezultati: pec nodaribas @rni prais ierikot grum sasveiciaties un aizejot

atsveicinaties bez audzitajas pamudiajuma, grupas &ni klas uzmargaki un \erigaki
viens pret otru.
levads:
“Labdien, Maija!”
Merkis: - nostiprirat zinaSanas par pieijibas likumiem; veidot prasmes sasveitigs ar otru cileku.
Materials —lelle Maija.

Bérni iemak istata un sasveiciis ar lelli Maiju, kura & uz kegslipa. Berni izpilda So
uzdevumuai, ka to macija pagjuSag nodarhba.

Kad visi kerni sasveicigjusSies, skoldijs jaut lellei, kura lgrna sveiciens wiai vislatak patika.
Lelles varda var izteikt, kuri sveicieni vislak patika, kuram &rnam pbiit uzmarngakam izsakot savu
sveicienu.

Galvena dala:

1. “Kas izmainijas?”

Merkis: - veidot Erniem notuigu interesi pret vienaudziem; prasmided parmainas viou argja
izskafi; noveroSanas spu atfistiba; stimuét redzes atmiu.

Bérni uzmarngi apskata 2-us savus vienaudzus, lai iegauminu arieni, agerba detdas. Rc
tam Sie divi Iarni iziet aiz durém un kaut ko maina savzska#t ( pieneram, atpog pogu, apmaifs ar
apserbu, nmem jostu u.tml.).

Pargjo bernu uzdevums — noteikt, kas izmgies So divu brnu argja izska. Tas, kurs ie&ro
daudz atiiribu, var ko reiz& mairit savu izskatu.

(Pedagogs vardnam, kas iesro daudz prmainu, piekirt punktus — rakoniSus, piites utt.).

2. “Atpazisti neskatoties!”

Merkis: - atistit bernos sgju uzmaingi noverot vienaudzu izskatu; stimatltaktilo atmiu un izeli.

Materials —kresli atbilstoSi larnu skaitam.
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Ar kadu no skaimpanthiem iz\€las vaditaju. (Skat. pielikumu Nr. 3VinS iziet no telpas un
aizsien acis.

Pargjie berni apszas uz kisliem, kas novietoti rirdl Skologjs pieved vadaju pie pirna
sedod beérna un dod uzdevumu — viegli pieskaroties otra galn pleciem noteikt wa \ardu.
Censties atpak visus lernus. Sples daibniekiem fiievero konspiécija (nesmieties, nekusdies,
nerurat).

Tas l@rns, kuru nesg) atpait, nakoso reizi lis vadtajs.

3. “Atrodi savu vietu!”

Merkis: - pilnveidot neverblas saskarsmes prasmes; stiehubdzes uztveri un atiui.

Bérni skatis viens uz otru. & tam visi nostjas rindi ta, lai pedejais pa labi latu ar
visgaigikajiem matiem, blakus tam -eims ar tum&kajiem matiem, pdgjais kiesla pus — kerns ar
vistumgikajiem matiem. (Brniem vienu otru grojot tiek pie\ersta uzmatba matu kisai).

Dazi likumi:

1. Katram splétajam jaiegaunt savi kaimii.

2. Pec skolotija komandas: “Viens, divi, 18" — visi k&rni izklist pa telpu. €etri, pieci, sesi” —

visiem gnostjas rindi, iepemot savu vietu.

3. Beérni nedikst rurat, grastit viens otru ar rokm un pleciem. Vienoties var tikai ariac
Rekomendkijas:

1. Ja lzrnam “trau€” rokas, fis var tuét aiz muguras.

2. Spxle atlartojas vaigikas reizes, kaam ir interese un wii iemacas izpildit noteikumus.
Nobeigums

1. “Vilci n8”

Merkis: - pilnveidot savstaig)as sadartibas prasmes; &tit uzmarnbu un dzirdes uztveri.
Materiali: - kubini, tik cik berni.

Katrs lErnspem kubhu un tur to sev prieldSizstieptis rokas. Rc sigrila berni sasijas api un

sak kustibu pulkstaraditaja virziers, klausoties skol@ja instrukcips:

“Ejiet pa apli!”

“Nesteigties!”

“Mazliet atrak!”

“V el atrak!”

“Lenam!”

“Pavisam ¢mam!”

“Atrak! Vel! Vel
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“Lénak! Lenak!”
“Stop!”
Likumi:
1. Kusfibas tempu maina atbilstoSi vt noadijumiem.
2. Nedikst pieskarties ar rakn vai kubihu priek& stavoSajam.
3. Pec “Stop!” berniematri jaapszas uz pakiina.
Var kustties ar pregja pulkstema raditaja kusibai. Sgli atkarto vairakas reizes.
2. “Uzredzesanos!”
Merkis:- pilnveidot atva@Baras prasmes, izmantojot neveld saskarsmi.
Skolofijs pasista tgrniem, ka atvaties var ne tikai arardiem, bet arar kustbu patdzbu.
Skolotjs paada, ka var atvatles paspiezot roku, pajot ar galvu, atm.
Bérniem piedva pafdit Sis kusibas.

Pec nodaribas katrs iz8las atvatBaras veidu (verblu vai neverhlu).

4.5 Bernu sociali emocionala attistibas imena Vert é§jJums pec
pétijuma

Macibu gada beigs 2. pusgadl pec petijuma, bakalaura darba autore veicaadtku sociili
emocionlas atistibas tmepa \ertejumu 3 - 4 gadus vecientimiem eksperimeataja grupa X . Tika
atkartoti fikséti noverojumi pec darba autores izatfatajiem kri€rijiem seSos sogli emocioralos
darhibas veidos:

= apziras sevi, savu dzimumu;

» jzrada pozitvu attieksmi pret sevi un citiem;

= cenSas phot un realizt uzskto;

= ir patstivigas elemeitas dariibas paSapkalposamjomns;
= s[Ej kontrolet savas negatas emocijas;

= jevero citu cilveku emaocijas un intereses.

Katru kriteriju nosagti novertgjot trijos imenos: + (ir apgts); / (atistas); - (nav nogrots).

Savukirt, lai petijuma beig@s tiktu nortetas un satizimatas izmanas, kuras notikuSas starp
petamajiem maifgajiem (sodili emociorilaja atfisibas imern) pirms un gc petijjuma, atkirtoti tika
noertets af kontrolgrupas Y &nu socili emocioralas atistibas tmenis 2. pusgad Vertéjumu veica

abas grupas skolgas [Ec darba autores izattatajiem Krigrijiem.
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legutos eksperimentas grupas X un kontrolgrupas Yerou socili emocioralas atistibas
l[imena datus, darba autore apkopojajdahaja un izanalizja pcc &idas shmas: kat& no kritrijiem
tika saskaiti atseviki tris atistibas tmeni: + (ir apdits), / (attstas), - (nav nowrots). Rc datu
saskaitSanas autore sdkinaja ieditos rezulitus un izdaja savus seciumus.

Macibu gada beigs ( 2. pusgai) veicot diagnostigSanu tika ieqti Sadi dati (skat. Tabulu

Nr.3).
Tabula Nr. 3
Beérna Apzinas sevi, Pozitiva CenSas pinot | Ir patstavigs | Spej kontrol &t levero citu
vards savu attieksme pret | un realizet elementras savas cilveku
dzimumu sevi un citiem uzsakto darbibas negatvas emocijas un
paéapkalpoéa emocijas intereses
nas joma
A + (ir apguvis) | / (atfistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
B / (atfistas) / (atistas) / (attstas) + (r apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis)
C + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | / (atistas) + (r apguvis) | / (attistas) / (attstas)
D + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis)
E + (ir apguvis) | + (ir apguvis) | / (atistas) + (r apguvis) | + (ir apguvis) | + (ir apguvis)
F + (rapgits) | * (irapdits) |/ (atfistas) + (rapgits) |/ (atfistas) / (attstas)
G + (rapgits) | + (rapgits) |/ (atists) + (rapgits) | / (atist@as) / (attstas)
H + (rapgits) | + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits) | + (ir apdits)
I + (ir apgits) | / (attistas) - (hav nowrots) | + (ir apgits) | / (attistas) / (attstas)
J + (rapgits) | / (atGst@s) - (hav nowrots) | + (ir apgits) | / (attistas) / (attstas)
K + (irapgits) | + (rapgits) |+ (rapgits) | + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits)
L + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits)
M + (irapgits) | + (irapgits) | - (navnowrots) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits)
N + (rapgits) | + (irapgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits) | + (ir apdits) | + (ir apdits)
0] / (atistas) + (rapgits) | - (hav noerots) | / (atlistas) / (attstas) / (attstas)
P / (attstas) +(irapdits) | - (hav nowrots) | / (atfistas) / (attstas) / (attstas)
R + (r apgits) | / (atistas) / (attstas) + (rapgits) | / (atist@as) / (atistas)
S + (rapgits) | + (ir apgits) | / (atfistas) + (rapgits) | / (atfistas) + (r apgits)
+ ir apguvis 15 13 5 16 8 9
| atistas 3 5 8 2 10 9
- nav nowrots - - 5 - - -

3. tabula Socialas un emocionalas attistibas vertejums 2. pusgada eksperimentalaja grupa X
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Tabuk Nr.3 ir atspogloti katra eksperimealas grupas X &rna socili emociorilas atistibas
I[tmenis macibu gada beigp Ec petijuma. Bakalaura darba autore apkopoja ratustec izvirzitajiem
kritérijiem un ieguva &us datus: 15 no grupagrbiem apzi@as sevi, savu pied#ru konkgtam
dzimumam, 3 érniem — sevis apzasaris, pasSapaa \el tikai veidojas.

Pozitva attieksme pret sevi un citiem ir izveidojusi@nb respondentiem un H\el jaapdist.

Darba pinoSanu un uz&to darbu pabeidz 5 no grupastiem, 8 &l neprot pinot un pabeigt
iesakto darbu, pieciemiSprasme ® nav nowrota. Bernu darbba ir spordna, haotiska, tajnav
merktiecibas.

Elemeniras paSapkalpoSas iemaas nacibu gada beigg ir apguvusi no 18 grupasrhiem —
16, 2- \&l japilnveido 3s prasmes.

Savas negatas emocijas prot kontred 8 kerni, bet 10 Brniem savu emociju kontrole saty
grutibas. Vii vél neprot arvaret traujosus emocioflos stivoklus (bailes, dusmas u.c.) un adakv
regzeét uz &m. Citu emocijas un intereses & 9 no respondentu grupas. Sartik9 — & vel ir
jaapdist.

Saldzinot diagnostigsanas rezudtus pirms un pc petijuma eksperimeataja gru@m X,
bakalaura darba autore ieguvalds socili emociorilas atistibas dinamikasaditajus macibu gada
laika (skat. Tabulu Nr.4).

Tabula Nr.4
Apzinas sevi, Pozitiva CenSas pinot | Ir patstavigas | Spej kontrol &t levero citu
savu attieksme pret | un realizet elementras savas emocijas un
dzimumu sevi un citiem uzsakto darbibas negatvas intereses
paSapkalpoSa emocijas
nas joma
l.pus| 2.pus | 1.pus| 2.pus| L.pus | 2.pus | L.pus | 2.pus | L.pus | 2.pus | l.pus | 2.pus
gads | 9a2ds | gads | gads | 9ads | gads |gads | gads | gads |gads |gads | gads
+irapdgits | 11 15 11 13 |4 5 8 16 7 8 8 9
/ attistas 5 3 7 5 7 8 10 2 8 10 9 9
- nav nowrots | 2 - - - 7 5 - - 3 - 1 -

4. tabulaSocali un emocionalas attistibas imena dinamika macibu gada laika eksperimentlaja

grupa X

Pec 4. Tabulas datiem var seglinka nacibu gada laik berniem kopuna vislielaka izaugsme ir

notikusi sekojoSos saidos un emociofios darbbas veidos: apziis sevi, savu dzimumu; ir

izveidojusies poziva attieksme pret sevi un citiem; ir patggas eleme@dtas pasSapkalpoSas

iemayas. Vierads pieaugumsadrojams daribas veidos- sp kontrolet savas negatas emocijas un
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ievero citu emocijas un interesdpasu uzmaibu pedagogamiiiu japievers darlibas veidam- censas

planot un realizt uzskto, kum ir vismazkais dinamikas pieaugums.

Savukirt, macibu gada beigs diagnostigjot kontrolgrupas Y &nu socili emociorilo

attistibas Imeni [Ec autores izvirtajiem krigrijiem tika iediti sadi dati (skat. Tabulu Nr. 5).

Tabula Nr. 5
Bérna Apzinas sevi, Pozitiva CenSas pdnot | Ir patstavigas | Spej kontrol &t levero citu
vards savu attieksme pret | un realizét elementras savas emocijas un
dzimumu sevi un citiem uzsakto darbibas negatvas intereses
pa§ap[<a|po§a emocijas
nas joma
A / (attistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
B - (hav nowrots) | / (attistas) - (hav nowrots) | / (atlistas) - (hav nowrots) | / (attistas)
C + (irapgits) | + (irapgits) |/ (atiistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
D + (rapgits) | + (ir apgits) | / (atfist@as) + (rapgits) | / (attistas) + (r apgits)
E + (rapgits) | + (rapgits) |/ (atiists) + (rapgits) | / (attistas) / (attstas)
F / (atistas) / (atistas) - (hav nowrots) | / (atistas) - (hav nowrots) | - (nav nowrots)
G + (rapgits) | + (rapgits) |/ (atiists) + (rapgits) | / (attistas) / (attstas)
H + (rapgits) | + (ir apgits) | / (atfist@as) + (rapgits) | / (attistas) / (attstas)
I + (ir apgits) | / (atfistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
J + (rapgits) | / (attistas) / (attstas) / (attstas) - (hav nowrots) | / (atlistas)
K + (ir apgits) | + (ir apgits) | / (attistas) + (rapgits) | + (ir apgits) | + (ir apgits)
L + (ir apgits) | / (atfistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
M + (ir apgits) | + (ir apgits) | / (attistas) + (rapgits) | / (atfistas) + (r apgits)
N + (r apgits) | / (attistas) / (attstas) / (attstas) - (hav nowrots) | / (attistas)
@] + (r apgits) | / (attistas) / (attstas) / (attstas) / (attstas) / (attstas)
P + (rapgits) | / (atGst@s) / (attstas) / (attstas) - (hav nowrots) | / (atistas)
+ ir apgits 13 7 - 6 1 3
/ attistas 2 9 14 10 10 12
- nav nowrots 1 - 2 - 5 1

5. tabula Sochali emocionalas attistibas \ert gjums 2. pusgad kontrolgrupai Y

No 16 grupas &niem, 13 lrni apziras sevi, identifié sevi ar konkgtu dzimumu. Diviem

berniem § identiate atistas un tikai vienam no grupasrniem — nav nogrota.
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Macibu gada beigs poziiva attieksme pret sevi un citiem ir izveidojusies respondentu

grupas brniem, 9 — ¢l jaattista un gpilnveido.

Pec grupas skolaju domam, neviens no grupasimiem \&l pilniba nav apguvis prasmi ot

un realizt uzsikto darbu idz galam, bet 14 no respondentu grupasibm § prasme jau agtas un

tikai 2 — nav nowgrota.

Tabula Nr. 5 pada, ka elemeatas paSapkalpoSasiemaas ir apguvusi 6 no grupasrhiem,

10 kerniem — &s €l jaattista un jnostiprina. Savulct, grupas skolajas nav atungjusas nevienu

bernu, kuram 1 iemaas nelatu no\erotas.

Grupas skolafas uzskata, ka tikai viens no grupa&sniem pilriba ir apguvis prasmi kontrai

savas negatas emocijas, 10diniem —3 prasme ¥l attistas, bet 5 — nav n@votas.

Citu cilveku emocijas un intereses &0 3 no respondentu grupadhiem, 12 —1 atfistas, un

tikai vienam no respondentu grupas — citudilvemocijas nav atpgtamas.

Darba turpi@juma, bakalaura darba autore is@inaja kontrolgrupas Y &nu sodciili

emociornlas atistibas fmepa dinamiku micibu gada laik 1. un 2. pusgadun ieguva &dus &ditajus

(skat. 4.5 diagrammu).

18

16

14

12

10

4.5 diagramma

16

14

12 12

12

11
10

1.pusg.

2.pusg.

Apzinas sevi, savu Poziva attieksme

‘Elirapguvis W attistas O nav nov érots ‘

1.pusg. 2.pusg. 1.pusg. puxkg. 1.pusg.

2.pusg. 1.pusg| 2.pus

CensSas @not, Elementaras Savu negatvo levero citu cilveku

3.5diagrammaBeérnu sociali emocionalas attistibas dinamika kontrolgrupa Y macibu gada

laik a
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Dota diagramma uzskamni atspoglo ka ir mairijusies kontrolgrupas Y dnu sociili
emocioralas atistibas dinamika facibu gada laik.

Sakdzinot 1. pusgadu ar 2.pusgadufi€kas atBiribas ir \erojamas &dos kri€rijos: censas
planot un realizt uzsikto. Ja 1. pusgadskolotjas §s prasmes nebija newjusas 9 brniem, 7 — s
attistijas, un nevienam netika atzctas, ka ir apgtas, tad 2 . pusgacav nowrots — tikai 2 brniem
un [arejiem grupas brniem — &s atistas (14).

Batiski ir mainmjuSies &ditaji kriterija: ir elemendras daribas paSapkalposas jona. Ja 1.
pusgad skologjas uzskaja, ka $s prasmes nav apguvis neviens no grupasidm un visiem 16 -ag
attistas, tad 2. pusgad- 6 kErniem ir apgtas, un prejiem 10 — &l attistas.

Tapat, atgiribas ir \erojamas krigrija: sgej kontrolet savas negatas emocijas. Ja 1. pusgad
12 no respondentu grupasriiem § prasme netika n@vota, tad 2. pusgadgrup ir tikai 5 berni,
kuriem § prasme nav n@vota.

Pargjos kriterijos: apziras sevi, savu dzimumui; ir izveidojusies poat attieksme pret sevi un
citiem; iewero citu cilveku emocijas un intereses — ssicemociorilas atistibas dinamika ir neliela.

Petijuma beigs bakalaura darba autoreidalnaja eksperimentas grupas X un kontrolgrupas
Y bérnu socili emocioralas attstibas Imeni nacibu gada beigs 2. pusgadl legitos rezulitus skat.

4.6 diagramra.
4.6 diagramma
18
16
16 +15
— 14
14 1313
— - 12
12 10
10 Oir apguvis
8 M attistas
6 CInav noverots
6 5
4 B
2 2
2 -
0 1
X y X y X y
Apzin as sevi, Pozitiva Censas Elementaras Savu leveéro citu
savu attieksme planot, negativo cilv éku

4.6 diagramm&ochli emocionalas atfistibas \ert ejuma salidzinoSie rezuléti macibu gada

2.pusgad pec petfjuma eksperimentalaja grupa X un kontrolgrupa Y
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SakdzinoSa @rtejuma diagramma pagda, ka abs grups 2. Pusgatigandiz visi kerni apziras
sevi, savu piedd@su konkgtam dzimumam t.i. 15dnu X grug@ un 13 =Y grup. 3 kerniem X un 2 Y
grupa identitite \€l atfistas, un tikai 1 brnam Y grup - nav noerota.

Pozitiva attieksme pret sevi un citiemadibu gada laik ir izveidojusies un apgga 13 X grupas
respondentiem un 7 Y grapAttistas — 5 X un 9 Y grupas respondentiem.aglgru@s nav neviena
respondenta, kuram n&ln no\erota pozitva attieksme pret sevi un citiem.

Savu darbu cenSasapbt un realizt uzsikto lidz galam 5 no X grupasimiem, bet Y grup —
nav neviena. Savak, Y grup ir lielaks to k&rnu skaits, kuriemigprasme aistas — 14, bet X grup
tikai — 8. Tapat ar Y grupa ir mazks to k&rnu skaits, kuriem @acibu gada beigs § prasme nav
nowerota — 2, X grup — 5.

Abas grugs (eksperimeitaja X un kontrolgrug Y ) nav no¥rots neviens nodmniem, kuriem
3.- 4. gadu vecumnepiemistu elemeftas paSapkalpoSas iemaas. Eksperimealaja gru@ X ir
divas reizes palielijies to [&rnu skaits, kuri ir apguvusSisiemaas —16. Savuit, 1. pusgadltie bija
tikai 8 kerni. Tapat ir samazifjies af to bernu skaits, kuriemis iemaas &l attistas. Ja 1. pusgadie
bija 10 [&rni, tad 2. pusgao- 2.

Macibu gada akuma 1. pusgada kontrolgru@ Y abas skola@jas uzskaja, ka neviens no
grupas brniem nav apguvis elemeanis paSapkalposas iemaas, tad 2. pusgadie ir jau 6 f&rni.
Pargjiem 10 respondentiemsSprasmesal jaapdist.

Savas negatas emocijas kontrét ir apguvusi 8 X grupas un 1 Y grupa&ru. Alkas grugs
emociju kontrole atstas — 10 Brniem. X gru@ nav nowérots neviens no dniem, kas necenstos
kontrokt savas negatas emocijas. Savakt, Y grup S prasme nav n@ota — 5 lerniem.

Eksperimeritlaja grup X ir lielaks to k&rnu skaits, kuri iesro citu cilveku emocijas un

intereses t.i. 9dni, kontrolgrup Y — 3 kErni.

4.6 Retijjuma secimjumi

Sis Etijums piefda, ka s@dajot ikdiera ar kErniem un afistot vipos socilas prasmes un
emocijas ar atbilstosi izletiem darlibas veidiem : lomu gEm, grupu darbu, gu darbu, individalo
darbu u.c. racibu darba organiijas formam ir iesgjama izteikika dinamika brnu socili
emocionlaja atistba.

Respondentu grupasimiem visvaiik patika lomu sgles, faru darbs, grupu darbs nod@rb

unarpusnodartbu laika apdistot socili emocioralo sferu.
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Darba autore gijuma gaif no\eroja, ka 3 — 4 gadus vecierarhiem nepak, ja skolosjs saw
darka izmanto tikai frondlas vai individalas macibu darba metodes.

Taslauj seciat, ka pedagogiemitbu jaizvérte macibu darba organicijas formu efektiviite
dazdu nodaribu unarpusnodartbu laika atfistot socili emocioralo prasmju apguvi pirmsskal

Veicot Etijumu darba autorei gtibas sagdaja bernu socili emociorilas atistibas Tmena
kriteriju izstrade. Tapéc, darba autore izmantoja “Sorosa fonds — Latvigdli pa solim” programmu
berniem un veakiem. Ss programmas izgiatos kririjus bernu \erteSanai autore piafjoja ar
savam ptijjumam par soali emociorilo atistibu 3 - 4 gadus vecientimiem.

Darba autorei un kontrolgrupas Y skajatn gritibas sagdaja diagnostiét bérnu sodciili
emocionlo atfisttbas Tmeni.Loti griti gan subjeli, gan objekivi bérnos iz\ertét: sevis apziasanos,
pozitivas attieksmes pret sevi un citiem veidoSanos, s&gaivo emociju kontroli un citu cilgsku
emociju un intereSu i€voSanu. Ms redzam tikai sogio prasmju un emaocijargjas izpausmes, bet to,
kas notiek ka#r bérna iek$ja pasaut un ar cik lielu intensitti — griti noteikt un iz\értét.

Diagnosti&t var tikaiargjas izpausmes. To, kods varam redd un norot.

Protams, ja salzina eksperimealas grupas X un kontrolgrupas Y saciemocioralas
atisibas dinamika acibu gada laik, tad alas grugs Sie &ditaji ir izmainijuSies. Tie ir daudz
augsiki neka 1. pusgaa, bet, ja nds saidzinram eksperimenatas grupas X un kontrolgrupas Y salci
emocionalas atistibas Tmeni nicibu gada beigs 2. pusgadl pec petijuma veikSanas, tad
eksperimeriiaja gru@ X Sie rezuliti ir daudz augaki, ko uzskaami paada 4.6 diagramma.

Petijuma rezuldti pieradija, ka nerktiecigi organiZtas nodariibas un atbilstoSi iZlctas
macibu darba organizijas formas, poZiva un lab¢liga saskarsme starp skajotun kErniem, ka ain
berniem saw starf@ — tas viss labaligi ietekn® socklo prasmju apguvi un sado prasmju apguves

rezuléta notiek pozitva socilas un emocio#las stras afistiba.
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Rekomendacijas skolotajiem bérnu sociali emocionalas
sferas attistibai pirmsskola

1. Berna atfistit socklas prasmes name palidzet vipam saprast:
* lapec § prasme ir nepiecieSama,;
* lada ir § prasme;
* |a So prasmi var agfit;
» cik veiksrtgi vins So prasmi pielietot urakvins vagtu sekngt tas pilnveidoSanu.
2. Socilas prasmes atitimas pakpeniski un sistegtiski visos izgitibas posmosapec pirmsskoi un
pamatizgitiba tas ieteicams phot:
1. Iimenis — galveno sadb prasmju komponente, kas tiek praktizikdienas daes
Situacijas;
2. limenis — so@lo prasmju aistiSana saigha ar dazdam temam, kas skar soglas,
veseibas u.c. prokinas;
3. limenis — sod@lo prasmju izmantoSana datti probEmu risiraSara.
Tada veida katra jauna prasme paver jaunas d¢gspatistbai.
3. Socilas prasmes nepast katra par sevi, atrauti viena no otrags’ir aptikojamas sigma. To
nosaka mijiedaritpu raksturs un actibu darba forma, kana realiZjas.
4. Katia macibu darba forra veidojas noteiktas sadablas un saskarsmes vai komuiaikas prasmes,
kas ir ar socilas prasmes.
5. Nemot \&ra sochlo prasmju saturu un veido&andaZdas iesgjas, var izveidot nosat socilo
prasmju apguves modeli nod&m. Vajadzbas, narki, zinaSanas un attieksmes nosaka sathadun
saskarsmes prasmju veidoSanos. Tas var notikizgealmacibu saturu ar dagdu nmacibu metozu un
darba formu patizibu.
6. Viens no veidiem, kveicimat socklo prasmju apguvi ir acibu darba formu dazoSana racibu
nodarhbas.
7. Svargi ir ne tikai iz\eleties konkgtiem apsikliem piengrotas nmacibu darba formas, betigvareizi
tas saskaot, @ veidojot @rdomatu macibu formu sistmu.
8. Pedagoganiigvelas das macibu darba formas un metodes, kas sekersofbas gaigo izaugsmi,

stiprina @is tikumisko stju, tautisko @arliecibu, ieaugSanu nacialaja kultara.
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9. Macibu darba formas realips noteikis macibu darba organizijas formis. Tas hitiba ir
maciSaras darba formas. Btibu darbu var organgt trijos veidos: individalaja darka; grupu darb;
frontalaja darla. Katra nacibu darba organicijas forma var izpaustieskak.

10. Skologjiem jaatceras, ka viens no sakciemocioralas pieredzes apguves madeen ir lomu sples,

pirmsskoh — s ir rotdas.
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Nobeigums

Teoretiskas literatiras anake rada izpratni parégamas probémas lititbu un nommi bérnu
attistiba. Literafiras anakes rezultta noracu pie &diem seciajumiem:

1) socializacija ir process, kdr individs apgst uzvedbas modRis, socilas normas un
vértibas, kas nepiecieSamasa/iveiksnigai funkciorgSanai sabiedoa;

2) sockhlas prasmes un iemas veidojas un izpauzas @ku sochlaja mijiedarhba;

3) sochlo prasmju saturu veido prasmes izteikt savas doumasizklau#t citus, prasmes

organizt savu laiku, prasmesitét citus, ki af savstarpja ciepa, sapratne un ieciég,;

4) izmantojot dazdas nacibu darba formas, enktiecigi tiek ietekngta pirmsskolas vecuma
bernu socilo prasmju veidoSas.

Pedaggiskais noerojums sniedz inforciju par l®rnu socili emocioralo atfistbu visa
macibu gada laik.

Pedagogu anketas reatitlava no\rtet, kadas macibu darba organizijas formas vishiek
tiek izmantotas soglio prasmju apgux Tika nowerotas atgiribas starp to, ko redzatibu nodaribas
berni un ko pino skolodji. VisbieZak izmantoi macibu darba organizijas forma ir grupu darbs
(37%), individulais darbs (25%), froalkais darbs (25%). Savak visvairak berni vélas stadat paru
darka (36%), nedaudz mak — lomu sples (30%). Te &ojama pretruna starp to, kas tiek itkar
nodarhbbu laika, un to, ko latu velams dait bernu skatjuma.

Petijluma eksperiments ar eksperim@atgrupu X un kontrolgrupu Yava apstipriat pétijjuma
izvirzito hipogzi, ka socilo prasmju un emociaihas stras aftistiba noris izteikik, ja:

= tiek nemtas @ra pirmsskolas vecumposrgatribas;

= jzvelcti atbilstoSi daribas veidi so@lo prasmju un emociju apguvei;

= socklo prasmju un emociju asiiba tiek nerktiecigi vadta nodarfbu un
arpusnodaribu laika.

Lai pieraditu hipogzes patiesumu, eksperimaaja grup@m X darba autore,&mairigo lielumu
izvelgjas nerktiecigi vadtas nodartbas unarpusnodaribas ar atbilstosi izrauttzm macibu darba
organizcijas formam par varlatéjo socklo prasmju un emociatas atistibas nosagumu. Savukrt,
kontrolgrum@ Y nekas tika maiits. Eksperimenta beig tika noertetas un satlizinatas izmanas starp

petamajiem maimgajiem (sodili emociorilo attistibas imeni) Sajs grugs.
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Petijuma rezuliti pieradija, ka nerktiecigi stradajot ikdiera ar lErniem un afistot vinos
socklas prasmes ar atbilst@® macibu darba organicijas formam, kernu socili emocioralas stras
attisibas dinamika ir izteikka.

Autore uzskata, ka gijuma nerkis ir sasniegts, izvifia hipo€ze ir apstiprigjusies un
petijuma uzdevumi izpildi.

Petijluma rezuliti liecina par maicibu darba organizijas formu izmantoSanas i&$m, atistot

pirmsskoénu socili emocioralo sferu.
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Anotacija

Témas «Soali emociorala atisiba 3 — 4 gadus veciemerniem pirmsskolas izgiibas
iestide» merkis ir socklo prasmju un emociju teétiska un praktisk izpéte kernu atistiba pirmsskod.

Petijuma teogtiskaj dda bakalaura darba autore raksturo saloig@rasmju §dzienu, sodilas
prasmes.

Ipasa uzmaba tika piegérsta kErnu socilo prasmju apguves moliem un kri€rijiem
pirmsskok.

Pamatojoties uz teetisko ddu bakalaura darba autore izvjez&du hipotzi:

Socilo prasmju un emociaihas stras afistiba noris izteikik, ja:

» tieknemtas @ra pirmsskolas vecumposrigatribas;

* izveléti atbilstoSi daribas veidi so@io prasmju un emociju apguvei;

e sochlo prasmju un emociju atiba tiek ngrktiecigi vadta nodaribou un
arpusnodaribu laika.

Lai apstiprimtu petijumam izvirato hipo€zi, darba autore anatig pedaggiski psiholgisko
literatiiru par @rnu socilo prasmju un emociju attibu. Izmantoja «Sorosa fonds — Latvija» «Soli pa
solim» izstadato programmu &niem un veakiem. Ss programmas izgimatos krigrijus bernu
verteSanai, autore piafjoja savam §ijumam par soa@li emocioralo attisttbu 3 — 4 gadus veciem
berniem.

Ka papildus ilustrato materilu veica pedagogu ank&anu ar rérki noskaidrot relo situaciju
macibu darba un to orgariizijas formu izmantoSanbérnu socili emociorilo prasmju afstiba.
Petijuma izmantots eksperiments.

Petijuma rezuliti pieradija, ka nerktiecigi vadtas nodartbas un atbilstosi i&Alctas nacibu

darba organicijas formas, labsligi ietekn® bernu socili emocioralas stras afistibu.
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Abstract

The aim of the theme ,Socialy emotional developmanthildren aged 3 - 4 at a preschool
educational establishment” is the theoretical arattyral research of social skills and emotions of
children development at a prescchool.

In the theoretical part of the research paper thkaa characterises the notions of the skills as
well as the social skills.

A special focus was turned to the acquisition mesland criteria of children social skills ar a
preschool.

On the basis of the theoretical part, the autlidhe Bachelor Paper advanced the following
hypotesis:

The development of social skills and emotional spipeogresses in a more explicit way if:

» the individualities of preschool age group havenbadéen into account;

* the appropriate activity types have been selectedtquire social skills and develop emotions;

» the development of the social skills and emoti@nisaing purposely considered during class as
well as and after class hours.

In order to prove the hypotesis advanced for tlseaech, the author of the Paper analysed
pedagogical resources about the development ofirehnil social skills and emotions, as well as
exploited the programme for children and parentaeath,Step by step” (Soli pa solim) developed by
the Soros Foundation — Latvia. The criteria of df@h assessment developed by this programme, the
athor adapted to her research about the socialbieat development of children aged 3 — 4.

Asa supplement illustrative material, the atheoatarried out a survey with the pedagogues in
order to ascertain the real situation in the stpdycess and its organisational form exploitation in
terms of the socially emotional skill developmephare of children. An experiment has been carried
out in the research.

The results of the research proved that purposdédses and appropriately selected study
process organisational forms positively affect thevelopment of socially emotional sphere of

children.
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1. pielikums
Socili emocionalas attistibas \ert §uma paraugs

2. astibas pakpe.
Grupas nr. Skofpas:
Bérna vards, uzvrds:

Apzimgjumi: + ir apguvis, / atstas, - nav nogrots.

Socalas un emociomlas attistibas \ert ejums.

Krit eriji 1. pusgads 2. pusgads Piames

Apzinas sevi, savy

dzimumu.

Izrada pozitvu
attieksmi pret sevi un

citiem

CensSas phot un

reali&t uzskto.

Ir patstvigs
elemendras darbbas

pasapkalposas jonsa.

Spej kontrolet savas

negaivas emaocijas.

levero citu cilveku

emaocijas un intereses.
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2. pielikums

Anketas skolofjiem paraugs

Cienijamie skolotaji!
Cierfjamie pedagogi! Jums tiek pidita anketa, kuru aizpildot,id paidzesiet noskaidrot
macibu darba organizijas formu un soéli emocioralas atistibas iespju pirmsskoé.

Uzmangi izlasiet katru no anketas jajumiem un izeélaties vienu no pedatajiem atbilzu
variantiem, to atng¢jot ar krustpu.

1. Kas ir socializcija?

4. Kadas macibu darba organizijas formas, dls, izmantojat visbieik, lai atistitu bernos sodilas
prasmes?

< paru darbs

<$ grupu darbs

<s individualais darbs

o lomu sgeles

o frontalais darbs

(o1 7= = 110 | (o = U

5. Kadasipatribas fievero, iz\€loties macibu darba organicijas formas pirmsskaP

6. Vai, Jisu, darlh domire parsvag viena nacibu darba organicijas forma vai vaiakas?

(VAT F= W (Lo (o L (U L= ) PP RPPT
vairakas
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7. Kadas macibu darba organicijas formas pak jasu kerniem?

<& paru darbs < lomu sgles
< prupu darbs < frontalais darbs
< individualais darbs cita atbilde

8. Kadas nodarlibas, Jis, parasti apgstat socilas prasmes?

Paldies par atsathu!
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Skaitampantini

Viena gara turku pupa
Cdoja pa Angliju
Anglija bija aizskgta

Atsléga bija nolauzta

Viens, divi, tiis un tu esi Aws.

Enik, benik, sikaus

Pieci vri kabat

Viens, divi, fs, un tu esi hvs.

Olin bolin, dzimpi rimpi

Kajin, Vvejin ara bums.

Edin, medi brauc pa ledi :

Sapist podis izfist medis ,

Viens, divi, tiis nu tu esi hvs.
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