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Ievads

Daudzi socialas attistibas aspekti Skietami ir atkarigi no bérna temperamenta, tacu
nozimigu lomu jauna cilvéka progresa veidoSana spélé apkartéja vide. Pedgjas desmitgades
psihologi aizvien vairak apzinas, ka socialas prasmes ir iesp&jams attistit un iemacit un tas ir
jadara. Virkne petijumu apliecinajusi, ka kautrigi bérni sp€j kliit atverti, agresiviem b&érniem var
iemactt paskontroles sp&jas un sociali izol&jusies bérni iegiist draugus (Shapiro, 2004). Socialas
prasmes ir biitiskas visas attistibas jomas un So prasmju veiksmiga apgtiSana ir pamata visai
dzivei — bez socialajam prasmeém attistiba nav iesp&jama, cilvékam nepieciesami kontakti.

Bérni pasaules kartibu apgiist rotalajoties un socialas prasmes nav izn€mums. Ka gan
citadi jaunajam sabiedribas loceklim apgiit tas likumus un iegiit iemanas, kas tam bus
nepiecieSamas ikdiena? Pieklajiba, savstarp€ja sadarbiba, empatija un emociju kontrole — tas ir
tikai dazas no prasmém, kas ienem svarigu lomu bérna dzivé, mijiedarbojoties un eksist&jot
kopiga vienaudzu sociuma. Fiziskaja pasaulé apgiitas sp&jas miisdienas japarnes ari virtuala
vide — pasaule mums apkart mainas un individam tai jatiek Iidzi, socialas attiecibas un kontakti
iesp&jami ar attalinati.

Tomegr, pastiprinata tehnologiju lietosana var palielinat bérnu socialo atsvesinatibu, kas
negativi ietekm@ socialas un attiecibu prasmes. Pie ekrana pavaditais laiks negativi iespaido
pirmsskolnieku socialo prasmju attistibu (Beurkens, 2020).

Atkartota socializé€Sanas péc atsveSinatibas no sabiedribas médz radit problémas ar1
pieaugusiem cilveékiem, tapec logiski, ka Tpasi biitiski stradat ar maziem b&rniem, kuriem nav
Sadu prasmju un kuriem tas jamaca un jaattista, lai ievaditu dziveé. lkdienas dzives ritma
pirmsskolai un tas pedagogam ir biitiska nozime jauna cilvéka attisttba un bieZi tieSi Seit
veidojas pirmie socialie kontakti, izpratne par sabiedribas procesiem un individa vietu tajos.

Pirmsskolai noteiktajas vadlinijas socialas prasmes tiek izceltas, pedagogiem ikdiena
jasekmg@ to attistiba. Sis process ir svarigs, sakot no agras bérnibas un §is prasmes pastavigi
japilnveido. Pirmsskolas macibu programmas ir noteiktas macibu jomas un caurviju prasmes,
kas jasekmé caur dazadam macibu metodém. Vado§a macibu metode pirmsskola ir rotaldarbiba,
kas vienlaikus butiski sekmé socialas prasmes.

Pamatojoties uz visu minéto, tika izv€lets petijuma temats - 4-5 gadu vecu bérnu socialo
prasmju sekmésana rotaldarbiba pirmsskola. Sis ir biitisks temats, jo $o iemanu sekmiga
apguve ir pamata visai turpmakai dzivei un spélé nozimigu lomu jauna sabiedribas locekla
attistibai taja un veiksmigai asimilacijai socialaja vide.

Petijuma objekts: rotaldarbiba pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets: socialas prasmes.



Pétijuma jautajums: ka rotaldarbiba pirmsskola sekmé 4-5 gadu vecu bérnu socialas
prasmes.
Pétijjuma meérkis: parbaudit teorétiskas atzinas, lai rastu atbildi uz petijuma jautajum -
ka rotaldarbiba pirmsskola sekmé 4-5 gadu vecu bérnu socialas prasmes.
Pétijjuma uzdevumi:
Teorgtiski literatiiru par socialajam prasm&m un to sekmésana;
Teorétiski analizet literatiiru par bérna psihologisko raksturojumu;
Teorgtiski analizet literatiiru par rotaldarbibam pirmsskola;
Praktiski parbaudit teorétiskas atzinas empiriska pétijuma un analizet iegiitos
rezultatus.
Pétijuma metodes:
Teoretiskas literatiiras analize;
Pedagogiska novérosana;
Pedagogiska izméginajuma darbiba;
Skolotaju anket€Sana un iegiito rezultatu statistiska analize.
Petijuma baze: privata pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 11 b&rni vecuma no 4 - 5

gadiem.



1. Socialas prasmes

1.1 Socialas prasmes un to sekmeSana

Katram vecumposmam ir raksturigs bérna ipass stavoklis, kas saistits ar sabiedriba
pienemtajam attiecibam. Dazadu vecumu bérnu dzive ir piepildita ar atSkirigu saturu: ipa§am
attiectbam ar apkartesosajiem cilvékiem un ipasu, noteiktam vecumposmam raksturigu galveno
darbibu. Socialas prasmes veido bérna attistibu, sadarbibu ar vienaudziem un pieaugusajiem,
ieklauSanos sabiedriba un apkartgja vide.

Socialas prasmes ir cieSi saistitas ari ar macibu prasmém, jo, piem&ram, prasme uzdot
jautajumus, atbild@t ir reizé gan sociala prasme, gan macibu prasme. Tadel socialo prasmju
apguvi var uzlukot par veiksmigas izglitibas ieguves un dzives karjeras veidoSanas pamatu.
Prasibas socialo prasmju apguve ir atspogulotas izglitibas normativajos dokumentos — Latvijas
izglitibas koncepcija, valsts izglitibas standartos un izglitibas programmas (Andersone, 2008).

Socialas prasmes un iemanas ir nepiecieSamas cilvékam socialaja mijiedarbiba.
Socialas prasmes nozimé savstarpgjas kontakt€Sanas prasmi, uzvedibu, sp&ju sadarboties un
stradat komanda. Pilniba §1s prasmes var apgit uz vietas darba vidg€, tatad darba vai skola
(Andersone, 2004). Pirmsskolnieki §Ts prasmes apgiist izglitibas iestadé un gimene.

“Pirmsskolas izglitibas satura 1stenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs
bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieinteres€ti un ar prieku macas,
giistot pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja.” Punkts 3.2
tiesi attiecas uz socialo prasmju pilnveidosanu, kas paredz bérna socialo un emocionalo
prasmju, emociju, domu un uzvedibas apzinaSanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas
attiecibas ka vienu no pirmsskolas izglitibas satura stenoSanas uzdevumiem (MK noteikumi
716, 2018). Sis nostadnes ir pamata Sodienas pirmsskolas macibu programmai, kura ietver
pirmsskolas izglitibas satura uzdevumus un mérkus. Liels akcents likts uz bérna socialajam un
emocionalajam prasmém, kas ietver sevis, savu emociju, domu un uzvedibas apzinasanu, sp&ju
saprast citus un veidot pozitivas attiecibas (Skola2030, 2017).

Pirmsskolas izglitibas programma “Kompetencu pieeja macibu satura jeb” Skola2030,
cetru lidz piecu gadu vecums atbilst pirmsskolas izglitibas programmas 2. pakapei. Tiek
piedavatas noteiktas socialas prasmes, kas tiek apgiitas attieciga vecumposma. Saraksta tiek
uzskaititas prasmes, ko prot bérns, kur§ jau apguvis socialas prasmes $aja vecuma:

e nosauc savu vardu, uzvardu, dzimumu;
e stasta par savu gimeni;

e atSkir pamatemocijas (prieks, beédas, dusmas, bailes);



e orientgjas izglitibas iestades telpas;

e patstavigi veic izvélas darbibas;

e piedalas skolotaja piedavata rotala darbiba;

e komunicg, sadarbojas un rotalajas part vai nelielas grupas;

¢ sniedz atbalstu cietiem, spgj pienemt palidzibu situacijas, kad tas nepiecieSams;

e prot galda kultiiru;

e sakarto savu darba vietu péc darba;

e izprot vajadzibu un pienem grupas kartibas, drosibas noteikums (Pirmsskolas macibu
programma Skola2030).

Atkariba no vecumposma, bérni attista savas socialas prasmes. 4-5 gadu vecuma bérni
izprot citu b&rnu un picauguso emocijas, mak noteikt, kad kads ir dusmigs vai apbedinats.
Neizprot abstraktas emocijas ka noz€la, alkatiba, pateiciba, u.c. Kontrolé savas emocijas
dazados veidos: aizver savas acis un ausis; atsveSina sevi no eso$as situacijas; dazreiz spgj
pretoties kardinajumam atbildét uz argju traucgjoSu kairindgjumu. Var izstradat pirmas istas
attiecibas ar citiem bérniem, jo draugi kliist loti nozimigi.

Veids, ka bérni rotalajas. 3 gadu vecuma vini parasti spél§jas tuvuma draugiem,
nelabprat dalas ar lietam. 4 gadu vecuma sak izprast rotalaSanas biittbu kopa. Sak spéléeties
sadarbojoties, joprojam gruti dalities, bet sak piedavat mantas citiem. Parasti, 5 gadu vecuma
izbauda rotalas ar citiem bérniem, biezi labi sadarbojas un ir 1pasi draugi.

Bérni izrada mazaku fizisko agresiju, neka jaunaka vecuma. Palielinas verbala agresija,
draudi, kaitinasana, iebied@Sana, lai aizskartu citus bérnus — mazie cilvéki apzinas atraidijuma
speku. Audzekni sak izprast socialos noteikumus, lomas un rikoties atbilstosi tam. Bérni labprat
veic kadus pienakumus, piedava palidzibu, izprot, ka atkariba no savas ricibas, var sanemt
uzslavu vai rajienu. 4-5 gadu vecuma sak rasties izpratne par “nejausu” ricibu vai ricibu “ar
nodomu”, bérni vairak fokus€jas uz nodarito skadi, nevis paridaritaja nolikiem. Ap 4 gadu
vecumu paradas etniska apzina un veids, ka sabiedriba tiek uztverta konkréta bérna sociala
grupa. Palielinas spé€ja lietot izteli, izt€loties nelagus atgadijumus, kas var novest pie bailém un
murgiem (APA, 2017).

Dzivesprasmju kodols ir socialas prasmes. Socialo zinibu macibu satura apguve ir
bitiski veicinat pirmsskolas vecuma bérna izzinas attistibu. Bitiska loma ir saskarsmes,
sazinaSanas un sadarbibas prasmju veidoSanai. Apgiistot §is prasmes ar vienaudziem un
pieaugusajiem, bérns sekmigak sagatavojas patstavigai dzivei. Pirmsskolas vecuma b&rnam
pakapeniski ir jaiemacas sabiedriba pienemtie uzvedibas modeli un noteikumi.

Pirmsskola b&érns macas sadarboties ar vienu vai vairakiem b&rniem, lai sasniegtu

kopigu meérki. Sakotngji jaakcenteé sadarbibas prasmju veidoSana kopigas rotalas, spélés,



dramatiz&jumos. Bérns pauz un aizstav savu viedokli, macas uzklausit un pienemt zinaSanai
citu uzskatus, pienemt un realiz€t lemumus, novertet procesus un rezultatus. Audzeknis radinas
izprast macibu darba ritmu un savu vietu taja. Pakapeniski b&rns macas sadarboties grupa:
uzklausit citus, cenSas pielagoties grupas izvirzitai domai un macas formul€t to, macas
salidzinat, izvertet para, grupas darbu péc sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbosanas process dod
iesp&ju b&rnam attistit saskarsmes un komunikacijas prasmes, ka arl attistit personiskas
atbildibas izjutu par kopiga darba rezultatu. Sadarbibas prasmju veidoSanas procesa b&rnu
jarosina vertet savu un citu ricibu, pamatot savu viedokli (VISC, 2016).

Dazadas ikdienas aktivitates macibu procesa rada apstaklus, kuros bérns apgiist dzivei

nepiecieSamas socialas prasmes. 1. tabula tiek uzskaitits un apkopots socialas prasmes un to

izpausmes.
1.tabula Svarigakas prasmes, kuras attistit berniba*
Nr.p.k. Sociala prasme Prasmju izpausme
1. Rotalasanas ar vienaudziem | Apgiist sadarbibas, komunikacijas,parrunu,
daliSanas un eksperimentéSanas prasmes
2. Problému risinasana Apgist kritisko domasanu, centibu, prasmi
nepiekapties neveiksmju prieksa, bet
meginat no jauna
3. Emociju izpratne un Apgiist empatiju, iecietibu, izverte un
atpaziSana macas noteikt citu emocionalo stavokli
4. Biit izpalidzigam Maca iejusties citu ada, izprast vinu
vajadzibas un palidzet
5. Impulsu kontroléSana Macas kontrolét kustibu impulsus, planot
savu ricibu, rikoties seciba vienam péc
otra, reagét uz argjiem apstakliem,
domasanu no citu personu skatupunkta

Bérnu sociala attistiba agra vecuma attistas strauji. Nonakot pirmsskolas izglitibas
iestade, gimenes robezas izplesas. Bérns nonak socialo attiecibu pasaulg, piedzivo dazada veida
cilvéku nodarbosSanas un socialas funkcijas. Individam rodas spéciga veélme pievienoties
pieauguso dzivei un klit par tas dalibnieku (benkuna, B.H., 2004).

Bérna personiskas 1pasibas tiek veidotas aktiva darbiba - pirmkart, taja, kas katra
vecuma posma ir noteico$a, veido vina intereses, attieksmi pret darbibu un ipasibas, kas
raksturigas attiecibam ar apkart€jiem cilvékiem. Tapéc viens no galvenajiem uzdevumiem
pirmsskolas iestade ir beérnu uzvedibas socialo prasmju veidoSana. Socialas prasmes dikte beérnu
apmaciSanu &tisko vérttbu normas un savstarp€jo attiecibu veidos ar citiem cilvékiem.

NepiecieSams izveidot komunikacijas prasmes, prasmi nodibinat un uzturét kontaktus,

1 (https://www.mother.ly/child/kindergarten-social-skills)
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sadarboties un izvairities no konfliktsituacijam. Bérniem jamaca uzvedibas normas un modeli,
uz kuru pamata turpmak veidojas &tiskas sazinas formas. Japalidz saprast, cik viegli rodas stridi,
noteikt to iemeslus un prasmi atrast veidu, ka tos pastavigi atrisinat (BeagepuukoBa H.B,
Cmupnasruna JI.A., 2015).

Secinajums.

IepriekSmingtie resursi izcel butiskas socialas prasmes, kuras jaattista pirmsskolas
vecuma. Dabiskas nepiecieSamas prasmes veiksmigai attistibai talaka pusaudzu un pieauguso
vecuma defin€tas valdibas Itmeni un pirmsskolas izglitibas metodiskajas vadlinijas. Socialas
prasmes bérniem visefektivak attistit ar rotalu palidzibu, apgiistot realai dzivei vajadzigas
zinasanas un iegustot pieredzi. No avotiem izriet, ka audz€kniem jalauj pasiem rikoties un
domat par savu ricibu. Bitiski visos materialos izceltas komunikacijas, saskarsmes un
sadarbibas prasmes. No tam izriet iemanas, kas noder gan pirmsskola, gan turpmaka dzivé —
lidz pat vecumdienam. Mazotn€ apgiitais veido pusaudza un pieaugusa raksturu ka ar1 definé
attistibu — no socialo prasmju veiksmigas apguves atkariga loma sabiedriba un dzives gajums.
Gandriz visos avotos minéts, ka pirmsskola tiek ielikts pamats, lai individs sekmigi ieklautos
sabiedriba un visu augstakmin€to prasmju apguve kalpo ari par katalizatoru interesei par
piecauguso pasauli un dzivi. Bérni attistas strauji un sava starpa izspe€lé un nonak situacijas,
kuras risinas ari pécak dzivé. Pirmsskolnieks sava attistiba piedzivo vairakas psihologiskas un

fiziskas attistibas fazes un katram no vecumiem raksturigas apgiistamas socialas prasmes.

1.2. 4 - 5 gadu veca bérna psihologiskais raksturojums

Attistibas psihologija cilvéka dzivi iedala ¢etros lielos periodos:

e prenatalais periods — no apauglosanas briza lidz dzimSanai;

e bérniba — no dzim$anas briza lidz pubertates sakumam. Saja perioda izdala vairakus
posmus - zidaina vecumu — pirmais dzives gads; mazbérna posmu—no 1 11dz 3 gadiem;
agrino bérnibu (anglu early childhood) — no 3 1idz 6 gadiem (Latvija So posmu déve
ar1 par pirmsskolas vecumu); vid€jo bérnibu (anglu middle childhood) — no 6 Iidz 11
gadiem (Latvija - sakumskolas vecums);

e pusaudZa un jaunieSa vecums (anglu adolescence) —no 11 lidz 18 gadiem;

e picaugusd vecums jeb briedums.?

2 https://enciklopedija.lv/skirklis/7374-attistibas-psihologija
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Iepazistot literataru, tiek apkopots 4-5 gadu bérnu vecumposmu raksturojumus dazados
iedalijumos (sk. 2. tabulu).

2.tabula 4-5 gadu vecu bérnu raksturojums (Golubina, 2007)

Vecumposma Vecumposma raksturojums

apziméjums

Pirmsoperacionala Bérns darbojas ar materialiem objektiem, domasana balstas
stadija uz priekSstatu un simbolu izmanto$anu, savu viedokli bérns

uzskata par vienigo.

Sizetiskas lomu | Virzita uz saskarsmes formu izzinasanu. Attistas vajadzibu

rotalas periods motivéjosa sfera - veidojas vajadziba pe€c darbibas
novertéjuma.

Virzosais posms S1 posma Ipatniba - bérna egocentrisms. Tas nepielauj citu,

atSkirigu no savgja viedokli. B&rnam piemit moralais
realisms. Be@rns nespgj atSkirt tiSpratibu no nejausibas.
Noteikumu pastavéSanu izprot tikai ka nosacijumu, kas
parkapsanas gadijuma atnes sodu.

Falliska stadija Bérnam S$aja dzives posma rodas pastiprinata interese par
paSa dzimumorganiem, vins$ iziet cauri dazadam seksualam
izjatam, kas rodas no pieskar$anas tiem. Saja stadija veidojas
z€na un meitenes dzimumidentifikacija.

Lokomotora stadija | Saja stadija bernam veidojas iniciativa vai vainas apzina, tas
atkarigs no pieaugusa nostajas pret bérnu. Ja bérna darbiba,
rotalasanas, fantazija tiek apspiesta, tad berna rodas vainas
apzina, kas nakotn€ var izraisit atriebiguma un agresijas
veidoSanos. Ja pieauguSais beérna ieklausas, atbild uz
jautdjumiem, nenoniecina, tad beérna rodas iniciativa
turpmakai dzivei.

Analizgjot 2. tabula apkopoto informaciju par 4-5 gadu veca bé&ma vecumposmu
raksturojumu, var secinat, ka nav vienots raksturojums par $o vecumposma ipatnibam. Katrs
iedalfjums balstas uz kada konkréta raksturojoSa elementa ipatnibam. Vispusigai bérna
attistibas raksturoSanai jaapvieno Sie dazadie iedalijumi, jo tie papildina cits citu.

Bérna attistiba ietver gan fizisko, kognitivo, socialo un emocionalo attistibu, tadel
pirmsskolas periods attistiba ir 1pasi nozimigs, $aja perioda bérns klust izturigaks, drosaks un
specigaks visas jomas.

Fiziski bérns attistas loti strauji, ir aktivs, pilnveido savas koordinacijas sp€jas. Bérnus
iesaista dazadas sporta nodarbibas, tacu ne komandu sporta spélés. Bérniem jadod iespé&ja
daudzveidigam kustibam, vienlaikus kontrol&jot procesus, be&rniem attistot pasSkontroli.
Pilnveidojas prasmes un iemanas koncentréties uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam,

turpinas acu-roku koordinacijas un acu fiziologiska attistiba.
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Kognitiva attistiba primari saistas ar izzinas procesu un runas attistibu. Psihologi pie
kognitivas attistibas faktoriem pieskaita manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar
pieaugusajiem un vienaudziem, ka arT smadzenu §tinu nobrieSanu un izmainam centralaja nervu
sistéma (CNS).

Bérniem attistas uztvere un maka veidot lietu kopsakaribas - pazit lietas un situacijas
pec to biitiskajam pazimém. Ipasi $aja vecuma jaattista redzes uztvere, bérns spgj izdalit
uztverama priekSmeta informativas pazimes un nodalit no nebitiskajam. Atmina attistas no
netisas uz tiso iegaumeésanu, saglabasanu un reproducésanu, bérniem $aja perioda izteiktaka ir
pazisana. Pirmsskolas vecuma biitiski attistas runa. Strauji pieaug vardu krajums, tiek apgiitas
gramatiskas formas un jauni, abstrakti jédzieni. Bérns macas izprast cita cilvéka domas un runas
ieksgjo logiku. Saja vecuma bérni ir emocionali neapvalditi. Raksturigas diametrali pretgjas
jutu izpausmes - bérni var biit dusmigi un lidzjitigi, vienlaikus zaudét savaldiSanos un palidzet
kadam. Individs var izjust vainas apzinu un mekl&t attaisnojumu.

Visu iepriekSmingto procesu attistiba ir saistita ar rotaldarbibu, psihologi atzist, ka tiesi
rotalas un spéles ir viens no galvenajiem attistibas virzitajiem. Pirmsskolas vecuma bérni Saja
vecuma lielu dalu laika pavada rotalas (Svence, 1999; Kalvans, 2018; ).

Bérni iemacas tad, kad process ir aizraujoss. lesp€jams, tas saistits ar b&rnu palielinatu
motivaciju jautra vide. Rotalu macibu process atskiras no citam macibu metodém, jo bérni ir
motivetaki un uztver informaciju un zinasanas no nodarb&m, kuras ir interesantas (Gillibrand,
Lam, O’Donnell, 2016).

Bérnu attistibas pamati ir nemainigi, tacu izglitibas sist€émas paradigmas mainas lidzi
bérnu arvien atrakai intelektualai un garigai attistibai. Pirmsskolnieki atrak apgiist zinaSanas
neka iepriekS€jas paaudzes, turklat butiskas prasmes atSkiras no tam, kas bija svarigas pirms
paris dekadém. Attiecigi mainas ar1 vertibu sistéma un bérni klust pasnoteiktaki un prasigaki.
LU profesore Dr. paed. Zanda Rubene: Mes vél joprojam gribam bérniem pateikt, kas viniem
ir jagrib. Tacu sSie bérni pasi zina, ko grib (Elektroniskais zurnals “Vecakiem”, Nr.16, 2017.,
2). No §T izriet bérnu sp€ja strauji mainities, reagét un apstradat informaciju, mazaka ir sp&ja
koncentréties un fokusét uzmanibu. Beérni ir atvértaki, konkurétspgjigaki, piedzivojumus
alkstosi un zinkarigaki, neka iepriek$&ja paaudze (Elektroniskais Zurnals “Vecakiem”, 2017).

Secinajums.

Apkopojot iegiito literatliru, tiek secinats, ka attistot socialas prasmes, pedagogam
janem veéra bérna fiziologiski mentalas attistibas pamatnostadnes, tomér miisdienas bérni médz
attistities straujak, tapec javerte katra individa 1pasibas. 4-5 gadu vecums ir tas, kura butiski
pieaug bérna attistibas tempi attieciba pret 1-3 gadu vecumu. VElmju, prasmju, uzvedibas

kopums arvien vairak sak atgadinat to, kas biis aktuals arT pieauguSo vecuma. Vienlaikus,

12



galvenais cel$ uz attistibu ir pieaugusajiem neraksturigs — rotalas un sp&lésanas. Specialisti ir
vienispratis, ka §is nodarbes dod galveno griidienu jauna cilvéka mentalaja un fiziskaja
progresa, jo smadzenu attistiba notiek visos virzienos. P&c dazadiem resursiem secinams, ka
miusdienas attieciba pret vesturi, bérnu attistiba notiek arvien straujak, tomér b&rni joprojam
attista savu dziveszinu un socialas prasmes rotalajoties, tapec $§is darbibas pirmsskola ir 1pasi

svarigas.
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2. Rotaldarbiba pirmsskola

2.1. Rotaldarbibas iedalijjums un saturs

Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni. Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna
dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jitu un izjiitu pasauli - vin§ doma, sacer, salidzina,
runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vins rotala macas, strada,
vero, Zim¢, eksperimentg, gatavo rotallietas. Rotala vinu nodarbina (Dzintare, Stangaine, 2007).

Iepriekseja nodala apskatits, ka dazadas socialas prasmes attista personigas 1pasibas,
rotaldarbiba ir veids, ka §is prasmes apgit. Ta ka rotaldarbibu mérki ir dazadi, ari to veidi ir
dazadi un nepiecieSams tas iedalit. B&rnu rotalas ir daudzpusigas, tapéc griti noteikt
pamatojumu to klasifikacijai. Katra rotalas teorija tiek piedavati tie kriteriji, kuri atbilst
konkrétas rotalas koncepcijai (Stangaine, 2014). Tiek apkopots rotalu iedalfjumu vairaku
specialistu skatfjuma:

1. Dzili un zinatniski pamatoti rotalas iedala Z.Piaz&. Péc psihologa ieskatiem, bérns ar
rotalas palidzibu rada saikni un Iidzsvaru starp organismu un vidi. Rotalas attistiba
specialists izdala tris komponentus: vingrinajumus, simbolus un noteikumus.

e Sensomotoriskas jeb vingrinagjumu rotalas, kuras paradas dzives pirmajos
meénesos.

e Simboliskas rotalas, parnesot darbibas uz jaunu priekSmetu(bérns brauc ar
"auto", bet péc tam liek to darit rotalu lacitim). Simboliska rotala ir tiras
egocentriskas domasanas paraugs.

e Rotalas ar noteikumiem, kuras parasti paradas aptuveni cetru gadu vecuma.
Noteikumi rodas spontani vai tiek mantoti no vecakas paaudzes. Izpauzas
sensorisko kustibu elementi saistiba ar individa sacensibu (Dzintare,
Stangaine 2004).

2. D.Elkonins rotalas iedalijis 5 grupas.

e PriekSmetiskas rotalas - piem&ram, bérns ar kocinu kemm¢ lellei matus.

e Sizetu-lomu rotalas - bérns atdarina pieauguSo darbibu noteiktas attiecibas.
Sadas rotalas veidojas visi intelektualie procesi un attistas griba.

e Rotalas ar noteikumiem - piem&ram, “P&dgjais paris ara”, “Sunisi”, u.c.

e Rezisora rotala - bérns izspé€le sizetu ar rotallietu palidzibu un vienlaikus ir
gan aktieris, gan reZisors.

e Didaktiskas rotalas - bérns veic noteiktu macibu uzdevumu (Golubina,
2007).
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Bérnu pasradito rotalu dévé par bernstrukturétu rotalu. PieauguSo paraditas rotalas
beérniem un kuram, iesp&jams, vajag vecaku vai skolotaju atbalstu, attiecas uz pieauguso
strukturétam rotalam (Stangaine, 2014). Pirmsskola rotalu klasts ir loti plaSs un rotalu
iedalijuma prakse var izdalit divas lielas rotalu grupas, kas iedalas vél sikak apakSgrupas (skat.

1. att€lu).

Sizeta lomu rotalas
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/ ™ ‘
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l.attels Rotalu iedalijums (Stangaine, 2014.)
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Lomu rotala bérns patstavigi kliist par subjektu un savas darbibas saimnieku, radosi
atte€lojot citu lauzu darbibas, ko verojis, dzird&jis un 1pasi tas, kuras ir piedalijies. Psihologi un
pedagogi ar lomu rotalam saprot tas imitacijas rotalas, kuras bérns atsauc atmina un atveido sev
svarigus notikumus, kas ietekmé&jusi vina pratu un jitas un kas kalpo par paraugu lomai
(Dzintere, Stangaine, 2007).

Lomu spélés bérns iepazist cilvéku savstarp€jas attiecibas, izprot, ka katram ir savas
tiesibas un pienakumi. Apgiist dazadus attiecibu modelus (Stangaine, 2014).

Celtniecibas rotalas bérni biive struktiras, kas attista emocionali un maca prasmi regulét
savu uzvedibu, audzina gribu un maca veidot attiecibas ar vienaudziem. Progresé bérnu

verigums, atmina, domasana un radosa iztéle (Sile,Volkova, 2011).



KonstruéSanas materiali un komplekti rada bérna darbibu, izdomu un prasmi dazadot
savas celtnes; padzilina zinaSanas, prasmes par geometriskajam formam, to telpiskajam
attiecibam.

Ir dazada veida celtniecibas materiali:

o konstruktori un Lego komplekti, kuru atseviskas detalas var savienot;

o dazada izméra un formu celtniecibas materiali jeb “kluci” - kubi, plaksnes, prizmas,
piramidas, u.c.;

e licla izméra vidi veidojosie priekSmeti jeb moduli - dazadas geometriskas formas,
veidotas no saplaks$na, plastmasas, porolona, vai ar audumu apsitas kartona kastes
(Dzintere, Stangaine, 2007).

Teatralas rotalas stkak iedala dramatizacijas un rezisora rotalas. Dramatizacijas rotalas
ir iesaistiti literari varoni un atSkiriba no lomu spéles, ir zinams konkréts siZets, maz
improvizacijas. ReZisoru rotalas bérns uznemas sp€lu komplekta vadibu un pats ir sizeta
noteicgjs, kas reiz€m atvieglo uzdevumu, jo nav jaseko konkrétam scenarijam (Dzintere,
Stangaine, 2007).

Didaktiskas rotalas ir macibu metode, kura isteno izzino$o macibu un aizraujo$o rotalu
ipaSibas. Tas pirmsskolniekiem atvieglo pareju no vienas darbibas uz citu un lauj vieglak
uztvert zinasanas un veidot sapratni par apkartgjo pasauli. Didaktiskas rotalas bérniem veido
noteiktu attieksmi pret vides procesiem, dabu, priekSmetiem, padzilina zinasanas par dzimto
vietu un citiem cilvékiem, vinu etnisko piederibu un nodarbosanos (Bubovica, 2014).
Didaktiskajas spélés ir zinami noteikumi, kas jaievéro. Svarigs So sp€lu aspekts ir noteikta
rezultata sasniegSana. Didaktisko sp€lu sp€lésana apgiitas kompetences sevi ietver uzcitibu,
kritisko domasanu un spg&u riskét. Didaktiskas speles ir efektivs instruments pamata
kompetencu apguvei. Daliba rotalas attista emocionali un motivacijas spgjas.

Svarigakas apgilistamas kompetences ir Sadas:

e komandas darbs, veidoSana un Iidera dotibu attistiSana;

o sadarbiba un komunikacija, aktiva klausiSanas, argumentacija, jautajumu uzdoSana,
kritikas izteikSana un pienemsSana, konfliktsituaciju risinasana;

o laika planoSana un organizéSana, prioritasu noteikSana, darba planosana;

e citas analitiskas prasmes, kas ieklauj mérku uzstadiSanu, kritisko domaSanu, u.c.
(Kaszkowiak, 2017).

Rotalas ar skanam palidz bérniem skanu joma izpétit pasauli. ST muzikalas darbibas
forma ir aizraujoSs veids, ka attistit muzikalitati, improvizacijas pamatus un velak veikt pirmos

méginajumus mutiskaja vai elementari instrumentalaja komponésana (Brice, 2011).
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Secinajums.

Apkopojot nodalu, var secinat, ka bérniem rotalasanas ir galvenais pasaules izzinas un
lietu kartibas apgiSanas veids. Rotalajoties, bérni iepazist sevi, citus un procesus un
likumsakaribas, kas valda fiziskaja pasaulé un sabiedriba, darbibu izpausmé un cilveku
uzskatos. Lai ar1 rotalas tiek klasificétas pec to veida, to daudzveidiba nozimg, ka arT to veidi
péc specialistu ieskatiem ir visdazadakie. Rotalu divi lielakie novirzieni ir bérnu strukturétas
un pieauguso vaditas rotalas. To stkaks iedalijums parada, ka lielaka dala rotalu imit€ pieauguso
pasauli, tapec likumsakarigi secinat, ka ar tam bérni apgiist sabiedribas likumus. Tapat, bérni
attista sevi ka personibas — attista savas psihologiskas ipasSibas, domasanu, uztveri, vérigumu,

muzikalas Tpasibas u.c.

2.2. Rotaldarbibas organizésanas principi

Pirmsskola macibu procesu paredzets organizet integréta rotalnodarbiba visas dienas
garuma, un ta ietver gan pedagoga mérktiecigi organiz&tu, gan netiesi vaditu rotaldarbibu, gan
b&rnu brivu rotalaSanos. DarboSanas un maciSanas katru dienu notiek gan telpas, gan ara.
Vadlinijas paredzets, ka bérniem tiek dota iesp€ja macities iedzilinoties un ar prieku, domat un
praktiski pétit, sadarboties, apgiit zinaSanas un prasmes un pasiem prast tas novertét. Skolotajs
maciSanas procesa piedava daudzveidigus uzdevumus un atbalstoSus macibu lidzeklus — spéles,
konstruéSanas materialus, rotallietas, att€lus, kas lauj beérnam vingrinaties, kladities un modelét
savu darbibu, nesteidzinot pabeigt iesakto un katram paSam paplaSinat savu pieredzi
(Skola2030, 2017).

Planojot rotalnodarbibas, skolotajam atbilstoSi macibu programmai japaredz mérki un
uzdevumi (tie var biit arT formuléti ka sasniedzamie rezultati), jaizvelas efektivakas macibu
metodes un metodiskie panémieni, jaatlasa macibu lidzekli un materiali. Katra rotalnodarbiba
japlano ta, lai bérns caur emocionalu pardzivojumu un ar praktisku darboSanos apgtitu jaunas
zinasanas un prasmes. Katra rotalnodarbiba japiedava aktivitates, kas sekmeé bérna domasanu
un attista valodu. Domasanas attistibai ieteicami uzdevumi, kuros bérnam ir iesp&ja pasam
planot darba secibu, ir iesp&ja izvéleties materialus, tehnologiju, pieliectojuma iespéjas.

Pedagogisko procesu organizg ta, lai ikviens bérns biitu ieintereséts un aktivi darbotos,
giitu zinaSanas un izpratni. Audzekniem jaapgust jaunas prasmes, javeido attiecksmju un vértibu
sistému, jaattista domasanas un radosas sp€jas. Rotaldarbibam javeicina sadarbibas prasmes,
jaattista paSkontrole un jadod iesp&ja b&rnam parliecinaties par giito zinaSanu pielietojumu
praksé. Organizgjot macibu procesu, jarada tada vide, kura bérni jutas labi. Jaizmanto metodes,

kuras palidz b&rniem macities, izmantojot visas manas, dod iesp€ju darboties; sekm& bérnu un

17



pedagoga sadarbibu - skolotdjs kliist par pedagogiska procesa lidzveértigu dalibnieku,
konsultantu un novérotaju. (VISC, 2016)

Pirmskola ka galvena darba forma tiek izmantota rotala. Tas saturs, izveides principi,
tajas ieklautas tautas miizikas, pasaku, lietiSkas makslas savstarpgja saistiba, nodroSina
pedagoga un bérna saskarsmi un sadarbibu, ir bitiskakais bérna audzinasana (Spona, Cehlova.
2004).

Lomu rotalas izpauzas bérna vélme att€lot, paSapliecinaties un iegit zinasanas. Lomu
rotalas bérni iedzivojas kada dzives situacija. Pirmsskolas pedagogs rada apstaklus rotalas
attistibai, izraisa interesi par realiem dzives procesiem. Cetru gadu vecuma bérniem maca imitgt
profesiju darbibas, piem&ram, pardevéjs veikala. Audzinataja periodiski demonstré vienkarsus
sizetus ar paris audzekniem (Dzintere, 1984; Dzintere, Stangaine, 2007). Stradajot ar
piecgadigiem bérniem, pedagoga uzdevums ir ievadit vinus sarezgitaka lomu rotalu
organizacijas uzbiivé. Bérniem javeido sp€ja mijiedarboties un diferencét savu uzvedibu
atkariba no citu partneru lomam un demonstrét viniem savu jauno lomu rotalas laika
(Muxaiinenko. Koporkosa, 2009).

Rezisoriskajas rotalas ietilpst rotalas ar lellu teatri un siko rotallietu komplektiem.
Darbojosas personas ir bérni, kuri ar lellém att€lo noteiktas ainas. Vini vada lelles un att€lo to
kustibas, runu un intonaciju (Dzintere, Stangaine, 2007).

Celtniecibas rotala attista beérnus emocionali un iemaca veidot pozitivas attiecibas ar
vienaudziem, ka ari veido prasmi regulét savu uzvedibu un audzina gribu. Sis rotalas attista
bérna vérigumu un atminu, domasanu, radoso iztéli un gribu. Rotala kltist bernam par efektivu
lidzekli (Sile, Volkova, 2011).

Kustibu rotalai ir noteikts meérkis un noteikumi, kas berniem ir jaievero, lai tiktu sekmeéta
vinu vispusiga attistiba. Tomér Sie noteikumi netrauce realizéties bérna brivibai un radoSumam,
jo skolotaja bernu virza, iesaka, kas konkréta bridi ir jadara, bet veids, ka to labak izdarft, paliek
bérna zina. Verojot bérna izpausanos rotala, var secinat, kads ir vina attistibas [imenis, pasaules
redz€jums un uztvere. To analizgjot, skolotaja var izvéleties atbilstosako metodiku darba ar
bérniem (Dzalbe, 2017).

Didaktisko spéli nepiecieSams precizi sastadit un organizét, pirms tam skolotajam
noformulgjot speles mérki. Speles merkis tiek sastadits, pamatojoties uz $adiem jautajumiem:
o kadas zinasanas un prasmes skoléni apgiis didaktiskas spéles laika?
e kuram spéles posmam japievers vislielaka uzmaniba?
o kadi audzinoSie mérki tiks sasniegti didaktiskas spéles laika?
o cik skolénu piedalisies spele?

o kadi didaktiskie materiali biis nepiecieSami? cik ilgi tiks sp&léta spele?
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e ka nodrosinat visu skolénu dalibu sp&le? (Bubovica, 2014)

Secinajums.

Secinajuma tiek noradits, ka socialas prasmes pirmsskola iesp&jams attistit, izmantojot
rotalu ka galveno pedagogiska procesa organizacijas veidu. Balstoties uz literattiru par socialo
prasmju attistibu un rotalu ietekmi uz to, pedagogam ir iespg&ja izstradat metodisko materialu -
ieteicamo rotalu sarakstu katrai socialai prasmei, nemot ve€ra gan prasmju raksturojosos
faktorus, gan rotalu specifiku. Rotala ietver loti plasas iesp€jas bérna audzinasana un attistiba,
no ka izriet, ka organizgjot pedagogisko procesu pirmsskola un nemot véra bérna vajadzibas,
pedagogam var biit iesp€ja nodrosinat socialo prasmju attistibu rotalu darbiba. Iesaistiti bérni,

kuri aktivi darbojas, apglist nepiecieSamas socialas prasmes.
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3. Empiriskais pétijums par 4 - 5 gadu vecu bérnu socialo
prasmju sekmesSanu rotaldarbiba pirmsskola

3.1. Pétijuma metodologija

Iepazistot un analizgjot teorétisko literattru, tiek veikts empiriskais pétijjumus.

Empiriskajam pétijumam izvirza priekSmetu, objektu, jautajumu, mérki, ka ar1 izvelas
pétijuma metodes, veido pétijuma planu un izv€las p&tijuma bazi.

Pétijuma priekSmets - socialas prasmes.

Pétijuma objekts - rotaldarbiba pirmsskola.

Pétijjuma jautajums - ka rotaldarbiba pirmsskola sekmé 4 - 5 gadu vecu bérnu socialas
prasmes?

Empiriska pétijjuma meérkis — parbaudit teorctiskas atzinas, lai rastu atbildi uz
petijuma jautajumu ka rotaldarbiba pirmsskola sekme 4 - 5 gadu vecu b&rnu socialas prasmes.

Pétijuma metodes:

e Pedagogiska novérosana;

e Pedagogiska izméginajumdarbiba;
e Skolotaju anketgSana.

e Statistiska analize

Pedagogiska novéro$ana — nepastarpinata pedagogiska procesa iepaziSana reala vidg,
piem&ram, arpusnodarbibu laika, pastaigas. Tiek pierakstiti precizi dati un veikta objektiva
pedagogiska analize. Ar novéroSanu pedagogiskajos pétijumos var panakt dazadus mérkus. To
var izmantot ka hipotéZu veidoSanas informacijas avotu, parbaudit informaciju, kas iegtita ar
citam metodém, ar novéroSanas palidzibu var iegit papildus informaciju par petamo objektu
(Kymep 1O.3., 2001). Pétijuma darba autore vélas izpétit attiecigus kriterijus - socialas
prasmes, kadas ir 4 - 5 gadu veciem b&rniem, tadejadi petijuma tiek pielietota daléji strukturéta
noverosana. Dalgji strukturéta novéroSana - noveroSana, kura pétnieks jau ieprieks sagatavo
sarakstu ar noteiktam té€mam, izp&tes jautdjumiem vai krit€rijiem (P&tniecibas skaidrojosa
vardnica). Sis pétfjuma novérosanas veids tika izvéléts, jo ir efektivs un pétfjums nav ne parak
konkréts, ne vispusigs.

Pedagogiska izm&ginajumdarbiba — aktiva pétnieka lidzdarbiba pedagogiskaja procesa
ar mérki atklat likumsakaribas un izmainit esodo praksi. Sada izméginajumdsarbiba ir zinatniski
pamatota un pardomata pedagogiska procesa organizacijas sist€tma, mérkéta uz jaunu
pedagogisko zinasanu atklasanu, ka ari iepriek$ izstradatu zinatnisko hipotézu(pétijuma

jautajuma) un pienémumu parbaudi un pamatosanu (Kymnep 0.3., 2001). Pétijuma gaita tika
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realizétas dazadas rotaldarbibas, kas, balstoties uz teorétiskajam atzinam, sekm& b&rnam

socialas prasmes.

AnketeSana ir cilvéku grupas viedoklu vai pieredzes noskaidrosana, uzdodot tiem

jautajumus (Oxford Dictionary).® ST p&tijuma metode tika izvéleta, jo ta dod iesp&ju isa laika

sanemt respondenta atbildes uz izstradatajiem jautdjumiem attiecigo jomu izzinasanai.

Respondenti tika inform&ti par aptaujas nepiecieSsamibu pétnieciskajam darbam.

3.2. Empiriska petijuma norise

Empiriskais p&tijums sastav no vairakiem posmiem:

© a0k~ 0w N oE

Pedagogiska izm&ginajumdarbiba;

P&tijumu rezultatu analize.

Kriteriju izstrade, ideju kataloga izveide;

Pedagogiska novérosana un bérnu raksturojuma izveide;

Atkartots pedagogiskais novérojums;

Privatas izglitibas iestades “X” pedagoga anketeSana;

Izrietot no teorétiskas dalas 1. tabula apkopotajam socialajam prasmém, tika izstradati

kriteriji un to raditaji (sk. 3.tabulu).

3. tabula Socialo prasmju raditaju raksturojums

Kriterijs Raditaji
Sociala Augsts Videjs Zems
prasme
Rotalasanas | Patstavigi pé€c savas | Péc pedagoga vai citu | Nespgj veidot
ar velmes spgj | bérnu aicinajuma | kontaktu ar
vienaudziem | sadarboties, veido kontaktu ar | vienaudziem.
komunicet, veidot | vienaudziem vai
parrunas ar | dalas ar mantam.
vienaudziem, dalities
ar mantam.
Problemu Sp&j kritiski domat, | Izprot  neveiksmju | Viegli  piekapjas
risinasana censties un | celonsakaribu,  bet | griittbu prieksa un
nepiekapties turpina darboties p&c | neturpina iesakto.
neveiksmju  prieksa, | pedagoga vai
bet méginat atkal no | vienaudZa
jauna. mudinajuma.
Emociju Ir empatisks, iecietigs, | Sp&j noteikt savu un | Neizprot  emociju
izpratne un | spgj izvertét un noteikt | citu emocionalo | biitibu
atpazisana savu un citu | stavokli.
emocionalo stavokli.

3 ht3.tps://www.lexico.com/definition/survey
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Bt Patstavigi izprot | Reizém sniedz | Neizprot situaciju,
izpalidzigam | situaciju un palidz | palidzibu vai péc | nepalidz citiem
citiem. pedagoga/vienaudza
liguma.
Impulsu Kontrolé savas | Reizém  vai  pé&c | Nespgj sagaidit
kontrolésana | kustibas, ievéro savu | pedagoga savu  kartu, ir
kartu, plano savu | atgadindjuma ievero | neprognozgjams
ricibu. savu kartu un plano
savu ricibu.

Péc izvirzitajiem kritérijiem tika veikta b&rnu nove€rosana. Socialo prasmju raditaji
vertéti 3 punktu sisteéma:
e Augsts raditajs — sociala prasme ir izveidota atbilstosi vecumposmam, 3 punkti;
e Vidgjs raditajs — sociala prasme izveidojusies dalgji, bet ir pamatiemanas to pozitivai
sekm@Sanai, 2 punkti;
e Zems raditajs — sociala prasme nav izveidojusies atbilsto§i vecumposmam, nav
pamatiemanas to pozitivai sekméSanai, 1 punkts.
No ta izriet, ka bérnam kopg€jais maksimalais skaits var buit 15 punkti un minimalais 5
punkti. Katram krit€rijam maksimalais punktu skaits — 33 punkti un minimalais 11 punkti.

P&tijums norisinajas 3 ménesus, sakara ar valsti notiekoSo apmekl&jums bija mainigs.
ST pétijuma mérkis bija fiksét visparigu tendenci par socialo prasmju sekmésanu rotaldarbiba,
tade] Sis bernu mainigais skaits neietekméja petijuma rezultatus.

Pétijuma tika veroti privatas pirmsskolas izglitibas “X” 11 vecakas grupas bérni, 3 z&ni
un 8 meitenes un anketéti 10 skolotaji. Bérni tika véroti dazadas situacijas visas dienas garuma:
rita c€liena, integrétajas nodarbibas, pastaigas, vakara c€liena. Japiesaka, ka darba autore Saja
grupa strada kops $a macibu gada oktobra ménesa, tadejadi bija jau iepazinusi bérnus un vargja
veikt padzilinataku noveéroSanu. Personigo datu dro§ibas d&l bérnu vardi petijuma tiek mainiti.

Zane - grupa vecaka. Komunikabla, spg& rast kontaktu gan ar b@rniem, gan
pieaugusajiem, ar izteiktu lideribas izjiitu. Augstas prasibas pasai pret sevi, tom&r prot rast
kompromisu vajadzigas situacijas. Labi socializéta.

Liene - Grupa loti ietekm&jas no Zanes, jo ir labakas draudzenes, censas vinu atdarinat,
tomer pati péc bitibas ir klusa un kautriga. Majas sarunvaloda - krievu, lidz ar to pirmsskolas
1zglitibas iestade reiz€m griitibas sagada latviesu valoda.

Valerija - loti aktiva, radoSa meitene. Sp€j par sevi pastavet un aizstavet savu viedokli.
Vecaki dzivo Skirti, kas reizém rada sakapinatas emocijas, kas parveérsas agresija pret pargjiem

grupas biedriem.
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Elizabete - ir runas traucgjumi, kas sagada griitibas komunikacija. Majas ir visatlautiba,
ka rezultata grupas dzive nespgj dalities ar be€rniem. Elizabete nespgj rast kontaktu ar bérniem,
velas biit tikai pieaugusa klatbutné.

Nora - grupa ir konkréti bérni ar kuriem jiitas erti un spgj atverties. Loti saasinati uztver
komentarus par izskatu. Sak veidoties runas trauc&jumi, jo tiek lietots aizvien vél maneklitis.

Natalija - aktiva, komunikabla, radoSa personiba. Patik pamacit citus bérnus, iezZimé&jas
lidera 1pasibas, kas veicina reizém konkurenci ar Zani, tom&r kopuma loti draudziga ar visiem.

Anete - klusa, kautriga, loti sapnaina. Sp&j noturét nelielu uzmanibu nodarbibas. Labaka
komunikacija veidojas ar Noru.

Paija - aktiva, fantazijas bagata meitene. Loti patik sevi uzkurinat emocijas tada veida
spekulgjot ar skolotajiem, lai panaktu savu. Nodarbibas griti koncentréties darbam.

Rihards - izteikta matematiska domasana. Vélas komunicét ar konkrétiem cilvékiem.
Konfliktsituacijas risina ar agresiju - sitot, sperot. Ja lietas nenotiek péc Riharda vélmém, tad
vins iespitgjas pret visu grupu.

Aleksandrs - aktivs, aizrauj sportiskas nodarbes. Ir runas trauc&jumi, stostas ka
rezultata ir komunikacijas problémas, mazs vardu krajums. Reiz€m izrada agresiju. Loti neliela
uzmanibas noturiba.

Jurijs - grupa pievienojies tikai janvari. LatvieSu valodu nezina, Iidz ar to ir valodas
barjera un nesp€j komunicét ar saviem vienaudziem. Grupa vél aizvien jiitas nedroSi, neizprot
dienas ritu, atdarina bérna darbibas. Patstavigi nespgj izdomat turpmakas darbibas. Ir griitibas
ar pasapkalpoSanas iemanam.

Lai iegttu atbildi uz izvirzito petijuma merki, ka rotaldarbiba pirmsskola sekmée socialo
prasmju apguvi un pamatojoties uz sakotngjo novérosanas informaciju, tika izveidots rotalu
ideju katalogs (sk. 5.tabulu).

5.tabula Rotalu ideju katalogs

Rotala Rotalas uzdevumi Pielikums

Kustibu rotalas “Labrit!” | Veicinat bérna emocionalo stavokli, Nr. 1
Attistit velmi iesaistities aktivitates.

Spéle “Emociju bumba” | Rosinat atpazit emociju un spét atdarinat to; Nr. 2

Veicinat emocionalo stavokla stabilitati;
Veicinat savstarp&ju sadarbibu.

Tautas rotala  “Cisu | Veicinat savstarp&ju sadarbibu; Nr. 3
maiss”’ Attistit vélmi iesaistities aktivitates;

Attistit sp&ju patstavigi rast risinajumu.
Sizeta  lomu  rotala | Veicinat bernam sagaidit savu kartu; Nr. 4
“Arsti” Attistit sp&ju patstavigi rast risinajumu;

Veicinat parliecibu par sevi.
Didaktiska rotala | Attistit sp&ju sagaidit savu kartu; Nr.5
“Kaimin, put!” Veicinat sadarbibas prasmes;

Nostiprinat uzmanibu.
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Sizeta  lomu  rotala | Veicinat sadarbibas prasmes; Nr. 6
“Ugunsdzeseji — glabeji” | Rosinat parliecibu par sevi;
Veicinat kritisko domasanu;
Veicinat ripes par citiem.
Celtniecibas rotala | Attistit sp&ju patstavigi rast risinajumu; Nr. 7
“Putnu buris” Veicinat kritisko domaSanu
RezZisoriska rotala “Meza | Veicinat vélmi sadarboties ar vienaudziem,; Nr. 8
dzivnieki” Rosinat ieklausities citos, pienemt cita viedokli,
idejas, rast kopigu risinajumu;
Atbalstit grupas biedru.
Didaktiska rotala | Attistit sp&ju rast patstavigi risinajumu; Nr. 9
“Marite lido™” Rosinat parliecibu par sevi.
Ritma rotala “Kocini” Rosinat sadarbibu ar vienaudziem; Nr. 10
Veicinat domasanu

Rotalas no ideju kataloga tika izmantotas divu ménesu tematu ietvaros, dazados dienas
momentos. Uzsakot pedagogisko izmé&ginajumdarbibu, skolotdja grupa raisija pozitivu
gaisotni, ieveroja katra beérna individualitati, sniedza no savas puses palidzibu, atbalstu un
ieveéroja profesionalitati.

Lai iedroSinatu bérnus un giitu lielaku piederibu grupai, bérni apguva jaunu kustibu
rotalu “Labrit!”, kas tik realizta katru ritu iesakoties rita aplim. B&rni So kustibu rotalu apguva
loti atri. Bija novérojams nakamajos ritos, ka bérni, Tpasi Elizabete, Nora, Jurijs, ienakot uz
grupu jutas neveikli, atstumti, bet péc rita kustibu rotalas ir krietni atvertaki un iesaistas talaka
darbiba.

Nedélas temata ietvaros par emocijam, tika izsp€léta spéle Emociju bumba. Izmantojot
attelus, spéles laika bérnus iepazistinaja ar dazadam emocijam, attistot sp€ju tas atpazit.
Vairakas emocijas radija neizpratni — parsteigts, izbrinits. Parrunajot ar bérniem §is divas
emocijas, tika noskaidrots, ka parsteigums ir emocionals stavoklis, ko raisa peksns un negaidits
notikums. Izbrins rodas, piedzivojot ko nesaprotamu, divainu, negaiditu rezultatu. Valerija par
emociju izbrinits stastija: jutos izbrinita, ka mani no darzina iznéma vecmamina, nevis mamma.
Redzot bédigas emocijas att€lu, Zane to atpazina un atklaja, ka ir apbédinata par mammas
prombiitni komand&juma. Jurijs neuztveéra spéles biitibu, lai ar1 tas noteikumi tika paskaidroti
dzimtaja valoda. Redzot att€lu, bérns nesp€ja identific€t emociju. Minéta rotala parada, ka
vairaki bérni sp€j sasniegt augstu Iimeni noteiktajos kritérijos.

Gadskartu svétkos Metenos berni iepazina latvieSu tautas tradicijas, taja skaita tautas
rotalu Cisu Maiss, kura raisija prieku. lepazistot un uzsakot spéli, bérni vélgjas mainities tikai
ar saviem draugiem. Viens no sp€les mérkiem ir veicinat savstarp&jo sadarbibu. Ar bérniem tika
parspriests, ka jamainas ar jebkuru bérnu. Vairakas reizes izsp€l€jot rotalu, tas tika ievérots. Tas

rada, ka tika sasniegts merkis attistit sadarbibas prasmes.
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Pedagogiskaja izméginajuma darbiba izspéléja sizeta lomu rotalas: Arsti un
Ugunsdzéséji — glabéji. STm rotalam tika sagadata apjomiga materiala baze: arstu apgerbs,
instrumentu un meériericu komplekti, plausu modelis, ugunsdzes€ju aizsargterps pilna
ekip&juma, sazinas ierices, dimu detektors un uguns liesmu imitacija.

Rotala Arsti pedagogs parrundja ar bérniem veselibas nozimi un meérkus arsta
apmekl&jumam. Pirms rotalas Aleksandrs loti uzstajigi pauda vélmi bt par arstu, vienlaicigi So
lomu grib&ja spélet ar1 pargjie berni. Skolotaja piedavaja izdomat papildus lomas — medmasa,
fizioterapeits. Tas dienas paligs Natalija sadalija lomas starp b&rniem, ar iesp&ju tam mainities.
Natalija: Nora bus arsts, Paija — medmasa, bet Rihards biis fizioterapeits. Turpinajuma tika
izspeleta rotalas situacija - grupa ieradas arsts, medmasa un fizioterapeits, lai katram parbauditu
veselibas stavokli. Be€rniem ar stetoskopu Alausijas plausas un skaitija ieelpas un pierakstija
iegiitos rezultatus. Fizioterapeits radija vingrinajumus, pec kuriem veica atkartotus merijjumus,
bérni salidzinaja un analiz&ja raditajus. Nora konstat&ja: Liene ir vesela un labi elpo. Saja spéle
nevelgjas piedalities Elizabete: Man nepatik arsti, gribu zimét! Pedagogs So velmi respektgja
un piedavaja uzziméet pasas izveletu kompoziciju saistiba ar dienas t€mu.

SiZeta lomu rotala Ugunsdzéséji — glabeji atkartojas iepriekseja spele pieredzetais, visi
bérni gribgja kliit par ugunsdzes€jiem. Pedagogs piedavaja visiem piemérit ugunsdzesgju
aizsargterpu, ko bérni veica ar lielu entuziasmu. Iepazistot rotalas situaciju, ne visi grib&ja klat
par glabgju, saprotot, ka te€rps ir smags un apgrutina kustibas. Bérni bez skolotajas iejaukSanas
sadalija lomas, kas demonstré lielisku kritisko domasanu un demonstré savstarpg€jo cienu un
sadarbibas prasmes. Petijumam turpinoties, varéja konstatet, ka bérni lomu rotalas izspelé
ikdiena un pastavigi veido jaunas rotalu darbibas situacijas.

S pétijuma laika izspéléto didaktisko rotalu laika vargja novérot, ka bérniem ir vieglak
uztvert un pienemt spéli ar konkrétiem nosacijumiem. Rotala Marites lido bérni sanéma katrs
pa maritei un katrs izvilka loksniti ar vardu, kas saistits ar kukainiem. Zane izvilka vardu un to
nolasija: kinina. Val€rija: blusa. Paijai §is nosactjums sagadaja gritibas: Es nezinu, kas tas ir
par vardu. Aleksandrs: Es nemdku lasit. Katra bérna izvilktie vardi tika kopigi izlasiti un
parrunati. Skolotaja nosauca skanu [a], bérni ar mariti noradija savos vardos skanu [a]. Katrs
pastastija, kur atrodas skana. Zane: [a] atrodas beigas. Aleksandrs: man ir sakuma. Aleksandrs
izvilka vardu avenes. Vairakums grupas bérnu arvien attista lasitprasmi, tomeér rotalas gaita
noverots, ka vini attista prasmi diferencét noteiktu skanu varda. Neskatoties uz nepilnigu
lasitprasmi, $ads uzdevums rosina parliecibu par sevi, jo tiek veiksmigi izpilditi spéles
nosacijumi.

Organizgjot rezisorisko rotalu MeZa dzivnieki, skolotaja sagadaja materialus bérnu

radoSajam darbam. P&c paSu iniciativas bérni sadalijas divas grupas. Grupa, kura bija Zane,
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Rihards, Paija, Liene un Natalija sp&ja sadalit sava lomas bez domstarpibam. Otra grupa, kura
bija Valérija, Aleksandrs, Elizabete, Anete sakotn&ji nesp€ja vienoties par lomam, bet Valérija
izradija Iidera dotibas un pieskira lomas. Val@rija: Es bisu idrs, Aleksandrs — vilks, Elizabete
biis zakis un Anete — briedis. Bérni grupas izklastija savas idejas un kopigi vienojas par vienotu
scenariju. Lai arT Valérija sava grupa noteica lomas, vina ieklausijas un apvienoja visu idejas.
Zanes grupa iestud&ja uzvedumu Vaveres dzimSanas diena, Valerijas — Udrs slimo majas. Katra
grupa izveidoja savu skatuves noform&jumu un izméginaja scenariju darbiba. Vérojot abu grupu
sniegumu, neskatoties uz Iidera esamibu, visi b&rni kopigi vienojas par idejas realizaciju un
savstarp&ji sadarbojas. Var secinat, ka attistas izvirzitie pétijuma kritériji.

Izmé&ginajuma darbiba skolotaja bérniem piedavaja nebijusu celtniecibas rotalu — Putnu
buritis. Noklausoties pasaku par nosaluso putninu, kurs ir apmaldijies un vésa laika vinam nav
kur apmesties un sasildities. Skolotaja ar jautajumiem mudinaja bérnus izdomat, ka putnam
palidzet. Elizabete: Panemsim majas pie sevis! Rihards: Putniem vajag biiri. Zane: Putni dzivo
ligzdas, vajag palidzét to uztaisit. Dzirdot no bérniem $adas atbildes, skolotaja parada Stsdienas
materialus - koka dgliSus, tapas, amurus. Pirms skolotaja paradija gatavo paraugu, Aleksandrs
iekliedzas: taisisim biiriSus! Skolotaja piedavaja bérniem sadalities grupas, katra grupa gatavoja
birisus, izvelgjas attiecigos materialus un kéras pie darba. lesakuma var€ja noveérot, ka bérniem
grutibas sagada seciga detalu savienoSana. Skolotaja mudinaja aplikot paraugu, katra grupa
iepazinas ar biirisa modeli un saka izprast uzbiives principu. Cits citam palidzot un pieturot
detalas, bérni izveidoja buriSus. Velak, pastaigas laika, pasakas ietvaros piestiprinaja pie koka,
lai nosaluSajiem putniem biitu maja, kur sasildities. Rotalas gaita berni izradija stabilas
sadarbibas prasmes grupa un sp&ju vienoties par galarezultatu.

Nosledzoties pavasara ned€las tematikai, berniem tika piedavats ieskandinat atnakuso
gadalaiku ar pavasarigu ritma rotalu - Kocini. Bérni patstavigi izradija interesi sadalities grupas.
Skolotaja bérniem izklastija rotalas gaitu un bérni darbojas patstavigi. Vini savstarp€ji sadalija
uzdevumus - vieni izveidoja ritma rindu, otri ar kociniem So ritmu nospél€ja, periodiski
mainoties uzdevumiem un ar1 grupas ietvaros.

Veicot atkartotu noveéroSanu péc rotalu kataloga izpildes, redzams, ka bérni ir kluvusi
savstarpgji draudzigaki un izpalidzigaki. Brivajos briZos beérni spélé dazadas lomu spéles,
pamatojoties uz giito pieredzi. Var novérot, ka bérni izpilda un iedala sarezgitakas lomas. Rotalu

gaita bérni ieguva prieku, vélmi darboties un pilnveidot savstarpgjo saskarsmi.
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3.3. Pétijuma iegiitie rezultati un to analize

P&tfjuma sakuma tika veikta 2 ned€lu noverosana péc izvirzitajiem kriterijiem. Bérna

sakotngjas socialo prasmju apguves Itmeni ataino 4. tabula.

4.tabula Bérnu socialo prasmju sakotnéjas novéeroSanas raditdji

S
3 s £ = £ s
o > ] 1@ o 0 =32 =N | =2 2
o < % = 2 | E5 8§ mE | =2 S
= £ $E |FZ f:g HEE R
& S = o 3 £
1. Zane 2 2 3 2 2 11
2. Liene 2 2 2 2 2 10
3. Valérija 2 2 3 2 2 11
4, Elizabete 1 1 2 2 1 7
5. Nora 2 1 1 2 1 7
6. Natalija 3 2 2 3 2 12
7. Anete 2 1 2 2 1 8
8. Paija 2 1 2 2 1 8
9. Rihards 2 1 2 2 1 8
10. Aleksandrs 2 1 2 1 1 7
11. Jurijs 1 1 1 1 1 5
21 15 21 21 15

Lai precizak izprastu un vizuali uzskatamaki bitu sakotn&jie bérnu socialo prasmju

rezultati, tika izveidota diagramma (sk. 2.attelu).

[==]

(=]

=

(3]

2.attels Bérnu socialo prasmju sakotnéjie raditaji

27



Aplikojot diagrammu secinams, ka grupas kopg€jais socialo prasmju Iimenis ir vidgjs.
Cetriem bérniem - Zanei, Lienei un Valérijai limenis ir augstaks virs vidéja, Natalijai ir
visaugstakais Iimenis grupa, tomér ir prasmes, kas vél biitu jasekmé. Meitenes, kuram ir augsti
raditaji, apmekle pirmsskolas iestadi ar prieku, piedalas dazados pasakumos, izrada interesi un
izteiktu vélmi darboties rotalnodarbibas. Anetei, Paijai, Rihardam ir vid€js limenis, viniem ir
labi attistitas socialas prasmes, tomér nepiecieSamsS skolotaja mudinajums un motivacija.
Elizabetei un Norai Iimenis zemaks par vidgjo, ta¢u vinas grupa ir jaunakas un ir loti izteikta
vajadziba pec pieaugusa motivacijas. Jurijam ir zemakais Itmenis, vin$ $aja grupa ir tikai no
janvara ménesa un vinam latviesu valoda, kultiira un valsts ir sveSa. Saskarsme un komunikacija
ar vienaudziem neveidojas un rotalnodarbibas vins lielakoties ir veérotajs.

Balstoties uz iegiitajiem socialo prasmju sakotngjiem raditajiem, lai izprastu precizak,
kura prasme grupai kopuma ir attistijjusies vairak pétijjuma sakuma, tika izveidota attieciga

diagramma (sk. 3.attelu).

35
30
25
20

15

0
Rotala3anas ar Problému Emociju izpratne Bt izpalidzigam Impulsu
vienaudziem risindsana un atpazizana kontrol&ana

3.attels Grupas socialo prasmju sakotnéjie apguves raditaji

Analizgjot diagrammu, pétjuma sakuma kopuma beérni vislabak rotalajas ar
vienaudZziem, atpazist un izprot emocijas, palidz cits citam, mazak izteiktas prasmes ir risinat
problémas un impulsu kontroléSana. Kopuma, salidzinot ar teor€tiskaja dala minétajiem
vecumposma raksturojumiem, b&rnu socialas prasmes ir laba, vecumam atbilstosa ltment.
Sakara ar to, ka bérni nespg&j apvaldit savus peksnos impulsus un sagaidit savu kartu, rodas
konfliktsituacijas.

P&c pedagogiskas izméginajuma darbibas, kura tika ieklautas rotalas no izstradata rotalu
kataloga, notika atkartoti novérojumi grupa un iegiiti jauni raditaji socialo prasmju apguvé (sk.

5.tabulu).
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5.tabula Secialo prasmju raditaji pec pedagogiskas izmeginajumdarbibas

» 5 =
= £ = g
X: I; '§ ;E E % :% : g Igﬂ 5 >§ ]
o > s S Loz | 2 34 =8| 2= =
= = - SE| EE S mE|l 2L | S
Z £ 8- £z | 558 | Eg | &
2 gF = = AS Z
1. Zane 3 3 3 3 3 15
2. Liene 3 2 3 3 2 13
3. Val@rija 3 2 3 3 2 13
4, Elizabete 2 2 2 2 2 10
5. Nora 3 2 2 2 2 11
6. Natalija 3 3 3 3 3 15
1. Anete 3 2 2 2 2 11
8. Paija 3 2 2 2 2 11
9. Rihards 2 2 2 2 2 10
10. Aleksandrs 3 1 2 2 2 10
11. Jurijs 2 1 1 1 2 7
30 21 25 25 24

Lai biitu saprotamak un vizuali uzskatamak, ka bérni ir pilnveidojusies, tiek izveidota

diagramma par bérnu socialo prasmju pilnveidoSanas dinamiku (sk. 4.att€lu).
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4.attéels Bernu socialo prasmju pilnveidoSanas dinamika

Diagramma atspogulo, ka visiem bérniem péc pedagogiskas izméginajumdarbibas ir

pilnveidojusas socialas prasmes. Zanei un Natalijai ir sasniegts austakais [Tmenis, kas norada,

ka meitenes sp€j patstavigi kontrolét savus impulsus, kritiski domat un nav noveérojamas

komunikaciju problémas ar vienaudziem. Kopuma visas grupas [imenis ir pacélies virs vidgja,

kas norada uz to, ka bérniem ir izveidojusas pamatiemanas pozitivai socialo prasmju

sekm@&Sanai. Vienigais, kuram saglabajies zems limenis ir Jurijs, tome&r ar1 vinam ir novérojama
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neliela pilnveidosanas — vin§ ir sacis komunicé un izradit interesi par rotalasanos ar
vienaudziem, ir izveidojusas pamatiemanas dal&ji kontrolét savus impulsus. Tas liecina, ka
izspéletais rotalu katalogs ir sniedzis pozitivus rezultatus un bérni caur rotalam attistas un tiek
sekm¢étas socialas prasmes.
Lai varetu salidzinat ka ir pilnveidojusas grupas sakotng&jie prasmju radita;ji ar raditajiem
péc izméginajumdarbibas tik izveidota attieciga diagramma (sk. 5.att€lu).
35
30
25

20

B Sakuma
M Eeigas

RotalaSanas ar  Problamu Emociju Bat Impulsu
visnaudZiem risindsana izpratne un izpalidzigam  kontrol&Zana
atpazisana

S.attels Grupas socialo prasmju raditaju dinamika

Analiz€jot diagramma iegiito informaciju ir redzams, ka izméginajumdarbibas rezultata
izvirzitas socialas prasmes ir pozitivi sekméetas. Tapat ka petijuma sakuma, visattistitaka prasme
grupa ir rotalasanas ar vienaudziem. Ar izveidoto rotalu katalogu 1pasi sekméta impulsu
kontroléSanas un problému risinasanas prasmes, kas ieprieks bija mazak attistitas. Bérni izrada
specigaku kritisko domasanu, parliecibu par sevi, izteiktaku sp&ju kontrolét savus p&ksnos
impulsus. Pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem, jasecina, ka b&rni ikdiena rotalajoties, sekme
un pilnveido socialas prasmes.

Lai pétijuma giitu papildus parliecibu par izvirzito pétijuma jautajumu, tika anketéti
privatas pirmsskolas izglitibas iestades “X” 10 pedagogi. Anketa tika elektroniski izsitita,

anketa sastav no 4 jautajumiem (sk. 11.pielikumu).
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Vai, jusuprat, rotaldarbiba sekmé 4 -5 gadu vecu bérna socialas prasmes?
10 atbildes

Ja 9 (90%)

N& [0 (0%)

Dalgji 1 (10%)

6.attels Pedagogu viedoklis par socialo prasmju sekmeéSanu rotaldarbiba
Pirmaja jautajuma (sk. 6.att€lu) 90% gadijumu atbildes sakrit ar autores viedokli — ka
rotaldarbiba sekmé socialas prasmes pirmsskola, tikai 10% jeb 1 respondents uzskata, ka

rotaldarbiba dal&ji sekmé socialas prasmes.

Kadas rotalas veicina bérna socialas prasmes?
10 atbildes

Kustibu rotalas

Sizeta lomu rotalas 9 (90%)

4 (40%)

Rotalas ar skanam

Didaktiskas rotalas 6 (60%)

7.attels Pedagogu viedoklis par rotalu izveli
Apkopojot atbildes uz 2. jautajumu (sk. 7.att€lu) 90% pedagogu priekSroku dod sizeta
lomu rotalam, tapat ka petijuma rotalu kataloga netiSi domin&ja sizeta lomu rotalas. Péc

aptaujato ieskatiem, vismazak socialas prasmes veicina rotalas ar skanam.
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Planojot bérnu rotalas darbibu
10 atbildes

ievéroju bérnu intereses 7 (70%)

saskana ar nodarbibu tematu

nemu véra bérnu individualitati

8.attels Pedagogu kriteriji rotaldarbibas planoSana
Aplikojot 8.att€lu, secinams, ka 70% respondentu noradija, ka planojot rotaldarbibas,
ievéro beérnu intereses. 60% aptaujato nem vera bérnu individualitati, bet puse no pedagogiem

papildus citiem faktoriem, darbojas saskana ar nodarbibu planu.

Kadam rotalam berni dod prieksroku?
10 atbildes

Kustibu rotalam 9 (90%)
SiZeta lomu rotalam

Rotalas ar skanam

Didaktiskajam rotalam

9.attels Pedagogu verojums par bernu izveletam rotalam
Uz jautajumu par rotalu veidu (9.attéls), kuram bérni dod priekSroku, vairakums jeb 9
no 10 respondentiem atbildgja, ka tas ir kustibu rotalas. Seit japiezimé, ka praksé novérots, ka
sizeta lomu rotalas bérnos raisa lielaku interesi un vini ir gatavi visu dienu izsp€let ainas no
multiplikacijas filmam vai sadzives situacijam. P&c aptaujas datiem, vismazako interesi
bérniem raisa didaktiskas rotalas.
Apkopojot anketas rezultatus, parliecinoSs vairakums privatas pirmsskolas izglitibas

iestades “X” pedagogi uzskata, ka rotaldarbibas butiski sekme bérnu socialas prasmes.
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Secinajumi

Pirmsskola apgiitas socialas prasmes un iemanas veido dzives gajumu un bérna
personibu — tick veidotas psihologiskas, muzikalas ipasibas, attistas domasana, uztvere,
verigums, kritiska domasana un citas mentalas ipa§ibas. STs prasmes ir universalas visos
vecumposmos. Biitiskakas ir komunikacijas, sadarbibas un saskarsmes prasmes, bez
§im iemanam nav iedomajama cilvéka ikdiena. Lai sekmigi attistitu socialas prasmes,
bérniem lauj pasiem darboties un vertet savu ricibu.

Pirmsskolas vecuma bérni attistas pasi strauji un piedzivo vairakas psihologiskas un
fiziologiskas attistibas fazes. 4-5 gadu vecuma biitiski picaug bérna attistibas tempi, vini
arvien vairak lidzinas pieaugusajiem péc vélmeém, prasmém un uzvedibas. Miisdienas
bérni attistas straujak, neka pagatn€, tacu rotalu un socialo prasmju loma paliek
nemainigi biitiska. Rotalas attista b&rnus straujak, neka jebkuras citas metodes, jo
smadzenu attistiba ir vispusiga.

Beérni izzina un iepazist sabiedribu un taja valdoSos principus, rotalajoties. Lielaka dala
rotalu imit€ pieauguSo pasaul€ notiekoSo. Galvenie rotalu iedalijumi - bérnu strukturétas
un pieauguso vaditas rotalas. Tas rada nozimigu stimulu bérna mentalaja un fiziskaja
attistiba. Sikaks rotaldarbibu iedalijums ir loti plass, jo aptver visdazadakos dzives
aspektus un procesus, pakapeniski gatavojot bérnu patstavigai, pieaugusai dzivei.
Rotaldarbibas sniedz pedagogiem plasas variacijas iesp&jas metodiskaja darba.
Skolotajs nem véra apgiistamo socialo prasmju sarakstu, atbilstoSi noteiktam
vecumposmam, ka ar1 kop€jas grupas un katra bérna individualas prasmes un ipatnibas.
So pasakumu kopuma kvalitativa izpilde ir pamata veiksmigai socialo prasmju apguvei.
Ja bérni ir ieintereséti, tad darbojas ar entuziasmu un apglst nepiecieSamas prasmes.
Pétijuma sakuma grupas vidgjais socialo prasmju apguves limenis bija vecumam
atbilstoSs. Individuali audzekni attistiti nevienlidzigi, no augsti attistitam socialajam
prasmém, lidz zema limena saskarsmes un komunikacijas spgjam. Bitiski socialas
prasmes ietekm& stavoklis, vide gimené un berna dzives pieredze. Konstants
pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jums un piedaliSanas rotaldarbibas ieinteresé
bérnus. Ieintereséti bérni censas apglt piedavatas rotalas, uzlabojot savas socialas
prasmes, ko pierada pétijuma beigas iegiitie dati. ArT aptaujato pedagogu viedoklis
norada, ka socialas prasmes tiek sekmétas caur rotaldarbibam, it 1pasi siZzeta lomu
rotalam un kustibu rotalam.

4 — 5 gadu vecu bernu socialas prasmes pirmsskola sekmesies, ja skolotajs:

e piedavas daudzpusigas un atbilstoSi vecumam rotalas;
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e respektes bernu individualitati un intereses;
e organizes un iekartos atbilstoSi macibu vidi;

e regulari izspélés rotalas un rosinas bérnus tajas iesaistities.
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Priekslikumi

Skolotajam regulari japiedava plass rotalu klasts, tai skaitd celtniecibas, muzikalas
rotalas, lai bérni attistitos daudzpusigi.

Pastavigi javeic novérojumu, lai noskaidrotu, kuras socialas prasmes jaattista grupa un
katram bérnam individuali.

Pedagogiem nemitigi japilnveido savas kompetences, lai spetu veidot rotaldarbibas,
kuras ieinteresétu misdienu bérnu.

Veidot rotaldarbibas, kuras atbilst konkrétam vecumposmam, lai veicinatu optimalu

socialo prasmju attistibu.
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1.pielikums Kustibu rotala “Labrit!” apraksts

Attistosie merki: veicinat bérna piederibas sajiitu grupai. attistit v€lmi iesaistities aktivitates,
veicinat bérna emocionalo stavokli.

Rotalas gaita: bérni izveido apli no s€zamspilveniem, katrs atrod savu un apsé€zas uz ta. Visi
kopigi iesak dziesmu “Labrit!”, atdarinot katrai dziesmas rindai attiecigas kustibas (kustibas
nedaudz mainitas no orginaldarba). Dziesmas beigas ritmiski sitot plaukstas, izsaka p&c kartas

katram bérnam “Labrit!” vél§jumu, nosaucot vinu varda.

“Labrit!” (Bancevica, 2006., 11)
V. Sama miizika

E. Kauces vardi

Dziesmas vardi Kustibas
Saulite Rokas paceltes gaisa, veidojot apalu sauliti,
Jjau loga skatas No raditajpirksta un 1kSka(abam rokam)

izveido lodzinu un atdarina skatiSanos caur

logu
Laiks ir atmosties Iztiep rokas gaisa
Skriesim visi Ziglam kajam Ar plaukstam sit pa celgaliem, atdarinot
skrieSanu
Strauta mazgaties Ar plaukstam atdarina mutes mazgasanu
Lidz ar vesam iidens lasém Rokas paceltas gaisa, kustina pirkstus
Miedzins strauta krit Atdarina acu iztiriSanu no miega
Bul bu] bul bu] bul bu/ Plaukstas saliktas kulacinos un atdarina

udens dzirnavas

Nu var teikt: “Labrit!” Piesit plaukstas pie celgaliem.
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2.pielikums Spéeles “Emociju bumba” apraksts

“Emociju bumba”
AttistoSie merki: atpazit emocijas un izprast emociju nozimi, rosinat atpazit emociju un spét
atdarinat to, veicinat emocionalo stavokla stabilitati, veicinat savstarpg&ju sadarbibu.
Materiali: bumba, kurai apkart ir salimétas emociju att€li (dusmigs, izbrinits, priecigs,

parsteigts, bedigs, laimigs, u.c.).

Speéles gaita: Speletaji sastajas apli, vienam spélétajam ir bumba, bumbu pamet uz gridas un
visi véro, kada emocija uzkrit. Noteikto emociju katrs sp&létjs pec savas izpratnes atdarina,
péc tam kopigi parruna, kada ir §1 emocija un kad ar $adu emociju var saskarties dzive. Péc

veélmeém var izklastit savu personigo pieredzi/situaciju.
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3.pielikums Tautas rotalas apraksts
Tautas rotala “Cisu maiss”

Attistosie mérki: iepazistinat bérnus ar svetku tradicijam, veicinat savstarp&ju sadarbibu, attistit
velmi iesaistities aktivitates, attistit sp&ju patstavigi rast risinajumu.

Rotalas gaita: Visi sastajas pa pariem apli, bet apla vidii nostajas viens rotalnieks ar cisu maisu
(salmu kiili, slotu). Dziedot pantina pirmo dalu, pari iet pa apli, bet, dziedot pantina otro dalu,
pari griezas elkonos (sk. 10.att€lu). Vida esosais dejo ar cisu maisu. Beidzoties pantinam, vida
esoSais nomet cisu maisu un steidzas mekl&t sev partneri, visi pari maina savus partnerus. Kas

paliek bez para, dodas apla vidu dancinat cisu maisu. Noteikti jamainas!

Cisu maiss

Veronika Porzinge Alsungas Kaktinos. dzim. 1920.g.; pier D.N. 1984 ¢
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10. attéls Dziesmas vardi*

4 https://www.suitunovads.lv/images/music/4f17e4494f936730f124cb3dce77a451/000/000/010/s1_1087.jpg
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4.pielikums SiZeta lomu rotalas apraksts

SiZeta lomu rotala “Arsti”

Attistosie mérki.: attistit socialas prasmes, veicinat be&rnam sagaidit savu kartu, attistit spgju
patstavigi rast risinajumu, veicinat parliecibu par sevi.
Rotalas materials: balti halati, stetoskops, plausu modelis, hronometrs, pierakstu protokols.
lepriekseja sagatavotiba: parrunas par arstu profesiju, elposanas sisteému, veseligu dzivesveidu,
izgatavots plausu modelis, b&rniem saprotami izgatavots protokols.
Rotalas lomas: arsts, medmasa, fizioterapeits, pacients.
Rotalas situacija: pedagogs atkartoti parruna ar berniem situaciju, kada ir visa pasaulée, ka Saja
laika loti svarigi ir riip&ties par savu veselibu, 1pasi par elpceliem. Pedagogs izstasta, lai uzturétu
veseligu vidi, tad profilaktisku noluku d€l grupa japarbauda katra veselibas stavoklis, tadel
grupa ierodas arsts, kur§ parbaudis bérna veselibu.

Bérni sadala lomas un izsp€l€ situacija, kad grupa ierodas arsts ar medmasu un parbauda
katra beérna veselibas stavokli — elpoSanas ritmu miera stavokll un p&c aktivas sportosanas,
izklausa plauSas vai ir “tiras”, rezultatus pierakstot “Veselibas” protokola. Bé&rni mainas ar

lomam un izspéle rotalu atkartoti.
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5.pielikums Didaktiskas rotalas apraksts

Didaktiska rotala “Kaimin, put!”

Attistosie mérki: veidot izpratni par skaitlu kaiminiem, sadarboties ar vienaudziem, ieklausities
citos.

Rotalas materials: 10 baloni, uz kuriem ir uzrakstits pa ciparam no 1 1idz 10

leprieksejais darbs: skolotaja bérnus iepazistina ar skaitlu kaiminiem 10 apjoma.

Rotalas gaita: Skolotaja katram b&rnam izdala vienu balonu, uz kura ir cipars(1-10) un aicina
sastaties, lai veidotos skaitlu rinda no 1 — 10. Skolotaja sauc iedomatu skaitli (no 1-10), piem.,
7 un bérni, kuri stav blakus (6 un 8) pas balonu. Skolotaja parbauda vai “putgji” ir pareizi, ja ta
ir, tad skolotaja sauc nakamo skaitli. Ja skaitlu kaimini ir kludijusies, tad kopigi parruna so
klidu un izpilda pareizo noradijumu. Rotalu var veidot sarezgitaku, ja bérni iesakuma stav

izklaidus.
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6.pielikums SiZeta lomu rotalas apraksts

SiZeta lomu rotala “Ugunsdzesgji — glabé&ji”

Attistosie merki.: veidot priekSstatu par ugunsdz€s€ju-glabg&ju profesiju, nostiprinat zinasanas
par arkartas palidzibas izsaukuma numuru, rosinat bérnos atbildibas sajiitu, attistit sadarbibas
prasmes, veicinat kritisko domasanu.

Rotalas materials: telefons, ugunsdzeés€ju aizsargterps (sk. 11. att€lu), dumu detektors, uguns
liesmu imitacija.

lepriekseja sagatavotiba: parrunas par ugunsdroSibu un situacijam, kadas ir javérSas péc
palidzibas un palidzibas izsaukuma numura apguve. Evakuacijas plana izveide.

Rotalas lomas: dispeceres, ugunsdzeseji-glabeji, muzeja apmekletaji.

Rotalas situdcija: Muzeja ir izveidojies sadiimojums un ieslédzas dumu detektora skanas
signals. Apmeklétaji virzoties uz evakuacijas izeju pamana atklatas liesmas, saucot péc
palidzibas nav nekadas reakcijas. Tiek veikts zvans uz arkartas palidzibas izsaukuma numuru,
dispecers veic aptauju par notikuso un nodod talako informaciju ugunsdzesgjiem-glabgjiem,
kuri gérbjas un dodas uz izsaukumu. Notiek uguns dzeSana un muzeju apmekl&taju evakuacija.

Bérni mainas lomam izspéle situaciju atkartoti papildinot ar savam idejam.

11. attels ugu;zsdzéséju aizsargterps
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7.pielikums Celtniecibas rotalas apraksts

Celtniecibas rotala “Putnu buritis”

Attistosie mérki: veicinat bérna lidzdalibu dabas procesa, rosinat patstavigi izvéleties piemérota
izméra celtniecibas materialu, veicinat sadarbibu grupu darba, veicinat kritisko domasanu, péc
dota parauga biivet putna buriti.

Nepieciesamais materials: koka delisi ar sagatavotiem caurumiem, koka tapas, amuri, gatavs
buritis ka paraugs.

Rotalas gaita: skolotaja berniem pastasta pasaku “Nosalusais putnins”. Kopigi noskaidro ka
varétu putninam palidzet, katrs izklasta savu personigo pieredzi par putnu majam — ligzdas,
biirisi. Skolotaja, paradot materialu (koka delisi), jauta “Ko var&tu no Siem déliSiem uzbuvet,
lai palidzétu putninam?” Beérni atbild: buriSus. Beérni sadalas nelielas grupas (2-3 bérni), ja
nepiecieSams izp&ta doto paraugu, izv€las konkréta lieluma d€lisus, sadalot pienakums gatavo

putna biiri (sk. 12. att€lu).

12. attels Putnu biaris
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8.pielikums ReZisoriskas rotalas apraksts
RezZisoriska rotala “MeZa dzivnieki”

AttistoSie mérki: sniegt berniem ieskatu par meza dzivnieku dzivi, veicinat sadarbibas prasmes,
rosinat ieklausities citos, pienemt cita viedokli, rast kopigu risinajumu idejas realizacijai.
Nepieciesamie materiali: miniatiiras dzivnieku komplekts, dazadi materiali dekoracijas
izveidei, liela paplate skatuves izveidei.

lepriekséja sagatavotiba: parrunas par rezisora profesiju.

Rotalas gaita: berni sadalas grupas, saistiba ar dienas tematu “Meza dzivnieki”, katra grupa
izdoma Tsu stastu, scenariju un veido skatuves/vides iekartojumu ta tapSanai, gatavo

dekoracijas. Bérni sadala sava starpa lomas, izm&gina savus scenarijus (sk. 13.attéls).

13.attels Scenarija izmégindjums
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9.pielikums Didaktiskas rotalas apraksts
Didaktiska rotala “Marite lido”

AttistoSie merki: nostiprinat pareizas skanas izrunu, noteikt skanai atbilstoSu burtu, attistit
prasmi diferencét noteiktu skanu varda, rosinat parliecibu par sevi.

Nepieciesamie materiali: papira loksnites ar vardiem, kas saistiti ar kukainiem, marites veidols.
Rotalas gaita: Katram bérnam ir viena marite, bérns izvelk vienu papira loksni, iepazistas ar
vardu. Skolotaja sauc kadu skanu un bérniem nepiecieSams atpazit konkréto skanu varda un ar

mariti atzZimet to (sk. 14.attelu).

14.attels “Marite lido”
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10.pielikums Ritma rotalas apraksts
Ritma rotala “Kocini”(Brice, 2011)

Attistosie merki. attistit sadarbibu ar vienaudziem, veicinat impulsu kontrolésanu,
attistit domasanu.

Nepieciesamie materiali: kocini, ritma kartites (sk. 15.attelu).

Rotalas gaita: bérni izveido grupas. Katra grupa vienojas par savu spélésanas veidu un
ritmu, izmantojot ritma kartites. Bérni demonstré savu speléjumu. Rotalas variants, ka

grupas cita citai izveido kadu ritmu spélét, tadejadi ar1 grupas savstarpgji sadarbojas.

15.attels Ritma kartites
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11.pielikums Anketa pedagogiem

Anketa privatas pirmsskolas izglitibas iestades “X” pedagogiem

Cien., kolges!
Anketesanas mérkis — noskaidrot pirmsskolas pedagoga viedokli par rotalas izmantoSanu un
organizé$anu b&rnu socialo prasmju sekmésanai pirmsskola.
Ludzu atbildét uz anketas jautajumiem. Anketa ir anonima, rezultati tiks izmantoti
kvalifikacijas darba pétijuma par tematu 4 — 5 gadu vecu bérnu socialo prasmju sekmésanu
rotaldarbiba pirmsskola.
1. Vai, jiisuprat, rotaldarbiba sekme 4-5 gadu vecu bernu socialas prasmes?

1 Ja

1 Ne

J

Dalgji

2. Kadas rotalas veicina bérna socialas prasmes?
Kustibu rotalas

Sizeta lomu rotalas

Rotalas ar skanam

O o O O

Didaktiskas rotalas

3. Planojot bérnu rotalas darbibu:

|

Ievéroju bérna intereses

1 Saskana ar nodarbibu tematu

|

Nemu véra bérnu individualitati

4. Kadam rotalam bérni dod priekSroku?
Kustibu rotalam

SiZeta lomu rotalam

Rotalam ar skanam

O O o o

Didaktiskajam rotalam
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GALVOJUMS

Es, Santa Klimovic¢a

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta. Dazada veida
informacijai (atzinam, citatiem, atteéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no min&tajiem avotiem,
petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Santa Klimovica
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
(fakultate)

Ar savu parakstu apliecienu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Santa Klimovica
(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais vaditajs Doc., Dr.paed. Daiga Kal&ja-Gasparovica
(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets
Parbaudijuma komisijas 20__ . gada sédge, protokola Nr.

vertgjums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priek§seédetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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