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ANOTACIJA

ST péttjuma mérkis ir izpétit saiknes starp depresijas simptomiem, séru izteiktibu un
piekerSanos majdzivniekam cilvékiem p&c suna zaud&juma un noskaidrot, vai laika gaita séras péc
majdzivnieka naves mazinas. Petijuma respondentu izlase ir 190 cilvéki vecuma no 18 lidz 74
gadiem, kuru vid&jais vecums ir 41 gads.

Lai méritu depresijas simptomus, tika izmantota Epidemiologijas pétijumu centra depresijas
skala (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, /CESD-R/; Eaton, Muntaner, Smith, Tien
& Ybarra, 2004), kuru Latvija adaptejusas M. Beértule un I. Melne 2018. gada. PiekerSanas
majdzivniekam tika mérita ar Leksingtona piekersanas dzivniekiem aptaujau - Meksikas variants
(Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) Mexican Version (LAPS-M), 2014), kuru latviesu
valoda adapt&jusi Liva Smite 2020. gada. Séras péc zaudejuma tika méritas ar Majdzivnieka
zaudéjuma anketu (Pet Bereavement Questionnaire, Hunt & Padilla, 2006), kas tika adaptéta 1
pétijuma ietvaros.

Petijuma tika atklats, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp séram péc
majdzivnieka zaud&juma saistiba ar depresijas simptomu iesp&jamibu, ka arT nozimiga tiesa saistiba
starp piekersanos majdzivniekam un séram péc majdzivnieka naves. Augstaki s€rosanas raditaji
prognoze lielaku depresijas simptomu iesp&jamibu. Cilveki, kuri bija vairak piek&rusies savam
sunim, séro izteiktak péc majdzivnieka zaud€juma. Saistiba ar s€ru mazinasanos laika gaita netika
atklati nekadi nozimigi rezultati, pienemot, ka §1 p&tijuma iegiitajos datos séras péc majdzivnieka
zaud€juma nemazinajas, laikam ejot uz prieksu.

Atslegas vardi: majdzivnieki, piekerSanas majdzivniekam, séras péc suna zaudéjuma,

depresijas simptomi.



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between depressive symptoms, grief
severity and pet attachment in humans after the loss of a dog. Also, to find out whether grieving the
death of a pet diminishes over time. The sample of respondents is 190, people aged between 18 and
74 years, with a mean age of 41 years.

To measure depressive symptoms i used the Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale (/CESD-R/; Eaton, Muntaner, Smith, Tien & Ybarra, 2004), adapted in Latvia by M. Bértule
and I. Melne in 2018. Attachment to pets was measured by the Lexington Attachment to Pets Scale
(LAPS) Mexican Version (LAPS-M), 2014), which was adapted into Latvian by Liva Smite in 2020.
Bereavement was measured with the Pet Bereavement Questionnaire (Hunt & Padilla, 2006), which
was adapted for this study.

The study found a statistically significant association between mourning after pet loss in
relation to the likelihood of depressive symptoms, as well as significant associations between pet
attachment and mourning after pet death. Higher rates of mourning predicted higher likelihood of
depressive symptoms. People who were more attached to their dog mourned more after the loss of
their pet. No significant results were found in relation to mourning over time, assuming that
mourning after pet loss did not decrease over time in the data from this study.

Key words: pets, attachment to pets, grief after losing a dog, depressive symptoms.
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IEVADS

Cilveku vajadziba meklet un sanemt atbalstu, kompanjonu un milestibu ir |avusi
majdzivniekiem ienemt svarigu lomu cilvéku dzives (Fin, 2019). Fridrihs I Hoencollerns 1789.
gada izteica frazi "suns ir cilvéka labakais draugs" (Wikipedia contributors, 2022). Lai gan pagajusi
vairaki gadsimti, $is simboliskais izteiciens nav zaudgjis aktualitati armt misdienas.

Regulari tiek veikti statistiskie parskati par majsaimniecibam, kuras ir majdzivnieki (Fediaf,
2022). Kopuma 90 miljonu jeb 46% Eiropas majsaimniecibas ir majdzivnieki, no tiem
vispopularakie ir kaki, kas peéc skaita ir 113 588 248 jeb 26%, suniem ierindojoties otraja vieta 92
947 737 jeb 25% no kopé€ja majdzivnieku skaita. Ar1 Latvija vispopularakie majdzivnieki ir kaki
410 000 un saskana ar statistikas datiem, Latvija ir 270 000 suni, pienemot vienu suni uz
majsaimniecibu. Latvija 2022. gada ir registréti 1 875 757 iedzivotaji (ledzivotdju skaits un ta
izmainas | Oficialas statistikas portals, n.d.) un tas lauj domat, ka aptuveni 14% procentiem Latvijas
iedzivotaju majas milulis ir suns. Nemot vera dzives ciklu, sunu dzives ilgums ir daudz 1saks par
cilvéka miiza ilgumu. Maza izméra suna vidg€jais dzives ilgums ir no 10 lidz 15 gadiem, liela izm&ra
supiem no 8 1idz 12 (Burke, 2021). L1dz ar to ir pamatots iemesls pétit, ka cilveki tiek gala ar
majdzivnieka zaud€jumu, kas neizb&gami pienaks katra ta saimnieka dzives laika.

Cilveka - dzivnieka saikne ir aktuala un interesanta t€ma, kas arvien vairak tiek apliikota
pétijumos gan citas socialajas zinatnés, gan psihologija. Ir pieradits, ka draudziga suna klatbiitne
sp&j mazinat stresu provocgjosa situacija un mazinat radito trauksmi (Friedmann et al., 1983,
Muldoon et al., 2019, & Headey, 1999, & O’Haire, 2010). Majdzivnieku tpasnieki kopuma ir
veseligaki neka cilveki bez majdzivnieku klatbiitnes majas. P&tijumu dati rada, ka sunu un kaku
1paSnieki kopuma ietaupa naudu uz pasa veselibas izmaksam, vini mazak apmekl€ arstus un ir
mazaka iesp&ja saslimt ar sirds slimibam un ciest no miega trauc&jumiem, Iidz ar to ar1 nav
nepiecieSams lietot medikamentus $adu problému noveérsanai (Headey, 1999, ka minéts O’Haire,
2010).

Cilveks péc majas milula zaud&juma séro idzigi ka péc tuvinieka naves, atbilstosi tradicijam
veicot dazadus ritualus, kas 11dzinas cilvéku apbediSanas procesam (Cleary et al., 2021). Zaud&juma
rezultata cilvéku skatfjums uz dzivi paliek daudz negativaks un nozimiga dala saskarsies ar
depresijas simptomiem s€rosanas laika (Crossley, M. 2013).

Ir nepiecieSams izpétit padzilinatak cilvéku zaud&juma pieredzi, lai spetu pilnvertigak un

kvalitativak sniegt nepiecieSamo atbalstu un palidzibu péc majdzivnieka zaud&juma.



Petijuma merkis: S1bakalaura darba mérkis bija noskaidrot majas milula suna zaud&juma
izraistto s€ru atSkiribas saistiba ar piesaisti majdzivniekam, depresijas simptomu iesp&jamu esamibu
p&c milula zaud&juma, ka arT vai laiks mazina zaud&juma izraisitas séras.

Petijuma hipotéze: Petijuma ietvaros tik izvirzitas tris hipot€zes:

1. Seras péc majdzivnieka (suna) zaudéjuma paaugstina depresijas simptomu iespéju;
2. Cilveki, kuriem ir izteiktaka piekersands savam mdajdzivniekam (sunim), piedzivo

izteiktakas séras;

3. Seras péc majdzivnieka (suna) aiziesanas mazinas laika gaita.

Pétijuma izlase: PEtijuma piedalijas 190 respondenti no kuriem 7 ir viriesi un 183 sievietes,
vecuma no 18 — 74 gadiem, kuri p&d€jo piecu gadu laika ir pieredz&jusi supa zaud&jumu.

Peétijuma dizains: Lai p&titu majas milula suna zaud€juma izraistto s€ru atskiribas saistiba ar
piesaisti majdzivniekam, depresijas simptomu esamibu péc milula zaud€juma, ka ari vai laiks
mazina zaud€juma izraisitas s€ras, tika veikts korelativi aprakstoss pétijums. Datu iegliSanas metode
— anket€Sana.

Nepieciesamo datu ieglisanai, tika izmantotas 3 aptaujas:

1. Demografiska aptauja, kas izveidota speciali §1 petijuma vajadzibam respondensu
demografisko datu un dzives pieredzes apzinasanai

2. Epidemiologijas pétijumu centra depresijas skalu aptauja (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale, /CESD-R/; Eaton, Muntaner, Smith, Tien & Ybarra, 2004), Latvija
aptauju adapt€jusas M. Bertule un I. Melne 2018. gada. Aptauja sastav no 20-apgalvojumiem.

3. Leksingtona piekerSanas dzivniekiem aptauja- Meksikas variants ( Lexington
Attachment to Pets Scale (LAPS) Mexican Version (LAPS-M), 2014). LatvieSu valoda So aptauju ir
tulkojusi Liva Smite 2020. gada. Aptauja sastav no 23 — apgalvojumiem. Anketa ir izdalitas tris
skalas — Vispargja piekersanas, Cilveku aizvieto§ana un Dzivnieku tiesibas.

4. Majdzivnieka zaud€éjuma anketa (Pet Bereavement Questionnaire, Hunt & Padilla,
2006), kura tika adapt€ta $1 petijuma ietvaros. Aptauja sastav no 20 — apgalvojumiem

Kopgjais darba apjoms ir 34 lpp., ieskaitot pateicibas un literattiras sarakstu, pamattekstam
veidojot 27.Ipp

Darba tika izmantoti 62 literatiras avoti.



MIJIEDARBIBA AR MAJDZIVNIEKIEM

Cilvéku — dzivnieku saikne

Saikne starp majdzivnieku un cilvéku tiek uzskatita par svarigu dzives pienesumu cilvéku
dzives pieredzei un veselibai (Fin, 2019). Sai témai sabiedribas pladaku interesi piesaistija Fridmana
un vina kolégu (Friedmann, Katcher, Lynch, & Thomas,1980) veiktais p&tijums, kas pieradija
majdzivnieku sniegtus veselibas ieguvumus cilvékiem gadu péc vinu atbrivosanas no koronaras
apripes programmas. P&c $a petijjuma interese par dzivnieka ietekmi uz cilvéku ir pieaugusi, 1idz ar
to tiek veikti arvien vairak pétijumi, lai spetu vairak izprast saikni, kas izveidojas starp dzivnieku un
ta saimnieku.

Cilveki dzivniekus izmitina savas majas, baro, riip&jas par tiem un nodroSina veselibas apripi.
Lai gan no So pienakumu pildiSanas majdzivnieka ipaSniekam Skietami nav nekada atgriezeniska
ieguvuma, tomér daudzi no viniem atzist, ka ieguvums ir savstarpgja sirsniga milosa piesaiste
(affectionate attachment) (Beck and Katcher, 1996, ka minéts O’Haire, 2010). Piesaistes teorija, ko
izstradaja Bolbijs (Bowlby, 1969), tika radita, lai izskaidrotu cilvéka nepiecieSamibu aizsargat un
biit pasargatam. ST piesaistes teorija tika veidota, nemot véra cilveku piesaisti cilvekiem, vinu
uzvedibu, ka arT piesaistes veidus, bet tick novérotas loti lidzigas piesaistes izpausmes ar1 cilvéku
dzivnieku saikné.

Amerikas veterinara medicinas asociacija sniedz $adu cilvéku dzivnieku saiknes skaidrojumu:
"Cilveka un dzivnieka saikne ir savstarp€ji izdevigas un dinamiskas attiecibas starp cilvékiem un
dzivniekiem, ko ietekmé vinu uzvediba un tiek uzskatita par batisku abu veselibai un labklajibai. ST
saikne ietver, bet neaprobezojas ar cilvéku, dzivnieku un vides emocionalo, psihologisko un fizisko
mijiedarbibu" (Human-animal Bond, n.d.).

Pétijumos ir pieradits, ka cilvéki médz humanizet savus sunus un uzskata tos par daJu no
savas gimenes. Sunu saimnieki uztver savus majas milulus vienlidzigi saistiba ar vinu emocijam,
vajadzibam un likumigo tiesibu zina (Field et al., 2009). Sis saiknes veido$ana nozimiga loma ir ari
oksitoctnam. Tas palidz izveidot socialas piesaistes, piekerSanos un regulét socialo mijiedarbibu, ka
ar1 Sis hipotalama izraisitais hormons var biit nozimigs stresa novérsana (Heinrichs et al., 2003). Ir
pieradits, ka mijiedarbiba ar dzivniekiem paaugstina oksitocina limeni cilvékiem (Odendaal &
Meintjes, 2003). Ipasi oksitocina paaugstina$anas tick novérota, ja savstarpgja mijiedarbiba tick
ierosinata ar suna acu skatienu (Nagasawa et al., 2009b).

Saikne, kas izveidojas starp saimnieku un vina dzivnieku, ir bijusi un ir lielisks atbalsts

cilvékam, paaugstinot personas dzives kvalitati gan fiziska zina, gan emocionala veida (O’Haire,



2010, Fin, 2019 & Kanata-Maymon et al., 2016). Tas ir atbalsts un ta ir milestiba, kas ir abpusgja
Sajas attiecibas, uz kuras pamata tiek izveidota piesaistes saikne ar majdzivnieku.

Mijiedarbibas veselibas ieguvumi

Cilveki un dzivnieki ir mijiedarbojusSies jau no seniem laikiem, suni ir bijusi ne tikai majas
miluli, bet arT majas sargi, medibu partneri, savukart zirgi ir tikusi izmantoti ka efektivs
parvietoSanas veids un vél arvien arT miisdienas tie ir paligi smagu darbu veikSana.

Lai gan dzivniekus v&l arvien izmanto, ka lieliskus asistentus dazadas praktiskas dzives jomas,
miisdienas ir vérojama 3o attiecibu dinamikas maina. Sobrid ir redzams, ka tas ir attiecibas, kuras
varétu salidzinat ar vecaka un bérna attiecibam. Biezi vien ir novérojams, ka majdzivnieku 1pasnieki
spel€jas ar savu miluli gluzi ka ar bérnu vai sarunajas ar tiem maiga spalga balst (baby talk), ka to
darttu ar bérnu, tapat dzivnieks liela mera ir atkarigs no sava saimnieka un vina apripes -
€dinasanas, kopSanas un izklaides (Fine, 2019).

Cilveku mijiedarbiba ar dzivniekiem jeb cilvéku dzivnieku saiknes izp&tes procesa ir veikti
dazadi pétijumi un pieraditi dazadi cilveéku labklajibas un veselibai labveligi ietekméjosi rezultati.
Saskana ar Freidmana (Friedmann et al., 1993) aprakstita petijjuma rezultatiem attieciba uz
biologiskajiem ieguvumiem cilvéka dzivnieka savstarpgja mijiedarbé noradits, ka majdzivnieka
klatesamiba ta saimniekam sniedz $adus ieguvumus:

euzlabota fiziska veseliba - proti, nodroSinot dzivnieka ikdienas nepiecieSamas aktivitates, ta
saimnieki tiek motiveti izkusteties, vienlaikus paaugstinot cilvéka fizisko aktivitati;

esamazinata trauksme - fiziskais kontakts ar dzivnieku daudzos gadijumos sp€j nomierinat vai
veicinat iek$§€jo mieru saimnieka;

esamazinata vientuliba sajiita - majdzivnieka klatbiitne sp€j nodrosinat un radit kompanjonu
savam saimniekam.

Laika gaita ir veikti daudzi p&tijumi par nepiecieSamibu cilvékam sanemt socialo atbalstu un
kompaniju. So vajadzibu nepietickams apmierinjums nelabvéligi ietekmé cilveka veselibu
(Holt-Lunstad et al., 2010). Majas milula klatesamiba un sabiedriba sp€j samazinat vientulibas
izjutu cilvékiem, kuriem ir nepietickami daudz iesp&ju sagpemt citu resursu sniegto socialo atbalstu,
no gimeném, draugiem vai tuviniekiem (Fin, 2019). Lidz ar to majdzivnieka klatbiitne un saikne
cilvéku un dzivnieku starpa, sniedz So loti nepiecieSamo socialo atbalstu caur savstarp&jo mijiedarbi,
var palidzet un uzlabot cilvéka dzives kvalitati kopuma (Winefield & Bennett, 2020 & Holt-Lunstad
et al., 2010).

Dzivnieku cilvéku saikne spgj veicinat izjusto dzivesspeku lidzigi, ka to spgj dot cilvékiem
sniegtais socialais atbalsts. NoteicoSais faktors, lai cilvéks no dzivnieka spétu iegiit So dzivesspéeku,

ir saikne, kada tiek izveidota starp dzivnieku un cilvéku. Vienkar$i majdzivnieka esamiba nenesis §1
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sociala atbalsta pienesumu cilvékam, to spgj iegut tikai tai gadijuma, ja ir izveidota savstarp&ja
piesaiste, saikne ar miluli (Winefield & Bennett, 2020).

Veiktajos p&tijumos saistiba ar b&rnu un dzivnieku savstarp&jo mijiedarbibu, tika pieraditas
atzinas par dzivnieku labveligu ietekmi uz b&rnu un jauniesu labklajibu (Carr & Rockett, 2017,
Muldoon et al., 2019). Ka noradits Friedmana aprakstitaja pétijuma, draudziga suna klatbiitne spgj
ietekmét bérna asinsspiedienu, bérnam atrodoties viegli saspringta situacija, ka ari atpiitas briZos.
Rezultati liecinja, ka b&rnu asinsspiediens gan atpiitas brizos, gan suna klatbiitn€ bija zemaks, kas
lava autoriem secinat, ka dzivnieka klatbiitne var mazinat trauksmi viegla stresa situacijas
(Friedmann et al., 1983).

JaunieSiem visas vecuma grupas no 11 lidz 15 gadiem ir novérojama augstaka piekerSanas
suniem neka piekerSanas kakiem vai maziem ziditajiem (Muldoon et al., 2019). Meiteném §1s
attiecibas saistijas vairak ar emocionalo atbalstu - sarunam, mierinadjuma sanemsanu, laimi un
izjusto vientulibas mazinasanos (Muldoon et al., 2019). Stipraka piesaiste suniem varétu veidoties
pateicoties sunu sp&jai veidot cieSu saikni ar cilvekiem, ka arT lielakai droSibas sajutai, ko tie var
sniegt saviem saimniekiem (Carr & Rockett, 2017). Dzivnieki nevar aizstat cilvéku piesaistes, bet ir
zinams, ka majdzivnieks var biit nozimigs individs bérniem un jaunieSiem (significant other).
Pétnieki pielauj, ka majdzivnieki vairak ir saistiti ar gimenes dzivi un tap&c tiem ir spécigaka loma
mazaku bérnu dzive. JaunieSiem pieaugot, piesaiste ar gimené€ esosiem majdzivniekiem mazinas,
nemot véra pusaudzu dabisko v€lmi atdalities no gimenes (Muldoon et al., 2019).

Majdzivnieku 1pasnieki kopuma ir veseligaki neka cilveki bez majdzivnieku klatbiitnes majas.
Dati rada, ka majdzivnieku 1pasnieki (p&tijuma piedalijas tiesi sunu un kaku 1pasnieki) kopuma
ietaupa naudu uz veselibas izmaksam, vini mazak apmekI€ arstus un ir mazaka iesp€ja saslimt ar
sirds slimibam un ciest no miega trauc€jumiem, lidz ar to ar1 nav nepiecieSams lietot medikamentus
$adu problému noveérsanai (Headey, 1999, ka min&ts O’Haire, 2010).

Latvija veikta petijuma tika paradits, ka studenti, kuriem ir majdzivnieki, izjit zemaku
uztverto stresu neka studenti, kuriem nav majas milulis (Dzene, 2019). Saistiba ar psihologisko
pamatvajadzibu apmierinaSanu cilvéku un majdzivnieku attiecibas p&tijumi liecina, ka majdzivnieks
var bt arT noderigs kompetences un autonomijas vajadzibu avots (Kanata-Maymon et al., 2016). Ka
piemérs tiek min€ta sunu sp&ja sniegt Skietami beznosacijumu milestibu, kas var kalpot, lai
veicinatu parliecibu par savu kompetenci. Tai pat laika noverots, ka no piekerSanas kakiem un
maziem ziditajiem ir dazas pozitivas saiknes, bet no piekerSanas zivim, rapuliem un abiniekiem
ieguvumi nav noveroti (Carr & Rockett, 2017).

Neskatoties uz dazadajiem ieguvumiem, ko sp€j sanemt cilveéks no sava majdzivnieka, parasti

to izveli iegadaties motive sniegtd kompanija, nevis dazadie veselibas ieguvumi. legiistot



kompanjonu, cilvékiem atnakot majas ir kads, kas vinus sagaida un sniedz iesp&ju fiziskam
pieskarienam (Fin, 2019).

Saikne kas tiek izveidota starp cilvéku un dzivnieku ir dabisks process, kas izveidojas
savstarp€ja mijiedarb€. Savstarp€ja saiknes esamiba ir vienigais nosacijums veselibas ieguvumu
sanemsanai no dzivnieka. Tai jabiit izveidotai un tad §1 piekersanas dzivniekam sp&j uzlabot cilvéka
emocionalo un fizisko veselibu, vienkarsi esot ar mums, un $1 pozitiva ietekme nav atkariga no
specifiskam zinaSanam vai prasmes ne no Ipasnieka, ne dzivnieka puses. Tie biezi speleé nozimigu
lomu bérniba, savukart, berniem pieaugot, tieck noverots dabisks process atdalities no tiem lidzigi ka
tas notiek arT ar gimenes locekliem. Lidz ar to tiek pieradits, ka cilvéki savus majas milulus uzskata
par dalu no savas gimenes. TieSi §is tuvas savstarpgjas cilvéku dzivnieku piesaistes dél, kas tiek
apskatita un pieradita dazados p&tijumos, ir nepiecieSams izpétit cilvéka emocionalo stavokli péc

majdzivnieka naves.



SERAS

Nemot vera iepriek$€jas nodalas apkopotas atzinas par saikni, kas tiek izveidota cilvékam ar
majdzivnieku, un uzskatu, ka majdzivnieks ir dala no gimenes, supa aizie$anas miiziba var biit Joti
traumejoss un sapigs process ta saimniekam (Field et al., 2009).

Psihologijas vardnica (APA Dictionary of Psychology, n.d.) séras tiek definétas, ka "cieSanas,
kas piedzivotas péc ievérojama zaud€juma, parasti tas skar pec milota cilvéka naves". Citos darbos
ir mingts, ka s@ras var rasties arT no savadakiem iemesliem, ne tikai p&c cilveka aizieSanas.
"Virspuséja Iimeni var teikt séras rodas nozimiga objektu zaudgjuma dg]. Sis objekts parasti ir cita
persona, piem&ram, laulatais vai bérns, bet tas var biit arm materials objekts, pieméram, bagatiba vai
simboliska pazime, pieméram, reputacija." (Averill, 1968, 7241pp.).

Séras ir komplic€ts process, kas sevi ietver vairakas komponentes - "b&das biezi ietver
fiziologisku diskomfortu, atdaliSanas trauksmi, apjukumu, ilgas, obsesivu kavésanos pagatné un
bazas par nakotni. Intensivas skumjas var klut dzivibai bistamas" (APA Dictionary of Psychology,
n.d.).

Séras tiek iedalitas vel konkrétakas sadalas. Sarezgitas bedas, kas Iidzinas arT ilgsto§am
bédam, ir kliniska bédu reakciju izpausme. Apkopota raksta par veiktajiem petjjumiem par
skumjam, ir konkréti noradits, ka sados séru izpausmes gadijumos ir nepiecieSama mediciniska
uzmaniba (Stroebe et al., 2017). DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition) s€ru traucgjumu konstrukcija ar nosaukumu - Ilgstosi kompleksi beédu
traucgjumi (Persistent Complex Bereavement Disorder) tiek noteikts, ka So traucgjumu var
diagnosticét tikai tad, ja simptomi ilgst vismaz gadu péc zaud€juma. Savukart ICD-11 (International
Classification of Diseases 11th Revision) tika pievienots kritérijs, kas nosaka, ka So traucgjumu ir
iesp&jams diagnosticét jau 6 ménesus pec zaudejuma (WHO, 2018).

Ir pieradits, ka starp sarezgitam bédam, depresiju un trauksmi ir vérojamas atskiribas
simptomos. Sarezgitas bédas ir atSkirigas no depresijas un trauksmes, un tas pasliktina dzives
kvalitati un garigo veselibu (Boelen & van den Bout, 2005, & Boelen & Prigerson, 2007).

Normalas vai parastas skumjas

Séram un tas sapju sajiitam nav laika grafiku un tas var nakt un iet vilnveidigi. Tomér
cilvékiem, kuri piedzivo b&das, simptomi var uzlaboties aptuveni péc 6 ménesiem, tacu visi
simptomi lielakoties izziid aptuveni 1-2 gadu laika. So laika intervalu var uzskatit ka pieméru

vidgjam s€rosanas laikam (Jacobs, 1993, & Grief, Bereavement, and Coping With Loss, 2022).
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Mgéginajumi apspiest vai noliegt b&das var paildzinat to procesu, vienlaikus pieprasot no
cilvéka papildu emocionalu piepili. Ir tikai normali domat un izjust skumjas par aizgajuso ar pec §1
s€rosanas perioda (Jacobs, 1993, & Grief, Bereavement, and Coping With Loss, 2022).

Liela dala cilvéku sagaida, ka piedzivos daudz dzird€tas piecas stadijas - noliegumu, dusmas,
kaul€Sanos, depresiju un pienemsanu, un tiesi tada seciba. Ideja par piecu séru stadijam ir radusies
pateicoties psihiatrei Elizabetes Kublerei-Rosai (Kubler-Ross, 1997). Tomer ir pieradits, ka daudzi,
jane lielaka dala cilvéku, neparsniegs Sos posmus un, lai gan dazi cilveki piedzivo Sos posmus un
galu gala sasniedz pienemsSanu pec zaud&juma, ne viesiem $is var izstities tiesi $adi vai notikt
paredz€taja seciba. PEtijuma, kas parbaudija So piecu stadiju metodi tika secinats, ka ta sp€j kaitét
cilvékiem, kuri to nepiedzivo vai kuriem ta norit savadaka seciba. Lidz ar to tiek aicinats piecu
stadiju teoriju neizmantot (Stroebe et al., 2017).

Sava veida kontroversija ir starp uzskatiem, vai normalam adaptivam bédam ir nepiecieSamas
argjas intervences no profesionalu puses. Pétnieki nav vienispratis par to, vai pastav ticami
pieradijumi par skumju konsultaciju efektivitati. Lielaka dala sérojoSo cilvéku piedzivo sapigas,
emocionalas, fiziskas un socialas reakcijas. Tomér lielaka dala p&tnieku piekrit, ka lielaka dala
sérojoso cilveku laika gaita pielagojas un sp&j adapteties, parasti laika intervala no 6 ménesiem lidz
2 gadiem (Larson & Hoyt, 2007, & Jordan & Neimeyer, 2003). Savukart petnieki ir vienisprat par
nepiecieSamibu meklét palidzibu, ja s€ras partop par klinisku bédu reakciju izpausmém, ka
pieméram sarezgitas bédas vai ilgstosas bedas (Stroebe et al., 2017).

Séras pec majdzivnieka naves

Pétijumos par majdzivnieku naves ietekmi uz ta saimniekiem ir pieradits, ka cilvéka
skatfjums uz dzivi péc majdzivnieka naves klist negativaks (Uccheddu et al., 2019b). Sunu
saimnieki uztvera savus majas milulus vienlidzigi attieciba uz vinu emocijam un vajadzibam, ka art
likumigo tiesibu zina, tapec dzivnieka zaud€jums un skumjas, ko izjit ta saimnieks, var biit tikpat
trauméjosas ka bédas, ko izjatam, zaud€jot gimenes locekli (Field et al., 2009). Vienlaikus jamin, ka
jaunaka petijuma, kura petnieki salidzina cilvéka zaud&jums ar majdzivnieka zaudejumu, tuva
cilvéka nave séru skala ierindojas augstak neka majdzivnieka nave (Eckerd et al., 2016). Tai pat
laika DSM-5 séru trauc&jumu konstrukcija, kas ir veidota s€ram péc cilvéka naves, ir apstiprinata ka
atbilstosa arT miruSu majdzivnieku TpaSniekiem, un ir iesp&jams s€rojosos cilvékus diagnosticét ar
DSM-5 sniegtajiem simptomiem un ilgstoSiem kompleksu bédu traucg€jumiem (Lee, 2020).

Cilveki séro ne tikai par majdzivnieka zaudejumu, bet pat drizak par zaudetajam attiecibam.
Lai cilvéks spétu izjust s€ras peéc majdzivnieka naves, ir jabiit izveidotai saiknei, starp majdzivnieku

un ta saimnieku jau pirms tam. Izveidota saikne norada uz to, cik intensivi cilvéks izjutis s€ras péc
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dzivnieka aizieSanas (Brown et al., 1996, Clements et al., 2008, Field et al., 2009, Crossley, M.
2013, & Eckerd et al., 2016).

Vertgjot cilvéku emocionalo stavokli péc majdzivnieka zaudejuma, redzams, ka cilvékiem,
kam ir socialais atbalsts, ir liclaka iesp€ja samierinaties ar zaudéjumu un piedzivot psihologisku
izaugsmi, savukart cilvékiem, kam $ada sociala atbalsta nav, to sasniegt ir griitak un var biit
nepiecieSamiba meklét alternativas, ka tikt gala ar s€ram (Zuccala, 2020). Katrs cilveks dzives laika
izveido savas stresa parvaré$anas stratégijas, nemot véra vina individualo pagatnes pieredzi, kas ir
noteicoSais faktors, ka cilveks biis sp&jigs tikt gala ar piedzivotajam séram péc sava majdzivnieka
zaud€juma (Zuccala, 2020).

Autoru kolektiva apkopotaja parskata (Cleary et al., 2021) ir apskatiti 17 p&tijumi par
s€rosanu péc majdzivnieka naves. Cilveki, s€rojot peéc majdzivnieka naves, izjiit dazadu emociju
gammu un veic ar1 dazadus ritualus, loti [1dzigi, ka to veic péc tuva cilvéka naves. Biitiska nozime ir
ar1 tam, ka Sos procesus redz un izprot apkart€jie, proti, sabiedriba arvien pastav robeza starp
s€roSanu péc cilvéka zaudejuma un séroSanu péc majdzivnieka zaudesanas. Nereti socialo
ierobezojumu dél tiek ierobezota cilvéka nepiecieSamiba izdzivot savas b&das. Ir pieradits, ka s€ru
ierobezoSana negativi ietekmé p€c miluliem sérojoSos cilvékus un var izpausties ka trauksme,
depresija, somatizacija un funkcionalie trauc€jumi (Cleary et al., 2021). P&tijumos tika secinats, ka
visiem dalibniekiem, neatkarigi no dzimuma atskiribam, vérojama biitiska depresijas simptomu
attistiba s€roSanas laika, tapat neatkarigi no dzimuma nozimigs faktors zaud&uma sapju
parvaréSanai ir socialais atbalsts séroSanas laika, kas korel€ja ar to, ka tiks parvaréts zaudejums
(Cleary et al., 2021).

Apskatot dazadus majdzivnieka naves iemeslus, kados cilvékiem nakas zaudét majdzivnieku,
tiek petiti ar1 cilveka s€ru procesi dzivnieka eitanazijas jeb iemidzinasanas naves gadijuma.
Eitanazija ir "saudziga dzivibas partraukSanas darbiba vai process, parasti, lai noverstu individa
turpmakas cieSanas, tai skaita ar1 nearst€jamu slimibu gadijumos" (APA Dictionary of Psychology,
n.d.). Pétnieki ir pieradijusi, ka peksna vai traumatiska dzivnieka nave tiek saistita ar smagaku un
problematiskaku cilvéka beédu reakciju, savukart ilgakas slimibas un paredzamos naves gadijumos
tika nov@rotas adaptivakas skumjas (Barnard-Nguyen et al., 2016). Butiska nozime $aja situacija ir
veterinararsta atbalstam un iejiitibai, kas vienlaikus korel€ ar cilvékam nepiecieSamo socialo
atbalstu séroSanas laika, ka ar1 ar sabiedribas uzskatiem par séroSanu majdzivnieka naves gadijuma
(Barnard-Nguyen et al., 2016, Zuccala, 2020 & Cleary et al., 2021).

S@ras ir dabisks process, ko cilveks izjit péc nozimiga zaud&juma, toméer tas var butiski
ietekmét vina emocionalo stavokli. Peéc majdzivnieka zaudéjuma cilveéki s€ro attiecibas, kas tiek

zaudgtas. Ir svarigi mekl&t palidzibu sarezgito séru gadijuma. Normalas adaptivas bédas pec

12



zaud@jama var ilgt aptuveni lidz 6 méneSiem tacu ir pilnigi normali izjust b&€das un atcer&ties par
aizgajuso vel ilgi péc zaud€juma. SeroSanas laika ir loti svarigi izjust socialo atbalstu, kas médz
nebit pietickami daudz d&] socialas stigmas saistiba ar majdzivnieka navi un vinu lomu cilvéku
dzive.

S€rosanas laika ir iesp&jams attistities depresijas simptomiem, kas var novest pie

neadaptivakam séram un kopgjas dzives kvalitates pasliktinaSanas.

13



DEPRESIJA

Depresija jeb kliniska depresija ir nopietns garastavokla traucg€jums. Cilveki, kas cie§ no
depresijas, izjut skumjas, zaude interesi par lietam, kas agrak interesgja, un izjut samera lielu
bezceribas sajiitu. Depresija spgj ietekmét ne tikai cilvéka emocionalo veselibu, bet art fizisko
veselibu, pieméram depresijas gadijuma var tik nov€rotas hroniskas sapes vai gremosSanas
trauc&jumi (WHO, 2017).

Depresija ir biezi sastopams mentals traucgjums, kas parasti cilvékam izpauzas ka skumjs,
nomakts garastavoklis, intereses zudums un prieka zudums. Depresijai raksturiga ir arT ietekme uz
€Sanas ieradumiem, v€lmi uznemt partiku, ka ar1 ta sp&j ietekmét miegu un ta ieradumus (WHO,
2017). Depresijas céloni ir saistiti ar dazadiem kompleksiem socialiem, psihologiskiem un
biologiskiem faktoriem. Depresijas sekas var biit ilgstosas vai periodiskas, tas var bitiski ietekmét
cilvéka dzivi un vina sp€ju funkcionét un dzivot kvalitativu dzivesveidu (WHO, 2017).

Lai spetu diagnosticét depresiju, personai ir jaizjiit pieci vai vairak simptomi divu nedélu
laika, un vismaz vienam no simptomiem ir jabiit nomaktam garastavoklim, intereses vai prieka
zudumam. Minétie simptomi var izpausties gandriz katru dienu lielako tas dalu. Depresijas epizodes
laika personai rodas griitibas funkcionét dazadas vina dzives sferas, pieméram, darba, skola,
gimenes dzive vai dazadas citas svarigas dzives jomas (WHO, 2021).

Cilveku veiksmigai funkcionalai darbibai, ir jaapmierina vina biologiski noteiktas vajadzibas
piederibai. Sis biologiskas vajadzibas ir — nepiecie$amiba péc tuvibas un piederiba noteiktai cilveku
grupai, kas savukart lauj apzinaties nepiecieSamibu riipéties un bt apriipetam, sanemt atbalstu un
uzturét funkcionéSanai nepiecieSamos kontaktus. Zinatniski ir pieradits (Beck & Bredemaier, 2016),
ka depresijas gadijuma, cilveka notiek adaptacijas procesi iepriek§ minéto resursu realam vai
Skietamam zaud&jumam, verojama tendence apstradat informaciju negativaka veida un pardzivot
specigas biologiskas reakcijas uz stresu, ka rezultata tiek izdariti kliidaini kognitivie secinajumi. Sie
kltadainie kognitivie spriedumi, Iidz ar organisma biologiskajam reakcijam, ir ipasi smagu klinisko
depresijas gadijumu c€lonis. Arona Beka un Kita Bredemaiera (Beck & Bredemaier, 2016)

vienotaja teorétiskaja modelt apvienoti visi minétie faktori (skat. att€lu):
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Agrina Informacijas

pieredze/trauma apstrade, parliecibas
(vecdka zaud&jums, (uzmaniba, atmina,
vardarbiba u. tml.) atribacijas)
Depresogénas
parliecibas (negativa
i kognitiva triade)
Y
Genétiskais risks Biologiska stresa
(5-HHTLPR 1sas reaktivitate
aléles, FKBPS u. c.) (amigdala,

hipotalamahipofizes

Attéls. Vienotais depresijas modelis. Depresijas predispozicija (Beck & Bredemaier, 2016)

Séras un depresija nav viens un tas pats, kaut arT tas var izpausties ka loti 11dzigi procesi,
tomér ir pieradits, ka sarezgitas bédas, depresija un trauksme, izpauzas ka atskirigas simptomu
grupas (Boelen & van den Bout, 2005 & Boelen & Prigerson, 2007).

Depresijas simptomi var paradities driz péc zaud&juma, piem&ram, pec tuvinieka naves vai art
zaudgjot kadu, kas ir biji Joti tuvs un nozimigs cilvéka dzive. Parastu bédu gadijumos var rasties
depresijai lidzigi simptomi, tacu parasti tie izziid dazu ménesu laika. Lai gan personai ir
nepiecieSams gimenes un/vai sabiedribas loceklu atbalsts s€roSanas bridi, daudzos gadijumos ar to
arT pietiek, un var nebiit nepiecieSamibas meklét talaku palidzibu. Tom&r gadijuma ja simptomi
saglabajas un ietekme personas sp€jas funkcionét, tas var liecinat, ka personai var biit depresija,
kuras gadijuma ir javérsas péc palidzibas (WHO, 2017).

Depresija péc zaudéjuma

Milula nave ietekmé€ sérojosos cilvékus, izpauzoties ka trauksme, depresija, somatizacija un
funkcionalie trauc€jumi (Cleary et al., 2021). Kvalitativaja petijuma, kura tika apskatits
majdzivnieka zaudejums (Crossley, M. 2013), tika izvirzits apgalvojums, ka individus, kuri saskaras
ar majdzivnieka zaud&umu, ietekmés kadi no depresijas simptomiem. Visi pétijuma dalibnieki
dalijas ar s€ru pieredzi, kura ir bijusi klatesosi depresijas simptomi. Dalibniekiem tika novérota
depresijas simptomu attistiba séroSanas laika, kas lauj domat, ka depresijas simptomi spgj attistities
séru procesa. Faktors, kas mazina depresijas simptomu izpausmes, ir iepriek§ miné&tais uztvertais
socialais atbalst séroSanas laika, kas ir viens no resursiem, ka tiks gala ar séru pieredzi (Crossley, M.

2013).
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P&tijuma, kas apskatija tuvu cilvéka zaud&jumu, atklats, ka personam kuras izjiit trauksmi jau
pirms zaud€juma vai ir vairak tendgti biit trauksmaini, ir lielaka iesp&ja piedzivot depresijas
simptomus vai komplic&tas séras (YAN et al., 2021). Depresija var turpinaties visu s€rosanas
periodu un ir noverots, ka tas var nest nelielus ieguvumus cilvékam, nodroSinot sava veida
nepiecieSamu izb&égt no bédam un notrulinat sapes jeb apslapét tas (Sife, 2005).

Petijuma, kura tika apskatitas sakaribas starp depresijas simptomiem un miega izmainam
s€rosanas laika, pieradits, ka s€roSanas laika bezmiega simptomi ir biezi sastopami, bet tas var bt
saistits pat ar iesp&jamu depresijas attistibu, 11dz ar to ir svarigi ripigi noveérot miega stavokla
izmainas séroSanas laika (Tanimukai et al., 2014).

Sérosanas laika iesp&jamiba saskarties ar depresijas simptomiem ir loti augsta. Un tas
esamibas gadijuma tas sp€j ietekmét personas sp&ju produktivi un pilnvertigi funkcionét.

SeroSanas procesam socialais atbalsts ir loti svarigs, tas palidz parvarét séroSanas pieredzi
savukart spgj stradat preventivi depresijai un tas attistibai séru procesa.

Seérosanas laika iesaka pieveérst uzmanibu miega higi€nai. Lai gan miega izmainas un
bezmiegs var biit klatesosi s€rosanas procesa tas sp&j noradit ar1 uz depresijas iezimju paradibam.

Lielaka dala petijumu kas apskata s€ras un depresiju ir par cilvéka zaudejumu. Aprakstitie
petijumi $1s nodalas ietvara liek domat, ka pastav lidzigas sakaribas ari majdzivnieka zaudéjuma
gadijuma, bet ir svarigi to turpinat empiriski parbaudit.

Lidz ar to lai parbauditu sakaribas starp piekerSanos majdzivniekam, seram p&c majdzivnieka
zaud€juma un depresijas simptomiem tiek izvirzitas hipotézes: 1) séras péc majdzivnieka (suna)
zaud€juma paaugstina depresijas simptomu iesp&jamibu 2) cilveki, kuriem ir izteiktaka piekerSanas
savam majdzivniekam (sunim), piedzivo izteiktakas s€ras 3) s€ras péc majdzivnieka (suna)

aizieSanas mazinas laika gaita
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METODE

Lai parbauditu hipotézes tika veikts — aprakstosais petijums.

Pétijuma dalibnieki

Petijuma dalibniekiem noteicosais faktors bija majas milula, specifiski, suna aizieSana p&dgjo
piecu gadu laika.

Aptauja piedalijas 371 respondenti, bet derigas aizpilditas anketas bija 190. Pamata par
nederigam tika atzitas tas anketas, kas tika izpilditas nepilnigi. 95% pétijuma dalibnieki bija no
Latvijas, bet 5% no citam valstim. Respondentu vid€jais vecums ir 41, gads. 183 (96,3%) no
respondentiem bija sievietes un tikai 7 (3,7%) virieSi. Respondentu noraditais izglitibas [imenis: 106
(55,8%) respondentiem ir augstaka izglitiba, 31 (16,3%) no respondentiem bija ar nepabeigtu
augstako izglitibu vai Sobrid stude, 47 (24,7%) ar vidgjo izglitibu un 6 (3,2%) ar pamatizglitibu. 161
(84,7%) respondenti noradija, ka ir nodarbinati, un 29 (15,3%) - nenodarbinati. Respondentu
gimenes statuss: 106 (55,8%) precgjusies, 39 (20,5%) nopietnas romantiskas attiecibas, 24 (12,6%)
nav romantiskas attiecibas, 16 (8,4%) Skirti un 5 (2,6) atraitni. Pirms 6 méneSiem majdzivnieku
zaudgja 43 (22,6%) respondenti, pirms 1 gada 35 (18,4%) respondenti, pirms 1 gada un 6 méneSiem
15 (7,9%) respondenti, pirms 2 gadiem 25 (13,2%) respondenti, pirms 2 gadiem un 6 méneSiem 9
(4,7%) respondenti, pirms 3 gadiem 13 (6,8%) respondenti, pirms 3 gadiem un 6 méneSiem 2
(1,1%) respondenti, pirms 4 gadiem 16 (8,4%) respondenti, pirms 4 gadiem un 6 méneSiem 4
(2,1%) respondenti un pirms 5 gadiem 28 (14,7%) respondenti. 73 (38,4%) respondenti atbildg€ja, ka
ir notikuSas nozimigas parmainas, pédéja gada laika. 117 (61,6%) respondenti atbild€ja, ka nav
notikuSas nozimigas parmainas, pédeja gada laika. 108 (56,8%) dalibnieki noradija, ka vel viens
majdzivnieks ir bijis pirms zaud&uma. 55 (28,9%) noradija, ka ir panémusi vienu jaunu
majdzivnieku péc zaud&juma un 27 (14,2) dalibniekiem majdzivnieku Sobrid nav.

Pétijuma instrumentarijs

Petijuma tiek izmantoti trs aptaujas un demografisko datu jautajumi.

Demografiskie dati sastavéja no sadiem jautajumiem: "Ludzu, noradiet savu dzimumu",
"Ltidzu, noradiet savu vecumu (Pilnus gadus)", "Kads ir jiisu izglitibas limenis?", "Vai jis esat
nodarbinats/stradajat?", "Kads ir jasu gimenes statuss?", "Pirms cik ilga laika aizgaja jasu
majdzivnieks?", "P&deja gada laika notikusas nozimigas parmainas (Piem&ram bérna piedzimsSana,
SkirSanas, dzivesvietas maina un butiski veselibas sarezgijumi, ja nav atbildiet "Nav")" un "Vai jums

Sobrid ir majdzivnieks?".
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Viena no izmantotajam aptaujam ir Epidemiologijas p&tijumu centra depresijas skalu aptauja
(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, /CESD-R/; Eaton, Muntaner, Smith, Tien &
Yhbarra, 2004), Latvija aptauju adapt&jusas M. Bertule un I. Melne 2018. gada (Bértule & Melne,
2018). Aptauja sastav no 20-apgalvojumiem, katrs apgalvojums tiek vertéts no 0-3 vienibas
skaidrojot “Reti vai nekad (mazak neka 1 dienu)” = 0 punkti, “Dazkart vai nedaudz (1-2 dienas)” =
1, “Vairakkart vai dalu laika (3—4 dienas)” = 2, “Lielakoties vai lielako dalu laika (5-7 dienas)” = 3,
bet “Gandriz katru dienu divas ned€las pec kartas” arT = 3 punkti. Kltniski nenozimigi simptomi:
respondents EPCD-R skala ieguvis mazak par 16 punktiem. Originalaja skalas versija (Radloff,
1977 & Eaton et al, 2004) vispar€ja populacija kopg€jais ticamibas raditajs bija a = 0,80, pacientu
izlasé a = 0,90, EPCD-R latviesu valodas (Bértule & Melne, 2018) versijas kop€jas skalas ticamibas
raditajs bija a = 0,90. Eso$a pétijuma kronbaha alfas raditajs ir a=0,92.

Leksingtona piekerSanas dzivniekiem aptauja- Meksikas variants ( Lexington Attachment to
Pets Scale (LAPS) Mexican Version (LAPS-M), 2014). LatvieSu valoda So aptauju ir tulkojusi Liva
Smite (Smite, 2020). Aptauja sastav no 23 — apgalvojumiem ar atbilzu variantiem — Nepavisam
nepiekritu = 0; Nedaudz nepiekritu = 1; Nedaudz piekritu = 2; Pavisam piekritu = 3. Anketa ir
izdalitas tr1s skalas — Vispargja piekerSanas, Cilvéku aizvietoSana un Dzivnieku tiesibas. Anketa
raksturo respondenta piekersanos dzivniekiem, jo ieglts augstaks punktu skaits, jo izteiktaka
piekerSanas. Anketas orginalaja skalas versija ( Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS)
Mexican Version (LAPS-M), 2014) ieksgjas saskanotibas koeficients bija a= 0,96. Leksingtona
piekerSanas dzivniekiem aptaujas latvieSu valodas versijas ieks€jas saskanotibas raditaji bija o= 0,93
un apakskalam — Vispar€jas piekersanas skala Kronbaha o= 0,90, Cilvéku aizvietosanas skala
Kronbaha a= 0,85, Dzivnieku tiesibas skala Kronbaha o= 0,53. Esosa p&tijuma kronbaha alfas
raditajs ir o= 0.89 un apakskalu iek$gja saskanotiba — Vispargjas piekerSanas skala Kronbaha a=
0,78, Cilveku aizvieto$anas skala Kronbaha a= 0,78, Dzivnieku tiesibas skala Kronbaha o= 0,73. Si
pétijuma ietvaros aptauja tika pielagota un parveidota pagatnes formata lai atbilstu novért€Sanai péc
majdzivnieka naves.

ST pétijuma ietvaros tika adaptéta aptauja Majdzivnieka zaudéjuma anketa (Pet Bereavement
Questionnaire, Hunt & Padilla, 2006). Aptaujas adaptacijas procesa tika uzrunata aptaujas autore, no
kuras sanemta atlauja adaptet anketu latviesu valoda. Aptauja tika tulkota no anglu valodas.
Adaptacijas process notika sekojosi: anketa tika partulkota no anglu valodas uz latviesu valodu un
sniegta nesaistitiem tris cilvékiem partulkot atpakal uz anglu valodu. Orginalais teksts tika
salidzinats ar atkartoti tulkoto tekstu. Saja stadija tika iegita atgriezeniska saikne no aptaujas
autores un tika veikti mazi uzlabojumi. Aptauja sastav no 20 — apgalvojumiem ar atbilZzu variantiem

pilniba nepiekritu = 0, nepiekritu = 1, piekritu = 2, pilniba piekritu = 3. Augstaku punktu skaits
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norada uz augstaku séru pakapi. Anketas ieks€jas saskanotibas koeficients orginala darbam bija o =
0,87. Saja pétijuma aptaujas iek$&ja saskanotiba ir o = 0,88.

Procedura

Dalibnieki petijumam tika uzrunati socialo tiklu loka. Aptauja tika public€ta sunu milu grupa,
ar to dalijas dzivnieku patversmes organizacijas. Aptauja tika veidota e-vidé QuestionPro platforma.

Dalibnieki tika informéti par petijumu un ta procesu péc &tikas prasibam.
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REZULTATI

Lai parbauditu petijuma izvirzitas hipotézes, kas ir: 1) séras péc majdzivnieka (suna)
zaud&juma paaugstina depresijas simptomu iesp&jamibu 2) cilveki, kuriem ir izteiktaka piekerSanas
savam majdzivniekam (sunim), piedzivo izteiktakas s€ras 3) séras péc majdzivnieka (suna)
aizieSanas mazinas laika gaita.

Tika veikts aprakstoSais pétijums. legltie dati tika analizéti, izmantojot IBM SPSS 22. versiju
(Statistical Package for the Social Sciences) programmatiiru. legiitie petijuma empiriskie dati tika
apstradati saskana ar katra testa atslégu. Lai novert€tu izmantoto skalu ticamibas un iek$gjas
saskanotibas raditajus, tika veikts Kronbaha alfa koeficienta aprékins katrai aptaujai un vienas
aptaujas apakSmalam. Visu izmantoto aptauju ieks€jas saskanotibas raditaji ir redzami 1. tabula.

1. tabula

Depresijas simptomu, piekersands mdjdzivniekam un séru péc majdzivnieka zaudéjuma skalu

aprakstosas un secinosas statistikas raditaji (N = 190)

Mainigie lielur M SD K-S a
Depresijas simptomi 27,06 13,96 0,08%* 0,92
Piekersanas 2,55 0,40 0,14** 0,89
majdzivniekam

Cilveku 2,36 0,57 0,14%* 0,78
aizvietosana
Vispareja 2,61 0,38 0,17%* 0,78
plesaiste
Dzivnieku 2,67 0,46 0,26%* 0,73
tiesibas
Séras pec majdzivnie. 29,78 9,62 0,05 0,88
zaudéjuma

*p < 0,05, **p < 0,01
Iegiitie rezultati rada, ka aptaujas skalas un tas apaksskalas ir ar augstu un Joti augstu ticamibu
un ieksgjo saskanotibu (augstaka a = 0,92 un zemaka o = 0,73). Tas liecina, ka visas petijjuma

izmantotas aptaujas sniedz ticamus raditajus. Lai noteiktu atbilstibu normalam sadalijumam tika
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izmantots Kolmogorova — Smirnova kriterijs. Ka norada Kolmogorova — Smirnova testa rezultati
(skat. 1. tabulu), neviena no pétijuma izmantotam skalam, iznemot séras péc majdzivnieka
zaud€juma (p > 0,05), netiek uzraditas statistiski nozimigas atSkiribas starp empirisko un teor&tisko
sadalijumu (p > 0,01). Lidz ar to hipotézu parbaudei tiks izmantotas neparametriskas statistiskas
metodes, proti, Spirmena koeficients (skat. 2. tabulu).

2. tabula

Depresijas simptomu, piekersands majdzivniekam un seru péc majdzivnieka zaudeéjuma skalu

Spirmena korelacijas koeficienti (N = 190)

Depresijs  Piekersanas  Cilveku Visparéja  Dzivmieku Laiks péc
simptomi  majdzivnieka aizvietoSana piesaiste tiesibas zaudéjuma
Piekersanas 0,39*
mdjdzivnieka
Cilvéku 0,35° 0,91*4
aizvietoSana
Vispareja 0,30 0,88%* 0,67*
piesaiste
Dzivnieku 0,42° 0,75%% 0,60%* 0,57
tiesibas
Seras péc 0,61° 0,37%* 0,37* 0,28 0,32 0,04
mdjdzivnieka
zaudejuma

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Pirma hipotéze — séras péc majdzivnieka (suna) zaudéjuma paaugstina depresijas simptomu
iespejamibu — tika parbaudita aprékinot Spirmena korelacijas koeficientu starp s€ram un depresijas
simptomiem (skat. 2. tabulu). Petijuma rezultati atklaj, ka statistiski nozimigas pozitivas saistibas ir
depresijas simptomiem un séram p&c majdzivnieka naves (r = 0,61, p < 0,01). Kliniski nozimigi
depresijas simptomi nav tikai N =47 (24,7%) un pargjiem N = 143 (75,3%) punktu skaits parsniedz
anketa noraditos 16. un Iidz ar to tiek uzskatiti par kliniski nozimigiem depresijas simptomiem

(Eaton et al., 2004). Tatad hipotéze var tikt apstiprinata — sé€ras péc majdzivnieka naves paaugstina
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iesp&ju izveidoties depresijas simptomiem un otradak augstaki depresijas simptomi var likt izteiktak
izjust s€ras pec zaud&juma.

Otra hipoteze — cilveki, kuriem ir izteiktaka piekersanas savam mdajdzivniekam (sunim),
piedzivo izteiktakas séras — tika parbaudita aprékinot Spirmena korelacijas koeficientu starp
piekerSanos majdzivniekam un séram p&c majdzivnieka naves (skat. 2. tabulu). Rezultati atklaj, ka ir
noverojama statistiski nozimigs saistibas (r = 0,37, p < 0,01). Aptaujas apakSskalu sniegtie rezultati,
cilvéku aizvietosana (r = 0,37, p < 0,01), vispargja piesaiste (r = 0,28, p < 0,01), ka ar1 dzivnieku
tiesibas (r = 0,32, p < 0,01), parada statistiski nozimigas saistibas starp séram péc majdzivnieka
naves. Ta pat depresijas simptomi statistiski nozimigi korel€ ar piekerSanos majdzivniekam (r =
0,39, p <0,01), cilvéku aizvietoSanu (r = 0,35, p < 0,01), vispargjo piesaisti (r = 0,30, p <0,01), ka
ar1 dzivnieku tiesibam (r = 0,42, p < 0,01). Tatad hipoteze var tikt apstiprinata — jo augstaka
piekerSanas ir bijusi majdzivniekam, jo s€ras péc majdzivnieka naves ir izteiktakas.

Tresa hipoteze — séras péc majdzivnieka (suna) aiziesanas mazinds laika gaitd — tika
parbaudita aprékinot Spirmena korelacijas koeficientu starp laiku kop$ zaud€juma un séram péc
majdzivnieka naves (skat. 2. tabulu). Rezultati atklaj, ka statistiski nozimigu saistibu nav (r = 0,04, p
> 0,05) starp laika kop$ zaud€juma saistiba ar séram péc majdzivnieka naves. Tatad hipotéze netiek
apstiprinata — paradot, ka $1 petijuma ietveros s€ras péc majdzivnieka naves saistiba ar laiku, kad ir
noticis zaud€jums nav statistiski nozimigas izmainas, un netiek noveérots séru samazinajums laika

gaita.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot majas milula suna zaud&juma izraisito séru atskiribas
saistiba ar piesaisti majdzivniekam, depresijas simptomu esamibu péc milula zaud€juma, ka ar1 vai
laiks mazina zaud€juma izraisitas séras.

Analiz€jot korelacijas aprékinos iegiitos rezultatus, tika noveérots, ka depresijas simptomi ir
statistiski nozimigi saistiti ar visam apskatitajam skalam — piekerSanos majdzivniekam, cilvéku
aizvietoSanu, vispar€jo piesaisti, ka ar1 dzivnieku tiesibam, bet visizteiktaka ta bija redzama saistiba
ar s€ram péc majdzivnieka naves. Ar to saprotot, jo vairak cilveks izjiit séras péc majdzivnieka
naves, jo lielaka iesp&jas piedzivot depresijas simptomu paradibu un netiek izslégta iesp&jamiba otra
virziena augstaki depresijas simptomi var likt izteiktak izjust séras péc zaudgjuma. Sie atklajumi
sakrit arT ar iepriek$€jo petijumu rezultatiem, kas veikti dazadas izlasés no dazadiem aspektiem
(Cleary et al., 2021, & Crossley, M. 2013). Interpret&jot petijjuma rezultatus tiek nemts véra
depresijas simptomu iesp&jamiba no dazadie c€loni ne tikai no majdzivnieka aizieSanas. Turklat
liclakai respondentu dalai, precizi 75,3% péc epidemiologijas pétijumu centra depresijas skalu
aptaujas (Bertule & Melne, 2018) tika uzraditi kliniski nozimigi depresijas simptomi. Nemot véra
petijuma krit€riju, ka majdzivnieka zaud€jums ir noticis pe€dejo piecu gadu laika ir liela iesp&jamiba,
ka kadas citas dzives situacijas ir veicinajusas depresijas simptomu paradibu. Lai maksimali
mazinatu So faktoru pétijjuma dalibniekiem tika vaicats jautajums “Pédeja gada laika notikusas
nozimigas parmainas (Pieméram bérna piedzimSana, skirsanas, dzivesvietas maina un biitiski
veselibas sarezgijumi, ja nav atbildiet “Nav”)”. Uz kuru 38,4% (N = 73) noradija, ka ir notikusas
nozimigas parmainas, pédéja gada laika, kas tiktu uzskatamas par stresu izraisoSiem faktoriem.
Savukart 61,6% (N = 117) noradija, ka $adu sarezgTjumu nav bijusu pédéja gada laika. So nemot
vera varam pielaut, ka 38,4% iesp&jams depresijas simptomi nav bijusi tikai majdzivnieka
zaud&juma rezultata, bet gan dazadu notikumu kombinacijas rezultats. Tacu pargjiem 61,6% paturot
prata citas iesp&jamibas depresijas simptomu paradibai kuri varbut netika apskatiti. Ir iesp&jams, ka
majdzivnieka zaud&jums ir bijis traumgjoss un savukart depresijas simptomu veicinoss neizslédzot
iesp€ju, ka depresijas simptomi ir bijusi klatesosi jau pirms majdzivnieka zaud€juma. Depresijas
simptomi var ietekmét, ka cilveks uztvers un interpretés notickoso (WHO, 2017).

Vel rezultati atklaja nozimigu pozitivu saistibu starp piekerSanos dzivniekam saistiba ar s€ram
pec majdzivnieka naves — jo izteiktaka piesaiste ir bijusi majdzivniekam, jo augstaki séru simptomi
ir novérojami péc milula zaud&juma. To ir iesp&jams skaidrot ar dzivnieka cilvéka saiknes
pieraditajiem ieguvumiem cilvékam, bet tikai tad, ja ir izveidojusies abpusgja saikne (Heinrichs et

al., 2003; O’Haire, 2010; Fin, 2019; Kanata-Maymon et al., 2016, & Winefield & Bennett, 2020).
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Ieprieks veiktie petijumi arT norada — tas cik intensivi cilveks izjutis séras péc dzivnieka aizieSanas
cieSi saistas ar to cik izteikta ir bijusi §1 saikne jeb piekerSanas majdzivniekam (Brown et al., 1996,
Clements et al., 2008, Field et al., 2009, Crossley, M. 2013, & Eckerd et al., 2016). Saskanot ar §1
pétijuma rezultatiem, jo vairak cilveéks bija piekeries savam majdzivniekam, pienemot, ka abpusgja
saikne ir bijusi izveidota, jo izteiktak séro péc majdzivnieka zaudéjuma.

Korelaciju analize parada, ka starp séru simptomiem un laiku, pirms kada ir noticis
zaud€jums, nozimigu sakaribu nav. Tas nozimég, ka s€ras nav mazinajusas, laikam ejot uz prieksu.
Sadi rezultati netika gaiditi un sava méra parsteidza nemot véra, ko saka séru teorijas par normalu
adaptivu séru reakciju ilgumu, kas var ilgt no 6 ménesiem lidz 2 gadiem (Jacobs, 1993). Nemot
vera, ka petijuma dalibnieki ir zaud€jusi miluli pedgjo 5 gadu laika, tas Skiet loti ilgs laiks, lai séras
neblitu mazinajusas. Tacu lielaka dala (62,1%) no §1 ptijuma respondentiem, bija zaud&jusi miluli
pédgjo 2 gadu laika intervala. Saskana ar teoriju parastas b&das var ilgt 11dz 2 gadiem, un varbiit
lielaka dala cilvéku vél ir tikai séru adaptacijas procesa. Tiek apskatita iesp&jamiba, ka s€ru
simptomu aptauju respondenti ir pildijusi, domajot par pieredzi tulit péc zaud&juma. Instrukcija
aptaujas sakuma tika nemta no orginalas aptaujas parauga; Aizpildiet So aptaujas dalu domajot par
Jisu aizgdjuso suniti, lietojot sekojosos kriterijus: Pavisam nepiekritu = 0; Nepiekritu = 1, Piekritu
= 2, Pavisam piekritu = 3. lesp&jams biitu bijis noderigi un nepiecieSams to parfrazét; Aizpildiet so
aptaujas dalu domdjot par jisu st briza izjiitam un pieredzi domdjot par aizgajuso suniti, lietojot
sekojosos kriterijus: Pavisam nepiekritu = 0; Nepiekritu = 1, Piekritu = 2; Pavisam piekritu = 3.

Petijuma rezultata var secinat, ka suna zaud€jums var biit saistits ar depresijas simptomu
paradibu un faktu, ka cilveki ar cieSu piekersanos savam sunim piedzivo izteiktakas s€ras, par ko
liecina arf citi petijumi (Cleary et al., 2021, Crossley, M. 2013, Brown et al., 1996, Clements et al.,
2008, Field et al., 2009, Crossley, M. 2013, & Eckerd et al., 2016). Nemot véra ieglitos p&tijuma
rezultatus ir iesp&jams labak saprast, procesus, kam iet cauri cilvéks peéc milula zaudéjuma un
veicinat sabiedribu uz talaku izpratni, kadu lomu majdzivnieki spéle cilvéku dzive un cik trauméjosa
pieredze var bt zaud&jot vigu. Nemot véra, ka 75,3% depresijas simptomi ir kliniski nozimigi
rosina domat, ka varbiit to esamiba un gritibas veseligi s€rot ir saistits ar sabiedribas nepienemsSanu
jeb neizpratni s€ram par majdzivnieku (Cleary et al., 2021).

Ka vienu no pétijuma stiprajam pusém var pieminét izlases lielumu (N = 190), npemot véra
pétijuma specifiko izlasi netika sagaidita tada atsauciba, ka arT vecuma variacija (18 — 74 gadi).
Atsauciba uz petijumu interneta vide ir nozimigs raditajs cilvéku velmei dalities pieredze un tikt
sava veida saprastiem.

Tapat ir jamin jauna instrumenta adaptacija (Majdzivnieka zaud€juma anketa) §1 petijuma

ietvaros, kas talak var tikt pielietots, lai méritu séras péc majdzivnieka naves.
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Vienu no pétijjuma ierobezojumiem varétu uzskatit depresijas simptomu mérijumu. Tas
nomera §1 briza depresijas simptomus un nav tik objektivs, domajot par zaud€jumu laika ietvaros no
6 ménesiem lidz 5 gadiem. Iesp&jams, So petijuma ierobezojumu varétu mazinat, ierobezojot laika
intervalu zaudéjumam uz 2 gadiem. Tomeér pastav iesp&jamiba ka, depresiju var noteikt, citi ar
majdzivnieka navi nesaistiti faktori, ka arT iesp&jamiba ka depresija ir bijusi jau pirms zaud&juma.

Tapat jamin pétijuma nevienadais dzimuma sadalijums, virieSu $aja petijuma, bija krietni
mazak (N = 7) par sievietem (N = 183). L1dz ar to rezultatus nav iesp&jams attiecinat uz visparejo
populaciju.

Biitiski ir pemt véra, ka $aja p&tijuma ir izmantotas paSnovertéjuma aptaujas. Lidz ar to
aptaujas sniegtie rezultati ir subjektivs pasnovertéjuma rezultats.

Ir nepieciesams talak pétit séru reakcijas un izpausmes péc majdzivnieka naves, lai veicinatu
sabiedribas izpratni Sadam situacijam, ka arT lai pilnveidotu profesionalu izpratni par cilveku
zaud&jumu tiesi pec majdzivnieka naves, lai sniegtu nepiecieSamo palidzibu. Ta pat butu veérts
talakos petijumos apskatit uztverto atbalstu no apkart&jiem un sabiedribas, izlase ieklaujot

[idzsvarotak abus dzimumus.
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SECINAJUMI

P&tot literatiiru par majdzivnieka mijiedarbibu ar cilvéku un cilvéku dzivnieku saikni, ir
salidzinos$i daudz pétijumu par attiecibam, kas izveidojas cilvékam ar majdzivnieku. Savukart,
apskatot esoSo literatiiru par majdzivnieka zaudéjumu un s€ru izraisitas depresijas paradibu péc
zaud€juma, p€tijumu ir salidzinosi maz. Analizgjot iegiito informaciju, var secinat cilvéka un
dzivnieka saikne ir savstarpgji izdevigas un dinamiskas attiecibas starp dzivnieku un ciena
saimnieku, kas tiek uzskatita par bitisku abu veselibai un labklajibai (Human-animal Bond, n.d.).
Divnieks spgj biit atbalsts cilvékam, paaugstinot personas dzives kvalitati gan fiziska zina, gan
emocionala veida (O’Haire, 2010, Fin, 2019 & Kanata-Maymon et al., 2016). Savukart
majdzivnieka zaud@ums var izraisit cilvekam s€ru reakciju, jo cilveks séro par attiecibam, kas tiek
zaud@tas, un lielaka dala cilvéku piedzivos vismaz dazus depresijas simptomu paradibu (Field et al.,
2009, & Uccheddu et al., 2019b).

Analiz€jot petijuma iegiitos rezultatus, tika atklats, ka cilveki, kuri bija vairak piekérusies
savam sunim, p&c majdzivnieka zaud€juma sero izteiktak, savukart, jo augstakas ir seras, jo
izteiktaki depresijas simptomi un otradak. Korelacijas analizg statistiski nozimigi raditaji tika atklati
starp séram péc majdzivnieka zaudejuma saistiba ar depresijas simptomu iesp&jamibu, ka art
statistiski nozimigi raditaji, bija starp piekerSanos majdzivniekam un séram péc majdzivnieka naves.
Tatad pétijuma pirma un otra hipotézes tiek apstiprinatas.

Apskatot petijuma iegiitos rezultatus saistiba ar séru mazinaSanos laika gaita, netika atklatas
nozimigas saakribas starp seram un laiku kop$ zaud€juma. Tatad petijuma tresa hipot€ze netiek

apstiprinata pinemot, ka ST p&tijuma respondentiem s€ras nebija mazinajusas laika gaita.
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PATEICIBAS

Viss lielaka pateiciba un atzinas vardi no manis ir darba zinatniskajai vaditajai levai
Stokenbergai.
Sirsnigi velos pateikties ar1 katram, kas veltija laiku piedaloties Sai petijuma. Liels paldies par

jsu uzdriksteésanos padalities jiisu pieredz€ sniedzot atbildes aptauja.
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