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Rezumgjums.

Sis @tijums paredz uzkt izpeti par to, kidas ir pedagogu stegiijas, iesaistoties
skoknu emocioalo gritibu risira$ars Latvija. Sis ir pirmais &a veida ptijums Latvif.
Lidzgi petijumi veikti Austialija, Karada, Griekija.

Analizgjot literatiru, var seciat, ka depresijas izpausmesrtiem ir atZmgjamas,
pamaamas uzvetba un reakcis. Vailaki pétnieki atzinusi, ka depresijas iezes agina
berniba un pirmspubeftes vecura ir saisitas ar nopietnu risku , ka depresija vai citi
traugjumi (alkoholisms, suicitlas domas) var atfities \&lakos vecumposmos. $aj
petijuma paredzts noskaidrot, vai pedagogi La®ijatpazst depresijas pames skolas
vecuma brnos; kida veida vini apraksta skehus, ar paaugstitu depresivites imeni [Ec
pasértejuma; kadus ieteikumus wii piedava sadaribai ar deprasiem lErniem; vai pasiv
saisiba starp brnu depresijasiinepa nErjumiem un pedagoga izpratni par skuol
psiholagsisko stvokili.

Petijuma daibnieki ir skok stradajoSi pedagogi, k af 3.,4., 5. klaSu skahi.

Pielietoas metodikas ir 1) The Childrens Depression Inveri®@92,
M.Kovacs)(CDI); 2) The Childrens Depression Ratir§sale for Classrooms(CDRSC),
(M.Moris, 1978), Short form of the Childrens Demmies Rating Scale for Classrooms.

Petijuma noskaidrots, ka pedagogi atpstzdepresiviites pammes Rrnos. Ka
nedepretzvas pammes min galvenaitt smaidgumu, aktivifiti, miefgumu. Min fdas
paames k —gaiss, jauks, bdaunuma, piekiigs, respekjams, gatavs ruit. Ka depretvas
paames tiek migtas: lgdiga seja, paaugstita aktivitate, ignums, kausas, impulsivitte,
afi, ka depremwa pazme ir tas, ka &ns ir neakivs un kluss. Nosrtgjot depresivilites
iezimes, skoldji min dinamiku- ,agék bija nelaimgaks”. Skologji vairas mirgt jedzienus
laimigs/nelainigs, depreys/nedepreass.

Lai palidzetu berniem ar depresiju, skolgt min iesgEju skoeniem sadarboties ar
psihologu. K otru faktoru, uzsverotat svaigumu, skoldiji nosauc nepiecieSabu
veakiem vaiak sadarboties ar pedagogiem. Pedagodisiatka ir gatavi sadarboties ar
psihologu savu @itibu risireSara un uzsver, ka, pedagogam ir Sgarar klasi pavath laika
kvalitate, kur optinali klasg ir 18-23 [@rni.

Petijuma tika noskaidrots, ka past nozmiga saigba starp sk@hu depresivittes
pas\értejumu un pedagogu néxejumu par skanu depresivitti aptaujitaja grug.

Atslegas virdi: skolo#ji, depresija, sk@hi, atpazSana, skola, pa8kitejums.



Abstract

This study is a pilot investigation for exploringgagogical strategies, needed to
solve pupils’ emotional difficulties in Latvia. Silar investigations have been carried out in
Australia, Canada, and Greece. An analysis ofitheature informs us about the symptoms
of depression in children witch we can see in b&hand reactions. Investigators have
recognized, that symptoms of depression in infaaray early childhood are connected with
serious risk, depression and other disorders ssielicaholism wich can grow up over time.
In this investigation we want to establish whethetdagogues in Latvia recognize features
of depression in pupils, how they characterize I[supiho have a high level of depression,
what kind of advice they propose for interventiathvdepressive children and whether they
connections between measures of the depressioraledehe understanding by teachers
about their pupils’ psychological condition. Pagants of the investigation are teachers
who are working in this schools as well as pupiterf classes %, 4™ and 5.

Methodologies: 1) The Childrens Depression Inven{@®92, M.Kovacs) (CDI);

2) The Childrens Depression Ratings Scale for @asss (CDRSC), M.Moris, 1978),
Short form of the Children’s Depression Rating 8dal Classrooms, partly structured
interview for teachers.

This investigation show’s that teachers recognfeadlires of depression in their
students. As nondepressive features they mentiemdahg, activity, peace fulness, and
such features as fair, nice, without harm, potiéspectful, ready to talk. Features of
depression are: sad face, high body activity, aanog, fighting, impulsivity. Teachers
mention, that a feature of depression is when liild s passive and calm. Teachers
mention dynamic of depression -“previously childswamhappy”. Teachers don’'t mention
concepts such as -happy/unhappy. In order to Helgren with depression, teachers
mention the possibility to cooperate with the psjobist, in some occasions also with a
social pedagogue. As a second factor, highlightiegmportance of it, teachers mention the
necessity to cooperate between teachers and paPeiagogues admit, that they are ready
to cooperate with the psychologist and accentithaitvery important for teachers when
they are together with a class, where there ar231@upils.During this investigation it was
established, that there is an important associ@vween pupils’ self-esteem, depression
and recognition by teachers questioned of pupégrdssion in the group.

Key wordsteachers, depression, pupils, identification psthself-esteem.



Teorétiskais pamatojums

Kliniskap psihol@ija ir sangra daudz ptijjumu, kas saigs ar depresijas
fenomena izpti. Sis aspekts tiek apskist gan psiholgiska, gan medimiska griezuna.
Viens no pirmajiem ziitniskap literatira depresijas fenomenatsanai piegrsas Z.Freids
saw darka "Séras un melanholija”( Freud,1916), Kuir izklastijis psihoanatiskos
priekSstatus par perstmas strukiru depred/am cilvekam. Savukrt DZ.Boulbijs atimg, ka
depresijas pamair nedroSa piesaiste, kas veidojusiesbm attiethas ar nati agfina
berniba (Boulbijs, 1998) . Citi ptnieki atamg, ka depresijas atiibu ietekng vide- gimene,
bralu un nasu attietbas, vienaudzu attigzas, pieraram, Etnieki Reinoldss, Andersons un
Bartells( Reynolds,W. Anderson, G., un Bartell,R8%), ka afn Hops, Levinsons, Eindigs
un Robertss ( Hops, Lewinsohn, Andrews&Roberts0) 88ame, ka nozme ir socilajam
atbalstam . Togr ir mazik pétijumu, kurus var attiecitt uz depresijas atpganu citos
[1dzcilvekos, tai skak af bernos. Dzons Maags (Maag,2002)iaiz, ka 2%- 21% skolas
vecuma brnu skar depresijaidzigs stvoklis. Fils Samans (Snyman,2000) atz, ka
jauram meitem, kuam nav diagnostita depresijas khiska forma, ir rakstagi laiku pa
laikam justies grtsirdigam, nonaktam .

Bérnu lidzsvarota un vesgla emocioala atistiba ir svafga ntisu sabiedbas
attisibas prioriiite. Rtnieki Hirsfelds un Bdermans,k afn Veissmans aimg, ka depresijas
laiciga diagnostigSana ifoti noamiga tieSi agina periodi (Hirshfeld,Biederman 1997;
Weissman, Goldstein, Mcavay, Nunes, Verdeli, 19| lielu ieguldjumu var dot
pedagogi, kuri prot atpaznoniktibas pammes lernos un spj viniem paidzzt justies
pilnvértigiem. Timotijs Smits un Solveiga Migis (Smith T.A ,Mieztis S, 1992)atmg, ka
tieSi uzvedba ir nozmiga kErnu emociju izprat® jo nereti pedagogi uzsver rawgjamo
uzvedbu ka tieSu emociju izpausmi, nediferejmt pardzivojumu nozmi, ja tie navargji
noverojami.

Kadel &ads gtijjums iz\elets? Rtnieki ir atkljusi, ka ir svaigi laikus atpait
depresijas pames un veikt nepiecieSamo intervenci, lai matzirsekojoSas izmaas
persoiiba. Pervova ( Pervova, 1999) ate petijumus, kuri apliecina, ka pastieverojama
depresijasimepa paaugstifisaris apngram 11 un apgram 14 gadu vecufinturklat Sim
paaugstiBjumam pievienojas anhedonija, sdic skaits ar latu iznakumu, narkotiku un
alkohola atkaba. Lidzigu atziju pauz ptnieki Kaplans, Hongs un Veinholds (Kaplan S.L.,
Hong G.K., Weinhold C., 1984), Reinhercs, Frost8igie (Reinherz H.Z., Frost A.K.,



Bigle P.,1991). 3pat ar petnieki Harringtons (Harrington, 1990) un StrobensKarltons
(Strober, Carlton,1982) secina, ka depresijagries agina vecumposr ir saisttas ar

nopietnu risku, ka depresija vai citi tr&uani var atistities \&lakos vecumposmos.

Depresijas fenomengimiem
Citrins un Makyja (Cytrin, McKnew,1974, & minéts Rutter, Izard, Read, 1986)
noXir bérnu depresiju no pieauguso depresijagnadpt, ka kErniem & var izpausties
maskita veida vai ka depredvie ekvivalenti. Daniels Hells (Hell, 1999)depresipksturo k&
"biosocilu modeli, kura izmantoSana tiek piedta vaiakumam cileku, kuri norikusi
nelab\eliga situacija”. Sads skaidrojums paver iegjp raudities uz depresiju izraisoSajiem
faktoriem un sekm kopuna, piglaujot iz\eles iespjas situicijas novrtejuma.

E.Terauds, R.Andizina un B.Kuga (Terauds, Andézina, Kupgta, 2002) atmg, ka
depresijas veidu raksturastsimptonatiskas vai sindromolgiskas izpausmes,ge kuam
vadoties, depresijas veids tiek Riasificets. Autori atzme, ka depresijai &rniem un
pusaudziem apat k& pieauguSajiem, ir daudzvegi simptomi, tondr at&kiriba ir simptomu
specifika, pieneram, ki depresijas pame kErniem var it nervozitite, kaitiremiba,
emociorila labilitate. K.Maslovska (Maslovska, 2002) nosaucipees, kuras var pre\l
depretviem lErniem: ir garasivokla manas, pazemits pasertejums, pasiviite, éstgribas
trau&jumi, miega traugjumi, psihosomatiskadidzibas, rakstdgi negadjumi, suicidilas
runas vaiiciba, uzbudiajums un aktiviite, socili nepiepemama uzveatia, trauéti socilie
kontakti, probtmas skd.

Petnieki Ollendiks, Selimane, Goza, Singhs (Ollendiskligman, Goza, Byrd,
Singh, 2003) atmg, ka saigba ar depresiju @rktiecigak ir izmantot divu dimensiju
modeli, respekvi, depresija ir ciezka mijsakarba ar trauksmes faktoru, ngkrisdimensiju
modet, kur piegemts, ka depregas reakcijas ietekindivi mairigie. Turkkt ciedika
sakatba ir £Zniem nela meiterem un vaigk bérniem ka pusaudziem. Natvar seciat, ka
noZimigi ir pétit tieSi ar depresiju saigds &lonus, ietekmes un sakbas, un $ajpetijuma
izmantota tieSi&la pieeja.

Depresijas nazne un izpausmegimiem.

Nozime ir pazmem, kuras tiek uzskatas, atzmgjot bérna nonaktibu vai
depresiju.
Veinberg, Rutman u.c (1973) min simptomu&; guriem vagtu vadties,

atpazstot nonmaktibu un depresijudnos (skat.1.tabulu).



1.tabula. Brnu depresijas simptomep Veinberg.

Depresijas simptomi

Depresijas simptomu izpausrpeskats

Nomakts garagivoklis

-bkedigs, nelairgs;
-pesimistisks;
-garasivokla s\rstibas;

Pasnonieciasaras
tieksme

-maz\ertibas izjita;

-nepamatota vainas apai

-veleSaris aiziet vai aizieSana noajam;
-pasravibas domas un &ginajumi;

Agredva uzvedba,
uzbudirgjums

-gruti parvaret tieksmi kauties;

-naidigums;

-izaicinoSa uzveia,;

-tieksme uz pkdnam dusmam un kausu uzvedbu;

Sekmju pazemisaras

Skologji suidzas par &na :

-vajo uzmanbas koncenéciju stundis;
-aizsapoSanos;

-vaju atminu;

-agrakas uzatibas tikumu nacibu darla;

-parasis intereses zudumu panmpusskolas nodatham;

Izmainas attieksra pret
skolu

-neiepriecina skola;
-negrib iet uz skolu;

Socalo kontaktu
samaziasaras

-mazk draugu, maak iesaisis grugs, socili
norobezojas;

lerasts enegijas zudums

gtas gaigi vai fiziski noguris;
-zaud parasto interesi par kaspriekiem, skolas
nodarhbam;

Somatiskasi®zibas

-galvag®pes;
-védera apes;
-muskuu sapes u.c. somatiskagdvibas;

Miega traugjumi

-miega tiikums vai grmériga miegaitba,;
-griti atmosties noita;

Estgribas izmaias

-apates zudums, svara samaadarss;
-parmerigagSana, svara palielisarzs.




Klermans, Dimascio, Veismans, Prusovs un Peimadr(an, Dimascio,
Weissman, Prusoff, Peimel(1974), balstoties bilmestiskap pieej, atamg, ka depresija ir
ne tikai dezadapta reakcija, piegram, depresam reakcigm ir ai adapivas funkcijas
jaundzimuSajiem:

1) socila komunilkacija;

2) psiholgisks uzbudigjums;

3) subjekivas atbildes;

4) psihodinamiskie aizsartt|ms mehnismi.

Autori apgalvo, ka depresija viedmveic adagwas funkcijas neatkagi no
vecuma, ko pieida reakivas depresijas ierobezotais turgums.

Petnieki Forsters (Forster ,1973) un Levinsons (Leswim,1974) apgalvo, ka
uzvedbas tmen depre®vas reakcijas ir negfa piekgoties un raginajums to aizvietot ar
disforiskim un izvaitgam sidzibam un aizsargreakain, ka, piengram, sidzesars,
aizkaitiramiba. Ss disforiskis reakcijas tiek uztatas, ja nav pietieko3a poxii
pastiprimjuma. Savukrt Libermans un Raskins (Liberman& Raskin,1971)izya &zi, ka
depre®vas pazmes pastiprifis, ja pastiprina dezadayat uzvedbu.

Interesants ir psihiatra Daniela Hella (Hell,19@)&juma par depresiju
uzshdijums. Autors atang, ka, [gtot depresiju, galvenakt ir kauzls piepragums-kade] ir
notikusi saslimSana ar depresiju, b&lbga noskaidroSana ne vieanved filak. Tade] ir
verts jautit: ar kadu nerki, kas notiks, ja s depresija? Terapeitiski tas oz, ka
depredvas reakcijas var apskiane tikai & paditné notikuSu atgafumu sekas, kuras nav
iesfEjams maifit, bet ki reakcijas un centienus, kurus var atpadentificet un ar attietgu
iedarbibu koriggt.

Petnieki Judte Vinere un Krigine Tardifa (Wiener, Tardif, 2004¢tijuma tika
salidzinati dazdu macibu iesiiZu kernu ar mcibu giitibam, socilo piepemSanu, draugu
skaitu, attietbu ar lalakajiem draugiem cieSumu, priekSstatu par sevi,tuigyu, depresiju,
socklajam prasn@m un probleratisku uzvedbu; tika seciats, ka Brniem iekaujoSajs
klass ir vaiak apmierinoSas attidieas ar viu latekajiem draugiem, wiem ir mazka
vientulibas sajta un mazk satraukuma padiSaras uzvedba ka berniem spedilas
izglitibas paSsavaisiaras klags. No § pétijuma izriet, ka brniem ir iesgja justies
pienemtiem paragtsabiediba, kur nav vienkopus indidi ar lidzigiem uzvetbas un

savstarpjo attiedbu moddiem.



Petijjuma, kuru veica Kistnere, Deivida un Vaits ( Kistn®avid, White, Bradley,
2003) tika ptitas etnisks un seksilas at&iribas depraso simptomu izpausenkopa ar
pienemtiem mediatorieniish atkirtbam (aka@miskie sasniegumi, vienaudzu pgnsana)
afro-amerilinu(n=272) un eiro-ameriixu(n=630) lerniem 3-5-klags. Grupu satizinajums
paiadija noZmigu etnisko un dzimuma faktoru interakcijas ietekinideprevajiem
simptomiem. Afro-amerikau zni atspogibja vaiak depres/o simptomu K eiro-
amerilinu zeni, kaner attiedgi meiteyu grupas uadija izlidzinataku imeni depresajiem
simptomiem. Dzimumu &itf'ibas depraso simptomu izpausenatkiras etniski: 2ni bija
depredvaki ka meitenes afro-amendku grug, kaner meitenes bija depragkas k zeni
eiro-amerikinu gru@. Etniskuma un dzimuma interakcijei Ktarpnieks bija aka&dhiskie
parakumi, bet ne vienaudzu piem3ana. Sisgiijums ir nozmigs, lai izprastu meimismu,
kas ir pamat depresviem simptomiem pirms pusaudzu gadiem un lai sag&ia
iejaukSanos, lai n@vstu depresiju .

Cuijpersa, Van Stratena, Smits un Smit (Cuijpeim Btraten, Smits, Smit, (2002)
atzst, ka skola varid laba vide, lai identifietu un izidzinatu depre®/as pammes Brniem.
Sawa petijuma autori veica metaanal, kur tika veikts depresijas skings un depresijas
simptomu gafjuma an tika veikta intervence. 8niem vecura no 7-14 gadiem tika vetas
5 petijuma sadhas. Autori atzina, ka, vigpigi peétot depresijasiineni skod, griiti pateikt,
tieSi kads psihoterapijas veidgitu visiedarlgakais kata atseviga gadjuma, toner agfins
depre®vo paimju skinings un intervence skolas wiglar atvieglirat depresijas slogu

berniem un jaunieSiem.

Situicija Latvija saistba ar depresijas izplabu starp pusaudzZiem
Latvija petijjuma no 20021dz 2003 gadam par 5iku centru veikt@m saruam

liecina, ka 9% brnu jutas izokti un vientdi, 20% ternu ir probEmas attietbas ar
veakiem, 33% larnu atast probémas attiebas ar citiem cilgkiem, un Sie dati naipasi
atkafgi no vecuma. Tas apstiprina, ka Laivij daudz Brnu, kurus uztrauc saskarsmes un
komunikacijas probémas savstagpas attiegbas. Savukirt 17% lErnu atZme sev deprasu
garasivokli un 2%- pasavnieciskas domas. Psihiatrs J.&gjmin datus, ka pasa&ul
pusaudzu vecuansaslimsiba ar depresiju ir apgram 15%. Bpat Latvij petnieki Mieztis
S., Kalnha I., Ranka I., Ervika G veic&fjumus, lai konst&tu depresijas izplatu skohs
(Miezitis S., Kalnpa 1.,1995; Ranka I., Mietis S., Kalnpa | &Ervika G.,1996; Miettis S.,
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Ranka .,2001). To laktika adapits instrumerdrijs depresijas noteikSanai sknlem

Latvija un [Etita depresivittes izplaiba starp sk@hiem.

Pedagogu prasmes, r@wgjot bernus

Petnieki Edvards un fon Hippel (Edwards,1990, Edwaidgon Hippel, 1995)
apgalvo, ka cileki uz situiciju reg:g atkaiba no &, kada veida ta vinus ietekng- ja
nostdne veidojas kogniti, tad to cilveks neginas maint raciorili, ja ta bazeta uz
emocipgm, tad regéSanas veids adrizak bas emocioals. Tada veida var donat, ka Ernu
emocionlas s\arstibas un depresijas pazes lalak atpast pedagogi, kuriem ir laka
informacija par depresiju, ja yu iestidnes ir vaiik kognitivas, vai arpedagogi, kuri
tendtti situaciju vertét caur emociofilo prizmu, un , ja diiem deprevas pammes ir
zinamas un atpagtamas, \ii tas atpazst af bérnos. Tonar, Sie @Etijumi neizdala atsevi$
pedagogu prasmes gpatribas, nogrtcjot bernu emocioalo stavokli, skumjas un depresiju.

Trevors Filipss (Phillips,2001) aicina uz atw diskusiju par laikajiem veidiem, lai
atrastu veiksngakus veidus, & risinat daZzu etnisko mino#@su kErnu Vajos sasniegumus.
T.Fillipss atsaucas uzfijumu, kur atzts, ka skolai ir savas noteiktas sdias. Lai gan
uzsvaru autors liek tieSi uz rasu nesasdka nenoliedzami, var piekrist Filipsa #afam, ka
skolotjiem ir svalgi apzirities, ka tieSi wi ir nozimigi cilvéki bernu motiveSara macities,
mudinot vipus noti@t, ka ir Sggjigi veikt macibu darbu un iesaigies taji.

Petnieki Mavropolou un Padeliadu (Mavropoulou, Paaldli, 2002) gta attie@bu
starp skoldtja kontroles uztveri undona pie@dvéjumu uzvedbas prokdmu gadjumos.
Tika aptaujti 305 skoloiji, kuri piekrita idejai, ka daudzas uz\eds proldmas var bt
saisttas argimenes ietekmi gapima, ja skolas loma un naome tiek diskvalificta.
Vienlaikus skoladidji saredzja lielas savas kontroles i&as skoénu persorbas efektiviite,
interpersoalajas attiegbas un sodlpolitiskaja uzvedba. Toner, tikai saskata kontrole
interpersoalajas attiegbas noamigi korek ar 4 &lonu piedvejumiem. No § petijjuma var
secirat, ka pedagogi ar kontroli var riodigi ieteknEt interpersoalas attie@bas, pieraram,
pienemsSanu klag bet mazk var ietekndt skoknu persorbas efektiviiti, kas, savuirt, ir
nozmigi depresijas manifestija.

Autori Reans un Baranovs (Rean &Baranov, 1997&izka pedagogiem ar
augstu pedagiskas meistaibas Imeni rakstuiga augstka motivacija, augsiks
psiholagsiskas tolerancesinenis unidz ar to auggks noturgums pret stresuakiem
pedagogiem, kuriem ir makzs pedagg@iskas meistaibas imenis. Abidins (Abidin,
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2002) sa® petijuma secirsja, ka galvenais nosgems, lai skoladjs izdaftu adektus
spriedumus, ir skolafa spriedumi par skeha uzvetbas proldmam un akadmiskajiem
sasniegumiem.d4juma izdaifits svargs secigjums, ka skolagjiem, lai izdartu
profesionalus seciajumus, netraucaudzknu demogifiskais raksturojums, neatbilstoSa
uzvedba vai af skolotija pasa stress, svga ir tieSi profesionalite. Sie ptijumi
apstiprina, ka, lai v&atu skoEniem sniegt atbalstapasSa noune ir pedagoga meisihai .
Savulart, K.Maslovska uzsver, ka pedagogiem ir lielagpptites, lai atemetu
pusaudziem depresiju un kvalitatveiktu nepiecieSaas intervences( K.Maslovska,2002)

Katri Jokikokko (Jokikokko, 2005)zsver pedagogu vajathz kit sensitviem
multikuluralo atiribu izprat®, tapat ar droSiem interkultudlas kompetengs, lai vagtu
atbalsit persofigo un aka@misko izaugsmi tik atdrigiem audzkniem. Autore iepéaistina
ar nesen kvalifigguSos pedagogu koncepciju partdu un starpkuitru koncepciju
Somijas kontekat Petjjuma skologji ir absolejusi Internacioalo Skologju Izglitibas
Programmu &k magistri, Saj programm fokusjas uz izgitibas starpkultdgtajiem
aspektiem un skolaju darbu. $péetijuma rezuliti tika vakti un analizti kvalitafivi,
pielietojot fenomenografiskogfjuma metodi. Balstoties uz datu intergoau tris
nevieradas atRiribu kategorijas veidas: redzaras un neredzaas grupu af§iribas, k& an
individualas at&iribas. Koncepcij par starpkuliru kompetenci izgtibas konteksttapat
formgjas kvalitaivi at¥kirigas kategorijas:

1) ¢tiski orien€ta, ietverot @rtibas, interpersatho raksturojumu un

pamatoriergciju starp citiem cilgkiem un apErtéjo pasauli;

2) prasmi oriertties, iekaujot organizSanas prasmes unegprikoties

dazdas lomas un daidas situicijas;

3) pedaggiska orientcija, iekaujot starpkultuilas pedaggiskas

kompetences.

Augers (Auger, 2004)atija skolotju sgEju atpazt vidusskoénu depresiju. 52
skolotji un 356 skatni tika iekauti Etijuma. Starp skoldju sgEju nowertet skoknu
depresiju un skehu pasnogrtejumu tika atrasta 0.22 kogeija (p<0.001), kas liecina, ka
Sap petijjuma korekcija ir sangra nenozmiga, &tad skolodji ne vienner sg&j atpait

skoknos depresijas pames vidussk@hiem.
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Veids, k pedagogi aprakstadonu emocijas

Petijuma Toronto universite(Mieztis,1992) tika izptits, ka skoldtji mazk lieto
vardu “emocijas”, labpétak lietojot vardu “jatas”. Ja IBrns pauz negatas emocijas,
skolofji bieZak apZme to ar \ardu emociofls, savulirt, ja kerns pauz pozivas emocijas,
tas skologji apame drizak parenegiskam vai dzvespriecgam izpaus@mka emocionlu
izpausmi. Rtijjuma tika noskaidrots, &skolotji uztver skoénus, kuri fitas labi un k
skoknus, kuri nejtas emociodli komfortabli. Bernus, kuri fitas emociodli labi, skoloji
uztver K sgEjigus prieaties par dwi, justies labi par sevi un savu skoladus, kas &las
dant labus darbus. apat, [gc skolotju domam, vini ir mierigi, Sg&jigi kontrokt un
pienemami paust savas emocijas un izZ&imo emocioflam gritibam. Skologji ir
parliecinati, ka jutas Siem Brniem ir diezgan sggigas, bet vii ir pietiekami stabili, laias
negrsniegtu kritiskuimeni. Savukrt bernus, kuri nav emociait labakaja forma, ieraujas
pasSi sags probémas un nav droSi justies labi paSi par sevi, ntisaar iedait divas grugs-
berni, kuri izrada atkéitu negatvu uzvedbu un kgrni, kuri izvélas izoEties no sodilam
interakcigm. T.Smita un S.Miatis (Miezitis, Smith, 1992) gijjuma atklats, ka pedagogi
atZme bernu emocionalittes un uzvetbas ietekmes uz pasu pedagogu kompetend#s izj
par savu profesionaiiti, pedagogi atizt, ka jitas frustéti vai pat neizprot, kas patreiz
norisiras kerna iek$§ja pasau.

DZonsonas, Tompsones, Vilkinsones, ValSas, Baldimgdraitas (Johnson,
Thompson, Wilkinson, Walsh, Balding, Wright,2002jijuma 25 klaSu audzitaji
komplekgja stiproipadbu un gfitibu nowertéjumu 523 larniem vecuna no 7-11 gadiem.
Bérni paSi nosauca 39 apzjumus aptad ” Mana dave skoi” . Viena tre& dda tErnu
atspogibja sevi k cietuSos vai & bérnus ar hulignisku uzvetbu. Zni- grutas prosoalas
prasmes, emociatas prob&mas un vispréjus saregijumus sodilajas interakcigs, emociju
izpauSaa un hiperaktivisti tur, kur ir liels risks huligniskai uzvetbai. Rtijuma nav
konstagtaipaSa noune vecuma ietekmeieBjums apstiprina iepriek$ atrastos datus, ka
vecums ietekm parkapumus, bet neat ka jauraki bérni ir vieglak ietekngjami. Atzimgjams
fakts Saj petijuma ir saistba ar doto atbildi, ka ir aimgjamas emocioilas un sodilas
grutibas skadl vecuna lidz 12 gadiem. Tas apstiprina atzj ka predispadzija depresivitei
berniem var veidoties jau pirmspubaes vecura. So ideju apstiprina apstnieki Eriksone,
SteidZs, Nelsons ( Erickson,Staje]son, 2003), kurnéginaja noteikt, kda veida
vienaudzu soalas attie@bas attieciamas uz brnu deprevu uzvedbu rakotre. Vini

secirija, ka uzticama un nofiga piedeiba vienaudzZu grupagmudarza ir nozmigi
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negaivi saisita ar deprasu uzvedbu veckajas klags gan Zniem, gan meitegm.
Atbrivo3ans ir poziivi saisima meitedm, bet ne @niem. S patijuma kontekst ir svafgi
atZméet, ka ar pirmsskolas vecuma ietekkm ir svaiga loma, un ir noskaidrojies, ka
meitenes So naxdni var maift vairak ka zeni, tadejadi skoloju uzmanbu ir svargi verst
uz kernu savstar§jo piepemsanu grup

Flori-Rojas un Bufardas (Fleury-Roy, Bouffard, 2p@etijums ir saistba ar
nekompetencesiziju sakumskolas brniem. Galvenais uzdevums bija noskaidrot, vai
skolotji atpazst kernus, kuriem ir ilizija, ka vii ir nekompetenti, bet pastargiais
uzdevums-vai skolaji noverte bernu uzvedbu un psiholgisko raksturojumu akdrigi ka
Sos pasSusdonus noerte citi berni. 74 skolodji un 684 4.-5. klasSu skanhi tika iesaidti
petijuma. Tikai 31.3% skadnu tika nowerteti no skologju puses & bérni ar nekompetences
iltziju. Zeénus ar nekompetencesalju skologji novérteja ka mazk autonomus,adus, kam
ir slikta oma un ir vaiik at@linati ka vienaudzi. Skoldiji neatspoginja meitegs
nekompetencesiitiju, tadel S petijuma sakar izveidojas diskusija par to, cik skaigem ir
sare#iti atpait bernus, kuriem ir negats pasnogrtejums par sa¥m kompetenem.

Meieres, DiPerna, Ostera (Meier, DiPerna, Osted62{Etijums atspoglo
pamatskolas skolaju priekSstatus par s@ad prasmju svagumu un cik Sie priekSstati ir
notuigi laika. Tika aptaujti 50 skologji, un rezulati paradija, ka koopeicijas un
paSkontroles prasmes visactbu gada garumno skolofiju puses tiek &rtétas par
svafigakam ka aplieciraSaras prasmes, turkd 11 specifiskas saias prasmes vakums
skolofaju nosauca kipaSas, lai @tu ieeribu kla€. Gibbs un Alloja (Gibb, Alloy, 2006)
petija célona piedvejumu stilus 4. un 5. klases sknlem, un secifja, ka atriliicijas stils
Sap vecund ir starpnieks starp asacijam par negaviem daves izrakumiem un depresijas
attistibu. Ipasi atrilficijas stils saista pre€mu \erstu verfalu vardarbu un atkal atjauno
izmaipas deprasos simptomos. Turkt autori secina, kaakotrgjie depredvie simptomi
nosaka negatas izmanas tgrnu atrikicijas stik un rada jaunu ve#tu aizvainojumu &riju.

Saw pilotpetijuma par skolodju sgEju uzlabot skainu depresijas atpganas
prasmes Mora, Sarroks, Skota, Maiday Vreits, Kovana un Bleira (Moor, Sharrock, Scott
Mcqueen, Wrate, Covan, &Blair, 2002) tgat16 skoladjus pirms un pc trenpa, kui
skolotji macijas atpa# depresijas pames skainos gada laik Tika konstaits, ka [gc
trenina skolodji jutas dro&ki atpaat depresijas pames skainos. datame, ka Sie dati nav
statistiski @arliecinosi, tongr dod svaigu ievirzi turpnakiem gEtijjumiem, jo Sis

pilotpétijums noada, ka ir svagi stiprinat skoloju centienus atbaltun stiprirat savus
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audzknus emocioalaja sfera. Tapat Sis ptijums ir nozmigs, lai iz\ertétu iesgzjas

skolofajiem apdit prasmes atpazskokniem depresiju.

leteikumi, kurus piet/a pedagogi sadaribai ar bzrniem.

Valsts Cilektiesbu birojs sa@ petijjuma (2003) atzst, ka nav pietiekami asfits
socklo pakalpojumu un soglias paidzibas 1kls, lai sniegtu soélo, pedaggisko un
psiholgsisko atbalstu Kees sit@cija norakusiem larniem.

Pec krizu centru snie@s informicijas, K afn uzklausot paSvaitu spedilistu un @rnu
viedokli, tika konstatts, ka:

« skoks biezi tiek nogrota emocioala vardarbba pret brniem;

o beérni vairak uzticas soalajam pedagogam vai psihologam un akagaviem
skolofjiem;

« skol maz rul par audziaSanu, K af nepietiekami veic audziSanas darbu;

o biezi vien ir garlaigyas stundas;

e trikst psihologu un soglo pedagogu;

e irlidzelu trikums, lai aizietu pi@rsta vai cita speglista;

« berni baidis no skolaija atriehbas, kas vatu izpausties ikdienas savstgip

saskarsm, attieksng vienam pret otru u.c.

Petijuma mingts, ka depresija ir viens no skolas neaprigkias eéoniem Latvija.
Nereti ir gagumi, kad [&rni ir cietusi no skol@ju emocionlas vai fiziskis vardaribas.
2002./2003.g. Latvijasapskat par tautas agtibu Ventspii veiktais @gtjums liecina, ka
36% Znu un 18% meitgu no 111dz 16 gadu vecuamnoradija, ka no skolotajiem
piedZvojuSi emocioalu varmacibu, bet 18% anu un 7% meiteu — fizisku varmcibu.
Perlmans ( Perlman,1989) &hlina vientlas perscibas prototipu ar deprass persoitas
prototipu un secina, ka ja céks ir vientds, tad vha persorba saskatmas depresijas
pamatizpausmesadia veida var seciat, ka vientds cilveks var paust deprass reakcijas,
un af pedagogu datbtas ir saistoSi un norpigi- caur deprasam reakcigm atkkt un
kliedet vientulibu. Pamela Kvaltera (Qualter,2003) &@etijjuma atazme vairakas iespjas,
kada veida var paidzet bernam augt, aistities mazinot vientaibu:

e uzlabot klases un airpusklases nodaiiu klimatu( piendram, ar grupu darbu

vai ar sgli);
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e mairit skolas @rtibas vai tikumus(piedram, ar ilredzgu fcibu);
o darboties cieSi individili(pieméram, konsugjot);
e sadariba argimeni(piengram, gimenes terapijadrsta uz to, ka vientihbba rodas

no kaut & zaudjuma vai bojejas).

Solveiga Miettis (Mieztis, 1992) atune, ka skolodji nereti ir farliecinati, ka
viniem trikst nepiecieSamo iema, lai efektvi vaditu vai stidatu ar k&rnu, kuram ir
izmainitas emocioflas reakcijas. Vadhijas(2001), kuras izstdatas, lai izvaittos no
netSiem negagiumiem skoidis, miréts, ka skolas vidi nepiecieSams atbilstoSi veidot.
Pagkumu prevencijai ir ieteikts pielikt maksias piles, lai veidotu atbilstoSu vidi

berniem, betapat ir atZméts, ka ir svaigi sadarboties pedagogiem ar atbalsta palson

Kopuna Sie Etijumi ir noamigi, lai izprastu skajumu uz depresiviti skoleniem
un saisitu to ar pedagogu izpratni par depresiju 8k@m. Tradicioalas ziraSanas par
depresijas fenomena izpratni papildinaaameku skaijums uz depr@sam reakcigm ka uz
adapivam reakciim (Klerman,1974, Foster,1972, Levinson,1974). D&poesimptomu
attistibai ir saistba dzimumu un aka&diskajiem paakumiem, I atZst Kistner, Korinn,
White,2003. Latvij depresija starp pusaudziem ir izgiatapndram 1/5 déa pusaudzu
atZme sev deprasas domas. &nieki atame, ka depresijadyniem ir atparstama un liela
nozZme depresijas identifiSars un interveng ir skolas videi un persatfam (Cuijpers, Van
Straten, Smits, Smit,2002; Mi#is, Smith,1992; Wiener, Tardif,2004). Andjat literafiiru,
var seciat, ka skologji ne vienngr sg&j atpait depreds/as pazmes [@rniem un pusaudziem,
ka atast, piengram, Fleury-Roy, Bouffard, 2006, Auger,2004 ¢alvenais, lai skolaji
atpaztu depres/u nostidni skoEnos, tiek migta skologju profesionaliite, ka min
Abidin2002, Jokikokko,2005, Rean&Baranov,1997.SawjkEdwards,1990, Edwards&von
Hippel,1995, saista pedagogu prasmi atpdepresiju ska@nos ar skolaiju pasu
individualajam ipatribam-ar kognitvu vai af emocionlu nostidni. Izpstot pieejamo
literafiru, var seciat, ka Latvig nav uzsertaipaSa pedagogu iesagsris ernu
emocionalaja apipe. Savi darka vélos etit pedagogu izpratni par skolu depresiviti un
Sis izpratnes saiftu ar skainu depresivittes pasnasrtéjumu.

Petijjluma jausijumi:

1) vai pedagogi aptaifigja grup atpaist depresijas pames skolas vecuma
bérnos;
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2) kada veida vini apraksta ske@hus, kuriem ir paaugstits depresivittes
Iimenis gc paseértejuma;

3) kadus ieteikumus vii piedava sadaribai ar deprasiem lErniem;

4) vai pasiv saisiba starp Brnu depresijasiinepa neErfjumiem un pedagogu

izpratni par skanu psiholgisko stvokili.

Metode

Petijuma daibnieki

Skolas, lai veiktu §tijumu, tika izraud#tas [&c pieejaribas principa.

Petijuma tika iesaidti kopa 12 skoloiji, 6 skologji lauku skoks un 6-pilstas
skola. Vinu vecums ir no 30- 55 gadiem, sieviedus, ar augsko pedaggisko izgiitibu.
Sis skaits sai#k ar kvalitaivi-kvantitafva pEtijuma specifiku, kur tiska nozme ir
informacijas apjomam. Lai vatu veikt Etijumu, tika iesaigti 192 skoéni, kuri macas
pedagogu audzimajs klass.

Lai veiktu @Etijumu par skoldiju sgEju atpazt depresijas pames skainos, tika
veikta 12 gtijjuma iesaisito pedagogu audzito klaSu skainu aptauja 3.-5. klas, viera
pilsétas un digs lauku skdls. Pavisam tika aptaitj 6 lauku skolu klaSu kolekti un 6

pilsétas skolas klaSu koleki.

Instrumendrijs.

1)Dagji struktureta intervija pedagogiem; The Childrens Depressiatirfgs Scale
for Classrooms (CDRSC), M.Moris(1978), Short forfitee Childrens Depression Scale for
Classrooms.

2)CDI; The Childrens Depression Inventory (1992)KbVvacs (CDI) Multi Health
System. Adagats Latvija 1990.gad, S.Mieitis, nepubliéts materils.

1)Dadlgji struktureta intervija ietver 16 ja@umus, Kuri rsti uz konketu skoEnu
atpazSanu un raksturojumualkan uz skoéna emocioala stavokla izpratni. Jaajumi tiek
uzdoti frontli, atbildes tiek fikstas sarunas protokol

2)CDI petijuma \Ertibas un rezuiti tiek attiecirati attieago Etamo skoénu
grupu. Tas ietver 27 jaajumus, kuri \érsti uz tErnu garagivokla noskaidroSanu par 2

pedejo nectlu laika periodu. Katram jagjumam ir tis iz\ertéjuma iespjas, un skans
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izvélas vienu noam. Paaugstiits punktu skaits naéda uz paaugstittu depresivites

[Tmeni.

Procedira.

Vispirms tiek veiktarontzla datu ievikSana skaniem klags. Aptaujas veikSana
tiek saskaota ar skolu vahu, ka afn skoknu veaki tiek informeti par aptauju un viem
tiek lagta atauja ie@tos datus izmantotefmjuma. Berni tiek iepazstinati ar aptaujas @rki,
ka an informéti par konfidencialiti un iesgju sapemt atgriezenisko saitép petjuma datu
apkopoSanas.cljums tika veikts racibu stundu laik dienas pirmaj dda visas klags
vairaku dienu laile. Dati tika ievakti un tad apstdati statistiski.

Pec iedito CDI datu apstides apgkinatas gala summas, kuru restgjums ir
NnoZimigs intervigs ar pedagogiem.

Nakamais etapsgtijuma ir pedagoguntervija par kerniem audziamaji klas,
kuriem ir vai nav depreégas iezmes.Intervija balsis uz dgji strukturctu aptauju. 7 tiek
veikta individuili, pirms tam vienojoties ar katru pedagogu papdgsno intervijas laiku un
vietu. Intervija tika fikgta rakstveid, ar iespju pedagogamaplagt atSifisto savas
intervijas tekstu.

Veicot Etijumu, tika veikti paskumi, lai no\Erstu procedras neparedzu
partraukSanu. Notika vienoSas ar pedagogiem, ka klase netiks tsagetijuma laila,
aptaujas veikSanas laipedagogs neatrasl klag. Intervija ar pedagogiem notikagiém
dro& vide.

NakoSais etapsdatu apstiide, izmantojotmatenatiskas statistikas metodes.

Rezultati

1.etaps.
CDI aptauj piedatjas 192 skaini, 111 meitenes un 8Emzs. Skotnu vecums ir no
8 lidz 13 gadiem . (skat. 2., 3.,4. tabulas)
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2.tabula. Statistigls \ertibas aptaajto skoknu izlasei. (n=192)

Vecums CDI summa
Vidéja vertiba 10,19 10,57
Mediana 10 9
Moda 10 4
Standartnovirze 7,20
Minimums 8
Maksimums 13

3.tabula. Dzimumu sadalms aptaujto skoEnu izlasei (n=192)

Biezumi  Procenti
Meitenes 111 57,51
Zéni 81 41,97

Katra klast tika iz\erteti summnarie rezulsti, kuri pielidzinati vertibam ir/nav
depresivifites iezmes. Piadzinot, vadoSie ir ceritias tendencesditaji, nemot \era vienas
standartnovirzesavtibu, t.i., idz 11 summas bahn depresiviite ir zema vai ir piwjanas
robezs (skat. 2.tab.).

4.tabula. Vecumu sadplms aptaujto skoEnu izlasei (n=192)

Vecums Biezumi Procenti
8 1 0,52
9 46 23,83
10 77 39,90
11 53 27,46
12 14 7,25
13 1 0,52

5.tabui redzams, ka 113mmiem jeb 58,85% izlctaja grupm nav depresiviites
paamiju, bet 79 brniem jeb 41,15% ir i@mes vai paaugstits depresivittes imenis.
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5.tabula. Aptaujas par depresiju biezumu sadak skoéniem. (n=192)

Biezumi Procenti
Nav depresivitates iezimju 113 58,85
Ir iezimes vai paaugstinata 79 41,15
depresivitate.
2.etaps.

Intervija ar pedagogiem vispirms tikagts nosaukt vaikus kErnus, kuriem nav
noverojamas depresivites iezmes un vaitkus ternus, kuriem ir pamamas depresivites
iezZimes, K anf raksturot abu grupuapstavjus, vinu kopggas ieazmes. Tad gtnieks
pedagogamildza raksturotatbérna garagivokla izpausmes, kuramg@ psihologa datiem, ir

visaugsikais depresivittes imenis. Rdejadi, katrs lgrns tiek noertéts vienu reizi.

legitie dati apstdati 2 veidos-
1) tiek Sifets, vai pedagogs atmé bérna depresiviti vai rg;
6.tabui redzams, ka pedagogi kopaiwertejusi vieradu skaitu Brnu gan ar depragm

rakstura ieunem, gan bez redzaam depresijas i@mem. (skat. 6.tabulu)

6.tabula. Pedagog@nejums skotnu depresijas izpausm. (n=12)

Pedagogi BieZumi Procenti

Nevérté 130 67,36
Neatzimé depresiju skoléniem 31 16,06
Atzimé depresiju skoléniem 31 16,06

2tiek fiksets, kadas tieSi depresivites kvalitaivas pazmes pedagogi atpest kErnos.
Ka nedeprewas kvalitaivas pammes pedagogi min smaghimu, aktivisti,

mierigumu. Tiek migtas arf tadas pamnes k- gaiss, jauks, belaunuma, piekiigs,

respekdjams, gatavs rutt. Ka depresvas ieZmes ir: l@diga seja , paaugsita aktivitte,

tomer tapat skoloiji atzimg, ka k&rns var it neakivs un kluss. Skolaji min ignumu,
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kauSanos, impulsivti. Skolo&ji atpaZst depresiju &rniem Ec atsevigkam kvalitatem
(neapmieriatiba,ignums, prmériga aktiviite vai ar uzkitoSa neiesaisaras). No\Ertgjot
depredvas ieZmes, skoldiji ka faktoru, kas patiz iz\ertét stvokli, nosauc dinamiku-
“mainigs garagivoklis, atplaukst, tagad paliek laigaks” skolofgji ka atpazSanas faktoru
min savas sfj)as,sajust, saredz depresiviites pammes larnos. Nosaucot pamnes,
skolofji vairas miret jedzienulaimigs /nelainigs, depre&s/nedeprass. SgEju izprast
humoru, jokot skoldji neuzskata par vado3u, térmatame, ka dazreiz &ni ar
depresivittes iezmeém sliktak saprot humoru vai pavisam to nesaprot. Dazréiwsl|
garasivokli skoleniem skoloidji saista ar sliktm sekngm, bieZk- ar sitdciju arpus skolas,

galvenolart gimere.
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Lai apkopotu un visgrinatu paimes, kuras pedagogi atpstzernos, tika veikta

kontentanake. (skat.7.tab.)

7.tabula. Pedagogu ientéta pusaudZzu emociata stivokla kategorijas.

Nedeprewvie kerni

Depresvie berni

Aktivit ate attieksra un darfba:
epozitiva attieksme;
eiesaistSaras kontaktos;
eattieksnz pret darbu;

eakiiva uzveidba,

Aktivit ate attieksm un darfba:
enedro3ba;

eneprliecinatiba;

emazkustgums;

eemociju izpauSana: veila; neverfla;
e emociju neatkiSana;

epozitiva dinamika pc uzslavas;

Socilas \ertibas:

estatuss;

enormu ieérosana,

eiesaistSaras sabiedriskap attiegbas;

Socilas \ertibas:
eneiesaigBaris kontaktos;
eneaktiviite attieksng
egritibas starppersonu attieas;

Persofbasipatrnibas:

eempitija, S[Eja daities;

eemocionaliite, fis pozilvas izpausmes;
eadaptSaras sgEjas;

Persofmbasipatrnbas:
edemonstravisms;
esimpulsivitate;
eagresivitite;
ecenSans domiret;
esvarstigs garagivoklis

Pedagoga faktors:
®argjo izpausmju nogrtejums;
eemocionla fona noertgjums;
espxja uztvert skaina emocioalo sévokli.

Tabuk redzams, ka nedepress [Ernus pedagogi nosaué kkfivus un pozitvus

attieksng pret veicamo darbu, apit&jo sociumu, prezeatsavu persaibu ki pozitvu.
Savukirt, depresso kernu raksturojura tiek uzserta nedrotba, nekonstrukva aktivitate,

noversaris no sodcila kopuma, negato emociju atkita pausana jeb uzkonSa stpSana,

kategoriskas persdvasipatribas. Tiek uzsuts, ka, lai nogrtétu depresiviti vai

nedepresiviti skoleniem, ir svaigs pedagoga faktors, t.i., ka pedagogserteskokna

emocioralo fonu, NO¥ro un NO¥rte vinaargjas pazmes, emocionaklites pammju argjo

izpausmi, i an tas, ka s§ sajust skaina emocioalo stavokli.

Ir atbildéts uz @tijuma jausjumu par to, k skologji apraksta sk@nus, kuriem ir

paaugstiats depresivittes imenis gc paseértejuma.
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Ka svaigu faktoru, lai Brniem ar depresijas ismem paidzetu skoh, skologji
min iesgzju konkrtiem kerniem sadarboties ar psihologu, pedagognaizocila pedagoga
nepiecieSaiu. Ka vél vienu faktoru, uzsverotitsvaigumu, skoldtji atzime
nepiecieSaitu sadarboties ar valdem, atZstot, ka iztiikst nepiecieSaas sadartbas S&
aspeki.

Par sev nepiecieSamajiem resursiem: skfstuzsver, ka viss ir pietiekami un
pasas s tikt gala ar skoénu emocioalajam probEmam. Skologjas atzst, ka bieziiitas
nogurusas un neatteiktos noigdibas, pieraram, sadarbojoties ar psihologu. Noma ir
ar kerniem kopa pavadia laika kvaliaite, kura, pc empriskiem pedagogu n@wojumiem, ir
labaka, ja klas ir optimals- 18-23 lerni audzirmmaj kla<t.

Ir atbildéts uz uzdoto §ijuma jaujumu- kadus ieteikumus skolagji piedava

sadarlbai ar deprasiem kErniem.

3.etaps.

Lai veiktu statistisku an#di par to, vai pasv saistba starp skehu depresivittes
raditajiem un vipu pedagogu U no\ertet depresiviites pammes lgrniem, tika arbaudta
parametrisko statistikas metozu pielietoSana<jaspba ar Kolmogorova- Smirnova
kriteriju. lzlast ir statistiski nommigas atgiribas un nav norats sadajums CDI
sumnarajam aditajam (p<0.05,K-S Z.=1,90)atk] §s izlases statistiskajam aprakstam
japielieto neparametrigk statistikas metodes, t.i. saikar Etijums ary metodi. (skat.
8.tab.)

8.tabula. Kolmogorova-Smirnova koeficien#aitaji izlase (n=192).

CDI
summa
Vid€jais radttajs M 10,56
SD 7,19
Krasakas atSkirtbas Absoltta 0,13
Pozitiva 0,13
Negativa -0,08
Kolmogorova-Smirnova Z 1,90*

* p<0.05
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Petijjuma jaujuma kontekst janoskaidro, vai un cik lialméra pasév saistba starp skehu

depresivistes aditajiem un skoladju doto skotnu \ertgjumu. Skat. 9.tabulu.

9.tabulay ?koeficienta #ditaji saistba starp skdinu depresivittes pasertjumu

un skologiju nowertejumu par skanu depresiviti. (n=62)

Val. df Sig.

y 2 14,51 1 0,00

*1<0.001

Tabuk redzams, ka past statistiski nommiga pozitva saisiba (p<0.001,
Val.(1)=14,51) starp skahu depresivittes pasgrtejumu un skolaiju nowertejumu par
skoknu depresivitti aptaufitaja grupa. Pre@zaks situicijas atSifejums redzams 10.
tabuk(skat.10.tab.).

10.tabula. Sk@hu depresijas pasitejums un skoldtju vertejums par skanu
depresiju.(n=62)

Ka novérté skoléna Kopa
depresivitati
nav ir
depresivitate depresivitate
CDI vértéejums Nav izteiktu depresivitates iezimju skaits 23 8 31
kvalitativi
% 37,1 12,9 50
Depresivitate iezimes vai skaits 8 23 31
paaugstinata

% 12,9 37,1 50

Kopa skaits 31 31 62
% 50 50 100

Tabuk redzams, ka skolgjt 23 berniem, kuriem nav depresijas, @, ka nav

depresivifites pammju, bet 8 gafjumos, kad Brniem nav depresivites pammju, atamg, ka

berniem paidas depresivittes pammes. Savuit, gadjumos, kad sk@hiem pienit

depresiviite normas rob@s vai ar ta ir paaugstiata, 8 gagumos no 31 skolafi neatame

depresivifites izpausmes, bet atfpstz23 gagumus, kad bBrniem ir paaugstita
depresivifite, kas atbilst 37.1% n@&xeto bernu raditajiem.
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Aptauja skologji nav \ertgjusi 82 lgrnus bez depresidites iezmém un 48 Brnus

ar depresijas iemem. (Skat. 11.tab.)

11.tabula Pedagogu ide, \ertéjot vai neertéjot skoknu depresivitti. (n=192)

Vai un ka noverté depresiju skoléniem

Neverté Neatzimé depr. Atzimé depr.

skoléniem skoléniem
CDI Nav izteiktu depresivitates iezimju  Skaits 82 23 8
Vertéjums
kvalitativi
% 42,71 11,98 4,17
Depresivitates iezimes vai Skaits 48 8 23
paaugstinata
% 25 4,17 11,98
Kopa Skaits 130 31 31
% 67,70 16,15 16,15

Sada sitdcija veidofis, jo intervifis pedagogi nosauca s&olis ar, viuprat,
izteiktakajam depresiviites iezmém. Tostarp, 8 &rniem bez depresivtes iezmem
pedagogi amgja depresividtes iezmes. 23 brni neuzida depresiviltes pazmes un
skologji ari to atamg.

Var secint ,ka pastv statistiski nommiga cieSa poZiva saisiba starp &rnu
depresijasimepa nerjumiem un audzitaju izpratni par ska@nu psiholgisko stvokli.
Tatad, titaja grupm skologji atpaZst depresivittes iezmes skainiem.

Petijuma ietvaros ir arsvaigi noskaidrot, vai pedagogi atpsizskotnus, kuriem,
vadoties pc paSertejums, irloti izteiktas urloti neizteiktas depresijas paees. Lai to
izvertetu, petitajas skoénu depresijas pa8iejuma \ertibas tika izdaiti tie raditaji, kuri no
vidgjas \ertibas M=11 at§iras 1 SD robeds depresijasaditaju paaugstiasaras un

pazemiasaras virziera. (skatt 12.tabulu)
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12.tabula Pedagogu ne@ngjums skotnu augstkajiem un zerakajiem

depresivifites aditajiem.

Ka noverté skoléna Kopa
depresivitati

Nav Ir Nav
depresivitates  depresivitate  depresijas
Marginalas Zema depresivitate  skaits 4 2 6

depresivitates vértibas
% 17,39 8,70 26,09
Augsta skaits 4 13 17
depresivitate

% 17,39 56,52 73,91
Kopa skaits 8 15 23
% 34,78 65,22 100

12.tabui redzams, ka 17,39% no zema depreaed pasertcjuma pedagogi ar

verte ka nedeprewus, bet 2 gagumus (8,7%) no 6 zema skalu depresijas zema
paseértejuma gadiumiem skolodji verte ka depresvus. Savukrt, 4 no paaugstitas

skoknu depresivittes gagjumiem skolodji verte ka nedepresus- tas ir 17,39% no kéfa

skaita, bet 13 gagimus ar paaugstitu skoknu depresivitti pedagogi atpasgt ka

gadjumus ar depresiwti, kas ietver 56,52% no ke apraksito gadjumu skaita.

Petijuma tapat pnoskaidro, vai pedagogi atpazdepresiviti tieSi tiem skotniem,

kuriem & atazmgjama gc pasSertejuma. Lai to noskaidrotu, tika mahiski satdzints

konkreto pedagoguartejums ar érteta skokna pasertejumu.
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13.tabula Skolaju vertejuma faktisk sakriiba ar skanu depresivittes

pasSeértejumu. (n=12)

Skolotja kods Atpaist Neatpaist Verteto

gadjumu skaits

1 5
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13.tabud redzams, ka 46 ggdmos no 62 skol@fi atpaZst depresivitti
konkretajiem kErniem, kas sastla 74,1% gaglimu skaitu, bet 25,8% ggdmu skaitu
skolotji neatpazina konktajiem Erniem. Sie rezuiti liecina, ka liefikoties pedagogi
atpaist depresijas panes konkgtiem skoEniem, bet caur@ra kladas apngram 25%
gadjumu.

Ir atbildéts uz uzdoto §ijuma jauiijumu — pasitv pozifiva saistba starp Brnu

depresijasimena nerjumiem un skoldatju izpratni par ska@nu psiholgisko stvokili.

Iztirz ajums.

Petijjuma nerkis tika uzsidits, lai noskaidrotu, vai pedagogi atpadepresijas
paZmes3.-5.klasu skahiem. $ida veida ptjjums ir novitite Latvija . Sis @tjums ir
svaigs, lai [gtitu sitlaciju Latvija saistba ar pedagogu prasim iz\ertet depresiju 3.-

5.klasu skainiem, kas ir nounigi, lai veiktu prevenvo darbu saisiba ar pusaudzu
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depresivisti. Ka atame petnieki, piengram, Kaplans, Hongs un Veinholds (Kaplan, Hong,
Weinhold,1984) , depresijas iem atZméjama imepa paaugsti@daras 11 un 14 gadu
vecuna, kam var pievienoties anhedonija, sdiciesggja, atkatbas. Rpat Sis ptijums ir
svafigs fida noamg, ka ir ievadta saruna ar pedagogient tiesi vini saredz depr@gos
bernus 3.-5.klass. Sis ptijums af var kit pamats stragiju nosa@$anai, lai eso3o siuaiju
depresivifites zha noertétu un [Ec iesgEjas maiftu un uzlabotu, jo,&uzskata S.Miete,
M.Morisa, (Miezitis, 1992, Moris, 1992), pedagogiégmepiecieSa@s prasmes un iegjas,
lai uzlabotu depré@gu bernu situiciju.

Petijuma tika iesaigti 12 pedagogi, kuri tikaalgti raksturot savas klases skalis,
izvéloties dazus skehus bez depresijas paEm un dazus skahus, kuri, gc skologju
domam, uzada depresivittes iezmes. Lai vagtu saidzinat skologju vertejumu par skainu
depresiju ar depresidtes aditajiem grug, tika aptaujti 192 skotni, tika apekinati
raditaji visa skoknu grup, turpnik tika petita saisiba starp pedagog@ngjumu par
skoknu depresiviti un vipu Vertéto 62 Ernu pasertejumu. Katrs brns tika \ertéts vienu
reizi, savuldrt, katrs pedagogscucja vairakus skoénus.

Balstoties tedtiskaja materila, var seciat, ka ir nozmigi integet biologiskos un
socilos procesus, lai ieteldtu depresijas izcelsmi pusaudziem. Roga loma ir
pedagogiem gan lai atitl depresiju sk@ham, gan lai veiktu prevemb darbu. Jokikokko
Katri (2005) piedva skoloja kompetetiu modeli, kur skol@jam var galvencit bat
¢tiski un uz \&rtibam orientta kompetence, @kia un organizjoSa vai ar pedaggiska,
izcelot pedaggiskas kompetences. Pedagog&lizids kompetencesakvadinijas &da veida
var ietekngt izpratni par sk@nu emocioalo stavokli unlauj iz\elcties metodes, ar kiam
pedagogs var efeii stradat, lai pozifvi mairitu emocioalo fonu klag, ka ai lai
sadarbotos araklu skoénu individuali. Ka seciraja petnieki Mavropoulou un Padeliadu
(2002), kontrole nevariih efekivs veids, & pedagogs perstvas efektiviiti, tadejadi
pedagogamajzvélas cita stratgija. Ka atazme S.Mieztis (Mieztis, Seile 2002), pedagogu
izveletas adekatas stratgijas var pozilvi ieteknet skokenu emocioalo attstibu.

St petijuma ietvaros tika noskaidrots, ka passtatistiski normiga saigba starp
skoknu depresivittes pasertejumu un skolaiju novertéjumu par skainu depresiviti
aptaujitaja grug. Tas liecina, ka skolaji spgj izvertet skoknu depresivittes izpausmes.
legatie rezultti liecina, ka pedagogigamajg grup syEja atpazt depresiju konlatajiem
skokniem vairuma gadjumu- 74,1%. Tas apliecina, ka pedagogitpja grupa pie\ers

uzmanbu kErnu emocioalajam reakcigm un nowrte tas. Tostarp, skehus ar depresijas
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l[imepa augstkajiem aditajiem pedagogi atpazina 56% no paaugstirdepresijasaditaju
gadjumu, kas ir nedaudz makz Sada sitdicija var veidoties da@flu iemeslu &, pientram,
ja pedagogs&depredvas pammes iz¥lasargjas reakcijas, bet mem \era individualas
ipatribas vai depresijas simptomu specifiku.

Petijuma tika noskaidrotas kategorijas, kuras & pedagogi, lai apméetu
skoknu depresivitti vai nedepresivitti. Pedagogi aptasjaja grupa atamgja tris galveas
kategorijas, pc kuam vadis, lai raksturotu depreais vai nedepré@gus kErnus- aktivifite
attieksng un darfba, socklas \ertibas un persahasipatrnibas. Sodilas \ertibas, gc
pedagogu teildt ir pregji verstas depr@giem un nedepr@gem kerniem, ja deprasi berni
vairas no sodiliem kontaktiem, tas nedepresbérni labpiat iesaisis socilajos kontaktos.
Aktivit ate attieksma un darbba pedagogu skgtma nedeprewiem skoéniem saista ar
pozitivu virzibu un izaugsmi, savak depresviem lErniem prevad nedrosaiciba, bet
uzdroSiraSaras saisis ar negavu emociju pauSanu. Persbasipatribas nedepr@gem
berniem tiek uzsertas, noertejot vinu emgtiju, spEju adaptties un it emocionli pozitivi
virzitam, bet K depre®va pazme tiek migta skoknu neapmieriitiba ar esoSo un savas
attieksmes akta pausana.

Saldzinot ar Veinberg &nu depresijas simptomu uzskaimu, aptaujtaja grupa
pedagogi k depresiviites pammes mija nontkta garasivokla, agretvas uzvetbas,
sekmju pazemisarss, socilo kontaktu maziaSarss, ierasts enegijas zuduma faktoru, bet
savos aprakstos neiéta pasnonieciasaras tieksmes, izmaas attieksra pret skolu,
somatisko 8dzibu, miega traugumu ungéstgribas izmaju faktorus. Tas pada. ka
pedagogi sitaciju no\erte, vadoties, galvenakt, pec nowerota. Ka kvalitates, kuras
raksturo skaina nedepresivti, pedagogi min pames, kuraargji var no\ertet ka
patkamas un a@rtas, t.i., ja smaida, ir piedfigs, mietgs, ar pascigu, gatavs ruit. Ss
paZmes ir nogrojamasirgji un Sap raksturojum nav ietverts redgums par pasa skena
sajuitam, bet ir noertéjamas k pozitivas un soali vélamas. Savuict, pie pazmém, kuras
raksturo depresiviti, pedagogi nosauc pazes, kuras var kvalifet ka socili ne parak
vélamas un kuras ir noraidoSas afii®qoret apkrtejiem-ignums, kausas, Ermeriga
aktivitate vai neiesaisfaras, ka afn bedigums, kurs ir nodrojamsargji. Bérna Edigums un
iespaids, ka skahs nejitas iedeigs ir @aditaji, kuri liecina par skoldtja norotagm
emociorilajam izpausmam. Véra pemams ir skol@ju no\erotais par dinamikas izmgm-
“tagad ir lakrk”, kas noZmg, ka pedagogiarte skoknus laika periog@, toner Sap aspeki

pedagogiem iitu nepiecieSams apziies atskaites punktus. Pedagogu negédnskoEnu
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depresiviites noerteSanai var bt ai citi iemesli, piemdram, ga@iuma, ja pedagogiem
trikst visaptveroSas inforinijas par depresiju raksturojoSiem simptomiem,argja skolas
ietvaros nav izveidojusies pietiekoSi produktsadartba ar vegkiem un atbalstoSo
personlu, ko apliecina arpedagogu migtais, ka vii vélétos liekku veaku ieinterestibu
par saviem &niem skol un ciedku sadaribu kErnu audziasara un emocioalaja apipe.
Sos aspektusiitu iesggjams maiit, paaugstinot skolaju profesionaliiti emociju
atpazSanas un depresijas prevencijasjom

Intervijas S&j petijuma apliecina, ka pedagogu uzteetepresiviite biezi veic
adapivu funkciju, kas saskan ar Klermana (Klerman,19F&ystera (Forster, 1972),
Levinsona (Levinson, 1974) darbos gtm jo gandiz visos gagumos pedagogi mija
iemeslu, ar kuru vatu bat saisittas skotna deprewas reakcijas. Pedagogi @tgja, ka
atsevi&os ga@umos depresivittes simptomi maz#jas, mainoties poii kadam, [gc
pedagoga doam, depresiviiti izraisoSam faktoram.

Petijjums ir saidzinams ar Augera (Auger, 2004§fumu par pedagogu §jo
atpait depresiju vidusskdhiem, kug mingts, ka pedagogi ne vieramatpazst depresiju
skokniem, tongr Sos @tijumus nevar sazinat tada zipa, ka 3.-5.klasu skolaji ir
mijiedarlaba ar audziamo klasi caurréra visu nacibu darba laiku,ada veida 3.-5.klags
iesggja nowrtet depredsas ieaZmes ir liekka, ko af paiada ieditie rezuléiti aptaufitaja
grupa, pagadot saisibu starp sk@nu depresivittes pasertejumu un pedagogu néktejumu
skoknu depresivittei. Tapat at Floiri-Roja un Bufarda (Fleury-Roy&Bouffard, 2006)
piedava diskusiju par to, cik liel méra skologji bérnos atpaist emocijas, kas saitds ar
nekompetenci, kas apstiprina, ka skajiem bitu nepiecieSama inforinija par to, &
atpazt depresiviiti. Tadejadi, ir svaigi pardomat, kada infornicija pedagogiemitiu
nepiecieSama, lai galzetu veiksmgak izprast skanu emocionalitti un gritibas, saistas
ar emocioalo pardzivojumu.

leteikumi, ko pedagogi min sada@bhi ar deprasiem kerniem , liekkoties saisti
ar komandas darbu, iesaistot skolas atbalsta p#uson skoénu veékus. Tapat skolod;ji ir
gatavi uzlabot savu emocign stivokli konsul&cijas pie psihologa. Pedagogi neuasy
iesgju, ka ar psihologa atbalstu pedagogs vagrigami maint depred/u nostdni klas.
Nozimigs aspekts,ge pedagogu doam, ir klases apjoms- 18-2Zini, lai pedagogs
optimali varétu sadarboties aclmiem unatrak pamaft notieko&s izmahas. Rc pedagogu
domam, Saj gadjuma sadariiba klags notiktu kvalitalvak, ka af bitu iesgjams sniegt

vairak atbalsta skeham, kuram ir pamamas deprasas iezmes.
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Saj skatjuma var seciat, ka pedagogi liélmera izjit atbalsta fikumu gan no
valsts institiciju puses, gan no atbalsigiersonila puses. Diskusijas ietvaros var spriest, k
tiek delesgti pierakumi un atbildba saigba ar kErnu psiholgisko apfipi un cik nerktiecigi
un tilejosi ir peni komandas dag lai skoEni justos emocioili komfortabli. Paliek atkdts
afi jautajums, cik liek mera tas saigts ar pedagogu kompetenci, profesioasliin
darbaspjam.

S petijuma stipa puse ir 3, ka Ema ir noZmiga Sodienas sifigija Latvija.
Aizsakot So €mu, rodas iesfja sadarboties komaadlai veidotu labgligakus apstklus, lai
veidotos izpratne par skiwlu emocioalo labklajibu. Rtijuma pirmaj etaf izmantotais
tests CDI ir adapts Latvija, tatad piengrots izggtes veikSanai Latvdj Dalgji strukturgtas
intervijas jautjumi pedagogiem ir saitar kernu emocioalo reakciju nosaukSanu. [
struktugta intervija S& gadjuma ir piemerojama, jo pedagogi veikagik iesaisis sarua,
kura ir ar sarunas struku, jo ievirzod ttma un uzdotie jagjumi saisis ar pedagogu
veicamo darbu. dda veida aptaujas uzive ir nodetga, uzgkot sitlacijas noskaidroSanu,
tas ir, izigtot, kada veida pedagogi apraksta skalu depresivitti, bet, lai konkretiztu
situaciju Latvija, batu nepiecieSams izveidot un adetbilstoSu nosammiem testu
pedagogu nartéjumam skoénu depresivitei.

Petijuma iegatie rezultti ir interpre€jami ka statistiski nommigi, savulart,
kvalitativie rezultiti lauj izdart secirmjumus par galvenajienaditajiem, kurus pedagogi
nem \era, lai atametu depresiviti skoleniem.

Kvalitativa Etijjuma ietvaros tika veidota neliela izlasagde] turprmakajos
petijumos hitu nepiecieSams veidot lidu izlasi, lai vaétu veidot lieiku grupu
raksturojosSus secijumus. Tapat ar batu svargi uzzirat, kados gagumos depresivites
no\ertejums ir saists ar paSa pedagoga emodiajam un kognitvajam iezmem, vai
pedagogi depresiviti atpast, vaigk par to uzzinot, vai &to sajit bernos, jo ir
pardzivojusi fidzigu pieredzi.

Galvenie seci@umi.

1. Pedagogi aptasljaja grup atpazst depresivittes iezmes 3.-5.klasu
skolkeniem.

2. Parametri, pc kuriem pedagogi n@vté pusaudzu depresiwit, ir: aktivitate
attieksnt un darba, socklas \ertibas un persabasipatriibas, turkit,

noertgjuma tiek pemts éra pedagoga faktors, na Sg&ja uztvert sigalus par
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skokna depresiviiti. Pedagogi, aprakstot mingji noverojamas un
no\ertéjamas paunes, K, pieneram, uzvetba, sekmes, bet neuzsver skoi
izjutas, \&lmes, somatiskus raksturojumus.

3. Pedagogu ieteikumi sadali ar deprasiem tErniem saists ar skolas
persofla komandas darbu un saddmb ar veakiem, la af ar nacibu darba
organizciju klases lieluma za.

4. Pasiv statistiski nommiga saigba starp skéhu depresivittes pasgrtejumu
un pedagogu n@vtéjumu skoknu depresivittei.

Petijuma piemdits, ka pedagogidtitaja gruga atpazst depresivittes pazmes
skokniem. Tatad ir iesgjams turpint izpéti, saisttu ar pedagogu sju atpazt
depresiviites pammes skatniem, iz\erst to, turpinot saistar situciju Latvija.

Balstoties uz iegtajiem @Etijjuma datiem, iespams virat sadaribu starp
pedagogiem un vakiem, atbalstoSo persain un, pats svagakais, skotniem. leditie
rezulgti ir labs iedroSiajums profesioaliem pedagogiem izmantot savas prasmes,
atpaistot depresivittes pammes skainos, Kk af aicirajums pilnveidot savas prasmes un

profesionaliiti ari turpmak.
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