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Anotacija

Kwvalifikacijas darba autore Dina Rosoha, darba vaditaja Mg.paed llze Vilka.

Kvalifikacijas darba t€éma — ,Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas prasmju
apguves veicina$ana pirkstu rotalas”.

Pétijuma merkis ir peti jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas prasmju apguvi pirkstu
rotalas.

Petijuma izvirzitie uzdevumi:
e Analizét pedagogisko un psihologisko zinatnieku teorijas par bérnu runas attistibu, to
prasmju veicinasanu un ka to ietekmé pirkstu rotalas;
e lzzinat, vai pirkstu rotalu iesp&jas jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem raksturo runas
prasmju apguves veicinasanas mérka sasnieg$anas procesu un p&tjjuma jautajumu.

Tika izvirzita pétijuma hipotéze: 2 — 3 gadigu b&rnu runas prasmju apguve pirkstu rotalas

bis sekmigaka, ja:
» piedavatas pirkstu rotalas biis bérniem saistosas,
» Dberniem biis iespgja pasiem darboties,
» pirkstu rotalas biis izv€l&tas atbilstosi bernu vecumposma ipatnibam.

P&tijuma pirmaja dala ir analiz€tas pedagogu un psihologu atzinas par valodas attistibas

veicino$iem priekSnoteikumiem.

Petfjuma otraja dala tiek izzinatas dazadas pirktu rotalu grupas, kas mérktiecigi izmantotas

pedagogiskaja darba, veicinatu runas attistibu. Tiek raksturots empiriskais petijums :

e praktiskais darbs ar berniem;

e pedagogiskais vérojums;

e pétijuma analize.

Analiz€jot petijuma rezultata un procesa norisi, var secinat, ka pirkstu rotalas ir viena no
galvenajam metodém jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas prasmju attistibas veicinaSana, kur
pedagogs ir atbalsta un emocionala komforta nodrosinatajs rotalu procesa.

Kvalifikacijas darba apjoms: 51 lappuses, 3 tabulas, 4 pielikumi, un 44 literatiiras avoti.

Atslégas vardi: jaunakais pirmsskolas vecums, pirkstu rotalas, attistiba, runas prasmes



Annotation

The author of the qualification work is Dina Rosoha, head of the work Dr.paed llze Vilka.

Theme of the qualification work - "The latest pre-school children skill encouragement by finger
games"".

The aim of the research is to study the latest pre-school children’s speech skills in finger games.
Research tasks:

* To analyze pedagogical and psychological theories about the development of the children's speech,
the promotion of their skills and the influence of finger games;

* Find out if the process of achieving the goal of promoting characterizes fingerprint opportunities
for younger preschool children.

Based on theoretical findings, the research question has been raised:

Answering the question raised - how does finger games contribute to the skills of younger
preschoolers?-can argue that finger games contributes to the acquisition of the skills of younger
preschool children in the following conditions:

*Teacher during and outside the playroom, will offer the child finger games that will bind to a specific
childhood age;

*Finger games will be of a different nature, which will purposefully develop and improve a specific
teacher raised skills related to speech development;

*The child will feel the support and a feeling of security from the teacher, which will give the child the
desire to engage in the game.

The first part of the research analyzes the ideas developed by educators and psychologists about the
preconditions promoting language development and the connection of the development of sensory
functions with the development of speech centers in the children’s brain.

In the second part of the research, various groups of finger games that are purposefully used in
pedagogical work would promote speech development. An empirical study is described:

* Practical work with children;

* Pedagogical observation;

* Research analysis.

Analyzing the results of the research and the process, can be concluded that the finger games are one
of the main methods for promoting the youngest preschoolers speech skill development, where the
teacher is a supporter and emotional comfort provider in the play process.

The volume of the qualification paper is 51 pages, 3 tables, 4 annexes, and 44 literature sources.

Keywords: preschool, finger games, development, speech skills.



Saturs

TEVAOS ..ot 5
1.Runas jeédziena skaidrojums pedagogu un psihologu atzinas ...............ccoevviiiiiiiinnieieannnn.. 7
1.1. Runas biitiba un attistibas formas ............cooiiiiiiii 7
1.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu visparigs raksturojums, akcentgjot runas attistibu........ 11
1.3. Rotalu nozime runas attistibas sekmeSana................ooiiiiiiiiiiiii i 15
1.4. Pirkstu rotalas — b&rnu runas attistibas sekmetajas ...........c.ccoviiiiiiiiiiiiiiii, 19
2. Pirkstu rotalu izmantoSanas izp€te runas sekméSanai 2-3 gadigiem berniem ..................... 28

2.1. Pétijuma metodologiskais raksturojums un pétijuma iesaistito b&rnu raksturojums

runas attistibas skatljuma ...... ... 28
2.2. Praktiskais darbs ar bEIMICML. ..........ouiiititii i 32
2.3. P&tijuma gaitas un rezultatu analize ..o 39
1T 1 L1152 PP 43
Izmantota literatlira un iNfOrmMAacijas aVOtL .........oouiineiiiiii i 45
PIELTKUMI .o 47



levads

Bérna valoda savas attistibas pirmsakumos ir vina sajiitu un pardzivojumu izteiksmes
lidzeklis. No pardzivojumu izteiksmes valoda attistas par domu izteiksmes lidzekli. So attistibu
galvenokart nosaka vide, kura bérns uzturas, vina saikne un komunikacijas iesp€jas ar sev tuviem
cilvékiem — vispirms ar vecakiem, vecvecakiem un cilvékiem, ar kuriem bérns ir kontakta ikdiena.
B@érnam vienmer ir jabiit iesp&jai, kur augt un attistities. Ja $ada iesp&ja bernam ir nepietiekami, tad
vina valodas prasmes attisttba notiek manami 1€nak, vai pat regres€, lidz apstajas pirmaja -
pardzivojumu valodas posma, tade] loti svarigi attistit bernam priekSstatus par apkart€jo pasauli,
attistit bérna valodu: sarunajoties, izsp€l€jot daznedazadas valodas spéles, vina ieklausoties un
palidzot vinam apgit prasmi klausities.

Valoda vistiesak ir saistita ar domasanu, tas procesiem, priekSstatu bagatinasanos, tapec
pec tas spriez par berna attistibu. Bérni, kuriem valoda ir brivi attistita, plustosa un vardu krajums
palielinas proporcionali bérna vecumam, brivi izsaka savas domas, vini nepiespiestak klausas un
saprot citus. Saturiski bagata, logiska, seciga un savstarp&ji organizéta runa ir bérna normalas
intelektualas attistibas raditajs. Ar1 bérna garigas, estétiskas un emocionalas attistibas Itmeni
nosaka tas, cik liela méra bérns ir apguvis dzimto valodu.

Stradajot vairakus gadus bérniem - gan pirmsskolas izglitibas iestade, gan audzinot savus
bérnus, esmu sapratusi un secinajusi, ka bérnu valodas attistibas sensitivais periods ir no 0 Iidz 6
gadu vecumam. Attistot bérna runu, jaievéro pakapeniskuma prinCips:

a) lidz 3 gadu vecumam, darbojoties ar bérnu, ka domingjosas izmantojamas rotalspéles,
kas attista pirkstu stko muskulatiiru, biezi un daudz jadzied, jalasa prieksa, jasarunajas
ar bérnu;

b) nakamais solis ir bérna artikulacijas aparata trenin$, kas ietver sevi elpoSanas
vingrinajumus, vingrinajumus méles muskulatiiras stiprinaSanai, lipam;

c) tiem seko vingrinajumu grupa fonematiskas dzirdes attistiSanai, ritma un redzes
atminas nostiprinaSanai, vardu krajuma paplasinasana, elementaru gramatikas likumu
apguve, teikuma veidoSana (Golubina, 2007, 33).

Lai nodro$inatu bérnu runas attistibas p&ctecibu, svariga loma ir vecaku un pirmsskolas
izglitibas iestades saskanotai darbibai. Procentuali lielaka nozime b&rna runas attistiba ir
apstakliem, kuros vin$ aug un veidojas, ka ar1 paSa bérna aktivitatei dazados vina darbibas veidos.
Ja bérnam tiek nodroSinata vispusiga attistiba, bérna runa pilnveidosies un attistisies atbilstosi

vecumposmam.



Viens no veidiem, ka attistit jaunaka pirmsskolas vecuma bérna valodu ir tiesi pirkstu
rotalas, kuras, ka uzsver miizikas pedagoge B. Brice “bérns giist prieku, pasapliecinasanos par savu
var€Sanu un jauniem sasniegumiem, kas pirmsskolas vecuma ir loti butiski” (Brice, 2013, 6).
Prieks rada vélmi darboties, aizrautiba rada interesi, kas bérna uzmanibai nelauj atslabt vina
vecumposmam atbilstosu laika intervalu. Izvéléta kvalifikacijas darba temats ir “Jaunaka
pirmsskolas vecuma bérnu runas prasmju apguves veicinasana pirkstu rotalas”

Pétijuma objekts ir — pirkstu rotalas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets — 2 — 3 gadigu bérnu runas prasmju apguve.
Petijuma merkis — izzinat 2 — 3 gadigu bérnu runas prasmju apguves sekmeéSanas iespgjas pirkstu
rotalas
Pétijuma hipotéze —2 — 3 gadigu bérnu runas prasmju apguve pirkstu rotalas biis sekmigaka, ja:
» piedavatas pirkstu rotalas bus bérniem saistosas,
» Dbérniem bils iesp€ja pasiem darboties,
» pirkstu rotalas bis izv€létas atbilstosi be&rnu vecumposma Tpatnibam.
Pétijuma uzdevumi —
1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par runas prasmju apguves
veicinasanu.
2. Veikt petijumu un praksé parbaudit pirkstu rotalu nozimi runas attistibas sekmesana.
3. Apkopot un analizet p&tijuma rezultatus.
Pétijuma metodes —
» Teorétiska — literatiiras analize,
» Empiriskas:
e pedagogiskais novérojums;
e pedagogiska izméginajuma darbiba;
e iegiito rezultatu analize un atspoguloSana.
Petijuma baze — Vandzenes PII ,, Zilite” jaunaka pirmsskolas vecuma bérni

Petijuma struktiira — anotacija, ievads, divas nodalas, secinajumi, literatiiras saraksts



1.Runas jedziena skaidrojums pedagogu un psihologu atzinas

1.1. Runas butiba un attistibas formas

Runa ir funkcija, bez kuras cilvéks nevar pretendét uz apzimejumu ,,homo sapiens”, bez
valodas nav iedomajama specifiska, tikai cilvékam piemitosa domasana (Irbe, Lindenberga,
2015,7).

Runa ir galvena pazime, ar ko cilvéks atskiras no pargjam dzivajam butném. Visos laikos
runu un tas attistibu pétijusi psihologi un pedagogi, un katrs ir guvis kadu atzinu savu petijjumu
rezultata, tacu lielos vilcienos visi ir nonakusi pie kopiga secinajuma, ka runa neapSaubami ir viena
no svarigakajam sazinaSanas funkcijam.

Tapat ka runas un valodas funkcijas, ta arT bérna runas un valodas attistibas procesi ir
nedalami — tie attistas Iidztekus un savstarp&ji mijiedarbojas. Vacija un ASV parasti lieto jeédzienu
,»valodas attistiba” (Sprachentwicklung, language development) ar to saprotot bérna individualo
runas un valodas attistibas procesu veseluma (Suchodoletz, 2004; Szagun, 2006; Wirth, 2000),
savukart Krievija tiek lietots jeédziens ,,runas attistiba” (peueBoe pa3BuTHe), ar to saprotot ne tikai
individa runas ka procesa attistibu, bet arT individa valodas sist€mas attistibu (Bonkosa, Jlanaesa,
MacTiokoBa, 1989; XKykoBa, MactiokoBa, @uinyeBa, 2005). Bitiba abi jeédzieni ir ar atSkirigu
nozimi, tau runas un valodas apguves procesa konteksta parasti tie tiek lietoti ar vienu un to pasu
saturisko nozimi.

G. Tomule sava pétijuma norada, ka ASV, Eiropas un Krievijas zinatnieki dazados laika
periodos ir attistjjusi dazadas runas un valodas apguves un attistibas teorijas. Misdienas ir
izkristaliz&jusas Cetras galvenas teorijas par bérna valodas apguves un attistibas procesu :

a) nativisms;

b) kognitivisms (konstruktivisms);
c) interakcionisms;

d) biheiviorisms (Tomule, 2015).

Par nativisma teorijas pamatlicgju uzskata N.Comski, kas pagajusa gadsimta 60.gados
pétija valodas sintakses struktiiru un konstat€ja, ka katrs runajoss individs ir sp€jigs producét un
saprast loti lielu daudzumu teikumu, ka art tos daudzveidigi izmainit reproduc&jot. Ta ka viens no
apgalvojumiem ir tas, ka pirmsskolas vecuma b&rnam neviens nemaca dzimtas valodas gramatikas
likumus, I1dz ar to tika izvirzita hipot€ze, ka valoda attistas no iedzimtam zinaSanam par valodas
sist€ému, un citas bérna sp€jas $aja procesa nav nepiecieSamas — valodas attistiba ir ka izoléts

kognitivas dabas fenomens, kas neatrodas tie§a mijiedarbiba ar citam bérna kognitivas sféras



struktiram (Chomsky, 1973). Bérmam nav jaapgiist gramatikas likumi, bet gan tikai japrot
izveleties vajadzigo valodas sistémas struktiiru, jo valodas principi un lictojums ir jau gené&tiski
ieprogrammgéti (language acquisition device). E.Lennebergs savas atzinas tomér atzime, ka zinama
loma valodas apguves procesa ir apkartgjas vides ietekmei. Genétiski ieprogramméti ir tikai
valodas kategoriju veidoSanas procesi, bet apkartéja valodas vide un organisma fiziologiska
nobrie$ana ir priek§nosacijumi valodas apguvei (Lenneberg, 1967.). Ka pretstatijumu tam Z.Piazg
izstradaja savu teoriju. P&c 1 virziena parstavju atzinam, bérna vispargja un valodas attistiba notiek
pakapeniski, bazgjoties uz iepriek§ apgito — sakot no pirmajam kustibam un sensorajiem
iespaidiem lidz abstraktai domasanai (ITuaxe, 1994).

Kognitivisma teorija attistijas pagajusa gadsimta 70. gados ka pretstatijums nativisma
teorijai un ir balstita uz Z.PiaZ& izstradato kognitivas attistibas teoriju. K.G.Mone (Mooney, 2000)
atsaucoties uz Z.Piae teoriju skaidro, ka b&rna kognitivo attistibu valodas lictojums batiski
neietekmé, bet kognitivai attistibai ir nozimiga loma valodas attistiba. Bérna kognitivas attistibas
teorijas konteksta netiek izvertéta socialo un emocionalo faktoru loma. Kognitivisma teorijas
piekritgji, balstoties uz pienémumu, ka valoda ir realitates reprezentacija, parsvara petijjumus veica
valodas semantiskaja limeni perioda, kad bérna valoda paradas pirmie vardi, vardu savienojumi
(Mooney, 2000, 77 — 99).

Interakcionisma teorija balstas uz pieaugusa runas izpausmju noveérojumiem saskarsme ar
bérniem. Mates runa leksiski morfologiskaja limenT bitiski atSkiras no pieaugusa runas un ta ir
pielagota bérna attistibas [Tmenim. Mates intuitivi vienkarSota valodas sisteéma biitiski atvieglo
bérna valodas apguves procesu, savukart varda un teikuma dalu atkartoSana ar Tsu laika atstarpi
nodroSina bérnam iesp€ju atkartoti uztvert un parstradat dzirdeto informaciju. Péc DZ. Brunera
uzskatiem, bérna valoda veidojas uz pirmsvalodas komunikacijas bazes. Mates un bérna
saskarsme, kopigas darbibas agrinaja attistibas perioda ir priekSnoteikums sekmigai valodas
attistibai ne tikai leksiski semantiskaja aspekta, bet art morfologijas un sintakses apguves konteksta
(Bruner, 1987).

Biheiviorisma piekritgji izvirza hipotézi, ka bérna valodas pirmas struktiiras attistas imitgjot
pieaugusa runu, tas ir, valoda attistas caur apkartgjas vides iespaidiem macibu procesa. Péc
B.Skinnera domam, tikai apkart&jas pasaules stimuli izsauc runas un citas reakcijas — iedzimta ir
tikai universala sp&ja macities un bérns visu apgiist macoties. Valodas struktiira nav genétiski
ieprogrammeéta, bet gan tiek apgita pateicoties sp&jam imitét pieauguso runu — pieaugusa runas
paraugs vai nu veicina, vai arT kavé sekmigu valodas apguvi (Skinner, 1957). G. Tomele raksta
“Runas un valodas attistibas multistrukturalais modelis veseluma pieejas apsekta” atsaucas uz Dz.

Maknamara atzinas, ka valodas izpausmes atspogulo domasanas procesu un bérns valodu apgiist
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caur nozimes izpratni. Bérns ,,nojaus”, ko runatajs doma, un pakapeniski apgiist precizu vardu
nozimi. Valodas apguves process notiek kompleksi ar priekSmeta pielietojuma, darbibas apguvi
(Tomele, 2015).

Runa ir runasana, un savu domu izteiksana, lai varétu sazinaties sazinas procesa. Runa ir
ciesa saistiba ar valodu, jo runa tiek izmantoti noteikti, visiem zinami valodas lidzekli.

Psihologijas terminu vardnica vardi ,, valoda” un ,, runa” ir $adi defingti: valoda ir sociali
psihologiska paradiba, ta ir sabiedriski nepiecieSsama un vésturiski nosacita. Tai ir savi likumi, kas
attiecas uz fonétiku, gramatiku, leksiku un stilistiku. Runa ir vesturiski izveidojusies cilvéku
saskarsmes forma ar valodas starpniecibu, ta istenojas péc valodas likumiem (Psihologijas
vardnica, 2002, 277). Savukat, péc I. Miltinas uzskatiem, galvenais bérna runas attistiba — apgiit
prasmi runu izmantot ka komunikacijas lidzekli (Miltina, 2005, 41).

Personibas sociala, intelektuala emocionala attistiba, ka art kultiiras veértibu apguve nav
iedomajama bez dzimtas valodas. Ar un caur valodu bérns uztver, izprot, sakarto un rada pasauli.
L. Vigotskis norada, ka runas primara funkcija ir komunikativa funkcija — ,,Runa pirmam kartam
ir socialas saskarsmes Iidzeklis, izteikSanas un saprasanas lidzeklis. Sazina, ja to nepastarpina runa
vai kada cita sist€émas zime vai sazinas lidzeklis, ir iesp&jama tikai visprimitivakaja Itment un loti
ierobezota apjoma, ka tas vérojams dzivnieku pasaule” (Vigotskis, 2002, 15). Pilnvértiga valodas
un runas apguve ir pamats bérna aktivai pasaules izzinasanai.

Bérna valodu ietekmé vide, kura vinsS uzturas visvairak — vecaku valoda, runasana un
izturé$anas. Gimenes vide ir ta, kura bérns psihologiski nobriest runai un apgiist prasmes izmantot
valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, cilveku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli. Vides
ietekme ir nozimigs faktors ne tikai bérna attistiba, bet tieSi runas attistiba (Tabele, 2002, 21).

Bérnam jau no pasa sakuma piemit tieksme klausities un runat. Bérns, vél pirms vin$ runa,
jau ir uznémis valodu. Tapéc ir loti svarigi, lai bérns pirmos dzives gadus pavaditu majas to cilveku
tuvuma, kas par vinu rtip&jas un vinu mil. Bérnam vajadzetu daudz un bieZi kontakteties ar savu
mati (Helminga, 2006,87).

Bérnu runas pamata ir iedzimta reakcija, ka ari dabigais reflekss, kuru sauc par
beznosacijuma refleksu (Vigotskis, 2002, 632).

A. Lublinska ir izdalijusi septinus aspektus bérna runas veiksmigai attistibai. Tie ir:

e noteiktu skanu kompleksa izdaliSana no vesela;
e katra skana kompleksa sika fonematiska analize;

e nosaukta varda attiecinasana uz noteiktu priekSmetu;



e radniecisku priekSmetu, paradibu, pazimju, attiecibu visparinasana un apziméSana
ar vienu un to pasu noteiktu vardu;

e ar noteiktiem gramatiskiem sakariem apvienotu vardu grupas uztvere;

e artikulacijas mehanisma apguve;

e maka katra atseviska gadijuma izveleties vajadzigos vardus, izteikt savas domas
citiem cilvékiem saprotamos teikumos.

Valodas apguvé ir divi celi: bérna ikdieniSkaja, dabiskaja saskarsmé ar apkart€jiem
pieaugusajiem un vecaku, pedagogu ipasi organiz€tu macibu procesa. Ka norada A.Lublinska,
bérna runa veidojas pieauguso valodas ietekmé, un liela méra ta atkariga no:

e pilnvertigas valodas vides;

e pietickoSas runas prakses;

e audzinaSanas un macibam;

e bérna psihofiziskas veselibas (Lublinska, 1979, 8)

L.Vigotskis sava pétijuma par valodas attistibas veicinoSiem faktoriem akcenté Iidzigu
teoriju Z.Piazé macibai par egocentrisko runu, kuras galvenais saturs ir §ads: bérna runa agrinaja
bérniba lielakoties ir egocentriska. Ta nekalpo sazinasanas mérkiem un neveic komunikativas
funkcijas, ta tikai skand@, ritmiz€ un pavada b&rna darbibu un pardzivojumus lidzigi tam, ka
akompanements, neko biitisku nemaina ne bérna darbiba, ne vina pardzivojumos, ta butiba
neiejaucas galvenaja melodija, tas uzbuvé (Vigotskis, 2002, 44) .

Viens no L.Vigotska uzskatiem ir, ka runu izraisa tris c€loni: ekspresiva tendence, sociala
tendence un ,,internacionala” tendence. Pirmie divi c€loni neveido cilvéka runai raksturigas
iezimes, tie izpauzas ari ,, runas’ iedigli dzivniekiem. Bet treSais moments pilniba izpaliek
dzivnieku ,, runa” un ir specifiska cilvéka runas iezime (Vigotskis, 2002,78).

Analiz€jot pedagogu un psihologu atzinas par bérnu runas attistibu, var secinat, ka:

e runas attistiba ir viens no galvenajiem attistibas raditajiem, ka liela nozime b€rna
personibas veidoSana ir vispusigai b&rna attistibai;

e runa nevar attistities, ja nav sarunu biedru;

e ta ka bérns uzkraj savu iegiito pieredzi, kas tiesi ietekme b&rna attistibu, tad tas, cik pozitivi
notiek ST attistiba tieSa veida, ietekme berna runas attistibu;

e lidz ar runas attistiSanos, attistas bérna domasana — bérns ne tikai apvieno priekSmetus péc
to ar§jam pazimeém, bet sak izdalit priekSmetu biitiskas 1pasibas, grup€ tas péc materiala,

1pasibam.
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1.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu visparigs raksturojums

akcentejot runas attistibu

Savos ilggadigajos pétijumos D.Liegeniece uzsver, ka b&rna attistibas izpéte, tapat ka
audzinaSanas procesa, svarigi ir ievérot kopveseluma principu. Tas nozimé — pedagogiskaja
procesa nepiecieSams respektét gan bérna dabas dotos talantus, gan bérna un vides mijiedarbibas
nosacijumus, gan pasa bérna aktivitates (Liegeniece, 1999,5).

Runas attistiba b&rniem notiek nepartraukti, bet visaktivak ta notiek apméram divu gadu
vecuma. Bérnam sarunaties ir interesanti, biezi vien to dara tapec, ka v€las klausities sava balsi,
izméginat balss skalumu un izméginat dazadus vardu variantus. Saja vecuma bérns savas domas
sp€j izteikt vienkarSos teikumos. Bérniem loti interes€ pasaku lasiSana, jo pasakas var dzirdet
vardus, ko, bérni ikdiena nelieto.

Bérna aktiva runa veidojas picauguSo ietekmé un ir atkariga no pilnvértigas runas vides
(dabigas, maksligas), pareiza runas parauga, pietickamas runas prakses, emocionali pozitivas
saskarsmes ar picaugusajiem un bérna psihofiziologiskas veselibas (Liegniece, Nazarova, 1999).

Pieaugusais ir atsléga uz bérna valodas attistibas potenciala atklaSanas dinamiku. Pieaugusa
paraugs, runas skaidriba dod impulsus bérna runas attistibai, kas veidojas aktivaja saskarsme starp
pieaugu$o un bérnu.

Lai veiksmigi tiktu organiz€tas jebkuras rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade,
vispirms nepiecieSams orientSties attieciga vecuma bérnu attistibas likumsakaribas. Tas rada
nepiecieSamibu tuvak izanaliz€t augstak min€ta vecumposma bernu vispargjo attistibu, 1pasi
akcentgjot runas attistibu.

Runa3jot par bérnu fizisko attistibu, nakas akcentét fakts, ka fiziskas attistibas intensivais
temps, kas raksturigs divgadniekiem, sasniedzot tris gadu vecumu paléninas. Beérns klist
patstavigaks, kustibas koordinétakas. Bérns jau prot savaldit savas v€lmes un darbibas, lai gan tas
notiek islaicigi — vini atri nogurst no vienveidigam darbibam, atri uzbudinas (I'ma3eipuHa,
2001,18).

Trisgadigi bérni ir arkartigi aktivi. Savu aktivitati vini izpauZz daudzkart atkatojoSas
kustibas, 11dz ar to patstaviga darbiba ir loti nepiecieSama b&rna vispargja attistiba, tadel jaunako
grupu skolotajiem jariip&jas, lai telpa un ara biitu daudz brivas vietas, pietickama daudzuma
rotallietas, kas stimulé bérna kustibas, tai pat laika ar1 aktiviz€jot bérna valodu un domasanas
procesus, kas notiek vienlaicigi, bérnam ieklausoties pieaugusaja, domajot Iidzi gan aktivaja, gan

pasivaja runa (Puskarevs, 2001, 38).
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TreSaja dzives gada ipasi intensivi attistas tas muskulu grupas, kas saistitas ar kermena staju
un parvietoSanos. V&l aizvien vaji attistita ir plaukstas un sika pirkstu muskulatiira, tapéc beérniem
grutibas sagada siko un precizo kustibu veikSana. B&rnu kustibas ir saistitas, jo Sai vecuma
saglabajas paaugstinats saliec€jmuskulu tonuss, lidz ar to muskulu spg&jas atslabinaties ir nelielas
(Vigotskis, 2002, 42). Tas pamato faktu, ka $ai vecuma b&rniem ir vérojamas saspringtas kustibas,
Skietami saraustitas un neprecizas, kas savukart ir saistits ar to, ka bérns vél nav apguvis prasmi
pilniba kontrolét savu kermeni, tomér vin$ sak sev izvirzit mérkus, ko tiecas izpildit. Mérka
izvirziSana ir butisks priek$noteikums tam, lai bérna fiziska attistiba noritétu veiksmigi.

Pilnveértiga valodas un runas apguve ir pamats b&rna aktivai pasaules izzinaSanai, pamats
vina psihisko procesu un personibas socialajai attistibai (Tubele, 2006, 3). Tiesi valodas attistibu
un tas pilnveidosanos bitiski ietekmé psihes attistiba. So aspektu pastiprinati pétijis krievu
psihologs L.Vigotskis, kur§ analiz€jis un pétijis pastavosas teorijas par to, ka psihes attistiba ir
dabas process, un socializacija var tikai paatrinat vai aizkavét So procesu (Vigotskis, 2002).
7.Piaz&, ievérojamakais bérnu psihologs un X VIII gadsimta §veiciesu zinatnieks, sp&ja iekliit bernu
ieksgja pasaule. Vins “vienkar$i” sarunajas ar beérnu par apkartgjo pasauli, izplatijumu un laiku,
kustibu un daudzumu, par cilvéku ricibu un darbiem vai art radija vinam dazas vienkarsas lietas,
ludz tas salidzinat (ITuaxe, 1994, 77). Tomér pastav ari cita pieeja, kuru Strebeleva piemin sava
darba, atsaucoties uz Dz.Midu un L.Vigodski, kurai atbilsto$i psihe rodas un eksisté tikai
pateicoties socializacijai, kur bérna attistiba ir nepartraukta pareja no vienas vecuma pakapes otra,
ta saistds ar parmainam vina personibas struktiira, izpratné par lietu kartibu, runai un valodai
pakapeniski pilnveidojoties — pasivo runu procentuali nomainot ar aktivo runu.

Kognitiva attistiba. Ta aptver uztveres, uzmanibas, atminas, domaSanas, iztéles, valodas
un citu psihisko procesu attistibu.

Galvenais 1zzinas veids pirmsskolas vecuma ir jutekliska izzina — uztvere un uzskatama
domasana. TieSi no ta, cik veiksmigi attistita ir bérna uztvere, uzskatami t€laina un uzskatami
darbiga domasana , ir atkarigas vina izzinas attistibas iesp&jas , turpmaka dazada darbibas veidu
apguve, tai skaita ar runas un augstako domasanas logisko formu apguve, kas ari biis svariga runas
atttstiba ( tai skaita vardu darinaSanas apguve, stastit prasmju attistiba u.c.) (Ctpebenena, 2003,
33). Jaunaka pirmsskolas vecumposma svariga ir dzirdes funkcijas attistiba, kas pakapeniski
turpina attistities. Ar tas starpniecibu bérns uztver apkartgjo runu, atdarina to un kontrol€ savu
sistémas nepietiekama attistiba (Miltina, 2005, 31). Dzirdes funkcijas ir ciesSi saistitas ar uztveri.
Mainot runas tembru, balss skalumu un intonaciju, pieaugusais aktivizé bérna dzirdes receptorus,

kas lauj uztvert varda un informacijas skaidribu, palielinot tas noturibu aktivaja vardu krajuma.
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TreSaja dzives gada bérns ir sp&jigs uztvert visas dzimtas valodas skanas, paraléli tam vin$ apgtst
prasmi uztvert garus un fonétiski sarezgitus vardus. Saja vecuma bérni spgj atskirt skanas, ko
nelieto sarunvaloda: lietus troksni, lapu Cabonu, pulkstena tikskus un citas apkartéja pasaulé
sastopamas skanas. Vini sak ieklausities, ko sava starpa runa pieaugusie. Sis vecums ir Tpasi
piemérots tam, lai bérna raditu interesi par pasakam, gramatam un iekustinatu vina fantaziju. Tam
ir Joti manami liela nozime runas, gribas, atminas, domasanas un izt€les attistiba, tapec vecakiem
iesaka So vecumposmu ka vispiemérotako, lai bernu pieradinatu un ieinteres€tu klausities pasakas
un stastos (Svence, 1999,64).

Domasanas, atminas un uzmanibas attisttba dominé netieSie procesi. Tas nozimé, ka
bérns neizvirza mérki koncentrét uzmanibu uz kaut ko, iegaumét, uztvert. Uzmaniba ir nenoturiga,
to var viegli noverst argjie kairinataji. Domasana domin& uzskatami darbigd domasana, kas paredz
nepiecieSamibu uztveramos objektus ne tikai tiesi redzet, sajust, bet arT darboties ar tiem (Svence,
1999, 67). Bérns pasauli apgiist eksperiment€jot, parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu
lietojumu. Bérni var ilgstosi variét ar kadu priek§metu, lidz parbauda ta kvalitati un kvantitati. Sada
bérnu aktivitate var izraisit picauguso dusmas, neizpratni par to, vai bérna riciba ir adekvata,
pieméram: beérns sadauzijis jauno modinatajpulksteni, v€loties noskaidrot, kapéc tas tiksk.

Strauji attistas atmina. Tapat ka uzmaniba, arT atmina Sai vecuma ir netieSa. TreSaja
dzives gada bérnam ir griiti kaut ko iegaumét tapéc vien, ka ta vajag, tacu pakapeniski $1 prasme
un spé€ja sak attistities un veidoties, tas nozimé, ka bérns klist sp&jigs apzinati kaut ko iegaumet,
pieméram, iemacities dzejoliti, skanu ritmu, jo bérna atminas attistiba ir cieSi saistita ar vina
intelekta attistibu (Puskarevs, 2001,36). Bérns iegaume tadus priekSmetu nosaukumus, notikumus,
vardus, kam vin$ piegriezis veéribu, kas vina uztveré Skiet saistoSi un izraisa vina pastiprinatu
interesi.

Nozimiga ir bérna sociala un emocionala attistiba, kas tiesi ietekmé ar1 runas attistibu.
Bérns jau piedzimst ar potencialu sp&ju veidot emocionalus kontaktus. Emocionalais kontakts
vienmeér ir divpus€js. Bérnam veltita uzmaniba, izraisa jutu sinhroniju — lIidzskan&jumu tam jutam,
kuras vecaki un skolotaji vinam velta. Ipa§i svarigi tas ir pirmajos 3-4gados, kad be&rna
emocionalitate ir Tpasi jiitiga (Svence, 1999, 68).

Turpina attistities gribas joma. Bérns savai darbibai sak izvirzit konkrétu meérki un ir
gatavs parvarét gritibas ta sasniegSanai. Sak attistities paSapzina, nostiprinas ES t€ls — bérna
priekSstati pasam par sevi. Bérns par sevi vairs neruna tre$aja persona, bet gan pirmaja, izjiit
lepnumu par pasa padarito (Irbe, Lindberga, 2015,38).

TreSais dzives gads ir loti svarigs bérna runas un valodas attistiba, jo vin§ macas apgiit

pieaugusa runu bez uzskates. Sai perioda b&rnam:
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a) japaplasina aktivais vardu krajums;

b) japilnveido valodas gramatiskas iemanas;

C) jaattista runas aktivitate, ka arT sp&jas sazinaties ar pieaugusajiem un vienaudziem.

Pieaugusajiem sava aktivaja runa ar bernu nebiitu ieteicama atvieglinatu vardu lietoSana.
Jaunu vardu apguve saistama ar jau apgttajiem vardiem, lai to nosaukumi nostiprinatos bérnu
aktivaja runa.

Pieméram: MaSina — autobuss, autobusam ir Cetri riteni un to vada autobusa vaditajs, kas
ved cilvékus. Te izmantojama uzskate — Tsts transporta Iidzeklis, att€ls, videomaterials, rotallieta.

Loti liela nozime $ai vecumposma ir organiz€tajiem veérojumiem kopa ar pieauguso, tie
ievérojami paplaSina b&rna redzesloku, lidz ar to pasivo un aktivo vardu krajumu, mudinot vinu
izteikties un pasam veidot savus prieksstatus par lietam, dabas noris€m un sadzives notikumiem,
kas balstiti uz esosajiem priekSstatiem. 2,5 gadu laika b&rna runa attistas no paSiem primitivakajiem
izteicieniem lidz prasmei apzinati izteikt neformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos
teikumos.

G.Svence §1 vecumposma b&rnu runas un valodas attistibas joma, atzim&jusi $adas nianses:

e no 2 Iidz 2,5 gadiem — raksturigi garaki izteicieni, piemeram, ,, tap&c Janis
raudaja”, ,, liec ztmuli”, ,, kas tas ir”;

e 3 gadi-runu veido teikumi, bérni sarunajas, bet ne vienmer atbild (Svence,
1999, 62).

Bérnam, $aja vecuma valodas attistiba, vardu krajums ir atkarigs no vina attistibas limena:
izzinas intereses, uztveres, domasanas un atminas sp&jam un, protams no vides, kura bérns aug.
Darbojoties un socializ&joties bérns pakapeniski apgiist jaunu izzinu un papildina savu vardu
krajumu. Valodas apgiiSanas pamatnosacijums ir vardu apgiiSana, to krajuma paplasinaSana un
aktivizeéSana — ieklausSana runas lietojuma (Golubina, 2007, 228).

Mazs bérns ir atdarinatajs, tas nozimé, ka runa attistas atdarinasanas procesa. Lidz ar ko ar
bérnu jaruna skaidri un pareizi jau no paSiem pirmsakumiem. Velak, iepazistot priekSmetu un lietu
pasauli, dabas paradibas un savu tuvako apkartni, klausoties pieauguso runu, bérns veido savu
aktivo runu un apgiist un pilnveido vardu krajumu. Bé€rnam no pieaugusajiem nepiecieSams dzirdét
skaidru un gramatiski pareizu runu. Gramatiskas iemanas bérns apgiist, klausoties un atdarinot
pieaugusa runu. Ar skolotajas runa un valoda ir dzimtas valodas paraugs bérniem, tade] tai ir jabut
ne tikai ar tiru un skaidru visu dzimtas valodas skanu izrunu, bet ari izturétai noteikta tempa,
skaluma, izteiksmigai, gramatiski pareizai, sakarigai, beérniem saprotamai (Kalnina, Skrube,

1983,16).
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Attistot un pilnveidojot runu un valodu viena un ta paSa vecuma b&rniem, var bt atskirigas
sp€jas runas apgiiSana, jo, bérna attistibas limeni var bt atSkirigi. Par to liecina V.Rikes —
Dravinas noverojumi: ,,visi bérni valodu neapgiist vienadi atri un vienadi pilnigi. Individualas
atSkiribas ir lielas. Jitama starpiba Sai zina ir vérojama ari starp b&rniem, kas aug tai pasa gimené
un Skietami loti 1idzigos apstaklos.” (Rike -Dravina, 1992, 10). Lidz ar to, var apalvot, ka bérna
individualitate ietekmé vina valodu. Dazi bérni ir lieli runataji, dazi izsakas maz — konkréti un tiesi
(Markuss, 2007, 17), tadel pieaugusa uzdevums ir veicinat bérna vélmi Sai vecuma izteikties,
pareizi izrundjot skanas vardos, mudinot izteikties veidojot Tsus teikumus, kas sastav no 2 — 3

vardiem, izmantojot sistematiski apgiito aktivo vardu krajumu.

1.3. Rotalu nozime bérnu runas attistiba

Bérniba ir rotalu laiks, tad dzimtas valodas prasme pamazam aktivizgjas ikviena b&rna
pasaul@ tiesi caur rotalu. ,,Agra bérniba ir rotalu laikmets. Caur rotalu bérns ieaug kultarvide.
Vinam Sai laika ir raksturiga atveértiba un vélme darboties, jo tas ir vienigais veids, ka iepazit
daudzveidigo pasauli. Caur rotalu bérns izzina sevi, pasauli, lietas un paradibas, priekSmetu
sakaribas, ka arT neapzinati daudzpusigi attistas. Rotala ka darbiba jau paradas pirmaja dzives gada,
kad bérns vingrina savu kermeni. Ar So vingroSanu bérns iemacas loti daudz. Tas apliecina to, ka
cilveéks macas tikai caur sevi. Uz maciSanos bérmu dzen instinkts, tomer tas nenorit automatiski,
bet prasa gribas piespiesanos”, ta uzskata K.Dékens (Dékens, 1919, 118).

Aptuveni treSaja dzives gada bérni pariet uz simboliskajam darbibam — rotalas paklaut
kadai izteles idejai. Ipasi nozimigas ir lomu un siZeta rotalas, tajas bérni pauz savu socialo pieredzi
un izteli, kas norada, ka ar rotalam bérni pauz savas personibas iezimes, zemapzinas darbibas un
risina savus iek$€jos konfliktus.

Pieméram: 1) Ja bérns spélgjoties samilo lelli un paija to, tad pilnigi iesp&jams, ta vins
demonstré savu nepiecieSamibu péc milestibas un glastiem.

2) Ja beérns, spel€joties ar lelli, nemitigi to soda, tas var liecinat par kadam adaptacijas
problémam vai agresivitati.

Lomu spélés bérni atdarina pieauguSos, redz€to, dzirdéto, ka ari sava zemapzina
koncentrétas ietekmes. Izspélejot dazadas sizeta lomu rotalas, bérni aktivizé savu vardu krajumu,
mijiedarbojoties ar vienaudziem un pieauguSajiem, akcent€jot konkrétas lomu sizeta spélei
atbilstoSos vardus, gritibas pakapi diferencgjot atbilstosi vecumposmam, akcentus liekot:

a) uz atsevisku skanu diferencésanu, izrunu;
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b) konkrétu vardu precizu izrunu;
c) vardu savienoSanu teikumos, kuros ir 2 — 3 vardi (atbilsto$i vecumposmam).

Lai bérna runa un valoda veiksmigi attistitos, ir buitiska vienota vecaku, gimenes loceklu
un pedagogu sadarbiba, kas buitu mérktiecigi orientéta uz noteiktu mérki. Procentuali Latvijas
sabiedriba ir lidzsvars starp to gimenu skaitu, kas aktivi iesaistas sava bérna valodas, runas
mérktieciga attistiS$ana un gimeném, kas runas attistibu atstaj paspliisma, ta nonakot pedagogu
kompetence un atbildiba, kur jédzieni ,,bérns”, ,,bérniba”, ,,rotala”, ,,valodas attistiba ir neatdalami
jédzieni.

Skolotaji, logopedi un vecaki, merktiecigi sadarbojoties, rada labveligu runas vidi, iepazistinot
bérnu ar apkartgjo pasauli, norisem daba un sabiedriba, apgiistot socialas un paSapkalposanas
prasmes. Pirmsskola tiek veidota tada vide, lai b&rns biitu ieinteres€ts dazadas darbibas, aktivitasu
veidos:

a) saskarsmes;

b) rotalas;

C) integrétas rotalnodarbibas, kuras organiz€ logopédi vai skolotaji;

d) vérojumos — daba un telpas;

e) ieklausoties valoda, skanas, sava, bérnu, pieaugusa runa un stastijjuma.

Pieaugusais ir tas, kas izvirza uzdevumus un, kopigi ar bérnu darbojas, veicinot vina runas
attistibu. Runas attistibas izkopSanai ir nepiecieSams:

e pareizi izrunat skanas,

e paplasinat un aktivizét vardu krajumu,
e veidot gramatiski pareizu runu,

e apgit burtus,

e veidot teikumus,

e apgiit lasiSanas iemanas,

e macit stastit (Buivide, 2012, 58).

No ta var secinat, ka visu intelektualo un kognitivo psihes procesu attistiba, ieskaitot runas
attistibu un valodas apguvi, b&rniem agrind b&rniba ciesi saistita ar galveno §1 vecumposma
darbibas veidu — rotalu - vienu no galvenajiem bérna attistibas virzitajiem. D.Vigule akcente, ka
biologiski, rotalai ir liels uzdevums un daba, ta pati lieck bérnam rotalaties”, ta caur rotalu apgtistot
galvenas macibas, likumsakaribas un atklajumus, kas saista valodu ar pasaules izzinaSanas
prasmém un iemanam pieaugusa (vecaka, pedagoga vai cita gimenes locekla ) vadiba. Rotala bérns

atklaj savu personibu, savu attieksmi, v€lmes, intereses, tikumus, pasaules kartibas izpratni, jo
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rotala nak no bérna ieks€jas dzinas, kura nosaka rotalas saturu, veidu, ilgumu. Rotala bérns rada
savu pasauli, realizé taja savas idejas, ieceres, sagatavo sevi talakai darbibai (Vigule, 1998,20).

Paraléles ar D.Vigules veikto p&tijumu rezultatiem velk art D.Dzintare un 1.Stangaine,
apgalvojot, ka ,,rotala ir pirmsskolas vecuma b&rna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jutu
un izjiitu pasauli. Vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpilda lomu, priecajas skumst, smejas,
dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zimé, eksperimenté, gatavo rotallietas. Rotala vinu
nodarbina” (Dzintare, Stangaine, 2007, 5).

Ar rotalas palidzibu bérns sev1 attista tadas pozicijas ka:
a) izteli;

b) fantaziju;

C) patstavibu ;

d) neatlaidibu;

e) sekme fizisko attistibu.

Ipasi nozimigas $o kvalitaSu sasniegSana, attistiSana ir $adiem rotalu veidiem:

a) kustibu;

b) didaktiskam,;

c) kolektivajam;

d) lomu un sizeta.

Lai veiksmigi noritetu bérna psihiska attistiba, valodas attistiba, viens no
priekSnoteikumiem ir rotalu sp€leéSana, kad bérni sevi sak identificét ar konkrétam lomam,
konkrétiem noteikumiem, konkrétai aktivitatei nepiecieSamajiem atribiitiem un paligiericém. Tas
palidz attistit:

a) paskontroli;

b) lomu izpratni;

C) noteikumu ievéroSanu,

d) normu izpratni (apgtstot socialas normas);

e) vardu krajuma paplaSinasanos.

S perioda attistiba ir pa§a pamata paréjo attistibas periodu rezultatiem. Saja perioda rotala
ir nozimiga ar1 bérna emocionalaja attistiba, berniem rotala attaisnojot realas situacijas, lai risinatu
soli pa solim specifiskas emocionalas reakcijas, tiekot gala ar bailém un traum&osam situacijam.
Lai rotala veicinatu veiksmigu un pakapenisku valodas attistibu pirmskola, tiek veidota runas vide,
kuru 1pasi runas attistiSanas nolilkam organiz€ pieaugusie, pirmsskolas apstaklos — skolotaja (Bosa,
1999, 9). Ta netiesi, rotalas veida, mudina bérnu izteikties — izrunat apgalvojumus, jautat un reizé
klaustties, apgiistot vardus, kas no pasiva pielietojuma pakapeniski pariet aktivaja vardu krajuma
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Pedagoga uzdevums, ar rotalas palidzibu, sadarbiba ar vecakiem un gimeni, ir:

a) veidot §1 vecumposma bérniem, pareizus un vienkarSus dabas paradibu un
sabiedriskas dzives noriSu priekSstatus;

b) izkopt sajutas un uztveri;

C) pamodinat iztéli,

d) attistit domasanu;

e) attistit uzmanibu ;

f) pilnveidot valodu.

Tas ir svarigi, jo domasana un valoda ir savstarpgji saistitas, ta apgalvo ar1 S. Grasmane, $o
iemeslu dél emocijas un jitas kliist ka apzinati procesi, kas attistas ka neitrala darbiba, kas
nodrosina cilvéka sazinaSanos ar vardiem rotalas gaita. Vardos izteikta doma kliist pilniga un
preciza. Valodas vardu krajuma bagatiba liecina tikai par to, ka b&rnam ir skaidri prieksstati un
veseliga uztvere (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003,31).

Ta ka macibu procesa dabiskas runas vides un situacijas nav, tad pirmsskolas izglitibas
iestadg galvenais veids maksligas runas vides radiSana ir runas attistiSanas nodarbiba, kurai janorit
emocionala pacéluma, veicinot augstu bérnu runas aktivitati (Boga, 1999, 9). Sada runas aktivitate
panakama pakapeniski, radot bérna interesi par konkréto rotalu, kas tiek organizéta ar konkrétu
mérki, ka vienu no pamatelementiem, attistot bérna valodu, vardu krajumu taja. Ta nenotiek
vienlaicigi noteikta tempa visiem bérniem. Bitiski svarigi ir ieverot So individualo tempu, kura
bérni ieklaujas rotalnodarbiba un valodas vingrinajumos, aktivitates ar loti izteiktu valodas un
runas pielietojumu, tas attistibai.

Bérnu vardu krajuma attistiSanai janotiek galvenokart uz jutekliskas uztveres pamata. Bérni
rotalnodarbibas apgiist jaunus vardus, bet, lai So macibu vielu nostiprinatu, ieteicamas ir
didaktiskas rotalas, sp€les. Pirkstinu rotalas ir vienas no So aktivitaSu balstiem, kuras bérns iesaistas
emocionali, dazkart mehaniski, dazkart meérktiecigi, jo vina tiek radita interese par notikumu secibu
vai emocionalu pardzivojumu aktivitates laika. Attistot valodu, paplaSinot bérnu vardu krajumu ar
didaktisko rotalu palidzibu, bérnu atmina nostiprinas priekSmetu un to Ipasibu nosaukumi.

Runas un valodas attistiba viena un ta pasa vecuma b&rniem, ka zinams, var but atSkirigas.
Tapéc runas nodarbibas nepiecieSams organizét gan ka frontalais, gan ka individualais darbs,
izmantojot dazadas metodes un panémienus, Istenojot pirmsskolas izglitiba akcenteto galveno
darbibas veidu — rotalu (BoSa, 1999, 9).

Rotala bérns apgiist visas valodas attistibas jomas:

e vardu krajuma paplaSinasana, aktivizéSana, nostiprinasana,
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e vardu nozimju apguve, izpratne un lietoSana,

e skanu izrunas kultiiras apguve,

e gramatiski pareizas runas veidoSana,

e dialogiskas, monologiskas, iek$gjas runas lietosana,
e izt€les situaciju aizstasana ar vardu,

e jaunvardu radiSana u.c. (Kanepgja, 2012, 197)

Tikai ar sistematisku, mérktiecigu darbu, kas balstits uz konkrétas bérnu grupas runas
Ipatnibam, un skaidri apzinoties akcenta jautajumus runas attistiSana var panakt labus rezultatus
(Kanepégja, 2012, 137).

Intelektualas audzinasanas procesa, attistoties runai un valoda, galvenais, kas attistas
kompleksi ar to ir:

a) uztvere;

b) domasana;
C) atmina;

d) zinatkare.

Svarigi ir, ne tikai, macét noverot, saskatit, iepazit, bet apgut arT viss vienkarsakas prata
darbibas, maku analiz&t, salidzinat un visparinat to, kas ir uztverts un iepazits (Kalnina, Skrube,
1983, 116).

Svarigakais lidzeklis bérna runas attistiba un bagatinasana rotalas laika, ir pedagoga
valodas paraugs, nepartraukta saskarsmé ar bérniem. Pedagogam vienmér jaatceras, ka vadot
rotalnodarbibas, lasot un dziedot, tas ir jadara lénam, izteiksmigi, saprotama valoda, un ir jabiit
pareizai un precizai dikcijai. Ja bérns runa kludaini, tad pedagogam jacensas labot §is dzirdetas
kludas, jarada apstakli runas klidu novérSanai un laboSanai. Labojot bérna pielautas klidas,
pedagogs var uzzinat par bérna domasanu, izpratni, prasmém, iemanam un tas ar1 palidz berniem
pilnveidoties un attistities.

Ir svarigi gan tas, ka bérns runa, dzied, atstasta, kada valoda vin$ to dara un kada ir vina
attieksme pret runato, tas vai bérns sp€j saskatit skaisto, ne tikai apkartn€ un darbibas, kuras grib

raksturot ar vardiem, bet ar1 vardos, ar kuriem raksturo.

1.4. Pirkstu rotalas — bérnu runas attistibas sekmetajas

Vieni no pirmajiem bija senie grieki — Taless, Sokrats, Teofrasts, kuri uzskatija, ka caur

manu organiem bérns sanem informaciju par pasauli sev apkart. Sensoras audzinaSanas nozime
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bérna attistiba ir minéta vairaku filozofu, pedagogu un psihologu darbos: slavenais fran¢u pedagogs
7.7.Ruso uzskatija, ka sensoras audzina$anas nozime izpauzas taja, ka ta ir ne tikai izzinas sakums,
bet arf viens no svarigakajiem bérna prata attistibas priek§nosacijumiem. Z.Z.Ruso pirmais ir
uzsveris manu organu attistibas nepiecieSamibu. Ruso noradija, ka ,,viss, kas nonak cilvéka apzina,
noklist tur ar  jitu starpniecibu (Sensoro spéju attistibas ipatnibas.
http://wonderkids.eu/index.php/lv/). Minétaja raksta ir akcentéta doma par to Kka, lai iemacitos
domat ir javingrina jiitas, manu organi, kuri ir cilvéka prata riki, kas pamatojas uz Z Z.Ruso
vardiem un par labako sensoras audzinasanas periodu uzskatot no diviem gadiem. TieSi Saja laika
bérns apgiist runas prasmes. Z.Z.Ruso atzimg to, ka sensoras attistibas veicinasana svariga loma ir
tiesi sajutam. TieSi tapec visu audzinaSanas laiku perioda no diviem gadiem, vin$ balsta uz sajttu
atttstibu, uztveri un uzskatamo izpratni par apkartesosiem priekSmetiem ka art to pazimém.

B.G.Mone (Mooney, 2013, 35 — 53), norada uz M.Montessori vecumposma periodizaciju,
noradot, ka M.Montesori izdalijusi periodu no diviem lidz seSiem gadiem ka nozimigako un
iedarbigako sensoras audzinaSanas laiku P&c vinas domam, tieSi Saja laika bérnam veidojas un
nostiprinas prieksstati par dazadam formam, krasu toniem, izm&riem.

B@rna prasme ar manu organu palidzibu atskirt formu, krasu lielumu, garSu, smarzu un citas
priekSmetu 1pasibas M.Montessori (MounTeccopu, 2011) apzimée ar jédzienu ,,sensora kulttira”, kas
turpmak iesaknojas pirmsskolas pedagogija, tikai izmainot savu pirmatn&jo nozimi.

Agrina stimulacija, dazadu smadzenu apgabalu aktivitates veicinaSana sekmé& bérna
vispargjo un runas attistibu: darbinot vienlaikus pirkstus un artikulacijas aparatu, bérns macas
saskanot dazadus psihiskos procesus vienlaikus, vingrinoties koncentréties, sekot l1dzi pieaugusa
paraugam, ta atdarinot redz€to un dzirdeto.

A. Irbe un S. Lindenberga ir veiku$as zinamus p&tjjumus un novérojumus, un, skaidro, ka—
ja divus gadus vecs bérns neliek kopa vardus un neveido teikumus, vinam nav labi attistijusies sika
motorika — roku pirkstu izolétas kustibas nav pietickamas. Lai veiksmigi attistitos bérna runasana
teikumos, to var pasteidzinat, ik palaikam kopa ar bérnu parstastot kadu interesantu notikumu bérna
dziveé. Runa ir daudz griitak atdarinama neka citas kustibas, jo bérns neredz to, kas notiek pieaugusa
muté (Irbe, Lindenberga, 2015, 46).

Runas attistibas cieSo saistibu ar pirkstu sikas muskulatiiras attistibu un veiklibu skaidro I.
Miltina: ,,Runas attistibu sekmé dazadu smadzenu apgabalu aktivitates veicinaSana un asociativo
saiknu veidoSanas galvas smadzengs. Normali runas izveide piedalas dzirdes, redzes, kustibu un
kingtiskie analizatori, nepiecieSama ar1 saskanota galvas smadzenu un nervu sisteémas citu dalu

sadarbiba” (Miltina, Pastare, 1997, 5).
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Tieksme visu aptaustit un sajust piemit ne tikai jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem, bet
ar1 jaunakas sakumskolas vecuma skoléniem, kas izskaidrojams ar to, ka $aja vecuma joprojam
doming tiesa lietu uztvere caur manam , kur liela nozime ir sensorajam sp&jam, kuras iegiist un
attista sensoras attistibas gaita, attistoties b&rna ar&jas vides analizes sensoram sist€mam:

a) redzei;

b) ozai;

C) dzirdei;

d) taustei;

e) garsai;

f) ieksgjas vides sensorajai sist€mai.

M. Kolcovas veiktos petijumus $ai joma popularizgja 1. Miltina, noradot, ka ,,pirkstu un
delnu kustibam ir Ipasa nozime bérna runas un valodas attistiba. Vienlaikus ar roku kustibam,
aktivizgjas sensora un prata attistiba — sp&ja izteikt sevi runa. I. Miltina skaidro, ka p&c 1. Kolcovas
veiktajiem pétijumiem, delnu un pirkstu kustibas filogenétiski un ontogenétiski ir ciesi vienotas ar
runas kustibu sistemu” (Miltina, 2005, 237).

Pedagogs Z.Z.Ruso uzskata, ka viss, kas nondk cilvéka apzina, tur nonak ar juteklu
starpniecibu un, lai iemacitos domat, javingrina locekli, jiitas, manu organi, kas ir cilvéka prata
iero¢i (Sensoro spéju attistibas ipatnibas. http://wonderkids.eu/index.php/lv/) balstoties uz Siem
apgalvojumiem, tiek secinats, ka, lai veicinatu bérna kognitivo attistibu, ir janodroSina darbs bérna
rokam un pirkstiem.

Viens no lidzekliem sikas pirkstu muskulatiiras attistibas sekmésanai, ko var izmantot gan
gimeng, gan pirmsskola, ir pirkstu rotalas. Tie jau no pavisam agra vecuma palidz bérnam apgiit
ne tikai elementaras pasapkalpoSanas iemanas, bet stimul@ arT runas kustibu centru darbibu, veicina
bérnu garigo attistibu.

No ta darba autore secina, ka pirkstu rotalam ka valodas emocionalas audzinasanas
lidzeklim ir daudzpusigs iedarbibas speks:

e veidojas emocionalais kontakts ar picauguso;

e attistas bérna vélme un pasiniciativa darboties;

e pieaug vina aktivitate un valodas attistiba;

e netiesi tiek vingrinata koordinacija , tadgjadi sekmejot domasanas un runas attistibu.

B.Krafte norada, ka zinatnieki, kuri pétijusi bérnu smadzenu darbibu un bérnu psihi,
uzskata, ka sikas pirkstu muskulatiiras attistiba labveligi ietekm& bérna runas zonu funkcion&sanu

galvas smadzené€s. CieSu pirkstu motorikas saistibu ar runas darbibu apstiprina gadijumi, kad
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véloties kreilim jaunaka pirmsskolas vecuma bérnam iemacit darboties ar labo roku, biezi sakas
stostiSanas (Krafte, 1998.,4).

Pamatojoties uz iepriek§ minéto B.Kraftes viedokli par pirkstu rotalu nozimibu jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rniem, darba autore akcent€, ka pirkstu rotalas ir viena no aktivitatém, kura
veiksmigi tiek apvienotas vairakas komponentes:

a) valoda;
b) pirkstu sika motorika;
c) sensorika;
d) muzikalitate.
Ta savukart attista:
a) skaidru runu;
b) atminu;
c) domasanu;
d) uzmanibu;
e) ritmu;
f) emocionalo intelektu;
g) prasmi klausities (Krafte, 1998).

Pirkstu rotalas bernus mobiliz€ vienotai darbibai, radot iesp&ju katram b&rnam individuala
tempa apgiit noteiktas valodas lietoSanas prasmes, pilnveidojot katra bérna cilvéciskas un
intelektualas vertibas. Pirkstu rotalu neatnemama sastavdala ir miizika un ritms. B. Brice norada
uz M.Ibukas atzinam un uzsver: ne tadél, lai bérns klitu par labu miziki, vinu rosina klausities
labu miiziku; galvenais — attistit vina neierobezota potenciala iespgjas, lai vina pasaulé un dzivé
butu vairak prieka (Brice, 2013,4).

Ieprieks minétas atzinas, kas balstitas uz aktivu pedagogisko darbibu un min&to pedagogu
pétijumu bazes, atzist ar1 krievu tautibu autores G.Lubina un 0.Zelonkina, rakstot, ka ,,vienkarsas,
parastas roku kustibas palidz likvidét sasprindzinajumu pasas rokas , lipas, nonem prata nogurumu,
bet galvenais — tas ir sp&jigas uzlabot izrunu daudzam skanam, jo ir saistitas ar artikulacijas
motoriku”(JTroouna, Xanonkuna, 2006, 53). Pamatojoties uz Siem pétijjumiem un viedokliem, var
secinat, ka pirkstu rotalas ir viens no rotalu veidiem, kur paradas bérnu spgjas, rodas emocionali
pardzivojumi un domu piepiile. Darbibas rezultata rodas prieks, ja bérnam ir iesp&ja izméginat lidz
$im nenojaustas spéjas. Sadu darbibu rezultata bérna organisma notiek apbrinas vértas varésanas
un spé&jas: roku kustibas atstaj iespaidu uz runu, jo runajot, veidojot teikumu, nepiecieSams ritms,

kas lieliski attistas dazada rakstura pirkstu rotalas.
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Izveloties konkrétu pirkstu rotalu ka aktivitati bérna runas attistibai véra nemami sekojosi
faktori:

a) aktivitatei atbilstoss rotalas dalibnicka vecums;

b) galvenie bérnu attistosie faktori;

C) izmantojamie rotalu riki un ritma atribiti,

d) nepiecieSsamas roku vai pirkstu lelles.

Lai pirkstu rotalas mérktiecigi klitu par vienu no stirakmeniem, uz kuriem balstita bérna
valodas un runas attistiba, biitiska ir bérnu motivésana un izteles iedarbinasana, ka rezultata berni
aktivak iesaistisies rotala, gaidis nakamo rotalnodarbibu un ikvienai kustibai, darbibai, valodas
aktivitatei pievienos savu radoSo potencialu, tapéc pirkstu rotalas, valodas, runas, ritma, izt€les,
domasanas, atminas, kustibu koordinacijas attistisana, ieteicamas izmantot gan vecakiem gimengs,
majas, darbojoties ar saviem b&rniem, gan pirmsskolas, sakumskolas pedagogiem, specialo skolu
skolotajiem, logopédiem, sporta skolotajiem.

Katras tautas folklora sastopami 1si, aspratigi panti, kuru skandésanu pavada pirkstu un roku
kustibas. Katrs no savas beérnibas atceras skaitamo pantu — pirkstu rotalu, piemeram:

1. ,Varu, varu putrinu
Pieci graudi katlina.
Sim dosu, tam dou,
Man paSam nepaliks.”

2. ,Nak kaza ragaina,
Pari kalnu lekadama.
Sim- buc, tam- buc,
Es pats paslépjos.”

ArT musu vecaki un vecvecaki bija pamanijusi, ka roku un pirkstu kustibas, kuras savieno
kopa ar nelielu skaitamo, runajamo tekstu, labvéeligi ietekmé& b&rna runas un vispargjo attistibu.

Bérns pasaulé ienak ar saviem iedzimtajiem refleksiem, kas vinam nodroSina iesp&ju
izdzivot perioda, kad vin$ ir fiziski nespécigs. Bérns parmanto ta prieksteCiem genétiski
parmantotu dotumu iespéjas, kas vecakiem kopa ar pedagogiem jaatklaj un jaattista. Lai bérna
dotumi attistitos, nepiecieSams radit tiem piemeéroti apstakli, attistoSa vide, kura b&rnu rosina
darboties, atklat, eksperimentet un izdarit savus secinajumus: ja nav attistitas muskulu un locitavu
sajutas, bernam ir griiti iziet no sasprindzinajuma stavokla uz atslabumu un otradi, tap€c var rasties
gritibas kustibu joma, tapec nozimigi ir bernam prast izjust savu kermeni, lai veidotos izpratne par
ta iespgjam, ka ar1 prasme parvaldit to. Lai pirkstu rotalas veiktu savu uzdevumu un sasniegtu
merki, Tpasi darbojoties bérnam kopa ar saviem gimenes locekliem, vecakiem, vecvecakiem,

23



svarigi ir izjust emocionalu tuvibu, kas veicina bérna v€lmi pasam izteikties, runat, atdarinat
kustibas un skanas. Uz to norada arT T.Zirina sava pétijuma: ,,Mazb&rna vecums ir laiks, kad
bérnam ir izteikta vajadziba p&c tuvu un milu cilvéku atbalsta. Tas ir laiks, kad b&rnam attistas
kustibu koordinacija un runa. Tas notiek, pateicoties pozitivai saskarsmei ar picaugusajiem.. Viens
no veiksmigiem lidzekliem, kas nodroSina gan pozitivu saskarsmi, gan runas attistibu , latvieSu
folklora ir tautasdziesmas jeb pirkstu rotalas — rotalinas. Runas attistiba ir loti svarigs bérnu
attistibas raditajs. Liekas, ka $is jautajums aktuals bijis jau pirms daudziem gadsimtiem, tapec ar1
folklora ir atrodamas tik jaukas pirkstu rotalas, kas spgjuSas saistit mazu b&rnu uzmanibu
gadsimtiem ilgi” (Zirina, 2007, 37). No ta var secinat, ka jebkadas novirzes sikas motorikas
attistibas normala noris€, trauce piemé&rosanos apstakliem, lidz ar to nav iesp&ja veidoties normala
uztvere un identific€Sanas speja , nenotiek ar to saistitie kognitivie attistibas procesi, runas attistiba
un valodas apguve var tikt bremzgta vai notikt nepilnvertigi.

Muzikala pedagoge B. Brice norada uz L.Vigotska apgalvojumu, ka katram vecumam ir
noteikts macamibas [imenis, kas atbilst tieSi konkrétajam vecumposmam. Tas nozimé, ka konkréetas
darbibas un priekSmetus bérns var apgit tikai noteikta vecuma. Katrs vecums atSkiras ar
sensitivajiem periodiem, kur vienu vai citu lietu bérns apgiist vairak vai mazak veiksmigi (Brice,
2017, 7).

Turpinot So ideju, pedagoge B. Brice ir izstradajusi un izdevusi vairakus pirkstu rotalu
apkopojumus:

pieméram:  ,Pirkstinu rotalas”(2007);

»Skanu pasakas un ritma rotalas” (2011);
,,Visi desmit spélgjas”(2013);
,» Viss sakas ar rotalu”(2017).

Tajas ir izmantoti dazadi ritma elementi un skanu r1ki, atbilstosi katram vecumposmam, kas
veicina bérna runas un valodas attistibu noteikta vecuma. B. Brice atsaucas uz pedagogi
M.Montesori, kas savulaik uzsvérusi, ka saprata nav neka tada, kas pirms tam nav bijis sajutas
(Brice, 2013, 6). Tatad, daudzpusiga sensora pieredze, veiksmiga motoriska attistiba parverSas
zinasanas. Sensora pieredze sniedz optimalu iedarbibu, ja ta sakrit ar psihisko funkciju
sensitivajiem periodiem — laiku, kad beérna kada no attistibas jomam ir visvairak ietekm&jama.
Pirkstu rotalas ir vienas no aktivitatem pirmsskola, kas smalki iedarbojas uz pirkstu siko
muskulatiiru , izmantojot sensoriku. Visparzinams fakts ir tas, ka bérns attistas tikai darbiba, turklat

attistas tikai tas organs, kurs tiek vingrinats. Sie atzinumi jaievéro organizgjot bérnu ritmisko rotalu
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darbibu un izveloties tieSi saviem audzékniem vispiemé&rotakas rotalas, vingrinajumus un
aktivitasu planojumu.

Pirkstu rotalas laika kustibam plastiski japariet no vienas kustibas pie oOtras, tapéc
nepiecieSams apgiit prasmi secigi saskanot atseviskas vienkarsas pirkstu kustibas.

Pieméram:

Vingrinajuma ,,Pirksti sasveicinas!”
o 1kski ritmiski p&c kartas pieskaras par&jiem pirkstiem.
e Darbiba norit ar vienu roku
e Darbiba noris ar abam rokam vienlaicigi, kas prasa no bérna vél papildus veiklibu.
Pirkstu rotalu un vingrinajumu galvenais kodols ir nosacijuma — vados$as rokas pirksti ir
cilveka otrais artikulacijas aparats. B. Brice atzimég, ka pirkstu rotalam ir §ada nozime:

e attista smalkas pirkstu muskulatiiras kustibu koordinaciju;

e palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu, dzivé nepiecieSamu, Kkustibu
veikSanai;

e ir viens no berna runas attistiSanas un traucgjumu noversanas pamatlidzekliem;

e veicina stimularo domasanu, t. i. prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus
izpildamam darbibam;

e vingrinas bérna uzmaniba , atmina un koncentréSanas spgjas (Brice, 2007, 7).

Ka pamatu iepriek§ min€tajam var minét I. Miltinas apgalvojumu, ka ,,Motoras un
sensoras galvas smadzenu garozas zonas, kas atrodas abas pus€s Rolanda rievai, veido vienotu
funkcionalu kopibu, tade] to biezi deve par sensoro zonu . Te izpauZas kustibu liela nozime bérna
aktivitates veicinaana. Ipasi liela nozime pieder sikas roku muskulatiiras kustibam. Aktivizgjot
roku kustibas, tiek ierosinata runas centru aktivitate, Iidz ar to roku kustibas pastiprinati sekmé
runas attistibu. Runas kustibu zona cilveka smadzenés ir kustibu zonas dala” (Miltina, Pastare,
1997, 4). Gan vecaki, gan pedagogi rotalas ar bérniem biezi vien ka skaitampantus izmanto bérnu
literatiiras autoru dzeju. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem loti patik skaitamie panti, kurus
skaitot, pieauguSais pieskaras bérna kermenim, izsaka pozitivu noveértéjumu gan bérna personibai,
gan vina rakstura Tpasibam, gan arienei. Tas rosina bérnu iesaistities kopigas rotalas un veido
pozitivu saskarsmi.

I.TukiSa un P.Vucelazdans atzimé : ,,Teksta piesaistiSana kustibam pirkstu vingrinajumus
padara emocionalakus, saistosakus. Bérna runa, kas ritmizgjas ar kustibam, ir pietiekami skala,
preciza, emocionala, un ritms, savukart, labvéligi ietekm& bérna runas uztveri” (Tukisa,

Vucenlazdans, 2008, 113).
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B.Brice iesaka, izvéloties skaitampantu, icteicams ievérot pakapenibas principu — Nno
vienkar$aka uz sarezgitako. Darbojoties ar jaunaka pirmskolas vecuma bérniem, icteicams tekstu
izrunat 1énaka tempa, ar skaidru dikciju, izteiksmiga intonacija. Vélams, lai bérns redz&tu
pieaugusa seju, emocionalo izteiksmi, vérotu mutes kustibas” (Brice, 2007, 9).

D.Dzintare un D.Augstkalne (Dzintare, Augstkalne, 2009, 207) atzimé ,,Bérns vienlaicigi
rotala apgust runas un komunikativas prasmes. Rotala bérns apgiist visas valodas attistibas jomas”
(skatit 3.tabulu).

3.tabula. Bérna runas attistiSana rotalas (Dzintare, Augstkalne, 2009, 207)

Vardu krajuma paplasinasana, aktivizéSana,

nostiprinasana

Vardu nozimju apguve , izpratne un lietoSana

Skanu izrunas kulttiras apguve

Bérna runas prasmes Gramatiski pareizas runas veidoSana

Dialogiskas, monologiskas, iek$€jas runas

lietoSana

Izt€les situaciju aizvietosana ar vardu

Jaunvardu radi$ana u.c.

Pirkstu rotalas ir jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu folkloras sastavdala, kas ir saistitas ar
sekojosam jomam:

e visbagatakais materials ir saistits ar bérna €dinasanu, bérna €dieniem, &dienu gatavosanu

(pieméram: ,,Viru, viru putrinu!”, ,,Cepu, cepu kukuliti.”)

e tautasdziesmas, kas iepazistina bérnu ar tuvako un talako apkartni;

e tautasdziesmas par rocinam, jo tas jau loti agri izraisa bérna interesi (pieméram: ,,Sis
pirkstins vectétins.” ,,Ikskitis resnitis”);

e pirkstu rotalas ar plaukskinasanu, kas visbiezak ir saistitas ar maizes cep$anu un &sanu;

e citas jomas.

Uz pirkstu rotalu daudzveidigajam izmantoSanas iesp&jam norada ar1 T.Zirina: ,,Pirkstu
rotalas ir pateicigs lidzeklis, kuru var izmantot dazados dienas rituma brizos pirmskola. Tas noder
gan rita c€liena, bérnus sagaidot, gan veicot individualo darbu ar bérniem. Tas neprasa nekadus
telpas ierobezojumus, nekadu papildus sagatavotu materialu. Vienigais, kas ir vajadzigs —
skolotajas zinasanas un véléSanas darboties ar bérnu. Pirkstu rotalas loti veiksmigi var izmantot

adaptacijas perioda sakuma, kad be&rnam daZkart ir griiti Skirties no vecakiem, tad€jadi radot
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pozitivu emocionalo saskarsmi. Izmantojot pirkstu rotalas, pieaugusais rada beérna drosibas sajttu”
(Zirina, 2007,41).

Darba teorétiskas dalas analizes nosléguma, var izdarit konkrétus secinajumus :

pirkstu rotalas sekm€ bérnu valodas un runas attistibu;

pirkstu rotalas veicina emocionalo kontaktu starp bérnu un pieauguso, kas savukart
rada bérna velmi atkartot, apgiit un nostiprinat vina leksika vardus, kas paplasina
vina vardu krajumu;

pirkstu rotalas attista kontakteéSanas prasmi un vélmi motivet sevi kadai konkrétai
darbibai;

pirkstu un ritma rotalas aug kopa ar bérnu, ta valodu un runas attistibu;

ar pirkstu rotalu palidzibu pieaugusais rada jaunaka pirmsskolas vecuma bé&rnos
interesi par savu balss dazado skan€jumu(intonacija, tembrs, skalums), precizu
skanu artikulaciju, vardu virkngjumu teikuma;

pirkstu rotalas ir veids, ka b&rna mazinat bailes, raditu uztic€Sanos un atraisitu
dabisko velmi darboties, lai vina runa un valoda attistitos atbilstos$i vecumposmam

brivi un plistosi.
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2. Pirkstu rotalu izmantoSanas iespéjas runas sekmeésanai
2 — 3 gadigiem bérniem

2.1 Pétijuma metodologiskais raksturojums un
pétijuma iesaistito bérnu raksturojums

Nemot véra un pamatojoties uz teorctiskaja dala giitajiem apgalvojumiem, atzindm un
secinagjumiem, kas balstiti uz dazadu laiku pedagogu — teor€tiku un praktiku veiktajiem
pétijumiem, tiek izvirzita $ada hipoteze:

Runas attistiba 1.5 — 3 gadus veciem bérniem tiek veiksmigi attistita, ja pedagogiskaja
procesa pirmsskola ka viens no pan€mieniem valodas attistiba tiek izmantotas pirkstu rotalas, kas
tiek izveletas atbilstosi bérnam atbilstoSam vecumposmam, apglistamam vai bernus interes€josam
un motivejoSam tematam, ieverojot bernu attistibas likumsakaribas.

Lai apstiprinatu So izvirzito hipotezi, tika izstradats sekojoss p&tijuma plans:

1. Veikt runas attistibas noveértg§jumu jaunakas vecuma grupas b&rniem pirms pirkstu rotalu
aktivas ieklausanas rotalnodarbibu aktivitates.
2. Organizét aktivu pirkstu rotalu izmantoSanu visas dienas garuma, dazados dienas rita laikos,
dazadas aktivitates.
3. Veikt atkartotu runas attistibas novértéjumu, apkopojot iegilitos rezultatus, veikt uzdevumu
izpildes analizi, izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus izmantoSanai prakse.
Veicot pétijumus, izanaliz§jot dazadus literatiiras avotus, kas saistiti ar pé&tnieciska darba
1zvirzito petamo sferu, tika giti ieskati ievérojamu pedagogu un psihologu atzinas, kas lava
izprast un giit atbildes uz sekojoSiem aspektiem:
e Pirmsskolas vecuma bérnu psihofiziologiskas attistibas procesi un sakaribas;
e Valodas apguves un runas attistibas veicinasanas procesu biitiba;
e Pirkstu rotalu mijiedarbiba ar siko pirkstu muskulatiru un runas attistibas
sekmesana;

Lai praktiski izpetitu un pieraditu pirkstu rotalu un pirkstu sikas muskulatiiras attistibas
nozimi runas procesu veicinasana un sekmésana jaunaka pirmskolas vecuma bérniem, tika veikta
izpete Vandzenes pirmsskolas izglitibas iestade ,,Zilite” pirmaja jaunakaja grupa, kuru apmekle
10 bérni, vecuma no 2 — 3 gadiem.

Atklajot izvirzita jautajuma biitibu, tika izmantotas $adas empiriskas metodes:

e Runas attistibas [imena noteikSana — tika veikta, lai noteiktu bérnu esoSo valodas

un runas attistibas ,,punktu”, kur$ ir pétijuma sakumpunkts;
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e NovéroSana — tika veikta, lai noveérotu bérnu aktivitati un lidzdarboSanos, runas
centru aktivizeSanos konkrétas aktivitates laika;

e Situaciju analize — tika veikta, lai izprastu konkrétas aktivitates izraisitas intereses
likumsakaribas ar runas centru aktivizéSanos un valodas attistibu konkréta laika
posma.

Lai realiz&tu praktisko p&tijumu, tika izvirziti sekojosi darba posmi:

1.posms. Raksturot bérnu, vina runu un aktivitati dazados aktivitaSu veidos.

2.posms. Izstradat krit€rijus jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas novertésanai.

3.posms. Atlasit pirkstu rotalas, kas sekmétu jaunakas pirmsskolas vecuma b&rnu runas
atttstibu un aprobét tas.

4.posms. Apkopot un analiz&t p&tijuma rezultatus.

Pedagogiskais novérojums un praktiska darbiba tika veikta laikaposma no 01.09.2017. —
05.11.2017. Saja laikaposma tika vaditas nodarbibas un valodu attisto§as aktivitates tiesi petamajai
mérkaudutorijai, tap&c bija iesp&ja katra bérna individualai sarunai, novertgjot vina darbibu un runu
rita c€liena, rita apla laika, nodarbibas laika, pastaiga, individualaja darba un p&cpusdienas c€liena.

Uzsakot praktisko pétijumu macibu gada sakuma, tika veikta b&rnu runas attistibas
izverteéjums, tika veikti noverojumi rotalnodarbibas, rotalas un citas aktivitates. Lai izzinatu bérnu
runas attistibas [tmeni, tika izstradati sekojosie kritériji:

e rundjot par sevi, sauc sevi varda;

e runa pirmos tris vardu teikumus ,,bé&rnu valoda”;
e nosauc att€los redzamos priekSmetus;

e nosauc priekSmetus daudzskaitlt;

e nosauc divas darbibas.

Noverojuma iegitie rezultati ir atspoguloti 1. tabula
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l.tabula. Beérnu runas attistibas izpétes rezultati petijuma sakuma

Beérna | Runjjot Runa Nosauc Lieto Nosauc Nosauc Bérns
vards par pirmos attelos skaitla priekSmetus attelos aktivi
sevi, tris redzamos vardu daudzskaitli | redzamas | iesaistas
sauc vardu priekSmetus L, divi” darbibas pirkstu
sevi teikumus apziméjot rotalas
varda vairakus
priek§metus
Klinta 3 3 2 2 2 3 2
Edgars 2 2 2 1 1 2 2
Davis K. 3 3 2 2 1 3 2
Rézija 2 2 2 2 2 3 2
Ernests 2 2 2 2 3 2 1
Gustavs 2 2 2 1 1 2 1
Matiss 2 1 2 1 1 2 2
Daniels 2 1 2 2 1 1 2
Davis A. 1 2 2 1 2 1 1
Eduards 2 2 2 2 1 2 2

Bérnu runas prasmes tika vertétas 3 ballu sist€éma:
3 balles — bérns labprat piedalas aktivitatés un piedavatos uzdevumus veic patstavigi;
2 balles — bérns nelabprat iesaistas aktivitatés un piedavatos uzdevumus veic ar nelielu pedagoga
atbalstu;
1 balle — bérns neiesaistas piedavatas aktivitatés un piedavatos uzdevumus veic negribigi, tikai ar
pedagoga atbalstu

1.pielikuma skatami attéli, kas tika izmantoti runas parbaudes laika.

Pamatojoties uz izstradatajiem krit€rijiem, noverojot bérnus rotalas un citas aktivitates,
tika izveidoti §adi bérnu raksturojumi:
Klinta — 2 gadi: Meitene ir loti atvérta, ar pargjiem b&rniem loti labi komunicé. Patik

speleties un rotalaties ar pargjiem grupas bérniem. Ir loti zinatkara, prot uzdot jautajumus ir attistita
valoda. Labi iesaistas rodalspélés — didaktiskajas sp€lés par krasam, dzivniekiem utt. Aktiva
sporta, miizika. Runajot par sevi, drosi sauc sevi varda, runa sava ,,bérna valoda” pirmos tris vardu
teitkumus, dal€ji atpazist no veiksmigi nosauc attéla redzamos priekSmetus, ne vienmer lieto skaitla
vardu divi, runajot par vairakiem priekSmetiem, dazus no priekSmetiem prot nosaukt daudzskaitli,
arT att€los redzamas darbibas Klinta prot veiksmigi nosaukt.

Edgars — 2 gadi 3mén: Loti kustigs zéns. Runa loti daudz, vien neskaidri ,,Sava bérna
valoda”, ir loti zinatkars. Prot nosaukt savu vardu un rundjot par sevi , sauc sevi varda, nosauc
dalu no attela redzamajiem priekSmetiem, tacu skaitla vardu ,.divi’veél nelieto, runajot par

priekSmetiem daudzskaitli, arT attéla redzamas darbibas vin$ vél nenosauc, lai gan attlus itka
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atpazist visus, par daziem izrada tikai emocijas, taCu nenosauc. Aktivs sporta, miizikas nodarbibas,
patik rotalaties ar par€jiem grupas berniem .

Davis K. — 2 gadi 7 mén: Ir viens no vecakajiem bérniem grupina, tapec reiz€ém grib
uznemties vaditaja lomu. Davis ir aktivs, valoda attistita Iidz ar to labi komunic€ ar pargjiem
grupinas bérniem un audzinatajas. Loti patik rotalaties kopa par€jiem berniem, ir loti sabiedrisks,
atri pierod pie apkartgjiem cilvékiem Lidz ar to, ka zéna valoda ir attistita, vin$ prot sevi nosaukt
varda, runa pat mazliet garakos teikumos neka 3 vardi un tie ir pareizi sakartoti logiska seciba,
izprot, kad vardi tiek nosaukti daudzskaitli un lieliski nosauc att€los redzamas darbibas. Prot ari
daudzus vardus pateikt anglu valoda. Aktivs sporta un muzika.

Reézija — 2 gadi 5mén: Loti aktiva.Runa loti daudz, vardus izruna pareizi un sak veidot
pareizus teikumus, tapat prot nosaukt priekSmetus daudzskaitli un nosaukt attéla redzamas
darbibas, labrat runajot par sevi , sauc sevi varda. Patik rotalaties ar visiem kopa, ir draudziga.
Patik vérot dazadus att€lus, skatities gramatas un parrunat tas. Patik dejot, dziedat un aktiva sporta
aktivitates.

Ernests — 2 gadi 3mén: Loti aktivs z&ns, grib biezi uznemties vaditaja lomu un lidz ar to
sanak reizém kadam grupas biedram nodart pari. Ir aktivs runatajs, ir atbilsto$s vardu krajums,
izprot priekSmetu nosaukumus daudzskaitli un dal&ji prot nosaukt attéla redzamas darbibas, mil
speléties vairak sava nodaba ar rotallietam. Didaktiskajas sp€l€s ir aktivs.

Gustavs — 2 gadi 4mén: Loti aktivs runatajs, taCu ne vienmér sanak pareizi pateikt vardus,
savu vardu nosauc dalgji, nav isti izpratnes par priekSmetiem daudzskaitli, dal&ji nosauc attela
redzamos priekSmetus un darbibas. Grib  piesaistit uzmanibu ar skalu uzvedibu un
neapmierinatibu. Parsvara patik spéléties sava nodaba, nepatik, kad citi grupas bérni uzbazas ar
savam rotalam. Ar interesi skatas gramatas.

Matiss — 2 gadi 5 mén: Matiss bérnudarza ir tikai dazas ned€las, vél T1sti nav iepazinis
pargjos grupinas bérnus. Loti maz runa ar grupas bérniem. Loti patik piedalities rotalnodarbibas,
tacu vel neizmanto aktivo runu. Rotalaties patik vairak vienam. Aktivs sporta nodarbibas, bet
miizikas nodarbibas vairak ir ka noverotajs. No ritiem loti ilgi un griiti atvadas no mammas.

Daniels — 2 gadi 4meén: Loti sabiedrisks un komonikabls puika. Loti patik bérnudarzs.
Patik piedalities nodarbibas, draudzigi spel&jas kopa ar pargjiem grupas beérniem. Maz runa, daudz
rada ar Zestiem, tomér savu vardu prot nosaukt, dal€ji nosauc ar1 priekSmetus, kas att€loti testa
lapas, daudzskaitli v€l neizprot, un darbibas nenosauc, tacu labprat att€lus apliko un censas
atkartot, kad pedagogs tos nosauc.

Davis A. — 2 gadi 4meén: Patik nakt uz bérnu darzu, bet diezgan noslégts, ar citiem bérniem

gandriz nemaz neruna, rotalajas vairak sava nodaba. Reizém nedzird ko stasta vai saka skolotaja.
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Uz jautajumiem atbild sava ,,bé&rnu valoda” vai pamaj ar galvu. Interesi rada att€li ar daudzam
kosam krasam. Patik klausities dazadas dziesminas, reiz€m pat kustas 11dzi ritma.

Eduards — 2 gadi 6 mén: Loti aktivs z&ns ar savam palaidnibam, patik sp&léties kopa ar
citiem grupas bérniem.. Daudz runa, labi komunicgjas gan ar bérniem, gan ar audzinatajam, prot
nosaukt savu vardu, priekSmetus attelos, izprot daudzskaitli un darbibas, kas att€lotas attelos. Loti

aktivs rotalas, sporta, miizikas nodarbibas.

2.2. Praktiskais darbs ar bérniem

Lai veiktu praktiskus uzdevumus ar bé&rniem konkr&ta vecumposma, nepiecieSams izstradat
kritérijus, pec kuriem tiks analiz€ta un vérteta pirkstu rotalu nozime un nepiecieSamiba jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistiba:

1. Pirkstu kustibas un roku darbibas saista kopa ar atsevisSku vardu, skanu izrunu.

2. Pirkstu rotalas izraisa bernu interesi, motivaciju lidzdarbties.

3. Pasiva runa pirkstu rotalu rezultata parveérsas aktivaja runa.

Ta ka skaitamie panti ir daudzu kultiiru folkloras neatnemama sastavdala, tad pirkstu rotalu
neatnemama sastavdala ir latvieSu tautas folkloras mantojums, kas bé&rnu rosina ieklausities un
1zvingrinat pirkstus jau agra vecuma, skandg€jot dazadas vardu spéles, dzejolus, tiek attistits ne tikai
bérnu radoSums un ritma izjita, vingrinata atmina un skanu artikulacija, bet vienlaikus tiek likti
pamati muzikalo sp&ju (kas arT veicina valodas un runas attistibu) un dzimtas valodas (ritms,
intonacijas akcenti) sekméSana.

Darba autore pedagogiskaja darbiba izmantoja pirkstu rotalas:
Pirkstu rotalas Iidzdarbibas aktivizé$anai un darbojoties parf;
Pirkstu rotalas konkrétas skanas vai skanu kopas izrunas aktivizésanai;

Pirkstu rotalas vardu un vardu savienojumu skaidrai izrunai,

P W npoE

Pirkstu rotalas intonacijas un tempa mainai.

Pirkstu rotalas lidzdarbibas aktivizeSanai.
Sajas rotalas ir loti daudz redzes gleznu, kas mudina bérnu redzét aiz vardiem un skanam. Roku
kustibas ir 1€nas, pliistosas, kas bérnu, savukart, iedroSina, pamudina skaitampantu izdzivot lidz

galam.
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Merkis: veicinat béernu aktivu lidzdarboSanos pirkstu un kustibu rotalas.

> Pele brauc, vagi ¢ikst
Ar to miega vezumin’

Last vagisi, trukst pelite,
Gazas miega vezumins.

> Pele ¢iks,pele raud
Pelei rati saplisusi.

Pelei rati saplisusi,

Bérniem miegu vadajot.

> Varu, varu pelei putru,
Pieci milti katlina.

Ar astTti samaisTju

Ar degunu paos$naju

Atskrgja runcitis

Visu izgaza!

> Cepu, cepu kukuliti
Vienu lielu

Vienu mazu

Vienu doSu maminai

Otru dosu tetinam

Bet, kas pari paliksies

Pats (pati) gardi apedisu

»  Jajam, jajam kunga zirgu,
Kad tas kritts nemsim citu
Lenam, l1eénam, soliem

soliem

Riksiem, rikSiem,

aulekSiem

Gravi ieksa - biic!
(Brice,2013,38)

(ar diriti brauc pa otras rokas delnu)
(abu roku darites ducina)

(plaukstas atver un abas rokas izpurina)
(ar raditajpirkstiem sit vienu pret otru)

(ar raditajpirkstiem sit vienu pret otru slipi uz prieksu,atpakal)

(raditajpirkstus tin vienu ap otru)

(maisa ar raditajpirkstu plauksta)
(pieskaras pie katra pirkstgala ar raditaju)
(ar otras rokas pirkstinu
(pieliek plaukstu pie deguna)

(parskrien ar pirkstiem par véderu)

mazo

(nopldata rokas vai vél pakutina péc noskanojuma)

(plaukskina)

(ieples rokas)

(plaukstas novieto tuvu vienu otrai)
(labo roku izstiepj uz saniem)
(kreiso roku izstiepj uz saniem)
(plaukskina rokas)

(pieliek plaukstas pie mutes)

(kulacinus tur, it ka jatu ar zirgu, kustina tos)
(ieliek kulacinus klepi un sasit plaukstas)
(Kulacinus, turot prieksa, kustina léenam, atrak,
pavisam atri)

(atri “iemet ’kulacinus klépr)

pakutina

Izmantojot §1 rakstura skaitampantus liela nozime ir pedagoga runas makslai, empatijai, acu
skatienam, grimasei, jo no ta ir atkarigs, cik loti berns uzticas, palaujas uz pedagoga klatbitni, kas
ir par pamatu tam, ka bérns pakapeniski atraisas un arvien aktivak iesaistas miné&tajas pirkstu
rotalas. Sakotngji vairums bérnu: Rezija, Davis K., Klinta, Daniels, Edgars, Ernests sak

lidzdarboties ar Zestiem, izmantojot pirkstu kustibas, kas savukart aktivizé runas centrus
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smadzengs. Bérni, kas sakotné&ji darbojas, izmantojot tikai zestus, pakapeniski saka runat lidzi ar1
atseviSku vardus. Bérni, kuri iesakuma bija vérotaji — Gustavs, Eduards, Matiss, Davis A. laika
gaita akfivi darbojas ar Zestiem. Sis pirkstu rotalas ir loti piemérotas, iesakot darboties ar bérnu
pirmsskolas izglitibas iestad€, 1pasi bérna adaptacijas perioda, jo tas atgadina visparzinamos

vecaku skaitamos pantus, kas tiek izmantoti gimen€ ar bérniem.

Pirkstu rotalas konkretas skanas aktivizeSanai, izrunai.

Merkis: aktivizet bérnu aktivaja runa konkrétas skanas.

Piemeklgjot skaitampantus, kuros sistematiski atkartojas viena skana vai skanu kopumi, kas
bérna dzirdei ir saisto$i un lidz ar to, rodas vélesanas tos atkartot, ta vingrinot méli, lipas, pirkstu

stko muskulatiiru (pievienojot Zestus), attistot ritmisku skanu, vardu skangjumu.

> Tip, tip,tap, tap vienu pret otru sit raditajpirkstus
Tarpins augSup tek vienu pret otru sit tkSkus
Tuk, tuk, vienu uz otras papmainus sit diirites
tik, tik vienu pret otru sit dirites
Tarpins jauta — Cik? sasit plaukstinas

(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)

> U, u vilcins sauc. no rocinam sataisa taurites un sauc, tad ieliek tas klepr
U, @ auto brauc. no rocinam sataisa taurites un sauc, tad imité stiiréSanu
U, @ vgjins kauc. no rocinam sataisa taurites un sauc, tad izkustina visus
pirkstus
U, @ kads deguntinu rauc . no rocinam sataisa tauriti, tad ar raditajpirkstu bunga

pa deguntinu
(Sadaka, Mersraga PII “Darta”)

» Ezis pukskina — puk, puk, puk. savelk rocinas durite, kaulinus berzé vienu pret otru
dirites kaulinus sit vienu pret otru
Dzenis dobuminu kal — tuk, tuk,
tuk. no duritéem izvelk raditajpirkstus un sit vienu pret otru
Skudra skraida — tik, tik, tik. paija vienu un otru rocinu, tad sasit plaukstas

Bérnins jauta — cik, cik, cik?
(Sadaka, Meérsraga Pl “Darta”)

» Li, i, lietutin§ ar pirkstiniem pakskina pa galvu
List man uz galvas.
Li, Ii, lietutins ritmiski izple$ rokam pirkstus
Liek putnam saklaut spalvas. visus pirkstus saklauj kopa

(Sadaka, Meérsraga PIl “Darta”)
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» Pele meklg alinu un saka — pi, p1, savelk pirkstus duré un slidina pa otru

pl. roku, ieslidina piedurkné

Pele atnes miedzinu un saka — izvelk leném diiri no piederknus ara un raditajpirkstu
kus, kus, kus. pieliek pie liipam

Pele aukl€ bérninu un saka — Zli, no plaukstam uztaisa Sipuliti un imité Sipinasanu
VAVRATH ar plaukstinam aizsedz savas actinas

Pele aizver actinas un bérniem

saka ta:

Aijaija, aijaja, esam visi (rokas pieliek pie vaidzina)

miedzina.

(Sadaka, Mersraga Pl “Darta”)

Ieprieksgjas grupas skaitampanti aktivizéja bérnu lidzdarboSanos pirkstu rotalas, radot
prieku par ritmiski skanigajam skaitampanta rindam, izraisot bernos interesi. Sis grupas pirkstu
rotalas jau mérktiecigi darbojas konkrétu vardu, skanu izrunu aktiviz&jot aktivaja vardu krajuma,
liekot akcentu uz skanu precizu izrunu. Sie skaitampanti izmantojami rotalnodarbibas, gan arpus
tam, paspilgtinot kadu mazu vestijumu vai piesaistot uzmanibu skanam. B&rni — Rézija, Davis K.,
Klinta, Eduards, Daniels $aja aktivitaté iesaistas pakapeniski. lesakuma vini klausas §Ts ritmiskas
skanas, kas ir patikamas un saprotamas vinu dzirdes aparatam, tad sak tas atkartot. Dala b&rnu
cenSas atkartot vardus apus ritmiskajam skanam — Matiss, Daniels, dala atkarto tikai ritmisko skanu
virknes — Gustavs, Edgars, Ernests. No ta tiek secinats, ka tikai dazi b&érni Iidzdarbojas vien ar

Zestiesm, tacu tas ir labs sakums, lai iedroSinatu bérniem aktivi likt lieta runas aparatu.

Pirkstu rotalas vardu un vardu savienojumu skaidrai izrunai.
Merkis: Aktivizet divzilbju vardu ritmisku, skaidru izrunu.

Sis pirkstu rotalas tika izvélétas, lai aktivizétu un papildinatu vardu ritmisko skangjumu ar
roku un pirkstu ritmiskam kustibam, kas palidz bérnu atmina saglabat vardu ritma skangjumu, kuru

labprat gribas atkartot arT citu vardu un skaitampantu konteksta.

»  Siki, mazi kramini kustina izveérstus pirkstus
Ielas mala.
Kailajos zarinos
Zvirbulitis tup. sasit plaukstas
Savilcies, saravies lenam velk pirkstus diirés, ritmiski
Maza kamolina.
Knabitis lauka no diritem lenam izvelk ikskiti
Ka adatina. (P. Barda)
»  Atnak maza Anna, ar rokam tipina pa celiem
Roka darza kanna, rada diriti, ar izverstu ikskiti
Savu rozi laista: ikskiti pavers uz leju, imité liesanu
Cik ta sarta, skaista! plaukstinas atver kopa ka ziedu
Ij tas mazas pukites Kustina pirkstus, imite lietus liSanu
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Prasa tidens lasites. (Rainis)

»  Sed vavere uz zarina savelk roku durite un divus pirkstus izvérs ka
ausis
Un pardod riekstinus: imité knabja kustibas ar pirkstiem
Zvirbulim ,Z1l1tei,
un Lacim Kepainim, rokas rada ka kepas
Garausim zakitim.  (Bara, 2016, 26) ar pirkstiem rada zaka ausis
»  Micam, micam miklinu ar duritem imité miklas miciSanu
Cepsim kiku. ar plaukstam imité kitkas cepsanu
Izcepsim labi, &disim abi. rada dirites ar izvérstiem tkskiem uz augsu

Nmmu, nammu, nam! (Bara, 2016, 24)  ar rocinam pa vederu

»  Dedzi, dzedzi svecite saliek plaukstas kopd, imitéjot sveci
SpoZu liesminu.
Atskries v&jins —SSSSSS. pus véjinu uz plauskstas
Svecite nodzisis — puffff. (sasit plaukstas)

(Sadaka, MérsragaPii “Darta”)

Vardu un vardu savienojumu skaidra izruna Sai vecumposma notiek pamazam un
pakapeniski. Jau liels solis bérnu valodas un runas attistiba ir aktiva darbiba pirkstu rotalas,
klatesamibas sajuta, (ie)klausiSanas, atsevisku skanu un skanu kopu izruna. Nakamais solis ir
veselu vardu un to savienojumu preciza izruna. ST prasme katram bérnam attistas sava tempa un
pec sava logoritma. Sis pirkstu rotalas bitu vélams izspélét(ja ir iespgjams) individuali ar katru
bérnu, kad pedagoga uzmaniba ir fokus€ta uz vienu bérnu, vina runas aparata darbibu un varda
skanu precizu skangjumu. Ipasi aktivu lidzdarbosanos, darbojoties pari ar pedagogu izradija Klinta,
Edgars, Ernests, Davis K. Sis grupas pirkstu rotalas veiksmigu rezultatu var sagaidit darbojoties ar

bérniem ilgstosa laika posma.
Pirkstu rotalas intondcijas un tempa mainai:

Merkis: pilnveidot balss intonativo un ritmisko skanéejumu.

Sadas pirkstu rotalas bérnam pilnveidojas izpratne par sarunbiedra emocionalo noskanojumu
ikdienas sarunvaloda, ka arT at3kirt literara darba atspoguloto darbibu. Sadas pirkstu rotalas tiek
pilnveidoti prieksstati par stastijuma, jautajuma, nolieguma teikumiem.

»  Miegalacis, miegalacis skaita léna tempa imitéjot acu berzésanu.
Miegoties vél vairak sacis,
Purnu slépis kazoka, ziema gul un leni skaita, paslépj deguntinu,imité gulesanu
vasara
Pelu bérni saka: re, ka! padtrina skaitisanas tempu, ar pirkstiem bunga
Un par laci tekat teka. pa celiem
(V. Ludéns)
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P  Viens mazs zirneklin$ iet pie saulites abas rokas aiz muguras, vienu roku, kustinot

ciemos. pirkstus ,cel uz augsu

Tuk, tuk, tuk — vai saulite majas? imité klauvesanu

Ne!

Bedigs nak uz majam vin$ — lenam roku, kustinot pirkstus, virza uz leju, lidz
Misu mazais zirneklins. pasléepj aiz muguras

Divi mazi zirneklisi iet pie ar abam rokam veic tipinasanas kustibas,
saulites ciemos. rokas virzot uz augsu

Tuk, tuk, tuk — vai saulite majas? ar abam rokam imite klauvesanu

Ja! sasit plaukstas

Samilo tie sauliti un abi dsteidzas izkustina pirkstus, padtrinot skaitiSanas tempu,
majas. virza rokas uz leju

Smaida tie, smaida tie paija vienu un otru roku

Mazie, milie, piikainie paslépj aiz muguras.

(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)

»  Viens mazs pirkstin§/var ari kads rada vienu izstieptu roku, ar diré savilktiem
dzivnieku vai jebkurs cits nsaukums/  pirkstiem un izverstu tkski;

Saka mums — labrit! kustina tkski un prieksu un atpakal
Padejo, padejo, ikskis veido apla veida kustibas un tad
un tad atri paslépjas. paslépj roku aiz muguras

Nav neviena pirkstina miisu plavina.  palénina skaitiSanas tempu.groza galvu
Kus! pieliek raditajpirkstu pie liipam

(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)

»  Leniem soliem lacis nak — dip, dip, kaita lenam,ar plaukstam

dap, dip, dip, dap dipina lenam pa celiem
Medus mucu kepinas — dip, dip, dap, ar abam rokam imité mucu
dip, dip, dap.
Kam tiks? Kam tiks? ar radiajpirkstu rada bridinosas kustibas
Visiem tiks! Visiem tiks! skaita atrak,plaukskina
Un man? palénina tempu,ar plaukstam rada uz sevi
Un man?
Tev ar pa lasttei, tev ar palasitei. paatrina tempu,ar pirkstiem dipina pa otras
(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”) rokas plaukstu

»  Pelit, pelit, nu, nu, nu, nu ar raditajpirkstu rada bridinosas kustibas,
Uzmanies no kaka tu! skaitot raitd ritma
Mikstiem soliem kakis nak ar plaukstam imite lenu kakenu

lavisanos,palénina skaitisanas tempu

Pele ala slépties mak —spudiic! vienas rokas duriti paslépj apgerba —
( Bara, 2016, 20) piedurkne, aiz biksu staras, aiz jakas u.c

Pirkstu rotalas, kas balstitas uz skaitampanta tempa un intonacijas mainu palidz noturet
bérnu uzmanibu aktivitates laika. Bérni, viennozimigi, aktivaja runa neiesaistisies, pedagogam
palielinot skaitampanta tempu, ta¢u noturot bérnu uzmanibu var panakt vina lidzdarboSanos ar

ritma elementiem un izmantojot vina pasivo runu, kas mérktiecigi darbojoties pariet aktivaja runa.
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Intonacijas maina bérna rada emocionalu lidzpardzivojumu, empatiju, kas mudina vinu iesaistities
skaitampanta skandinasana un nezaudét uzmanibu.
Pirkstu rotalas berniem darbojoties pari:

Meérkis: Pakapeniski apgit prasmi pirsktu rotalas izsp€lét pari (iesakuma ar pedagogu,
velak ar vienaudziem, saglabajot skaitampanta strukttru, ritmu, sizetu).

»  Es savu draugu mekl&t gaju bérni sez viens otram preti, ar pirkstiem imité

Satiku, satiku es savu draugu.
Paijaju, paijaju, es savu draugu,

Stpoju, Stipuju es draugu Stpoles,
Tipinu, tipinu, es atri prom uz majam.

(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)
Divi zaki satikas

Un ar ausim badijas:
Bum, bum, bum,
Bum, bum, bum.
Un tad z&Ig€ paslépas.
(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)

Lidoja bite
Zum, zum, zum.
Nolaidas zieda
Zum, zum, zum.

Ziedins kustejas
Bitite aizlaidas
(Sadaka, Mérsraga PII “Darta”)

Zakis nesa zakéniem
Maisa gardus burkanus.
Pakluip zakis, saplist maiss.
Ripo projam nesamais.

Ai, ai, ai ka tad ta?

Ko nu grauzis vakara?
(Brice,2013,58)

ieSanas kustibas preti

plaukskina rokas ar draugu

paija drauga plecu

sadod rokas un Siipo

ar pirkstiem imité tipindasanu, atgriesanos pie
saviem celgaliem

bérni apsézas viens otram preti, izveido dirites ar
“zaka ausim”

viens pret otra pirkstiem atdarina badisanas
kustibas

rokas paslépj aiz muguras

bérni nosézas viens otram preti, viens bérns imité
bites lidoSanu ar pirkstiem;

otrs berns atvertas plaukstas noliek vienu otrai
blakus, imitéjot ziedu, pirmais béerns atvértajas
plaukstas ieliek savu “biti”

otrais bérns sakustina plaukstas

pirmais bérns ar saviem pirkstiem imité bites
aizlidosanu, paslépjot roku aiz muguras

bérni séz viens pret otru un ar pirkstiem ka zaku
ausim tipina viens pret otru

sasit plaukstas, tad plaukstas sasit pret celiem

ar raditajpierkstiem imité riposanas kustibas
bérni viens pret otra raditajpirkstiem bunga

viens tram ar raditajpirkstiem rada bridinosas
kustibas

Sis grupas pirkstu rotalas ir ar zinamu pagritinagjumu un uzmanibas fokusa

specifiku. So pirkstu rotalu laika bérnam ir gan javéro pedagogs un vina darbiba, gan javéro un
jasadarbojas ar parl esoSo bérnu, sajiitot vina rokas, celgalus un pirkstus. lesakuma §1 tipa
aktivitates tika veiktas individuali katram b&rnam pari ar pedagogu vai pedagoga paligu, ta

pamazam bérnu ieklaujot pirkstu rotalas ritma, kas no savam rokam un ritma elementiem pariet uz
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partnera rokam un ritma elementiem, turklat pievienojot kla ar1 skaitampantu, ta ritmisku runasanu.
Sis pirkstu rotalas balstitas uz uzticg$anos, palausanos un sava rotalu partnera ritma izjusanu.
Visproduktivak $o aktivitati veikt izdevas Davim K., Rézijai, Ernestam. So aktivitadu veik3ana
veiksmigak izdevas veikt bérniem individali kopa ar pieauguso. Lidz gada beigam, iesp&jams,

izdosies arT bérniem pari ar bérnu.

2.3. Pétijjuma gaitas un rezultatu analize

Sakotngji uzsakot p&tijumu, ka bérnu valodas un runas attistibu ietekmé pirkstu rotalas, tika
veikta test€Sana, veérosana, ka bérnu runa un valoda aktivizgjusies uz pétijjuma sakuma bridi. Tika
veikta ar1 bernu test€Sana, cik aktivi bérni iesaistas pirkstu rotalas, 1pasu veribu pieversot:

e vai bérns izrada iniciativu skaitampantu skandinasana;
e vai aktivi/mazak aktivi ieklaujas taja, izmantojot Zestus;
e vai pakapeniski skandina skaitampantus kopa ar skolotaju.

Viennozimigi, svariga ir bérna lidzdarbosanas, aktivitate valodas attistibas un
lidzdarboSanas procesa, tacu ne mazak svariga ir pedagogu attieksme, par pirkstu rotalu nozimibu
valodas attistiba. Viennozimigi minétas rotalas tiek aktivi izmantotas dzimtas valodas nodarbibas,
arpus nodarbibu laika, rita c€liena, rita apli.

Balstoties uz runas attistibas parbaudes rezultatiem gada sakuma, jau macibu gadu uzsakot,
pedagogiska izméginajuma darbiba bérnu valodas attistiba tika izmantotas pirkstu rotalas, jo tas §1
vecuma b@rniem ir saistoSas, bérni ieklausas pieaugusa balss skangjuma, veéro roku kustibas,
pakapeniski tajas iesaistoties, lai gan macibu gada sakuma bérni vairak darbojas ar Zestiem, aktivo
runu atstajot otraja plana. Pirkstu rotalas sizetiski viegli ieklaujas bérnu rotalas, tas bija viegli
ieklaut gan bérnu briva laika rotalas, rita apli, starp rotalnodarbibam, rotalnodarbibu laika, bérnus
sagaidot no ritiem, individuali sarunagjoties.

Verojot bérnus rotalu un arpus nodarbibu laika, uzmaniba tika pievérsta ar1 sekojoSiem
aspektiem:

e pirkstu rotalu laika bérns izpilda vienkarSas kustibas (sasit plaukstas, piesit kaju, norada uz
atseviSkam kermena dalam, satuvina atseviSkus pirkstus, sadarbojas Sajas kustibas ar draugu
pari);

e pirkstu rotalas laika bérns atkarto, skaita kopa ar skolotaju skaitampantu;

e pirkstu rotalas laika bérns ritmize skaitampanta ritmu ar pirkstiem un plaukstam,;

e pirkstu rotalas laika patstavigi skandé skaitamo pantu.
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Atkariba no bérna komunitativajam prasmém, cik veiksmigi bérns adaptgjies pirmsskolas
izglitibas iestades konkrétaja grupa, cik drosi jiitas starp vienaudZiem, cik loti uzticas un palaujas
uz pedagogisko personalu. Bérna aktiva ieklausanas pirkstu rotalas atkariga ari no ta, kas vina
doming — aktiva vai pasiva runa, vai bérna dotaja bridi dominé v€lme aktivi klausities, verot, vai
vins ir gatavs aktivi iesaistities pirkstu rotalas, izrunajot maksimali skaidri vardus un maksimali
piedaloties rotala ar roku un skanu zestiem. Atkariba no b&rna starta pozicijas, var novertet ta
izaugsmi, fleksibilitati, sp&ju iejusties, lidzdarboties. Nemot vera, ka §is ir adaptacijas laiks, un dala
bérnu tikko uzsakusi beérnudarza apmeklésanu, ieklausanas kopgja ritma ir pakapeniska. Aktiva
runa mijas ar pasivo, aktiva darbiba mijas ar vérosanu. Sai perioda liela nozime ir pedagogam, kas
bérna rada drosibas sajiitu, palauSanos, pakapeniski radot vélmi Iidzdarboties.

P&c divus ar pusi méneSus mérktieciga un pétnieciska darba, ka pirkstu rotalas ietekmé
b&rnu runas un valodas attistibu, un, cik loti bérni iesaistas aktivitates, gan izmantojot Zestus, ritma
elementus, pirkstu sikas muskulatiiras vingrinaSanas epizodes, aktiviz€jot runas centrus
smadzengs, darba autore veica atkartotu bérnu runas attistibas parbaudi, lai noteiktu vai izvél&tas
pirkstu rotalas ir sekméjusas jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistibu. legiitie parbaudes
rezultati parskatami atspoguloti 2. tabula.

2.tabula. Bérnu runas attistibas izpétes salidzinoSie rezultati

pétijuma sakuma (S) un pétijuma beigas (B)

Bérna Runajot Runa Nosauc Lieto Nosauc | Nosauc Bérns
vards par sevi, pirmos attelos skaitla prieks- attélos aktivi
sauc sevi tris redzamos vardu metus | redzamas | iesaistas
varda vardu prieks- L, divi” daudz- | darbibas pirkstu
teikumus metus apziméjot | skaitli rotalas
vairakus
prieks-
metus
S B S B S B S B S| B S B S B
Klinta 2 3 2 3 2 2 2 2 2| 3 3 3 2 3
Edgars 2 2 2 3 2 3 1 2 1| 2 2 3 2 3
Davis K. 2 3 3 3 2 3 2 2 1] 2 3 3 2 3
Rézija 2 3 2 2 2 3 2 2 2| 3 3 3 2 2
Ernests 2 2 1 2 2 3 2 2 3| 3 2 3 1 2
Gustavs 2 2 2 2 2 3 1 2 1| 2 2 3 1 2
Matiss 1 2 1 2 2 2 1 2 1] 2 2 3 2 2
Daniels 2 2 1 2 2 2 2 2 1| 2 1 2 2 2
Davis A. 1 2 2 2 2 2 1 2 2| 2 1 2 1 2
Eduards 2 2 2 2 2 3 2 2 1] 2 2 3 2 2

Izanalizgjot katra b&rna produktivitati un pedagoga efektivitati petijuma laika var secinat,

ka procentuali 2.5 méneSu laika ir vérojamas zinamas izmainas bérnu aktivitate pirkstu rotalas, ka

ar1 valodas un runas attistiba .
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Klinta sakotngji vél nesauca savu vardu un vairak klus€ja, kad tas tika vipai jautats,
teikumu no trim vardiem lika kopa ar pieaugusa palidzibu, dal&ji, ar picaugusa palidzibu prata
nosaukt attéla redzamos dzivniekus (1. pielikums), nosaukt priekSmetus daudzskaitli un dal&ji
iesaistTjas pirkstu rotalas, tad p&tijjuma beigas Klintai ir zinams progress, jo vina pirkstu rotalas
iesaistas ar prieku, nenoliedzami prieksa vél ir liels darbs, lai Klinta klttu parliecinata par sevi,
runatu drosi un skaidri

Edgars pirkstu rotalas iesakuma véroja it ka no malas, klausijas, dazkart pakustinaja kadu
pirkstu un tacu vina iesaistiSanas Sai aktivitaté bija loti nosacita. Vardu vin$ prata nosaukt ar
palidzibu, tacu nebija ieks€jas v€lmes to demonstrét pargjiem berniem. Att€los redzamos
dzivniekus un priekSmetus Edgars atpazina, tacu tos vairTjas nosaukt. Galvenais, kas mainijies
pétTijuma beigas ir, ka Edgara palaviba uz pedagogu un savu varé€Sanu manami uzlabojusies, tapat
dalu vardu vins$ izruna jau ar prieku un entuziasmu iesaistot tos 3 vardu teikumos.

Davis K. $ai vecuma grupa ir visvecakais, un tas ir loti pamanams vina darbiba, attieksme,
valoda, vardu krajuma. P&c vérojumiem 2.tabula, var secinat, Davja parlieciba par to, ko vins dara,
runa, un iesaistas pirkstu rotala, ir cel§ uz loti patstavigu, parliecinatu, merktiecigu darbibu savas
valodas un runas attistiba.

Reézija ir meitene, ar kuru majas loti daudz tiek stradats — gan darbojoties ar vizuali plastisko
materialu, gan pirkstu rotalam, gan iesaistot meiteni dazadas kopigas aktivitateés kopa ar vecakiem
un vecako brali. Tas nozimé, ka vinai nav sveSa iesaistiSanas pirkstu rotalas un aktivitatés kopa ar
pieauguso. Petijuma beigas meitene jau sp€j pati izveleties pirkstu rotalu, kuru spelet kopa ar citiem
bérniem vai pedagogu. Vardu krajums pakapeniski palielinas, un runa klust drosaka.

Ernests ir mazliet nedross, tacu pirkstu rotalas ir aktivitate, kas zénu uzruna gan siZetiski,
gan ritmiski, gan ka darboSanas kopa ar vienaudziem un pedagogu. Labprat darbojas ar prickSmetu
un darbibu kartitém, atpazist un censas nosaukt pareizi attéla redzamos priekSmetus, to daudzumu,
darbibas.

Gustavs ir zéns, kura domin€ iek$&ja runa. Ir skaidri pamanams, ka pirkstu rotalas vins ir
klateso$s, tacu lidz galam tajas neiesaistas. Lielaka aktivitate samanama, darbojoties pari ar
pedagogu. Zens pamazam ieklaujas grupas kolektiva, jo pavisam nesen sacis apmeklet bernudarzu.

Matiss tapat ka Gustavs tikko sacis apmeklét bernudarzu, tadel vins vairak ir vérotajs neka
akttvs daritajs. Vinu saista pirkstu rotalas, kuras tiek izmantotas pirkstu un roku lelles, tad vina
valoda un roku kustibas kliist aktivakas, zéna pamostas vélme lidzdarboties.

Daniels ir loti kluss un intraverts zéns. Labprat rita c€liena vin$ iesaistas valodas

aktivitat€s kopa ar pedagogu. Pirkstu rotalas aktivi iesaistas ar pirkstu, roku kustibam, zestiem,
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atseviSkam skanam. Skaitampantus vél neskaita kopa ar visiem un iniciativu tajos neizrada, tacu
interese par tiem vinam ir.

Davis A. Ir loti aktivs, un vina aktivitate ir augusi, kop$ p&tijuma sakuma. Iesakuma vinam
1sti nebija saprotams, ko no vina sagaida, tacu laika gaita vina pirkstu sika muskulatira kluvusi
veiklaka, valodas un runas centri pamazam attistas un , galvenais, vin§ pirkstu rotalas un runas
vingrinajumos iesaistas ar lielu entuziasmu un vélmi daroties.

Eduards ir bérns, kuram patik visu vérot, domat un tikai pakapeniski, pamazam iesaistities.
Ar1 Eduards vél ir adaptacijas perioda, kura jaiepazist vide, bérni, pedagogi, ritms, tadel vina
aktivitate vairak izpauzas klatesamiba un zestu, roku, pirkstu kustiba, kas laiku pa laikam pamudina
zeénu ar1 valodiski aktivi iesaistities pirkstu rotalas.

Pamatojoties uz 2.tabula atspogulotajiem rezultatiem darba autore secina, ka nav neviena
bérna, kas neiesaistas pirkstu rotalas, nav tadu bérnu, kas kaut dal&ji neskaititu skaitampantus
rotalas laika un nevingrinatu pirkstu siko muskulatiiru . Mérktiecigi darbojoties ar pirkstu rotalam,
ir iesp&jams iegiit pozitivu rezultatu, Tpasi, ja Sai procesa iesaistas ne tikai pirmsskolas skolotajas,
bérni, bet ar1 vinu gimenes. Tas bérnus motive, vinos ir lielaka interese atradit skolotajai, ko majas
darfjis, darbojies ar saviem vecakiem, savu gimeni.

Pirkstu rotalas bérnu mobilize, palidz ieklauties aktivitates ar noteikumiem, b&rnu valoda
kluvusi skaidraka, paplasinajies vardu krajums un galvenais, lidzdarboSanas un iniciativas
izradiSana, pildot noteiktu pirkstu rotalu stipri augusi. Pirkstu rotalas ir rotalas, kuras bérns rotalajas
un reiz€ macas, apgust valodu, runu, izzina pasauli, cilvékus, veido saskarsmi.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, secinu, ka merktiecigs darba rezultats ir
sasniedzams , darbojoties Iidztekus gan pedagogiem, gan vecakiem. Pirkstu rotalas ir viena no
metodém, kas veiksmigi iederas ka metodiskais panémiens pirkstu sikas muskulatiiras attistiba,
gan valodas un runas pilnveidg. Pirkstu rotalas ir viena no metodém, ko lieliski gimeng var izmantot
ar1 vecaki. Pavadot laiku kopa ar saviem b&rniem.

Atskirigu grupu pirkstu rotalas dazadi ietekm€& bérnos velmi Iidzdarboties. Katrai to
klasificetajai grupai ir savs mérkis, uz ko ta virzita.

Verojot pétijuma rezultatus, secinu, ka vizuali samanams, ka aktivi $ajas pirkstu rotalas
dal@ji iesaistas lielaka dala, tacu ta ir redzama puse, jo dalai no bérniem vél aizvien aktiva ir pasiva
runa, kur vairak berni iesaistas aktivitat€s, izmantojot zestus. Vairak b&rni vero, ieklausas.
Individuali darbojoties ar katru bérnu, Sis procents aug, jo tad vins izjut lielaku dro$ibu, palauSanos,

emocionalo brivibu, darbojoties ar pieauguso viens pret vienu.
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Secinajumi

Pirms veikt petijumu par pirkstu rotalu nozimi 2 — 3 gadus vecu bérnu runas un valodas
attistiba, tika veikta dazada laika dazadu pedagogu un psihologu pétijumu analize par runas un
valodas attistibu minéta vecuma bérniem.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestad€, darba autore secina, ka mérktiecigs darba rezultats
ir sasniedzams, darbojoties lidztekus gan pedagogiem, gan vecakiem. Pirkstu rotalas ir viena no
metodém, kas veiksmigi iederas ka metodiskais panémiens pirkstu sikas muskulatiiras attistiba,
gan valodas un runas pilnveidg. Pirkstu rotalas ir viena no metodém, ko lieliski gimeng var izmantot
ar1 vecaki. Pavadot laiku kopa ar saviem bérniem.

Atskirigu grupu pirkstu rotalas dazadi ietekm€& bérnos velmi Iidzdarboties. Katrai to
klasificetajai grupai ir savs mérkis, uz ko ta virzita. Skaitampanti, kas tend@ti uz konkrétas skanas
izrunu, aktiviz€Sanu bérna leksika, produktivaki ir, ja tos izmanto, stradajot ar katru b&rnu
individuali. Ta vieglak var pamantit, cik precizi konkretais berns minéto skanu izruna. Tadel arT §is
grupas pirkstu rotalas veicu vairak individuali rita vai pecpusdienas céliena.

Pirkstu rotalas, kas balstitas uz bérnu ieklausanos pirkstu rotalas var uzskatit par pamatu ne
tikai valodas un runas attisti$anai, bet art uzmanibas koncentréSanai, prasmei ieklaustties, izrunajot
vardus 1éni un precizi, akcentgjot konkrétus lidzskanus, patskanus vai divskanus. Sis grupas pirkstu
rotalas attistas ne tikai runa, bet ari ritma izjiita, jo tapat ka vardi tiek izrunati 1€ni, skaidri, ta ari
pirkstu kustibas ir 1€nas, precizas, akcent€jot katra pirksta stko muskulatiiru.

Pirkstu rotalas, kas balstas uz intonacijas, balss skaluma, tempa un tembra mainu, ka ar1
pirkstu kustibas tempa mainu, ir atraktivas un mudina bérnus aktivi darboties. Skaitamas dalas
pantu vardiem pievienojot ritmu — Ienu, atru, ta mudinot bérnus pieskanoties tempa mainai, ka ari
intonacijas mainai. Sis grupas pirkstu rotalas mudina bérnus uztvert tas vietas, kur intonacija un
temps mainas, motivejot bérnus ar frazi — kuram izdosies nokert vardu?

Izanaliz€jot §1s grupas pirkstu rotalas secinu, ka aktivi iesaistas lielaka dala bérnu, pavisam
mazs skaits ir bérni, kas ir vérotaji, kas klausas, skatas, ir klatesosi. Sis pirkstu rotalas b&rnu
nomierina, mazliet atslabina, atkariba no skolotajas balss skaluma, tempa un tembra.

Veicot empirisko petijumu 2-3 gadus veciem bérniem par pirkstu rotalu ietekmi uz valodas
un runas attistibu, var izdarit sekojoSus secinajumus:

1. Be@rniem pirkstu rotalas ir saistoSas, viniem saprotama valoda, tadel pirmie impulsi no bérnu
puses, sastopoties ar So metodi, ir ieklausiSanas, intereses izradiSana, vérosana.
2. Sistematiski vingrinot bérniem pirkstu stko muskulatiiru, pakapeniski attistas runas centri

smadzenés, un bérnu aktivitate pirkstu rotalas palielinas.
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3. Dazada rakstura pirkstu rotalas atSkirigi saista beérnu uzmanibu, atskirigus impulsus dod uz
smadzen@m un izsauc tajas atbildes reakciju, kas tiek vérojama, ka bérna aktiva vai pasiva
lidzdarbosanas pirkstu rotalas.

4. Veiksmigs papildelements ir skanu riki vai ritma elementi, kas palidz bérniem saglabat
skaitampanta skangjumu, uztverot atseviskas skanas (iesakuma), vélak jau veselus vardus
un vardu savienojumus.

5. ST vecumposma bérniem lielaka atdeve minéto aktivita$u veik3ana ir darbojoties parT ar
pieauguso, ta izjutot lielaku drosibu, uzmanibu, atbalstu, piem&ru kam sekot.

6. Pirkstu rotalas ir pieme@rotas visiem pirmsskolas vecuma bérniem, tacu katra vecumposma
piemérojamas cita rakstura, ar citu izvirzamo merki saistitas aktivitates.

7. Vissvarigakas ir pirkstu rotalas, kas aktiviz€ bernu lidzdarboSanos. Ja ta ir aktivizeta, var
rotalnodarbibas izmantot cita — atSkiriga rakstura skaitampantus, ar atSkirigu mérki un
aktivizésSanas funkciju.

8. Optimalakais laiks, darbojoties viena veida pirkstu rotalam, iesakuma ir 2 — 3 nedg¢las, tad
pakapeniski parejot uz nakamo. Ar laiku, iesp&jams dazadas grupas atskirigas rotalas mainit
un verot bernu aktivitati, Iidzdarbosanos, rezultatus, lai, izdarot secinajumus, varétu planot
pedagogiski metodisko darbu runas un valodas attistiba 2 - 3 gadigiem bérniem, lai gada
beigas konstatétu izmainas.

Darba autores interesi piesaistija skaitampanti, kas veicami pari. Ar interesi tika pétits, vai
§1 vecumposma berni iesaistisies paru darba. lesakuma bija nepiecieSams sagatavoSanas posms,
l1dz bérni saprata, kas no viniem tiek sagaidits. Pirkstu rotalas kopa ar savu draugu, aktivize€ bérnos
interesi par sadarbibu, ieklausiSanos otra bérna balst un roku ritmizétas kustibas veikt kopa ar savu
draugu. Art §is grupas pirkstu rotalas visefektivak veikt bija individuali darbojoties ar katru pari

rita vai p€cpusdiena c€liena, kad uzmaniba no pieaugusa puses bija tikai konkrétajam bérnu parim.
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Pielikumi

1.pielikums.
Atteli bérnu valodas un runas attistibas Iilmena noteikSana
jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem:

Lietvardi vienskaitlt

Pele

Ezis Vavere

Burkans Masina (auto)
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2.pielikums
1) Skaitla varda divi aktivizeéSana
2) Daudzskaitla aktivizéSana
3) Tris vardu teikumu veidoSana

Pieméram:

1) Divi zaki, divi kaki, divi ezi, divas masinas
2) Burkans — burkani

Bite — bites
3) Tas ir zakis — Tie ir zaki

Tas ir kakis — Tie ir kaki

Man garso burkani
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3.pielikums

Nosaukt attéla redzamo darbibu

Brauc Peld
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4.pielikums.
Fotomirkli no pedagogiska izméginajuma laika,
stradajot ar 2 — 3 gadigiem b&rniem izmantojot pirkstu rotalas

Darba procesa un reize verojot, ka berni iesaistas pirkstu rotalas

Jauna skaitampanta demonstréjums
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4.pielikuma turpinajums

Bérnu iniciativa un prieka momenti idzdarbiba siZetiska pirkstu rotala
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