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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbs ,,Bérnu agresija un tas novérSanas iesp&jas pirmsskola vecakaja pirmsskolas
vecuma”

Darba autore: Darja Kaiguna

Zinatniska darba vaditajs: Prof. Tija Zirina

Darba apjoms: 51 Ipp, 5 tabulas, 13 attéli, 47 literatiras avoti, 2 pielikumi.

Pétijjuma meérkis: teorétiski petit un empiriski pamatot b&rnu agresivas uzvedibas
novérsanas iespgjas vecakaja pirmsskolas vecuma.

Hipoteze: Agresijas novérSanas pané€mieni vecakaja pirmsskolas vecuma bius sekmigi, ja
pedagogs ikdienas darba izmantos daudzveidigas rotalas, kuru ietvaros veicinas b&rnu
savstarpgjo mijiedarbibu un rosinas bérnus izteikt savas domas, izjutas, pardzivojumus.

Lai sasniegtu minéto mérki un parbauditu hipotézi, darba teorétiskaja dala apkopotas
dazadas teorijas par agresijas j&dziena, skatitas b&rnu attistibas likumsakaribas pétijuma
konteksta, ka arT izvirziti iesp&jamie metodiskie panémieni agresijas mazinasanai pirmsskolas
pedagogiska procesa ietvaros.

Teoréetiskaja dala apskatits skaidrojums pedagogu un psihologu teorijas, ka ari bérnu
attistibas likumsakaribu raksturojums vecakaja pirmsskolas vecuma pétamas problémas
konteksta.

Praktiskaja dala veikts pétijums, balstoties uz bérnu noveérosanu un pirmsskolas skolotaju
anketéSanu. Noteiktas galvenas problémas pétijjuma konteksta, analizeti izmantojamie panémieni
pedagogiska procesa un nosléguma izstradati ieteikumi pirmsskolas skolotajiem par iespgjam

mazinat pirmsskolas vecuma bérnu pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Atslegas vardi: agresija, pirmsskola, agresijas mazinaSana, vecakais pirmsskolas vecums.



ABSTRACT

Qualification paper: Child Aggression and Opportunities for its Prevention in the Senior
Preschool Age at Preschool

Author of the paper: Darja Kaiguna

Scientific supervisor of the paper: Prof. Tija Zirina

Composition of the paper: 51 pages, 5 tables, 13 figures, 47 literature sources used and 2

annexes.

Objective of the research: To study theoretically and justify empirically the
opportunities for the prevention of aggressive behaviour in children of the senior preschool age.

Hypothesis: The techniques of aggression prevention in the senior preschool age will be
successful if the teacher uses diverse games in daily work, which will promote children’s
interaction with each other and encourage them to express their thoughts, feelings and emotional
experiences.

In order to achieve the objective set and test the hypothesis, the theoretical part of the
paper summarises various theories about the concept of aggression, deals with the patterns of
children’s development in the context of the research and proposes possible methodological
techniques for reducing aggression within the preschool pedagogical process.

The theoretical part deals with the explanations contained in theories of pedagogues and
psychologists, as well as the description of the patterns of children’s development in the senior
preschool age in the context of the problem researched.

The practical part describes the study which has been carried out based on children’s
observation and questionnaire survey of preschool teachers. Main problems in the context of the
study have been identified, the techniques used in the pedagogical process have been analysed
and, to conclude the paper, recommendations have been developed for preschool teachers about
the opportunities to reduce aggressive behaviour in children of the senior preschool age within
the pedagogical process.

Keywords: aggression, preschool, aggression reduction, senior preschool age.
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IEVADS

Agresijas un ar to saistitas vardarbibas probléma ir multidisciplinara un ietver sevi plasu
teorijas klastu, jau sakot ar Z. Freida darbiem, kur§ agresiju uzskatija par vienu no cilvéka
dabiskiem instinktiem, lai arT atzistot, ka agresiva uzvediba pieauguSam cilvékam galvenokart ir
saistita ar bérniba gutam psihologiskam traumam (Freids, 1998). Dazadi autori vardarbibas
jédzienu trakte nedaudz atSkirigi, tapat nav ari vienpratibas par tas izcelsmes dabu, tacu
neapstridams fakts ir tas, ka vardarbiba ir degradjosa un visas savas izpausmés uzlikkojama ka
sabiedribas probléma. Tas labi atklajas neskaitamas publikacijas Interneta, kur tiek atspogulota
misdienu skolénu vardarbiba pret dzivniekiem, pret saviem vienaudziem, pret skolotajiem un
citiem pieaugusajiem.

Tomeér, ja agrak Sis fenomens vairak skara pusaudzu periodu, tad miisdienas var runat par
arvien agraku vecumu, un pe&dg&jos gados padzilinati tiek pétita jau pirmsskolas vecuma bérnu
agresijas t€ma.

Pirmsskolas vecums ir loti nozimigs bérna attistibas periods. Sis sensitivais vecums
ietekmé potencialas iesp€jas, ka ar1 bérna attistibas iesp&jas. Tas ir ta saucamais bérna personibas
kodols, kad sak veidoties un pilnveidoties apzinati priek§stati, ve€rtibas un sazinasanas prasmes ar
apkartgjo pasauli un cilvekiem.

Sabiedribai attistoties, veidojas nepiecieSamiba izaudzinat progresivu, zinosu, stabilu un
neatkarigu jaunatni, bet, politiskajai, ekonomiskajai, socialajai situacijam svarstoties, tas veicina
negativu ietekmi uz pirmsskolas vecuma bérna attistibu. Veidojas domstarpibas starp sabiedribas
prasibam un bérna iesp&jam, lidz ar ko rodas manami uzvedibas traucg€jumi. Pedagogu un
profesionalu prieksa top probléma — risinat uzvedibas trauc€jumus, ka ari iemacit b&rnam
kontrolét savu uzvedibu, iemacit attistit savas iemanas, pozitivi ietekmé&jot bérna labklajibu jau
no pirmsskolas vecuma.

Zinatniskaja literatiira visbieZzak darbs ar agresiviem berniem tiek atstats psihologu
darbibas lauka, tom@r probléma ir saistita ar to, ka pirmie, kuri saskaras ar bérna agresijas
mazinasanas nepiecieSamibu, ir pirmsskolu pedagogi. Metodiskaja literatira biezak tiek
apliikotas daudzveidigas terapeitiskas metodes, kuras ne vienmer ir piemérotas pedagogiskajam
darbam, kas rada nepiecieSamibu adaptét §is metodes, pielagot misdienu pirmsskolas

pedagogiskajam procesam. Dotais apstaklis pamatoja $1 p&tijuma temata izveli un ta aktualitati.



Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: beérnu agresivas uzvedibas izpausmes.

Petijuma merkis: teorétiski pétit un empiriski pamatot bérnu agresivas uzvedibas

noveérsanas iespé€jas vecakaja pirmsskolas vecuma.

Hipotéze: Agresijas novérsanas panémieni vecakaja pirmsskolas vecuma bis sekmigi, ja

pedagogs ikdienas darba izmantos daudzveidigas rotalas, kuru ietvaros veicinas b&rnu

savstarp&jo mijiedarbibu un rosinas b&rnus izteikt savas domas, izjiitas, pardzivojumus.

Pétijuma uzdevumi:

Analizét pedagogu un psihologu teorétiskas atzinas par agresijas fenomenu un
izpausm&m vecakaja pirmsskolas vecuma;

Apkopot pirmsskolas skolotaju pieredzi pétamas problémas risinasana;

Veikt petijumu par bérnu agresivas uzvedibas novérSanas iesp&jam vecakaja pirmsskolas
vecuma.

Izstradat priekslikumus pedagogiem b&rnu agresivas uzvedibas novérSanai vecakaja
pirmsskolas vecuma.

Pétijuma metodes:

Teoretiskas:

Empiriskas: novéro$ana, aptauja, pedagogiska izméginajumdarbiba.

Pétijuma baze: pétijjums tika veikts Pirmsskolas izglitibas iestade X. Pétijuma piedalijas 15

bérni vecuma no 5 lidz 6 gadiem, no kuriem bija 9 meitenes un 6 z&ni, un 17 pirmsskolas

pedagogi.

Pétijuma periods: pétijjums norisindjas no 2017. gada septembra lidz 2018. gada

janvarim.



1. AGRESIJAS MAZINASANAS IESPEJU VECAKA PIRMSSKOLAS
VECUMA BERNIEM TEORETISKIE ASPEKTI

Agresivitate, bérna un cilvéku kopuma agresijas fenomens miisdienas interesé ne tikai
psihologus un psihoterapeitus, bet arvien vairak ari pedagogus. Pats par sevi agresijas fenomens
nav nekas jauns un tas dazadas teorijas tiek aplikots jau sen, tacu pedgja laika agresijas t€mai
tiek pieversta liela uzmaniba beérna audzinasanas, individa attistibas kopveseluma sekmesanas
konteksta.

Pati par sevi agresija lielakoties nav atdalama no vardarbibas izpratnes. Agresijai ir
vairak emocionala bitiba, ta vietd vardarbibas termina jau tiek lietots vards “darbiba”.
Vardarbiba un agresija tiek apskatiti viena konteksta, jo ir neatdalami viens no otra. Lai
iedzilinatos darba t€mas izprasana un aktualas informacijas analiz€, darba autore ir izmantojusi
vairaku autoru apkopotos rakstus par agresijas jédzienu, tas izcelsmes teorijam, ka arl tas
veidiem. Tapat temata atklasanai nepiecieSams skatit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibu
pétijjuma konteksta, kas lautu nosléguma noteikt tas pieejas, kas ir pieejamas pirmsskolas

pedagogiskaja procesa, nodalot to no specifiskam psihologiskam terapijas metodém.

1.1. Agresijas jedziens un veidi

Zinatniskaja literatlira nakas saskarties ar diviem jédzieniem — agresija un agresivitate,
turklat nereti tie tiek lietoti ka sinonimi, lai gan Sie jeédzieni ir jaskir. Agresivitate ir ,,psihiska
gataviba agresivai ricibai, tiecksme uz asu, agresivu uzvedibu” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 8). Tad&jadi agresivitati var aplikot ka cilvéka 1paSibu, gatavibu uz agresivu
uzvedibu ka reakciju uz argju iedarbibu. Savukart agresija uzlikojama destruktiva uzvediba,
uzbrukums (Psihologijas vardnica, 1999, 7).

M.V. Berkovits agresiju definé ka jebkuru uzvedibas formu, kura ir tend@ta uz to, lai
nodaritu kadam fizisku vai psihologisku kait€jumu. Agresijas termina skaidrojums ieklauj
personibas iezimes, kas ietver destruktivas tendences (subjekta-subjekta attiecibas).
Destruktivais cilveka komponents ir vajadzigs cilvéka darbibas istenoSana, t.sk. personigas
prasibas veido vajadzibu tikt gala ar problémam, parvarét SkérSlus un uztvert konkurenci.
Destruktiva cilvéka personibas dala ir vajadziga cilvekam, lai parvarétu Skér§lus un sasniegtu

mérkus — tatad pretdarboties visiem tiem procesiem, kuri var negativi ietekmét cilvéka attistibu.



Cilveéka personibas agresijas trilkums biezi vien izpauzas ka pasivitate, vadamiba utt.
(Berkowitz, 2002).

Teoréetiskaja literatura izdalamas vairakas teoriju grupas, katra no tam par galveno cé€loni
uzliiko citu aspektu. Dazi psihologi uzskata, ka galvenais iemesls ir frustracija, citi doma, ka
agresija veidojas ka iemacita, sociali akceptéta uzvedibas forma. Biologi savukart agresiju
uzliko ka iedzimtu instinktu (Psihologijas vardnica, 1999, 7). Kopuma varétu izdalit Cetras
galvenas teoriju grupas:

e Biologiska teorija

e Psihoanalitiska pieeja.

e Frustracijas teorija.

e Socialas iemaciSanas teorija ([Iebopa, 1994).

Biologiska teorija. Biologiska pieeja agresijas iedabu saista ar génu ietekmi (Osborn,
West, 1979) vai ar hormonu ietekmi (Archer, 1988). Dz. Arcers norada, ka augstaka agresija
virieSiem ir saistita ar dzimumhromosomu un hormonu ietekmi. VirieSu asinis ir 10 reizu vairak
testosterona, kas nosaka ne tikai sekundaras dizmumpazimes, bet ar1 spontanu agresivitati, ka ar1
noslieci uz dominéSanu. Testosterona saikne ar antisocialu uzvedibu IpaSi izpauzas jauniem
virieSiem ar zemaku izglitibas ITmeni, kas liecina arT par vides ietekmi (Archer, 1988).

L.Berkovics papildina, ka genétiska iedzimtiba nosaka tikai kriminalu tendencu attistibas
potencialu. Sis potencials realiz&jas tikai atbilstoSos audzinasanas un apkartgjas vides ietekmes
apstaklos (Bepkomum, 2001). Tadgjadi, neraugoties uz agresijas biologisko izcelsmi, tomér
zinatnieki atzist, ka loti butiska ir tiesi vides ietekme.

Jaunu skan&jumu §1 t€ma ieguva pateicoties etologam K. Lorencam, kur§ uzskatija, ka
agresivais instinkts ieguva savu nozimi cilvéka evoliicija, progresa, izdzivoSana un adaptacija.
Bet, attistoties zinatniski-tehniskajai nozarei, tas apsteidza biologisko un psihologisko cilvéka
nobrieSanu, kas noveda lidz tam, ka samazinajas agresijas izpausmes bremzeSanas limenis. Ka
rezultata negativa energija izlauzas uz aru. Citadak iek$€ja negativa energija un trauksme veido
“spiedienu” organisma, l1dz novedis 11dz nekontrol&tai uzvedibai (Jlopenn, 1994, 272).

Psihoanalitiska pieeja. Sis pieejas autors ir Z.Freids. Vin$ uzskatija, ka cilveka eksiste 2
visspécigakie instinkti — seksualais (libido) un naves instinkts (tanatus). Ta Z.Freids uzsvéra to,
ka visu cilvéku uzvediba nem savu sakumu no libido, dzives instinkta, kura energija ir vérsta uz
veidosanu, sintézi, saglabasanu. Saja konteksta agresija tika uzskatita, ka blakusprodukts
seksualas, milestibas energijas blokésanas dél. Energija balstas uz naidu, vardarbibu, agresiju,
skaudibu utt. Agresija, kas versta uz citiem, péc Z. Freida viedokla ir nekas cits ka konflikts starp
pasdestrukciju un passaglabaSanos, tada veida tiek nodroSinats tas, ka agresija tiek izlaista

apkartgja pasaulé un veérsta uz citiem (Freids, 2007).
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Sasaistot agresiju ar noteiktam seksualas attistibas stadijam, Z. Freida skatijuma oralas
stadijas fiksacija var novest pie ta, ka tas var veidot tadas agresivas iezimes ka sarkasma un
baumu veidoSanas tieksmi. Analas stadijas fiksacija — stiirgalvibas veidoSanas, kas var pariet
atriebiba un dusmas (Freids, 2007).

Lai arT ne visi zinatnieki un psihologi piekrita Z.Freida teorijai, tomer atzina to, ka
cilvéka uzvedibu ietekmé instinkti, vienlaicigi noradot, ka ne visu determiné fiziologiskas jeb
biologiskas vajadzibas, bet arT socialie konflikti. Saskana ar A.Adleru agresivitatei ka ipasibai ir
liela nozime cilvéka personibas attistiba un veidoSana, kas organizé cilvéka darbibu (Adlers,
2001). Agresija tiek izprasta plasa pretstatu konteksta: dzive un nave, t€ze un antitéze, kar§ un
miers. Universala dzivas matérijas iezime ir cina par pirmo vietu, ticksme péc parakuma (Renge,
1999).

Cits psihoanalizes parstavis E.Fromms (humanistiskas psihoanalizes parstavis) izskatija 2
bitiski atSkirigus agresijas veidus — ir labdabiga agresija, kura ir vajadziga cilvéka izdzivoSanai,
ka arT otrs agresijas veids — laundabiga agresija, kura balstita cietsirdiba un destrukcija, kuru
ietekmé dazadi psihologiski un sociali faktori (Renge, 1999).

Velakos pétijumos Z. Freids sakot nosliekties uz to, ka agresiva uzvediba uzlikojama ka
neiroze, kas veidojas, saskaroties ar agresiju no vecaku puses agra bérniba (Freids, 1998). Bitiba
Sts atzinas kluva par stimulu frustracijas teoriju attistibai.

Frustracijas teorija (homeostatiskais modelis) ir izveidojusies ka ieprieks€jas
koncepcijas pretstats. Agresiva uzvediba tiek uzskatita ka situativa nevis evoliicijas iespaidota
uzvediba. Ka teorijas pamatlic€js tiek uzskatits DZ.Dollards. Saskana ar vina uzskatiem agresija
nav ticksme, kas veidojas organisma, bet frustracijas sekas, reakciju kopums uz to (reakcija uz
frustraciju). Teorija izskata to, ka:

e Agresija vienmér ir frustracijas sekas,
e Frustracijai vienmer seko agresija,
e Teorijas pamata ir 4 iezimes — agresija, frustracija, bremzeSana un aizvietoSana

(Frustracijas-Agresijas hipotéze, 2017).

4 teorijas iezimes:
1. Agresija — tas tiek izprasts ka tieksme nodarit pari citam ar savam darbibam. Akts, ar
kura palidzibu meérktiecigi tiek nodarits pari citam organismam.
2. Frustracija veidojas, kad paradas skerslis, lai sasniegtu noteiktu reakciju. Frustracijas
lielums ir atkarigs no motivacijas Iimena, jo tas ir augstaks, jo lielaka ir frustracija. Ka
pieméru darba autore var pieminét vecaku-pedantu, kas tiecas ieaudzinat bérna tas pasas

pedantiskas vélmes, bet cela uz mérka sasniegSanu, ja bérns pretojas vecaku vélmém, tad



vecaki var saskarties ar frustraciju, péc ka seko agresijas akts — sarkasms, kliegSana un

negativo emociju izradisana.

3. BremzESana — tendence aprobezot savas darbibas, lai mazinatu negativo seku apjomu.
Jebkura agresijas akta bremzeSana ir tieSi proporcionala gaidama soda spekam. Jo tas ir
lielaks un spécigaks, jo lielaks ir agresiva akta bremzéSanas sp€ks. Pieméram, to var
noverot tajos brizos, kad beérns izdara kaut ko nepatikamu (salauz lietu), gaidot sodu, vins
tiecas pamest istabu ar vecakiem, lai mazinatu soda sekas.

4. AizvietoSana — no nosaukuma var saprast, ka ta ir ticksme aizvietot vienu priekSmetu vai
subjektu ar citu objektu vai subjektu. P&c darba autora domam tas varétu izpausties ar to,
ka bérns, nesp€jot neko pateikt vecakiem vai vecakajam bralim, saplé$ vinu milako
marku kolekciju, saboja kadu priekSmetu (Frustracijas-Agresijas hipotéze, 2017).
Socidlas iemaci¥anas teorija (biheivoralais modelis). ST teorija ieklauj un vésta par to,

ka agresija ir nekas cits, ka iemaciSanas sekas socializ€Sanas gaita. lepaziSanas ar socialajiem
standartiem notiek ar nov€roSanas palidzibu. Liela ietekme arT ir socialai atticksmei pret to.
Teorija ir orienteta uz telu. T€ls S$aja gadijuma tiek vertéts ka masu iedarbibas Iidzeklis.
Pateicoties t€lu darbibai ir iesp&jams izveidot noteiktu viedokli par kadu noteiktu t€mu. Darba
autore var akcentét uzmanibu uz to, ka vecaku uzvediba var biit agresijas modela vieta, tapec
dz1ve biezi vien ir sastopams fakts, ka agresivajiem vecakiem ir agresivi bérni. Tie uztver vecaku
vertibu sist€ému, tapec pienem to, ka rezultata izaugot klust par tadu pasu (Frustracijas-Agresijas
hipotéze, 2017).

Dotas teorijas pamatlicgjs ir A. Bandura, kur§ uzskata, ka emocijas (iedzimtais faktors,
reakcija uz argjiem stimuliem) nav noteicoSais faktors, kas izraisa agresiju. Ilgstosu pétijumu
rezultata vin$ izveidoja savu socialas iemaciSanas teoriju, saskana ar kuru agresija veidojas
socializacijas procesa, noverojot atbilstoSu darbibas veidu un apgistot to. A.Bandura pétija
cilveéka uzvedibu, kas orientéta uz paraugu. Paraugs $aja gadijuma tiek aplikots ka starp attiecibu
lidzeklis, kura ietekmé ir iesp&ama attiecibu forméSanas. Tapéc liela uzmaniba tiek veltita
sakotngjo starpnieku ietekmei. Tie ir vecaki, kuri ar savu izturé€Sanos it ka netieSi iemaca saviem
bérniem agresivu uzvedibu. Jo biezak cilveks agresivitati izmanto dazadu jautajumu risinasana,
jo vairak $ads darbibas veids nostiprinas vina attiecibas ar cilvékiem. Liela nozime ir agresivo
darbibu rezultatam. Ja subjektam tas ir veiksmigs, tad akcents tiek likts uz motivaciju, bet Seit
visas tiesibas aizsargatas, jo neveiksmes gadijuma uz bremze&Sanu. Nozimigs §1s teorijas elements
ir socialais vertejums. Ta var but uzslava vai rajiens. Pozitivais vert€jums ir jebkur§ stimuls, kur§
val nu pastiprina reakciju vai notur tada pasa Iimeni. A.Bandura uzsver, ka liela nozime ir
paSveért€jumam, kas atkarigs no ieks€jas nepiecieSamibas ieverot morales normas. Tapéc lidzigas
situacijas agresijas vieta darbu vajag parlasit un rakstit tomér paSam subjektam, kur$ var

10



izvel@ties pavisam citus darbibas veidus, pieméram, atkapSanos vai konstruktivu problému
risinajumu (Bandura, 2010).

No sada viedokla agresivs uzvedibas paraugi ir apgiistami socializacijas procesa, augot
un attistoties agresiva vidé. A. Geste precizi norada, ka agresiva vide pieprasa pasapliecinasanos.
Arf cilvékiem piemit vajadziba paSapliecinaties un vispirms citu cilvéku vidi. Cilvékam nav tik
svarigs, pieméram, janogu krima vai zvirbula noveértgjums. Vajuma izpausme agresiva vidé
obligati tiks sodita, bet visa ciena un gods tiks atdots uzvarétajiem un varoniem (Geste, 2004).

Tadejadi no vienas puses var runat par iedzimtiem un biologiskiem faktoriem, no otras
puses loti liela nozime ir videi, kas var bremzet vai stimulét agresijas attistibu. Vides iedarbibas
speks ir dazads atskirigiem agresijas veidiem, kas rada nepiecieSamibu Tsuma raksturot agresijas
veidus.

Péc formam visbiezak iedala verbalo, fizisko un pastarpinato, savukart péc izcelsmes —
reaktivaja (izprovocétaja, uz argjiem stimuliem reaggjosa) un proaktivaja (to neprovocé argjas
vides apstakli) (Psihologijas vardnica, 1999, 8).

A. Bassa skatfjuma visas daudzveidigas agresivas darbibas var aprakstit tris skalas:
fiziska — verbala, aktiva — pasiva, tieS$a — netieSa. To kombinacijas dod astonas iesp&amas
kategorijas, kas lauj sistematizét lielako dalu agresivo darbibu (sk. 1.tabulu) (Buss, 1961).

1.tabula.
Agresijas tipi péc A. Bassa (Buss, 1961)

Agresijas tips Pieméri

Cilvekam tiek sists, sperts, vin$ tiek ievainots ar roku

Fiziski aktiva tieSa . . . .
speku, izmantojot jebkuru ieroci

Lamatu izlikSana, kada algoSana, lai algota persona

Fiziski aktiva netieSa - . . e
nodarTtu fiziskus bojajumus vai iznicinatu ienaidnieku

TiekSanas fiziski nepielaut, ka otrs sasniedz velamo

Fiziski pasiva tieSa . o . o
P meérki, pieméram, skr&j&jam paliek prieksa kaju

AtteikSanas izpildit dotos uzdevumus, pieméram,

Fiziski pasiva, netieSa _ _ " ) L
bérns apgulas uz gridas un Skietami nereage

Verbali aktiva tieSa Lamasanas, otra cilvéka pazemoSana vardiem
Verbali aktiva netieSa Baumu, tenku izplatiSana, aprunasana ,,aiz muguras”
Verbali pasiva tieSa AtteikSanas runat ar kadu cilvéku, mobings

Verbali pasiva netieSa AtteikSanas sniegt paskaidrojumus savai ricibai

Citos avots, analiz€jot agresijas formas, tiek noradits, ka ta var bit destruktiva vai
nedestruktiva. Nedestruktiva palidz apmierinat savas vélmes, sekmé mérku sasniegSanu, ka ar1
adaptaciju. Tas ir pozitivs mehanisms, kas sekmé konkurences uztversanu un attistiSanos, ka art

ietekm@ problémas risinasanas iesp&jas, savu intereSu aizstavéSanu utt. Destruktiva ir ne tikai
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agresiva uzvediba, bet ar1 tiecksme nodarit pari un git baudu un prieku no ta. Ka sadas uzvedibas
rezultats ir agresiva uzvediba un emocionala vai fiziska vardarbiba (Kalil & Harris, 2003)

Tadgjadi ir saprotams, ka agresijas jédziens aptver loti daudzveidigus iedarbibas veidus.
Bérnu agresijai ir savas Tpatnibas, kas rada nepiecieSamibu apliikot to tuvak.

Apkopjot nodala izklastito, var secinat:

1) Agresija ir destruktiva uzvediba, uzvedibas forma, kas tendeta uz to, lai nodaritu
kadam fizisku vai psihologisku kaitéjumu.

2) Agresijas fenomenu péta biologi, psihologi un pedagogi. Izvirzas vairakas teoriju
grupas, starp kuram jamin biologiska, psihoanalitiska, frustdcijas un socialds
iemacisanas teorija.

3) Visas daudzveidigas agresivas darbibas var aprakstit tris skalas: fiziska — verbala,
aktiva — pasiva, tiesa — netiesa. To kombinacijas dod astonas iespéjamas kategorijas,

kas lauj sistematizét lielako dalu agresivo darbibu.

1.2. Agresijas izpausmes un céloni pirmsskolas vecuma bérniem

Pétot konkréti pirmsskolas vecuma bérnu agresivu uzvedibu, tad I.Furmanovs to iedala

divas formas:
e Socializéta,
e Nesocializéta (Oypmanos, 1999).

Socializétas pieejas pamata tiek pienemts, ka bérniem nav psihisku traucgjumu, kas
varétu klat par agresijas c€loni (pieméram, Sizofrénijas vai autisma norise nereti saistama ar
agresivas uzvedibas izpausmém, agresijas lekmém bez Skietama iemesla). Bérniem ir zems
morals Iimenis uzvedibas regulacija, morala nestabilitate, socialo normu ignoréSana, vaja
paSregulacija un paSkontrole. Tie bieZi vien izrada agresiju, lai pieverstu uzmanibu (kliedz, skali
lamajas utt.) (Medne, 2007). A. Adlera skatijuma nereti izlutinati berni ir loti agresivi, jo vini ir
radusi pastavigi atrasties uzmanibas centra. Nespgja panakt vélamo uzmanibu rezultgjas bailés,
neveiksmés, trauksmé un frustracijas, kas beidzas ar vél lielaku uzmanibas sev pievérSanu. Tada
uzvediba ir veérsta uz emocionalas atbildes sanemsSanu. Sasniedzot savu meérki, vini nomierinas
un partrauc $ada veida uzvedibu (Adlers, 2001).

Nesocializétas pieejas pamata ir kadi psihiskie trauc€umi (epilepsija, Sizofrénija,
uzvedibas traucgjumi, organiskie galvas smadzenu bojajumi) ar negativiem emocionalajiem
stavokliem (trauksme, bailes, disforija). Negativas emocijas un to raksturojosais naidigums var

veidoties spontani, ka ar var bt reakcija uz psihotraumgjoSiem apstakliem vai stresa situaciju.
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Par beérna kvalitatéem var uzskatit taddas iezimes ka augsts trauksmes limenis, emocionala
spriedze, impulsiva uzvediba. Argji tas izpauzas kda emocionala vai fiziska agresiva darbiba,
vardarbiba. Ar agresivu uzvedibu bérni samazina iek$€jo emocionalo spriedzi, ka ar1 gust baudu,
darot pari citiem. Te var pieskaitit arT hiperaktivitati ka neirotisku traucgjumu. So bérnu agresivie
akti nav noteikti, agresijai ir nepatvaligs raksturs, naidigumu atri var nomainit draudzigums
(Medne, 2007).

V.Gulane, savukart, min tris bérnu agresijas veidus:

e Fiziska agresija - fiziskas darbibas, kas nodara kait€jumu;

e Psihologiska agresija - draudi, apsaukasana, apvainojumi, ignor&S$ana, kircinasana.
Sadai agresijai ne vienmér var atrast acim redzamus pieradijumus.

e Autoagresija - agresivs pats pret sevi. Sit sev, koz rokas, sitas pret zemi utt. (Gulane,
2002).

Agresijas c€loni var bit vairaki un dazadi savstarpgji kombiné&ti. Analizgjot literatiiru,
kura aplikota bérnu agresivitate, var secinat, ka galvenie agresivitates iemesli ir:

1. Masu informacijas lidzeklos skatitie vardarbibas modeli. Bémi pie TV ekraniem
pavada parak daudz laika, arT daudzi multfilmu sizeti ir vérsti uz vardarbibu. Tas b&rna rada
agresivu fantaziju.

2. Situacija gimené un audzinasanas ipatnibas. Ta var but vecaku parak liela apripe vai
uzmanibas deficits. Rezultata bérns censSas pievérst sev uzmanibu. Biezi vecaku stridi gimeng,
cietsirdiba bralu un masu vidd, vecaku SkirSanas un nenoteiktas uzvedibas normas var dzili
ietekmét bérna personibas attistibu.

3. Veselibas problémas. Agresiju veicina psihiskas veselibas stavoklis, dzemdibu
traumas.

4. Attiecibas ar vienaudziem. Bieza vardarbiba vienaudzu starpa skola un uz ielas.
Nerisinati konflikti var paraugt agresija.

5. Bérna raksturs un vecumposma ipatnibas. Noteikta vecuma cilveks izjtit hormonalas un
fiziologiskas izmainas organisma. Tas ir bérna iek$gjais konflikts pasam ar sevi.

6. Mazula gaidibas. Prenetalaja laika loti liela nozime ir tam vai bernins ir gaidits. Auglis
jau mates kermeni jit maminas psihologisko spriedzi. Negribétam mazulim §is aspekts kas var
biit ka viens no agresijas c€loniem (Gulane, 2002).

Agresija ietekmé cilvéka personibas veidoSanos. Vecakiem un pedagogiem ir dots
sarezgits uzdevums — bérnu audzinasana. Loti svarigi ir izp&tit bérna agresijas uzvedibas c€lonus
un tos censties laicigi risinat. Dazkart parlieku liela stingriba un disciplina bérnam var izraisit vél
lielaku agresiju. Ir c€loni, kurus ir neiesp&jami noverst. Ja auglis mates védera jit spriedzi, ka

nebis gaidits, tas ietekm&s bérna turpmako attistibu. Ari kirtas gimenés dalita vecaku milestiba
13



var bernam kaitét. Parak liela apriipe vai novérSanas no bérna var biit agresijas iemesls (Spona,

2006).

Starp psihologiskajam 1pasibam, kas provocé agresivas uzvedibas attistiSanos bérniem,

var mineét:

Nepietiekams intelektualais attistibas Iimenis,

Pasregulacijas nepietickamiba — b&rns neprot kontrol€t savu uzvedibu,

Spélu darbibas neesamiba — péc darba autores domam tas varétu biit saistits ar vecaku
nepietickamu uzmanibu bérnam, kas izpauzas ar nemaceSanu spéleties jeb individuali
pavadit laiku sava kompanija.

Pazeminats paSvert€jums,

Pasliktinatas attiecibas ar vienaudziem (Dobash, Dobash, 1984).

Agresivu uzvedibu jau var nov@rot agrinas beérnibas laika. Laikam ejot, vecakaja

pirmsskolas vecuma un agrinaja skolas vecuma bieZzi vien novérojamas spéles ar cinas

panemieniem, kura no malas izskatas ka cia (nedestruktivas agresijas veids). So spelu

komponenti ir:

Sitieni,

Viens otra vajasana,

Cina,

Skali kliedzieni utt. (Dobash & Dobash, 1984).

Pirmkart, §adas spéles ir tikai darbibas forma, kas nav agresiva péc savas dabas, kurai ir

tikai labveligs, ka jebkurai spélei, raksturs, ka art sniedz baudu un prieku. Ja pavérot sada veida

spelésanos, tad var secinat, ka beérniem aktivitates laika ir smaids uz lipam. Tas nav agresijas

veids. Sadas rotalas veidu var uzskatit par attistosu, jo ta sekmé ne tikai socialo iezimju attistibu,

bet ar1 attista kustibu aparatu, dibina socialos kontaktus, iepazistina b&rnus ar iesp&ju risinat

problémas. Otrkart, bérns ar tiecksmi darit otram bérnam pari tiek izsl€gts no spéles, jo lielakoties

vinu nepienem talakajas spélés (Mopega, 2008).

Tatad ne visa agresiva uzvediba b&rna vecuma ir agresijas izpausme, bieZi vien tas

pamats ir sp&lésanas. Psihologiski $adu sp€lu pamatu sastada ticksme papriecaties un pasmieties,

ka ari

giit prieku no ta, kas ir liegts ikdienas dzivé. Bérni giist zinaSanas par agresivajiem

uzvedibas modeliem, balstoties galvenokart uz trim avotiem:

Gimene — gimene var vienlaikus demonstrét agresivas uzvedibas modelus. Bérnu
agresiva uzvediba var but determinéta ar to, vai bérns ikdiena gimené saskaras ar
agresivu uzvedibu majas.

Kontakti ar vienaudziem — bérns iepazist agresivu uzvedibu spélu laika.
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e Bérni iepazist agresivu uzvedibu ne tikai ar gimenes vai pieredzes ar vienaudziem

palidzibu, bet arT no masu médijiem (simboli) (Mopega, 2008).

Agresivas uzvedibas paradiSanas lielakoties ir determinéta ar gimenes uzvedibas modeli.
Ir zinatniski pieradits, ka ja bérns, kas uzvedas agresivi, giist pozitivu savas uzvedibas vertgjumu
no vecaku puses, tad vina agresivitates varbiitiba analogiskajas situacijas pieaugs, tada veida
bérns turpinas atkartot agresivu uzvedibu. Turpmak tas var izstradat ieradumu, ka nosacijuma
refleksu, ar tiecksmi nostiprinaties bérna pareizas uzvedibas izpratn€. Tie$i gimené bérns saskaras
ar pirm&jo socializaciju, kada ta bis, ir atkarigs no gimenes attiecibu modela. Uz tuvinieku
savstarp&ju attiecibu modela b&rns macas mijiedarboties un kontaktéties ar apkartgjiem
cilvekiem. Bérns macas un pienem noteiktas uzvedibas un attiecibu formas, kuras saglabajas un
pavada beérnu arT vina pieaugusaja dzive. Bérna agresivo uzvedibu var determingt:

e Vecaku attiecksme uz bérna nepareizo uzvedibu,

e Uzvedibas un attieksmes raksturs starp vecakiem, radiniekiem,

e (imenes harmonijas vai disharmonijas [imentis,

e Attiecibu raksturs ar braliem un masam (Grych, Cardoza-Fernandes, 2001).

Tada veida, balstoties uz augstakminéto informaciju, var secinat, ka neskatoties uz bérna
talako pieredzi, kuru vin$ var giit, kontaktjoties ar vienaudZiem, ka ari ar citiem cilvékiem,
tomer tie$i gimene un tas attiecibu un uzvedibas ITmenis determiné bérna agresijas paradiSanos
un attistibas Iimeni. Piem&ram, loti svarigs faktors ir tas, vai bérns ir izaudzis pilna gimeng vai
nepilna. Sis faktors kvalificg tiesi tos gimenes apstaklus, kuri ir saistiti ar agresijas veidosanos —
viens vai divi vecaki dzivo ar bérnu, un kads ir attiecibu raksturs vinu starpa (bapon, Puuapacos,
1997).

Ir vairaki p&tijumi, lai analiz&tu saikni starp fiziskas un emocionalas vardarbibas gimene
ar bérna psihologisko stavokli, kas negativi iespaido bérna attistibu. Ja berniem (neatkarigi no ta,
pie kuras grupas bérni pieder) ir sliktas attiecibas ar vienu vai abiem vecakiem, ja bérni var
sajust, ka vinus uzskata par nevajadzigiem un nekam nederigiem, ka ari vini nejut vecaku
atbalstu un milestibu, tad visticamak tie bis iesaistiti kriminalas darbibas, pielietos fizisko speku
jau sakot no bérnibas laikiem, cinisies ar citiem bérniem. VienaudZi nepienems vinus un izraidis
no savam kompanijam, ar ko mudinas b&rnu klut vél agresivakam (bapon, Puuapacon, 1997,
26). Tapat veikti pétijumi par faktoriem, kuri sekm& b&rna agresijas attistiSanos. Izdalami $adi
faktori:

e C(Citu cilvéku novertejums. Tika noteikt, ka citu cilvéku klatbiitne var pastiprinat vai
bremzet agresijas reakcijas. Loti svarigu lomu Seit spelé noverotaja agresijas limenis. Ja,

piemé&ram, bérnu noveéro kada cinas sporta treneris (karat€, austrumcinas utt.), tad bérni,
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kuri saprot, ka vinus véro, izpauZ vairak agresijas un kliist aktivaki. Ja, péc darba autores
domam, b&rnus novero agresijas aktu nepiekrit€js (pieméram, audzinatajs, skolotajs),
kur$ negativi noverteé notiekosSo, tad beérni ir spiesti partraukt agresivas darbibas vai pat
tas neuzsakt.

e Agresijas mérkis. Eksisteé viedoklis, ka agresivas darbibas uzsaksSanai ir vajadzigas tikai
zinasanas, ka cits cilvéks ir noskanos naidigi, kaut gan vardarbibas un agresijas akta
nebija. Par galveno stimulu tiek uzskatitas dusmas, ka emocionala reakcijas uz planoto
vardarbibu. Kaut gan, ja cilvéks uzsak sarunu ar atvaino$anos par savu agresivu
uzvedibu, tad biezi vien agresijas akts nenotiek talakas attistibas gaita.

e Agresijas uztverSana. Tas, kas miisdienas notiek pasaulg, ir loti spécigs stimuls agresijas
izpratnes un uztverSanas attistiSanas mehanisma. Vairaki pedagogi un psihologi negativi
verte to, ka berns interes€jas par vardarbibas ainam televizora, ka ar1 dzird par agresivu
uzvedibu no vecakiem, pa radio. Vardarbibas ainas filmas, cita televizijas produkcijas
veida ir arkartigi spécigs stimuls tam, lai be&rnam veidotos izpratne par to, ka agresivas
darbibas ir normals (atbalstams) akts. Skatoties filmas, bérns ar t€lu palidzibu realizeé
savas zemapzinas agresivas tieksmes. Parmeriga interese par televizijas produkciju tiek
noverota bérniem, kuri izjiit problémas ar realitates adaptaciju.

e Atriebibas vélme. Biezi vien agresija veidojas ka atbildes reakcija uz nepienemamu
apkartgjo uzvedibu. Pieméram, péc darba autores domam, bérns, pret kuru biezi vien tika
pausta agresiva uzvediba, vai arT bérns tika biezi sodits, tad vinam veidojas izpratne par
to, ka jebkurai darbibai ir jabut pretreakcijai, ja bérns So darbibu uzskata par
nepienemamu, kas izpauZzas agresijas veida (Mopega, 2008).

Balstoties uz teorétisko materialu analizi, pie agresijas c€loniem var pieminét:

e Berna aktivitates triikums, fiziskas aktivitates nepietickamiba,

e Vecaku uzmanibas deficits,

e Trauksme (paaugstinats trauksmes ltmenis),

e Vecaku uzvedibas un gimenes attiecibu modela uztversana,

e NetieSa agresijas stimuléSana (masu médiji, rotallietas utt.) (Shamir, Shudlich,
Cummings, 2001).

Var piebilst, ka par agresijas c€loni var biit uzmanibas pievérSana no pieauguso puses,
uzmanibas pieveérSana no vienaudzu puses, tiecksme biit par galveno, aizsardziba un atriebiba, ka
ar1 tieksme pazemot citus.

Apkopjot nodala izklastito, var secinat:
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1) Bérnu agresivai uzvedibai izdalamas divas pamata formas — socializetda, kas saistita
ar socialo vidi, un nesocializeta, kas saistita ar bérna personibas attistibas
ipatnibam, tai skaitd psihiskas un nervu sistémas attistibas traucéjumiem.

2) Izdalami tris galvenie bérnu agresijas veidi (izpausmes) — fiziska agresija (pret
cilvékiem, lietam, dabu), psihologiska agresija (draudi, apsaukasana) un
autoagresija.

3) Starp galvenajiem iemesliem jaizdala: masu informacijas lidzeklu ietekme, gimenes
audzinasana, bérnu vecumposma un individudlas ipatnibas, attiecibas ar vienaudzZiem

(sociala vide) u.c.

1.3. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums pétijjuma

konteksta

Ta ka viens no agresijas iemesliem teoretiskaja literatira tiek minéts bérnu vecums, tad
svarigi ir apliikot 5-6 gadu vecumposmu pétijuma konteksta. Vienlaicigi sniegtais raksturojums
lautu atklat piemérotakas metodes un panémienus, kas biitu izmantojams pedagogiskaja procesa
agresijas mazinasanai.

Agresijas izpausmes un attisttba pirmsskolas bérniba vistieSsak ir saistita ar tadam
attisttbas jomam ka kognitiva, emocionala un sociala joma, kas rada nepiecieSamibu tuvak
izskatit tiesi §1s attistibas jomas.

Kognitiva attistiba.

Pirmsskolas vecuma bérna kognitivo sféru pétijusi tadi zinatnieki ka L.Vigotskis,
7.Piazg, D. Elkonins un citi. Kognitiva sféra ietver sevi psihiskos izzinasanas procesus, ar kuru
palidzibu bérns iegiist nepiecieSamo informaciju un atspogulo objektivo pasauli. Savu vajadzibu
apmierinaSanai b&rnam pastavigi japilnveidojas un jaattistas, jadoma un jamacas izteikties
(Beirorckuit, 1966, 62).

Par vienu no svarigakajiem bérna izzinaSanas procesiem tiek uzskatita intelektuala sfera.
P&c autoru teikta, pirmsskolas vecumposma bérni vél nesp& merktiecigi analizét un izcelt
svarigo. Turklat par svarigakajiem aspektiem intelekta attistiba tiek uzskatits pareizs prieksstats
par apkart€jo pasauli, ka ar1 izzinaSanas procesu (uztvere, sajiitas, runa, atmina utt.)
pilnveidosana (Choudhury, Blakemore, 2006).

7. Piazg, padzilinati p&tot pirmsskolas vecuma b&rnu kognitivas attistibas likumsakaribas
izdalijis 4 kognitivas attistibas stadijas: sensomotoro, pirmsoperacionalo, konkréto operaciju

stadiju un formalo operaciju stadiju.
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Pirmsskolas vecuma bérnu kognitiva attistiba atbilst pirmsoperacionalajai stadijai. Par
raksturigako pazimi $aja vecumposma tiek uzskatita simbolu izmantoSana. Bérns macas izmantot
simbolus, ka arT apgit vardus ka simbolus. Simboli tiek apgiiti atdarinaSanas procesa, lomu
spelés un/vai 2 priekSmetu rotalas. Ar1 skatiSanas uz vienu un to pasu lietu no vairakiem lenkiem
veicina simbolu apguvi (Piaze, 2001).

Intenstvi darbojoties ar priekSmetiem un cenSoties atdarinat pieauguso ar rotalu
(priekSmetu) palidzibu, beérni paraug jauna sabiedribas pakap€. Berns iemacas piedevet
priekSmetam vairakas funkcijas, kas pec L.Vigotska var but tiesas (tas, ko bérns paslaik dara ar
priekSmetu) un iedomatas — ta saucama simboliska aizvietoSana. Turklat L. Vigotskis nosaka, ka
lidz ar simbolisko aizvieto$anu sakas lomu rotalu laiks (Bsirorckuii, 1966).

Abi mingtie autori uzsver, ka kognitivaja attistiba loti nozimiga ir atdarinasana, tadgjadi
kognitiva un sociala sféra attistas vienota procesa. Kongnitiva sféra ietver tadus psihiskos
procesus ka atmina, uzmaniba, domasana, runa un iztéle.

V. Muhina uzsver, ka pirmsskolas bérniba dominé t€laina atmina. Loti biezi bérns
iegaumé spilgtakas priekSmetu un paradibu Ipatnibas, nepamanot citas svarigas lietas. Atmina
biezi saglabajas nenozimiga informacija, bet galveno vin§ aizmirst. Bé€rns iegaumé un reproduce
atri, bet nesistematiski. Ja bérnam interesé kada noteikta t€ma, tad vin$ bez griitibam iemacas
visus saistoSos vardus un to secibu. Mainas kustibu atminas raksturs — tas jau sastav no dazadiem
komponentiem. Lidz ar kustibam pirmsskoléns sp&j veikt ari citas darbibas, pieméram, noverot
citu bérnu aktivitates. Verbalo atminu veicina runa, klausiSanas (stastu, dzeju, pasaku) un
reproducéSana, ka ar1 saskarsme ar pieauguSajiem un/vai vienaudZiem. Teksta reproducéSana
klast logiska un konsekventa (Myxwuna, 1999).

Pirmsskoléniem domin€ netisa atmina, tacu meérktiecigai iegaumeésanai var tikt izmantoti
vecaku padomi par labaku informacijas iegauméSanu un atceréSanos. Atminai savienojoties ar
runu un domasSanu, ta iegust intelektualu raksturu, un pakapeniski sak attistities ti8a atmina
(MapkymieBa, 2013). Darba autore vélétos uzsvert, ka atmina uzkrata pieredze tie$a veida
ietekmé ar1 bérna uzvedibu noteiktas situacijas.

Pirmsskolas vecuma bérns macas ti$i un mérktiecigi parvaldit savu uzmanibu, ko veicina
speles peéc noteikumiem un konstruéSana. Ja kada lieta vai darbiba skiet be&rnam interesanta vai
pievilciga, vinam nevajag piepiléties, lai piesaistitu tam savu uzmanibu. Vecakaja pirmsskolas
bérniba attistas uzmanibas ipaSibas. Ta, piemé&ram, var salidzinat uzmanibas apjomu 4-5
gadigajam un seSgadigajam bérniem. Paradot bérnam nelielu bridi 10-12 nelielus priekSmetus un
pajautajos, ko vins redz&ja, 4-5 gadigais nosauks tikai vienu priekSmetu, savukart seSgadigais
varés nosaukt jau 3 priekSmetus. Tas pats attiecas arl uz uzmanibas noturibu — jaunakie
pirmsskoléni vienu spéli izspélé aptuveni 30-50 min., savukart vecakie — 2 stundas. Sie skaitli ir
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loti svarigi maciSanas procesa organizé$ana, lai veicinatu bérna ti§as uzmanibas attistibu. Ari
sports, miizika, vizuala maksla un citas aktivitates attista So prasmi (Myxuna, 1999).

7. Piaze uzskata, ka domasanas un runas attistiba 5-6 gadu vecums ir laiks, kad bérns
sava intelektualaja attistiba pakapeniski sak pariet uz konkréto operaciju stadiju (Piazg, 2001).

Bérnu runa S$aja perioda attistas 1paSi aktivi. Bérns ir apguvis visas dzimtas valodas
skanas, pareizi lieto pamata gramatiskas formas, prot veidot sarezgitas sintaktiskas struktiiras
(saliktus teikumus), aktiva vardu krajuma apjoms ir sasniedzis 2-3 tokstoSus vardu. Valodas
funkcijas bitiski paplaSinas — ta klist ne tikai par sazinas lidzekli, ber arl ieglist uzvedibu
regulgjoso funkciju (Svence, 1999; Dnbkonusn, 2007).

Saja kontekstd nepiecieSams noradit, ka agresiva uzvediba var veidoties, ja berna
kognitiva attistiba norit trauc@ti, un tiesi izpauZzas ar:

e izkroplotu prieksstatu par sevi, pilnvértigu gimeni, apkartgjiem cilvékiem;

e sekmju un rezultatu pasliktinasanos;

e atminas, uzmanibas un citu psihisko procesu problémam;

e depresivu noskanojumu, izteikti pazeminatu pasvért§jumu; (Myxuna, 1999).

Bérna agresijas veidoSanas tieSi kognitivas attistibas izpratné ir loti nozimiga, jo tiesi Saja
perioda veidojas izpratne un iedzilinasanas apkart€ja pasaulé, ka ari notikumos. Bérns sak
saprast un izjust gimenes izmainas, var saskarties ar pieauguso alkohola un narkotisko vielu
lietoSanu, ka ar1 izprast tas bitibu. Tas ietekmé bérnu, ka rezultata vinpam veidojas nepareizi
uzskati, nepareizs gimenes vertibu klasts, kas vélak var izpausties ar griititbam gan emocionalas
attistibas sfera, gan kognitivaja attistiba ar intelektuala limena attistibas grutibam, gan arl
socialaja sfera ar nesp&ju uzturét kontaktu ar vienaudziem (Par noziedzigu personibu bérnibas
pagatni, 2017).

Emocionala attistiba. Darba autore uzsver emocionalas attistibas svarigumu pirmsskolas
vecuma attistiba, jo tieSi emocionala attistiba un savlaiciga attistiba vecumam ir loti svariga
bérna apkart&jas pasaules izpratnei. Turklat ir jasaprot, ka agresija ir tiesa veida saistita ar tadam
emocijam ka dusmas, kas ir absoliiti dabiskas.

5-6 gadu vecuma bérns sak izjust empatiju jeb Iidzjutibu, var sakt intereséties par
emocijam ka prieks, laime utt., uzdot jautdjumus. Emocionala attistiba ietver atvertibu un
cenSanos palidzet, pieméram, mammai ar produktiem, kakénam uz ielas utt. Tas viss pec autores
domam ir biitiski svarigs bérna attistibai. Ja bérns jiitas ierobeZots, vinu nepienem kada c€lona
del gimeng, vienaudzi savas spé€l€s, tad bérns var justies trauméts, vina emocionala attistiba tiks
aizkave€ta, jo ta koncentrésies uz viena gadijuma pardzivoSanu. Bérns var ieslégties emocionali

vai kliit agresivi noskanots pret citiem bérniem, pret savu gimeni utt. (Mapkyiuesa, 2013).
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Bérna maciSanas un audzinaSanas process ir atkarigs no b€rna jutam un emocijam.
Salidzinot ar pargjiem vecuma periodiem, pirmsskolas vecuma b@rniem ir emocionali
visneapvalditakais raksturs. Emocionala nelidzsvarotiba raksturojas ar vairaku jitu kombinaciju
— dusmas mijas ar lidzjttibu, vélmi izpalidz€t nomaina paskontroles zudumu, vainas apzina var
kalpot par iemeslu attaisnojuma mekl&Sanai. Saja vecuma rodas konflikts - ,,Es gribul” iet
pretstata ar ,,Ta vajag!”. Vel $aja vecumposma attistas vertibu orientacija, tikumi un augstakas
jutas (estetiskas, izzinasanas). Tas nozimé, ka bérns ne tikai saprot citu domas, bet arT pauz
situacijai atbilstoSas jiitas un spgj taja rikoties (Svence, 1999).

Pirmsskolas bérnam zinamas ar1 tadas 1pasSibas un uzvedibas izpausmes ka paSpalaviba,
zinatkare, paskontrole un mérktieciba. Paspalavibu jeb bérna sp&u valdit par sevi ietekmé
pieauguso ticiba un atbalsts. Zinatkare palidz macibu procesa, jo bérns skaidri apzinas, ka tas, ka
var uzzinat kaut ko interesantu un jaunu, sp&j sagadat lielu gandarijjumu. Mérktieciba, savukart,
ir saistita ar savu dotibu un lietpratibas apzinaSanos, bet paSkontrole nozimé savas ieks€jas
savaldibas apzinasanos. Naidiga un nedrosa vidé bérnam nakas terét spekus savai izdzivosanai,
un tapéc Sie apstakli kavé vina attistibu. Nepilnvertibas sajiita nelauj pielagoties jaunai videi,
pildit dazadus uzdevumus, trauc€ fantaziju, makslas attistibu. Tadiem b&rniem trukst zinkaribas,
iedvesmas, motivacijas un iniciativas (Mapkymesa, 2013).

Sai sakara ir janorada, ka 5-6 gadu vecuma intensivi veidojas paapzina un pasvértgjums,
kas tiesa veida ietekmé iesp€jamo agresiju.

Nemot véra, ka pirmsskolas vecuma beérna darbibas klust aizvien apzinatakas un
mérktiecigakas, arl agresijas izpausmei ir savs nodoms un pamatojums. Lai arT tai ir Tslaicigs
raksturs, ar vecumu $1 emocija klist aizvien noturigaka. Nereti arT vecaki sekm& bérna
agresivitates izpausmi. Vecaki atbalsta spéka pielietojumu ka pasaizsardzibas lidzekli, tacu bérni
biezi vien parprot So vardu nozimi. P&c statistiskiem datiem 15-30% pirmsskolas vecuma
bérniem ir tiecksme izradit savu agresivitati. Ta ir atkariga no vairakiem faktoriem un tiek iedalita
3 grupas:

1. impulsivi-demonstrativa: bérni izrada savu agresivitati ar mérki piesaistit vienaudZu
uzmanibu;

2. normativi-instrumentala: bérnu ikdiena agresija ir ierasta lieta un ta kalpo par sava mérka
sasniegSanas lidzekli;

3. mérktiecigi-naidiga: b&rniem sagada gandarjjumu vardarbiba un agresija, kas ir vérsta

pret saviem vienaudziem (Balsons, 1996.)

Bérna iek$€ja neapmierinatiba var izlauzties ka negaidits dusmu uzliesmojums Skietami
nepamatotas situacijas, kad dusmas ir ilgstosi uzkrajusas, skarot pilnigi citu cilvéku vai lietu
(Balsons, 1996.)
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P&c darba autores domas, bérniem pirmsskolas vecuma visvairak piemit fiziska agresija,
retak psihologiska. Piekrit, ka meiteném vairak verbala — apsaukasanas, bet puiSiem fiziska —
siSana (NTmante, 2016).

Ap 5-6 gadu vecumu veidojas kritiska attieksme pret sevi ka daritaju, kad vin$ savu
darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam Ipa§ibam un darbibam. Saja vecumposma
nepiecieSams péc darbibas pozitivs veértéjums, tas veidos b&rniem motivaciju un stimulu
darboties talak. Javeido izpratne par godigumu, labestibu, taisnigumu, smalkjitibu, empatiju un
citas pozitivas emocijas, kas veido bérnu raksturu (Liegeniece, 1999).

Sociala attistiba. Socialas sferas attistiba pirmsskolas vecuma bérnam (5-7 gadi)
attiecibas ar vienaudziem ir raksturiga balans€$ana starp vélmi sadarboties un bt piederigam
grupai. Savukart attiecibas ar pieauguso bérns meklé kompromisu starp vélmi biit neatkarigam
un vienlaikus arT paklausigam. Bérns censas attaisnot pieaugusa ceribas un §is attiecibas vinam ir
svarigas. Saja vecumposma pieaugusais bérnam ir liela autoritate un paraugs, ko bérns atdarina,
no kura gust izpratni par lietu biitibu, noris€m un pats par sevi. Ja bérns tiek audzinats pareizi,
vinam izveidojas pienakuma sajiita gan attieciba uz sevi, gan uz citiem. Turklat §1 saskarsme,
sp&ja mijiedarboties ar citiem un lomu spéles sekmé tadu personibas pasibu attistibu ka
simpatija, [idzjutiba un draudziba. Pakapeniski sak attistities bérna vert€josa attieksme, atbildiba,
empatija, bailes no negativa vertgjuma un no ta, ka beérns var tikt atstumts. Draudzibas zina
pirmsskolas vecuma bérns tiecas iepriecinat savus draugus, lidzinaties tiem. 5 gadu vecuma
bérns draudzgjas un kontaktgjas ar vairakiem vienaudZiem péc kartas. 6 gadu vecuma §1 tendence
saglabajas, tacu draudziba ar vienu no vienaudZiem ir izteikta stiprak un raksturojas ar dzilu
simpatiju. Sazinasanas prasme izpauZas ar vélmi dalities savas domas, jatas un prieksstatos. ST
sp&ja attista uzticibas sajiitu un prieku par kontaktu ar apkartgjiem (Cmupnosa, 2009).

Tiek uzskatits, ka beérni ar sliktam saskarsmes prasmém saskaras ar griittbam socialaja
sfera, ka rezultata klast par vardarbibas upuriem. Siem bérniem bieZi vien ir maz draugu un vini
ir ierobezoti saskarsme ar citiem. Par iemeslu tam kalpo neuzticiba citiem, zems paSvert§jums un
empatijas [imenis, viegla uzbudinamiba un agresivitate, ka arT griitibas izteikties. Rezultata bérni,
kas pasi tika paklauti vardarbibai, tada pasa veida atriebjas jaunakiem bérniem (Veics, 1998).

Ka jau ieprieks tika pieminéts, pirmsskolas vecuma bérns pilnveido savas sazinasanas
sp&jas un jut nepiecieSamibu pec saskarsmes ar vienaudziem. Draudzibai ir mainigs raksturs un
ta izpauzas atkariba no situacijas un apstakliem. Tas ir skaidrojams ar to, ka §aja vecumposma
bérni sak lielities, apskaust citus, konkurét un izmantot savas priekSrocibas. Turklat sak
formeties agresivitate. Nemot veéra, ka b&rna darbibas klust aizvien apzinatakas un
meérktiecigakas, ar1 agresijas izpausmei ir savs nodoms un pamatojums. Lai arT tai ir 1slaicigs

raksturs, ar vecumu S§1 emocija klist aizvien noturigaka. Nereti ar1 vecaki sekmé& bérna
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agresivitates izpausmi. Vecaki atbalsta spéka pielietojumu ka pasaizsardzibas lidzekli, tacu bérni

biezi vien parprot $o vardu nozimi. P&c statistiskiem datiem 15-30% pirmsskolas vecuma

bérniem ir ticksme izradit savu agresivitati. Ta ir atkariga no vairakiem faktoriem un tiek iedalita

3 grupas:
1. impulsivi-demonstrativa: bérni izrada savu agresivitati ar mérki piesaistit vienaudzu
uzmanibu;
2. normativi-instrumentala: bérnu ikdiena agresija ir ierasta lieta un ta kalpo par sava mérka
sasniegSanas lidzekli;
3. meérktiecigi-naidiga: bérniem sagada gandarjjumu vardarbiba, kas ir versta pret saviem

vienaudziem (CmupHoBa, 2009).

A1l tie berni, kas ver§ savu agresivitati pret citiem, ir paklauti zema pasveértejuma un

depresijas riskam. IpaSi agresivie tiek atstumti un atstati ,,draudzibas” novarta. No tadiem

bérniem ,,atsakas” gan vienaudzi, gan pedagogi. Pielagojoties nelabvéligai videi, bérns izvélas

attiecigu strat€giju saskarsme ar citiem. Izskir 4 uzvedibas izpausmes tipus:

1.

2.

Provokativa uzvediba — bérna neapmierinatas vajadzibas izsauc prasigu uzvedibu, kas
izpauzas ar vélésanos pieverst sev uzmanibu,

IzvairiSanas — aiz bailém noklat kart€ja konflikta situacija, bérns cenSas bt kluss un
nemanams;

Pseidonobriedust uzvediba — bérns cenSas uzvesties ka nobriedis cilveks ar ceribu sanemt
uzslavu un milestibu;

Nenobriedust uzvediba — bérns ir versts uz sevis pasargasanu no arg¢jiem kairinajumiem,
nevis uz atbilstoSu vina vecumam pienakumu pildisanu. Tas aizkavé b&rna normalo
attistibu (Cmupnosa, 2009).

No ta visa darba autore var izsecinat, ka problémas socialaja attistiba un saskarsmé ar

apkartgjiem ietver sevi sekojosus aspektus:

grutibas rast kontaktu ar saviem vienaud, iem;
griitibas izteikt savas jutas;

izteikta paklauSanas attiecibas;

izteikta domingSana (varas izradiSana);

bailes pazaudét paskontroli attiecibas;

parlieku neuzticiba;

tiecksme atriebties citiem par savu bérnibas traumu.

Apkopojot nodala izklastito, var secinat:
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1) Agresijas izpausmes un attistiba pirmsskolas bérniba vistieSak ir saistita ar tadam
attistibas jomam ka kognitiva, emocionald un sociald joma, to attistiba ir savstarpéji
atkariga.

2) 5-6 gadu vecuma strauji attistas kognitiva sfera, tas attistibas traucejumu gadijuma var
veidoties agresiva uzvediba, pieméram, sekmju un nespéjas git panakumus ka vienaudzi
rezultata bérns kliist agresivs.

3) Nozimiga ir emocionala attistiba, kas saistita ar pasapzinas veidosanos, ka arl empatijas
attistibu, tomér nelabvéligos apstaklos bérns var ieslégties emocionali vai klit agresivi
noskanots pret citiem bérniem, pret savu gimeni.

4) Socialaja attistiba raksturiga noteiktu uzvedibas modelu apguve. Rezultata, ja vidé bérns

var biezi novérot agresiju, ari vina uzvedibai var biit raksturiga agresija.

1.4. Pedagogiska procesa organizacijas ipatnibas agresivas uzvedibas

mazinasanai

Tas, ko parasti sauc par audzinaSanu, péc savas biitibas ir situacijas veido$ana. Tai pat
laika nekad nedrikst pilnigi noteikti apgalvot, ka bérns pieredzi ir ieguvis tikai Sajas situacijas.
(Xomenrayckac, 2003, 13.-14.).

Ir noteikts, ja tad, ja pieaugusais ir labveligi noskanots pret bérnu, ja priecdjas ar vinu
kopa par panakumiem un pardzivo kopa neveiksmi, tad bérns saglaba labu emocionalo paSsajiitu,
ir gatavs darboties un parvarét skérSlus pat neveiksmes gadijuma. Maiga attieksme pret bérnu,
vina tiesibu atziSana, uzmanibas izradiSana ir emocionalas labklajibas pamats, kas izraisa bérna
parliecibas, aizsargatibas sajutu. Tas savukart veicina normalu bérna personibas attistibu,
pozitivu 1pasibu izstradaSanos, labveligu attieksmi pret citiem cilvékiem. Izveidojot pozitivas
atticksmes pret citiem cilvékiem. Izveidojot pozitivas savstarp&jas attiecibas ar pieaugusajiem,
bérns pret viniem izturas ar uzticéSanos, viegli stajas kontakta ar apkartgjiem. Pieaugusa
sabiedriskums un labvéliba ir galvenais pamats tam, lai raditu nepiecieSamos nosacijums
pozitivu socialo 1pasSibu veidoSanai bérna.

Neuzmaniga pieaugusa attieksme pret bérnu ievérojami samazina vina socialo aktivitati:
bérns noslédzas sevi, klist neparliecinats, gatavs sakt raudat vai ari klist agresivs pret
vienaudziem. Negativa pieaugusa attieksme izraisa bérna tipisku reakciju: vin$ vai nu tiecas
izveidot kontaktu ar pieauguso, vai ari pats noslédzas un tiecas izvairities no saskarsmes vispar.

Pakapeniski veidojas savdabiba saskarsmes tehnika, kura galveno fonu veido pozitivas emocijas,
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bet atsveSinasanas tiek izmantota ka berna sodiSanas forma par nopietnu parkapumu
(Spivakovska, 1989).

Galvena audzinasanas forma pirmsskolas perioda ir rotala. Ta organiz&ama péc
aktivitates principa.

— ir jabalstas uz aktivo domasanu;

— ir jaievero beérnu atbilstosais attistibas [imenis, sniedzot uzdevumus tuvakaja attistibas

zZona;

— ir jarGp€jas par pozitivu emocionalu atmosferu;

— maksimali jabalstas uz bérnu patstavigo darbibu (I[ToaroroBuTenbHas K IIKOJIE

rpyima B IeTCKoM cany, 1975).

Literatiira pastav dazadas iesp&jamas metodikas, kas biitu pielietojamas darba ar
agresiviem b&rniem. [.Dreimane uzsver, ka, palidzot agrestvam b&rnam mainit savu , ir svarigi
nemt vera, ka darbs ar bérnu notiek vairakos limenos:

1) uzvedibas maina
2) emociju izpausmju un emociju maina
3) attiecibu maina (Dreimane, 2010).

Dz. Vikofs un B. Anela uzsver, ja bérna agresiva uzvediba ir sistematiska un novérojama
regulari, katru dienu, tad ir svarigi meklét specialistu palidzibu. Autori iesaka, ka visos
gadijumos ir Joti svarigi reagét uz katru agresijas aktu, to parrunajot. Visas situacijas var izspelét,
ta ka pirmsskolas vecuma vadoSais darbibas veids tomeér ir un paliek rotala (Vikofs, Anela,
1998).

Rotala ir nozimigaka audzinaSanas un uzvedibas korekcijas metode. Saskana ar
teoretiskajam atzinam rotala:

— ir vissvarigadka bérnu esibas sfeéra, kura notiek paSkontrole, paSiedvesma,

pasSizpausme, pasrealizacija;

— ir bérna patstavigas darbibas izpausme;

— sekmé bérnu fizisko attistibu, vienlaicigi attistot b&rnu intelektu, jlitas, emocijas,

uztveri;

— rada bérna apmierindjumu, vienlaicigi sekméjot vina paSdarbibu (Dzintare, Stangaine,

2005, 21).

Darba autore véletos piebilst, ka rotala uzlikojama par vienu no efektivakajiem agresijas

mazinasanas panémieniem pirmsskolas pedagogiska procesa ietvaros, ja skolotdjs atlasa un

organizé konkrétajiem berniem atbilstosakas rotalas. Balstoties uz teorétiskajiem materialiem un
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personigajiem noverojumiem, darba autore secina, ka agresijas mazinasanai ir piemerotas
vairakas rotalu grupas:

Radosas lomu rotalas: ta ir briva, radoSa darbiba, kura bérns, balstoties uz pieredzi,
radoSi att€lo v€roto un pardzivoto, apmierina savas vajadzibas péc saskarsmes, fiziskas
aktivitates, izzinas, pasregulacijas. Rotala sekmé sava Es apzinaSanos, bérna paSattistibu un
veicina attistibu veseluma. Svarigi apzinaties, ka radosa rotala “nak no paSa b&rna” — vins,
atbilstoSi savam vajadzibam, paSizjitai, iecerém, interesem darbojas, rada, pardzivo,
komunicgjas (Dzintere, Stangaine, 2005). Ar rado$o rotalu palidzibu pirmsskolas pedagogiskaja
procesa risinams jautajumu loks, saistits ar emocionalitates un socialas mijiedarbibas
veicinasanu, tai skaitd attistot prasmi pasam adekvati paust savas emocijas, apvaldit dusmas
(izpaust tas sociali pienemamas formas). Plasi izmantojamas lomu rotalas, kuras bérni macas
apvaldit savu agresiju.

Dramatizacijas. To pamata ir konkréts literarais darbs, kuru bérni inscené (visu vai
fragmentari). Ja skolotajs mérktiecigi izv€las literaros darbus, kas demonstré agresivas uzvedibas
destruktivismu, tad bérns ieglist iesp&ju it ka paskatities uz sevi no malas.

Kustibu rotalas ir vienas no svarigakajiem pirmsskolas vecuma bérnu audzinaSanas
lidzekliem. Raksturigaka ipatniba — kompleksa iedarbiba uz organismu un uz visiem b€rna
personibas aspektiem — rotala vienlaicigi tiek realizéta fiziska, psihiska, emocionala un sociala
attistibas sekméSana. Darba autore véletos uzsvert, ka aktivas rotalas palidz bérniem atbrivoties
no spriedzes, kas ir galvenais agresijas c€lonis.

Kustibu rotalas péc satura un veida ir arkartigi daudzveidigas., Dota pétjjuma konteksta
minamas $adas ritalas:

e tautas rotalas — rotalas gaitai raksturiga briviba, nepiespiestiba, jautriba, bet reizé
apkériba, meérktieciba, gribas piepiile un prata asums, latvieSu tautas rotalas biezi ir
muzikalas ar deju elementiem; tas rada kopibas sajiitu rotalas dalibnieku grupa,
mazina savstarpgjos konfliktus, jo rotala noris péc noteikta scenarija, taja nav
izdalami uzvarétaji un zaudetaji;

e rotalas — izpriecas — bezsizeta rotalas, kustibu noteikumi tiek izpilditi neierasta
situdcija, te izmantojami arT radoSo rotalu elementi, piem&ram, norapot attalumu ka
tarpinam, ¢apot ka lacim u.tml. Darba autores skatijuma $adi uzdevumi rasai bérnos
pozitivas emocijas, tadejadi aizmirstot negativas, mazinot kop&jo spriedzi, kas varétu
izraisit agresijas aktu;

e sizeta rotalas — uz bérnu pieredzi balstits sizets nosaka rotalas darbibas, nereti ir
saistitas ar kadu literaru darbu (dzejoli), paredzot kustibu att€loSanu ar visu kermeni

(Konstantinova, 2011).
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V. Batna piedava izmantot pedagogiskaja procesa pasaku terapijas elementus (darbs ar

literariem darbiem), ka arT smilSu rotalas (Batna, 2011). Darba autores skatijuma musdienas loti

piemérotas te ir rotalas ar kinestetiskajam smiltim, ko var organiz&t grupas telpas, vai ari

pastaigas siltaja gadalaika. Noteikti ir jauzver, ka pedagogs neizmanto smilSu terapiju, lai gan ir

iesp&jams piedavat bérniem papildinat savas biives ar sikam rotallietam.

[.Dreimane piedava virkni vienkarSu metozu, kas izmantojamas darba ar agresiviem

bérniem. Darba autore te izklasta tos panémienus, kas piemeroti pirmsskolas vecuma b&rniem:

ElpoSanas vingrinajumi — pareiza un ritmiska elpoSana dod iesp€ju kermenim sakartot
iek$€jos procesus, koncentréties uz noteiktu darbibu, kas palidz vieglak ieraudzit
mérki un izvairities no agresijas (Dreimane, 2010). Darba autore uzskata, ka Sadus
elposanas vingrinajumus skolot3js var ieklaut organizatoriskajd momenta pirms
nodarbibas, sasaistot ar apla kustibu rotalu, pirkstu rotalu vai citu biezi izmantojamu
panémienu bérnu sagatavo$ana nodarbibai. Sadas rotalas ar elposanas vingrojumiem
var organizet ar1 gadijumos, kad novérots (izskirts) strids (kautin$) starp b&rniem.
ZiméSana — palidz izpaust iek$€jas emocijas un domas un nonakt pie kada rezultata.
So metodi var izmantot ari tajos brizos, kad izjiit pieaugam iek3gjo diskomfortu, lai
izpaustu emocijas, kuras var provocét agresivu uzvedibu (Dreimane, 2010). Darba
autores skatfjuma loti piemérota te ir ziméSana ar pirkstiem (izmantojot specialas
pirkstinkrasas) vai ar lielu otu (guaSas), kas lauj bérniem brivi darboties. Ta ka ir
bérni, kuru pirkstu sika motorika nav pietiekami attistita, ziméSana ar zimuliem var
vinus atri nogurdinat, turklat autore ir noverojusi, ka ne visiem bérniem patik ziméet ar
zimuliem, kamer ar spilgtam krasam to darit patik visiem, tas lauj atslabinaties un
noverst domas no situacijas, kas var provocet agresiju.

VeidoSana — var izmantot gan malu, gan plastiku, gan plastilinu. Ar1 So metodi var
izmantot dazadu nodarbibu ietvaros, kad strada ar agresijas mazinasanu, gan brizos,
kad beérns izjut iek§€ju diskomfortu un ir nepiecieSams veids, ka savadak $is sajiitas
mazinat (Dreimane, 2010). Darba autore uzskata, ka loti dusmigam un agresivam
bérmam var piedavat atveidot savas dusmas mala vai plastilina. Ir novérots, ka

darboSanas ar pirkstiem b&rniem palidz nomierinaties.

Darba autores skatijuma min€to metozu kombinacijas varétu sniegt pozitivus rezultatus

agresijas izpausmju mazinasana pirmsskolas vecuma b&rniem.

Apkopojot nodala izklastito, var secinat:

1) Agresijas mazindasanai pedagogiskaja procesa loti svariga ir pedagoga attieksme pret

bérnu. Svariga ir maiga attieksme, bérna atziSana, uzmanibas izradisana ir

emocionalas labklajibas pamats, kas izraisa bérnd parliecibas, aizsargatibas sajiitu.
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2) Agresijas mazindasanai izmantojamas daudzveidigu metozu kombindcijas, tai skaita
ieklaujot tadus panémienus ka radosas lomu rotalas un dramatizacijas, kustibu

rotalas, veidosanu, zimesanu ar pirkstiem, rotalas ar smiltim, darbu ar dailliteratiiru.
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2. AGRESIJAS MAZINASANAS IESPEJU IZPETE VECAKA
PIRMSSKOLAS VECUMA GRUPA

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore laika posma no 2017. gada septembra
lidz 2018. gada janvarim veica pétijumu par agresijas mazinasanas iesp&jam vecaka pirmsskolas
vecuma b&rniem pirmsskolas pedagogiska procesa ietvaros. Pétijuma nosléguma tika izstradatas

rekomendacijas pirmsskolas skolotajiem par agresijas mazinaSanas panémieniem.

2.1. Pétijuma organizacijas metodologija

Atbilstosi pétijuma mérkim un nepiecieSamibai parbaudit sakotngji izvirzito hipotézi,
darba autore pétijuma veikS$anai izmantoja tadas metodes ka aptauju (anketéSanu), pedagogisko
novérosanu un pedagogisko izméginajumdarbibu (kvazieksperimentu).

Aptauja ir pétijumu metode, kas lauj péc aptaujato sacita gut sakotn&jo informaciju par
pétamajam nostadném (Psihologijas vardnica, 1999, 17). Dotaja pétijuma tika izmantota aptaujas
anketa, kuru aizpildija pasSi interv€jamie — pirmsskolas skolotdji. AnketéSanas meérkis bija
noskaidrot dota pétijuma aktualitati un apkopot pirmsskolas skolotaju pieredzi agresijas
mazinaSanai pirmsskolas vecuma bérniem. Uz visiem aptaujas jautajumiem tika doti sagatavoti
atbilZzu varianti, no kuriem jaizveélas viens vai vairaki, vienlaicigi atstajot iesp&ju papildinat
variantus (izv€loties variantu ,,cits”), tadejadi paplaSinot informacijas gtiSanas iesp&jas. Anketu
apstrade tika veikta ar programmas Ms Excel palidzibu, atspogulojot rezultatus diagrammu
veida.

Pedagogiska noveérosana ir pétniecibas metode, kas lauj analiz&t socialo pasauli no
»argja skatitaja” perspektivas. Noverojot tiek identific€tas un fiks€tas paradibas un procesi,
pamatojoties uz to izpausmém un izplatibu. AtSkiriba no novéroSanas ikdienas apstaklos,
pétnieciska novérosana ir fokusétaka un sistematiskaka”. (Martinsone, 2011, 128).

Saja pétfjuma novéro$ana tika veikta dabiska, pétnieku interesgjo3a vidé — pirmsskolas
grupa daudzveidigos bérnu darbibas veidos, kas raksturigi dotai videi (rotalnodarbibas,
arpusnodarbibu laiks bérnu briva savstarp€ja saskarsme, brivas rotalas, uzvediba pastaigu laika
utt.). NoverosSanas veikSana tika paklauta nepiecieSamibai izvertét bérnu iesp&jamas agresijas
izpausmes un to izmainas organizéta pedagogiska pétijuma rezultata. Saja noliika darba autore
izstradaja novéroSanas kritérijus un raditajus (sk. 2.tabulu).

Visi kritériji tika verteti balles:

0 — paradiba nav novérojama
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1 — paradiba dazreiz novérojama
2 — paradiba noveérojama biezi (gandriz katru dienu)

2.tabula. Agresijas izpausmju veértéSanas kriteriji un raditaji

Kriterijs Raditaji

Attieksme pret lietam Izmeta rotallietas, lauz tas, nav saudzigs. Savas dusmas nereti

izgaz uz lietam (sper, met)

Attieksme pret dabu Lauz zarus, plés koku lapas bez vajadzibas, nomin kukainus

ar nodomu nogalinat

Attieksme pret vienaudziem Biezi stridas, nespgj vienoties kopiga rotala, var biit agresivs

(sist), apsaukat, draudéet

Attieksme pret pieauguSajiem Runa preti, atsakas paklausit, var kliegt uz pieauguso

(skolotaju, vecakiem), dusmu uzpliida var iesist, kost, spert

Attieksme pret grupas | Protest€ pret jebkadiem ierobezojumiem vai kartibu, var krist
noteikumiem zem¢& un histériski kliegt (autoagresija), plést savas drébes,
draudét ar aizieSanu, gatavibu nomirt, ja vinam tiks liegta

briva darboSanas, vina velmju tulitgja izpilde

Bérnu agresijas izpausmju izveértéSana tika veikta pétijjuma sakuma — 2017. gada
septembr un pétijuma beigas — 2018. gada februara sakuma.

Kvazieksperiments — to izmanto, kad izmainas atkarigaja mainigaja (dota pétijuma
letvaros — bérna agresijas izpausmes) notiek dabiskos apstaklos (dotaja gadijuma — pirmsskolas
izglitibas iestades grupa pedagogiska procesa ietvaros) un $o mainigo nav iesp&jams manipulét.
Atkarigais mainigais — bérnu agresijas izpausmes norit neatkarigi no pétnieka: skolotajs nevar
paredzet iespgjamo agresijas aktu izpausmes. Neatkarigais mainigais — bernu rotalu darbiba, kuru
organizeé pedagogs ar mérki noteikt likumsakaribas starp atkarigo un neatkarigo mainigo. Veicot
kvazieksperimentu, tika izvirzita hipotéze: Agresijas novérsanas panémieni vecakaja
pirmsskolas vecuma bits sekmigi, ja pedagogs ikdienas darba izmantos daudzveidigas rotalas,
kuru ietvaros veicindas bérnu savstarpéjo mijiedarbibu un rosinas bérnus izteikt savas domas,
izjiitas, pardzivojumus.

Ja parasti $ada veida hipotéZu apstiprinaSanai tiek veikti eksperimenti, kuros piedalas
divas grupas, kuras ir kvantitativi salidzinamas, tad dotaja gadijuma $adu variantu nebija
iesp&jams Tstenot, ta ka pirmsskolas izglitibas iestade, kura darba autore veica pétijumu, ir tikai
viena 5-6 gadus vecu bérnu grupa.

Organizgjot pedagogisko procesu, darba autore izstradaja pedagogiska darba planu,

nemot véra noveérojumu datus un pirmsskolas skolotaju anketéSana iegiito informaciju.
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2.2. Pirmsskolas skolotaju aptaujas rezultatu analize

Pirmsskolas skolotaju aptauja tika veikta 2017. gada septembri ar mérki atklat agresijas
problematikas aktualitati pirmsskolas pedagogija, ka ari apkopot skolotaju pieredzi dotas
problémas risinaSana. Anketas tekstu skatit 1.pielikuma.

Aptauja piedalijas 17 pedagogi, tai skaita ar 5-7 gadus veciem b&rniem strada 3 skolotaji
(pa vienai grupai). Darba autore analiz&ja apkopoti visu skolotaju ieteikumus un izmantotos
panémienus, tomeér praktiska petijuma vairak orientgjas uz tam metodém, kuras ieteica skolotaji,
kas strada ar vecakiem bérniem.

Pamata visi skolotaji ir pieredzgjusi, tikai 3 skolotajiem darba stazs ir Iidz 4 gadiem. Tas
autores skatfjuma vert€jams loti pozitivi, jo skolotdjiem noteikti ir uzkrata liela pieredze
problémsituaciju risinasana.

Atbildot uz jautajumu ,,Vai bérnu uzvediba pirmskola ir vérojamas agresijas pazimes?”,
neviens no respondentiem neatbildgja ,,nekad”, vairak ka puse (12 no 17) atzina, ka tas ir

verojamas biezi (sk. 1.att.).

Agresijas pazimes
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1.attels. Agresijas izpausmju biezums pirmsskola respondentu veért€juma (n=17)

Vertejot, kadas tiesi ir biezak sastopamas agresijas izpausmes, var secinat, ka biezi ir
verojama agresija pret priekSmetiem, fiziska iedarbiba uz pieauguSajiem, vecakajas grupas ari
verbala agresija (apsaukaSanas). Viens no pirmsskolas skolotajiem atzim&ja variantu ,,cits”,
noradot uz autoagresiju, kas izpauzas ka berna siSanas pret zemi, ka rezultata pats bérns var
savainoties (2.jaunaka grupa). Tapat 2. jaunakaja grupa (3-4 gadi) ir vérojama ar1 pretl runasana
pieaugusajiem, kameér citu vecumposmu skolotaji praktiski §o variantu neatziméja. Darba autores
skatljuma Sadas izpausmes var bt saistita ar 3 gadu attistibas krizi, kuras risinaSana

nepiecieSamas atskirigas metodes (sk. 2.att).
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2.attels. Biezak noveérojamie agresijas izpausmju veidi respondentu vert§juma (n=17)

P&tot, vai skolotaju skatijuma ir iesp&jams mazinat agresijas izpausmes bérnu uzvediba
merktiecigi organizéta pedagogiska procesa ietvaros, lielaka dala skolotaju atzina, ka
viennozimigi to var izdarit. Tikai divi skolotaji (ar nelielu darba pieredzi) atbild€ja noraidosi,
atzistot, ka dazreiz jiitas bezspecigi. Dazi no respondentiem, kas atbild&ja ar ,,dalgji” (pavisam 4
skolotaji) atzina, ka skolotaja iesp&jas ir ierobeZojas, jo pasSi, ja runa ir par bérniem, kuru
agresija ir saistita ar psihiskas vai nervu sist€mas attistibas 1patnibam (pieméram, hiperaktivitate,
autiska spektra traucgjumi u.tml.). Lai arT pirmsskolas izglitibas iestade nerealiz€ specialas
izglitibas programmas, tomer ir saprotams, ka vecakiem ir tiesibas pieteikt savu bérnu, pat ja

vinam ir kadi attistibas trauc€jumi (sk. 3.att.)
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Agresijas mazinasSanasiespéjas
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3.attéls. Agresijas mazinaSanas iesp&jas pedagogiskaja procesa (n=17)

Nakamie divi anketas jautajumi bija saistiti ar konkrétam metodem, kas izmantojamas
grupu un individualaja darba. Abos gadijumos tika atstata iesp€ja izvél&ties ,,cits” vai arT noradit,
ka §1s nodarbibu formas agresijas mazinaSanai neizmanto vispar, piem&ram, nelieto individualo
vai grupu darbu. Abos gadijumos respondenti vargja noradit pa 3 metodém, ko izmanto visbiezak
grupu vai individualaja darba.

Salidzinot izmantojamas metodes ir redzamas zinamas atSkiribas. Ta, pilnigi visi 17
respondenti ka vienu no izmantojamajam metodém grupu darba atzim&ja kustibu rotalas,
savukart individualaja darba — vizualas makslas nodarbibas, turklat dazi no respondentiem pat
1pasi pasvitroja veidoSanu. Tadgjadi agresivam be&rnam, lai vinam vieglak bitu atbrivoties no
spriedzes, piedava veidoSanas materialu (plastilinu vai citu materialu). Lai arT dala grupu
pirmsskolas izglitibas iestadé ir izveidotas kinestétisko smilSu kastes, kur bérni var darboties
individuali vai paros, tomér rotalas ar smiltim ka piemérotu metodi grupu darbam atzimgja tikai
5 respondenti, bet individualajam — 9. Tapat abos nodarbibu veidos popularas metodes ir lomu
rotalas un radosas rotalas. 8 no pedagogiem grupu darba atzimgja ,,cits”, paskaidrojot, ka lieto

speles daba un darbu (rotalas) ar dabas materialiem.
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Metodes agresijas mazinasanai

Balstoties uz anketésanas rezultatiem, var secinat:
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4.attels. Skolotaju izmantojamas metodes agresijas izpausmju mazinaSanai (n=17)

1) darbs ar agresijas izpausmju mazindsanu ir nozimigs pirmsskolas pedagogiska

procesa ietvaros;

2) agresijas mazinasanai izmantojamas grupu un individudlas rotalnodarbibas, uzsvaru

liekot uz tadiem panémieniem ka kustibu rotalas, lomu (radosas) rotalas un vizuala

maksla, ipasa loma atvélama rotalam dabd un ar dabas materialiem.

2.3. Pétijjuma dalibnieku raksturojums un pastavoso agresijas

problému analize

P&c adaptacijas perioda 2017. gada septembra beigas / oktobra sakuma darba autore,

balstoties uz noverojumu datiem, izvert&ja agresijas izpausmju raksturu un izteiktibas pakapi 5-6

gadus vecu bérnu grupa. Grupu apmeklé 15 bérni vecuma no 5 lidz 6 gadiem, no kuriem bija 9

meitenes un 6 zeéni. Agresijas izpausmes tika vertétas péc sakotngji izstradatajiem kriterijiem un

raditajiem. 3.tabula sniegts parskats par agresijas izpausmju raditajiem pétfjuma sakuma. Seit un

turpmak min€to b&rnu vardi ir mainiti

3.tabula. Agresijas izpausmju raditaji pétijuma sakuma

Bérns Attieksme Attieksme Attieksme Attieksme Attieksme
pret lietam pret dabu pret pret pret grupas
vienaudZiem | pieaugusajiem | noteikumiem
Maksims 1 1 1 0 1
Karlis 2 2 1 0 1
Filips 1 0 0 0 0
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Marta

NepiecieSams izanalizet katru no kriterijiem atseviski.

Attieksme pret lietam. tick p&tita be€rnu prasme saudzigi izturéties pret lietam, nemest,
neplést tas. Ir janorada, ka tikai 2 b&rni visos gadijumos saudzigi izturas pret lietam (Samanta,
Lilita). Samanta par vienmér loti pardzivo, ja ir saltzusi kada rotallieta, pazudis kads lelles
aksesuars utml. Tai pat laika grupa ir verojams, ka daudzi bérni savu trauksmi un negacijas
,»1zgaz” tiesi uz lietam. Piem@ram, Anna, bidama dusmiga, var mest mantas un pat censties
speciali atraut kadu detalu, Karlis vienmeér sak kaut ko spardit, turklat Sadas agresijas izpausmes
z€nam ir noveérojamas biezi. Pedagogiskaja procesa nepieciesams pastiprinatu uzmanibu pieverst
Sim aspektam. Vidgjais raditajs grupa 1,2

Attieksme pret dabu. Te tika pétits, ka bérni uzvedas briva daba. Pat zinot, ka ir slikti
raut kokiem lapas, plest bez vajadzibas ziedus, lauzt koku zarus utt., tomeér dala bérnu to dara.
Katrina to var sakt darit, Skietami, lai kavétu sev laiku, tomeér citi bérni dara to apzinati.
Pieméram, Markeks, kad ir dusmigs vai satraukts, vienmér dodas uz teritorijas dalu, kur gar
asfalta malu rapo skudras. Zéns sak midit kukainus ar kajam, lai gan apzinas, ka ta darit ir slikti.
Tomer liela dala bérnu daba, svaiga gaisa nomierinas un agresijas akti praktiski nav noveérojami.
Dotais novérojums saskan ar pedagogu aptaujas rezultatiem, saskana ar kuriem viena no
agresijas mazinasanas metodém ir rotalas svaiga gaisa. Vidgjais raditajs grupa 0,6.

Attieksme pret vienaudZiem. Te tika pétita bernu savstarpgja saskarsme un konfliktu
bieZzums, raksturs. Ir bérni, kas, nesp&jot sadalit rotallietas, nak pie skolotajas péc palidzibas, bet
citi (piemeéram, Mareks, Edmunds, Anna) visus savstarp€jos konfliktus vienmér risina ar diru
palidzibu, turklat $adu konfliktu skaits ir pietickami liels. Pedagogiskaja procesa nepiecieSams

pastiprinatu uzmanibu pieverst bérnu savstarp&jai saskarsmei. Vidgjais raditajs grupa 1,13.
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Attieksme pret pieaugusajiem. Lai arT reti paradas, ka kads no berniem iebilst
skolotajam vai sak runat preti, tomér $adi gadijumi ir loti reti. Grupas bérni izrada cienu pret
pieaugusajiem (skolotajiem un vecakiem). Vidgjais raditajs grupa 0,13.

Attieksme pret noteikumiem. Biitiba te pétita bérnu sp€ja ierobezot sevi, paklaut savas
intereses grupas interesém, iesaistoties kopigas rotalas, ieverojot rotalas noteikumus, vispargjos
uzvedibas grupa noteikumus. Ir janorada, ka bérni reti protest€ pret noteikumiem, parasti tiem
paklaujas, visi labi zina, ka ir jauzvedas grupa un arpus tas. Vid&jais raditajs grupa 0.47.

Uzskatami vidg&jie raditaji pa krit€rijiem ir salidzinati 5.att€la. Jo tuvak raditajs ir 0, jo

labveligaka ir situacija grupa.
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Attieksme pret Attieksme pret Attieksme pret Attieksme pret Attieksme pret
lietam dabu vienaudziem pieaugusajiem grupas
noteikumiem

Videji balles

5.att€ls. Vidgjie raditaji grupa pa kriterijiem

Analizgjot individualos raditajus katram b&rnam, var izvirzit $adus limenus:

8-10 balles: bérnam loti augsts agresijas limenis, ir ieteicams konsultties ar specialistu
(psihologu).

6-7 balles: augsts agresijas [imenis, ieteicamas individualas nodarbibas.

3-5 balles: vidgjs agresijas Itmenis, svarigi regulari iesaistit grupu darba, lai palidzetu
atbrivoties no spriedzes.

0-2 balle: agresijas Iimenis zems.
6.att€la redzami bérnu individualie raditaji petijuma sakuma. Att€la ar sarkanu Iiniju ir ieziméta

robeza, kas norada uz zemu (adekvatu) agresijas Iimeni.
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Maksims

6.attels. Agresijas izpausmju individualie raditaji pétijuma sakuma

P&c 6.attela ir redzams, ka sam@ra augsts agresivas uzvedibas Itmenis ir trim b&rniem —
Karlim (6 balles), Marekam un Viktorijai (pa 7 ballém). Nevienam no b&rniem nav 8-10 balles —
Sads Itmenis darba autores skatfjuma jau nozimé, ka loti svarigi ir versties pie specialista un
risinat bérna problémas kompleksi ciesa sadarbiba ar vecakiem.

Lai arT liela dala bérna agresijas c€lonu ir saistami tie$i ar gimeni, dota darba ietvaros
sadarbiba ar gimeni netiek izskatita, p&tot skolotdju iesp&jas atbilstoSa pedagogiska procesa
organizacija.

Tapat darba autores skatijuma pedagogiem biitu japiever§ uzmaniba arT tiem b&rniem,
kuriem agresijas veértéjuma ir 0 — $ads raditajs var liecinat ari par parmérigu nedro$ibu un
biklumu, kas var kavét bérna sociali emocionalo attistibu. Lilita, kura agresijas izpausmju
vertejuma sanémusi ,,0”, ir loti nedrosa, klusa meitene, ir acimredzams, ka bérns baidas parkapt
jebkadus noteikumus. Autore uzskata, ka ari ta ir pedagogiska probléma, tomér dota darba

ietvaros §1 t€éma netiks tuvak apliikota.

2.4. Petijuma gaita un rezultatu analize
P&tjuma ietvaros tika izstradata un istenota programma, kas aptvéra daudzveidigus bérnu
darbibas veidus un bija ve@rsts uz agresivas uzvedibas izpausmju mazinaSanu. Parskats par

realiz€to programmu sniegts 4.tabula.

4. tabula. Realiz€ta programma agresijas mazinaSanai pirmsskola

Periods Attieksme pret Attieksme pret dabu Attieksme pret vienaudZiem
priek§metiem
Oktobris RadosSas rotalas | Rotalas ar kastaniem un | Parrunas par sizetiskajiem
»Rotallietu dakteris | zilem — cilvécinu un | atteliem ,,Pareizi — nepareizi”
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Aikasap*

dzivnieku veidoSana.

Etides — iestudgjumi bez vardiem

,Rotallietas SmilSu spéles. (emocionalitates demonstracija un
aizgajusas“ Rotala ,,Atrodi tadu | emociju atpaziSana)
(improvizacija) pasu lapu“ Kustibu rotalas ,,Diena — nakts®,
VeidoSana: izmicam | Skudru piizna veéroSana JNoker mani®, ,Rinka deja,
mala rotallietu 5
plésiu (XopoBon) ar elposanas
vingrojumu elementiem

Novembris | Lellu teatris Dabas vérojumi: Ko | Kustibu rotalas ,,Draudzigie
Pirkstu lelliSu | atgadina pelke, | lacéni, ,Atrodi sev  pari®,
veidoSana no mala, | makonis. Saulriets. »Spogulis®
papira, to | SmilSu spéles Radosa rotala ,,Mémais Sovs*
izmantoSana rotalas

Decembris | IesaistiSanas grupas | Putnu baroSana, putnu | Kustibu rotalas ,,Aizliegta krasa“,
dekoraciju barotavu veidosana, | ,,Cska“, ,,Pileéni meza
veidoSana: »Putnu gardumi* Zimgjam cits citam apsveikumus
sniegparslinas, »oniega engelu® | Savstarpgjas laipnibas diena
egliSu rotajumi. ziméSana. Eksperimenti

ar sniegu
Janvaris Lelléem jauni terpi: | Spéles ar Gideni Radosa rotala ,,Mémais Sovs*

terpu veidoSana
Majas: gatavoSana
no kartona, kopiga
krasoSana,

izmantoSana rotalas

Dabas vérojumi
VeidoSana no salmiem
Spéles ar smiltim
VeidoSana

Kustibu rotalas ,,Tris stihijas®,
».Zaken, zaken, piesargies*
Kustibu rotalas ar elpoSans
vingrojumiem

Pedagogiska pétijuma ietvaros galvenokart tika izmantoti $adi metodiskie panémieni;

Ir janorada, ka problémsituacijas tika izspélétas katru reizi, kad grupa bija

kustibu rotalas, muzikalas kustibu rotalas ar elpoSanas vingrojumiem, tautas kustibu

rotalas;

vizuala maksla: veidoSana, zim&Sana ar pirkstiem;

smilSu rotalas (briva daba un telpa ar kinestétiskajam smiltim);

rotalas ar tideni (apakSgrupas);

rotalas ar dabas materialiem, briva daba;

darbs ar literattiru (pasakam);

lomu rotalas — problémsituaciju izspélésana ar lellém, pirkstu lelliteém.

noverota

agresiva uzvediba. Spélé tika atkartota tie$i noverota situacija, tikai personazi mainiti — parasti

tika izmantotas rokas lelles, bet b&rniem bija jaizvert€ un japiedava savi situacijas vertejuma

varianti.
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Programma galvenokart tika izveleti pan€mieni, kas versti uz konstatéto problému
mazinasanu, tai skaita — attieksmes pret lietam, pret dabu un pret vienaudziem korekciju.

Attieksmes pret priekSmetiem veidoSana tika izmantotas radosas rotalas. Tapat bérni tika
iesaistiti rotallietu vides veidoSana — pasi izgatavoja lellites, ko p&c tam lietoja siZetiskas rotalas.
Oktobr1 tika organiz€ta improvizacija ,,Rotallietas aizgajuSas”. Beérniem iepriek§ tika lasits
prieksa A. Cukovska ,Moidodira”, parrunajot, ka no nevizigiem bérniem aiziet visas lietas.
Nakamaja diena, kad bérni ieradas grupa, no plauktiem bija pazuduSas rotallictas — lelles,
mikstas rotallietas, maSinas u.tml. Skolotaja paskaidroja, ka acimredzot rotallietas ir nolémusSas
doties prom, jo bérni rotallietas lauz, met un neriipgas par tam. Skolotaja piedavaja bérniem
izdomat, ka vini varétu turpmak rikoties, ko darTt, lai rotallietas vairs neb&gtu prom. Lik, dazi
b&rnu darbibas noveérojumi:

Maksims: izrada loti lielu satraukumu, nedros$i staiga pa grupu, baidas izveidot acu
kontaktu ar citiem bérniem un skolotaju.

Skolotaja: Tu pardzivo, ka rotallietas ir aizgajuSas?

Maksims pama3j ar galvu: Varbiit tas bija tapec, ka es metu mantas.

Skolotaja: Kapéc tu meti mantas?

Maksims: es biju dusmigs.

Skolotaja: Vai tev mantas bija kaut ko sliktu izdarijusas?

Maksims: N€, man nesanaca darbins.

Skolotaja: Zini, ar1 es dazZreiz loti dusmojos, kad man kaut kas nesanak. Tacu es péc tam
nemetu mantas. Kad es esmu loti dusmiga, es savas dusmas iemicu plastilina (rada, ka ar darém
var iemicit dusmas miksta veidoSanas pasta). Maksims sak darboties.

Viktorija: Vajag iet meklet. Mes pateiksim, ka vairak neplésisim.

Edmunds: Es ielik§u masinai ritenus. Vakar izpému (rada ritenus).

P&c parrunasanas ar visiem bérniem grupa attieksmi pret rotallietam atnak skolotajas palidze un
pazino, ka visas grupas rotallietas atrodas bérnudarza zale. Skolotaja ar bérniem dodas péc
rotallietam, visi tas atnes atpakal uz grupu un sakarto.

Vargja redzet, ka dotais pan€miens bérnus aizskara dzili emocionali, lai arT nevar noliegt,
ka dazi bérni (Mareks, Inga, Sofija) uzsvéra, ka ta noteikti nevar but un rotallietas ir aiznesusi
(nozagusi). Tadejadi, lai ar1 dotais panémiens uzskatams par veiksmigu un tas labvéligi
ietekm@ja bernu vispargjo attieksmi pret rotallietam, tomer nevar noliegt, ka tas nebija vienadi
efektivs attieciba pret visiem b&rniem.

Nozimiga loma visa pétijuma ietvaros tika atvéleta bernu patstavigam darbam, gatavojot

rotallietas, kas izmantojamas lomu rotalas un dramatizacijas. Ta, berniem tika piedavats izveidot
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rotallietas pazistamu pasaku dramatizacijam: izgrieztas sagataves vini Iimgja pie plastmasas

glazitem, papildinot ar pielim&jamiem vai piezim&jamiem atribttiem (sk. 7.attelu).

7.attels. Bérnu pasgatavotu rotallietu piemérs: pasakas ,,Racenis” varoni

Ar §Tm rotallietam bérni vargja brivi rotalaties. Noverojumi liecina, ka b&rni ieveérojami
akuratam spéelgjas ar pasu gatavotam rotallietam, kuru pagatavoSana bija japieliek ievérojamas
piles.

Vienlaicigi bérniem bija iesp€ja gatavot rotallietas pilnigi patstavigi, izmantojot piikainas
stieplites, gatavas mikstas bumbinas un pielim&jamas actinas uz paslim€joSas Iimlentes bazes.
Atribiitu $adu lelliSu izgatavosanai bija brivi pieejami arpus nodarbibu laika. Ar lellisu
izgatavoSanu loti aizravas Lilita, Marta, Daniels, Olga. Ir jauzsver, ka Lilita lelliSu gatavoSanai
piegaja loti atbildigi, citi bérni atzina, ka meitenei sanak loti labi, tadel pat bija novérojamas
situacijas, kad citi bérni ludza Lilitai palidzet. Tas attiecigi c€la arT meitenes pasapzinu.

Dota pieeja labi attistija bernu fantaziju, rosinot izdomat sizetus radosajas rotalas, kas
atbilstu izgatavoto rotallietu aréjam t€lam. Skolotaja stimul€ja bérnus izdomat katrai rotallietai
vardu, raksturot tas uzvedibu un raksturu atbilstosi rotalai.

Piemé&ram, Filips, Edmunds un Daniels biezi spélgja ,,CitplanétieSus”, kamér Maksimam,
Marekam, Viktorjjai biezak bija ,,Monstrini”. Rotalu raksturs bija labvéligs, turklat bija
noverojams, ka pret paSu gatavotam rotallietam b@rniem ir pavisam savadaka (saudzgjoSaka)

attieksme neka pret pirktajam. Dazu §adu rotallietu piemeri redzami 8.att.
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8.attels. Beérnu pasu gatavoto rotallietu no stieplém piemeri

Vertgjot veiktos pasakumus un metodiskos panémienus bérnu mijiedarbibas ar vidi
veicinasana, tika noverota pozitiva dinamika — samazinajas agresijas izpausmju bieZums pret

priekSmetiem pirmsskola (sk. 9.att.).

Attieksme pret lietam
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Sakuma Beigas

9.att. Attieksmes pret lietam dinamika, vidgjie raditaji grupa

Attieksme pret dabu. Lai mazinatu agresijas izpausmes daba, pret augiem (kokiem,
kriimiem, ziediem u.tml.) un kukainiem, kas novérojami pirmsskolas teritorija, tika galvenokart
izmantotas rotalas briva daba, dabas veérojumi, ka art rotalas ar dabas materialiem. Oktobr1 bérni
tika rosinati kopigi vakt lapas, grupa tas tika nospiestas, veidojot kopigu albimu — herbariju, ka
ar péc tam izmantotas aplikacijas.

Liels akcents tika likts uz smilSu rotalam. Grupas telpa tika izveidota smilSu kaste ar
kinestetiskajam smiltim, ar kuram vargja darboties viens b&rns vai nelielas apaksgrupas. Ar tam
bérni tika rosinati darboties, ja jutds saspringti, dusmigi, raudaja, ari péc dazadam
konfliktsituacijam. Bérni vargja spéléties tikai ar smiltim, vai papildinat buves ar zilém,
kastaniem, Ciekuriem. Tapat tika organizetas arT radosSas rotalas smiltis, papildinot tas ar mazam

rotallietam no ,,Kinderolam” vai lego. Bérni pasi attistija rotalas sizetu, skolotaja bija viens no
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rotalas dalibniekiem, kur§ uzklausija citu bérnu ieteikumus un savus ieteikumus izvirzija tikai

bridi, kad rotala skietami apstajas (sk. 10.att.).

10.att. Rotalas ar smilttim

Verojot bérnus rotalas ar smiltim, bija redzams, ka bérniem tas sagada neviltotu prieku,
tika veidotas ,,pasaules”, kas lava bérniem atbrivoties no spriedzes.

Tapat plasi tika izmantotas rotalas ar tideni. Vannas istaba tika izvietota liela bloda, kura
kopa ar skolotaji bérni apakSgrupas vargja laist kugiSus, veikt eksperimentus ar tideni, pieméram,
bérni ar iidens termometru mérija temperattiru, pétija, kadi priekSmeti grimst, bet kadi peld u.tml.
Lai ar1 bérniem §is rotalas loti patika, tomér ir jaatzist, ka nepiecieSams loti pardomat §adu rotalu
norisi, jo bérniem patik §lakstities, nereti radas nepiecieSamiba p&c rotalam pargerbties. Tadg]
pirms $adu rotalu organiz€Sanas vienmér tika sanemta atlauja no vecakiem, kuri atnesa arl
mainas drébes, ja tadas biitu nepiecieSamas.

Ar vecaku atbalstu grupa tika izveidots dzivais stliritis — terarijs ar kamiti. Bérni to
veroja, akttvi piedalijas baribas dosana. Tapat visi b&rni tika iesaistiti telpaugu apriip€, veidojot
izpratni par augu nozimigumu cilvéka dzive.

Tomér ir janorada, ka nereti pastaigu laika b&rniem aizmirsas nodarbibas apgutais, bérni
vargja lauzt zarus, izmétat zali bez vajadzibas, nesaskatot sava darbiba neko sliktu. So iemeslu
del nodarbibas tika organizetas arT ara, rosinot bérnus vérot dabas paradibas.

Analizgjot sasniegtos rezultatus, var konstatét ievérojamus uzlabojumus. Ja pétijuma
sakuma vid&jais raditajs grupa attiecksme pret dabu bija 0,6, tad pétijuma beigas — 0,33 (sk.
11.attelu).
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Attieksme pret dabu
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11.attels. Attieksmes pret dabu dinamika, vid€jie raditaji grupa

Attieksme pret vienaudZiem. Saja aspekta pétijuma sakuma bija novérojamas
visbiezakas agresijas izpausmes — bérni vargja strideties un pat sakauties Skietamu sikumu dél,
ne vienmer spéja sadalit rotallietas, dusmas un negacijas savu neizdoSanos kada rotalnodarbiba
izgaza par vienaudziem. Lai mazinatu S$adas izpausmes, petijuma ietvaros loti plasSi tika
izmantotas dinamiskas kustibu rotalas (sk. 2.pielikumu), kuras tika organiz€tas katru reizi,
redzot, ka bérni grupa paliek ,,uzvilktaki” un ir iesp&ami konflikti. Kustibu aktivitates lava
bérniem ,,izladeties”, tas ievérojami mazinaja trauksmi. Turklat bija izveletas rotalas, kur
izmantosana lava veiksmigak sava starpa mijiedarboties. Darba autore izvairfjas no rotalam,
kuras ietverts izteikts sacensibu moments un ir nosakami zaud@taji vai uzvarétaji — nelabveliga
iznakuma gadijuma agresivi noskanotais bérns varetu klit tikai agresivaks. Tadel tika izmantotas
rotalas biezi ar miizikas elementiem, ar1 ieklauti elpoSanas vingrinajumi apla rotalas.

Ja tika novérota kada konfliktsituacija, kas noslédzas ar bérnu stridu, fizisku vai verbalu
agresiju, ar1 ar asaram, darba autore individuali parrunaja ar katru no b&rniem situaciju, pati
ienemot neitralu nostaju, sekojosi dota situacija tika izsp€leta ar lellém. Piem&ram, Mareks iesitis
Karlim, jo Karlis ir panémis maSinu, ar ko Mareks rotalajies, tacu Karlis uzsveéris, ka ta ir bijusi
vina masina, kuru vin$ ieprieksgja diena atnesis uz grupinu un atstdjis. Skolotdja, ieklaujot
situaciju nodarbiba, demonstré rotalu zaki un laci. Rotallietas atkarto notikuSo situaciju.
Nosleguma skolotaja nosédina rotallietas katru sava galda gala: Draugi ir sakavuSies, tagad
abiem sap sirsninas. Varbit, bérni, mes vartu viniem kaut ka palidzet? Ko més varetu ieteikt?”

Viktorija: Var tacu paspéléties kopa!

Olga: Ja, ta ir interesantak.

Edmunds: Ar rotallietam ir jadalas.
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Skolotaja: Un ka doma tu, Karli?

Karlis klusé. Péc skolotaja uzmundrinajuma norada: ,Laikam jau var sp€léties. Bet ir
japrasa!”

Skolotaja: Un ka tu doma, Marek?

Mareks: Var ar1 spéléties..

Analizgjot doto situaciju, ir redzams, ka berni labi atpazist sevi un, norobezojoties no
konflikta, sp&j atrast kadu risinajumu.

Protams, lai mazinatu bérnu savstarpgjas agresijas izpausmes, ir nepiecieSams ilgaks
laiks, tomér, vertgjot sasniegto dinamiku, ir redzams, ka vid€jais raditajs grupa ir samazinajies,

kas liecina, ka izmantota metodika ir pietickami efektiva (sk. 12.att.).

Attieksme pret vienaudziem
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12.attels. Attieksmes pret vienaudziem dinamika, vidgjais raditajs grupa

Parskatot kop&jos sasniegtos rezultatus, darba autore secina, ka agresijas izpausmju
biezums grupa ievérojami samazindjas. P&tjjuma beigads neviens no b€rniem vairs nesanéma
vert§jumu ,,2” balles, kas liecina par pozitivu dinamiku. Protams, agresijas izpausmes un
konflikti netika izskausti. 5-6 gadus veci bérni ir loti emocionali un impulsivi, saspringtas
situdcijas, jo 1pasi savstarp&ja mijiedarbiba, konflikti ir ierasta paradiba, tomér, vadoties péc
petijuma rezultatiem, ir iesp€jams tos mazinat, macot b&rniem neveérst uz vienaudziem fizisku
agresiju, bet tiekties ar vienaudziem vienoties kopigas rotalas.

Parskats par dazadu aspektu vért€§jumiem ball€s katram bérnam pétijjuma beigas sniegts

5.tabula.
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S5.tabula. Agresijas izpausmju raditaji p&tijuma beigas

Bérns Attieksme Attieksme Attieksme Attieksme Attieksme
pret lietam pret dabu pret pret pret grupas
vienaudZiem | pieaugusajiem | noteikumiem
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Tabula uzskatami redzams, ka nav saglabajies vertgjums 2 balles. Individualie kopgjie

raditaji grupa uz pétijjuma sakumu un beigam salidzinosi atspoguloti 13.att€la.
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13.attels. Agresijas izpausmju dinamika
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Analizgjot 13.attelu, ir uzskatami redzams, ka iev€rojami samazinajies agresijas
izpausmju raditajs beérniem, kuriem bija nov€rojamas bie,as agresijas izpausmes (Karlim,
Marekam un Viktorijai. Daziem bérniem ir saglabajies tads pats vértgjums (Maksims, Samanta,
Inga), tomer ir janorada, ka arT Siem b&rniem bija veérojamas pozitivas izmainas. Tas kopuma lauj
apstiprinat pétjjuma sakuma izvirzito hipot€zi: agresijas noverSanas panémieni vecakaja
pirmsskolas vecuma biis sekmigi, ja pedagogs ikdienas darba izmantos daudzveidigas rotalas,
kuru ietvaros veicinas bérnu savstarp&jo mijiedarbibu un rosinas beérnus izteikt savas domas,

1zjiitas, pardzivojumus.

2.5. leteikumi pirmsskolas skolotajiem

Balstoties uz teor&tiski un empiriski pamatotam atzinam, darba autore izstradaja virkni
ieteikumu pirmsskolas skolotajiem par pedagogiska procesa organizaciju bérnu agresijas
mazinasanai.

Vides iekarto$ana. 5 - 6 gadu veci bérni izvélas daudzveidigas un sarezgitakas rotalas, ir
svarigas kopigas rotalas (jo 1pasi sizetiskas) ar vienaudziem, rotallietas, kas rada nepiecieSamibu
parvarét nelielas griitibas, radosi izpausties.

Nepietiekams rotallietu daudzums ierobezo bérna rotalu gaitu un bremz€ personibas
attistibu. Svarigs ir rotalu bazes saturs. Lai bérna ieaudzinatu prasmi koncentréties nepiecieSamas
rotallietas. Tomeér rotallietu parpilniba ir kaitiga, jo pazemina bérna interesi. Joprojam lielu dalu
uzskates un izdales materialu ir paSu pedagogu, vecaku un bérnu darinajumi.

Veélams, izmantot saimnieciba vairs nevajadzigas lietas-avizes, rulliSus, piena pakas,
plastmasa pudeles, olu kastites, burcinas, u.c. no pastaigam vélams parnest dabas materialus -
lapas, ciekurus, akmentinus. No tiem iesp&jams izveidot makslas darbus un rotallietas,
pieméram, biivét lauku sétu ar ¢iekuru dzivniekiem un koka aplokiem. Sada veida rotalas bérna
attista sp&ju uztvert priekSmetus un paradibas caur juteklisko prizmu. Berni attistas rotalas un
tadel, nodarbibas jaieklauj sensoriskie uzdevumi.

Loti batiski ir iesaistit paSus bérnu rotallietu, rotalu atribiitu izgatavoSana. Tas veidos
saudzigaku attieksmi pret lietu vidi, macis neizgazt savu agresiju uz lietam.

Loti teicamus rezultatus nodrodina rotalas ar smiltim un adeni. So iemeslu dél grupa
ieteicams izveidot kinestetisko smilSu kasti, kura var rotalaties bérni paros. SmilSu kasti var
papildinat ar nelielam rotallietam vai dabas materialiem (kastani, ziles, Ciekuri), kas stimulés
bérnus ,,buvet savu pasauli”.

Vannas istaba var izveidot stiiriti iidens rotalam, kur var rotalaties nelielas apaksgrupas

bérni pieaugusa uzraudziba. Ta var but liela bloda, kura var laist nelielus kugisus, sp€léties ar
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tdens dzirnavinam, veikt vienkarSus eksperimentus (pieméram, ,,Grimst — negrimst”), kas
attistitu b&rnos izzinas prieku, vienlaicigi palidz&tu atbrivoties no spriedzes.

Bérna patstavibas sekméSana. Svarigi laut bérnam aktivi darboties (pasrealiz&ties) un
izradit interesi par bérna aktivitatém. Nedrikst ierobezot bérna veélmi darboties. Jaatceras, ka
rotala dod bérniem iesp€ju izteikt sevi, savas domas un jutas. Caur rotalu b&rns atmet savus
pardzivojumus un risina radusas problémas.

Lai veicinatu patstavibu, rotalu vide ir veidojama atbilsto$i konkrétas grupas b&rnu
interesém. Noteikti ir janovieto pieejama vieta materiali radoSam darbam — zimuli, krasas,
plastilins, ar ko bérni var brivi darboties pécpusdienas vai rita c€liena arpus nodarbibu laika.

Sadarbiba ar pieauguso. Ne mazak svariga ir pedagogu sadarbiba ar bérnu. Jo bérns ir
jaunaks, jo vinam vairak nepiecieSama sadarbiba ar vecakiem. Seviski liela uzmaniba javelta tam
aktivitateém, kuras bérnam sagada griitibas.

Sadarbibas procesa skolotajs iesaistas aktivitatés un rotalas ka lidzvertigs partneris, uz
kuru attiecas tie pasi noteikumi, kadi attiecas uz pargjiem rotalas dalibniekiem.

Milestiba un labvéliga emocionala attieksme pret bérnu. Svarigi izradit milestibu un
izveidot fizisku un emocionalu kontaktu. Bérniem nepietiek ar verbalu milestibas apliecinajumu.
Viniem to vajag sajust. Tapéc pieauguSo un bérnu fiziskajam kontaktam ir milziga nozime.
Berns, jutot vecaku un/vai skolotaju pieskarienus, jiitas dro$s un aizsargats. Nedrikst pielaut to,
ka bérns cinas par milestibu. Novérojumi liecina, ka b&rns ir mierigaks, ja vina vecaki vai
skolotdji ir tuvuma. Tas ierobezo ari vina dusmu impulsus. Rotalu laika var nemt bérnu pie
rokas, tieSi tapat var turét bérnu pie rokas, ja vin$ ir agresivs, dusmigs, bédigs u.tml., turklat
bérns labak uztver §ada emocionala stavolt skolotaja teikto, ja skolotajs tur savas plaukstas bérna
roku sarunas laika.

Nedrikst pret bérnu versties agresivi. Ja bérns ir demonstr&jis agresiju, to nedrikst
apspiest ar agresiju. Fiziski nesodit bé&rnu! Ne vien vecaki, bet arm diemz€l pedagogi biezi
izmanto sodu ka uzvedibas korekcijas Iidzekli. Sada veida izturoties var panakt tikai pretgjo
efektu. Bérns tiek pazemots un tiek grauta vina paSapzina. TieSi tapat nebiitu vélams uz bérnu
kliegt, pazemot, likt kakta vai ka savadak. Ja pirmsskolas vecuma bérns ir bijis agresivs, tad tas
stavokli.

Agresijas gadijuma ir jaizrada sapratne pret bérnu, jalidz paskaidrot uzvedibas c€loni, ar
rotallietam (lomu sp€lém) var palidzét bérnam paliikoties uz situaciju no malas un paSam
apzinaties, ka vins ir izdarTjis nepareizi. Sarunas procesa var kopigi nonakt pie secinajumiem, ka

var situaciju labot (ja agresija ir bijusi pret b&rnu, tad rosinat bérnu atvainoties).
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Neizmantot atalgojumus par bérna labu uzvedibu. Ja vecaki un pedagogi atalgo beérnu
par vina "labo” uzvedibu, tad bérns var izjust diskomfortu starp to, ka vinpam ir motivéta
vélesanas uzvesties agresivi un ceribu bt apbalvotam. Sada veida var panakt tikai Tslaicigu
bérna uzvedibas uzlabosanos, jo netiek atklati agresivitates celoni.

Sniegt labas uzvedibas paraugu. Skolotajiem jaapzinas, cik liela ir vinu parauga
ietekme uz bérna uzvedibu, un jaatceras, ka bérns kopé€ apkartgjo uzvedibu.

Iedrosinat bérnu. Skolotajiem ir jarada situacijas, kuras darbojoties bérns redz vairak
savus spckus neka vajumu, palidzot bé&rnam saprast, ka vin$ pats ar saviem spékiem var sasniegt
mérki. Bérns ir jaiedroSina ar uzmundrinoSiem vardiem. Nereti bérns kliist agresivs, lai sléptu
savu nevaribu, neprasmi, nezinaSanu utt. Ir svarigi palidzét parvarét beérnam So nedros§ibu pasam
par sevi, izmantojot uzmundrinajumus.

Rotalas pedagogiskaja procesa. Svarigi izmantot atbilstosas rotalas pedagogiska
procesa. Regulari organizet kustibu rotalas, kas palidz bérniem atbrivoties no uzkratas spriedzes.
Jebkuras konflikta situacijas ir svarigi izspélét ar lelléem — tas laus bérniem paraudzities uz
situaciju no malas un pasiem atklat, ka sada situacija bija risinama.

Vizuala maksla ka agresijas mazinasanas Iidzeklis. Svarigi nodrosinat, lai b&rniem biitu
patstavigi pieejami lidzekli veidoSanai un zZimeSanai (tai skaita ziméSanai ar pirkstiem) — saskana
ar noveérojumiem §1s nodarbes palidz atbrivoties. Ja bérns ir agresivs, saspringts, var piedavat
vinam ,,izmicit savas dusmas” — veidojamaja masa ieslépt visas savas dusmas. Darbojoties ar

pirkstiem, bérns nomierinasies.
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SECINAJUMI

Apkopojot kvalifikacijas darba ietvaros teorétiski un empiriski iegiito informaciju, darba

autore formulgja $adus secinajumus:

1)

2)

3)

4)

5)

Agresija ir destruktiva uzvediba, uzvedibas forma, kas tend&ta uz to, lai nodaritu
kadam fizisku vai psihologisku kaitéjumu. Visas daudzveidigas agresivas darbibas
var aprakstit tris skalas: fiziska — verbala, aktiva — pasiva, tieSa — netiesa. To
kombinacijas dod astonas iesp&jamas kategorijas, kas lauj sistematizet lielako dalu
agresivo darbibu. B&rnu agresija var biit veérsta pret priekSmetisko pasauli, bet dabas
objektiem, pret vienaudziem un / vai pieaugusajiem, ka ar1 paSam pret sevi.

Bérnu agresivai uzvedibai izdalamas divas pamata formas — socializéta, kas saistita ar
socialo vidi, un nesocializéta, kas saistita ar bérna personibas attistibas ipatnibam, tai
skaita psihiskas un nervu sisteémas attistibas trauc€umiem. Starp galvenajiem
socialajiem iemesliem jaizdala: masu informacijas lidzeklu ietekme, gimenes
audzinasana, bérnu vecumposma un individualas ipatnibas, attiecibas ar vienaudziem
u.c.

5-6 gadu vecuma strauji attistas kognitiva sféra, tas attistibas trauc€jumu gadijuma
var veidoties agresiva uzvediba. Nozimiga ir emocionala attistiba, kas saistita ar
pasapzinas veidoSanos, ka arT empatijas attistibu, tomér nelabvéligos apstaklos beérns
var ieslégties emocionali vai kliit agresivi noskanots pret citiem be&rniem, pret savu
gimeni. Socialaja attistiba raksturiga noteiktu uzvedibas modelu apguve. Rezultata, ja
vide bérns var biezi noverot agresiju, ar1 vina uzvedibai var bt raksturiga agresija, jo
bérns nebis apguves prasmes paust savas dusmas un iek$gjo spriedzi citos veidos.
Agresijas mazinaSanai pedagogiskaja procesa loti svariga ir pedagoga attieksme pret
bérnu. Agresijas mazinasanai izmantojamas daudzveidigu metozu kombinacijas, tai
skaita ieklaujot tadus panémienus ka radosas lomu rotalas un dramatizacijas, kustibu
rotalas, veidoSanu, zimé&Sanu ar pirkstiem, rotalas ar smiltim, darbu ar dailliteratiiru.
Empiriskaja pétijuma, apkopojot pirmsskolas skolotaju pieredzi, var konstatét, ka
darbs ar agresijas izpausmju mazinasanu ir nozimigs pirmsskolas pedagogiska
procesa ietvaros. Pirmsskolas skolotaji agresijas mazinaSanai izmanto grupu un
individualas rotalnodarbibas, uzsvaru liekot uz tadiem panémieniem ka kustibu
rotalas, lomu (radosas) rotalas un vizuala maksla. Tapat 1pasa loma atvéléta rotalam

daba un dabas materialiem.
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6)

7)

8)

Analiz€jot pastavoso problematiku konkréta bernu grupa, var konstatét, ka visbiezak
agresija tiek versta pret lietam — bérni dusmas sit, spert, ples rotallietas. Tapat biezi ir
savstarpgjie konflikti, kas liela méra ir saistiti ar neprasmi risinat konfliktus.
Izstradatas programmas realizacijas rezultata ievérojami uzlabojas kopg&jie raditaji —
agresijas izpausmes bérnu uzvediba jau bija nov€rojamas ievérojami mazak. Bérnu
iesaistiSana grupas rotallietu vides veidoSana lava samazinat agresijas izpausmju pret
lietu vidi biezuma raditajus vidgji grupa no 1,2 (vert§jums 2 ballu skala) lidz 0,6.
Plasi izmantojot rotalas ar dabas materialiem, jo pa$i smillJu rotalas, dziva stiiriSa
grupa izveidei lava samazinat agresijas izpausmju pret dabas vidi biezuma raditajus
vidgji grupa no 0,6 (vert€jums 2 ballu skala) Iidz 0,33. Problémsituaciju izspéles ar
lellém, ka arT kustibu rotalu regulara organizéSana lava samazinat agresijas izpausmju
pret vienaudZiem biezuma raditajus vidgji grupa no 1,13 (vért&jums 2 ballu skala) Iidz
0,87.

Kopuma iegiitie rezultati lauj apgalvot, ka p&tijuma mérkis ir sasniegts un apstiprinata
petijuma sakuma izvirzita hipote€ze: agresijas noverSanas pan€mieni vecakaja
pirmsskolas vecuma biis sekmigi, ja pedagogs ikdienas darba izmantos daudzveidigas
rotalas, kuru ietvaros veicinas bérnu savstarp&jo mijiedarbibu un rosinas b&rnus

izteikt savas domas, izjutas, pardzivojumus.
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1.pielikums
Pirmsskolas skolotaju aptaujas anketa
Labdien, esmu Darja Kaiguna un veicu pétijumu par pirmsskolas vecuma b&rnu agresijas
izpausmém un to mazinaSanas iepsejam pirmsskolas pedagogiska procesa ietvaros. Ludzu,
atbildet uz anketa ieklautajiem jautajumiem, izv€loties kadu no piedavatajiem atbildzu
variantriem vai sniegdzot savu atbilzu varuiantu. Visi aptaujas rezultati tiks izmantoti apkopoyta
veida pétijuma noliikos.
Paldies!
1. Darba stazs:
0 Iidz 1 gadam
[ 2-4 gadi
(1 5-9 gadi
1 10-19 gadi
[ 20 un vairak gadi
2. Kada vecuma grupa Jis stradajat?
[1 Pirma jaunaka (1,6-3 gadi)
1 Jaunaka (3-4 gadi)
[ Vidgja (4-5 gadi)
[ Vecaka (5-6 gadi)
[1 SagatavosSanas (6-7 gadi)
3. Vai bérnu uzvediba pirmskola ir vérojamas agresijas pazimes?
[ Nekad
[ Reti
0 Biezi
4. Kadas ir biezak noveérojamas agresijas izpausmes pirmsskola (lidzu, atzimgjiet ne vairak ka
3 iesp€jamas izpausmes)
Savstarp&ja kausanas (fiziska iedarbiba uz vienaudzi)
ApsaukaSanas (verbala agresija)
NetieSa agresija (draudéSana izrékinaties, izdarit kaut ko sliktu u.tml.)
Agresija pret rotal]lietam, priekSmetiem (meSana, pléSana, siSana)
Agresija pret dabas objektiem (koku lauSana, lapu pléSana, kukainu midiSana u.tml.)

Preti runasana pieaugusajam (iesp&jama ari fiziska agresija)

O o 0o o o g O

Cits (ltidzu, noradiet)
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5. Vai Jusu skatijuma ir iespgjams mazinat agresijas izpausmes bérnu uzvediba meérktiecigi
organiz&ta pedagogiska procesa ietvaros?
0 Ja
[ Ne
[ Dalgji
6. Kadus grupu rotalspelu nodarbibas veidus izvélaties bérnu agresivas uzvedibas mazinaSanai
(ladzu, atzimgjiet ne vairak ka 3 visbiezak izmantotos)?
[J Kustibu rotalas
Sensoras, ar priekSmetiem
Lomu rotalas, rados$as rotalas
Vizualas makslas nodarbibas (ziméSana, veidosana)
Darbs ar literatiiru
Problémsituaciju analize (sarunas ar berniem)
Rotalas ar smiltim

Cits, ladzu noradiet

o o o o oo o Qo

Grupu nodarbibas agresijas mazinaSanai neizmantoju
7. Kadas biezak izmantojamas individualas rotalnodarbibas agresijas mazinasanai jus
izmantojat (1iidzu, atzimgjiet ne vairak ka 3 visbiezak izmantotos)?
[1 Kustibu rotalas
Sensoras, ar priekSmetiem
Radosas rotalas
Vizualas makslas nodarbibas (ziméSana, veidosana)
Darbs ar literatiiru
Problémsituaciju analize (sarunas ar bérnu)
Rotalas ar smiltim

Cits, lidzu noradiet

I I e I A O A A

Individualas nodarbibas agresijas mazinasanai neizmantoju
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2.pielikums
Izmantotas rotalas

»Diena — nakts*
Rotalas dalibnieki sadalas divas komandas: viena ir ,,Diena”,otra- ,,Nakts”. Tas nostajas viena
otrai preti 3 vai 4 solu attaluma no sakuma linijas. Aptuveni 6-7 m no sakuma linijas ir novilktas
nakamas Iinijas (uz katru pusi),aiz kurdm atrodas ,,majas”. Rotalas vadoSais (skolotaja)
parmainus izsauc gan dienu, gan nakti. P&c sauciena ,,Nakts” visi §as komandas dalibnieki beg
uz savam majam, bet pret€jas komandas ,,Diena” dalibnieki vinus ker (pieskaras ar roku). Péc
skrgjiena skaita, cik beérnu nokerts, un tikpat daudz punktu pieskaita attiecigajai komandai. Visi
atgriezas pie sakuma Iinijas, un rotala turpinas. Rotalas vado$ais vienu komandu var izsaukt
vairakas reizes péc kartas,bet kop&jam reizu skaitam gala rezultata ir jabut vienadam. Rotalu
beidzot, saskaita, cik punktu katra komanda ieguvusi, un nosaka uzvarétaju. Rotalu var sarezgit,
izpildot skrgjienu no dazadiem sakuma stavokliem: s€dus, sedus ar sakrustotam kajam, staja uz

celgaliem, gulus uz védera,gulus uz muguras utt.

»Noker mani*
Merkis: attistit uzmanibu, atminu, ieglit iemanas mest un kert bumbu.
Materials: vid€ja lieluma bumba
Instrukeija. Spelétaji nostajas apli, spelétajs centra. Pametis bumbu uz augsu, vins nosauc kada
spelétaja vardu. Nosauktajam spélétajam ir jamégina nokert bumba.
Metodiskie noradijumi
e Rotalas temps ir atkarigs no spelétaju skaita.

e Speletaji var brivi parvietoties pa apli/ telpu

»Atrodi tadu pasu lapu®
Attisto$i uzdevumi — interese pret kokiem, vardu krajums, uzmaniba, komandas darbs.

Pedagogs ieprieks sagatavo koku lapu paraugus — bérza, klavas, ozola, liepas. Parada bérniem
att€los kokus un to lapas. Pastaigas laika pedagogs liidz bérnus atrast koku vai tadu pasu lapu, ko
parada. Kadi koki visvairak aug mums apkart? Beérni novéro un mekleé kokus, ka arTl macas
atpazit péc lapam un stumbra. Nodarbibas beigas pedagogs paciena bérnus ar abolu skélem,

pieversSot uzmanibu, vai bérns pasaka ,,paldies”.

»Draudzigie laceni“
Bérni solo izklaidus. P&c signala vajag atrast pari un apkampties.
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»Atrodi sev pari“
Merkis: attistit uzmanibu, kustibu atrumu, prasmi reagét uz signalu, prasmi izvairities no

Skersliem.

Materials: tik daudz karodzinu, cik bérnu taja piedalisies. Puse karodzinu ir viena krasa, pargjie -
cita krasa.

Darbiba: Bérni sanem pa vienam karodzinam. P&c signala ( p&c svilpes, péc tamburina piesitiena,
pec vardiska signala) bérni skrieSus izklist pa laukumu ( telpu). P&c nakama signala bérni, kam ir
vienas krasas karodzini, atrod sev pari. Rotala japiedalas nepara skaitam bérnu, lai viens no
dalibniekiem paliktu bez para. Uzrunajot to bernu, kur$ palicis bez para, visi rotalas dalibnieki
korT saka:

Janit, Janit, neguli,

Atri pari atrodi!

Pedgjais vards ir signals, un bérni skrieSus izklist pa laukumu. Rotala sakas no jauna.
Pieaugusajam jaraugas, lai bérni skrienot turtu savus karodzinus paceltus gaisa, jo citadi tiem

var uzskriet virsi citi rotalas dalibnieki.

»Spogulis*
MerKkis: attistit uzmanibu, trenét prasmi iegaumét kustibu secibu.

Instrukcija. Bérni brivi izvietojas pa laukumu ta, lai varétu redzet vaditaju, un izpilda $adus
uzdevumus:

— Atkarto kustibas (atseviskas, kustibu s€rijas) péc vaditaja;

— Turpina kustibu virknes noteikta ritma, pieméram, divi palécieni, pietupiens;

— Atdarina ta dzivnieka vai lietas kustibas, kuru nosaucis vaditajs

»HAizliegta krasa*
Merkis: kustibu reakcijas, uzmanibas attistiSana

Materials: 30 — 40 krasainas no figiiras.

Instrukcija. Rotalu laukuma tiek izmétatas figiiras. Vaditajs nosauc krasu (pieméram, sarkans),
péc signala berniem ir jasavac péc iesp&jas vairak noraditas krasas figtru.
Metodiskie noradijumi. Rotalu laukumam ir jabtt pietieckami lielam, lai nodroSinatu drosibu un

nepielautu bérnu saskrieSanos, vacot figtras.

» LTS stihijas®
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Merkis: uzmanibas attistiSana, reakcijas atruma attistiSana.
Instrukcija. Bérni stav pusapli, skolotajs (vaditajs) nosauc:
»Zeme” — bérni ienem stavokli - rokas plati.
,»(aiss” — bérni pilda aplveida kustibas ar rokam uz aizmuguri;
,,Udens” — tiek izpilditas kustibas, kas imité vilnus.
Variants
Laukums tiek sadalits tris zonas — Udens, zeme un gaiss. Vaditajs nosauc priekSmetu, kas
attiecas uz konkréto stihiju, bérni skrien uz attiecigo zinu. Pieméram, lidmasina (gaiss), koks
(zeme), laiva (idens).
Metodiskie noradijumi. Slodze tiek reguléta, nomainot parvietoSanas veidu: skrgjiens,

soloSana, 1&cieni, raposana u.c.

»Zaken, zaken, piesargies*

Attistosi uzdevumi — empatija, uzvediba, veikliba. Rotalas dalibnieki nostajas apliti, ,,zakis” stav
aplitt ieksa, ,,vilks” — arpuse.

Dzied dziesmu un rada kustibas:

»Zaken, zaken, piesargies, kad pa meZu draiskojies — Bérni rada ar raditajpirkstu ,,zakim”. 2
reizes

Jo tas vilks tads liels, liels, liels — rokas augsa

Bet tu pats tads mazs, mazs, mazs — rokas pie zemes 2 reizes

Zaken, zakén atri mis, vilks jau skrien un nikni riic — bérni sit plaukstas, ,,zakis” b&€g prom no
»vilka”, ,vilks” ker ,,zaki”. — 2 reizes

Rotalu izspele 3 reizes.

P&c rotalas pedagogs paciena bérnus ar burkanu Skélitém, sakot vardu ,ludzu”, un pievers

uzmanibu, vai bérni pasaka vardu ,,paldies”.
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