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Anotacija

Bakalaura darba pétijjuma téma: 3-5 gadigu bérnu kustibu apguves sekméSana
kustibu rotalas.

Bakalaura darba pétijjuma meérkis: analizét un praktiski pétit jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu kustibu apguves sekmésanu kustibu rotalas.

Bakalaura darbs sastav no teorétiskas dalas un praktiskas dalas — kopa 2 dalas.

Bakalaura darba ir apkopota un analizéta informacija par pétamo tému, nemot véra
senu un, misdienu pedagogisko un psihologisko zinatnisku literatiiru, ka ari izmantotas
psihologu un pedagogu atzinas (piem., S. Laizanes, R. Karlovskas, D. Dzinteres u.c.).

Kustiba ir dzives bagatiba un bérna energijas avots. Caur kustibu rotalam,
pedagogam ir nepiecieSams organizét darbibu un sistematizétu pieeju ta, lai istenotu bérna
pilnvértigu attistibu. Darba teorétiskaja dala tiek savakta un izzinata informacija par:

- kustibam un to veidiem;

- kustibu raksturojumu;

- pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojumu;
- rotalas biitibu un tas nozimi.

Darba pétamaja dala aprakstits, pétijuma metodologiskais pamats, Saja dala tiek pétitas
kustibu rotalu izmantoSanas iespéjas kustibu apguves sekmeéSanai 3-5 gadus veciem bérniem.
Tika veikta pedagogiska novéroSana, organizéta pedagogiska eksperimenta darbiba un
analizéti pétijjuma rezultati.

Petljuma iegttie rezultati liecina, ka, skolotajam ir jaievéro berna vecumposma
ipatnibas, pareizi jaorganizé kustibu rotalas, kopa ar bérniem ir aktivi jaiesaistas rotalas un
jamotivé beérni, slavéjot vinus par padaritu darbu, tad tiek veicinata kustibu apguves
sekméSana kustibu rotalas.

Bakalaura darba apjoms: 56 Ipp, 8 attéli, 6 tabulas, 2 pielikumi, 54 literatiiras avoti.

Atslegas vardi: kustibas, kustibu rotalas, kustibu attistiba, pamatkustibas, bérnu
attistiba.



Abstract

The research theme of the diploma paper: the promotion of 3-5-year-old children
movement skills acquisition through movement games.

The research objective of the diploma paper: to analyse and practically investigate the
promotion of movement skills acquisition of the youngest pre-school children through
movement games.

The current diploma paper consists of the theoretical chapter and the empirical chapter
— altogether 2 chapters.

The diploma paper summarizes and analyses the information on the topic under study,
taking into account old and contemporary pedagogical and psychological scientific literature,
as well as refers to the opinions of psychologists and educators (S. Laizane, R. Karlovska,
D.Dzintere etc.).

Movement is life wealth and a source of energy for the child. A teacher should
organize activities and systematize the approach to implement the healthy development of a
child through movement games. The theoretical part collects and explores information about:

- movements and their types;

description of movements;

characteristics of pre-school children development;

- the nature of the toy and its meaning.

The research part of the thesis describes the methodological basis of the research. This
chapter explores the opportunities of the application of movement games for the promotion of
3-5-year-old children movement skills acquisition. Pedagogical observation was carried out,
the pedagogical experiment was organized and the results of the research were analysed.

The results of the study show that a teacher has to take into consideration the
peculiarities of the child's age, to properly organize movement games, play actively with
children and motivate them praising them for the completed work. In this case, movement
skills acquisition is facilitated through movement games. The results of the study show that
the teacher has to follow the peculiarities of the child's age, properly organize the games of
the movement, play actively with the children and motivate the children, praising them for
doing the work, then facilitating the movement learning in movement games.

Key words: movements, movement games, movement development, main movements,
child’s development.

The volume of the diploma paper: 56 pages, 8 figures, 6 tables, 2 appendices, 54

literature sources.
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Ievads

,» Cilveks ir ka koks. Ir jabiit un labam saknem, caur
saknem vins$ uznem dzivibas sulu. Jo agrak caur saknem
tas uznems, jo dzive labak var ziedet”.

(J.A.Komenskis)

Dzive ir miiZzam aktivi mainiga, laika gaita ta saistas ar izaugsmi sabiedriba un

attieksmes mainu dzives jomam — emocionalo, garigo, intelektualo, psihologisko, fizisko,
socialo un ekonomisko — vienota mijiedarbiba ar iek3€jo un aréjo pasauli, vesels kermenis —
vesels gars — speka avots — dzive pamats (Augstkalne, 2015, 174).
Ikdiena darbojoties kopa ar bérniem, var novérot, ka vinu fiziska sagatavotiba ir vaja, jeb
maza kustibu pieredze, kustibas ir nepietiekami koordinétas, vaji attistita muskulatiira un atri
paradas noguruma pazimes, kas izpauZas, izpildot viena un tas paSas kustibas, tada situacijas
risinaSana liek loti uzmanigi izvéléties vingrojumus, pamatkustibas un kustibu rotalas, par ko
raksta - Eigima, Laizane, Karlovska u.c. autori,

Fiziska sagatavotiba nodroSina svarigako organisma pareizu funkciju un sistému
vispusigu attistibu, ka arl veseligu dzivesveidu. Galvenie tas lidzekli ir fiziskie vingrojumi,
higienas faktori un dabas faktori, spéles un rotalas, sports un vingroSana, tiirisms. Savukart
fiziski vingrinajumi padara kustibas harmoniskas, korektas, veiklas, skaistas, mérktiecigas un
precizas, veido pareizu staju, izturibu, palidz brivi valdit par savu kermeni un kermena
kusttbam (Slastenins, 2005, 390). Fiziskie vingrinajumi nostiprina un noriida cilveka
organismu, rada nepiecieSamos noteikumus, lai attistitu speku un kustibu spéjas, sagatavo
dzivei, sekmé garigo attistibu, nostiprina veselibu un imunitati. Kustibas ir jebkuras bérna
darbibas, 1pasi rotalas, kas sekmé ar1 fizisko attistibu. Rotalas laika bérni var brivi apmierinat
savas tieksmes péec kustibam, péc fiziskas aktivitates, vini var lekt, skriet, mest, kert. Fiziski
aktiva rotala bérniem attistas visas muskulu grupas, veicina lidzsvara izjiitu, attista fiziskas
IpasSibas. Bérni rotalajoties vingrina savu kermeni, giist gandarijumu, skali smejas, izsaka savu
prieku — pat nezinot, kas So prieku izraisijis.

Pirmsskolas vecuma bérna skelets ir vaji attistits, tapéc kustibam ir liela nozime bérna
visparéja fiziskaja attisttba un stajas veidoSana. Ja pareizi un sistematiski tiek organizéts
visparattistoSie vingrinajumi, sporta spéles un kustibu rotalas, un, ja regulari, tiek macitas
pamatkustibas, tas labveligi ietekmé visas bérna organisma funkcijas, veido vina staju.
Pareiza stajas veidoSana ir cieSi saistita ar bérna visparéjo fizisko attistibu, garigo, estétisko un

tikumisko audzinasanu (Eigima, Laizane, 1970, 6).
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Ikviena bérniba nav iedomajama bez rotalam un spélém. Ta ir ka pavadonis bérnam
lidz bridim, kad vins sak iet pamatskola. Retais no vecakiem, kuri apzinas par rotalu nozimibu
bérna attistiba. Rotala — ta ir bérna prieka aktivitates avots, attistibas posmi, bérna pasaule,
kura vin$ macas, lai varétu dzivot pilnvertigu dzivi. Bérnam ir jalauj but dabigam, neapspiest
vinu, bet ievirzit pareiza gultné. Rotala ir labakais veids, ka to izdarit.

Pirmsskolas izglitibas iestades galvenais merkis ir attistit veselus, dzivespriecigus,
radoSus, stiprus un disciplinétus bérnus (Ponomarjovs, 1989, 6).
Pétijuma objekts - kustibu rotalas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets — 3 - 5 gadigu bérnu kustibu apguve.
Petijuma merkis — teoretiski analizét un praktiski petit 3 — 5 gadigu bérnu kustibu
apguves sekméSanu kustibu rotalas.
Pétijuma hipotéze: 3-5 gadu bérnu kustibu apguve kustibu rotalas biis sekmiga, ja:
- berni aktivi iesaistisies skolotajas vaditajas rotalas;
- skolotajs motives bernus iesaistities rotalas.
Pétijuma uzdevumi.
1. Analizét pedagogijas un psihologijas literatiru par kustibam, to apguvi
bérniem 3-5 gadu vecuma kustibu rotalas.
2. Petit pirmsskolas vecuma béernu kustibu sekmésanas iesp&jas kustibu rotalas.
Pétijuma metodes:
Teoretiska:
- pedagogiski literatiiras analize par bérnu attistibu un kustibu rotalam.
Empiriskas:
- noverosana;
- pedagogiska darbiba.
Pétijuma baze: Rigas PII ,, X”, jaunakas pirmsskolas vecuma bérni.
Pétijjuma struktiira - ievads, divas dalas, secinajumi un literatiras un citu avotu

saraksts.



1. Pirmsskolénu kustibu apguve — nozimigs attistibas raditajs

1.1. Kustibas, to veidi

“Berniba ir |oti svarigs posms cilveka miiza.
Ta ir nevis sagatavosanas nakamajai dzivei,
bet ista, krasna savdabiga dzive. No ta, ka
pagajusi berniba, kas ietekméjis sajos gados,
atkarigs tas, par kadu cilveku klis mazulis.”

(V.A. Suhomlinskis)

Pirmsskolas vecuma laiks ir bérna pilnveidoSana gariga un fiziska attistiba. Saja
vecuma bérni macas attistoSas aktivitatés, un, jo biezak vini tajas trené kadu kustibu, jo labak
ta izdodas. Bérnam fiziski pareizi jaattistas, un tas vislabak norisinas, kad bérns spéléjas, péta
un darbojas ar velmi un interesi. Berniem patik rotalas un rotalaties, un 1 loma ir nozimiga
attistiba. Rotala palidz bérnam attistit un pilnveidot kustibas, spéjas, valodu, sadarboties
paréjiem bérniem. Galvenais uzdevums pirmsskolas perioda ir bérna pamatkustibu
pilnveidoSana un attistiSana, veselibas nostiprinasana, pozitivo emociju veidoSana. Bérni kliist
un bis aktivaki, ja ir attiecigas iesp€jas un atbalsts. (Laizane, 1987, 3).

Kustiba ir cilveka individualas attistibas pamats un dzivibas nodroSinasanas
organisma sistéma. ST sistéma paklauta veselibas likumam: iegadajoties — téréjot. Bérna
individualas attistibas teorija ir dibinata uz fiziskas aktivitates energétikas likuma. Pateicoties
fiziskai aktivitatei, bérns pats sevi fiziologiski nodroSina individualu pilnvértigu harmonisku
attistibu (Stepanenkova, 2006, 8). Vérojot mazus bérnus, kuri vienmeér ir kustiba, meés
parliecinamies, ka kustibas ir galvena no cilveka organisma iedzimtam vajadzibam, no
piedzimSanas un uz visu miizu (Karlovska, 2003, 3).

Kustiba ir neapzinata un apzinata sakums, taja ir dziviba, energija, tapéc ari bérniem ta ir
nepiecieSama, 1pasi pirmsskolas vecuma perioda. Aktivas kustibas aktivizé un paaugstina
organisma funkcionalas spéjas, tadas ka:

- pilnvertigi attista balsta un kustibu aparatu, nostiprina skeletu un

muskulattiru;

- rezistence pret slimibam;

- attista elpoSanas sistému;

- uzlabo asins apgadi visos organos;

- uzlabo kunga un zarna trakta darbibu, labak notiek vielmaina;



- ietekmé nervu sistémas dalu un smadzenu funkcionalo nobrieSanu.
(PuSkarevs, Golubeva, 1999, 56; [aBbifios, 2005, 48).

Kustiba bérns ne tikai iepazist visu apkartéjo pasauli, bet arT ietekmé to, sakot jau no

pasas mazotnes. Katra jauna koordinacija pilnveido dzivo butni ar katru jaunu kustibu, ka

nodroSina bérna centralas nervu sistémas darbiba jaunu sensoru limeni, aktivizéjas motora un

sensora centru mijiedarbiba, ka to norada N. Bernsteins (bepniureiin, 1991, 197).

Kustibas ir nozimigas bérna pilnvertigai augSanai un attistibai. Skolotdjs ir viens no

tiem, kas pirmsskola bérnus nodroSina ar kustibam un péc S.Laizanes domam skolotajam ir

nepiecieSams:

- veselibas nostiprinaSana un saglabasana;

- pamatkustibu apguvi nodroSinasana, attistiSana un pilnveidoSana;

- fiziskas 1paSibas attistiSana: speks, atrums, veikliba, lokaniba;

- higieniskas iemanas apgiiSana,

- organisms norudiSana;

- stimulét pozitivo rakstura 1paSibu (savaldibas, izpalidzibas, aktivitates,
motivacijas, sadarbibas un prasmes parvarét gritibas u.c.) veidoSanos

(Laizane, 1987, 3).

Pirmsskolas laika perioda bérns apgiist kustibas atSkiriga Iimeni, un tas ir:

kustibu prasme — kustibu maciSanas limenis, kad bérns apzinati kontrolé izpildamas
kustibas. Kustibu atrums ir neliels, rezultats nav augsts, zema iegaumesanas stabilitate
un nenoturiba pret traucéjoSiem faktoriem. Prasmei raksturigs nevajadzigu kustibu
prasiSanas un lieks sasprindzinajums pamatdarbibas laika. VienkarSas kustibu
prasmes atri pariet kustibu iemanas, bet sarezgitakas kltist par iemanam léni (Jansone,
Krauksts, 2005, 41).;

kustibu iemanas (kustibas veicamas dazados posmos) kustibu apgiiSanas Iimenis,
raksturiga minimala apzinas kontrole par veicamas kustibas dazados posmos. Kustibu
atrums ir liels, augsta darbibas efektivitaté, ievérojama iegaumésanas stabilitate un
noturiba pret traucéjoSiem faktoriem. Daudz vieglak apgitistamas jaunas darbibas, un
cieSak nostiprinas tad, ja tas apgiistot, bérns balstas uz labi apgiitam un agrak
iemacitam kustibam. Tad vinS spéj izmantot esoSas zinasanas, prasmes un iemanas
(Jansone, Krauksts, 2005, 41).

Pirmsskolas vecuma bérniem iegiitas iemanas pakapeniski attistas un pilnveidojas

kustiba apguves seciba, bérns apgiist pamatkustibas, kas ir nepiecieSamas kustibas cilveka

dzivei, lai attistitu fiziskas 1paSibas, radit ieradumus, nostiprinat veselibu un, kuras izmantos



sava daudzveidigaja darbiba. Pamatkustibas — rapSanas, soloSana, skrieSana, lékSana un
meSana, un Sis kustibas iedala péc cikliem:

- acikliskajas;

- cikliskajas.

Acikliskajas kustibas darbibas cikli neatkartojas, katrai kustibai ir sava seciba. Pie
acikliskajam pamatkustibam ir pieskaitama meSana un lekSana, kuru maciSana ir jaievero
pakapeniska darbibas fazu apguve. Acikliskajam kustibam ir izteikts kustibu sakums un
beigas, bet vairumam 3o kustibu pamata nav ritmiska kustibu refleksa, lidz ar to apgiiSana ir
gritaka un laikietilpigaka (daBwigoB, 2005,). Cikliskajam pamatkustibam ir nepartraukta
vienveidigu ciklu izpilde, kad viss kermenis un atseviSkas ta dalas nepartraukti atgrieZas
sakumstavokli. Pie cikliskajiem kustibu veidiem jamin rapoSana, soloSana, skrieSana. Ta ka
ciklisko kustibu pamata ritmisks kustibu reflekss, kas izpauZas automatiski notiek
vairakkartgja cikla atkartoSanas, tad Sada veida kustibas bérniem ir vieglak apgtistamas.
Pirmsskolas vecums ir loti pateicigs laiks, lai berns apgiitu galvenas dzivé pielietojamas
pamatkustibas: skrieSanu, lekSanu, soloSanu, rapoSanu, meSanu. To sekméSana pirmsskola ir
cieSi saistita ar visu pedagogisko procesu kopuma, jo bérns nepiespiesti tiek nodarbinats
dazada veida rotalas, kuras ir iesaistitas pamatkustibas. Tam ir svariga nozime bérnu attistibas
veicinaSana. Tas palidz bernam iepazit apkartéjo pasauli un aktivi uztvert to. Spéja apgut
kustibas ir cieSi saistita ar berna vecumu. Jau no agras béernibas jasak veidot kustibu iemanas,
jo atrak berns sak macit kustibas, jo labak tas attistas, kliist automatiskas un parversas par
iemanam. Bérniem nervu sistéma ir loti elastiga, un kustibas ir loti viegli apgiistamas. Kustibu
rotala bernam tiek raditi realie apstakli, kur bérns nortida drosmi, gribu, neatlaidibu un
veiklibu, tad rotalas laika rodas plaSas iesp€jas bérna labako jiitu izkopSanai, kur dominé
skrieSana, apstasanas (Kvedere, 2010, 17).

Solosana - cikliska pamatkustiba, raksturiga vienveidigu kustibu atkartoSana, kas ir
dabisks cilveka parvietoSanas veids, bet tomér ir pietiekami sarezgita kustiba, ir japievers
uzmaniba roku un kaju saskanoSanai, tempa ievéroSana un kermena noturéSana pareiza staja
(Sotnikova, 1986, 5). Solosana cilveks netéré daudz energijas, Sai kustibai ir atveselojosa
iedarbiba uz organisma procesiem, ta stiprina kaulu audus, paaugstina muskulu tonusu, attista
kustibu koordinaciju, aktivizé vielmainas procesus. Bérniem Saja vecuma nepiecieSams apgiit
soloSanas pamatkustibas pakapeniski, tapéc bérni sak apgiit:

- uz papéZiem, pirkstgaliem un pieliekoSiem soliem;
- uz priekSu pa noliktu auklu, parkapjot pari noliktiem priekSmetiem;
- solot parmainus ar maziem un lieliem soliem;

- apstaties un turpinat solot cita virziena;
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- solot vienam aiz otra, ievérojot virzienu mainu;

- ar pieliekoSiem soliem uz vietas, sanis un atpakal;

- solot turot rokas uz gurniem, aiz muguras un ar smilSu maisinu uz galvas,
- solot ar aizvértam acim u.t.t. (Osokina, 1986, 100).

Ka nordda G.Eigma, S.Laizane, bérniem japrot solot augsti, celot celgalus, uz
pirkstgaliem, uz papéZiem. Veidojas pareizais soloSanas iemanu iesaktais darbs, bérni prot
solot ritmiskiem un vienadiem soliem, saskanojot roku un kaju kustibas. Vél soloSana ir ka
koriggjosais vingroSanas elements, piem., kad solo ar smilSu maisinu, bumbu uz galvas, turot
rokas aiz galvas, un, solo uz pirkstgaliem vai uz papéZiem (Eigma, Laizane, 1970, 93).
SoloSanas pilnveidoSana izmanto soloSanas vingrinajumus vai kustibu rotalu, lai pakapeniski
paaugstinot soloSanas griitibas pakapi. Pieméram, svarigi apgiit soloSanu noteikta tempa, var
izmantot miizikas pavadijumu, skaitiSanu, plaukstu siSanu, skaitiSanu pamiSus ar plaukstu
siSanu (Eigma, Laizane, 1970, 120).

Raposana ir obligats pamatkustibu attistibas posms, kas saistits ar parvietoSanas
veidu. RaposSana ir cilveka pamatkustiba, kuras laika vin$ parvietojas Cetrrapus, vienlaikus
balstoties uz rokam un kajam. RapoSana ir cikliska kustiba, kura kustibas elementi atkartojas.
RapoSana vispusigi attista, un nostiprina gan kermena lielas muskulu grupas (plecu, muguras,
vedera, roku, kaju), gan mazas (plaukstas, apakSdelmu, pédas) un attista mugurkaula
lokanibu. Rapojot bérni attista veiklibu, drosmi, attapibu, ka ari prasmi parvarét SkéerSlus un
bailes no augstuma. RapoSana dod iespéju samera ilgstosi veikt dazadus vingrinajumus, un tas
palidz nostiprinat organismu, attistit izturibu (Karlovska, 2003, 15). RapoSana pozitivi
ietekmé cilveka organismu kopuma, jo, parvietojoties Cetrrapus, tiek mazinata slodze uz
mugurkaulu, intensivi strada muguras, védera un roku muskuli. RapoSanas laika intensivi
strada ar1 plecu joslas, kakla muskuli, kas sekmé pareizas stajas veidoSanos. Ar rapoSanas un
liSanas palidzibu bérni parvare Skérslus (Fomina, 1984, 21).

SkrieSana no paréjam pamatkustibam atSkiras ar ,lidojuma fazes” esamibu, kas
istenojas sarezgitu, koordinétu mugurkaula muskulu, kaju un roku kustibu rezultata.
SkrieSanai ir pozitiva ietekme uz visu organismu kopuma: stiprinot to, uzlabojot adas tonusu
un iekSéjo organu darbibu. Jaunakaja pirmsskolas vecuma beérni ar skrieSanu nodarbojas
labprat, lai gan Saja vecuma ta viniem ir, attistita sliktak neka soloSana. Kustibu izpildes laika
var verot, ka bérnam ir laba roku un kaju kustibu saskanotiba. SkrieSanas laika bérns izpilda
daudz lieko kustibu, ta nav vienmériga un nav ekonomiska, bérni neveic energiskus vézienus
ar rokam. Vini skrien ar sikiem soliem, vaji atsperas, 1idz ar to skrieSanas atrums ir neliels

(Osokina, 1986, 60).
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Leksana ir cikliska kustiba, kur katrai kustibai ir sava seciba — kustibu fazes.
Kustibu apguveé ir jaievero pakapeniska So fazu maciSanas, jo tas prasa lielaku kustibu
koordinaciju, saskanotibu, uzmanibu un gribu. Bérnu pirmie méginajumi veikt lécienus
paradas agri. Sakuma tie ir ritmiski pietupieni, péc tam palékSanas, nedaudz atraujoties no
zemes vai tikai paceloties uz pirkstgaliem, turoties pie pieauguSa vai priekSmetiem
(Kuznecova, Karlovska, 2006, 6). Lécieni ir svarigs bérna fiziskas sagatavotibas raditajs, tie
ienem svarigu vietu bérna kustibu aktivitates attistiba. Sekmé balsta — kustibas aparata
attistibu, kaju, muguras, vedera muskulu attistibu, ka arl vingrina kermena kustibu
koordinaciju. Tie dod bérniem labu muskulu slodzi, tapéc svarigi macit bérniem pareizi lekt
(Laizane, 1987, 51). Galvenie lekSanas veidi, ko maca bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg,
ir palécieni uz vietas, kustiba, lekSana taluma no vietas, taluma ar ieskréjienu un dziluma, ka
ar1 ar lecamauklu. (Kuznecova, Karlovska, 2006, 8). Pirmsskolas bérni 1écienus apgiist rotalas
vai imitaciju kustibas. Lécienus un palécienus bérni izpilda ertaka forma un tempa (Laizane,
1987, 53). Saja vecuma ieteicami $adi lecieni un palécieni - uz abam kajam uz vietas un uz
augSu; lecieni uz abam kajam, virzoties uz priekSu; lécieni taluma no vietas uz abam kajam;
no lécieni no paaugstinajuma; lécieni uz abam kajam pari auklai; 1écieni no vienas kajas uz
otru; palécieni galopa; palécieni ar abam kajam uz priekSu: kajas plati — kopa; palécieni uz
abam kajam, grieZoties ar sevi; lécieni pari auklai uz abam kajam; palécieni uz pirkstgaliem,
aizsniedzot pakarinatu priekSmetu; imitaciju kustibas lécienos: zvirbuli, vardites, zakisi,
sienazi u.c.; un méginot palékties uz vienas kajas (Kuznecova, Karlovska, 2006, 17).

MesSana ir pamatkustibas veids, kuras laika met priekSmetu ar vézienu, méginot
trapit merki. A. Fomina raksta, ka meSana attista bérna acumeru, precizitati, kustibas veiklibu.
(®omuHa, 1984, 17). Jaunakas grupas bérniem meSanas prasmes ir attistitas vaji, tomer
bérniem ir liela nepieciesamiba kaut ko ripinat, mest, velt. Sie vingrinajumi ir loti nozimigi, jo
meSana nostiprina bérnu roku un kermena muskulatiiru, attista saskanotas kermena kustibas,
acumeéru. Vienkarsakais meSanas veids, kas bérniem padodas vislabak, ir priekSmeta meSana
taluma (Laizane, 1987, 55).

Pirmsskolas vecuma bérns apgiist pamatkustibas, jo tas ir loti nozimigas, tas ari tiek
izmantotas ikdiena ka parvietoSanas veidi, daZas izmantojamas, lai parvarétu SkérSlus, bet
parejas izmantojamas specialajas uzdevumos. Pamatkustibu attistiSana un apgiiSana, ka arl
pilnveidoSana prasa lielu energijas un laika patérinu. V.Krauksts norada, ja pamatkustibas
netiek apgiitas berniba, tad tas nevar pilnveidot un attistit dzives talakajos gados. Un, kad
cilveks sasniedz brieduma vecumu, tad vinam ir griiti apgiit pamatkustibas, kuras vinam ir

nepiecieSamas aktivai darbibai dzive (Krauksts, 2006, 201).
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Kustibas attistas veiksmigi, ja tas tiek apgttas dazados apstaklos un vietas (telpas,
laukuma, plava, meZa u.c.). Realie dabiskie apstakli pieSkir pamatkustibu apgiisanai lielaku
praktisku nozimi, tapéc kustibu apguvé labi noder pirmsskolas izglitibas iestades apkartne
esoSie dabas materiali (Ciekuri, lapas, akmentini u.c.), jo tie papildina inventara klastu, padara,
nodarbibas, interesantakas un saistoSakas. Tatad svarigi ir radit apstaklus, kas dod bérnam
kusteties un veicina vina interesi par kusttbam. To var nodrosinat, ja ikdiena izmanto rotalas,
jo ,tiedi rotala slépjas svarigi bérna attistibu veicino$i momenti” (Stals, b. g., 79). Rotalajoties
bérni ne tikai pilnveido savas pamatkustibas, bet arl attista fiziskas 1paSibas. Ka raksta
E.Brémanis, tad par cilveka fiziskajam ipaSibam sauc spgju veikt kustibu atseviskus
parametrus. Sis spéjas ir atkarigas no organisma morfologiski funkcionala stavokla, tas var
noteikt un tas var pilnveidot treninos. Galvenas fiziskas IpaSibas ir spéks, atrums, izturiba,
lokaniba un veikliba. Fiziska 1ipaSiba var biit nepiecieSama, lai izpilditu daZadas
pamatkustibas. Tas nevar iemacities, tas ir jaattista fiziskas audzinasanas wvai sporta
nodarbibas (Brémanis, 1975, 54).

Cilveka dzivé pamatkustibas ir pamats pamata, nozimigi apgiist pamatkustibas tiesi
pirmsskolas vecuma laika perioda, lai vieglak vinam aktiva darbiba dzive. Pirmsskola ir
laiks, kad nostiprina veselibu, ar dazadam metodém, palidz pareézi attistities locitavam un
muskulatiirai, attistities veselumad. Kustiba ir Joti nozimiga tieSi pirmsskolas laikos.
Pamatkustibu apgiiSanai pirmsskola izmanto kustibu rotalas tas ienem svarigu vietu
pirmsskolas vecuma bérnu dzive. Saja vecuma ir liela nozime kustibu aktivitatem, kurd

pilnveidojas augsana un bérnu koordindcijas spéju pilnveidosands.

1.2. 3-5 gadigu bérnu attistibas raksturojums

Bérna raksturiga ipatniba ir ta, ka vina intelektuala attistiba, atminas spéjas, pieredzes
bagatinasana, redzesloka un intereSu paplasinasanas, ka arl gribas attistiba ir cieSi saistita ar
pozitivam jitam, it 1paSi ar prieka un apmierinajuma izjitu, ko bérna izraisa vina pasa riciba
un saskare ar apkartéjiem cilvekiem. Un Sis pozitivas izjitas, savukart, ir cieSi saistitas ar
bérna fizisko attistibu un vina veselibu (Gudjons, 1998, 57). Darbibu izpildes process un
sasniegtais rezultats izraisa bernos lielu prieku. Sis sajitas pamudina vinu atkartot pazistamas
darbibas un apgiit jaunas. Tadéjadi paplasinas bérna darbibas sféra, ka arl vina saskarsme ar
socialo pasauli (Elnebija, 1991, 129).

AugSana ir process, kura mainas organisma kvalitativie raditaji, bet attistiba ir
kvalitativs process, kura gaita pilnveidojas visu organismu funkcijas (Forands, Jansone, Kisis,

Liepins, Ozolins, Pétersone, 1992, 134).
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Rakstot par attistibu, G. Svence akcentus liek ne tikai uz paSattistiSanas procesu, bet arl
uz iedzimtibu (genotips, instinkti, nervu darbibas tips, dotibas) un vides ietekmi (Svence,
1999, 14). Attistiba, ka norada A.Spona, ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma
strukturalam parmainam — kermena Siinu specializéSanos un jaunu Stinu grupu un audu
veidoSanos. Cilvéka attistiba ir nepartraukts process, arl smadzenes. AugSana un attistiba ir
savstarpéji saistitas. Attistibas un augSanas mijsakariba ka organisma veselums — sekmé vai
bremze attistiSanu. Vai arl otradi — attistiSanu bremze objektivi izjaukts augSanas un attistibas
veselums. Attistibas struktiiru, par pamatu nemot L. Vigotska pieeju, varam attélot shematiski

(sk. 1.attélu), paradot attistibas komponentu savstarpéjas sakaribas (Spona, 2001, 19).

ATTISTIBA
‘ Dabisk Sociala
\7 Saskarsme <_4 Sadarbiba
ﬂ Intelektuala Zinasanas
Spéks Prasmes
Izturiba lemanas
Atrums o vy — T + » ¥ <
Ve"fl,'ba Emocionala —+ Attieksmes
Staja
Veseliba “ 3
N
R Gribas Vértibas
Merki
Mérktieciba Normas
Prasme parvarét griatibas <
Neatlaidiba

1.attéls. Cilveka attistiba (Spona, 2001, 19).

Beérns ir personiba, kura nepartraukti aug, mainas un attistas (Puskarevs, 2001, 10).
Vina attistibu var iedalit vairakos nosacitos periodos, kuros organismam piemit raksturigas
anatomiskas un fiziologiskas ipatnibas. Katram attistibas periodam ir noteikti fiziskas un
garigas attistibas raditaji. Uzskatamakie no tiem ir pakapenisks kermena garuma un masas

pieaugums, atbilstoSi bérna vecumam (Gimenes enciklopédija, 1992, 504).
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Riipes par bérna labklajibu, veselibu un spéjam vienmeér ir bijusi pieauguso cilveku prioritate.
Par pirmsskolas vecuma bérniem pienemts uzskatit bérnus vecuma no 3 lidz 6 gadiem. Visu
So gadu garuma turpinas bérna fiziska, intelektuala un sociala attistiba (ITonomapég, 1989, 6).
Lidzigi par cilveka attistibu raksta I. Jurgena, noradot, ka cilveka attistiba ir personibas
tapSanas un veidoSanas process, aréjo un iek$€jo, vadamo un nevadamo faktoru ietekmeé.
Attistiba ir cilveka fiziskas, intelektualas un tikumiskas izaugsmes process, un aptver visas
kvantitativas un kvalitativas iedzimto un iegiito 1paSibu parmainas (Jurgena, 2002, 23). Tatad
rakstot par attistibu, viss uzsvars tiek likts uz to, ka bérna emocionala, kognitiva un sociala
joma cieSi mijiedarbojas ar bérna kustibu aktivitatém. J. Grants norada, ka bérna augSana un
attistiba ir saistita ar vidi, kura vin§ dzivo un macas. Blakus aréjas vides faktoriem liela
ietekme uz bérna organisma kvalitativajam un kvantitativajam parmainam ir fiziskiem
vingrinajumiem. Bérna fiziskas attistibas un sagatavotibas iesp€jas ir cieSi saistitas ar vina
Socialas attistibas mijiedarbiba ir ta, kas veicina bérna sadarbibu kustibu rotalas.
Tajas bérns vingrinas sarezgitas saskarsmes darbibas, atdarinot pieauguso ricibu, izturéSanos,
un apgust socialo lomu sabiedriba (Jurgena, 2002, 77). Personibas socializaciju (personiba
attistas socialaja vide, parpnemot iepriekSéjo paaudZzu pieredzi; tiek apgitas zinaSanas,
prasmes, veidojas attieksmes, uzvediba, vértibu orientacija; bérns apgiist socialas lomas)
(Puskarevs, Golubeva, 1999, 11).
Bérna sabiedriskas pieredzes apguvi ikdiena galvenokart ietekmeé tie apstakli, tie cilveki un
vinu savstarpéjas attiecibas, kuri ir tuvakaja apkartné, t.i., mikrovide, kas var biit gan
labveliga, gan nelabveliga berna attistibai. Vislabveligaka ir tada, kura valda gaiSa, darbiga
noskana bez lieka skaluma un nervozitates, kur jitama savstarpéja ciena, riipes, izpalidziba,
svarigi, lai bérnam izvirzitu vienveidigas, saskanotas, sapratigas un vecumam atbilstoSas
prasibas (Avotins, Prindule, Upmane, 1981, 94). Mezovidi — pirmsskolu, skolu, darbavietu,
konkréto regionalo dzivesvietu un makrovidi - sabiedribu kopuma un valsti. Svarigakie
mijiedarbibas raksturlielumi ir vértiborientacija, mérktieciba un emocionala stabilitate (Spona,
2001, 37).

Psihiska attistiba saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu. Ar So attistibu jomu
saprotam visas tas kvalitativas un kvantitativas parmainas, kas notiek ar individa psihi visa
dzives laika (Spona, 2006, 24). V. Zelmenis raksta, ka agraja bérniba un pirmsskolas vecuma
bérna smadzenu masa palielinas apméram Ccetras reizes. Smadzenés notiek kvalitativas
izmainas: Slinas sazarojas, sasaistas, un ap izaugumiem veidojas izolacijas apvalks. Lidz ar to
notiek strauja gariga attistiba. Bérna orientacija apkartné un vina riciba kliist sapratigaka,

veidojas pienakumu un atbildibas izjtta, skaidraka kliist izpratne par to, ko drikst un ko
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nedrikst darit. Ierosas procesi smadzenés vél arvien ir spécigaki par aizturi, tapéc bérnam ir
griti apvaldit savas iegribas un emociju izpausmi (Zelmenis, 2000, 64). Parmeriga
pamatkustibu ierobeZoSana negativi ietekmé bérna psihi. Ja bérns, maz kustas, ta ietekme vina
passajitu kopuma. Bérns atri nogurst, vinam ir slikts garastavoklis, bérns paklauts negativo
emociju varai (OMOLMOHa/IbHOe pa3BUTHE [IOLIKO/IbHMKA, 1985, 11).

Viens no bérnu psihiskas attisttbas komponentiem ir kognitiva, proti, izzinas spéju
attistiba (uztvere, uzmaniba, domasana, atmina, runa). Kognitivas attistibas raksturojums
saistas ar izzipas procesu un runas attistibu. Par kognitivas attistibas faktoriem ir
manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi. Pirmsskolas vecuma bérniem kognitivas
attistibas galvena pamatpazime ir simbolu izmantoSana, arl vardu ka simbolu apguve.
Vispirms bérns simbolus apgiist atdarinaSanas procesa, reproducé darbibas, kuras iepazinis
pagatné,, pieredze, ka ar1 apgiist simbolus priekSmetu un lomu rotalas.

Uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu, un uzmanibu pavada emocionals
pardzivojums. Beérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamér biis interese.
Pirmsskolas vecuma ir parsvara netiSa uzmaniba (Svence, 1999, 78-86). Bérnu izzinas spéju
attistibas 1ipatnibas un iespéjas atbilstoSi vecumam janem véra skolotdjiem, veidojot
pedagogisko pieeju (Puskarevs, Golubeva, 1999, 33). Bérns téla redz tieSi to, kas vinam ir
bitisks. Bérni macas veidot lietu kopsakaribas — pazit lietas un situacijas péc to biitiskajam
pazimém (redzes uztvere; priekSmeta formu uztvere; telpas uztvere; laika uztvere).

Atmina — attistas no netisas uz tiSo iegaumesanu, saglabaSanu un tiSo reproducesanu.
Bérniem Saja perioda ir izteiktdka paziSana, nevis reproducéSana. IegauméSanas metodika
jabalsta uz rotalu, spéles elementiem. Ta ka bérniem veél nav izteikta tiSa iegauméSana, vini
labak iegaumés to, kas saistits ar emocijam un interesi. TiSas iegaumeéSanas stratégijas ir —
atkartoSana, asociaciju veidoSana, klasifikacija péc noteiktam pazimém un grupéSana péc
pazimém (lielumi, krasas).

Domasana attistiba ir saistita ar célonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to
norisem. Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, ka arl télaina
domasana, jo iztéle berniba ir vislabak attistitais izzinas process. Iztéle darbojas ar attélu un
priekSmetu, asociaciju kédem (Svence, 1999, 78-86). No 2 - 7 gadu vecumam notiek
simboliskas domasanas attistiba, kas lauj bérnam iztéloties objektus un paradibas ar domas
télu palidzibu, ne vairs ar konkrétam darbibam (Spona, 2001, 25). Bérnam ir ievérojams
progress intelektualaja attistiba, viniem uzlabojas laika izjiita (Bakisa, Romeéns, 1997, 108).

Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitaté. Strauji pieaug vardu
krajums — 300 Iidz 4000 vardiem. Tiek intensivi apgiitas runas gramatiskas formas un jauni,

abstrakti jédzieni (Svence, 1999, 78-86). Lielaka dala bérnu Saja vecuma labi runa, lai art
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teikumiem reizém vél nav pilnigi pareizas gramatiskas formas. Tuvojoties Cetru gadu
vecumam, viniem krajuma ir apméram tiikstoS vardu. Vini runa pasi ar sevi un labprat dzied
(Bakisa, Romeéns, 1997, 108). Ar1 informaciju par apkartni bérns iegiist ne tikai vérojumos,
bet ar valodas starpniecibu - klausoties pieauguSo paskaidrojumos, stastijumos un lasijumos
no gramatam, ka arl sanemot atbildes uz konkrétiem aktualiem jautajumiem. Valoda 3Saja
vecuma kliist par galveno sazinasanas lidzekli starp bérniem un pieauguSajiem. Bérns,
izmantojot valodu, sazinas arl ar citiem bérniem. Valoda kliist par apkartéjas pasaules
iepaziSanas lidzekli. Pakapeniski pieaug bérna spéja radoSi darboties, interesi izraisa
veidoSana, un bérns sak zimét. Darbibas, runa, saskarsme ar pieauguSajiem pamazam sekmé
bérna runas un visparigo psihisko attistibu (Golubina, 2007, 116). Mazie vairak spéj
kooperéties un dalities ar mantam (Bakisa, Roméns, 1997, 108).

Bérna fiziska un psihiska attistiba noris vienoti. Organisma fiziska attistiba sakas ar
apaugloSanos un zigotas veidoSanos un turpinas lidz fiziskam pilnbriedam, ko sasniedz
jauniba. Psihiska attistiba saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu; izzinas, jeb kognitivo
attistiba (sajutas, uztvere, domasana, atmina); personibas socializaciju (personiba attistas
socialaja vide, parnemot apkartéjas socialas vides pieredzi; tiek apgiitas zinasanas, prasmes,
veidojas vertibu orientacija, attieksmes, uzvediba, bérns apgist socialas lomas) (PuSkarevs,
2001, 12).

Fiziska attistiba ir viens no raksturigakajiem virzieniem bérna harmoniska attistiba ir
kustibu audzinasana. Tai ir liela nozime bérna attistiba, veselibas nostiprinasana. Kustibu
aktivitate ir katra bérna normala funkcionala stavokla un labas veselibas priekSnosacijums.
Kustibas nepiecieSamas bérna pilnvertigai augSanai. Tas veicina savlaicigu un pilnveértigu
balsta un kustibu aparata attistibu. Sis process maina formu un funkcijas cilvéka organisma:
augSanu, svaru, paplaSina kriiskurvi, plauSu tilpumu, veido mugurkaula izliekumus, attista
skeletu, muskulu spéku, locitavu lokanibu. Fiziskie vingrinajumi paaugstina fiziologisko
sisttmu funkcionalas iespéjas (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). Viens no bérna fiziskas
attistibas raksturojumiem ir augums. No 3 I1dz 6 gadiem tas videji palielinas par 28 — 30 cm,
turklat Sis process notiek nevienmerigi. 3 — 5 gadu vecuma bérns vidgji izaug par 4 - 6 cm,
bet 6 gados bérnu augums strauji palielinas un gada laika bérns var izaugt par 8 -10 cm.
Bérniem strauji mainas kermena proporcijas - rokas un kajas aug daudz straujak neka
kermenis (ITonomapég, 1989, 6).

Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, aug3ana, koordinacijas spéju
pilnveidoSanas. Bérni spgj veikt sarezgitas kustibas: 1ékat uz vienas kajas. Lekt lieliem
lecieniem uz priekSu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus palécienus un rapties pa

stieniem (Svence, 1999, 77). Pirmsskolas vecuma bérniem attista veiklibu — prasmi saskanot
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savas kustibas ar aréjas vides apstakliem, lokanibu — uzmanigi, izvéloties vingrinajumus, un
ievérot bérna paSsajitu, kas vel atrodas veidoSanas un attistibas stadija, atrumu — ar
nepiecieSamibu savlaicigi un atri reagét uz signaliem (redzes, dzirdes), ka arT solojot un
skrienot izmanto vingrinajumus ar paatrinajumiem un agrak iemacitam kustibam, izturibu un
speku — kas pirmsskolas vecuma ir pamats stajas veidoSanai, visa kermena muskulatiiras
nostiprinasanai un spéjai pietiekami ilgi veikt darbu. Daudzveidigu vingrinajumu izpildes
gaita veicina speka un izturibas attistibu, kuru laika bérns parvieto savu kermena masu
(rapSanas, raposanas, lekSana) un izmantojot rotalu priekSmetus (Forands, Jansone, Kisis,
Liepins, Ozolins, Pétersone, 1992, 134).

Loti svarigi ,likt pamatus” bérna attistibai kopuma. Z. Kvedere norada, ka pirmsskolas
vecuma nozimigas ir pareizi organizetas fiziskas attistibas nodarbibas, kas ir viens no
galvenajiem priekSnosacijumiem, lai sagatavotu bérnu macibam skola. Jo laika starp bérna
piedzimSanu un iestasanos skola tiek ielikti pamati vina intelektualajai un fiziskajai attistibai
(Kvedere, 2010, 4). Bérns pamata spéj izpildit visas pamatkustibas (OcokuHa, 1986, 7). Tapéc
viniem rodas vélme péc jaunam kustibam, bérni grib izméginat savas spgjas griitakas kustibas
un fiziskajos vingrinajumos, rodas véléSanas péc kustibu improvizacijam. Tomér vini vél
nespéj noteikt savas realas spéjas. Tadel berni kustibu izpilda tikai dalgji, necenSoties pabeigt
to Iidz galam. Tai paSa laika vini ir patiesi parliecinati, ka kustibu izpildija pilniba. Augosa
kustibu iztele klust Saja vecuma par vienu no stimuliem bérnu motorikas bagatinasanai ar
daudzveidigiem kustibu veidiem (Ocokuna, 1986, 7). Lai maciSanas biitu mérktieciga un
kvalitativa, uzdevumi jarisina kompleksi. Skolotajai labi japarzina macamas kustibas pamati
un detalas, macibu posmi, ka ar1 fizisko 1paSibu attistiSanas metodes un sporta nodarbiba
iespéjamo audzinaSanas uzdevumu risinaSanas likumsakaribas. Lai bérns veiksmigak
iemacitos pamatkustibas, to apguvei ir jabiit mérktiecigai. Pirmsskolas dienas rita skolotajs,
lai veicinatu bérna attistibu kopuma, var ieklaut dazadas darbibas, kas sekmé gan bérna
fizisko attistibu, gan pamatkustibu apguvi — rita vingroSana, pastaigas, sporta nodarbibas u.c.
Sajas darbibas galvenais uzdevums ir attistis dzivei nepiecieSsamas kustibu prasmes un
nodroSinat tadu kustibu apguvi, lai bérns spétu brivi izmantot jebkura dzive situacija
(Augstkalne, 2015, 180).

Ja skolotajs ir parliecinajies par bérna gatavibu apgiit noteiktas kustibas, var uzsakt to
maciSanu, kas atkariga no apgiistama vingrinajuma koordinacijas sarezZgitibas un prasibam
bérnu fiziskajai un psihiskajai sagatavotibai.

Bérnu darbu nodarbiba virza skolotdjs, kurS piedava viniem konkrétas darbibas, skolotajs
dozé slodzi, ka arl veido bérnu savstarpéjo mijiedarbibu un sekmé droSibas noteikumu

ievéroSanu. Skolotajs ir starpnieks starp bérna iepriekSéjam zinasanam un vina pieredzes
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pasauli. Skolotajs ir tas, kur§ rada tddu maciSanas vidi, kas nodroSina bérnam iespéju
darboties un darbojoties sevi attistit (Augstkalne, 2015, 180-181).

Katram bérnam ir savs attistibas temps, kas atkarigs no funkcionalds attistibas
faktoriem, gan vides, gan socialds pieredzes. Bérna fiziska attistiba ir ciesi saistita ar socialo

un psihisko attistibu.

1.3. Kustibu rotalas — pirmsskolénu pamatkustibu apguves sekmétajs

Par rotalas lielo nozimi un lomu bérnu dziveé ir plasi izklastits daudzu autoru darbos.
Ta D. Dzintere uzskata, ka cilvéku rotalaties rosina tas, ko més visplasakaja nozimé dévéejam
par skaistumu. Rotalas biitiba slépjas tas estétiskuma un fantazijas atbrivoSana. Rotalai nav
merka, kas pastavetu arpus tas procesa, meérkis atrodas iztéles pasaulé. Tas darbibai nav
noteikta praktiska mérka, tas darbibas produktam nav nozimes, ir svarigs tikai pats darbibas
process. Rotala ir bérna dzives pozicijas regulators, ta saglaba, attista berna berniskigo, rotala
ir bérna dzives skola un attistibas prakse. Ta palidz atceréties pagatni, ieskatities nakotneé.
Rotala veidojas bérna raksturs, vina veértibu orientacija (Dzintere, 2000, 34). Pirmsskolas
vecuma bérnu galvenie darbibas veidi ir rotala un darbs, seviski liela nozime audzinasSana ir
tieSi rotalai. Ta ne tikai kompleksi iedarbojas uz bérna personibu — domaSanu, iztéli,
tikumisko pieredzi - veido pozitivu attieksmi pret darbu, bet arl sekmé darba ka bérnu
darbibas veida raSanos un attistibu (Dzintere, 1984, 4). Rotala — dabiskakais darbibas veids,
kura bérns sevi apliecina ka personibu ar savam vélmém, domam, jiitam, emocijam. Vinam ir
iespéja risinat problemas, izveleties labako darbibas veidu vai atbildi, tas radina bernus
patstavigi lemt, domat, darit. Rotala bérns macas, strada, véero, zimé, eksperimenté, gatavo
rotallietas, rotala vinu nodarbina. Ta palidz bérnam izprast sevi, tuvoties un apgiit tuvako
apkartni, iedzilinaties gan pieaugusSo, gan citu bérnu attiecibas (Dzintere, Stangaine, 2005, 5).
TieSi bérniba rotala ir ta, kas vijas cauri arl macibam un pirmajiem darba soliem. Rotalaties
bérns nav jaspieZz, St darbiba vinam ir jau ielikta Stpull (Plotnieks, 1988, 49).

Rotala interesanta, izklaidéjoSa rakstura nodarbiba laika 1sinasSanai, atpiitai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim; svariga
maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma, bérnibas biitiska
sastavdala, bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam bérni izkopj un pilnveido
savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas, ta ir jiitu, domaSanas un jaunrades skola
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150). Ta ir aktivitate, kas sniedz

gandarijumu neatkarigi no rezultata; nenopietna un nemerktieciga darbiba, viena no
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pamatipaSibam un izdomata situacija. Tikpat svariga bérnu briva vélmju izteikSana; iniciativa
nenoteiktiba, rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibas imitacija un
manipulacija ar aizvietojoSiem priekSmetiem. DaZreiz So aizvietoSanu saprot ka bérnu iztéles
bagatibu (Psihologijas vardnica, 1999, 124).

Rotalai piemit svarigakas ipasSibas, un tas ir:

- spontana un briva, bez piespiedu rakstura — rotalu vai aktivitati bérns izvélas
pats, un ar to rotalajas ta, ka vinS velas, izjiitot apmierindjumu bez
ierobeZojumiem un bez pieaugusa varas (Vallon, 2001, 62).

- interesanta un patikama — rotalu nodarboSanas vissvarigaka bérna dzives
sastavdala, kas atbilst berna individualitatei, vina ieksejai dabai (pétit un
izzinat), velmém atdarinat un giit no ta pozitivu apmierinatibu (Komenskis,
1992, 157).

- interaktiva — bérns mijiedarbojas, iesaistas procesa, spéléjas ar otru personu vai
rotallietu, reagé uz parmainam (Dzintere, Stangaine, 2007, 80).

- atverta, izteles bagata un daudzveidiga — bérns rotalas laika realizé savas
intereses un véleéSanas bez ierobeZojumiem un aizliegumiem, bérnam rotalas
nav pareizas un nepareizas (Dzintere, Stangaine, 2007, 80).

Svarigi, lai bérns pats izvélas rotalu, rotalajas péc saviem ieskatiem, pats sev rada Skéerslus
rotalas laika, un tas vinam sagadas apmierinajumu un prieku. Tad vin$ attistities veseluma,
macisies sadarboties, paSrealizéties, izklaidéties un parvarét visadas griitibas, nepamanot to,
ka arl motivés sevi aktivai darbibai (Dzintere, Stangaine, 2007, 18, 22). Bérnam ir
daudzveidigi priekSstati, kas vinu motivé aktivitatem, savukart rotala un citas aktivitates
attista vina daudzveidigos priekSstatus par sevi un pasauli un sekmé jiitu sféras, izzinas
procesu un gribas attistibu to vienotiba, attista uzvedibu un ricibu (Liegeniece, 1999, 105).
Rotalaties bernu motivé gandarijums, prieks un prasmju pilnveidoSana, ko vins sanem
rotalas laika. Ta sagada bérnam daudz pozitivu pardzivojumu, aktivizé vina darbibu un
domasanu. Attista bérnu, padara vina kustibas noteiktakas, paver iespéjas iepazit priekSmetu
Ipasibas un noderibu. Atdarinot pieauguSo darbus un dzivi, bérns iemacas tos tuvak apliikot,
paturét prata, salidzinat, vertét. Rotalajoties kopa ar citiem, bérns iemacas rekinaties ar vinu
velmém un vajadzibam, ka ar1 paklauties noteikumiem (Koemets, Tamma, Indre, 1984, 146).
Rotalas notiek saskarsme ar apkartéjo pasauli un citiem. No sakuma viss tiek uztverts ka
lietas, kuras izp@ta, pret tam atsitas skréjiena, liek mesties Cetrrapus un télot zirdzinus. Sadas
maciba ir nepiecieSamas, lai bérns iemacitos izprast, kas ir pielaujams tikai fantazijas vai
vientuligas rotalas, kadu spéles saturu var veiksmigi izmantot, spél€joties ar rotallietam un

citiem nieciniem, un, visbeidzot, kads spéles saturs ir pielaujams saskarsmé ar citiem
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(Eriksons, 1998, 97). Attistas draudzigums, pieklajiba, godigums, bagatinas vardu krajums.
Kustibu rotalas pieaug drosme, iniciativa, noturigums un prasme parvarét griitibas. Tatad
rotala attistas bérna iztéle, pilnveidojas bérna pieredze mijiedarbiba ar apkartéjo vidi. Rotalas
gaita var veidoties ne tikai pozitivas emocijas; prieks, gandarijums u.c., bet arl negativas
emocijas un ari tas bagatinas bérna pieredzi (Koemets, Tamma, Indre, 1984, 146).

Rotala ir bérnu vecumam piemeérota darbiba, kuras procesa bérns iedzilinas apkartéja
dzive, iepazistas ar to. Tas sakas ar noveérojumiem, pieauguso stastita, paskaidrotaja. Rotala
attista bernu vispusigi, ta neveic vienu konkrétu audzinaSanu. Veidojas empatija, attieksme,
sabiedriskas un personigas intereses. Rotalas veicina moralo, fizisko un intelektualo
audzinaSanu, ka ari, atkartojot vienu un to paSu darbibu, veicina noturigu iemanu veidoSanu.
Lai gan bérni apzinas, ka rotala nav Isteniba, vini savu lomu pardzivo, pauz savu emocionalo
attieksmi, bérns bez izlikSanas atklaj savu dveéseli. Rotalu saturam ir ]oti liela nozime bérna
personibas veidoSana, ir rotalas arl bez siZeta — rotallietu parcilaSana, vilcina uzgrieSana,
mantu kartoSana seciba. Rotala rada garigo spirgtumu un nostiprina veselibu, ka rotala ir
javada, jo tai ir audzinoSs raksturs (Dzintere, 1984, 61).

Beérns rotalajoties izzina sevi, pasauli un pauz savu attieksmi pret to. Rotalas nozime
bérna attistiba tiek vértéta loti augstu, jo ta nodroSina bérna attistibu veseluma. Ta D.Dzintere
un I. Stangaine, pamatojoties uz L.Vuda, atzipam norada, ka bérna attistitba var izdalit
vairakas jomas:

* kognitiva, kad rotala bérns izzina un izprot pasauli, attista elastigu un
daudzveidigu domasanu un rod iespéjas pieredzét un risinat realas problémas.
® sociala, kad rod iespéju un attista prasmi sadarboties ar vienaudZiem un
pieauguSajiem, ka ar1 sak veidoties izpratne par kultiiru.
* emocionala, kad saprot citu domas un pauz situacijai atbilstoSas jiitas.
* motord, kad aktivi iesaistas rotala un pilnveido lielo muskulu precizas kustibu
prasmes, ka arl spéj sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem
— attista stko muskulu precizas kustibu prasmes;
® valodas un lasitprasmes, kad bérns saprot, kada noliika citi lieto valodu,
izmanto verbalos un neverbalos lidzeklus, lai sazinatos ar citiem un Spgj
saprast un izmantot rakstisko simbolu sistemu - lasiSanu (Dzintere,
Stangaine, 2005, 22).
Dazkart literattira, 1paSi tulkojumos, vards ,rotala” ir aizstats ar vardu ,spéle”, kas nav
sinonimi. Vardu ,rotala” lieto plasaka un Sauraka nozimeé. PlaSaka — runajot par visam
rotalam, arl spelem, Sauraka — par bérnu radoSam, simboliskam rotalam, ko izdoma pasSi

bérni. Vardu ,,spele” galvenokart attiecina uz sporta spelem, galda prata spelem u.c., kuram
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ieprieks ir izstradats saturs un noteikumi, ta ir IpaSiem panémieniem, un noteikumiem

saistitu variativi situativa radoSa nodarbe, tas norise savstarpéjo sacensibu veida

(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 162).

D. Dzintere un I. Stangaine pamatojoties uz F. Keiras (1908) atzinam rotalas

klasificé péc to:

rasanas, izdalot instinkta — iedzimtas un atdarinoSas rotalas, kas balstas uz
bérnu iztéli;

attistosas nozimes, izdalot kustibu rotalas, sajiitu, intelekta, emocionalas,
gribas, artistiskas rotalas, kas ietver ziméSanu, veidoSanu, dramatizéjumus,

celtniecibu. (Dzintere, Stangaine, 2005, 27)

Teorija un prakse, ka raksta D.Dzintere, nosactiti var izdalit vairakas rotalu grupas:

simboliskas, radosas rotalas, ko, balstoties uz savu pieredzi, izdoma (rada) paSi
bérni;

speles, rotalas ar noteikumiem, ko parsvara ir, izdomajuSi pieaugusie, lai
istenotu kadu izglitojoSu uzdevumu;

rotalspéles, kas atrodas it ka starp radoSajam rotalam un rotalam ar
noteikumiem, arl ir pieauguSo izdomatas spéles, tacu to noteikumi ir vairak

virziti uz beérnu paSizaugsmi, radoSo darbibu” (Dzintere, 2000, 30).

Zinatnieki visbieZak rotalas grupé saistiba ar rotalas audzinoSo nozimi, péc:

to rakstura, kad notiek méginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas,
iegiito zinaSanu pielietoSana praksé un radoSa un télojosa darbiba, kas aptver
visdazadakos priekSmetus un paradibas;

rotalas attistiSanas nozimes, tas ir fiziskas rotalas, kas attista speku un veiklibu,
rada dzivesprieku; jiitu un sajitu rotalas — attista juteklus un iekSejo jutu
pasauli un prata rotalas — veicina domasanu un koncentré prata (gara) darbibas

noteikta meérka sasniegSanai” (Dzintere, Stangaine, 2005, 26).

Ka norada D.Dzintere un I.Stangaine, tad Z. PiaZé rotalu klasifikacija saistas ar bérnu

attistibu, jo vin$ uzskatija, ka rotala var kalpot par bérna intelektualas attistibas faktoru un

adaptacijas Iidzekli. Rotalam vins izdala tris dazadus veidus, kas raksturigi noteiktam bérnu

vecumam:

rotalas vingrindjumi, kas paradas jau pirmajos dzives méneSos un, attistoties
bérna runai, vins sak uzdot jautajumus, izskaidro savas darbibas.
simboliskas rotalas, kas attistas noteikta seciba — simbolisko shému parneSana

uz jaunu priekSmetu un 1pasibu piedévesana priekSmetam un tikai péc tam sev.
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® rotalas ar noteikumiem, kas sak paradities Cetru gadu vecuma. Tie ir
noteikumi, kas tiek mantoti no paaudzes paaudze, vai arl tie rodas peksni. Te
izpauZas sensorisko kustibu elementi saistiba ar individa sacensibu (Dzintere,
Stangaine, 2005, 27)

Pastav dazadi rotalu veidi: kustibu rotalas, didaktiskas rotalas, rotalas — dramatizéjumi,
konstruktivas rotalas, lomu rotalas. Lomu rotalu var nosaukt par pirmsskolas vecuma bérnu
galveno nodarbibu (Elnebija, 1991, 98).

Apliikojot rotalu iedalijumu, var secinat, ka ipaSa nozime pirmsskolas vecuma bérnu attistiba
ir rotalam ar sléptiem noteikumiem (radosas rotalas) un rotalas ar atklatiem noteikumiem
(spéles), 11dz ar to tas tiks apskatitas sikak.

Rotalas ar sleptiem noteikumiem (radosas rotalas) - lomu siZeta, celtniecibas un
dramatizacijas rotalas. Ss rotalas ir atveértas, iztéles bagatas, daudzveidigas, kuras nav pareizu
vai nepareizu atbilZu un kuras, balstoties uz savu pieredzi, izdoma (rada) pasi bérni un tam ir
objektivs galarezultats (Dzintere, 2003, 36).

Rotalas ar atklatiem noteikumiem (speles) — didaktiskas speles, kustibu rotalas
(sk.2.attelu) - tas ir loti interesantas un bérniem tuvas. Tas attista bérnu intelektualas un
fiziskas spéjas un darboSanas prasmes. To darbiba balstita uz rotalas noteikumiem, kurus
bérni apgiist vai nu cits no cita, vai arl no pieaugusajiem. Liela dala to pariet no paaudzes uz
paaudzi ka tautas rotala. ST rotalu grupa péc satura un rotalasanas veida tiek iedalita

didaktiskajas spéeles un kustibu rotalas (Konstantinova, 30.05.12.).

Spéles

Sporta spéles Didaktiskas Kustibu rotalas
spéles

2.attels. Speles (Autores konstruets)

Sporta speles - veicina reakcijas atruma, kustibu koordinacijas, orientéSanas spéju,
atjautibas, drosmes, gribas, noteiktibas attistibu, pilnveido fiziskas un moralas IpasSibas. Sporta
spéles palielina kustibu analizatora jutigumu un vestibularo reakciju stabilitati, veicina redzes
analizatora funkcijas attisttbu. Sakara ar daudzveidigiem panémieniem, sarezgitu kustibu
izpildi spéles laika sporta speles izkopj un nostiprina laika izjutu, veicina jaunu iemanu

apguvi un automatisku kustibu izstradasanos.
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Didaktiskas speles mudina un aktivé bérnu interesi un vélmi spéléties, organizéti
darboties. Galvenais spéles kritérijs noteikumu ievéroSana. Spéeles uzdevums ir attistit bérna
iztéli, logisku domasanu, nostiprinat un paplaSinat atminu un priekSstatus par apkartéjas
dzives norisi. Spéles uzdevumiem ir liela nozime, kas organizé un sagatavo beérnu
savstarpéjam attiecibam. (Sorokins, Baturina, 1970,3).

Kustibu rotala ir bérna vispusigs fiziskas izglitibas lidzeklis, kas ienem Jloti svarigu

vietu pirmsskolas vecuma bérnu dzive (Laizane, 1981, 3). Ka uzskata V. Ripa, kustibu rotalas
loti svarigas, lai bérns attistitos, nemanot pilnveidojas kustibu iemanas, interese piedalities ar
lielu aizrautibu, energiju un prieku (Ripa, 1999, 5). Loti svarigs rotalu veids, kas ienem pirmo
vietu pirmsskolas vecuma bérnu dzive, un ir pedagogiska darbibas procesa neatnemama
sastavdala (Laizane, 1981, 3). Rotalas pamata ir aktivas dabiskas kustibas — skrieSana,
lekSana, meSana un SkérSlu parvaréSana. Katrai kustibu rotalai ir tematisks saturs, konkréts
kustibu veids, organizatoriska uzbiive un noteikumi. Tas risina veselibu veicinoSus,
izglitojoSus un audzinoSus uzdevumus.
Ar kustibu rotalas bérni macas izturéties kulturali un draudzigi, paklauties visparéjiem rotalu
noteikumiem, biit drosmigiem un godigiem, disciplinét savu uzvedibu kolektiva, ieklauties
sabiedriba un biit aktivam (Eigima, Laizane, 1970, 30). Organizé&jot kustibu rotalu, skolotajai
jaievero daZi noteikumi:

e kustibu rotalai javirza noteikts merkis;

* jaievero pakapeniba, parejot no vienkarsam rotalam uz sarezgitam rotalam;

e jaizstrada vairaki rotalas varianti ar daZzadiem kustibu veidiem, katra varianta
japaredz konkréts audzinasanas uzdevums visai grupai, un ja nepiecieSams art
atseviskiem bérniem;

e rotalas vaditajam jaizvirza prasibas rotalas noteikumu izpratné un tas rezultatu
vertésana;

® uzmanigi javero, lai bérns sekmigi un apzinigi izpilditu rotalas noteikumus;

* rotala jaizraugas pardomati, un tai jabit tadai, kas veicina bérna labako jitu
veidoSanos un emocionalu komfortu (Dravniece, 2013, 10).

AudzinaSanas zina rotala ir iedarbiga tikai tad, ja skolotaja to pareizi vada, pati aktivi piedalas
taja, reizeé verojot katra bérna individualo attieksmi gan pret paSu rotalu, gan arl citam pret
citu. Kustibu rotalas tiek dalitas péc dazadiem principiem, pieméram, péc:
e griitibas pakapes: vienkarsas, sarezgitas (ar sporta spélu elementiem).
¢ fiziskas slodzes: mierigas (ar rapoSanu, rapSanos, IiSanu u.c.), vidgji strauja (ar
dazadiem uzdevumiem bérnu apakSgrupam), straujas (ar skrieSanu, lekSanu,

kerSanu u.c.).
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¢ pamatkustibu veida: ar lécieniem, ar meSanu, ar lekSanu, ar skrieSanu atra
tempa vai izklaidus u.c.
e fizisko TpaSibas attistibas (nosaka péc domingjosas 1pasSibas): veikliba,
orientésanas.
¢ dalibnieku skaita: individualas rotalas (1-2 bérni), grupu rotalas (2-8 bérni),
lielo grupu (masu) rotalas (vairak par 8 berniem) (Konstantinova, 2011, 8).
Pirmsskola, pamatojoties uz beérnu vecumu, kustibu rotalas var iedalit rotalas ar siZetu un bez
siZeta.

SiZeta kustibu rotalas tiek veidotas, izmantojot bérna zinaSanas un pieredzi par
apkartéjo pasauli, profesijam, transportlidzekliem u.c.. Izpildot rotalu, bérniem japrot attélot
dzivnieku 1paSibas, kustibu atrumu, un amplitiida. SiZeta kustibu rotalas ir kolektivas rotalas.

Bérnu darbiba notiek mijiedarbiba, bet raksturigi, ka neizpaliek ari katra bérna
individuala aktivitate, kas paradas bérna patstaviba, iniciativa, veikliba — savu fizisko spé&ju
robezas. SiZeta kustibu rotalas atraisa un iedroSina bérnu darboties, biit aktivam, droSam,
paSparliecinatam, jo vin$ ir ,iedzivojies” kada no viniem tuvajiem siZetiem, téliem. Lai
saskarsme starp bérniem ir veiksmiga, svarigi macit bérnus sadarboties, izjust sevi piederigam
kolektiva, atrast savu vietu taja. Bérniem jaizprot, ka veiksmiga saskarsme dod jaunas,
lielakas iespé€jas.

BezsiZeta kustibu rotalas raksturigas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, jo tie aktivi
skrien, lec, darbojas ar dazadiem inventariem (bumbas, rinki, niijas u.c.). Stm aktivajam
kustibu rotalam nav uzdevumu (Konstantinova, 2011, 11 — 12)..

Kustibu rotalas bérniem sagada prieku un sniedz pozitivas emocijas, tas pastiprina
visus fiziologiskos procesus organisma, uzlabo visu sistému un organu darbibu (Huhlajeva,
1984, 126). Kustibu rotalas ir viens no iemilotakajiem un noderigakajiem bérnu nodarboSanas
veidiem. To pamata ir fiziskie vingrinajumi, kustibas, kuru izpildes laika dalibnieki parvar
Skerslus, tiecoties sasniegt zinamu, iepriekS noteiktu merki. Pateicoties plaSajam kustibu
klastam un rotalu darbibai, tas daudzpusigi ietekmé organismu un personibu, veicinot fiziskas
audzinasSanas uzdevumu izpildi (A6pamsH, AHTOHOBa, ApTemMoBa, 1989, 161). Kustibu rotalas
ir arT labakais aktivas atpiitas lidzeklis péc saspringta gariga darba. Rotalu darbiba attista un
nostiprina muskulu pamatgrupas, tadéjadi veicinot veselibas uzlaboSanu. Kustibas, kas ietilpst
kustibu rotalas, pec satura un formas ir loti vienkarSas, dabiskas, viegli saprotamas un
izpildamas (Fatejeva, 1998, 4).

Kustibu rotalas dalibnieki vingrinas soloSana, skrieSana, lécienos, meSana un, ta
paSiem nemanot, apgiist pamatkustibas. Lidz ar to uzlabojas bérna visparéja kustibu

koordinacija, attistas spé€ja parvaldit savu kermeni atkariba no rotalas uzdevumiem un
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noteikumiem. Iegiita kustibu pieredze un laba fiziska sagatavotiba rada nepiecieSamos
priekSnoteikumus turpmakai darbibai sporta joma. Rezultata paplaSinas un pilnveidojas bérnu
kustibu iespéjas, pieaug vinu fiziskas spéjas. Rodas psihologiska gataviba veikt sarezgitas
kustibu darbibas, tiek ielikti stingri pamati kustibu apguve, darbaspéju paaugstinaSanas un
fiziskaja sagatavosana (Osokina, 1986, 82). So rotalu laika bérniem rodas nepiecieSamiba
kustéties un rikoties, jo, negaiditi mainoties rotalas situacijai, bérnam ir javeic kustiba 1sa
laika posma. Tas attista tadas fiziskas ipasSibas ka atrums un lokaniba, kas savukart
iedarbojoties uz organismu, un veicina izturibas (Huhlajeva, 1984, 29), ka ar1 spéka, atruma,
kustibu koordinacijas, ritma un lidzsvara izjttu attistibu (Laizane, 1981, 3).

Kustibu rotalas palidz izveidot un nostiprinat kustibu prasmes, tas var ieklaut gan
sporta nodarbibas, gan rita vingroSana, gan pastaigas. Tatad kustibu prasmes nostiprinaSanai
un fizisko 1paSibu attistiSanai lietderigi izmantot kustibu rotalas un atkartot tas visu gadu,
atbilstoSa seciba, vari€jot tas atkariba no izvirzitajiem uzdevumiem. Pakapeniski dodot
sarezgitakus fiziskus vingrinajumus un noteikumus, mainot izpildes vietu un apstaklus. Ta
rezultata pieaugot kustibu pieredzei un lielakai patstavibai, bérnam rodas lielaka prasme
orientéties telpa (Osokina, 1986, 82).

Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo rotala rada bérna prieku, energiju, pozitivo
emociju, ka art, vinam nemanot, mdca, attista. Kustibu rotalu pamata ir aktivas kustibas —

skriesana, lekSana, mesana, Skerslu parvaresana u.c.
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2. Kustibu apguves sekmésana 3-5 gadigiem bérniem kustibu
rotalas

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Lai noskaidrotu pirmsskolas bérnu kustibu apguves sekméSanu kustibu rotalas, bija
veikta pedagogiska darbiba, kas tika Istenota Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”. Taja
piedalijas 8 jaunaka pirmsskolas vecuma bérni, no kuriem bija Cetras meitenes un Cetri zéni.

Pirmais pétijuma posms tika veikts laika no 2018. februara lidz 2018. aprilim, bet
otrais pétijjuma posms no 2019. marta lidz 2019. aprilim.

Pétijuma merkis ir noskaidrot, vai bérnu kustibu rotalas sekmé kustibu apguvi, lai So
merki realizet darba tika izmantotas empiriskas metodes, ka:

- beérnu noverosana;
- pedagogiska darbiba;
- bérnu praktiskas darbibas rezultatu izpéte.

Noveérosana — speciali organizéta petamo paradibu uztvere; rezultati sekmigi tad, kad
tiek izSkirts pats galvenais un konkréts uzdevums, kur jasastada plans un jaizvirza merkis.
NovéroSana ir izmantota, lai noskaidrotu, ka kustibu rotalas ietekmé bérnu pamatkustibu
apguvi. Atkariba no pétiSanas uzdevuma var izdalit visparéju novéroSanu vai atseviSku
raditaju novérosanu. ST metode tika izmantota darba, lai labak uztvert, iepazit un saprast
pétamo bérnu, vina uzvedibu un darbibu dabas apstaklos. ST metode dod objektIvus rezultatus
tikai tad, ja prot atlasit biitisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto (Jurgena, 2002,
45). Metodes pamats ir plans, péc ka izvirzita hipotézi. Jebkuru pétijumu labak sakt ar tieSo
noveroSanu un obligati janem véra pétama bérna vecumu, vina attistibas pakapi un veselibas
stavokli.

Pedagogiska darbiba - specidli organizéta metodes vai parbaude, lai noskaidrota
pétljuma iedarbigums, limenis un efektivitate. Pareizi organizéta darbiba lauj parbaudit
hipotézi par célonu un seku sakaribam (Jurgena, 2002, 56). ST metode palidz sekot un
skolotajai darboties kopa ar bérniem kustibu rotalas, procesa vai darbibas laika analizgjot
bérnus, un, analizéjot ka kustibu rotalu, izmantoSana ietekmé bérnu kustibu apguvi.

Bérnu praktiskas darbibas rezultatu izpéte - kas lauj atklat berna ipatnibas, tadas
ka prasmes un iemanas, spéjas un neatlaidiba, drosme un izpalidziba, un to dinamiku
audzinasanas un maciSanas rezultata (Karlovska, 2003, 4). Izpéte tiek pielietota praktiskas
darbibas rezultata, lai veiksmigak varétu sekot, ka kustibu rotalas izmantoSana sekmé 3-5

gadigu bernu kustibu apguvi.
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Pétijums tiek veikt pa posmiem:

I posms: teorétisko literatiiras iepaziSana, kritériju izvirziSanai un noveértésanai;

II posms: pamatojoties uz kritérijiem, noteikta laika posma tiek novéroti jaunaka
pirmsskolas vecuma beérni, lai izzinatu, ka vini var izpildit kustibas (soloSana,
lekSana, meSana, skrieSana, rapoSana), un, pamatojoties uz to, bija izdariti
secinajumi, lai saprastu, kuras kustibas sagada gritiba bérniem visvairak un pie
kuras sekméSanas skolotajai vairak japiestrada;

[II posms: pamatojoties uz literatiras analizi un personigo pieredzi skolotaju
ieteikumiem, izstradat un atlasit kustibu rotalas, noteiktu prasmju sekméSanai;

IV~ posms: péetijuma beigas atkartoti veikt noverojumu, ka ir mainijuSas kustibu
prasmes péc izveélétam rotalam;

V posms: atkartot pétijumu veikSanu ar tas paSas grupas bérniem.

Kustibu rotalas laika ir loti labi tas, ka nevajag saspringt uz kaut kadas noteiktas
kustibas, ja ta nav labi attistita, un censties to idealizéet. Taja laika berniem kustibu apguve
ir vieglak apgiistama un attistam, kad vini speléjas brivi un bez saspringuma, pat
nepamanot to. Skolotdjas uzdevums piedavat bérniem kustibu rotalas nemot véra bérna
attistibas pakapi, prasmes, vina spéja un iemanas. Tiek izdariti secinajumi, ka kustibu

rotalas sekmigi ietekme pirmsskolas vecuma bérniem uz kustibu apguves pamatiem.

2.2, Kustibu noveértéjums pétijuma sakuma

Pirmsskolas jaunakas grupas bérniem darba autore strada divus gadus peéc kartas un
veic pétljumu divos posmos: februaris 2018. g. — aprilis 2018. g. un marts 2019. g. — aprilis
2019. g., lai izzinatu, ka béerni apguvusi noteiktus kustibu veidus. Kustibu apguves
izzinaSanai, tika veikta bérnu novéroSana un pedagogiska darbiba, pamatojoties uz autoru
atzinam S. Laizanes, R. Karlovskas, T. Osokinas, u.c., par jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
attistibu, pamatkustibam, to novertéSanu un sekmésanas iesp&jam kustibu rotalas.

Bérni bieZi nak uz pirmsskolas izglitibas iestadi, aktivi piedalas nodarbibas, iestadée
atrodas visu darba dienu, un vini aktivi kustas. Kopuma bérni ir aktivi, labprat iesaistas
rotalas, disciplineti un izpalidzigi, vienmer karto savas rotalas un darba vietu péc nodarbibam.
Pieméram, meitenes ikdiena ir loti centigas, dazam patik pievérst sev uzmanibu, bet zénu
starpa arl ir laba sadarbiba gan rotalas, gan arl ikdienas darbiba. Var noverot, ka meiteném
vairak patik speléties sava starpa, bet zéniem sava.

Lai labak iepazitu bernus, tika veikti bérnu raksturojumi un pétijuma bérnu vardi tika mainiti:
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Anastasija — (3 gadi un 1 ménesis) mazakumtautibas meitene, vinai griiti komunicét
ar grupas berniem, jo bieZi slimo un lidz ar to bieZi kaveé nodarbibas. Vina ir neveikla, daudz
sapno par kaut ko, bieZi ir neuzmaniga, nedzird skolotajas teikto, jaatkarto vairakas reizes, lai
saprastu uzdevumus. Grupa bieZi rotalajas pati viena, bet loti patik spelet dazadas speles
(piem., lelles, puzzles, mozaika, klucisi u.c.), patik bérnus vérot no malas, loti kautriga
meitene, bieZi jamotivé kaut kada darbiba, nav parliecinata par savam spéjam, bieZi
jauzmundrina, patik apjusties kopa ar gimeni, Stipoties uz Stipolém, &st saldéjumu, nepatik
agri celties, vismilaka lelle ir vienradzis.

Anna — (3 gadi un 11 meéneSi) mazakumtautibas meitene, meitenei loti patik
komunicét ar grupas bérniem, spéléties kopa, loti aktiva un pozitiva, nodarbibas laika loti
uzmaniga un aktiva, biezi uzdod jautajumus ja kaut kas, interese vinu, vienmeér dara visus
uzdevumus Iidz galam, labprat palidz péréjiem izpildit kadu no uzdevumiem, ja kaut kas
nesanaca, neuztraucas par to, cenSas savakties un turpinat darboties, ja nepiecieSams lidz
skolotajas palidzibu, vinai loti patik, kad vinu slavé, labprat skatis multfilmas, patik zimét un
palidzét maminai gatavot édienus.

Ilona — (3 gadi un 10 méneSi) mazakumtautibas meitene, loti aktiva meitene, visur
cenSas biit lidere, skali runa un daudz kliedz, cen3as, lai tikai vinu dzirdétu skolotaja, patik
pieverst uzmanibu, daZreiz steiga uzdevumi nepadodas un sakas neliela agresija, sak stums
bérnus un censas atkartot izpildit uzdevumu. Vinai loti patik komunicét tikai ar meiteném, bet
vienalga biit meitenu vidii, komandé kura meitene ar kadu lelli spéles, patik skatities
multfilmas, patik zimét un peldéties baseina kopa ar téti brivdienas.

Andrejs — (3 gadi 2 méneSi) mazakumtautibas zens, dotus darbus veic loti atbildigi,
vinam nepatik sacensties ar citiem bérniem, loti mierigs zens, visu dara uzmanigi, ir brizi, kad
vairakas reizes parjautas, lai péc tam darbs izdotos, bet ja vinam tieSam kaut kas nesanak, tad
vin$ var izlemt un nepabeigt darbu vispar, it ka neredz jégu vai nav motivéts, drosi spélgjas
kopa ar grupas biedriem, labprat spel€jas ar lego konstruktoru, labprat piedalas kada aktiva
kustibu rotala, vismilakas rotalas ir dinozauri, patik pétit enciklopédiju kopa ar vecakiem par
dinozauriem.

Artémijs — (3 gadi un 6 ménesi) mazakumtautibas zéns, vinam patik sportot, aktivi
kustéties, patik pievéerst uzmanibu, kadu uzdevumu pildiSana daudz runa, pat vairak plapa,
nevar nosédeét mierigi, patik spéléties ar masSinam, lieliem kluciSiem, pildot uzdevumus
vairakkart, var pajautat, kas jadara talak, vel nepabeidzot iepriekSéjo, zeénu starpa bieZi sak
parrunas par datorspélem, labprat palidz bérniem un skolotajai, ir briZi, kad vin$ var nosedét
mierigi, bet tas notiek reti un tikai tad, kad jasaliek puzzli, patik atpisties kopa ar gimeni

brivdienas.
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Kristine — (3 gadi un 9 meénesi) mazakumtautibas meitene, energgétiska, aktiva
meitene, loti daudz uzdod jautajumus, labprat piedalas parrunas, labi komunicé ar meiteném
un zéniem, patik palidzéet skolotdjai, vienmeér dara visus uzdevumus Iidz galam, bet tas leni
padodas, nav kautriga meitene, lielu uzmanibu pievérs savam drébém, lai biitu moderni, garSo
saldéjums un Sokolade, milaka rotala ir lelle ar ratiem, labprat skatis multfilmas.

Olegs — (3 gadi un 2 menesi) mazakumtautibas zens, biezi slimo, vienmer dara visus
uzdevumus ne lidz galam, steiga, diezgan nepaklausigs zéns, vienmeér visiem traucé, baksta,
Cukst, pattk komandét zeénu grupa, patik bat par lideri, zénam patik spélét lomu spéles
,pirati”, sporta nodarbiba vienmeér cenSas biit pirmais, zéns ir izturigs un pacietigs, spéléjas ar
masinam, puzzli, lieliem kluciSiem.

Georgijs — (3 gadi un 11 meénesis) mazakumtautibas zéens, loti mierigs zéns, laba
sadarbiba ar grupas biedriem, it seviSki ar zéniem, darbu pilda lidz galam un pardomati, bet
palidzét ne vienmér vélas, labprat piedalas kustibu rotalas, prot sevi aizstavét, milakas rotalas
ir maSinas, konstruktori, patik zimét.

Lai izvertétu bérnu kustibu apguvi, vini tika vertéti pec noteiktiem kritérijiem, kas

izstradati pamatojoties uz pamatkustibu veidu ,,Pirmsskolas izglitibas programmu” (skat. 1.

tabulu).
1. tabula. Pamatkustibu veidi.
Pamatkustiba Kriterijs
Solosana - Saniski pa labi / pa kreisi.
- Solo ar pieliekoSo soliem un izpilda kustibas ar rokam.
- Pasola plato malu ar pieliekoSo soliem.
SkrieSana - Dazados tempos: atri un léni.
- Péc signala parkartojoties pa pariem.
- Pari noliktam auklam, nGijam un apkart bumbam.
Raposana - Parvietojas balsta uz plaukstam un pedam.
- Brivi pa vingroSanas sienu augsa un leja.
- Pievelkas pa vingroSanas solu ar smilSu maisinu uz muguras.
MesSana - Bumbas meSana partnerim.
- Bumbas meSana taluma.
- Bumbas meSana meérki.
Leksana - Palécieni uz vietas.
- Leécieni augstuma no vietas.
- Izpilda lecienu uz prieksu, atsperoties ar abam kajam.

Kustibas tiek vertéti ar punktiem atbilstosi 3-5 gadigajiem bérniem:
1 punkts — neaizpilda — zems Iimenis, nepietiekama pamatkustibas apguve, uzdevuma izpilde
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pielauj daudz kliidu, vai vispar neizpilda.

2 punkti — daléji izpilda — videjs limenis, uzdevuma izpilde sagada nelielas grutibas, izpildes
laika ir pielautas neprecizitates.

3 punkti — izpilda — augsts limenis. Bérns uzdevumu izpilda precizi un pareizi, uzdevums
nesagada griitibas.

Bérnu sakotnéja noverosana tika veikta vienu nedélu dazados dienu momentos: rita aplis,

sporta nodarbiba, nodarbiba grupa. Novérosana iegiti rezultati apkopoti 2.tabula.

2.tabula. Bernu pamatkustibu noverosana 2018. gada

g Bernavards | 5 2| £ 2| g = ¥ = 2
= g 2 =2 5| 8 E|l = ¥ E
< g < = E| & <€ o g £
g 2 5| E A
g | N = < M| < Ol 3
€ | Vertesanas kritériji < =
2 &
Solo saniski pa labi/pa kreisi 2 2|2 3132 313
-]
= Solo ar pieliekoSo soliem unizpilda | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 1 | 1| 3
% kustibas ar rokam 49
n Pa sola plato malu ar pieliekosiem | 1 | 1 | 2 | 3 [ 1 | 1 | 2 | 3
soliem
Punktu skaits par solosanu | > | 5 | 6 | 8 | 6 | 41 6 | 9
Parvietojas balstauz plauksta
arvietojas balstauz plauks :im_un sl 3ls3lalslalalo
- pedam.
’% Rapjas brivi pa Vingro§a£1_as sien.l_l 5 3 3 5 5 5 5 3
=9 augsa un leja
E Pievelk i S 1 >
ieve a.svpa Vlr.lg:rosanas soluar| | | , 11 ala2l2l 2
smilSu maisinu uz muguras
Punktu skaitsparraposanu | 6 | 8 | 8 | 6 | 7 | 6 | 6 | 7
- Skrien dazados tempos: atri un leni | 2 3 3 3 3 3 3 3
:% Péc signala parkartojas pa pariem | 2 2 3| 2 3 13| 2 3
g Skrien pari noliktam auk_lém, ngj ;:am sl sl o2l3lalals!o 62
un apkart bumbam
Punktu skaits parskrieSanu | 6 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8
- Bumbas meSana partnerim | 2 | 1 | 2 | 1 | 1 | 2 | 2 | 1
=
3 BumbasmeSanamérki | 2 | 2 | 2 | 1 | 1 |2 | 1|1
42
z Bumbas meSanataluma | 1 | 2 | 2 | 3 | 3 | 2 | 2 | 3
Punktu skaitsparmeSsanu | 5 | 5 | 6 [ 5 [ 5 | 6 [ 5 | 5
=
- Palécieni uz vietas | 1 2 1 2 2 1 1 2 33




Lecieni augstuma no vietas | 1 1 1 1 1 1 2 1

Izpilda lécienu uz prieksu,
atsperoties ar abam kajam.

Sana

Punktu skaits par lekSanu | 4 = 3 5 4 4 4 4

Katram bérnam punktu skaits kopa | 26 | 31 | 31 (32130 | 28 | 29 | 33

Punkti kopa | 240

Analizéjot bérnu rezultatus (skat. 2.tabula) tika izdariti secinajumi par katru bérnu atseviski:

Anastasija — Anastasijas iegiitais rezultats testéSanas laika ir 26 punkti. Vina izpilda
kustibas neveikli, atri nogurst, tas izriet tapéc, ka vina bieZi slimo, bieZi skatas apkart, ko runa
skolotaja sadzird péedéja bridi, ka jau kustibu rotala sakusies.. Labak Anastasijai padodas
uzdevumi, kas saistiti ar rapoSanu un skrieSanu, kur iegiiti — 6 punkti, soloSana un meSana
iegiitais punktu skaits ir 5 punkti un vissliktakais rezultats ir uzradits lekSana — 4 punkti. Vinai
loti labi sanak skriet pari noliktam auklam un izpildit pareizi palécienus. Vinai ir vajas puses -
lecieni uz priekSu atsperoties ar abam kajam un lécieni augstuma no vietas. Kustibu rotalas
laika neievéro noteikumus, jaskaidro individuali. Nav labu reakciju, kustibu koordinacijas
attistita ir vaja, briZiem nepareizi pacel rokas vai nepareiza virziena, gada,, ka jic kaju
uzdevumus, bieZi vien neuzmaniga, ilgi doma, kas jadara, vai sakuma véro un péc tam censas
atkartot uzdevumu. Meitene nav parliecinata par savam darbibam kustibu rotala, bet kad
papildus motivé uzdevuma izpildei, un kustibu rotala ir vairakas reizes izspéléta, tad drosak
veic uzdevumus. Skolotajai vienmér jamotivé bérns ar labiem vardiem, ja nepiecieSams
piedalities kopa ar vinu.

Anna TestéSanas laika Anna ieguva 31 punktu un lielakais punktu skaits iegiits tieSi
rapoSanas un skrieSanas uzdevumos. Un arl vienads punktu skaits ir lékSana, meSana un
soloSana, bet mazliet zemaka limeni. VienkarSus vingrojumus veic loti brivi, solo aiz
skolotajas, lec uz vietas un uz priekSu, droSi parskrien pari linijai skréjiena laika. Annas
stipras puses - skrieSana daZzados tempos, skrieSana pari dazadiem SkerSliem, rapoSana pa
vingroSanas sienu augsa un leja. DroSi rapo taisna virziena starp priekSmetiem un apkart tiem.
Anna met priekSmetus noteikta virziena ar vienu un otru roku, un ar abam rokam reizé. Vina
spéj atri parslegties no viena kustibu veida uz otru, labprat piedalas skolotajas organizetas
kustibu rotalas. Ar azartu un prieku iesaistas kustibu rotalas, rotalas laika vinai ir nenoturiga
uzmaniba, bet spécigs gribasspeks, minus - bet var parkapt kustibu rotalu noteikumus, lai
sasniegtu labakus rezultatus, tad vina var drosi spélét ilgstoSi. Vajas puses ir metieni merki,

ilgi koncentrejas, lai trapitu merkl.
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Ilona iegiitais rezultats testéSanas laika ir 31 punkti. Vislabak veicas skrieSana un
rapoSana — 8 punkti. MeSana un soloSana iegitais punktu skaits ir 6 punkti un vissliktakais
rezultats ir 1ekSana — 3 punkti. Ilonas stipras puses - skrieSana ar izvairiSanos, dazados tempos.
Labprat izpilda vingrindjumus no daZzadiem kermena stavokliem, vina ir nepacietiga, loti bieZi
neuzklausa uzdevumus un skaidrojumus Iidz galam, Iidz ar to kustibu apgtSanas laika
skolotajai ir nepiecieSams parliecinaties, vai Ilona izpilda pareizo kustibu. Ilonas vajas puses -
lécieni augstuma no vietas. Ir griitibas apvienot vairakus uzdevumos viena kustiba (piem.: lekt
uz vietas un izpildit kustibas ar rokam). Ilona ir sabiedriska. BieZi pati organizé kustibu
rotalas ar nelielu vienaudzu grupu. Loti patik, kad rotala iesaistas skolotajs. Nav nepiecieSama
papildu motivacija. Vina art tads bers, kurS var parkapt kustibu rotalas noteikumus, lai
sasniegtu labako rezultatu. Gust pozitivas emocijas no rotalam un prieciga par, to, ka rotalas
atkartojas vairakas reizes.

Andrejs iegitais rezultats testéSanas laika ir 32 punkti. SoloSana un skrieSana — 8
punkti, rapoSana — 6 punkti, bet vienads rezultats iegiits meSana un lekSana — 5 punkti.
Andrejs stipras puses — skrieSana un soloSana (atri un léni). Tas ir saistits ar zéna kustigumu
un veiklibu. Tomér Andrejs ir neuzmanigs, vinam triikkst pacietibas uzklausit skolotajas
instrukcijas. Vinu nevajag papildus motivét darbibai. Labprat iesaistas kustibu rotalas, ir labas
koncentréSanas spéjas vienai darbibai. Zeénam ir attistita fantazija un iztéle, sp&j izdomat
jaunus noteikumus un savas kustibu rotalas, kuras labprat iesaistas arl citi bérni. Griitibas
sagada - pievilkSanas pa vingroSanas solu ar smilSu maisinu uz muguras. Nav pietiekami
izvietota zemskare un pareizs roku véziens lécienu izpildes laika, ir griitibas apvienot vairakus
uzdevumus viena kustiba (piem.: lekt uz vietas un izpildit kustibas ar rokam). Andrejs pret
grupas biedriem izturas draudzigi, kopigi speléjoties ievero kustibu rotalas noteikumus.
Andrejs loti godigs, un véro, lai citi arT neparkapj rotalas noteikumus.

Artémijs iegiitais rezultats testéSanas laika ir 28 punkti. Visaugstakie raditaji
sasniegti skrieSana — 8 punkti. SoloSana un lekSana — 4 punkti, rapoSana — 6 punkti, bet
mesSana — 6 punkti. Artémija stipras puses - skrieSana daZzados tempos: atri un leni, péc signala
parkartojas pa pariem, bumbas meSana partnerim, taluma, merki. Artémijs ir loti aktivs un
kustigs, labprat iesaistas rotalas un cenSas, pareizi izpildit tos. Vin$ loti bieZi slimo, bet
neskatoties uz to, ir loti aktivs un kustigs. Griitibas sagada lécienu izpilde. Tas saistits ar kaju
un roku kustibu nesaskanotibu, nav pietiekami elastiga zemskare. Vel griitibas sagada
vairakas pectiecigas darbibas uzdevumu iegauméSana, lidz ar to ir griitibas parkartoties paru
darbos. Nespéj uztvert vienlaicigi vairakus uzdevumus, tad tie ir atkartoti jaskaidro

individuali. Pats var organizet kustibu rotalu, vai vienatné spelé bumbu. IlgstoSi iesaistas
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rotala, ja rotala piedalas pieauguSais. Ja kaut kas nepadodas, atri zaudé interesi un parslédzas
uz citu darbibu.

Kristine iegiitais rezultats testéSanas laika ir 30 punkti. Visaugstakais rezultats ir
skrieSana — 8 punkti, rapoSana — 7 punkti, soloSana — 6 punkti, méSana — 5 punkti, lekSana — 4
punkti. Kristines stipras puses - skrieSana daZados tempos: atri un léni, skrieSana pari
noliktam auklam, nijam, izpilda vingrinajumus no dazadiem kermena stavokliem — no viena
stavokla parejot uz otru pec redzes un dzirdes signala, vina ir pietiekami veikla, lai rotala
nebiitu nokertai. Gritibas sagada lecieni uz priekSu, atsperoties ar abam kajam, palécieni uz
vietas, soloSana pa sola plato malu. Kristinei nav pietiekami attistita lidzsvara sajiita, solojot
pa vingroSanas solu, skatas zem kajam, nedrosi izpilda vingrojumus. Kristine ir nepacietiga, ja
uzdevums uzreiz nepadodas, tad atri zaudé interesi par aktivitati. BieZi parkapj kustibu rotalas
noteikumus.

Olegs - iegiitais rezultats testeéSanas laika ir 29 punkti. Visaugstakais rezultats ir
skrieSana — 8 punkti, soloSana un raposana iegiits vienads punktu skaits 6, meSana — 5 punkti,
bet lekSana viszemakais punktu skaits — 4 punkti. Olega stipras puses - skrieSana ar tempa un
virziena mainu, skrieSana pari noliktam auklam, niijam, bumbam, soloSana. Griitibas sagada:
palécieni uz vietas, lécieni augstuma no vietas. L.écienos nav pietiekami attistita zemskare,
lecienos augstuma no vietas nevar pietiekami spécigi atsperties no zemes. Rotalas grupas
bérniem neorganizeé. Olegam vaji attistita kustibu koordinacija, un tas sagada gratibas
saskanot kaju un roku kustibas, zéns ir neveikls, uzdevumu cenSas izpildit pirmais, nedomajot
par kustibu izpildes kvalitati. Gadas, kad zaudé vai nepadodas rotalas, vins var, vienlaicigi atri
nomierinas un péec 1sa laika atkal turpina rotalaties ar grupas biedriem. Nenoturiga uzmaniba,
viss atri apnik. Zénam ir griitibas sevi nodarbinat, loti zems motivacijas limenis.

Georgijs - iegiitais rezultats testéSanas laika ir 33 punkti. Visaugstakais rezultats ir
soloSana — 9 punkti. SkrieSana — 8 punkti, rapoSana - 7 punkti, meSana tiek iegtiti — 5 punkti,
lekSana viszemakais punktu skaits — 4. Georgija stipras puses - skrieSana ar tempa un virziena
mainu, atra reakcija uz vizualo un dzirdes signalu, sp€j apvienot vairakas kustibas vingrojumu
izpildes laika. Labi attistitas meSanas prasmes. VinS ar prieku iesaistas rotalas un izjit
gandarijumu par paveikto rotalu, vélas, lai kustibu rotalas atkartojas vairakas reizes. Georgija
kustibas ir koordinétas, precizas, veiklas. Vinam ir noturiga uzmaniba. Ieklausas skolotajas
paskaidrojumos, atri uztver kustibas rotalas noteikumus, ievéro tos. Ir draudzigs pret visiem
grupas biedriem.

Grupas kopéjo kustibu attistibas limeni var atspogulot grafiski (skat. 1. attélu).
Grupai kopuma vislabak ir attistitas skrieSanas prasmes, kuras art iegiits — 62 punkti. Tas Skiet

likumsakarigi, jo bérniem loti patik skriet un ir vairakas kustibu rotalas, kuras attista

33



skrieSanas iemanas. SkrieSana ir cieSi saistita ar atrumu, kurS galvenokart ir atkarigs no nervu
sisttmas un muskulu darbibas (Brémanis, 1975, 58). Nakama ir rapoSana ar kop&jo punktu
skaitu — 54 punkti, ar nelielu atSkiribu punktu skaita ir soloSana un meSana — 49 un 42.
RapoSana un meSana galvenokart ir atkarigi no plecu joslas un roku muskuli attistibas.
SoloSanas vingrinajumi ir saistiti ar veiklibu un uzmanibas trenéSanu. Veiklibas attistiba ir
cieSi saistita ar cilveka centralas nervu sistémas funkciju pilnveidoSanos. Lidz ar gadiem
uzlabojas kustibu koordinacija. Veikliba ir atkariga no precizas analizatoru darbibas
(analizators sastav no sajiitu organa un tiem nervu sistémas veidojumiem, kuri piedalas dotas
sajitas uztverSana un analizé) (Brémanis, 1975, 60). LekSana paradas viszemakais punktu
skaits - 33. Lécienu izpildei ir nepiecieSams atrums, koordinétas kermena kustibas, speks.
Leécieni ir vertigs kustibu attistiSanas lidzeklis, kas veicina védera, kaju, acumeéra attistibu un

muguras muskulu kustibu koordinacijas attistibu (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6).
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3. atteéls. Kustibu limena novertejums 2018. gada

Kopéjie raditaji liecina, ka lItmenis ir vidéji labs. Izvélétai bérnu grupai vislielakas
grutibas sagada lécieni, 11dz ar to lekSanai, tiks pievérsta pastiprinata uzmaniba, un speciali

piedavatas berniem kustibu rotalas, kas attista 1ékSanas prasmes.

2.3. Kustibu apguves sekmésana kustibu rotalas

Lai attistitu lekSanas prasmes, tika atlasitas kustibu rotalas, kuras ieklauti:
- lécieni augstuma no vietas;
- palécieni uz vietas;
- lécieni uz priek3u, atsperoties ar abam kajam.
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Nostiprinot 1eékSanas prasmes, japievérs ipasa uzmaniba tieSi atspérienam, no kura ir
atkarigs léciena augstums un pareiza piezemeéSanas. 3-5 gadigajiem bérniem lécienu apguve
jamaca kompleksa. Lécienu augstuma no vietas apguiSanai tiek izvéléetas kustibu rotalas (skat.
1. pielikumu), kuras akcents tiek likts uz atsperienu ar abam kajam no vietas (skat. 3. tabulu).

3-5 gadu bérnu grupa ir aktivi tikai tad, ja darbibai ir rotalas raksturs. Izraisitu lielaku
interesi pret jauno kustibas rotalu, skolotdjai ir nepiecieSams paSam iesaistities taja un,
protams, pasam biit par vadoSo. Skolotajs motivé bérnus iesaistities kustibu rotalas, piesaistot
uzmanibu tam, ka skolotaja uzruna bérnus, lai vini pasi iesaistitos rotalas, skolotajai vél jarada
interesantas situacijas, jaslavée bérni par paveikumiem, rosina talak bérnus vél vairak un labak

darboties. Tad bérni atrak uztver rotalas noteikumus, un vinu motivacija darbibai paaugstinas.

3. tabula. Kustibu rotalas ar leksanu.

Kustibu rotala Kustibu rotala Kustibu rotala
»Zvirbulis” »Makskere” ,»Noker odu”
Vingrinaties energiski
_ | Pilnveidot prasmi lekt, | Vingrinaties lekt augstak | atsperties no zemes
Uzdevumi ) ' _
atsperoties no vietas. un atsperties no zemes |un lekt ar abam
stiprak. kajam.
- uzmaniba; - skrieSana; - uzmaniba;
- koordinacija; - koordinacija; - veikliba;
Attistas - izturiba; - reakcijas atrums; - uzmaniba;
- imitacijas - izturiba; - izturibu;
kustibas. - uzmaniba. -  atra reakcija.

Viena no pirmajam rotalam, kas tika izmantota darba ar bérniem, ir rotala ar
imitacijas kustibam ,,Zvirbulis”. Saja rotala var izmantot dazadu lécienu veidus: ekt uz
vietas augstuma, lekt virzoties uz priekSu (ar priekSmetiem vai bez tiem) u.c. Bérni izradija
lielu interesi un bija aktivi. Kautrigakie bérni Anastasija un Olegs ne uzreiz iesaistijas kustibu
rotalas, kadu laiku vini véeroja notiekoSo, centusas izprast situaciju. Kad zeni redzéja prieku un
jautribu rotalu laika, arl iesaistijas rotalas. Skolotajas iejusanas rotalu tela iedroSinaja, bérnus,
sadi panakot piedaliSanos kopigas darbibas. Novérojot bérnus rotala, var secinat, ka
interesantas rotalas bérniem neapnik, vini tajas iesaistas vairakas reizes diena. leveérot rotalas
noteikumus griitibas sagadaja Georgijam un Artémijam. Vini neieklausijas teksta, bet skatijas,
ko dara paréjie, Iidz ar to vini vienmeér kavéja kustibas uzsakSanu. Anna, Ilona un Kristine atri

iemacijas skaitam pantu un lidz ar to, kluva vienas no pirmajam rotalas vaditajam.
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Rotala ,,Makskere” sakuma visi bérni iesaistijas labprat. Bet rotalas laika Kristine,
Anastasija, Ilona, Georgijs nevaréja parlekt pari smilSu maisinam un lai ar1 bija noruna, ka
pirmo reizi uz neveiksmém nepieveérsisim uzmanibu. Lai arl maisin$ tika ripinats 1éna atruma,
tomér gandriz uzreiz Anastasija nogaja mala, jo vinai vairakkart nepaveicas. Laiku pa laikam
rotala bija apturéta, jo tas laika bérni nevaréja izpildit palécienu uz vietas un virzijas parak
tuvu skolotajai. Savukart Georgijs un Kristine pirmajas reizes stavéja loti talu, jo baidijas
paradit citiem savu neveiksmi. Tikai Artémijs jau no pirmas reizes varéja izpildit precizus,
augstus, energiskus lécienus. Kopuma rotala izraisija bérniem daudz prieka, un nakamajas
reizés bérnu aktivitate kluva lielaka un palécieni drosaki. Péc kada laika ar1 bérni vélgjas kliit
par vadoSajiem rotala (Kristine, Anna, Ilona, Andrejs, Georgijs). Olegs un Anastasija velgjas
biit tikai rotalas dalibnieki, jo viniem bija griiti iemacities rotét auklu. Rotala ,,MakSkere” ir
loti pateiciga, jo vienas rotalas laika var attistit vairakas pamatkustibas, jo var mainit
nosacijumus rotalas apguves laika. Ta, lai veicinatu interesi pret rotalu tika nedaudz nomainits
pamatkustibu veids - bérni ne vien léca stavot uz vietas, bet arl to veica skrieSanas laika. Tas
no viniem prasija spéju orientéties telpa, uzmanibu.

Rotala ,,Noker odu!” |oti iespaidoja bérnus. Pat Anna aizmirsa par savu kautrigumu
un uzreiz iesaistijas rotala. Georgijs arl Saja kustibu rotala neievéroja noteikumiem. Vins
méginaja skriet odam pakal, jo vélme to nokert visiem bija tik liela, ka likas, ka bérni nekad
nenogurs, to kerot. Tapéc tika nolemts, ka nems odu lidzi katru reizi, kad ies pastaigaties
laukuma.

Grupas kopéjo kustibu attistibas limeni var atspogulot grafiski (skat. 1. attélu).
Grupai kopuma vislabak ir attistitas skrieSanas prasmes, kuras art iegiits — 62 punkti. Tas Skiet
likumsakarigi, jo bérniem loti patik skriet un ir vairakas kustibu rotalas, kuras attista
skrieSanas iemanas. SkrieSana ir cieSi saistita ar atrumu, lekSanu, un kurS galvenokart ir
atkarigs no nervu sistémas un muskulu darbibas (Brémanis, 1975, 58). Nakama ir rapoSana ar
kopéjo punktu skaitu — 54 punkti, ar nelielu atSkiribu punktu skaita ir soloSana un meSana —
49 un 42. RapoSana un meSana galvenokart ir atkarigi no plecu joslas un roku muskuli
attistibas. SoloSanas vingrinajumi ir saistiti ar veiklibu un uzmanibas treneSanu. Veiklibas
attistiba ir cieSi saistita ar cilvéka centralas nervu sistemas funkciju pilnveidoSanos. Lidz ar
gadiem uzlabojas kustibu koordinacija. Veikliba ir atkariga no precizas analizatoru darbibas
(analizators sastav no sajitu organa un tiem nervu sistémas veidojumiem, kuri piedalas dotas
sajitas uztverSana un analizeé). (Brémanis, 1975, 60) LekSana paradas viszemakais punktu
skaits - 33. Lécienu izpildei ir nepiecieSams atrums, koordinétas kermena kustibas, spéks.
Lécieni ir vertigs kustibu attistiSanas lidzeklis, kas veicina védera, kaju, acumeéra attistibu un

muguras muskulu kustibu koordinacijas attistibu. (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6).
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Pétijuma beigas tika veikta bérnu noveéroSana, lai novértétu, kas mainijies 1eékSanas
prasmju apguves laika.

4. tabula. Bérnu kustibas novérojums pirma posma beigas

Leksanas kritériju noteikSana
Lécieni uz
_ Lécieni
Vards Palécieni uz prieksu, Léeksanas punktu
augstuma no
vietas. atsperoties ar kopskaits

vietas.

abam kajam.

Anastasija 1 2 2 5
Anna 3 3 2 8
Ilona 2 2 3 7

Andrejs 2 3 2 7
Kristine 2 1 2 5
Artémijs 3 2 2 7
Olegs 2 2 2 6
Georgijs 3 2 3 8

Punktu
19 17 17 53

kopskaits

Kustibas tiek vertéti ar punktiem atbilstoSi 3-5 gadigajiem bérniem:
1 punkts — neaizpilda — zems limenis, nepietiekama pamatkustibas apguve, uzdevuma izpildé
pielauj daudz kliidu, vai vispar neizpilda.
2 punkti — daléji izpilda — videjs limenis, uzdevuma izpilde sagada nelielas grutibas, izpildes
laika ir pielautas neprecizitates.
3 punkti — izpilda — augsts limenis. Bérns uzdevumu izpilda precizi un pareizi, uzdevums
nesagada griitibas.

Beérnu iegiitie rezultati ir apkopoti tabula (skat. 4. tabula). Labi sasniegumi palécienos
uz vietas ar punktu skaitu — 19 punkti. Otro vietu aiznem lécieni augstuma no vietas — 17
punkti un lécieni uz priekSu atsperoties ar abam kajam — 17 punkti, tatad Sim lécienu iemanam
ir japievers lielaka uzmaniba arl turpmakai darbibai (skat. 2.attélu). Veicot bérnu lécienu
noveérosanu un vertéSanu kustibu rotalas, salidzinoSi ir redzams, ka ir veérojama jaunakas
grupas kopéja prasmju izaugsme: palécienu uz vietas raditaji uzlabojas par 7 punktiem, ari
lidziga izaugsme ir vérojama lécienos augstuma no vietas uzlabojas uz 8 punktiem un lécieni
uz priekSu, atsperoties ar abam kajam, uzlabojas uz 5 punktiem. Lécienu laikd bérnam ir
nepiecieSama griba, drosmes sajuta, uzmaniba, patstavibas saprasana un liela kustibu
koordinacija, tad vini izjit velmi lekt uz jebkura paaugstinajuma, un tas var biit piem.,

pakapiens, krésls, pelkes, niijas, koka kastes, matracis u.c.
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4. attels. Bernu lecienu salidzindjums sakuma un beigas 2018. gada

Noverojumi pieradija, ka katrs bérns ir atSkirigs, ar savu atrumu, meérktiecibu, velmi
un attistibas tempu. Pateicoties kustibu rotalam, palécienu raditaji ievérojami uzlabojusSies
(skat. 3. attélu). Verojama katra bérna lecienu biitiska uzlaboSanas ir jiitamas (skat. 3. attélu).
Katrs no bérniem attistas secigi, tomér dazada atruma un tempa. Tapéc bérniem japalidz
papildu stimuléSana, motivacija no skolotdjas puses., Istenojot, pirmsskolas izglitibas
programmu, un, sagatavojot bérnu skolai, jaapzinas, ka bérna attistibas nosacijumi esot vina
fiziskajas un garigajas spéjas, kuras visspilgtak atraisas rotalas. Pirmsskolas izglitibas iestadé
visplasakais kustibu piedavajums tas ir kustibu rotalas, un to pamata ir aktivas fiziologiskas,
dabiskas kustibas. Izmantojot kustibu rotalas, bérni katru dienu tiek iesaistiti fiziskajas
aktivitatés un aktivi darbojas. Dazadu kustibu rotalas veidu pamata ir bérna fiziska 1pasibu un
pamatkustibu apgiiSana. Novérojot pirmsskolas bérnus fizisko aktivitasu laika, bija konstatéts,
ka berni, kuri aktivi piedalas kustibu rotalas, ir priecigi un visas dienas garuma saglaba labu
garastavokli, pozitivas emocijas. Pateicoties kustibu, rotalam, to daudzveidigajam kustibam, ir
nostiprinajusas un attistijusas palécienu iemanas, kustibas kluvuSas koordinétakas un
precizakas. Bérniem ir uzlabojusies laika, tempa un virziena izjiuta. Pirmsskolas vecuma
kustibu koordinacijas spé€jas pilnveidojas kopa ar augstakas nervu darbibas attistibu. Kustibas
izpildes tehnika, ja netrenétu to, pati par sevi neuzlabojas. Lai attistitu kustibu koordinaciju un

izpildes precizitati, ir nepiecieSams regulars darbs.
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5. attels. Bernu lekSanas novertejums 2018. gada

Pirmsskolas vecums ir IpaSs periods, kad pieauguSie var sekmét bérnu labu fizisko
sagatavotibu. Vienveidigas kustibas noslogo vienas un tas paSas muskulu grupas, turpreti
dazada darbiba stimulé bérnu fizisko un intelektualo darbibu.

Pétijuma laika tika ieverots, ka bérni paSi organizé ieprieks raditas kustibu rotalas, lidz ar to
tika konstatéts, ka, izmantojot kustibu rotalas, bérniem ir uzlabojuSies lécienu apgiiSanas
raditaji, var redzet vertéjuma atspogulojuma (skat. 4. attéls). Pamatojoties uz iepriekseja gada
rezultatiem un autores novérojumiem, nakamaja gada tika planots darbs ar tiem paSiem
bérniem pie mesanas prasmju attistibas un turpmakaja darba tiks izmantotas kustibu rotalas ar
meSanas kustibam.
Lai attistitu Sis prasmes, tika atlasitas kustibu rotalas, kuras ieklautas darbibas:

- bumbas meSana partnerim;

- bumbas meSana meérkT;

- bumbas meSana taluma.

Lai veicinatu meSanas un kerSanas apguvi izvélétai bérnu grupai, tos efektivak macit
kompleksi. MeSanas un kerSanas apgiiSanai tiek izvélétas kustibu rotalas (skat. 2. pielikums),
kuras akcents tiek likts uz meSanu (skat. 5. tabula).

Skolotajs motivé bérnus iesaistities kustibu rotalas, piesaistot uzmanibu tam, ka
uzslavéjot bernus, ja vini pasi iesaistas rotalas bez skolotdjas uzaicinajuma. Skolotaja rada
interesantas situacijas, slave bérnus par paveikto, rosina iesaistities vairak un darboties labak.
Tad beérni atrak uztver rotalas noteikumus, un vinu motivacija darbibai paaugstinas. Loti
svarigi ieverot droSibu, lai netiktu traumeéti berni ar inventaru vai ar citu beérnu nepareizu
ricibu. Un obligati jaseko lidzi tam, lai bérni ievérotu kustibu rotalai noteikumus, bet, ja ir

kaut kadas gritibas, jaizmanto citu variantu Sai rotalai, alternativu.
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5. tabula. Kustibu rotalas ar meSanu 2019. gada

Kustibu rotala
,Bumbas dziSana”

Kustibu rotala
»Mednieks un zakis”

Kustibu rotala
»Bumbu kauja”

Bumbas mesSana

Uzdevumi ) Bumbas meSana mérki | Bumbas meSana taluma
partnerim
- veiklibu; - orientéSanos - uzmaniba;
L - acumeru; telpa; - izturibu;
Attistas B Ny o B
- atra reakcija. - veiklibu; - acumeru;
- uzmaniba. -  atra reakcija.

Kustibu rotala ,, Bumbas dziSana” visi bérni iesaistijas labprat. Bet rotalas laika Ilonai,
Anastasijai un Olegam neveicas ar bumbas meSanu, bumba bieZi izkrita no rokam, vini spéles
laika izstajas no rotalas. Paréji bérni loti aktivi un priecigi stavéjusi apli un darbojusas.
Kopuma rotala izraisija berniem daudz prieka, un nakamajas reizés bérnu aktivitate kluva
lielaka, jo vini jau zinaja rotalas noteikumus.

Kustibu rotala ,, Mednieks un zakis” berni izradija lielu interesi un bija aktivi rotalas laika,
skolotaja ar1 piedalijas kopa ar bérniem. Var secinat, ka rotala bérniem neapniks, un grib&jas
to atkartot vairakas reizes. leverot rotalas noteikumus griitibas sagadaja Ilonai un Anastasijai.
Vini neieklausijas teksta, bet skatijas, ko dara paréjie, lidz ar to vini vienmeér kavéja kustibas
uzsakSanu. Anna, Artémijs un Kristine atri iemacijas tekstu un lidz ar to, kluva vieni no
pirmajam rotalas vaditajiem.

Kustibu rotala ,,Bumbu kauja” Noteikumi Saja rotala nebija griti, tapéc visi tos
saprata diezgan atri, tikai daZiem bérniem sagadaja griitibas ar bumbu skaitiSanu, tas bija
Anastasija un Olegs, bet, netéréjot laiku, aktivi iesaistijas sava komanda un palidz savakt
bumbas, bet ar skaitiSanu nodarbojas paréjie bérni, viniem tas loti labi padodas. Rotalu
atkartojot varakas reizes, bérniem veicas arvien labak. Izvéloties rotalas, tika nemtas véra

bérnu prasmes un attistiba.

6.tabula. Bernu kustibas rotalas mesanu noverosana 2019. gada

Mesanas kritériju noteikSana
Vards Bumbas meSana | Bumbas meSana | Bumbas meSana | MeSanas punktu
partnerim merki taluma kopskaits
Anastasija 2 2 2 6
Anna 2 2 3 7
Ilona 2 2 3 7
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Andrejs 2 1 3 6
Kristine 2 2 3 7
Artemijs 2 2 3 7
Olegs 2 1 3 6
Georgijs 2 2 3 7

Punktu
16 14 23 53

kopskaits

Kustibas tiek vertéti ar punktiem atbilstoSi 3-5 gadigajiem bérniem:

1 punkts — neaizpilda — zems limenis, nepietiekama pamatkustibas apguve, uzdevuma izpilde
pielauj daudz kltidu, vai vispar neizpilda.

2 punkti — daleji izpilda — videjs limenis, uzdevuma izpilde sagada nelielas grutibas, izpildes
laika ir pielautas neprecizitates.

3 punkti — izpilda — augsts limenis. Bérns uzdevumu izpilda precizi un pareizi, uzdevums
nesagada griitibas.

Bernu iegiitie rezultati ir apkopoti tabula (skat. 6. tabulu).

Veicot bérnu meSanas novéerosanu, salidzinasana ir redzams, ka ir vérojama grupas
kopéja prasmju izaugsme, meSana ar dazadam roku kustibam uzlabojas par 11 punktiem,
salidzinot ar iepriek3€jo laika posmu. Labi sasniegumi bumbas meSana taluma — 23 punkti.
Otro vietu aiznem bumbas meSana partnerim — 16 punkti un treSo vietu aiznem bumbas
meSana merki — 14 punkti, tatad ST1 meSanas iemanam ir japieverS lielaka uzmaniba arl

turpmakai darbibai (skat. 4. attelu).

beigas 2019 m sakuma 2018
/sékumé 2018 m beigas 2019

6. attels. Bernu mesanu salidzinajums sakuma 2018. gada un beigas 2019. gada
Veicot bérnu meSanas prasmes novéroSanu un vertéSanu kustibu rotalas, salidzinosi ir

redzams, ka ir vérojama jaunakas grupas kop€ja prasmju izaugsme: bumbas meSana taluma

uzlabojas par 5 punktiem, arT gandriz l1dziga izaugsme ir vérojama bumbas meSana partnerim
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uzlabojas uz 4 punktiem bumbas meSana meérki uzlabojas tikai uz 2 punktiem. MeSanas
prasmes laika bérnam ir nepiecieSama acumeérs, atra reakcija, veikliba, uzmaniba u.c.

Berni attistas secigi, tomer katrs sava atruma. Noverojumi atkal pieradija, ka katrs bérns ir
ipaSs (skat. 7. attélu)., un ar savam spéjam un attistibas tempu, ka ari tiek ieverota katra bérna
meSanas prasmes bitiska uzlaboSanas.. Istenojot pirmsskolas izglitibas programmu un
sagatavojot bernu skolai, jaapzinas, ka bérna attistibas nosacijumi ir vipa fiziskajas un
garigajas spéjas, kuras visspilgtak atraisas rotalas. Tapéc bérniem japalidz ar papildu
stimuléSanu un motivéSanu talakajai darbibai Ka ar ieprieks bija teikts, pirmsskolas izglitibas
iestades visplasakais kustibu piedavajums ir kustibu rotalas, jo to pamata ir aktivas dabiskas
kustibas un tas ir pamats. Dazadi rotalu veidi ir pirma iesp&jas bérnu fizisko 1paSibu un
pamatkustibu attistiSanai. Pateicoties tam, bérniem meSanas raditaji ieverojami uzlabojusSies
(skat. 5. attélu). Izmantojot kustibu rotalas, bérni var katru dienu tiek iesaistiti fiziskajas
aktivitatés. Noverojot bérnus fizisko aktivitaSu laika, tika konstatéts, ka bérni, kuri aktivi
piedalas kustibu rotalas, ir priecigi un visas dienas garuma saglaba labu garastavokli,

pozitivas emocijas.
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7. attels. Bérnu noveroSanas mesanas prasmeés 2019. gada

Bérnu raksturojumi un meSanas analize:

Anastasija — (4 gadi un 1 ménesis) mazakumtautibas meitene, vinai griuti komunicét
ar grupas béerniem, jo bieZi slimo un l1dz ar to bieZi kave nodarbibas. Vina ir neveikla, daudz
sapno par kaut ko, bieZi ir neuzmaniga, nedzird skolotajas teikto, jaatkarto vairakas reizes, lai
saprastu uzdevumus. Grupa bieZi rotalajas pati viena, bet loti patik spélét dazadas spéles
(piem., lelles, puzzles, mozaika, kluciSi u.c.), patik bérnus vérot no malas, loti kautriga
meitene, bieZi jamotivé kaut kada darbiba, nav parliecinata par savam spéjam, bieZi
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jauzmundrina, patik apjusties kopa ar gimeni, Stipoties uz Stpolém, &st saldéjumu, nepatik
agri celties, vismilaka lelle ir vienradzis. MeSanas prasmju kustibas izpilda veikli, meSanas
punktu kopskaits 6 punkti testéSana, visas meSanas prasmes ir viena Iimeni. Bumbas meSana
partnerim — 2 punkti, bumbas meSana meérki — 2 punkti, uzlabojusies bumbas meSana taluma
— 2 punkti. Meitene nav parliecinata par savam darbibam kustibu rotala. Skolotajai vairak
japiestrada pie meSanas prasméem.

Anna - (4 gadi un 11 meéneSi) mazakumtautibas meitene, meitenei loti patik
komunicét ar grupas bérniem, spéléties kopa, loti aktiva un pozitiva, nodarbibas laika loti
uzmaniga un aktiva, bieZi uzdod jautajumus ja kaut kas, interese vinu, vienmeér dara visus
uzdevumus lidz galam, labprat palidz pérgjiem izpildit kadu no uzdevumiem, ja kaut kas
nesanaca, neuztraucas par to, cenSas savakties un turpinat darboties, ja nepiecieSams lidz
skolotajas palidzibu, vinai loti patik, kad vinu slave, labprat skatis multfilmas, patik zimét un
palidzét maminai gatavot édienus. MeSanas prasmju kustibas izpilda loti labi, meSanas punktu
kopskaits 7 punkti testéSana, visas meSanas prasmes ir vidéja un augsta. Bumbas meSana
partnerim — 2 punkti, uzlabojusies uz 1 punktu, bumbas meSana mérki — 2 punkti, bumbas
meSana taluma — 3 punkti, uzlabojas uz 1 punktu. Meitenei ]oti patik spelét, loti aktiva.

Ilona — (4 gadi un 10 ménesSi) mazakumtautibas meitene, loti aktiva meitene, visur
cenSas biit lidere, skali runa un daudz kliedz, censas, lai tikai vinu dzirdetu skolotaja, patik
pievérst uzmanibu, daZreiz steiga uzdevumi nepadodas un sakas neliela agresija, sak stums
bérnus un censas atkartot izpildit uzdevumu. Vinai loti patik komuniceét tikai ar meiteném, bet
vienalga biit meitenu vidd, komandé kura meitene ar kadu lelli spélés, patik skatities
multfilmas, patik zimét un peldéties baseina kopa ar téti brivdienas. BieZi skatas pavisam uz
citu pusi un tad veic uzdevumus, kura rezultata tie izpilditi tikai daléji. MeSanas prasmju
kustibas izpilda veikli, meSanas punktu kopskaits 7 punkti testéSana, visas meSanas prasmes ir
vidéja un augsta limeni. Bumbas meSana partnerim — 2 punkti, bumbas meSana mérki — 2
punkti, uzlabojusies bumbas meSana taluma pa 1 punktu, kopa 3 punkti.

Andrejs — (4 gadi 2 méneSi) mazakumtautibas zéns, dotus darbus veic loti atbildigi,
vinam nepatik sacensties ar citiem bérniem, loti mierigs zéns, visu dara uzmanigi, ir brizi, kad
vairakas reizes parjautas, lai péc tam darbs izdotos, bet ja vinam tieSam kaut kas nesanak, tad
vin$ var izlemt un nepabeigt darbu vispar, it ka neredz jégu vai nav motivéts, droSi speléjas
kopa ar grupas biedriem, labprat spéléjas ar lego konstruktoru, labprat piedalas kada aktiva
kustibu rotala, vismilakas rotalas ir dinozauri, patik pétit enciklopédiju kopa ar vecakiem par
dinozauriem. MeSanas prasmju punktu kopskaits 6 punkti testéSana. Andrejs cenSas meSanas
kustibas izpildit, bet rezultati ar pagajuSo gadu ir mainijusas uz 1 punktu bumbu meSana

partnerim. Paré&jais palika bez izmainam.
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Artémijs — (4 gadi un 6 ménesi) mazakumtautibas zéns, vinam patik sportot, aktivi
kustéties, patik pievéerst uzmanibu, kadu uzdevumu pildiSana daudz runa, pat vairak plapa,
nevar nosédeét mierigi, patik spéléties ar masSinam, lieliem kluciSiem, pildot uzdevumus
vairakkart, var pajautat, kas jadara talak, vel nepabeidzot ieprieksSéjo, zeénu starpa bieZi sak
parrunas par datorspélem, labprat palidz bérniem un skolotajai, ir briZi, kad vin$ var nosedét
mierigi, bet tas notiek reti un tikai tad, kad jasaliek puzzli, patik atpisties kopa ar gimeni
brivdienas. MeSanas prasmju punktu kopskaits 7 punkti testéSana. Artémijam meSanas
kustibas vidéja ltmeni, rezultati ar pagajuSo gadu ir mainijuSas uz 1 punktu bumbu meSana
taluma. Paréjais palika bez izmainam.

Kristine — (4 gadi un 9 meénesi) mazakumtautibas meitene, energgétiska, aktiva
meitene, loti daudz uzdod jautajumus, labprat piedalas parrunas, labi komunicé ar meiteném
un zéniem, patik palidzét skolotdjai, vienmér dara visus uzdevumus Iidz galam, bet tas léni
padodas, nav kautriga meitene, lielu uzmanibu pievérs savam drébém, lai biitu moderni, garSo
saldéjums un Sokolade, milaka rotala ir lelle ar ratiem, labprat skatis multfilmas. MeSanas
punktu kopskaits 7 punkti testeSana Ar meSanas uzdevumiem tikusi gala, bija neprecizitates,
bet kopuma loti labi. MeSanas prasmju kustibas videja limeni, rezultati ar pagajuso gadu ir
mainijusas uz 2 punktiem bumbu meSana mérki un partnerim. Paréjais palika bez izmainam.

Olegs — (4 gadi un 2 menesSi) mazakumtautibas zens, biezi slimo, vienmer dara visus
uzdevumus ne lidz galam, steiga, diezgan nepaklausigs zéns, vienmeér visiem traucg, baksta,
Cukst, pattk komandét zeénu grupa, patik bat par lideri, zénam patik spélét lomu spéles
,pirati”, sporta nodarbiba vienmeér cenSas biit pirmais, zéns ir izturigs un pacietigs, spéléjas ar
masinam, puzzli, lieliem kluciSiem. Dala no kustibu uzdevumiem sagadaja nelielas griitibas,
iemesls, vinS péc rakstura ir tads, ja vinam kas neizdodas tad vinS arl necenSas. MeSanas
punktu kopskaits 6 punkti testéSana. Ar meSanas uzdevumiem ne uzreiz ticis gala, bija
neprecizitates, bet kopuma loti labi. MeSanas prasmju kustibas vidéja limeni, rezultati ar
pagajuso gadu ir mainijusas uz 1 punktu bumbu meSana taluma. Paréjais palika bez izmainam.

Georgijs — (4 gadi un 11 meénesis) mazakumtautibas zéens, loti mierigs zéns, laba
sadarbiba ar grupas biedriem, it seviSki ar zéniem, darbu pilda lidz galam un pardomati, bet
palidzét ne vienmér vélas, labprat piedalas kustibu rotalas, prot sevi aizstavét, milakas rotalas
ir maSinas, konstruktori, patik zimét. Nesagadaja nekadas gritibas ar meSanu, pilniba
izpildijis visus uzdevumus. MeSanas prasmju punktu kopskaits 7 punkti testéSana. MeSanas
kustibas vidéja limeni, rezultati ar pagajuSo gadu ir mainijusas uz 2 punktiem bumbu meSana

merki un partnerim. Paréjais palika bez izmainam.
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8. attels. Kustibu apguves limena novertéjums 2018. gada - 2019. Gada

Pateicoties kustibu rotalam, un to daudzveidibai Sai 3-5 gadigai bérnu grupai, ir
nostiprinajusas, un attistijusas lékSanas un meSanas prasmes, kustibas kluvuSas
koordinetakas un precizakas, apzinatakas un parliecinatakas, bérniem ir uzlabojusies laika,
tempa un virziena izjita. Berniem kustibu koordinacijas spejas pilnveidojas kopa ar nervu
darbibas attistibu. Ja netrenétu kustibas izpildes tehniku, ta pati par sevi neuzlabosies, lai
attistitu kustibu koordinaciju un izpildes precizitati, ir nepiecieSams regulars un efektivs
darbs.

Pétijuma posma beigas tika ieverotas, ka bérni paSi organize ieprieks raditas kustibu
rotalas. Lidz ar to bija konstatéts, ka, izmantojot aktivas kustibu rotalas, bérniem ir
uzlabojusSies:

- lécienu apgusSanas raditaji (skat. 5. tabulu);

- mesSanas prasmes raditaji (skat. 7. tabulu).
Arl turpmakajam darbam jaizmanto tas un papildu kustibu rotalas. Pirmsskolas vecums ir
ipasSs periods, un svarigs, kad var sekmét bernu labu fizisko sagatavotibu un attistibu, ka
pamatu no pamata. Vienveidigas kustibas noslogo bérnam vienas un tas pasas muskulu
grupas, turpretl dazada darbiba stimulé bérnu fizisko un intelektualo darbibu. Kustibu rotalas
padarija kustibu apguvi interesantakus un aizrautigakus, un ja, to atkartojot vai izspél&jot
vairakas reizes, redzami rezultati sasniegumos, kustibu attistiba, kustibu prasmju iegiSana un
to nostiprinaSana, organisma un veselibas noriidiSana, pozitivo emociju giiSana un
uzladesanas uz visu dienu. Cilveka energija un aktivitate — tas ir vina biitiba, kas japielieto, lai

dzivotu un dzivotu priecigi.

45



1)

2))

3.

4.

5.)

Secinajumi

Kustiba ir viens no galvenajiem dzives cilveka attistibas pamatiem, kas nodroSina
organisma sistemu vienmeér aktiva darbiba. ST sistema paklauta veselibas likumam:
iegadajoties — teréjot. Bérna individualas attistibas teorija ir dibinata uz fiziskas
aktivitates energétikas likuma. Pateicoties fiziskai aktivitatei, bérns pats sevi
fiziologiski nodroSina individualu pilnvértigu harmonisku attisttbu. Kustiba ir
neapzinata un apzinata sakums, taja ir dziviba, energija, tapéc arl bérniem ta ir
nepiecieSama, 1paSi pirmsskolas vecuma perioda. Kustibas ir nozimigas bérna
pilnvertigai augSanai un attistibai.

Bérns ir personiba, kura nepartraukti aug, mainas un attistas. Par pirmsskolas vecuma
bérniem pienemts uzskatit bérnus vecuma no 3 lidz 6 gadiem. Visu So gadu garuma
turpinas bérna fiziska, intelektuala un sociala attistiba Saja perioda raksturiga liela
kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas spéju pilnveidoSanas. Skolotajs ir tas, kurs
rada tadu maciSanas vidi, kas nodroSina bérnam iesp&ju darboties un darbojoties sevi
attistit.

Apgiitais bernam nakotné palidzés ieklauties sabiedriba, saskarsmeé un biit pilnveértigai
personibai. Kustibu rotala ir bérna dzives pozicijas regulators, ta saglaba, attista bérna
berniskigo, ta arl pirmsskolas bérniem dzives skola un attistibas prakse. Kustibu
rotalas ir Iidzeklis, kas stimulé pirmsskolénu aktivitati, pilnveido apgiitas kustibas,
nostiprina veselibu, bérns dzivo un pardzivo, kustas un macas. Kustibu rotalas
bérniem attistas fiziskas Ipasibas ka atrums, veikliba, spéks, izturiba, ritms,
koordinacija un lidzsvara izjita.

Péttjuma tika apkopoti, pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par 3-5 gadu
vecu bérnu attistibu. Pedagogiskaja darbibas procesa tika sasniegts lielu gandarijumu
par paveikto darbu. Bérni bija loti aktivi un palikuSi priecigi par kustibu rotalu
piedaliSanos un labi sasniegtiem rezultatiem.

Pétljuma izvirzita hipotéze apstiprinajas, pirmsskolas bérniem ir uzlabojusies fiziska
attistiba par 80%, pozitivs noskanojums un aktivitates daudzveidiba. Bérnu kustibu
apguve notiek sekmigak, izmantojot kustibu rotalas, kuras skolotdja motivé bérnus,
aktivi iesaisties vinas vaditas rotalas, pozitivi slavéjot vinus par katru izpilditu

uzdevumu un svarigi skolotajai piedalities kopa ar bérniem rotalas.
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1.pielikums Kustibu rotalas ar lekSanu

Zvirbulis

Rotalas uzdevumi:
1. pilnveidot prasmi lekt, atsperoties no vietas.
2. attistit izturibu un uzmanibu.
3. attistit prasmi atdarinat putnu kustibas.
Rotalas gaita
Beérni brivi staiga pa laukumu vai telpu. Skolotajs skandé pantinu tada ritma,
lai bérni varétu lekt, turot kajas kopa. Atkariba no teksta lécieni mijas ar pietupieniem
un atputu.
Esmu zvirbulitis,
Tupties protu gliti.
Bet, ja gribu, - cik vien spéka,
Protu arf lekt.
Esmu zvirbulitis,

Tupties protu gliti.

Makskere

Rotalas uzdevumi:

1. Vingrinaties atsperties no zemes stiprak un lekt augstak.

2. Attistit koordinaciju, uzmanibu, veiklibu.
Rotalas gaita.
Bérni stav apli. Apla vidid — skolotajs. Vin$ tur auklu, kurai gala piesiets smilSu maisins.
Skolotajs griez auklu ar smilSu maisinu pa apli gar zemi, bet bérni palecas uz augsu ta, lai
maisin$ neskartu vinu kajas.

IepriekS skolotajs parada un paskaidro, ka japalecas — spécigi jaatgriizas un
japievelk kajas.

Laiku pa laikam nepiecieSama pauze, lai bérni varétu atpiisties.
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Noker odu!

Rotalas uzdevumi:
1.  Vingrinaties energiski atsperties no zemes ar abam kajam un lekt augstak.
2. Attistit veiklibu, uzmanibu un prasmi atri reagét un trenét izturibu.
Rotalas gaita
Rotalas dalibnieki nostajas apli izspiestu roku attaluma cits no cita ar seju
pret centru. Skolotajs atrodas apla vidi, rokas tur niiju, kurai gala iesiets diegs arl no
kartona izgrieztu ,odu”. Skolotajs, grieZoties ar niju apkart, lauj ,,odam” lidot
nedaudz virs bernu galvam. Kad ,,0ds” lido virs galvas, bérni palecas, cenSoties ,,odu”
satvert. Tas, kurs to satver, saka: ,,Es sakéru!”

Variants: ,,oda” vieta var biit balons.
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2.pielikums. Kustibu rotalas ar mesanu

Bumbas dziSana
Rotalas uzdevumi:
1. vingrinaties mest bumbu viens otram un nokert to;
2. veicinat atro reakciju, acumeru, veiklibu.
Rotalas gaita.
Dalibnieki sastajuSies apli izstiepto roku attaluma. Iedotas divas bumbas. Péc

signala dalibnieki padod/pamet bumbu blakus stavoSajam pa apli.

Mednieks un zaki
Rotalas uzdevumi:
1. vingrinaties mest bumbu merks;
2. veicinat palécienus, orientéSanos telpa, uzmanibu.
Rotalas gaita.

Laukuma mala tiek ieziméta vieta medniekam, ko izraugas pedagogs. Otra
mala ar apliem apzimé zaku vietas. Katra apli atrodas 2 vai 3 zaki. Mednieks apstaiga
laukumu, it ka, meklédams zaku pédas, péc tam atgrieZas sava vieta.

Pedagogs saka: ,,ZakiSi izskrien nora.” Zaki tilit izskrien pa saviem apliem
un lec uz abam kajam, virzoties uz priekSu. Kad pedagogs saka: ,,Mednieks!”, zaki
pietupstas, bet mednieks stavot uz vietas, met viniem ar bumbu. Tas zakis, kuram
mednieks trapa ar bumbu, tiek uzskatits par noSautu, un mednieks to aizved sev l1dzi.

Kad rotala atkartojas tris reizes, saskaita noSautos zakus, izraugas jaunu

mednieku un rotalu turpina.
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Bumbu kauja

Rotalas uzdevumi:
1. vingrinaties mest bumbu taluma;
2. veicinat atro reakciju, acumeru, veiklibu, izturibu.
Rotalas gaita.
Dalibnieki sadalas divas komandas. Katra komanda atrodas sava laukuma
puse. Katra laukuma vienads bumbinu skaits. Péc signala dalibnieki péc iesp€jas atrak
meégina parmest bumbas pretinieka laukuma. Péc beigu signala katra komanda skaita

bumbas sava laukuma. Uzvar komanda, kurai laukuma ir mazak bumbu.
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GALVOJUMS

Es,  Jekaterina Kaliberda

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstoSi zinatniskas étikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
DaZada veida informacijai (atzinam, citatiem, atteliem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Jekaterina Kaliberda
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:  28.05.2019.




IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Jekaterina Kaliberda

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendéju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs aizstavéts
Parbaudijuma komisijas 20__.gada sede, protokola Nr.

vertejums

(vertejums) (vertéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedéetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)



