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Rezungjums

Petjjuma tika izvirziti sekojosSi jaudjumi, pirmkart, kadas atBiribas ir
emociorila intelekta &ditajos visgrizglitojoss skolas un korekcijas klasu izlasu
pusaudziem, otekt, kadas atkiribas ir agresijasaditajos visgrizglitojo&s skolas un
korekcijas klaSu izlaSu pusaudziem, téEkkadas ir saigbas starp agresijas un
emocionla intelekta &ditajiem visgarizglitojo&s skolas un korekcijas klasu pusaudzu
izlasts, un vai pagv statistiski nommigas atgiribas starpign saistbam.

Petijuma piedatjas divas izlases — 30 viggzglitojoSo klaSu pusaudzi un 30
korekcijas klasu pusaudzi. Pusaudzu vecums — 1i6 gad

Lai atbildetu uz g@tijuma jaufjumiem, tika izmantota R. Bar — Ona
Emociorala intelekta aptauja (Bar — On Emotional Quotienteimory, EQ — i, 1997 )
un Bassa — Darki (Buss&Durkee, 1957) agresijasuggteRezulitu apgkinasanai
tika izmantots T Stjudenta keiijs, Pirsona korakijas koeficients un Z tests.

Analizgjot petijuma iegitos rezulitus, tika seciats, ka:

1) visparizglitojoSo klaSu un korekcijas klasu pusaudzu izlaSoconala intelekta
un agresijasaditajos pasiv statistiski nommigas atgiribas ;

2) pastv statistiski nommigas sakabas starp emociafo intelektu un agresiju gan
visparizglitojoSo klaSu pusaudzu izlasesditajos, gan ar korekcijas klasu
pusaudZzu izlaseaditajos;

3) pastv statistiski nomnigas atgiribas starp abu izlasu kageljas koeficientiem

emociorala intelekta un agresijagditajos.

Atslegas wrdi: agresija, emociatais intelekts un pusaudzi.



Abstract

The purpose of the study was to research, firstliyat differences are in
results of emotional intelligence between elementahool classes and correction
classes adolescent groups, and, secondly, whatetifes are in results of aggression
between these groups. Thirdly, are there statlitisenificant differences comparing
results of emotional intelligence of each groupd aasults of aggression of each
group. Fourth, are there statistically significanhnections between aggression and
emotional intelligence in each group, and, whetlrer there statistically significant
differences comparing connections of each group.

Participants of instant research were 30 adolesceom elementary school
classes, aged 16, and 30 adolescents from comectasses, aged 16

The methods of the study are Bar — On Emotionalt@uablnventory (EQ — |,
1997) for assessing emotional intelligence, andssBu- Durkee Inventory
(Buss&Durkee, 1957) for aggression measure. Usdtlads for data analysis were:
T — Test, Pearson r, Z — test.

The main results of study showed, that:

1) there are statistically significant differences amotional intelligence between
groups, statistically significant differences bednweroups appeared also in results
of aggression;

2) there are statistically significant connectionswasn emotional intelligence and
aggression in each group, and, comparing theseections of each groups,

appear statistically significant differences.

Key words:aggression, emotional intelligence and adolescents



Teorétiska dala

Macibu gada nosbuma arvien atkijas, ka ir skaini, kuri dazadu iemeslu d,
piemeram, skolas kaaana, nevar kopsahr saviem viendaudziem turptnzglitibu,
un, ka pedagogi 5o sificiju raksturo — pasv risks, ka Sie &ni un pusaudzi “izkt”
no izgiitibas aprites. Kmin A. Vilcipa, G. Kurlovts, S. \fksna un |. Muraskovska
petijuma par pamatizgtibas iegSanas iesgam berniem Latvia, macibu
partraukSana veido priekSnoteikumakakai socilajai izskgtibai (Vilcina, Kurlovis,
Viksna &Muraskovska, 2005). Viens no rigumiem kErniem un pusaudziem ar
macibu probémam ir vinu ieKlauSana pedagskas korekcijas klags. Ta ir ipasa
izglitibas programma, kasteno pamatizgfibas saturu, un, kapapildus ir
paredztas pedaggskas korekcijas nodatbas, pieraram, individuilas stundas,
nodarbbas saskarsmes iemaatistiSanai u.c. Pedagogiem un psihologiem, kuri
strada ar pusaudziem S& korekcijas nodarbas, arvien ir latisks jaujums, kuras
pusaudzu vajadias ir aktdlakas, ka organizt So profilaktisko darbu arktiecigak.

Pirms #lak iztirzat petijuma probému, svatgi ir konkretiZt, ka pedaggiskas
korekcijas klags noKast pusaudzi, kuri, ilgstoSi nav apmgkBi skolu, ir
pedaggiski ielaisti, atpalikuSi no savas vecuma grupasibas, nav motigti
macities, un, kam rcibas sagda grutibas, ir naciSaras trau€jumi, ka afi skokni ar
izteiktiem uzvetbas traugumiem, kuri ir gtiti audzirami, kuriem ir
vértiborientcijas probémas, zems pasnéngjums, ta&u kuriem nav krimialas
sodimibas. Vadoties no pieredzes, var éhjika korekcijas klaSu skeiem bieZi
sastopamas uzmdnas defitta, hiperaktiviites - impulsiviites, deviantas un
opoziciorilas uzvetbas, depresijas, atkbu u.c. iemmes, k af nav atistitas
maciSaras prasmes. Toén janem \&ra, ka konkgtu petijjumu, datu par So un citu
probkmu pasivéSanu tikst Nemot \era augsik mingto raksturojumu,
pedaggiskas korekcijas klases uzdevumgsstenot profilaktisko darbu ar
pusaudziem, veicinot nu integeSanos sabietha, un radt apstklus obligitas
pamatizgitibas apguveinemot \era skoknu individialas probémas (Rgas pilstas
visparizglitojo&s skolas pedagtskas korekcijas klases paraugnolikums, pielikums
Nr.7, apstipriats 1998. gada 27. majj

Ka apstiprirajies [Etijumos, akad@miskie sasniegumi un prasmes darbofas k
aizsargjoSs faktors pret antisadu uzvedbu, kangr akadmiska nesekrba,

ieklaujot negavu attieksmi pret skolu, atihs lka riska faktors un ir saigh ar



pusaudzu antisagdu uzvedbu un agresiju (Brier, 1995; Connor, 2002; DavigrdB
Arnold, Auginger, &Bocchini, 1999, &mingts Aucoin, 2005). Skolajiem, ka to ir
noradijusi Geidzs (Gage, N. L.) un Berliners (Berliner,@), organizjot veiksmgu
macibu procesujpasi gfti ir cinities ar diviem uzvatlas veidiem: agresiviti un
sliktu sadaribu, kas, nemot \era augsik mingto korekcijas klaSu pusaudzu
auditorijas raksturojumu, ipasi aktala probEma korekcijas klagss (Gage&Berliner,
1998). Ir saprotams, ka korekcijas klasSu pusaym@blemu loks var lat loti plass un
katrs jauijums hitu nopietnas iz§tes \erts, bet S& darka uzmanba tiek piegrsta
tieSi emocioala intelekta un agresijas satsi, kam ir litiska nozme gan pusaudzu
pilnvértiga atfisiba un socialicija, gan seknga izglitibas proces DetaliZtaka s
saistbas hitiba, aktualidte un probleratiskums tiks iztirats talaka darba gait.
Petijjuma izvirziti sekojoSi jaugjumi: vai pasiv statistiski nommigas atkiribas starp
visparizlgitojoSo klaSu pusaudzu un korekcijas klaSu pusawdiocionala intelekta
un agresijasaditajiem, vai pasiv statistiski nommigas sakabas starp emociato
intelektu un agresiju vieanun oté izlasg, ka afi vai pasiv statistiski nommigas
at&iribas starp izla&sn saidzinot emocioala intelekta un agresijas satst aditajus.

Emocionalais intelekts psiholgijas teoriju skafjuma

Ka mingts literatira, D. Vekslers (Wechsler, D.) rafijis, ka kogja
intelek& pastv afi citi elementi, pierdram, afekivie, persorbas un soalie faktori,
kam ir kitiska loma indiwda seknigumam davé (Wechsler, 1940,&mingts Stys,
Brown, 2004 ). H. @rdners (Gardner, H.) uzskatot, ka intelekts ir dalitiensiogala
paiadiba, piedvaja daudzveitha intelekta teoriju, kur tika nofdits, ka var pagtet
daZzdi intelekta veidi, to skaitar tadi ka — intrapersodlais, kas ietver z@sanas par
jutam, Sp@ju atpazt savasitas, spju efekivi sevi organizt, vadt utt., un
interpersoalais — sgja atpazt noskaojumu, notiku, Velmes citos cilekos, efekivi
kontaketies ar citiem utt. Sie intelekta veidj kzskatja Gardners, ir tikpat Svigi
ka tas intelekta veids, ko parastéra ar 1Q testiem (Gardner, 1983, tkingts Stys,
Brown, 2004). Sobd aktuila ir emocionla intelekta teorija, kuras ietvaros tad ar
tiek disku€ts un veikts ptnieciskais darbs parm probEmam.

J. D. Maijers (Mayer, J. D.) un P. Selovijs (S&pvP.) gkotrgji
emocionlo intelektu skaidroja &spEju noverot savas un citu emaocijas, lat$ tas,
un lietot So informciju, lai vadtu savu doraSanu un dafbu (Mayer, Salovey, 1997).

Tacu Sai defificijai sekoja papildisjums, [Etniekiem piebilstot, ka iepriekg vél



neizskaidro emociaia intelekta latibu, minot tikai par emociju uztverSanu un
regukciju, bet nepieminot doa$anu pargtam. Tade] tika piedivata jauna — kas lak
atspogiojot emocioala intelekta mtibu un skaidro, kemociowlais intelekts ielauj
Speju uztvert, nogrtet un izteikt emocijas pareizi wdaptvi, Spgju saprast emocijas
un emocioalas ziniSanas, sgu sasniegt un/vaattistit jutas, kas sekendomiSanas
un adapicijas darbbas, sgju regult emocijassev un citos, lai atistitu emocioalo
un intelektalo izaugsmi. Citosardos —emociomlais intelekts attiecas uz §p
pilnigi apstzdat emociomla satura infornaciju un lietot to, lai vaftos izzpas
kognitvas darbbas, tadas ki, pienéram, probemu risirzSani un enegijas
koncenteSani uz attieg@gi pragto uzvedbu (Salovey, Mayer & Caruso, 2000).
Petnieku skatjuma emocijas nav doAsanas pretstats, bet emocijas un

Izzinas procesi ir saigt un papildina viens otru, pigdram, emocijas ne tikai
mobilizé mus darhibai, bet arpalidz subjekivi svaigu lemumu pimemSanas
proceg, aiztaupot visu iegjamo variantu izssrSanu. Ar donaSana patlz emociim
un papildinais, piengram, ja ziam, ka emocija ir neatbilstosa sitijai, mums ir
izvéle, ka rikosimies, kuram impulsam sekosim. Pie tagjespareizi atpait, no\ertet
emocijas selir pozifivi saisita ar spju atpazt tas citos (Zuckerman, Hall, DeFrank,
&Rosenthal, 1979; Zuckerman, Lipets, Koivumaki, &eathal, 1975,&mingts
Salovey, Pizarro, 2004). Ja& &tZst Maijers un Selovijs, 8% Sigjam ietekngt citus,
tad ar, saprotot citu cileku noskaojumu, varam izlemt paédu ficibu, kas
veicinatu labweligu saskarsmi, piegnam, ja redzam draugu saskumusu, varam
izdomat veidu ka uzlabot viha noskaojumu. Pateicoties dai8anai, varam uzkt
zinaSanas un pieredzi par emaai, varam labk saprast savu emociju pasauli, un
izmantot savas zi$anas emociatas daves uzlaboSan(Mayer, Salovey, 1997).

Maijera un Selovija koncepaiemocionlais intelekts ietver emocialo
iemagu ¢etru atzaru {megu) modeli. $s iemaas autori ir apkopojusi, izskaidrojusi
un saldrtojusi setba, sakot ar vienkirSakajam un beidzot — sargitakajam (Mayer,
Salovey, 1997). Pietnam, pirmaj limen ieklautas vienkrsakas iemaas, idas k
emociju uztvere un izpausme, samik- augsikaja [imen ir ieklautas ddas iemaas
ka emociju apziaSarss, refleksija,idz kuam tiek norakts individa attstibas gai.
Katra limen ir ieklautascetras iemaas, &s, kas paudas atistibas aginaka posna ir
mingtas kK pirmas. Emocioali inteligentam indiwdam ir atisitas iemaas Vi&s Sajis
cetras jormas: emociju identifieSars, lietoSal, saprasanun regutSara (Salovey,
Mayer, 1993, k minéts AbiSamra, 2000).



Maijera un Selovija migtas emocioala intelekta iemaas:
l. emaociju uztvere, nartejums un izteikSana;

Sap limen ir ietvertas sfjas atpa#t savas emocijas Seun citos cihgkos,
makslas darbos u.t.t., caur valodu, sliagizskatu un uzvabu; sggja atbilstoSi nosaukt
emocijas vrda, ka ai vajadabas, kas saighs ar im emocigm;

II.  emocijas K donaSanu veiciatajas;

letvertas sgas ne tikai atpaz savas emocijas, bettaemt &s \era tadgjadi,
ka s paldz donasanai, pieréram, nosakot priorites, izsakot&tegjumu, sgjot
apjaust kK garasivokla s\arstibas maina msu paSu viedokli par kaut ko;

[ll.  emociju sapraSana un anafana, emociao zinaSanu pielietoSana;

Speja saprast emociatu informaciju, sggja interprett noami, ko emocijas
izsaka attietbas, ka pieneram, skumjas biezi ir saitds ar zaugumu. sggja saprast
saregitas fitas, piendram, vienlaiggas nilestbas un naidaijas, vai sajaukumu, ko
veido bailes ar grsteigumu; spja atpaz iesgEjamo emociju preju, piengram no
dusnmam uz apmieriatibu, vai no dus@m uz kaunu.

IV. emociju vad@Sana,

Speja palikt atertam pret emocim — gan pret patamam, gan nepatamam;
Speja macet apieties ar emodin sev un citos, veicinot sapratni un izaugsmi.

Maijers, Selovijs un Kaizo (Caruso) ir izstidajusi afl emocionla intelekta
noteikSanas metodi Mayer — Salovey — Caruso Ematilmtelligence Test
(MSCEIT), kua ir ieklauti dazdi jautajumi lai noteiktu katra emociaia intelekta
limena (atzara) sju attistbu (Stys, Brown, 2004).

Tomeér emocionla intelekta skaidrojumpastv nevis viena, bet vaikas
pieejas, atgrigiem uzsvariem emocialt intelekta skaidrojumun & SgEju NOAME.
Paratli pétniecisko darbu par emociao intelektu veic un tiek uzskiitpar
autoritittm Safi joma R. Bar-Ons (Bar-On, R.) un D. Goulmens (Golenia (Bar-
On, R., 1988, Goleman, D., 1995, Emmerling, Golen2803) . lztirzjot
emocionla intelekta koncepcijuas vadis izejot katra no savas pogas, lietojot
at&irigus terminus un iZpes metodes. Ton, ka min Goulmens, neskatoties uz
at&irigo Sajis pieejs, @s vieno kopjs merkis izprast un izrérit sggjas unipasbas,
kas saigts ar emociju atpaZanu un regabanu sevun citos cilékos (Goleman,
1995). Atsevikas pieejis emocioalais intelekts noing plasu dazdu adapgwu
ipadbu loku, kas saittas ar emocim. Savukirt, citas pieejs tiek uzserti kognitivie

elementi, & pientram emocijas, kas seknevertejumu un atmau. Turklat, petnieki



uzskata emociato intelektu gan par gju, ganipa3bu (Goleman, 1995, Salovey,

Pizarro, 2004).

Bar — Ona emociata intelekta modelis vaik koncentgjas uz virkni
emocioralam, socilam sgEjam un ziraSaram, ieKaujot sgju apziraties, saprast un
izteikt sevi, spju apziraties, saprastiisko attiegba pret citiem, un atbilstosi
attiekties, spju tikt gak ar sggcigam emocifim, sggju adapéties pie armaipam un
risinat personiskas un satas probémas (Bar — On, 1997 akmingts Stys, Brown,
2004). S& modet Bar — On izdala piecus emociba intelekta faktorus:
intrapersoalo, interpersoalo, sgEju adapéties, stresa vadanas Sfu un Visfargjo
garasivokli. Katru mirgto faktoru veido @l dazdi komponenti. Turprak katrs no
Siem faktoriem unatkomponentiem tiks raksturots detatik.

Bar — Ona emociaiha intelekta modeli veidojoSo faktoru un to komponent
raksturojums:

l. intrapersoalais faktors ietver:

1. emociju apziaSanos — spa izjust un saprastaklas emocijas ciliks pats
pardzivo sgEja izpaust sevi nedestrakt, speja izradit un paustijtas, uzskatus,
parliecibas un domas,akan sggja aizstivét savas tiebas nedestrukta veida;

2. paSprliecinatibas Aditaju — sggja apziraties savu viedokli, &tejumu, & ietekmi;

3. paScieas aditaju — Sigja apziraties, saprast, pemt un cieft sevi,

4. paSaktualizcijas @aditaju - SgEja saprast savas poteflas sggjas un dait to, ko
paSam gribas day ko pats sg dait un daimais sagda pasam prieku;

5. neatkatbas &ditaju — sgja paSam noteikt, vaidun kontroét savu doraSanu un

ricibu, lat brivam no emocioilas atkatbas.

Il. interpersoalais faktors:

1. empitija — SyEja apzimties, izprast un n@vtet citu jatas, @rdzivojumus;

2. sochla atbildiba — spja pagadit sevi kK verstu uz sadafibu, gatavu seka,
veicinat, dot iegulfjumu koggja lieta un kat par konstrulkiyu socilas grupas
dalibnieku;

3. savstarpjo attiedbu veidoSanas g[@s — spja dibirmat un uztugt savstarpji
apmierinoSas atti®oas, kuras raksturo emociba tuviba, intimiate un doSanas —

sajemSanas saikne.

[l. adapicijas sgja:



1. realiites apziaSaras — sg@ja no\ertet attiedbas, atbilgbu starp to, kas emocialn
tiek pardzvots un kas eksistobjekivi;

2. fleksibilitate — sgja piekgot savas emocijas, domas un uzliedzmanam
situacija un apsiklos;

3. probEmu risiraSanas sgas — spja identificct un noteikt proldmas, k ai radt un

ieviest potendili efektivus risirgjumus.

V. stresa prvareSana :

1. stresa iztdba — spja izturet nelab\ligus notikumus, stresa sittijas un spcigas
emocijas akti un pozitvi tiekot gak ar stresu, bez apjukuma, ,roku nolaiSanas”
un ,padoSaas”;

2. impulsu kontrole — §ja pretoties vai novilciit impulsu, dzinuli vai viliajumu

rikoties un spja kontrokt savas emaocijas.

V. kopgjais garagivoklis:

1. optimisms — sja ,skatities uz daves gaisSo pusi” un saglaipozitivu attieksmi ar
nelaimju, daves likstu vai negatu jutu gadjumos;

2. laimes izjita — spja pardzivot apmieri@jumu ar davi, SgEja priecties par sevi un
citiem, sg@ja uzjautririties un izpaust pozitas jitas.

Bar — Ons izvirga hipogzi, ka tie indixadi, kuriem ir augstks emocioalais
intelekts, kopura veiksmgak SgEj rast risirajumu sastopoties ar dadam vides
pragbam un &s spiedienu. Savak, zemi emocio#la intelekta &ditaji var nofadit uz
problematisku individa sgju tikt gal ar mirgtajam prasbam un — emocio&iu
saregijumu pasivéSanu. Bc Bar — Ona doam, Siem indivdiem rakstuigi ir zemi
raditaji tieSi adapicijas un stresa vaghnas faktoros,akaff to komponentu skas.
Kopumia Bar — Ons uzskata emocia intelektu un kognivo intelektu l& vienlidz
noZimigus, K afn norada uz indivda potendilu bit dzve veiksmgam. Tapat Bar —
Ons uzskata, ka emociglais intelekts laika gaitatiistas, un & sgejas var tikt
uzlabotas ar, piednam, daZdu programmu, terapijas patibu (Bar — On, 2002,a
mingts Stys, Brown, 2004).

Bar — Ons ir izsfidajis aff emocionla intelekta noteikSanas aptauju Bar — On
Emotion Quotient Inventory (EQ - i), kura nav daimpersorbasipasbu vai

kognitivo sggju merisanai, bet deak nowerte, cik emocioali un socili kompetenta ir
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individa uzvetba, kada ir vina sigja tikt gah ar vides pravam un &s spiedienu
(Dawda&Hart, 2000, Bar — On, 2002 kingts Stys, Brown, 2004).

Papildirsjlumu emocioala intelekta teorijai dod aiGoulmena rauia
koncepcija (Emmerling, Goleman, 2003)1 &oulmens uzskata, ka emocitas
kompetences nav iedzimti talanti, beizak iemacitas spjas, kas var tikt atstitas.
Emocioralo kompetenci Goulmens deéitka iemacitu sggju, kas balgts uz
emocionlo intelektu, un izpauzas izgisniegum darla. Apgastot &das iemaas kK
paSapaia, paSvarbana, soa@ia apziraSaras, un attietbu vadSana, var baginat
individa potendilu un &dgjadi vina sekrigumu ikdienas dafba. Goulmens nada,
ka &s iemaas, vhapiat, ir pamai citam prasmem vai kompeter@m. Emocionla
intelekta stra paSapzi@sarss, piengram, ir pamatsatlai kompetenceiX “pareizs
sevis noertegjums”, kas noumeé gan spcigo pusu, gan ierobezojumu ap@8anos
piemeram fidai lomai ki [ideiiba. Goulmena skgitima emocionalajam intelektam ir
nopietna loma attiebu veidoSam un uztuéSara (Goleman, 1995).

Art Goulmens, balstoties uz savu koncepciju, ir iglafis metodes
emocionla intelekta noteikSam pieneram, Emotional Competency Inventory (ECI)
un Emotional Intelligence Appraisal (EIA) (Stys,oivn, 2004).

Saw gramat “Emocioralais intelekts” Goulmens min daudzsoloSu uzskatu,
ka nereti tieSi emociatais intelekts vaitk ka kognifivais intelekts nosaka indda
sekmes skal majas un darb. Un, &a ka emocionlo intelektu var atsft, tad, ir
svaflgi Sim jaujumam pieerst uzmafbu, piengram, skois. Citi emocioala
intelekta @tnieki ir skeptiskki un iebilst, ka, jopr@m trakst Etijjumu, kas skaidri
apstipriratu gramat mingto So un @l citus apgalvojumus. atg] tie diizak ir jauztver
ka ieteicoSi, nevis apgalvojosi (Salovey, Pizarrd)2®eidner, Roberts & Matthews,
2002). Pieraram, gtnieki, kuru izgtes uzmatbas lok ir persofibas prokdmas,
iebilst, ka persaibasipasdbas ir liek mera gergtiski noteiktas un, laika gaitpaliekot
nemaingas, pagtv no kernibas idz briedumam, t.i. visu cibka mizu. Tadgjadi, ka
petnieki nolada, lai atir iesgEjams cilvekiem sniegt emociaio intelektu atistoSas
nodarbbas un izmaift atsevigas attieksmes un uzvibas iezmes, sashiegt das un
notufigas izmajas persoita ir loti gruti. Ar1 tade], ka persotbasipasbas ir
pastivigas, savuit, §s apnacibas, sablzinoSi — virspugas unislaidgas, ne viengr
ir konkreti adregtas indiidaipaibam un probtmam (McCrae, 2000, kKmingts
Stys&Brown, 2004).
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Toner, neskatoties uz uzskatu ugtijjumu pretrufigumu, interese par
emocioralo intelektu ir pastiprita, un tiek veikta izgte, kug autori iztirza
emocionla intelekta nomi izglitiba, bernu audziasars, darka un individialaja
izaugsne (Salovey, et al, 2000).apat tiek veidotas aprogrammas skan
emociorala intelekta iemau atistibai, minot, ka bez savlagas un atbilstoSas
iejaukSans, socili nelabwliga uzvetba, piendram, nai@ga un agrasa, var
palielinaties un turpiaties, pusaudziem, piesram, izaugot ar zemu p&ibu vai
ticibu neagrasu paxemienu efektivistei probEmu risiraSara (Cole, 2003).Nemot
véra § petijuma €mu, jaufijumus un ptamo auditoriju, turprak tiks iztirzati tiesi
petijumi, kas saigis ar pusaudzu emocigo intelektu, agresiju un to nomi macibu

proces.

Petijumi saistba ar pusaudzu emociafio intelektu

Ka mingjis Goulmens visfirégja noZme prasme izmantot savas emocijagd&
defiga nerka sasniegSanai ir viena no galvenagilveka dave (Goleman, 1995).
Vienalga, vaii butu prasme uzlabot omu, lai hetrau€tu donmaSanu, prasme motv
sevi neatkpjoties gftibu priekd vai afl prasme izjust p&umu un idz ar to stdat
raZgak — viss iepriekS migtais apliecina, ka emocijudtbitnes faktors ir titisks
efekiiva darba gait Lidzigu uzskatu pauz M. Edigers (Ediger, M.), akepti ka
emocijas, {itas, un ertibas ir viélas individa labkéjibai un sasniegumiem iz
(Ediger, 1997, & mincts AbiSamra, 2000). Emociju uaty kvalitate paidz
skokniem , piendram, n#cibas atkht savu laiko potencilu. Skokniem, Kkuri ir
negriligi kaut ko dait un dona negaivi, nesgj ilgi koncentgties nacibam, ir daudz
lielakas gfitibas afistit savu potenalu nela citiem. Goulmena un Edigera teiktais
ipaSi lutisks Kast attiedba pret pusaudziem, kuri sastopas aradaeh griitibam sav
izglittbas un izaugsmes proaesn, kuriem, satizinosi, ir zeraki macibu
sashiegumi, nektie bieZi vagtu bit. S probEma, atkfijas af pedagogu, kuri stda
ar korekcijas klasSu pusaudziem Ladyipieredz. Pientram, G. Lauberga, pauz
viedokli, ka sodili pedaggiskas korekcijas darbs nevar natisekmgi, ja skoéns
pats neapzis savus ttkumus, un necensas tagyarct, ka ai pats nemas ar &m
gratibam, ar kuem sastopas @ee. Pedagogs var daudz faet, bet neko nevar
izdaiit skokna vieti. Korekcijas latiba — pankt, ka [Erns atgriezas kolekia, ka vinS
prot sadzvot grug, ka vinS pierod personigk intereses savienot ar sabiedrisikgj

savas vajadbas un glmes savienot ar apkgjo pragbam (Lauberga, 2000).1S
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petijuma kontekst , psc autores doam, pedagg@es mirgtaja pieredz darka ar
korekcijas klasu pusaudziem dilels emocioala intelekta aktualiite. Tadg], nemot
vera Sap petijuma iesaistto korekcijas klasu pusaudzu auditoriju as probému
loku, autorei Eita batiski, pieverst uzmaibu emocioala intelekta izgtei tieSi
saistba ar nacibu probEmam, kuras nereti rada un ietekmafi pusaudzu agresija.

Petijuma, kura uzmanba tika velita emocioala intelekta lomas @cibu
sasniegumos un pusaudzu deviantas ubesdskal anaizei, autori noaca pie
secirijuma, ka kopura emocionlais intelekts saigs ar nacibu sasniegumiem un
deviantu uzvetbu sko#l, it ipasi tas attiecas uz pusaudziem, kuriemadazsr nacibu
vai uzvedbas traugjumi (Petrides, Frederichson, Furnham, 2004)a Setfjuma dda
turpmek tiks iztirzati secirgjumi par emocioala intelekta nozmi macibu proces, bet
konkreta petijuma rezuliti par uzvetbas prokdmam saisiba ar emocioalo
intelektu, tiks iztirati nodda par emocioala intelekta un agresijas satst.

Petijluma autori secifja, ka daida veida nemiers, stress un emogiais
deficits uzadijas ka macibu sasniegumus negdtietekntjoss faktors, kaut gan ne
vienmer rezul@éti to uzfadija tiesi, &del autori piebilst, ka tie skahi, kuriem aftistitas
stresa vaidanas un adajsaris sggjas, kas patiz tikt gak ar m griatibam, ir
iegu\eji. Pie tam, skalniem ar pazemitu IQ, kuri piedzvo stresa spiedienld
neatbilsibas starp wiu sggjam un noteiktam izglittbas pragam, augsts emociata
intelekta Aditajs uzlaboja sitéciju. Petnieki to skaidroadgjadi, ka, iespjams,
emocioralais intelekts patlz vipiem lalak tikt galk ar emocioalo stresu un nemieru.
Petnieki seciija, ka emocioglajam intelektam indisdiem, kuriem ir zerikas
maciSaras sggjas, ir ida ka starpnieka loma starp kogiviajam sgEjam un
akad¢miskapm sekngm. Vel vairak, tika seciats, ka skainiem ar zeram
kognitivajam sggjam, labas akammiskas sekmes visilzak ir saisimas ar augsta
emociorala intelekta faktoru aditajiem (Petrites, et al, 2004).

Sie rezulti sasaucas ar citiEfljumu, par emociaiia intelekta un racidaras
traugjumu saisibu. Rtijjuma, ko veica B. Reifs (Reiff, B.), N. M. Haces (Hadzé\.
M.), M. H. Breimels (Bramel, M. H.) un T. Gibso(Gibson, T.) tika analita
saistba starp emociata intelekta faktoriem, koledzas jaunieSu dzimumu un
maciSaras trau¢jumiem (Reiff, Hatzes, Bramel & Gibson, 2001). Kogtkja
petijjuma uzadijas, ka jaunieSi ar atiSaris trau€jumiem un jaunieSi bez aisaras
trau&jumiem emociohla intelekta zpa ir sanera lidzgi. Tomer nozmigas atgiribas,

safdzinot jaunieSu grupas, kuriem iadiSaris trau¢jumi un kuriem nav mcisaras
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trau&jumu, nozmigi rezul@éti uzradijas idos emocioala intelekta faktoros, &
piemeram, adagicijas un stresagovarcSanas sfas. Adapicijas sgjas jauniesi ar
macisars trau¢jumiem uzadija zenakus aditajus. Ka mingts Reifa gtijjuma, tad R.
Bar — On zeniku raditaju adapicijas sggjas skaidro k mazkas spjas tikt gah ar
vides pratbam, no\ertet tas un tikt gad ar problemtiskam situacijam, kas kopura
noZime vajaku sgeju adapéties (BarOn, 1997,&mincts Reiff, et al, 2001).

Iztirzajot stresaaditajus, Reifs naida uz @tijjumu, ko veica M. Vens — Gross
(Wenz — Gross, M. ) un G. Sipersteins (Sipers®@i, Retot vidusskotnus ar un bez
macisaras trau¢jumiem, atkhjas, ka skadni ar naciSaras trau¢jumiem piedzvo
vairak ar stresu saigtis notikumus, piefram, akadmiskap joma, attiegbas ar
skologjiem un daZzdiem noteikumiem, nekskokni, kuriem naciSaras trau¢jumu
nav. Kopum tika secinats, ka gan &ni, gan ar pieaugusSie ar atiSaras
trau&jumiem cie$ no augsita stresaimena, lielaka @ spiediena, nektie, kuriem
macisaras trau¢jumu nav (Wenz — Gross&Siperstein, 1998 nkincts Reiff, et al,
2001).

Saisiba ar rezuliitiem stresa frvarcsSara, Reifs piemin ptijjumu, ko veica S.
Sulmans (Shulman, S.), S. Karltons — Fords (OQa#téord, S.), R. Levians (Levian,
R.) un S. Heds (Hed, S.). Gajika saidzinati stresa prvargSanas stili pusaudziem ar
un bez raciSaras trau€¢jumiem. Rtijuma atklajas, ka pusaudzi ar auiSaras
traucjumiem bija mazk spEjigi noertét stresa avotu (Shulman, Carlton — Ford,
Levian&Hed, 1995, & mincts Reiff, et al, 2001).

Cita petijuma, ko veicis C. Geistarts (Geisthardt, C.) un J. Bauunsch, J.)
atklajas, ka, lai arvidussko&ni, kuriem bija naciSars trau€jumi, neatgiras stresa
limena raditajos no skainiem, kuriem So tragpumu nebija, torar skokni ar
macisaras trau¢jumiem daudz bieik pdavas uz kognitvo izvaifiSanos k stresa
parvareSanas stragiju neka vinu vienaudzi bez atiSaras trau€jumiem (Geisthardt,
Munsch, 1996, k mingts Reiff, et al, 2001). Sie pusaudZi add8aris traugjumiem
daudz retk ai mekkjusi vienaudzu atbalstu, kad pi@dzja stresu saigt ar
akadmiskam un interpersatlam gratibam.

R. MakintoSs (Mclintosh, R. ), S. Vons (Vaughn, $)N. Zaragoza
(Zaragoza, N.) min, ka pusaudziem &acrRaras trau¢jumiem biezi ir nepiligas
interpersoalas iemaas, kam sekas vafitpopularitites tiikums un sodaiais
noraidjums (Mclntosh, Vaughn&Zaragoza, 1991, rkinéts Reiff, et al, 2001). Ar

—

citi pétnieki ir atzinusi, ka daudzientimiem ar nmaciSaras trau€jumiem ir gitibas
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veidot jaunas drau@igas attietbas ar saviem vienaudziens, &1 uzradas probEmas
attieabas ar skolagjiem (Reiff, et al, 2001). ddg] ir batisks G. M. Morisona
(Morison, G. M.) un M. A. Kosdena (Cosden, M. Aatzinums, ka skehiem ar
maciSaras trau¢jumiem ir nepiecieSams #fit intrapersoalas iemaas, jo @tijuma,
ko veica Sie autori, tika atitb, ka sevis apzasaras skokniem ar naciSaras
traucjumiem ir ka aizsargfaktorgaujot indiidam afistit kompensatoras stigijas,
kas paldz git sekmes skalun atrast sev piegnotu darbu (Morison&Cosden, 1997,
ka mingts Reiff, et al, 2001)Nemot \Era petijumos ditas atzhas, Reifs u.c. sedia,
ka atisfitas intrapersailas iemaas veicina akasmiskos sasniegumuigpasi
skokniem ar naciSaras trau¢jumiem (Reiff, et. al. 2001). Naxzigas ir at
interpersoalas iemaas, jo sodilais atbalsts, kas tiek sniegts attircveid, stiprina
toleranci pret diwes stresoru negab ietekmi (House, Robbins & Metzner, 1982,
Oxman, Berkman, Kasl, Freeman&Barrett, 1992, Hi8dRiarks, 1986, & mingts
Schutte, et al, 2001).

Ka apstiprimjies Etijumos, akad@miskie sasniegumi un prasmes darbojas k
aizsargjoSs faktors pret antisatu uzvedbu, kangr akadgmiska nesekriba,
ieklaujot negavu attieksmi pret skolu, atihs ka riska faktors un ir saiga ar
pusaudzu antisadu uzvedbu un agresiju (Brier, 1995; Connor, 2002; DavigrcB
Arnold, Auginger, &Bocchini, 1999,a&mingts Aucoin, 2005). ddel, nemot \era
petijjuma €mu par emocicila intelekta un agresijas salst, un korekcijas klasu
pusaudzu racibu un uzvetbas probleratiku, bija bitiski gat nelielu ieskatu

emociorala intelekta lomai Sajaspeka.

Agresijas gdziens

Ka norada L. Berkovics (Berkowitz, L.), tadapsvai agresija tiek defigta ka
uzvedba, kuras nalks ir nodatt fizisku vai psihisku kajumu un & izpausmes veidi
ir loti dazdi (Berkowitz, 1993, &k mingts Salmivalli, Kaukiainen& Lagerspetz, 2000).
Ja agresija skaidraakdarhbu, kasistenojusies pretakiu objektu, nodarot tam
kaitejumu, tad agresivite, ka norada, Reans, ir perstdras iezme, kas raksturojas ar
gatavbu agresijai (Rean, A., 1999).

A. Bass (Buss, A.) un A. Darki (Durkee, A.), kunstiadata agresijas izgtes
aptauja ir izmantota Sapetijjuma, noteica piecus agresijas veidus: uzbrukums, faetie
agresija, aizkaitifjums, negavisms un verbla agresija (Baron, Richardson, 1994).

Tapat vini nodaija agresiju no naiguma. Naifgumu autori skaidroaattieksmes
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reakciju, kuru pavada ne@ahs emocijas, cikku un notikumu negats \ertgjums.
Naidigumam Bass un Darki izdg divus komponentus — saSutumu un aizidpmmu.
Pec autoru doram, ja naidgas reakcijas tiek verbalkitas, is gist noniecinoSu
pieZmju vai izteicienu formu. Agré&go uzvedbu Etnieki iedalja tieSaj un netieSai,
ka aff aktivaja un padvaja. Ir divi veidi ka agresija var it netieSa — katgjums tiek
nodatrts ar citu indivdu starpnietbu, jeb upuris netiek ne ievainots, ne fiziski
apdraudts, tatu kaigjums tiek nodats, piengram, vipa piederumiem, tos salamt
u.tml.

Kopuma, agresijas iz§te, autori izdailja sekojoSas agresijas un ngil
reakciju formas :
1.Fiziska agresija (uzbrukums) — fiziglspeka izmantoSana pret citu personu,
kaitejuma nodaiSana 8pju vai ievainojuma form
2. Netied jeb pastarpifita agresija — agresiju, kas aplinkugsta pret citu personu,
individam, pret kuru &sts Sis agresijas veids, parastoii griti identificét agresoru.
3. Uzbudirajums, jeb nosliece uz aizkaiijumu -gatavba katé mazkaja
uzbudirajuma izpausraizradit rupjibu, straujumuatru dabu.
4. Negaivisms — opoziciofila uzvedbas forma , parasti icvsta pret autoriti, St
uzvedba spgj pieaugt no pasas pretoSars lidz akivai anai pret iedibiatajam
parazm un likumiem.
5. Aizvainojums- skaufda un nenomiba pret ap#rtcjiem, ko nosaka sagtinajums
un naids pret visu pasauli par patiésajai iedonatajam cieSaam.
6. Aizdomigums — neuztiba un piesardgums attietba pret cil\ekiem , kas
pamatojas uzgliecibu , ka aphrtgjie vélas izdart launu.
7. Verlala agresija — negatu jutu izpausme gan formasgtda, dauSana,
spiegSana, gan saturazi draudi, isti, lamas, noraigums, draudi u.tml.
8. Vainas sajta - pauz iespamo apsekojamparliecibu, ka vi$ vagtu bat slikts
cilveks, fikojaslauni, vham ir sirdsapzias @rmetumi.

Ka min Salmivalli agresijas ik&Sana, pieréram, tied fiziska, ties vertala
un netied agresija ir atkaga no paemieniem ar Kdiem agresijas upurim tiek
nodarts kaigjums vai Kida veida vins tiek gpinats, neemot \Era motivacijas un

agresijas konteksta faktorus (Salmivalli, et 200Q@).
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Pusaudzu agresija un ar to saitie petzjjumi

R. F. Valois (Valois, R. F.), J. M. Makdonalds (@&lonald, J. M.), L.
Bretous (Bretous, L.), M. A. FiSers (Fisher, M) An V. J. Dreina (Drane, V. J.)
uzskata, ka pusaudzu agresija irathzietekngjoSu faktoru mijiedaribas rezulits,
tadel skaidrojot agresiju un vardabu, gnem \era Sie faktori, kas kopumieklaujas
biopsihosodilas pieejas robes (Valois , MacDonald, Bretous, Fisher&Drane, 2002)
Petijuma mingts, ka jo vaiiik riska faktoru pusaudzis pieredz, jo a@katir agres/as
un vardarigas uzvetbas iespjamiba. Ka riska faktori tiek migti:
= vecums — jo agk pusaudzi kuvusi agrewi, jo vairak iesggjams, kaadi bas af
velak;
=  dzimums — wieSu dz. rakstaga — tie§, fiziska agresija, siev. dz. — neties
= medianiskie/fiziologiskie un psiholgdiskie faktori — piem., UDS, UDHS, zems
verhalais 1Q;
= simenes apakli — nesaskgas, \dja ve@ku parraudzba, agrewas uzvetbas
pienEers;
= skolas, akagmiska nesekriba, \aja piesaiste skolai, skolas kgymi un
izstaSaras no skolas;
= vienaudZu ietekme —ipasi, piendram, delinkventu;
= sabiediba un apkrtgja vide — piendram, nabadiba un aizspriedumi
= ka af konkreti situatvie faktori.
Sie faktori un pusaudZu uzviba atrodas mijiedarba. Ari Goulmens savgramag
iztirza So faktoru latisko noZmi, jo ipaSigimenes ietekmi (Goleman, 1995).

Konkretak par riska faktoru ietekmi agresijas izfidera petjjumus ir veikusi
M. V. Vatsons (Watson, M. W. ), K. V. FiSers (Fishi€. W. ) un J. B. Andreas
(Andreas, J. B. ), pauzot najst, ka riska faktoru pas¢eSana pati par sevilvneko
konkretu neliecina un jebkurs viena faktorag &gresijas @lona mekéjums, lemts
neveiksmei (Watson, Fisher, Andreas, 2004inuprat, pasiv divi riska faktoru
iedarhbas veidi , kuru iespaidoérni un pusaudzi var nakt Iidz agresijai. Skaidrojot
pirmo riska faktoru ietekmes veidu, autori &yrar to, ka atseis faktori pec savas
intensiates un probledtiskuma nevar tikt pi@dlzinati citu faktoru ietekmei, kastibu
vertgjami, ka mazk bistami kaigjuma nodaiSara. Otrs riska faktoru ietekmes veids

tiek skaidrots k “uzkraSaras princips”, pasi par sevi Sie faktori var nekaitigi, bet
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izraigt newlamu ietekmi uz &rniem un pusaudziem, pienam, rodoties vadikiem
vienlaiagi, tadgjadi parkapjot bernu un pusaudZzu iztilvas robezu, g kuras tiek
negaivi ietekneta nornala atisttba un funkciodsana. Autori min, kad ggdmos,
kad ir @arsniegta sizturibas robeza,dmni un pusaudzi nereti atbild ar agnas
uzvedbu. Pie tam Sie divi riska faktoru ietekmes veigizsEdz viens otru, unapem
véra, ka “uzkasSaras” veida afi var rasties visdarlakas riska faktoru kombiicijas
gan [&c intensiftes, gan aktualites, ilgstosuma u.tml. Sapetijuma uzmdijas
rezul@ti, kas lieciraja par So abu riska faktoru ietekmes veidu pasanu, un saigiu
ar agresiju k to izraigtam sekim. Agresija lBrnu uzvedba palielingjusies gan tad,
kad tika piedwota lada intentva faktora ietekme, ganiaad, kad bija notikusi
“uzkraSaras”. Petjjuma berni, kuriem uzadijas augsikie agresijasaditaji, bija
paKauti abu So riska faktoru ietekmes veidiem.

Autori norada, ka Brnu un pusaudzu kritigkizturibas robezaal prasa
dzilaku petnieabu, ta&u tapat Etijuma autori uzséra, ka ir ltiski pieverst uzmaibu
unnpemt \&era bernu un pusaudzu nofibas un elasgjuma spjas, kK ai citus faktorus,
kas stiprina toleranci pret So riska faktoru ietekminot ka pienerus gagumus, kad
berni un pusaudzi, kuri ir bijusi pd&uti nopietnai riska faktoru ietekmei, neskatoties
uz to, turpiraja nornali un veseigi attistities (Watson, Fisher, Andreas, 2004 ).

B. Kopmasa (Compas, B.), B. R. Hindenas (HinderRB un S. A.
Gerhardes (Gerhardt, S. A.) pusaudzu vecumpo4ars&gt , par agresijas un
antisocilas uzvetbas afistibu, dati uzida, ka £ probémas dramatiski palielis
biezuma za tieSi pusaudzu vecumposdrtCompas, Hinden, Gerhardt, 1995).
Vispirms to vagtu komengt tadejadi, ka pusaudzu vecumposmsaima mera
raksturojas ar emandgiju, opoZciju pieaugusSajiem, autof&u manu no
pieauguSajiem uz vienaudziem, vajamesevi aplieciat u.c. T&u ir petnieki, kas
piedava veél citus skaidrojumus.

T. E. Moffita (Moffit, T. E.) uzskata, ka agresjgarobEmas paidiSaris
pusaudzu vecumpogivar tikt skaidrota & biologiska un psiholgiska brieduma
neatbilsibas radta, un ir rakstuga vaiskumam pusaudzu (Moffit, 1993 kninéts
Compas, Hinden&Gerhardt, 1995). Neatbilattiek skaidrotaatiejadi, ka sasniegusi
biologisko briedumu, pusaudZi nav vienl@jckluvusi psiholgiski pieaugusi. Saj
gadjuma agresija, pieram, var kit ka veids sevis defigganai un autonomijas
izteikSanai. Moffitas izpra) agresija ir adapts pusaudzZa Bginajums savienot

parravumu starp sevis uztveri, kas m@nun jauam socilajam lomam, tadel zinama
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mera var tikt saprasta. Tapat laila tiek mirgts, ka nedkst neno®rtét agresijas
nopietnbu, jo pusaudZugokapumiem var bt Joti negalvas sekas gan attidéa pret
pasu pusaudzi, gan sabidxlr kopuna.

Goulmena un citu autoru darbos tiek stg) ka agrasai uzvedbai, kas
rakstufga skolas gados, ja nav notikusi iejaukSair tendence atfities, un
pieauguso veculnizpausties nestahs attiegbas un antisoaia uzvedba (Goleman,
2001, Cole, 2003). Piegram, Orobio de Kastro (Orobio de Castra@top zenu grupu
arloti augstiem agresijagditajiem , noraca pie ieteikuma atfit emociju nogroSanu
un reguéSanu, jod samazina agresidti (Orobio de Castro, et. al., 2003, 3 rkingts
Aucoin, 2005).

Art S. V. Tvemlovs (Twemlow, S. V.) min, ka agreqjasaudzu vid
nepaliek bez sakn, un tai ir flejoSa ietekme, esot pagloni, pientram, depresijai
(Twemlow, 2004). &pat Tvemlovs atki, ka atrodoties agres vide, skokni pierod
cits pie cita agresijas, rodas bezgaguma izjita un pazemis vipu empatija. Sis
noverojums iripasi hitisks, janem \era M. Abramovicas (Abramovitz, M. A.)
noradito, ka pusaudzu vecumposmgpasi jitigs pret proldmu, ko psihologi apgmeé
ka emocionilo pankumu (Abramovitz, 2001).apiebilst, ka korekcijas klasSu
pusaudzu probmu kontekst, §s autoru izteildts atzhas iripaSi aktalas.

Petot agresiju pusaudzu vidka min Tvemlovs, noskaidrots, ka agresijas
veidi starp pusaudziem &tgas un var pat maities, piendram - fiziska agresiviéte
var samazigties, bet emociaia — palieliraties (Twemlow, 2004 ).

B. Breima (Brame, B. ), D. S. Nagina (Nagin, D) 8n R. E. Trembleja
(Tremblay, R. E. ) §tfjluma, uzmaiba tika pieersta fiziskis agresijas agftibai no
skolas skuma 1dz \elam pusaudzu vecumposmam (Brame, Nagin & Tremblay,
2001). Fizisk agresija autoru skfuma ir visdestrukivakais antisodilas uzvedabas
veids. Pamatojoties uzfijuma iegatajiem rezulitiem, tika seciats, ka tiem
pusaudziem, kuriem ir pastgas fiziskis agresijas probinas, visdizak tadas bijusas
afi vismaz kops &nibas. Tonar autori noda, ka fizisk agresija var padities ar
tikai pusaudzu vecuiinkas tiek skaidrotsitlejadi, ka Sis vecumposms var tikt
uzskaits par kritisku periodu perstiras afistiba, ka tads, jo raksturojas ar dadam
izmaipam daves apgiklos, piendram, veaku kontrole un ietekme ligkoties
samazifs un lgrni sper nopietnus $as pret neatkaibai, palieliras gan nestruktats
laiks ko ar vienaudZiem, gan iegps organizt dazidas aktiviites bez pieauguso

parraudZbas u.c. iemesli. Toén Sie indivdi, kuri pamatskolasakuma laika
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neuzadijaipaSas fizisks agresijas probinas, bet & pusaudzi uzada augstus fizisls
agresijasaditajus, esot maakuma. Pamatojoties uz i@tpjiem rezulitiem, Saj
petijuma tika seciats, ka bieza fizisks agresijas pielietoSana ir rélatneparasta
paiadiba pusaudzu vecumposnpat ja @ta, pientram, pusaudzuenu grupu, kas
uzsaka iet skok zemas soélekonomisks situicijas rajona. Kas, @c petnieku
uzskatiem, liek do@t par citu agresijasetonu esartbu.

Ka mingts K. Salmivalli (Salmivalli, K. ), A. Kaukiainerk@ukiainen, A.) un
K. Lagrespets (Lagerspetz, Kdtpuma, tad agresijas iemesls vartlan nepatika
pret savu vienaudzi (Salmivalli, Kaukiainen& Lagjgetz, 2000). Miétaja petijuma
tika apskata saisiba starp agresiju un sociometrisko statustia#tori gtijuma
ievach min, tad, teadtiski saistba starp agresiju un sociometrisko statusu apsépri
citu autoru viedokli, ka agresija ir satatar neadeldtam socilajam prasmem, ka
piemeram iemaam iejusties grup vai trakumi socilas infornmicijas farstrades séra
(Putallaz & Wasserman, 1990, Crick & Dodge, 19%mincts Salmivalli, et al,
2000). Tomar petot So saisbu, uzadijas pretruiigi rezulti. Pienegram, agresija ne
vienner ir célonis vienaudzu atraipimam, uripasi tas padas pusaudzu
vecumposr. Fetijuma, atsaucoties uadiem autoriem & S. Luthars (Luthar, S.) un
T. Makmahons (McMahon, T.), tika azlits, ka dfzak pastv saistba starp pusaudzu
agresiju un pigemsanu grup(Luthar, McMahon, 1996,akmingts Salmivalli, et al,
2000). Rtot saistbu starp soaio uzvedbu un statusu, tika seais, ka vecums ir
nozimigs faktors. Pusaudzu vecumpassnaigakas ki iepriek€jos vecumposmos
Klust citas normas un idk, pieméram, sgja bat laipnam un konstruktam vairs
netiek augstu navtéts, bet noteikta agresa uzvedba var tikt paciesta un pat
idealizta,ipasi Znu vida (Rauste — von Wright, 19893 kningts Salmivalli, et al,
2000). D. Rodzersa (Rodgers, D.) min, ka &@em no vienaudzZiem, sabigoas un
veakiem rak smalks spiediens tieSiibagresviem (Rodgers, 1977). Sekstons
(Sexton), k norada Rodzersa, méjis, ka £ni vélmi cinities kitiski attiecina uz
viriSkibas pammi (Sexton, 1970). Citiginieki noada, ka agresija varibpat la
komunikacijas veids starp pusaudziem, ja navsatas citas iemgas K veidot
savstarpjo komunikaciju (Aucoin, 2005).

Cita Etijuma ietvaros, analgot saistbu starp agresijas kvaitt un
sociometrisko statusu vienaudzuwjigetnieki nak klaja ar domu, ka neti@sagresija
starp vienaudziem var tikt lak paciesta nekfiziska, kaut gan enpisku pieadijumu

tam nav (Kaukiainen, Bjorkqvist, Lagerspetz, OstmpSalmivalli, Rothberg &
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Ahlbom, 1999). NetigSagresija, satlzinot ar tieSiem uzbrukumiem, ir vakrslepts
un “izsmalcirats” veids K ievainot otru personu.a$ netieSums biezi dod iegp
vairigajam palikt neidentifigtam un &dejadi netikt apgdzetam agres§ (Bjorkvist et.
al., 1992, k minéts Kaukiainen, et al, 1999). Mitaja petijjuma par agresijas un
sociometrisk statusa saigiu uzadits, ka starp @iem un meiteém pasiv atkiribas
agresijas ka#juma uztvet — zni fizisko agresiju uzskata par vakrsapinoSu nek
socilo agresiju (nav identisks, bet ténidzigs gdziens netieSajai agresijai ), kam
meitenes uzskga gan fizisko, gan sadp agresiju par viemtlz sipino&m. Ir zinams,
ka skolas vid zeni ir agredvi pret abu dzimumu vienaudziem, kammeitenes
galvenolirt pret savu (Whitney & Smith, 19933 kinéts Kaukiainen, et al, 1999).
Agresijai popularité vienaudzu vid lielaka noZme ir Zniem. Savukrt, meiteyu
popularititi vairak ietekne tadi faktori, ka noteiktu sodilo saistbu pildiSana, sgja
sadarboties ar citiem uritodraudzgai nek tas vai vhas ir vai nav agréga pret
citiem (Coie et. al. 1982, 19903 knincts Kaukiainen, et al, 1999). Kopargah
petijjuma tika secimts, ka saigba starp agresiju un sociomentrisko statdsiein \era
tadi faktori ka paridartaja dzimums un agresijas kvalié, ka afi veids, k ta tiek
izpausta.

E. Kole (Cole, E.) agresijas pr@bta ka noazmigu min uztveri. Autore,
iztirzajot pusaudzu agresiju, piemigtpumus, kuros atlgjas, ka pusaudziem
uztvertais naithuma noiiks ietekngja atbildes agresijasnheni (Cole, 2003). Pie
Iidzigiem seciajumiem, fEtot agresiju izraisoSos faktorus pusaudziemzaoanR. F.
Valois, no&dot, ka — pusaudzi vatibvairak ietekngti ar to, ko vhi pasi dom par
savu vienaudzugibu, nevis ar to, kas paties tiek darts (Valois, et al, 2002).

Longitudirala bernu izgEte rezul&ti uzradija, ka agresiviite un nemiers var
Klut par stabilupadbu un saglaft savu kiitbatni individa vis turpmakaja dzve.
Izrieto&s sekas varili tadas, ka samazis gan brna potendils, gan komunikcijas
S[Ejas, persoias aftistiba ir deforngta, iesgjasistenoties érna potendilam
saSaurias (Huesmann, 1988, &is Smirnova&Huszeyeva, 2002 kningts Cernova,
2005).

Petzjumi par emocior@la intelekta un agresijas saigiu
Goulmens vairkkart ir uzs\eris agresijas un emociaia intelekta saisbu,
piemeram, minot, ka emociata intelekta tikums izpauzas vardatias aktos

(Goleman, 1995). Goulmens uzskata, ka tieSi emakiam socila intelekta tikums
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ir iemesls agresijas praiham, un, ka Sajos intelektos ietverto iqmatistiSana var
palidzet tikt gaka ar $m probEmam. Lidzigas domas pauZ R. K.d&rdsone
(Richardson, R. K.), minot, ka intraperatmun interpersoila intelekta tiikums var
but iemesls, kdel individs Kust uz sevi cendts, nespj bat emgatisks un veidot
attiedbas, kas savakt var kit celonis varnacigai uzvedbai (Richardson, 2000).
Petijjuma, kuru veica K. H. Ruims (Rubin, K. H.) uzdas, ka , skainus, kuriem bija
augsiiki rezul@ti emocionala intelekta &ditajos, citi skokni bija nowertejusi ka mazk
agresvus, bet skolaii — ka socili veiksmigakus neld skoknus, kuriem uzdijas
zeniki emociorala intelekta &ditaji (Rubin, 1999, k mingts Salovey, Pizarro, 2004).
Petniece Abramovica min sekojoSu iemeslagdd pusaudzi ir agr@gi pret citiem -
paridartaji parasti neatpast savas nedrgas un nelaifiguma izjitas un i rezultta
uzvedas agr@d pret citiem (Abramovitz, 2001).

Petfjuma, kurs tika piemists iztirzajot emocionla intelekta lomu racibu
proced un deviard uzvedba, uziadijas, ka zema emociala intelekta &ditaji var bit
ka galvenais komponents devianizvedba, kas sasaucas ar citie@ijumiem, kuros
ir noradits uz kidu no emociosla defiata veidiem un deviantas uz\eds saisbu
(Petrites, et al, 2004). Pienam, k& apstiprirajas Saj pctijuma, pusaudzu negat
sevis uztvere ir saisé gan ar skolas kaumiem, gan probleatisku un neatbilstoSu
uzvedbu klag. Tapat uzadijas, ka emociofiais intelekts negati saistjas ar
neattaisnotu @acibu kawsanu, skani ar zemu emociaha intelekta &ditaju uzradija
noZimigu tendenci tikt izegtiem no skolas, &tas tika prognaas. Petnieki noiada,
ka tas sasaucas ar citiegtiumiem, kuros daida veida defitts emocioalaja sfera
un zemas pasaias aditaji konsekventi kored ar uzvetbas traugjumiem
(Cohené&Strayer, 1996; Eisenberg, 2000, Williamsondi@gford, 1998, & mingts
Petrites, et. al. 2004) apat @Etijuma uzradijas rezuliti, kas apliecina, ka zemi
emociorala intelekta &ditaji kombinacija ar paaugstiitu impulsivitati un vajam
socilajam prasm@m, ir saisiti ar dazdam antisocilas uzvetbas formam.

Kopuns tika seciats, ka indizdi ar lalm socilajam prasmm, kas akivi
iesaisis emociju nogrteSara un reguéSara, ir mazk paklauti riskam pieredi un
izradit distresu caur antisadu uzvedbu. Savukrt, individi ar \ajam socélajam un
emociornalajam iemaam, ir vairak paldauti riskam justies atstumtiem un tikt
izslegtiem, kas palielina ieg@amibu uzvesties pr&i visparpienemtagm nornam
(Petrites, et al, 2004).
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M. A. Brakets (Brackett, M. A.), J. D. Maijers (Mer, J. D.) un R. M.
Varners (Warner, R. M.)gijuma, kura nerkis bija noskaidrot emociata intelekta
saisibu ar ikdienas uzvedu, piengram, uzida rezulitus — zeraki emociorala
intelekta &ditaji ir saistti ar tadu destrukvu uzvedbu ka, pientram, deviantu
uzvedbu un smkéSanu, savulct augsiki emociorila intelekta &ditaji ir saisfiti ar
tadu socili vélamu uzvetbu ka pozitivas vienaudzu ugimenes attietvas (Brackett,
Mayer, Warner, 2004).

Ari T. Malti (Malti, T.) petjumos par saighu starp agr@gu uzvedbu, jitu
izpratni un sodilo izpratni norakusi pie secigjuma, ka jitam, to atpasanai un
izpratnei agresijas mazigars ir batiska loma. TieSiijtas K socklas izpratnes
emocionlais aspekts nosaka matoiju, kas, savult, paidz kontrokt impulsus un
regukt emocijas. Autoresdtijumos apstiprigjas, ka agresi bérni, veidojot sodilas
attieabas, uzida socilo kompetegu defiatu (Malti, 2003).

K. A. DodZa ( Dodge, K. A.) vathjos fgtijumos ir apstiprigjies, ka agresi
berni citu ficibas moivus uztver izkrojoti vai neadekati (Burks, Laird, Dodge,
Pettit&Bates, 1999: Dodge&Schwarz, 1997 rkingts Malti T., 2003). Veicot
petijumus ar agrasiem un deprasiem Lerniem, lai analiztu vinu informacijas
apstadesipatribas, DodZs secina, ka Sigt pielauj “ kognitivas Kiadas” - vii citu
bérnu domas un nodomus uztver kaidigus un idejadi an tiecas reget agredvi.

Maijers un Selovijs nada, ka uztveri un doasanu lief mera ietekne masu
garasivoklis. Emocijas nodod mums infofciju par paSa raém, ka pieneram, kad
piedZvojam vainu par &kdu nepakamu sitdciju. Toner tapat ir iesgjams neapzifti
So infornaciju nepareizi lietot. Indiidi var maldirat sevi, veicot nepareizus
secirgjumus par sitéicijam, sava garadtokla ietekng pientram, nonacoss, negas
garasivoklis var ieteknat to, ka indivds kaut ko arnowerté negatvi
(Schwarz&Clore, 1983,a&mingts Salovey, Pizarro, 2004). Apzinoties So saistin
paSa emocidito stvokli, ta celoni, ir iesggjams So saidbu maint (Gasper&Clore,
2000 kK mingts Salovey, Pizarro, 2004).

Rulkins un T. L. Majoni (Maioni, T. L.) secijusi, ka [@rniem ar agrasu
uzvedbu ir probEmas izprast citu cikku viedokli (Rubin, Maioni, 1975,&mingts
Malti T., 2003). Pakaslati méjis, ka agrewviem lErniem tiikst socilo probemu
risinaSanas stragiju (Pakaslahti et al., 19962 kningts Malti T., 2003).

C. Izardas (lzard, C.) antitkaja rakst par emocio#la intelekta un

emocipm, kas sekm@adapiciju, at&kiribu, mirets, ka l@rniem ar agrasu uzvedbu ir
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gratibas izprast cituitas (Izard, 2001). Kmin autore, tad tas ir iemesitakam
neveiksném komunilacija un rezuliita var atistit negaivas emaocijas un
norobezoSanos no citiem.

Iztirzajot emocionla intelekta, 3 komponentu saigiu ar agresiju pusaudzu
vida, véra pemamus un interesantus se@iimus uzéda [Etijjums ko veica A.
Kaukiainen, K. Bjorkvist, K. Lagerspets, K. Osterm&. Salmivalli, S. S. Rotberg
un A. Albom, tika iz@rtétas saigbas starp soslo intelektu, emptiju un tris
agresijas tipiem (Kaukiainen, Bjorkqvist, Lagengp®sterman, Salmivalli,
Rothberg & Ahlbom, 1999).

Ka uzrada Kaukiainen, jautkajos [@tijjumos ir uzserts, ka agrasiem
berniem ir nepilngas sodlo probEmu risiraSanas stragijas, un, ka kognitvajiem
faktoriem ir k& agresijas regataju un kontroles meinisma loma (Kaukiainen et. al.,
1999). Sodili kognitivas sggjas tiek uzskatas k priekSrogba veiksriga
socializcija. Kaukiainen ptijjuma tika izvirzita hipotze, ka sodlo sgeju un iemau
trakums ir saigts ar agresijas paaugstdanos. Btjjuma tika seciaats, ka sodilais
intelekts ir saigts ar netieSo agresiju: jo vakrindivids “lieto” netieSo agresiju, jo
augsiiks ir vina sociilais intelekts. Tiegs agresijas formas — gan vali) gan
neverfala, neuzidija saistbu ar sodilo intelektu, kas, & min Kaukiainen, sasaig
ar K. Bjorkvist (Bjorkvist, K.) teoriju, ka netiefa agresijai nepiecieSams Vair
socila intelekta nek tieSagm agresijas foram; fiziskajai agresijai lielkoties
nepiecieSams fizisks &ks, savukrt tieSajai verblajai agresijai — verdlas iemaas
(Bkorkvist, 1992, k minéts Kaukiainen, et al, 1999).aKeprieks tika paredis un
petijjuma rezuliti arn uzradija — emptija mazina agraso uzvedbu. Tas, K min
Kaukiainen, sasaucas ar citiegtijumiem (Miller&Eisenberg, 1998, Richardson et.
al., 1994, kK mincts Kaukiainen, et al, 1999 ). Kaukiainen secira,gareizk pret
socilo intelektu ir attiekties k pret neitélu faktoru, kas var tikt lietots gan salti
pienemamos, piedram, veidojot pozivas attietbas, gan nepiggmamos, piegram,
kaitgjot citiem, notikos. Skoéni ar augstiem sodlia intelekta &ditajiem, bet zemiem
emgatijas, visdizak izmantos agresiju savueniu sasniegSain un garidaritaji, ar
Sadiem @ditajiem, sgEs uztugt iespaidu, ka ir soali piepemami. Tas, &da veida
individs izpauts sev pientoSo sodilo intelektu, k& mingts Kaukiainen ptjjuma, ir
atkafgs no sitdcijas nosagumiem un indivda persotbas aspektiem, piearam,

tadiem ka mosnlie standarti un engbija. Emptiju no socila intelekta atkir afekta
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komponents. Engtija tiek raksturota & jatigums pret citugtam, savulirt socalais
intelekts var tikt lietots bez emoa, cietsirdga veida.

Kritiskaja parskat par emocioala intelekta afisiSanas probleatiku uz 3
petijuma seciajumiem atsaucas M. Zeidners (Zeidner, M.), RobdRtberts R. D.)
un Metjazs (Matthews, G.) minot: “Saab iemau un uzvetbas apraciSanu nevar
uzskait ka tadu skolas prolemu, piengram, agresivittes, panaceju, thak otradi —
emocionla intelekta afistodis programmas tiak tadejadi var paidzet berniem
manipukt ar citiem.” ( Zeidner, Roberts&Matthews, 200262).

Metode
Petijuma dakbnieki
Petijuma piedatjas divas izlases — 30 vispzglitojoSo klaSu 16 gadus veci
pusaudzi un 30 korekcijas klasu 16 gadus veci piBaVisparizglitojoSo klasu izlasi
veido 16 pusaudzes un 14 pusaudzi, korekcijas kiddsi veido 15 pusaudzes un 15

pusaudZi.

Instrumentarijs

Lai atbildetu uz g@tijjuma jausjumiem tika izmantota Bar — On EQ - i
Emociorala intelekta un Bassa Darki agresijas aptaujas.

Bar — Ona emociaha intelekta aptauju (Bar — On Emotional Quotient
Inventory, EQ - i, 1997 ) ir izstdajis R. Bar-Ons (Reuven Bar - On).aTir
paSatskaites (self - report) aptauja,akieklauti 133 apgalvojumi, kagroverte piecu
punktu sistma, sakot ar 1 —loti reti, neattiecas uz mani, beidzot ar Jot biezi,
attiecas uz mani. Aptauja ietver kpp emocionla intelekta &ditaju, ka af raditajus
sekojoSos faktoros: intrapersdis Sggjas, interpersailas sg@jas, adagicijas sgjas,
stresa vatdanas spas un vadasnoskaojums. Kogja emocionla intelekta aditaju
iegast summijot faktoru rezulitus, savukrt, katrs faktors tiek ieggs sumngjot to
apakSskalu rezutus. Intrapersaoilais faktors ietver: emociju apzsanos,
paSprliecinatibas, paScigas, paSaktualizijas un neatkabas n@rjjumu skalas.
Interpersoalais faktors ietver: engbijas, starppersonu attigoei un sodlas atbildbas
skalas. Adapcijas faktors ietver probinu risiraSanas, realites iz\ertcSanas sfa
un elasiguma skalas. Stresa vadnas faktors ietver stresa tolerances un impulsu

kontroles skalas. Savalt vadod noskaojuma faktors veidojas no laimesitas un
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optimisma skalu rezditiem. Izmantotais testa variants lietojams ifdim no 16
gadu vecuma. Izpildes laiks ir 30 — 40 migtifama ir izmantots testa variants, kuru
2003. gad bakalaura darba ietvaros adspi E. Sulte un G. Malzubris. Testa
iek&jas ticambas p@rbaudei Kronbaha alfas @pni tika veikti afi S pétijuma
ietvaros. Apgkinu uz@ditie rezultiti: kopgjais emocioala intelekta &ditajs (o =
0,91), intrapersaito sgEju faktors ¢ = 0,88), interpersao sgEju faktors ¢ = 0, 80),
adapicijas sgju faktors ¢ = 0,76), stresa vaghnas faktorsa(= 0,75), vados
noskaojuma faktors ¢ = 0,80). ir augaki par 0, 70, kas liecina par pietiekami
augstu kopja emocionla intelekta una faktoru &ditaju ticanibu.

Agresijas un naiuma noerteSara tika izmantota Bassa — Darki izveidot
aptauja ar 75 apgalvojumiem, uz kurietatpild apstiprinoSi vai noliedzoSi. Aptau;j
lesEjams ie@it kopgjo agresijas indeksu un nagdima indeksu. Kagpo agresijas
indeksu nosaka sungot fiziskas, netieds un verblas agresijas apakSskalu
rezulaitus. Savukrt naidguma indeksu nosaka  sum@oet aizvainojuma un
aizdomguma apaksSskalu rezatis .

Lai parliecinatos, ka skalni ir sggjigi adekwti uztvert un izprast @ijumam
paredztas metodikas,akotrgji tika izmantots verflo analgjju tests. Tests satur 40
verkalo analg@iju uzdevumus. Katrai pareizai atbildei tiek giega 1 balle. Balles
sumnt. 20 balles ir k robezgirtne starp digm gru@m — augsto un zemo rezatlh
grupam (Ragevska, 2000).

Procedira

Datu ievakSana notika 4 skad. Lai uzgktu petijumu, tika saemta skolu
direktoru alaujas. Rtijjuma iesaisitie pusaudzi akotrgji tika informéti par datu
konfidenchli, ka af par to, ka anketas tiks izmantotas apkapaida. PiedaiSaras
petijuma bija bAvpratiga. Skoéni, pirms aptauju aizpiidanas, tika instati par
korektu metodiku aizpi@anas veidu. Aptauju aizpikhna notika veicot divus
piedajienus, jo emociofla intelekta aptauja pati par sevi ir laikieldga, tai ir
nepiecieSamas aptuveni 30 — 40 min. laika, kafpaga noime korekcijas kl&s.
Pirmap reizz skokni aizpildija vertalo anal@iju testu un Bassa — Darki agresijas
aptauju, otrg reiz — Bar On emociaila intelekta aptauju. Aptaujas @ahieki
aizpildija anonimi, piekirot savu Sifru, frorili, ieverojot katrai metodei paredio

laiku.
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Kopuma tika aptaujti 43 visgrizglitojoso klaSu pusaudzi un 58 korekcijas
klaSu pusaudzi. Par izmantojam tika atitas aptaujas, kuras atbild&tgmajai
vecuma grupai un kas Kudu skaits verilo anal@iju tes& negrsniedza 20, k af
parejas aptaujas, kuras bija korekti aizpiltk atbilstoSi to instrukd@m.
VisparizglitojoSo klaSu pusaudZu izlasesdais Kudu skaits verflo anal@iju test

— 3, korekcijas klasu pusaudzu izlasespad Kiadu skaits veriilo analg@iju test — 9.

Rezultati

Lai atbildetu uz @Etijuma jaugjumiem, tika:

1) apekinati emociorala intelekta un agresijas aptauju reztlt aprakstozs
statistikas aditaji ;

2) apekinats t— krit., lai noskaidrotu vai paststatistiski normigas atgiribas
emocionla intelekta &ditajiem starp abm izlagm, un agresijasaditajiem starp
akam izlagm;

3) veikti Pirsona korelcijas koeficientu agkini, lai noskaidrotu, vai past
sakatbas starp emociafa intelekta un agresijaaditajiem viera un ot izlas;

4) veikta koreiicijas koeficientu sadizinaSana, lai noskaidrotu, vai paststatistiski
nozZimigas atkiribas starp divu izlaSu kogeijas koeficientiem, izmantojot Z —
testu.

Analizgjot abu izlaSu vigjos raditajus ar t — krigrija anaizi, var seciat, ka
kopunt visparizglitojoSo klasu pusaudzi uizta auggsikus rezulitus gan kopja
emociorala intelekta &ditaja, gan & faktoros nek korekcijas klaSu pusaudzi (skat. 1.
tabulu 27. Ipp). Aplkojot 1. tabud apkopotos rezultus, var secifit, ka statistiski
nozZimigas atkiribas emocio#a intelekta &ditajos starp afim izlagm pasiv kopgja
emocionla intelekta &ditaja (t = 3,42 , p<0,01 ),&af faktoros: intrapersciais
(t=2,26 , p<0,01) , adagptijas (t=3,10 , p<0,01), stresa ¥dahas (t=3,03 , p<0,01) un
vadoSais noskmjums (t=3,51 , p<0,01). Statistiski noEga atgiriba starp izlasm
neuzadas interpersodila faktora aditaja (t = 1,66 , p > 0, 05)atlel var seciat, ka
nepadiv statistiski nommigas atBiribas izlags savstargjo attiedbu veidoSans
spejas, citu cilveku pardzivojumu nortgjuma un izprat®, bat vérstam uz sadarbu

u.c.
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Analizgjot abu izlaSu agresijas un nggdma vidjos raditajus, un t — krigrija

anaizes rezulttus, var secift, ka korekcijas klasSu pusaudziem ir adgsvidgjie

rezul@ti gan kog@ja agresijas, gan naguma indeks (sk. 2. tabulu)Statistiski

nozmigas atkiribas starp am izlagm agresijas aptaujasditajos af uzradas gan
kopgja agresijas indeks(t = - 4,58 , p<0,01), gan naglima indeks (t =- 2,50, p<

0,05).

1. tabula. Emociorila intelekta aptaujas faktoru aprakgi®s$in secindss statistikas

raditaji

M SD

Vispizgl.  Korekcijas Vispizgl.  Korekcijas T

Emociorala Kl. pus. Kl. pus. Kl. pus. kl. pus.  Stjudenta
intelekta kopgjais izlase izlase izlase izlase Kriterijs
raditajs un faktori (n=30) (n=30) (n=30) (n=30)

Kopgja El raditajs 485,80 449,63 34,88 46,21 3,42**
Intrapersoalais 150,17 139,97 16,42 18,38 2,26**
faktors

Interpersoalais 108,60 103,97 9,90 11,58 1,66
faktors

Adaptcijas faktors 94,77 86,60 8,92 11,36 3,10**
Stresa vadanas 61,07 54,93 6,71 8,82 3,03**
faktors

Vado% 71,20 64,17 6,47 8,84 3,51**
noskaojuma

faktors

*p<0,05 **p<0,01

2. tabula. Bassa — Darki agresijas aptaujas indeksu apsakstin secindgs$s

statistiskasaditaji

Bassa — Darki
aptaujas agresijas

M SD

Vispizgl.  Korekcijas Vispizgl.  Korekcijas T
kl. pus. kl. pus. kl. pus. Kl. pus.  Stjudenta

un naidguma izlase izlase izlase izlase Kriterijs
indeksi (n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
Kopgjas agresijas 14,83 19,77 4,34 3,99 -4,58 **
indekss
Naidiguma indekss 7,90 9,77 3,17 2,57 -2,50 *

*p<0,05 **p<0,01
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Ta ka abi maingie lielumi emocioalais intelekts un agresija iranti intervalu
skah, lai noskaidrotu, #das ir saigsbas starp emociata intelekta &ditajiem
visparizglitojo&s skolas un korekcijas klaSu pusaudzu &dasun ladas - starp
agresijas aditajiem visparizglitojo&s skolas un korekcijas klaSu pusaudzu &das
noteiktu So saifibu cieSumu un statistisko nodbu, tika izmantoti Pirsona
korekcijas koeficienta aggkini.

Statistiski nommigas negavas koreicijas visprizglitojoso klasu pusaudzu
izlass emocionla intelekta un agresijasaditajos (sk. 3. tabulu) uzdijas starp
interpersoalo faktoru un naithuma indeksu (r = - 0,46, p<0,05), stresaivanas
faktoru un kopjo agresijas indeksu (r = - 0,50, p< 0,013, &1 stresa vadanas
faktoru un naitguma indeksu (r = - 0,36, p<0,05). Bet statistiskiZmigas
korelacijas starp kogjo emocionla intelekta &ditaju un kojo agresijas indeksu (r =
- 0, 07, p>0,05), intrapersalo faktoru un kopjo agresijas indeksu (r = 0,25, p>0,05),
interpersoalo faktoru un kopjo agresijas indeksu (r = - 0,02, p>0,05), adeis
faktoru un kopjo agresijas indeksu (r = - 0,34, p>0,05), vadossakojumu un
kopejo agresijas indeksu (r = - 0,01, p>0,05) izglitojosSo klaSu pusaudzu izkas
neuzadijas. Tapat statistiski namigas saigbas neuzdijas starp kopjo emocionla
intelekta &ditaju un naidguma indeksu (r = - 0,35, p>0,05), intrapeforiaktoru un
naiciguma indeksu (r = - 0,04, p>0,05), adapas faktoru un naiguma indeksu (r =
- 0,34, p<0,05) un vadashoskaojuma un naitguma indeksu (r = - 0,24, p>0.05).

3. tabula. Emocionla intelekta un agresijas Pirsona kaogu raditaji
visparizglitojoso klasu pusaudzu grm = 30)

Kopgjais agresijas  Naidiguma indekss

indekss

Kopgjais emocioala intelekta -0,07 -0,35
raditajs

Intrapersoalais faktors 0,25 -0,04
Interpersoalais faktors -0,02 -0,46*
Adaptcijas faktors -0,34 -0,34
Stresa vadanas faktors -0,50** -0,36*
Vado% noskaojuma faktors -0,01 -0,24
*p <0,05

** p< 0,01
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Savukirt statistiski nommigas negavas saigbas korekcijas klaSu pusaudzu
izlass emocionla intelekta un agresijasaditajos (sk. 4. tabulu) uzdijas starp
adapicijas faktoru un naigumu (r = - 0,37, p<0,05) un stresa ¥ahas faktors un
naidiguma indekss (r = - 0,47, p<0,05). Bet nadyés starp kopo emocionla
intelekta &ditaju un kogjo agresijas indeksu (r = - 0,10, p>0,05), intrapeilo
faktoru un kopjo agresijas indeksu (r = - 0,07, p>0,05), intespetlo faktoru un
kopgjo agresijas indeksu (r = - 0,04, p>0,05), adeijs faktoru un kogo agresijas
indeksu (r = - 0,12, p>0,05), stresa ¥&has faktoru un ké agresijas indeksu (r =
- 0,28, p>0,05), vadasnoskaojuma faktoru un kofjo agresijas indeksu (r = 0,10,
p>0,05). Bpat statistiski nomigas saigbas neuzdijas starp kopjo emociomnla
intelekta Aditaju un naidguma indeksu (r = - 0,28, p>0,05), intrape&oraktoru un
naidiguma indeksu (r = - 0,30, p>0,05), interpetoriaktoru un naituma indeksu
(r = 0,15, p>0,05), vadasnoskaojuma faktoru un naiguma indeksu (r = - 0,10,
p>0,05).

4. tabula. Emocionla intelekta un agresijas Pirsona kaoglu raditaji
korekcijas klasu pusaudzu geum = 30)

Kopgjais agresijas  Naidiguma indekss

indekss
Kopgjais emocioala intelekta -0,10 -0,28
raditajs
Intrapersoalais faktors -0,07 -0,30
Interpersoalais faktors -0,04 0,15
Adaptcijas faktors -0,12 -0,37*
Stresa vadanas faktors -0,28 -0,47*
Vado% noskaojuma faktors 0,10 -0,10
*p <0,05
**p< 0,01

Statistiski nommigas negavas koreicijas alas izlags uzidas starp stresa
vadiSanas faktoru un naglmu. Lai atbildtu uz @Etijuma izvirzito jaugjumu, vai
pastyv statistiski nommigas atkiribas starp vispizglitojoSo klaSu un korekcijas klasu
pusaudzu izlaSu emocigla intelekta un agresijas ko#ielju koeficientiem, tika
izmantots Z tests, kuiigem \era — ja z apr < z krit, tad nepaststatistiski nozmigas
at&iribas starp divu izlaSu kogeljas koeficientiem, savikt, ja z krit< z apr, tad

pastyv statistiski nommigas atgiribas starp divu izlaSu kogeljas koeficientiem .
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Aplikojot Z testa rezudtus (sk. 5. tabulu), uzadas, ka starp stresa viddnas

faktora un naithuma indeksa (& = 1,8 ) koreiciju koeficientiem abs izlags

statistiski nommigas atgiribas nepast.

5. tabula. Atskiriba starp stresa vanas faktora un naghlma indeksa koratijas

1)

2)

3)

4)

koeficientiem visprizglitojoSo klasu

un korekcijas klasu pusaudzu izdagZ test)

Naidiguma indekss

Stresa vardanas faktors 1,8

Z krit = 1,96 pie p <0,05
Z krit = 2,58 pie p< 0,01

Analizgjot petijuma iegitos rezulitus, var seciit, ka:
kopuma korekcijas klaSu pusaudzu izlase adar augsikus agresijas aditajus
neka visparizglitojoSo klaSu pusaudzu izlase, sautk visparizglitojoso klaSu
pusaudziem ir augsti emociorala intelekta &ditaji neka korekcijas klasu
pusaudziem;
pastv statistiski nommigas atkiribas starp vispziglitojoSo klaSu un korekcijas
klaSu pusaudZuaditajiem koggja emocionla intelekta &ditaja, intrapersoala
faktora, adapcijas faktora, stresa vathnas faktora un vadoroskaojuma
faktora &ditajos, bet statistiski namiga atgiriba starp afm pusaudzu izlam
neuzadas interpersodfila faktora &ditaja;
statistiski nommigas atkiribas starp abm pusaudZzu izlasn uziadas af agresijas
un naidguma &ditajos;
statistiski nommigas sakabas starp kafjo emocionla intelekta &ditaju un
agresijas indeksu,akai naidguma indeksu, neumlijas ne vied, ne oté izlas,
bet statistiski namigas negavas sakabas visgrizglitjoSo klaSu pusaudzu izkas
uzradijas starp stresa vaghnas faktoru un agresijas indeksu, stresasaads
faktors un naitgumu, interpersoniskais faktoru un rguamu. Savulrt,

korekcijas klaSu izslasuzradijas statistiski noimigas negavas sakabas starp
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adapicijas faktoru un naidgumu, k an stresa vadanas faktora un nagbma
indeksa #ditajos;

5) gan visparizglitojoSo klasu, gan korekcijas klasu idapasiv statistiski nomrmiga
negaiva sakaiba starp stresa vaghnas faktoru un naghmu, statistiski namiga

at&iriba starp Siem izlaSu kogeijas koeficientiem neuzdas.

Iztirz ajums

Petijjuma tika izvirzti sekojoSi jaudjumi: vai pasiv statistiski nommigas
at&iribas starp vispizlgitojoSo klasu pusaudZzu un korekcijas klaSu pusaudzu
emociorala intelekta un agresijagaditajiem, vai pasiv statistiski nommigas sakabas
starp emociodfilo intelektu un agresiju vi@nun ota izlas, ka af vai pasiv statistiski
nozimigas atgiribas starp izlasn saidzinot emocioala intelekta un agresijas
saistbu raditajus.

Veicot emocioala intelekta vidjo raditaju saidzinajumu korekcijas un
visparizglitojoSo klaSu pusaudzu izkm , korekcijas klaSu pusaudziem reztilt
emocionla intelekta ndrijuma uzradas zenaki neka visparizglitojoso klasu
pusaudziem. Savak, agresijasaditaji korekcijas klaSu pusaudziem ir augistneka
visparizglitojoSo klaSu pusaudziem.

Izmantojot t — krigriju, saidzinot emocioala intelekta &ditajus korekcijas un
visparizglitojoSo klasu pusaudzu izkss, uzadijas statistiski noumigas atgiribas gan
kopgja emocionla intelekta &ditaju saidzinajuma, gan at faktoru saldzinajuma.
Izpémums ir interpersatiais faktors, kur statistiski nomiga atg&iriba neuzidijas.
Savulkirt raditaju saidzinajuma akam izlagm agresijas @rijuma, statistiski
nozmigas atkiribas uziidas gan kopja agresijas indeksa, gan rn@dma indeksa
raditajos.

Kopuma vertejot katra izlass emocionla intelekta un agresijaaditaju
saistbu anaizi, veiktu izmantojot Pirsona kogglijas koeficientu, vispirms var
secirat, ka statistiski namiga saigba starp kogjo emocionla intelekta un agresijas,
ka afi naidguma indeksiem neumas, bet uzidas starp emociaa intelekta faktoru
un agresijas, kaf naidguma &ditajiem. Statistiski nounigas negavas koreicijas
visparizglitojoSo klaSu pusaudzu izkazmadijas starp stresa vaghnas faktoru un

agresijas indeksu, stresa ¥&ahas faktors un nagumu, interpersonisko faktoru un
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naidigumu. Savuirt, korekcijas klaSu izslasuzradijas statistiski noumigas negavas
sakatbas starp adaftijas faktoru un naigumu, kK ai stresa vadanas faktora un
naidiguma indeksaaditajos.

Nemot \&ra pétijuma jaugjumu, katiski ir pieverst uzmairbu koreficijam starp
mairigajiem, kas sakirgan viea, gan ot# izlas. Tada statistiski namiga negava
sakatba visprizglitojoSo klasu un korekcijas klaSu izéagpasiv starp stresa
vadSanas faktoru un naglmu, statistiski namiga at&iriba starp Siem izlasu
korehcijas koeficientiem neuzdas.

Skaidrojot korekcijas klasSu pusaudzu agresid#ajus, kas ir augaki neka
visparizglitojoSo klaSu pusaudzienapem \&ra petijuma teottiskaja dda izteikto
pienémumu, ka pusaudzu agresija ir aldu ietekngjoSu faktoru rezuidits, bez tam, jo
vairak riska faktoru pusaudzis pieredz, jo ad@atir agresvas uzvetbas iespjamiba
(Valois, et al, 2002). Ktika mirgts, tad korekcijas kl@s norak pusaudzi ar dagam
probkmam, kuras literatra tiek uzskatas par riska faktoriem attigsa pret agresiju,
piemeram, pusaudzgimenu socilekonomiskais nodroSijums, attietbasgimenes
locelu starp, pusaudzu uzvéblas un racibu trau€jumi, aka@miska nesekiipa,
vaja piesaiste skolai, klabSana un skolas pameSana,eégshna no skolas u.cadg]
vispirms, skaidrojot augstu agresijas rezuitu korekcijas klags, saldzinajuma ar
rezulétu visparizglitojoso klasu pusaudzu izBs/actu nomdit, ka riska faktoru
kopums, kas ieteknagresijasimena paaugsti@sanos, ir lielks korekcijas klasu
pusaudzu izla&s. Bez tam irgnem \era, ka, lai at agresijas rezulti korekcijas klaSu
pusaudzu izlasir augsiiki neka visparizglitojoso klasu pusaudzu izBgkopuna tie
ieklaujas vi@ja agresijasimena robezs. VisgrizglitojosSo klasu agresijas rezatlt
ieklaujas zema agresijasiena robeis.

Saistba ar riska faktoru lidlka skaita kitbatni korekcijas klaSu pusaudzu
izlasz, batiski ir apskait korekcijas klaSu pusaudzu reztilts vadod noskaojuma
faktora. Rezuléti uzrada, ka vidjie raditaji ir zemaki korekcijas klasSu pusaudziem
nela visparizglitojoso klasu pusaudziem, kialj seci@at, ka korekcijas klasu
pusaudZzi ir maak apmieririti ar savu dwi, sevi, ki afi pesimistiskk raugis rakotre.
Ta ka laime arsvai norada uz kda harmoniskam attiegGbam ar citiem, un dusmas
biezi atspoglo notikuSas netaisipas izjitu, var seciat, ka Sie &ditaji netiesi
atspoglo attiegbu problenatiskumu korekcijas klaSu pusaudzuiz
(Mayer&Salovey, 1997). &iski ir piemirgt, ka negat/u emociju pieredze air atata

ka priekSnosagums daZdiem riska vai problegtiskiem uzvetbas veidiem, jo
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iesaistSaras riska vai probleitiska uzvedba, var paidzzet izvairities no negavam
un $pigam emociagm, nonikta garasivokla (Pizzaro&Salovey, 20023 kningts
Aucoin, 2005).

Negaidts rezuléits, kas tika iegts veicot t — krigrija anaizi statistiski
nozZimigo at%iribu noteikSanai, udijas, ka statistiski namigas atkiribas, starp
visparizglitojoSo klaSu pusaudzu izlasasitajiem un korekcijas klasu pusaudzu
raditajiem, emocioala intelekta interpersaaja faktora nav. Tadel var seciat, ka
nepadiv statistiski nommigas atBiribas izlags savstargjo attiedbu veidoSans
spejas, citu cilveku pardzivojumu nortgjuma un izprat®, sgejas kit verstam uz
sadarlibu u.c., kas ir préji gaiditajam un teditiskaja dda uzs\ertajam. Tongr,
uzradas statistiski noimiga negava sakaiba starp interpersato faktoru un
naidigumu visgrizglitojoso klasSu pusaudzu izkss kas sasads ar teogtiskapm
atzinam, ka interpersanas sggjas ir saistas ar agresijuas izpausram, un, jo lalak
Sis spgjas ir attstitas, jo mazkas ir agresvas uzvetbas izpausmes.

Aplikojot korehciju rezulatus, redzams, KgasSa noune Sajs pusaudzu
izlasss ir stresa vadanas faktoram, respekt— jo lakikas ir stresa vadanas sgas,
jo zendks ir agresijas un naiguma fmenis. Satlzinot stresa vadlanas faktora
vidgjos raditajus alas izlags, uzadas, ka korekcijas klaSu pusaudziem tas ir Zkesn
nela visparizglitojoso klasu pusaudziemg ki pastv statistiski nommiga at&iriba
Sap raditaja starp izlasm. Vadoties pc ieditajiem rezulitiem, var seciat, ka
korekcijas klasu pusaudzu izlaseijdainajuma ar visprizglitojoso klasu
pusaudziem, ir3jakas stresa vaslanas iemgas, notuiba pret stresu urajaka
impulsu kontrole nek visparizglitojoSo klasSu pusaudziem. Korekcijas klasu
pusaudZzu izlasuzradas af statistiski nommiga negava sakaiba starp adaptijas
faktora un naithuma &ditajiem. Pamatojoties uz rezaitem, var seci#t, ka, jo
vajakas ir sgjas nortet attiedbas, atbilgbu starp to, kas emocialntiek pardzvots
un kas eksistobjekivi, sggjas pieigot savas emaocijas, domas un uZieedzmanam
situacija un apsiklos, sgjas identifiét un noteikt prokldmas, k& ai ract un ieviest
potencili efekfivus risirgjumus, jo izteikiks ir naidgums. Ka minéts Reifa @gtijuma,
tad R. Bar — On ze#ku raditaju adapicijas sgjas skaidro K mazkas spjas tikt
gak ar vides pradam, nowrtét tas un tikt gai ar problemtiskam situacijam, kas
kopuni noZme vajaku sggju adapgties (BarOn, 1997,&mingts Reiff, et al, 2001).
Saistba ar Siem rezuifitiem, kutiski ir piemirgt secirajumus, pie kdiem Etijjumos

noraca Aisenberga (Eisenberg) un Feiba (Fabes), k&ididm, kadoti intensgvi
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piedZvo negdivas emocijas un kuriem i@jas reguicijas iemaas, agresijas
uzliesmojumi iratri izprovo&jami (Eisenberg&Fabes, 19923 kints Aucoin,
2005). \klakos g@Etijumos Aisenberga sedija, ka zemas emociju regghanas
iemajas un augsta emociga intensitite sggja noadit uz gaidmajam uzvedbas
probkmam un ka emociju regatija sggja neitraliZt negaivas emocioalas
intensittes ietekmi (Eisenberg, 19962 kingts Aucoin, 2005).

Rulins savos §ifjumos secifja, ka pusaudzi, kuri ne@aas emocijas izda
intengvi un nekontradti, visdrizak ir vienaudzu noraidi (Rubin, Bukowski,&Parker,
1998, k& mingts Aucoin, 2005). Sim sadajam noraigfumam tilakas sekas varitt
butiskas sodilas pieredzes, pietnam, efekivas naciSaras un adekstu socklo
iemau apgiSanas, zawums. Ka min S. ASers (Asher, S. T.) un A. Rosa (Rose, A.
J.) tad ptijumi par vientuibas izjitu uz@da, ka skainiem, kuriem nav draugu un
kurus kaut kdu iemeslu @ klasesbiedri nepigzm, rodagoti nonacoSas emocijas
saistba ar skolu, kas mazina piesaisti tagdl vienaudzu noraitiem skoéniem
pasav lielaks risks pamest skolu, lai izvaws no sastapSas ar nepakamiem
apstkliem diendiea (Asher, Rose, 1997 akminéts Salovay, 1997). Pametot skolu,
savukirt, rodas risks, ka pusaudzis iesaists attietbas ar vienaudziem, kuriem ir
antisocila un agrewva uzvetdba (Keenan, Loeber, Zhang, Stouthamer - Loeber,&Van
Kammen, 1995, kmingts Aucoin, 2005).

Selovijs un Maijers nada, ka tad, kad indidu parnem sggcigs negat/s
afekts, sekas, kas biedejadi rodas, ir nesgja parstradat informaciju, kaut ar tieSi
tas ir vajadmys problenatiskas situicijas risirgjuma atrasSanai, un,ipasi, jadir
nozZimiga. Kerola Defalko (Defalko, K.) nada, ka tie skahni, kuru pati ir
nodarbinti ar dazdiem vipu d4ves stresoriem, biezi vien kissatrodas tikai fiziski,
ne gargi - vini biezi vien nepietrs uzmaibu notiekoSajam,aji koncentgjas, \4ji
iesaistis, noraida uzdevumus, nekontrehvu uzvetbu. Siem skaniem nacibu
uzdevumi vairs néget prioritate, fidejadi var sagait, ka stresa faktoru ietelkwar
pasliktiraties ne tikai sod@lo attieabu veidoSanas iemas, bet arto, ka skatniem
var pazemiaties nacibu sekmes (Defalko, 19973 kninéts Salovey, 1997).

Ka minéts aprakst par uzvetbas traugjumiem un to profilaktisko darbu, tad
riska grupas &ni visbiezk apmeké skolas, kuds norak ai citi riska kErni, ka tas
notiek ar korekcijas klass. Tadgjadi radot atmosfru, kas padara @giSanas un
maciSaris procesu daudz @aku (Rutter, Maughan, Mortimore, Ouston, & Smith,

1979, K& mingts Bierman, et al, 1992).adle] japiebilst, ka Sajos apgtlos stresa
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vadiSanas, emociju un uzvilis pasregatijas iemaam, ka afn adapicijas sg@jam ir
vél batiskaka noZme. Pusaudzi, kuri ir $pgi atgities no skungm, dusnam,
nemiera, daudz rgt uziada problenatisku uzvedbu nek pusaudzi, kuri nav spgi
izmaint s negawas emocijas (Silk, et al, 20033 kningts Aucoin, 2005).

Rezultti korekcijas klaSu adajtijas faktora un stresa viddnas faktora
raditajos, statistiski noniga negaiva korekcija ar nai@guma indeksu, kafn augsik
mingto pEtijumu atzhas, sniedz itisku informaciju, kuru, piemdram, korekcijas
klass stidajoSie pedagogi un psihologi var izmanot orgajoizadapicijas u.c.
pasikumus. Uzskoties jaunajam acibu gadam korekciju klas nereti notiek
daudzas frmaipas, piendram, klaSu sadvi mainas, ir atrakusi skoéni no ciam
skolam, pusaudziemnajepaist vienam otru,amacas sadarboties @gibu proces, ko
var \ertét ka zinamu izaicirgjumu pusaudzu adaaijas un stresa vaghnas sgam.
Tadg] ir Joti svaigi, lai jau gkotngji skolens, kuram kautidu iemeslu @, pientram,
ir jau ieprieks uzrdijusas gfitibas ar skolas apmeklimu, sggtu iejusties jaunajos
apstklos lalak, ko paSa un citu naigla attieksme var traec Ka jau ieprieks tika
mingts, jo veiksrigak pusaudzis 3 veidot attietbas, jo labk vins ieHausies starp
vienaudziem, piesaiste skolai vafitkcie$ika. Ka rezul@ti uzrada, adagicijas un
stresa vaidanas sfjas, to negava korekcija ar naidgumu, var latiski ieteknet So
procesu.

Nobeiguna nepiecieSams nadit uz daziem ierobezojumiem 8apetijuma.
Pirmkart, ir janem \era saidzinoSi neliei izlase, rezulfitus nevar attiecit plagka
konteksi, tam ir nepiecieSami plal§ pétijjumi.

Ka nomadijis Zeidners emocidia intelekta &ditaji var bat atkafgi no
metodes, kura tiek lietota tzpetei, t.i. - pielietojot citu metodi emociala intelekta
no\ertejuma, rezuléti var bat atirigi (Zeidner, M., et. al. 2005).

Tapat, K& norada gan Selovijs, gan Zeidners, aném \era, ka, ja emociofla
intelekta n@riSanai izmantota metode, kas kadstiz indiida paSa &tejumu par
sam emocigm un emociju regébBanu, tas var atspogi vina priekSstatus,
stereotipus nevis emocido intelektu objekwi. Tada veida, pieneram, paskritikas
limena ietekng var uzadities, ka cileks, no kura vatu gaidt augstus rezutus —
tadus neuzida, un otidi.

Tomer, neskatoties uz miétajiem ierobezojumiem, autore uzskata, ka
petijuma iegitie rezulfti ir vertigi. Ka jau tika mirgts, ieditos seciajumus var

izmantot, lai idrktiecigak organiztu profilaktisko darbu korekcijas kles, \erSoties
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pie konkgtakam pusaudzu vajadlzam, ka piem., S& izlas — stresa vadanas un

adapicijas iemaam. Bez tam, & uzradas rezulitos, stresa vasanas iemgas ir

aktualas ne tikai korekcijas klasu pusaudziem, beviparizglitojoso klasu

pusaudziem.

Petijluma gaiti, analiZjot ta rezultus, rads vaiaki jautajumi, kuru

noskaidroSanai nepiecieSams veilkiku izpeti. Pieneram, la tika mirgts darba

teorctiskaja dda, liela noZme ir dzimuma faktoram, pa&vejumam, stereotipiem,

vértibam, riska faktoriem. Veicot turpiku agresijas iz§ti korekcijas klass, kitu

ieteicams, piegram, iedit informaciju afn no skologijiem un pusaudziem -akvini

vérte agresijasimeni konketaja grupa, kuri vinuprat ir riska faktori, kas ir

vistrau@joSakais macibu un sadaibas jonas. Nemot \&ra petijjuma rezulitus, un

teorctiskaja darba di iztirzato, ipasu uzmaitu turpnakaja korekcijas klasu

pusaudzZu iz§te batu ieteicams piedrst stresa,atparvareSanas pgemieniem

pusaudZu izl&s un to saisbai ar agresiju.

Kopung, atbildot uz ptijuma jaujumiem un analigiot petijuma iegitos

rezulttus, tika seciats, ka:

1)

2)

3)

saldzinot visgrizglitojoSo klaSu pusaudzu un korekcijas klaSu pusauziasu
rezulaitus emocioala intelekta un agresijas izg, augsiki agresijas aditaji
uzradijas korekcijas klasu pusaudzu idagugsaki raditaji emociorila intelekta
MErfjuma uzmadijas visgarizglitojosSo klasu pusaudzu izgs

nepaslv statistiski nomniga atgiriba starp abu izlaSu emocid intelekta
interpersondlo faktoru, kas nesaitr ar teoBtiskajiem atzinumiem, ka
paaugstiatas agresijasétonis ir galvenokrt vajas socilo attiedbu veidoSanas
iemayas, itipasSi pusaudziem aratiSaras un uzvetbas traugumiem; savukrt
pastv statistiski nomnigas atBiribas gan starp kép emocionlo intelekta
raditaju, intrapersoalo,adapicijas, stresa vaslanas un vadasoskaojuma, gan
af kopgjo agresijas un naiguma indeksiem;

statistiski nommigas sakabas starp kafjo emocionla intelekta &ditaju un
agresijas indeksu,akai naidguma indeksu, neumlijas ne vied, ne oté izlas,
bet statistiski namigas negavas sakabas visgrizglitjoSo klaSu pusaudzu izkas
uzradijas starp stresa vaghnas faktoru un agresijas indeksu, stresasaads
faktoru un naitgumu, interpersonisko faktoru un nejdmu. Savuirt, korekcijas

klaSu izslas uzmadijas statistiski noimigas negavas sakabas starp adajtijas
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faktoru un naitumu, Kk ai stresa vadanas faktora un naglma indeksa
raditajos;

pastiv statistiski nommigas negavas sakabas starp stresa viddnas faktoru un
naidigumu alas izlags, abu izlaSu korétiju koeficientu satizinajums neuzida
statistiski nommigu at&iribu;

kopuma rezultéti uzrada stresa vadanas sfju aktualititi saigba ar agresiju ais
pusaudzu izlas, ko hitu ieteicamspemt ved organizjot profilaktisko darbu
skok, ka arf iecerot turprako izpeti.
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1. pielikums
1. tabula. Apraksto3s statistikasaditaji visparizglitojoSo un korekcijas klasu
pusaudziem emociaha intelekta faktoruaditajos
Kopgja Intrap. Interp.  Adapt. Stresa Vado%
emoc. faktors faktors faktors  vads. noskaoju
intel. faktors ma faktors
Vispar-  Cilveku skaits 30 30 30 30 30 30
izglitojoSo Aritmétiskais vickjais ~ 485.8 150.2 108.6 94.8 61.1 71.2
klaSu ~ Mediana 4875 1470 1105 935 61.5 70.0
pusaudzi poda 443 143 96 92 61 64
Standartnovirze 34.88 16.42 9.90 8.92 6.71 6.47
Dispersija 1216.4 269.7 98.0 79.6 45.0 41.8
Asimetrijas koeficients 0.0 0.1 -0.9 0.4 -0.3 0.5
Ekscesa koeficents -0.9 -0.6 1.2 -0.3 0.1 -0.6
K4 2.1 2.4 4.2 2.7 3.1 2.4
Minimala vertiba 418 117 79 80 47 61
Maksimala vertiba 541 179 124 115 76 85
Atbilstiba nornalam Ir Ir Nav Ir Ir Ir
sadaijumam
Korekcijas Cilveku skaits 30 30 30 30 30 30
klaSu  Aritmétiskais vickjais ~ 449.6 140.0 104.0 86.6 54.9 64.2
pusaudzi Mediana 463.5 142.5 105.0 87.5 56.0 65.0
Moda 463 124 85 88 50 65
Standartnovirze 46.2 18.4 11.6 114 8.8 8.8
Dispersija 2135.8 338.1 134.1 129.2 77.9 78.1
Asimetrijas koeficients -0.2 -0.3 0.0 0.3 -0.7 -0.1
Ekscesa koeficents -1.3 -0.6 -0.7 -0.6 0.8 -0.7
K4 1.7 2.4 2.3 2.4 3.8 2.3
Minimala vértiba 369 105 85 65 32 46
Maksimala vertiba 525 176 127 111 71 81
Atbilstiba nornalam Nav Ir Ir Ir Nav Ir

sadaijumam
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3. pielikums

3. tabula. Aprakstoss statistikasaditaji visparizglitojoSo un korekcijas klasu
pusaudziem agresijaaditajos
Kop. agres. ind. Naid. ind.
VisparizglitojoSo Cilveku skaits 30 30
klaSu pusaudzi Aritmetiskais vicjais 14.8 7.9
Mediana 16 8
Moda 16 5
Standartnovirze 4.3 3.2
Dispersija 18.8 10.0
Asimetrijas koeficients -0.4 0.4
Ekscesa koeficents 0.4 -0.5
K4 3.4 25
Minimala vertiba 4 3
Maksinila vertiba 23 14
Atbilstiba nornalam sadajumam Ir Ir
Korekcijas klasu Cilveku skaits 30 30
pusaudzi  Aritmetiskais vicjais 19.8 9.8
Mediana 20.5 10
Moda 23 11
Standartnovirze 4.0 2.6
Dispersija 16.0 6.6
Asimetrijas koeficients -1.0 0.4
Ekscesa koeficents 1.3 -0.3
K4 4.3 2.7
Minimala vertiba 8 5
Maksinila vertiba 26 15
Atbilstiba nornalam sadajumam Nav Ir
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4. pielikums

4. tabula. Kronbaha alfasaditaji Bar — Ona emociaiia intelekta aptaaj (EQ - i)

Faktori, skalas ALFA
Kopgja emocionla inteligence 0, 907
Intrapersoniskais faktors 0, 877
Interpersoniskais faktors 0, 804
Adaptcijas faktors 0, 757
Stresa vadanas faktors 0, 753

Vado& noskaojuma faktors 0, 802




