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Anotacija

Bakalaura darba autors: Aleksandra Jelisejeva

Bakalaura darba temats: 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas aparata darbibas sekmésana

muzikalaja rotaldarbiba

Merkis: teorétiski un praktiski izzinat 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas aparata darbibas

sekméSanas iesp&jas muzikalaja rotaldarbiba.

Darba pirmaja nodala tiek veikta zinatnisko darbu, dazadu psihologu un
pedagogu teorétisko atzinu analize, tiek aprakstits artikulacijas aparata visparigais

raksturojums, ka art artikulacijas aparata darbibas 1patnibas 3-4 gadus veciem bérniem.

Darba otraja nodala tiek aprakstiti muzikalo rotalu veidi un to loma bérna
artikulacijas aparata sekmésanai, izcelot un aprakstot astonus muzikalo rotalu darbibas
veidus, kas ir vairak aktuali tieSi 3-4 gadus veciem bérniem. Ka ari, aprakstot, ka

muzikalas rotalas sekmé& un veicina bérna artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu.

Darba empiriskaja pétijjuma novertéta bérnu artikulacijas aparata darbiba
pétijuma sakuma pé&c Cetriem izveidotajiem kriterijiem, tika raksturota katra grupas bérna
artikulacijas aparata darbiba un runas attistiba, tika veikts izm&ginajuma eksperiments
rotaldarbiba — vaditas dazadas muzikalas rotalas, sadarbojoties ar miizikas skolotaju un
logopédu, veikta atkartota noveroSana. Lai noskaidrotu ari citu pirmsskolas skolotaju
viedokli par muzikalo rotalu izmanto$anu bérnu artikulacijas aparata darbibas sekmésana

un runas attistiba, veikta pirmsskolas skolotaju aptauja.
Atsleégas vardi: artikulacijas aparats, fonematiska dzirde, muzikalas rotalas, runa.
Darbs sastav no 57 lappusém.

Darba ieklauti: 4 tabulas un 19 atteli. Izmantoti 54 literatiras informacijas avoti. Darbam

pievienoti 8 pielikumi.



Annotation

Bachelor thesis author: Aleksandra Jelisejeva

Bachelor thesis topic: Promoting the functioning of the articulation apparatus of 3 — 4-

year- old children in musical play.

Goal: theoretically and practically explore the possibilities of promoting the articulation

apparatus of 3-4 year old in musical play.

In the first chapter of the work, the analysis of scientific works, theoretical
knowledge of various psychologists and pedagogues is performed, the general
characteristics of the articulation apparatus are described, as well as the peculiarities of

the articulation apparatus for 3-4 year old children.

The second chapter of the work describes the types of musical games and their
role in promoting the child's articulation apparatus, highlighting and describing eight types
of musical games that are more relevant for 3-4 year old children. As well as, describing
how musical games promote and contribute to the functioning of the child's articulation

apparatus and the development of speech.

In the empirical study of the work, the functioning of children's articulation
apparatus was evaluated at the beginning of the study according to the four established
criteria, the functioning of the articulation apparatus and speech development of each child
in the group was characterized, a pilot experiment was conducted in play activities -
various musical games were conducted in cooperation with a music teacher and a speech
therapist, repeated observation was carried out. In order to find out the opinion of other
preschool teachers about the use of musical games in promoting the functioning of
children's articulation apparatus and speech development, a survey of preschool teachers

was conducted.
Key words: articulation apparatus, phonemic awareness, musical games, speech.
The work consists of 57 pages.

The work includes: 4 tables and 19 pictures. 54 literature sources of information were
used. Added to the work 8 attachments.
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levads

Viens no svarigakajiem pirmsskolas izglitibas uzdevumiem ir bérna runas attistiba.
Sim uzdevumam ir plaga sociala nozime: bérna attistita runa laus vinam brivi sazinaties ar
vienaudZiem un pieaugusajiem. B&rna sp&ja izmantot pareizu runu sazina ar citiem, skaidri
izteikt savas domas, runat skaidri un izteiksmigi ir viens N0 pamatnosacijumiem bérna
personibas pilnigai attistibai. Jo bagatigaka un izteiksmigaka biis bérna runa, jo vieglak
vinam bis izteikt savas domas. Ja runas prasmes ir apgriitinatas vai nepietickami attistitas,

tas ietekmé b&rna socialo un emocionalo labklajibu.

Vissvarigakais priekSnoteikums b&rna runas attistibas uzlabosanai ir emocionali
labveligas situacijas radiSana, kas veicina bérna vélmi aktivi komunic@t. Runas attistiba ir
neatpemama garigas attistibas sastavdala, tacu ta klust par arvien aktualaku problemu
misu sabiedriba. Bé€rnu runas attistibas probléma jau sen ir piesaistijusi dazadu p&tnieku
uzmanibu dazadas specialitatés, un paliek fakts, ka runas attistiba ir loti sarezgita un

daudzveidiga, un ta ir jaattista no pirmajiem dzives gadiem.

Misdienas arvien vairak palielinas to pirmsskolas vecuma b&rnu skaits, kam ir
slikti attistita runa un lidz ar to, ir griitibas izmantot valodu ka sazinas Iidzekli
komunikacijas procesa. Minétas paradibas c€loni ir ne tikai veselibas problémas bérniem,
organisma visparéja somatiska novajinatiba, bet to veicina ar1 digitalas tehnologijas, kuras
beérns lieto jau kops agras bérnibas, Iidz ar to arT ir slikta komunikacija starp vecakiem un
bérnu, kas slikti ietekm& bérna runas attisttbu. Daudzveidigi nelabveligi apstakli rada
situaciju, kad vidgja pirmsskolas vecuma ap 60% bérnu konstatgjami dazadi runas

attistibas trauc€jumi (Miltina, 2008, 21).

Darba autores novérojumi darba ar bérniem liecina, ka daudzu bérnu runa Saja
vecuma ir neskaidra, bérni neprecizi izruna skanas, ir noveérojami kustibu koordinacijas
traucgjumi, ka ari slikti attistita fonematiska dzirde, tap€c runas attistiSana Saja
vecumposma ir viens no pirmsskolas skolotaja galvenajiem uzdevumiem, lai vecakaja
pirmsskolas vecuma bérna runa attistitos veiksmigi. Skolotaja darbs bérnu runas
attistiSana ir sarezgits, plass, darbietilpigs un nepartraukts. Tas veicams nodarbibas un visa
arpusnodarbibu laika. Viens no veidiem ka attistit un uzlabot bérnu runu- muzikala

rotaldarbiba.

Muzikala rotala palidz pilniba atklat be&rnu spgjas, attistit dzirdi un ritma izjitu,
iemactt pareizi uztvert muzikalo t€lu valodu, ka arT attistit berna runu. Ar muzikalo rotalu
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palidzibu bérna runa veidosies viegli un priecigi. Svarigi ir muzikalas rotalas pielietot ne
tikai muzikas nodarbibas, bet ari ikdiena, visas dienas rita, tad€jadi sekmgjot runas

attistibas procesu.
Pétijuma objekts: Muzikalas rotaldarbibas process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas aparata darbibas sekmé&Sana.

Pétijjuma merkis: Teorétiski un praktiski izzinat 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas

aparata darbibas sekmé&Sanas iesp&jas muzikalaja rotaldarbiba.

Hipotéze: Regulari izmantojot bérna vecumam un interes€m daudzveidigas muzikalas

rotalas, tiks sekméta bérna artikulacijas aparata darbiba.
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogu, psithologu un logopedu atzinas par artikulacijas aparata
darbibas sekmé&Sanu un runas attistibu 3-4 gadus veciem b&rniem.

2. lzzinat muzikalo rotaldarbibu nozimi bérnu artikulacijas aparata un runas
attistibas sekmésana.

3. Veikt empirisku pétijumu un noteikt muzikalas rotaldarbibas lomu 3-4 gadus
vecu b&rnu artikulacijas aparata darbibas sekm&Sana un runas attistiba.

4. Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijuma metodes:

e Teoretiskas- zinatniskas literatoras analize;
e Empiriskas- pedagogiska novérosana, izmEginajuma  eksperiments

rotaldarbiba, aptaujas veikSana, matematiska datu apstrade un analize.

Pétijuma baze: Jelgavas pilsétas privata X pirmsskolas izglitibas iestade; 14 bérni 3-4

gadu vecuma.



1. Artikulacijas aparata darbibas attistibas likumsakaribas 3-4

gadus veciem berniem

1.1. Artikulacijas aparata darbibas visparigais raksturojums

Bérna runas attistiba ir cieSi saistita ar artikulacijas aparata darbibu - to vingrinot,
bérna runa attistas veiksmigak. 7. Flerova atzist, ka plausas, traheja, balsene, rikle, méle,
zobi, lipas un vaigi ir iesaistiti runas skanu (fonému, zilbju, vardu un frazu) izrunasana ar
balsi. Lidz ar to, lai bérna runa butu artikul&ta un saprotama, artikulacijas aparata kustibam

ir jabiit regularam, precizam un automatiskam (®neposa, 2006).

Zeltmanis lieto jédzienu “runas riki”. Dazi no tiem ir kustinami (lGpas, méle,
apakszoklis), tie kalpo dazadu skanu veidoSanai, citi (zobi, aukslgjas, deguna un pieres

dobumi) skanas pastiprina un pieskir tam skanigumu (Alekse, 2003).

S. Grasmane min, ka balss aparats, kura notiek skanas veidoSanas, sastav no
balsenes un rezonantoru sist€émas (mutes un deguna dobuma, deguna blakusdobumiem),
ka arT elpoSanas un artikulacijas organiem, kuru sasvstarp&ja darbiba ir loti cieSi saistita.
Autore atzimg, ka elposanas un artikulacijas organu sist€ma sastav no gaisa vadiSanas jeb
elposanas celiem un respiratoras dalas. Pie gaisa vadiSanas celiem pieder deguna dobums,
rikle, balsene, elpvads un bronhi, bet respiratoro dalu veido plauSu alveolas (Bicuka,

Grasmane, Pagraba, 2003).

Savukart, I. Miltina uzsver, ka artikulacijas dala ietilpst méle, ltpas, Zokli, zobi,
cietas un mikstas auksl&jas, alveolas. Galvenais artikulacijas organs ir méle. Tas mugurgja
dala ir fiks€ta- ta ir méles sakne. Kustigs ir méles gals, sani un tas mugura. M&le piedalas
gandriz visu balsigo- nebalsigo skanu veidoSana (iznemot lipenus). Skanu artikulacija
nem dalibu minétas runas aparata dalas, jo mé&le pieskaras gan zobiem, alveolam, gan
aukslgjam, lapas izstiepjas un saklaujas, ka arT pieskaras zobiem (Miltina, 2005).

Artikulacijas aparata uzbiive atspogulota 1.1. attgla.



Cietas auksléejas

Mikstas auksléjas

Fhis L.
| Meles mugura
| Meles sakne |

1.1. attels. Artikulacijas aparata uzbiive (@Paeposa, 2006)

Mele ir galvenais artikulacijas aparata organs. I. Adamsa, V. Struka un M. Karusa-
Tilmane min, ka méle ir muskulains, ar glotadu klats organs, kas piedalas ne tikai baribas
sasmalcinasana un norisana, bet ari artikulétu skanu veidoSana. Izskir istenos méles
muskulus, kas sakas un beidzas mél€, un méles skeleta muskulus, kuri méli savieno ar
galvaskausa kauliem. M@l gareniski stiepjas aug$€jais garenmuskulis un apaks€jais
garenmuskulis, Skérsam- sk@rsmuskulis, vertikali- vertikalais muskulis. Pie skeleta
muskuliem pieder 1lénveidizauguma un mé&les muskulis, un zemmeéles muskulis. Tie

nosaka méles stavokli muté un kustigumu (Adamsa, Struka, Karusa-Tilmane, 2000). Visu

méles muskulu izvietojums apskatams 1.2. attela.

1- Skérsmuskulis

2- garenmuskulis

3- zoda- lingvalais muskulis

4- mégles starpsiena

5- haiodiski- lingvalais muskulis
6- skrim§]veida muskulis

7- stilolingvalais muskulis

8- zoda- sublingvalais muskulis

1.2. attels. Meles muskuli (Muxnaeea, 2010)



7. Flerova min, ka méles priek3gja dala ir kustiga, un taja izskir galu, prieksgjo
malu, sanu malas un aizmuguri. No mé&les apak$gjas virsmas vidus [idz mutes dobuma
apaksai nolaizas glotadas kroka, ta sauktais méles frenulums, kas ierobezo méles galgjas
kustibas. Daziem b&rniem §is méles frenulums ir saisinats no dzimsanas. (®aeposa, 2006).

ar dazadiem vingrinajumiem un spélém (Adamsa, Struka, Karusa-Tilmane, 2000).

7. Flerova uzsver, ka, pateicoties muskuliem, méle var liela méra mainit formu,
stavokli un spriedzes pakapi, kas ir loti svarigi, jo méle ir iesaistita visu patskanu un
lidzskanu veidosSana. Svariga loma skanu veidoSana ir arT apak$zoklim, lGipam, zobiem,
cietajam un mikstajam auksl&jam, ka arf alveolam (®neposa, 2006). S. Grasmane min, ka
mélei ir loti liela nozime lidzskanu izruna. DaZzadu lidzskanu izrunasanas laika darbojas
visas méles muskulu grupas. Mélei jabiit elastigai, stingrai un aktivai (Bicuka, Grasmane,

Pagraba, 2003).

Vairaki autori uzsver, ka dazi artikulacijas aparata organi ir kustigi, savukart, dazi-
nekustigi (Tubéle, 2019, Miltina, 2005, Alekse, 2003, Adamsa, I., Struka, V., Karusa-
Tilmane, M., 2000, ®nepora, 2006). Artikulacijas aparata organu kustigums atspogulots

1.3. attela.
PERIFERAIS ARTIKULACIJAS APARATS
|

| |
Anatomiska uzbiive Kustigums
— Lipas —» Lupas
— Zobi —> Mele
—  Mcle — Mikstas aukslgjas
—  Cietas un mikstas auksl&jas —» Mimikas muskulatiira
—>  Uka

1.3. attels. Perifera artikuldcijas aparata organu kustigums (Tiibele, 2019)

I. Adamsa, V. Struka un M. Karusa- Tilmane uzskata, ka arT lGpas ir svarigs organs
skanu artikuléSana. Liipu muskulatiras pamata ir mutes gredzenmuskulis. Ar savam
smalkajam Skiedram tas ir cieSi savienots ar adu un citiem mimikas muskuliem. Vertikalas

Skiedras velk lupas uz iekSu. No lupu kaktiniem starveidigi stiepjas muskuli, kas ietver



mutes gredzenmuskuli- vaiga muskulis, deguna starpsienas pricksgjas dalas
nolaid€jmuskulis, lipu c€lajmuskulis un nolaidéjmuskulis, un vaiga kaula mazais
muskulis. Visi $ie muskuli veic funkcijas, kas izraisa loti diferencétas liipu kustibas,
pieméram, stikSanas, koslasanas, artikulacijas, ka ar1 ptisanas kustibas (Adamsa, Struka,
Karusa-Tilmane, 2000). S. Grasmane atzimg, ka ltipas piedalas visu skanu veidosana un
Ipasa nozime tam ir patskanu veidoSana, bet ar1 skaidra Iidzskanu izruna ir liela méra
atkariga no mutes atvéruma, tatad ar1 no pareizas, aktivas lipu muskulu darbibas (Bicuka,

Grasmane, Pagraba, 2003).

7. Flerova uzsver, ka skanu artikuléanas laika svariga loma ir ari balsenei, jo
balsené veidojas balss, pateicoties $aja bridi aizvérto balss saisu vibracijai. Sis svarstibas
rodas zem izelpota gaisa striiklas spiediena. Izrunajot tadas skanas ka [a] un [e] , mutes
dobums paplasinas, un rikle sasaurinas un stiepjas, savukart, izrungjot tadas skanas ka [i]
un [u], gluzi pretg&ji, mutes dobums saraujas un rikle paplasinas. Autore uzsver, ka mutes

dobums un rikle piedalas visu misu valodas skanu izrunasana (®mieposa, 2006).

Ar1 aukslgjas ir svarigs artikulacijas aparata organs. Auksl&jas mutes dobumam
veido it ka jumtu, un pret tam atduras méle. Auksl&ju prieks€jo dalu 3/4 veido ar glotadu
parsegti kauli. So dalu sauc par cietajam auksléjam. Muguréja dala sastav no pieciem
pariem S$k&rssvitru muskulu, kas arT ir parklati ar glotadu. Tas ir mikstas aukslgjas. Miksto
auksl&ju mugurgja dala nokarajas uz leju. To brivas malas vida ir neliels konusveida
izvirzijums- tika jeb mélite. Mikstas auksl€jas piedalas ar1 artikuléto skanu veidosana
(Adamsa, Struka, Karusa- Tilmane, 2000). S. Grasmane uzsver, ka miksto auksl&ju
muskuli iedarbinas, veidojot skanas [K], [g], [N] un dalgji arT [j] (Bicuka, Grasmane,

Pagraba, 2003).

Artikulacijas aparata darbiba ir ciesi saistita ar skanu izrunu. V. Golubina uzsver,

ka veidojot skanu izrunas kulttiru ir nepiecieSams risinat visparinatos uzdevumus:

e bagatinat sajutu pieredzi, jo b&rns lietas uztver emocionali, tikai tad caur
kustibam, manam un visbeidzot ar pratu,

e vingrinat runas dzirdi un fonematisko uztveri;

e vingrinat artikulacijas aparatu, dazadu valodas skanu pareizu izrunu;

e veicinat balss kvalitativo Tpasibu attistibu- balss tempa regulaciju;

e Vveidot prasmi runat izteiksmigi, ar dazadam balss intonacijam, apgiistot

prasmi vardiski paust prieku, raizes, b&édas un citas emocijas;
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e Veicinat prasmi brivi un gramatiski pareizi izteikt savas domas saruna,
stastijuma, runajot dzeju utt. (Golubina, 2007).

R. Bosa un V. Golubina uzskata, ka veicot darbu pie skanu artikuléSanas dazadas
tas pakapes, jaatceras, ka lietderigi viena vingrinajuma laika artikulét vairakas skanas,
kuras izvélétas:

e péc patskanu garuma (isais un garais patskanis);
e péc lidzskanu mikstinajuma (cietais un mikstais lidzskanis);

e péc balsiguma (balsigais un nebalsigais lidzskanis) (Bosa, 1999, Golubina,
2007).

S. Zibojedova un L. Denisenko uzsver, ka, jo bagataka un pareizaka ir bérna runa,
jo vieglak vinam ir sazinaties ar citiem cilvékiem, uzzinat par apkartgjo pasauli, ka ar1
aktivak tiek sekméta vina gariga attistiba (JKuboemnosa, Jlenucenko, 2020). Darba autore
uzskata, ka mijiedarbiba gan ar pieaugusSajiem, gan bérniem runa pirmsskolas perioda
beigas klust par nozimigu komunikacijas Iidzekli, savukart pirmsskolas vecums ir

atbildigakais periods bérna runas attistiba.

Pec literatiiras analizes, darba autore secina, ka, lai bérna runas attistiba noritétu

veiksmigi, Saja vecumposma:

e jaturpina attistit fonematiska dzirde un uztvere;

e jaturpina papildinat bérna vardu krajums;

e jaturpina varda sastava izpéte;

e jaturpina skanu tirrunas veidoSana un skanu diferencesana;
e jaturpina pilnveidot stastitprasme;

e javeido valodas sistéma un gramatiski pareiza runa;

e jaturpina artikulacijas aparata darbibas sekmé&Sana.
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1.2. Artikulacijas aparata darbibas ipatnibu raksturojums 3-4 gadus
veciem bérniem

Runas un valodas sp&jam piemit sarezgita struktiira, un taja ir ietverti gan iedzimti,
gan sociali priekSnosacijumi, kas veicina vai kavé miné€to sp&ju attistibu katra konkréta
vecumposma. Bérna valodas un runas spgjas attistisies pilnvertigi, ja bérnam nebiis
iedzimtu anomaliju un sociala vide dos nepiecieSamo materialu to aktivizéSanai un

pilnveidei (Miltina, 2005).
I. Miltina uzskata, ka bérna runas attistibas gaitu nosaka:

e runas dzirdes (fonétiskas un fonematiskas) pakapeniska pilnveidosanas,
fiziskai dzirdei esot normas robezas;
e artikulacijas aparata un runas kustibu analizatora aktivizéSanas darbiba;

e komunikacijas nodroS§inasana b€rnam ar pieauguSiem un vienaudziem

(Miltina, 2008)

S. Acilova uzsver, ka, lai pareizi izrunatu skanas, beérnam ir jaatveido artikulacijas
aparata modelis, kas sastav no sarezgita kustibu kopuma, savukart artikulacijai, fonacijai

un elposanai ir jabut pietickami saskanotai sava darbiba (Achilova, 2022).

I. Miltina uzsver, ka artikulacijas aparata un runas attistiba svariga nozime ir
pilnvertigai dzirdei. Ar tas starpniecibu bérns uztver apkart€jo runu, atdarina to un
kontrol€ savu izrunu (Miltina, 2005). I. Hadanonoka, L. Hadanonoka un L. Stalge min, ka
dazkart to sauc par b&rna otro dzirdi jeb fonematisko uztveri. Bérns dzird skanas
anatomiski, bet neatskir tas (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., Stalge, 2002). Fonematiska
uztvere L. Spirovas pétijumos tiek raksturota ka sp€ja atskirt uztveramas runas skanas

(Tubele, 2019).

Savukart, L. Volkova un G. Cirkina atseviski izdala fonematisko uztveri,
raksturojot to ka IpaSu prata darbibu fonému diferencéSana un varda skanu struktiiras
analiz€, un fonematisko dzirdi, ko skaidro ka smalki diferencétu dzirdi, kas sp&j atSkirt un
pazit vardu skangéjumu veidojosas fonémas (Tibele, 2019). S. Tibele fonematisko dzirdi
raksturo ka smalki diferenc@tu dzirdi, kas nodrosSina valodas skanu uztverSanu, vardu
skan&jumu veidojoso fon€mu atskirSanu un pazisanu. Runas dzirdei ir izskiroSa nozime

valodas skanu jomas apguvé un diferencésana un runas dzirde attistas pakapeniski:
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bérnam veidojas precizi, diferencéti vardi un atsevisku skanu akustiskie un artikulacijas

teli (Taibele, 2019).

B. Fili¢eva, A. Ceveleva un V. Cirkina uzsver, ka laika no 3 lidz 7 gadiem b&rnam
arvien vairak attistas dzirdes kontrole par savu izrunu, sp&ju to dazos iesp&jamos
gadijumos korigét. Citiem vardiem sakot, $aja vecuma b&rnam veidojas fonematiska
uztvere. Saja vecuma bérns sak atskirt patskanus un lidzskanus, péc tam- mikstos un cietos
lidzskanus. Lidz 4 gadu vecumam veselam b&rmam vajadzétu atskirt visas skanas (

Oununuesa, Uesenena, Unpkuna, 1989).

S. Grasmane atzimé, ka Saja pirmsskolas vecuma b&rna runas aparats ir izveidojies,
fonematiska dzirde funkciong, bet ir pielaujamas valodas un runas kliidas- b&rns var runat
neskaidri, atri, nepilnigi atvért muti, samainit skanas vietam, ka ar1 artikulacija var bt
neskaidra. Tas nav patalogiska rakstura runas nepilnibas, bet izskaidrojamas ar
artikulacijas aparata, ka ar1 fonematisko procesu Iénu attistibu. Lidz Cetru, piecu gadu

vecumanm §is kltidas drikst uzskatit par fiziologisku paradibu (Bicuka, Grasmane, Pagraba,
2003).

Saja perioda, kad strauji attistas bérna artikulacijas aparats un fonematiska dzirde,
pieaug ari bérna vardu krajums. Bérna vardu krajums no 3 lidz 4 gadiem aug burtiski nevis
pa dienam, bet pa stundam: aptuveni lidz 100 jauniem vardiem ménesa laika. Ja tris gadu
vecuma b&rnam saskarsmei pietiek ar daZiem simtiem vardu, tad ¢etru gadu vecuma Sis
skaitlis sasniedz 1,5-2 tukstosus (FOcynosa, 2021). Tresaja dzives gada bérna runa turpina
attistities loti strauji, ta pilnveidojas. Vardu krajums tris gadu vecuma sasniedz ap 1200-
1300 vardu (Golubina, 2007). 4 gadus vecu bérnu vardu krajums sasniedz aptuveni 2000
vardu (Hemuenko, 2015). Savukart, 4-6 gadu vecuma bérna aktivais vardu krajums

sasniedz 3000-4000 vardu (®unuvea, Yesenesa, Ynpkuna, 1989).

Dz. Keniga uzsver, ka maciSanas runat un saklausit skanas, protams, ir atkariga no
dzirdes. Lielaka dala trisgadigo bérnu spgj atskirt atskanotus vardus un pat pateikt- cik

zilbju vins dzird (Keniga, 2022).

I. Miltina min, ka pirmsskolas vecuma butiski izmainas izrunajamo skanu un to
artikulaciju savstarpgjas attiecibas. Artikulacija klust patvaliga, mérktieciga, un runas
organu izpilditas kustibas sak atbilst konkrétas skanas izrunai. Autore uzsver, ka strauji
aktivizgjas bérna runas dzirde jeb fonematiska uztvere, sp&ja péc dzirdes uztver un atskirt

noteiktas valodas skanas, analiz€t un sintez&t tas. Fonematiska uztvere attistas visa

13



pirmsskolas vecuma, un Iidztekus tai b&rns pakapeniski iemacas ar1 artikulét valodas

skanas (Miltina, 2005).

Saja vecuma izrunas trauc€jumi var skart jebkuru skanu, tacu visbiezak izruna tiek

deformetas $adas skanas grupas:

e Prieksgjie méleni:
0 Snaceni [§], [Z], afrikatas [€¢], [dZ];
0 svelpeni [s]. [z], afrikatas [c], [dz];
0 skana [1], skana [r];

e Vidgjie méeleni: skana [j];

o Pakalgjie méleni: skanas [k], [g], [h].

Autore min, ka grutibas skanu izruna ir saistamas gan ar konkrétas skanas
artikulacijas sarezgitibu, gan ar tas uztveramibas un skangjuma ipatnibam (Miltina, 2005).
Ar1 A. Bara atzZimé, ka bérni $aja vecuma pareizi izruna lielako dalu skanu. Problémas var
but ar skanu [r], bérni So skanu biezi aizstaj ar [l] vai [j], Snaceniem [§] un [Z], tos biezi
aizstaj ar [t] un [d], tacu palénam, pateicoties dazadam rotalam un vingrinajumiem, b&rns

biis iemacijies ari §1s griitas skanas (Bara, 2016).

S. AniSenkova atzimg, ka $aja vecuma b@rna skanu izruna un runa var biit
nepietieckami skaidra. Skanu izrunas parkapumi tiek skaidroti ar nepietickamu
artikulacijas aparata attistibu, zemu méles, lipu un apakszokla kustigumu (AHuIIICHKOBA,
2021). S. Grasmane uzsver, ka maziem b&rniem balsigo un nebalsigo lidzskanu

diferenc€sana parasti sagada vislielakas grutibas (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003).

Darba autore piekrit I. Alekses teiktajam, ka runatprasme nav iedomajama bez
skanam un vardiem, kas ir miisu valodas pamats, bet cilvéka runa nav atsevisku skanu un
zilbju mehanisks savirkngjums (Alekse, 2003). Tacu E. Kramin$§ atzist, ka ikdiena biezi
esam liecinieki tam, ka bérni nepietickami aktivi nodarbina skanas veido$ana iesaistitos
organu muskulus un to neaktivas darbibas dél nesp&j nodrosinat precizu skanu veidoSanos
un skan&jumu (Kramins, 2005). D. Markus uzsver, ka bérni veido vardus ne tikai no skanu
atdaringjumiem. Vini neapzinati vai apzinati izmanto ari morfologija zinamus

panémienus, tos dazadi varigjot (Markus, 2003).

V. Golubina uzskata, ka, lai bérna runas attistiba $aja vecuma batu veiksmiga,
bérni javingrina analizét varda sastavu, nosakot skanas, no kuram vards sastav. So

uzdevumu sak ar varda pirmas skanas noteikSanu. Kad §1 prasme apgiita, vingrinas noteikt
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to skanu, ar kuru vards beidzas. Pakapeniski apgiistot paredz€tos runas attistibas
uzdevumus, bérni javingrina lidzigu skanu noteikSana analiz€jama varda. Kad skanu
noteikSana apgiita, jaturpina vingrinaties skanu tirruna, trengjot ari artikulacijas aparatu
(Golubina, 2007). Ari D. Okolovska pauz lidzigu viedokli, ka viens no virzieniem runas
attistiba $aja vecuma ir skanu izrunas kultiiras veidoSana. Lai bérns pareizi izrunatu skanu,
nepiecieSama tas saklausiSana, atSkirSana no citam skanam. Savukart dazadi skanu
sakopojumi veido vardu. Valodas skanu diferencéSanas sp&jas be&rnam veidojas
pakapeniski, paraléli runas un artikulacijas aparata darbibas pilnveides procesam
(Okolovska, 1997).

V. Zelmenis pauz, ka bérnam jamaca domas izteikt pareizos un sakarigos
teikumos. Liela vértiba japiever§ pareizai un skaidrai lidzskanu izrunai. Darba autore
piekrit V. Zelmenim, ka bérniba izkopta pareiza un skaidra runa ir vértigs ieguldijums
visam turpmakajam miizam, jo, ja veiksmigak bis attistita bé€rna runa $aja vecuma, jo

vieglak vinam biis vecakaja pirmsskolas vecuma un skola (Zelmenis, 2000).

Iepazistoties ar dazadu autoru darbiem bérna runas attistiba, darba autore secina,
ka praktiski bérns attista runu, saskaroties ar pieauguSo runu, petot dazadus priekSmetus,
apgustot izzinu par sevi, savu tuvako apkartni, vérojot dabas objektus, darbojoties dazadas
jomas, sekmgjot artikulacijas aparata darbibu un skanu izrunas kultiru, attistot
fonematisko dzirdi un uztveri, rotalajoties, ka arl veicot citas berna socializaciju

sekmgjosas darbibas pieaugusa vadiba un savu vienaudzu pulka.
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2. Muzikala rotala ka artikulacijas aparata darbibas sekmétaja

2.1. Muzikalo rotaldarbibu veidi un to raksturojums

Bérniba- tas nav tikai laimigakais un bezripigakais laika posms, tas ir arl
personibas intensivakais attistibas posms, kur neaizstajama loma ir rotalai, kas ir bérna
dzivesveids. Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta bérnu ne tikai attista,
bet arT maca, audzina, socializ€, uzjautrina, arsté un pilnveido (Dzintere, Stangaine,
2007). Ari V. Golubina uzsver, ka pirmsskolas vecuma rotalai ir noteico$a un attistosa
loma, jo rotala $aja perioda ir bérna dzivesveids, bérna dzives organizacijas pamatforma,
kas attista un pilnveido vina pratu. Rotala pirmsskola ir bé€rna audzinaSanas un attistiSanas

lidzeklis (Golubina, 2007).

Bérna artikulacijas aparata darbibas sekm&Sana un runas attistiba liela nozime ir
muzikalajam rotalam. L. Lasmane muzikalo rotalu raksturo ka vienu no rotalas darbibas
formam, kas iepriecina, ieinteres€ bérnus un, beidzot, ir viens no noteikumiem, kas
veicina kustibu makslinieciski radoso dzirdes muzikalo spgju attistibu, jiitu, emociju,
izt€les attistibu, ka arT valodas un runas attistibu. Ta ir aktiva, radoSa bérnu darbiba, kas
virzita uz muzikala skandarba vai dziesmas rakstura att€loSanu ar kustibu palidzibu.
Rotalai ir ne tikai noteikts saturs, bet ar1 pedagoga izvirziti macibu uzdevumi. Autore
uzsver, ka rotalas struktiira ietilpst mérkis, tas uzdevumi, rotalas iecere. Talaka rotalas
darbiba nosaka b&rna aktivitati. Rotalas mérkis ir rotalas kodols, kam paklauta rotalas

iecere, rotalas darbiba un noteikumi (Lasmane, 2012).

T. Kazulina, V. Sebhojeva un J. BolSedvorskis atzimé, ka muzikalas rotalas
attista b&rna muzikalo uztveri, emocionalitati un t€lainibu, ritma izjiitu un dzirdi, kas,
savukart, attista artikulacijas aparata darbibu un runu (Ko3symuna, IlleGoxoesa,
bonemensopckuii, 2021). Ar1 O. Sidorova min, ka muzikalajam rotalam ir liela nozime
bérna attistiba. Tas veicina bérna ritma un dzirdes attistibu, ka arT tas sekmé artikulacijas

aparata darbibu un runas attistibu (Cugoposa, 2021).

B. Brice uzskata, ka muzikalas un ritma rotalas pirmsskola ir tas macibu materials,

kuru var pielietot loti daudzveidigi: vienu un to pasSu rotalu var organizét dazados veidos

l1dz ar to, ir svarigi, lai b&rns tajas piedalas aktivi un regulari, izbaudot gan ritmu, gan

kustibas, gan emocijas, ka arT radosas darbibas iespgjas (Brice, 2013).
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Muzikalo rotalu veidi ir daudzveidigi, tatu darba autore vélas izcelt muzikalo

rotalu darbibas veidus, kas ir vairak aktuali tiesi 3-4 gadus veciem bérniem.

1. tabula. “Muzikalo rotaldarbibu veidi, to pozitivie aspekti”

Muzikalas rotaldarbibas veids Rotaldarbibas veida pozitivie aspekti

e Attista bérna domasanu, fantaziju,
izteli, kustibu koordinaciju, runu,
bagatina vardu krajumu, nostiprina

Runas rotalas atseviSku vardu un skanu izrunu,

sekm@ un attista artikulacijas aparata

darbibu , ka ar1 attista ritma izjitu

(babkuna, 3ro3tokunHa, IlyTmiuna,

2021).

e Bagatina bérna vardu krajumu, rada
izpratni par valodas struktiru,
teikumu veidoSanu un vardu secibu

teikumos, attista runu, sekmé kustibu

Rotalas ar dziedasanu koordinaciju, attista  klausiSanas
prasmes, atminu, treng
koncentrésanas sp€jas, sekme

artikulacijas aparata darbibu (Mcilroy,
2023).

e Bagatina bérna vardu krajumu,
vingrina dikciju, sekmé artikulacijas
aparata darbibu, attista kustibu
koordinaciju, veicina ritma izjutu,
vingrina uztveri un atminu, attista

Ritma rotalas runu. (Brice, 2021).

e Uzlabo bérna vispargjo fizisko
attistibu, veido komunikacijas
prasmes, attista sp&ju izpausties

kustibas (®eauukuna, 2017).
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Artikulativas pasakas

Uzlabo artikulacijas aparata organu
darbibu, nostiprina méles, lipu un
vaigu muskulus, palielina kustibu
amplitidu, vingrina pareizu skanu
izrunu (Tanmropa, Bacunsera, 2020).
Vingrina un attista bérna fonematisko
dzirdi, kustibu koordinaciju, prasmi
saskanot runu, skanu imitacijas un

kustibas (Brice, 2013).

Pirkstu rotalas

Sekme bérna sikas motorikas attistibu,
attista uzmanibu, atminu, domasanu,
izt€li, runu, trené KkoncentréSanas
spEjas, attista uztveri un Speju
klausities, aktivizé roku kustigumu,
sekmé& radoSo  sp&u attistibu
(fantaziju, atjautibu, orginalitati), ka
arl, attista beérna emocionalitati.
(AnronoBa, CmMupHOBa, MakcUMoOBa,

2022).

Muzikas klausiSanas

Bérns giist pieredzi, ka atskirt skanu
skangjumu, cilvéku balss veidus,
miizikas instrumentu skanas un citas
skanas no apkartnes, attista muzikalo
atminu, dzirdi, uzmanibu, runu,
klausiSanas uztveri, sekme
koncentréSanas sp&jas, ka ar1, bagatina
bérma vardu krajumu (Blaskovi¢,

Kulig, 2017)

Artikulativajas rotalas beérns attista
pilnveértigas  artikulacijas  aparata

organu kustibas, kas nepiecieSamas
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pareizai skanu izruna (Kucenéna,

Artikulativas rotalas 2019).

e Sekmé méles, lupu, auksl&ju, Zoklu un
elposanas darbibu. Tie nostiprina
artikulacijas aparata muskulu darbibu

(Brice, 2022).

e Attista bérna atminu, fantaziju, ritma
izjitu, dikciju, sekme artikulacijas
aparata darbibu, bagatina bérna vardu

SkandeéSanas rotalas krajumu, vingrina pareizu skanu

izrunu (Brice, 2011).

P&c apkopotajiem muzikalo rotaldarbibu veidu pozitivajiem aspektiem, darba
autore secina, ka muzikala rotaldarbiba ir neatnemama pirmsskolas vecuma bérnu dzives
sastavdala. Visos piemin&tajos rotaldarbibu veidos tiek minéts, ka tie sekm& bérna

artikulacijas aparata darbibu un attista bérna runu.

Darba autore piekrit B. Brices teiktajam, ka “rotalas un spélés tiek guta
nesatricinama zinasanu un pieredzes baze” (Brice, 2013). Darba autore secina, ka
muzikalo rotaldarbibu laika pilnveidojas dazadas berna personibas 1pasibas: muzikalas,

radosas, psihologiskas, intelektualas, socialas, ka ari, komunikativas.

2.2. Muzikalo rotalu izmantoSana berna artikulacijas aparata darbibas
sekmeSanai

Pirmsskola galvenais darbibas veids ir rotala, rotalsituacijas veidoSana. Rotala ir
bérnibas pavadonis. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada prieku,
energiju, radosu izdomu un aktivitati. Un tie$i muzikala rotala ir visiedarbigakais Iidzeklis
bérna muzikalas dzirdes un praktisko muzic€Sanas prasmju attistibai. Rotalai pirmsskola
ir reiz€ ar1 psihoterapeitiska nozime, ta attista berna kustibu droSumu un pasizteikSanas

sp€jas, veido pozitivu pasSveértejumu radosaja procesa, ka art attista bérna runu (Lasmane,
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2012). Ari 1. Miltina uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérna vadosa darbiba ir rotaldarbiba,
kura pilnveidojas un attistds bérna runas fonétiskais un leksiski gramatiskais ieterps

(Miltina, 2005).

B. Brice uzskata, ka valodas attistibas sensitiva faze sakas no bérna dzimsanas
(dazi autori min, ka ta sakas jau pirms b&rna dzimSanas), un tas kulminacija ir aptuveni 3-
3,5 gadu vecuma. Muzikalas dzirdes un runas attistibas sensitivo fazu periodi dal&ji sakrit,
tade] ar muzikali ritmiskas darbibas starpniecibu var veiksmigi ietekméet ar1 bérna runas
attistibu. ST iemesla dél loti svarigi ir bernu ik dienas iesaistit dazadas muzikalas rotalas
un darbibas (Brice, 2013). Ar1 D. Zarins apgalvo, ka b&rni verbalo valodu apgiist jau no
pirmajiem savas dzives mirkliem, izdodot skanas, ar kuram izsaka savas sajutas, tadejadi
bérni mégina izveidot saskari ar apkart&jo vidi. Saja saskares veido$anas procesa berni

veido dazadus “vardus” un “teikumus”, kuros vini mégina izteikt savas domas (Zarins,

2003).

F. Tjurapina apgalvo, ka runas rotalas ir veérstas uz bérna runas attistibu, vardu
krajuma papildinasanu un nostiprinasanu, pareizu skanu izrunu attistibu, ka ari, runas
gramatiskas struktiiras attistiSanu. Pateicoties runas rotalu un vingrinajumu daudzveidibai,

pirmsskolas vecuma bérns attista:

e vardu izrunas skaidribu;

e lasitprasmi;

e prasmi pareizi formulét savas domas;
e monologa un dialoga runas attistibu;

e prasmi sazinaties ar citiem (Tropsnuna, 2019).

B. Brice uzsver, ka skaitamos pantus, méles mezgus un citas runas rotalas
ieteicams regulari izmantot dikcijas un artikulacijas attistiSanai, tadejadi ar1 attistot berna
runu. Savukart, lai berniem biitu lielaka interese, skaitampantus var veidot art ka rotalas,
ritmiski atdarinot panta minétos t€lus, papildinot skaitampantus ar saviem ritma
elementiem, dazadiem izsaucieniem, kustibam, balss skanam un skanu rikiem (Brice,

2021).

Ar F. Tjurapina apgalvo, ka runas rotalas var izmantot visos darba posmos ar
bérniem: artikulacijas aparata attistibas, skanas izrunas korekcijas procesa, aptverot
dazadas berna runas attistibas puses - leksisko, gramatisko, dazados nodarbibas posmos
un darba veidos: individuali, apaksgrupas, frontali (Tropsimuna, 2019). B. Brice min, ka

bérni ir jaiedroSina eksperimentet ar vardu, zilbju un skanu rotalam, skaitampantu
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parveidojumiem, jo §is process palidz bernam attistit ne tikai atminu, fantaziju un ritma
1zjiitu, bet art artikulaciju un dikciju (Brice, 2011).

Savukart, rotalas ar dziedasanu, T. Makirojs atzimé, ka bérni tiek paklauti plasam
vardu krajumam un t€émam. Caur rotalam ar dziesmu, bérniem rodas izpratne par valodas
gramatiku, ka ari teikumu veidosanu un vardu secibu (Mcilroy,2023). B. Brice uzsver, ka
rotalas ar dziedaSanu bérni apgist ne tikai dziedatprasmi, bet vienlaikus vingrina
artikulacijas aparatu, bagatina vardu un jeédzienu krajumu, iepazist muzikas abeces
pamatus, ka arT attista runu (Brice, 2021).

Vel viens muzikalo rotalu veids, kas aktivi sekmé& bérna artikulacijas aparata
darbibu ir ritma rotalas. O. Fedickina apgalvo, ka ritma rotalas attista bérna runu, veido
komunikacijas prasmes starp vienaudziem, maca pienemt [émumus un rast kompromisus
(Penuuxuna, 2017). B. Brice uzsver, ka, izmantojot ritma rotalas, bagatinas bérnu vardu
krajums, vienlaikus tiek vingrinata dikcija un artikulacija (Brice, 2013).

B. Brice atzimé ari, ka ritma rotalas trené bérnu dikciju, artikulaciju, ka art
vienlaikus veicina citu prasmju un iemanu apgtiSanu- vingrina uztveri un atminu, kustibu
un kustibu koordinacijas kvalitati, valodas uztveri un runas attistibu, lasitprasmes apguvi,
laika izjtitu kustibas un muzika, tadel ritma izjutas attistiSana ka pirmsskolas muzikalas
audzinaSanas komponents ir loti nozimiga (Brice, 2021). Gramatas autore ar1 uzsver, ka,
lai bérnus vairak ieinteres€tu, ritma rotalas var papildinat ar skandéSanu, elementaro
instrumentu spéli, artikulacijas rotalam, dazadam padoSanas rotalam, smalkas motorikas
un kustibu koordinacijas vingrinajumiem, $adi vienlaikus tiek raditi priek$nosacijumi
bérna psihisko procesu un runas attistibai (Brice, 2013). Dz. Keniga min, ka p&tijumos ir
konstatets, ka bérnam, kur$ nesp€j sajust ritmu un sinhronizeties, var rasties griitibas ar1
ar mutvardu valodas ritmiem un noradém (Keniga, 2022).

I. Jakovleva, A. Komarevceva un O. Novikova atzimé, ka artikulativas pasakas
veicina artikulacijas aparata motorisko prasmju pakapenisku normaliz&$anu, artikulacijas
kustibu attistibu, sp&ju patvaligi parsleégt kustigos artikulacijas organus no vienas kustibas
uz otru noteikta tempa. Ar So pasaku palidzibu veiksmigi tiek sekméta artikulacijas aparata
darbiba, kas veicina bérna runas attistibu (SIkoBnesa, Komapesuesa, HoBukona, 2016).

Lidzigu viedokli pauz ari J. Cumacenko, Z. Lomonosova un T. Staréenko,
apgalvojot, ka artikulativas pasakas attistita pilnvértigas kustibas un noteiktas
artikulacijas aparata organu pozicijas, sp&ju apvienot vienkarSas kustibas sarezgitas, kas
nepiecieSamas pareizai skanu izrunai (Uymauenko, Jlomonocosa, Ctapuenko, 2022).

Savukart, B. Brice uzsver, ka artikulativas pasakas ir radoSs un atraktivs pasaku

stastiSanas veids, kura bérni ir aktivi un atraktivi dalibnieki, atdarinot dazadas skanas un
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trokSnus gan ar mutes skanam, gan ar skanoSajiem Zestiem un citam kustibam, 1idz ar to,
ar So pasaku starpniecibu rotalu veida tiek vingrinata un nostiprinata pareiza skanu izruna,
tren€ta un attistita fonematiska dzirde, kustibu koordinacija, ka ar1 prasme saskanot runu,

skanu imitacijas un kustibas (Brice, 2013).

Viens no muzikalas rotalas veidiem ir pirkstu rotalas. T. Aizina uzskata, ka pirkstu
rotalas ir unikals lidzeklis bérna smalkas motorikas un runas attistibai. Pateicoties pirkstu
rotalam, bérns sanem dazadas manu pieredzes. Attistas bérna koncentréSanas spégjas,
veidojas t€laini-asociativa domasana. Loti svarigs runas attistibas faktors ir tas, ka pirkstu
spélés visas imitacijas un darbibas pavada pantini. Tie piesaista bérnu uzmanibu, un tos ir
viegli atcer€ties. Ritms, nemainiga vardu seciba un atskana bérnu nomierina (Aii3uHa,

2021).

A1l Z. Zagirova atzimé, ka pirkstu rotalas ir efektivs lidzeklis bérna runas attistibai.
Pirkstu rotalas ir pedagogisks lidzeklis ar attistoSu efektu, kura butiba ir tada, ka pirkstu
rotalu darbibas stimul€ pirkstu nervu galus, kas savukart ietekmé& b&rna smadzenes. Pirkstu
vingrinajumi aktivize atbilstoSos centrus smadzengs, attistita runu, radoSumu, fantaziju.
Taja pasa laika pirkstu rotalas uzlabo daudzu skanu izrunu. Ir pieradits, ka jo labak attistita
bérna roka un pirksti, jo labak vin$ runa (3aruposa, 2020). Ari S. Grasmane uzsver, ka
pirkstu rotalas palidz bernam apgtt ne tikai elementaras paSapkalposanas iemanas, bet art
stimul€ runas kustibu centru un artikulacijas aparata darbibu (Bic¢uka, Grasmane, Pagraba,

2003).

I. Miltina uzsver, ka, jo izteiktak kustas pirksti, jo ieinteres€taks un runigaks ir
bérns (Miltina, 2008). Ari 1. Barkova, N. Anosova un V. Tokmaceva pauz lidzigu viedokli,
ka pirkstu rotalas izraisa uzbudinajumu smadzenu runas centros, tadgjadi stimul&jot berna
runas attistibu. Sis rotalas ar pirkstiem veido labvéligu emocionalo fonu, attista sp&ju
atdarinat pieauguso, palielina bérna runas aktivitati, maca klausities un saprast runas
nozimi. Lidz ar to, ja bérns izpilda pirkstu rotalas, pavadot tos ar isam pog&tiskam
rindinam, tad vina runa klus skaidraka, ritmiskaka, dzivaka, palielinasies kontrole par

veiktajam kustibam (Bapkosa, AnocoBa, Tokmauera, 2015).

Ar1 miizikas klausiSanas ir viens no muzikalas rotalas veidiem, ar kuras palidzibu
var sekmét bérna artikulacijas aparata darbibu. J. Blaskovica un A. Kulisa uzskata, ka,
Klausoties muziku, bérns gust pieredzi, ka atskirt skanu nokrasu, cilvéku balss veidus,
mizikas instrumentu skanas un citas apkartnes skanas, vienlaikus attistot bérna muzikalo

atminu. Bérni, klausoties muziku, parnem vertigus muzikala mantojuma sasniegumus un
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pierod pie verigas klausiSanas. Miizikas klausiSanas papildina ar1 bérna vardu krajumu un

attista bérna runu (Blaskovi¢, Kulis, 2017).

A. Bara uzsver, ka, lai bérns pareizi izrunatu skanas, mélei, lipam un Zoklim jabiit
kustigam. Tapéc ieteicams veikt dazadus lupu, méles un Zokla vingrinajumus, ka ari
artikulativas rotalas. Autore min, ka tos var izpildit spogula priek$a leni, precizi un
vienmerigi. Vispirms pieaugusais pats loti konkréti parada, bérnam javéro pieaugusa
darbiba un péc tam bérns veic kopa ar pieauguso, verojot sevi spoguli (Bara, 2016). Ari
O. Pletnikova min, ka, lai atrak panaktu skanu pareizu izrunu un diferenciaciju, ir svarigi
regulari izmantot artikulativas rotalas un vingrinagjumu (ITnernukosa, 2020). B. Brice
atzim€, ka artikulativas rotalas vingrina un nostiprina artikulacijas aparata muskulu

darbibu, tadgjadi art sekmgjot skaidru dikciju gan runajot, gan dziedot (Brice, 2022).

Ar1 skand@Sanas rotalas ir muzikalo rotalu veids, ar kuru palidzibu var sekmét
bérna runas un artikulacijas aparata darbibu. B. Brice min, ka b&rniem loti patik skandét
dazadus skaitampantus ar it ka bezjedzigu tekstu. Sis skandé3anas rotalas palidz bernam

attistit ritma izjtu, artikulaciju un dikciju (Brice, 2011).

O. Mesavkina uzsver, ka muzikalas rotalas attista b&rna runu, ritma izjitu,
muzikalo dzirdi un atminu, ka arT sekmé bérna te€laino domaSanu. Muzikalas rotalas
lesaista visas smadzenu dalas, nodroSinot Sensoro, kognitivo, motivacijas sistému

attistibu, kas atbild par kustibu, domasanu, runu un atminu (MemaBkuna, 2017).

(13

Darba autore piekrit, ka “ runasanu var salidzinat ar sarezgitu mizikas
instrumentu, kura spéeli cilvéks apguvis agra bérniba un spelé visu mazu” (Miltina, 2008,

6).

Darba autore uzskata, ka ir svarigi §1s muzikalas rotalas pielietot ikdiena- gan
nodarbibu laika, gan brivaja laika arpus nodarbibam, gan ar1, mudinat vecakus tas pielietot

ikdiena ar bérnu.

Analizgjot literatiru, darba autore secina, ka muzikalas rotalas ir loti
daudzveidigas un tam ir pozitiva ietekme b&rna attisttba. Muzikalo rotalu laika tiek
sekméts ne tikai bérna dzirdes aparats, bet ar1 artikulacijas aparata darbiba. Muzikalas
rotalas ne tikai sekmé bérna runu, bet art bagatina vardu krajumu, sagada prieku, rada labu

garastavokli.
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3. Empiriskais pétijums par artikulacijas aparata darbibas
sekméSanu muzikalaja rotaldarbiba 3-4 gadus veciem bérniem

3.1. Empiriska pétijjuma organizacija, metodes un Kkritériji

P&tijumi psihologija un pedagogija norada, ka bérna runas attistibu nedrikst atstat
pasplusma. Tapéc runas attistiSana ir viens no pirmsskolas izglitibas iestades galvenajiem
uzdevumiem. Lidz ar to, liela nozime ir, lai bérna artikulacijas aparata darbiba tiek
pilnvertigi sekméta un attistita, tadéjadi ari attistot bérna runu. (Golubina, 2007, 225). Ka
ar1, nav noliedzams fakts, ka pieaug bérnu ar runas trauc€jumiem skaits, tapéc darba
autorei ST teéma Skita loti aktuala un autore vélas noskaidrot un parbaudit ka attistas bérna

artikulacijas aparata darbiba, ja ikdiena regulari izmanto dazada veida muzikalas rotalas.
Pétijuma periods: P&tijums tika veikts laika posma no 30.10.2023. Iidz 08.12.2023.
Pétijuma priekSmets: 14 bérni vecuma no 3-4 gadi ( 7 zéni un 7 meitenes).

Petijuma merkis: Praktiski izzinat ka sekmét 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas aparata

darbibas iespgjas muzikalaja rotaldarbiba.

Pétijuma hipotéze: Regulari izmantojot bé€rna vecumam un interes€m daudzveidigas

muzikalas rotalas, tiks sekméta bérna artikulacijas aparata darbiba.

Darba autore uzskata, ka ja regulari izmantos muzikalas rotalas b&rna ikdienas
darbiba, jo straujak un veiksmigak tiks sekméta bérna artikulacijas aparata darbiba un
runas attistiba. Tapéc, lai parbauditu izvirzito hipotézi, autore izvelgjas Sadas petijjuma

metodes:

e Pedagogiska novérosana;
e Izméginajuma eksperiments rotaldarbiba;
e Aptaujas veikSana;

e Matematiska datu apstrade un analize.

Darba autore sava pétijjuma aktivi pielietoja pedagogiskas novérosanas metodi,
veicot noveérosanu visa petijjuma laika. Novérosana ir “mérktiecigs izzinas process, kura,
ilgstosi vai atkartoti verojot, (ko) uzzina, secina, (kam) izseko, (ko) uzmana”.
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000). “To plasi lieto pedagogiskaja praksg.
Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos

(Albrehta, 1998). Ir vairaki novéroSanas veidi, tacu autore sava pétijuma izvelgjas tiesas
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noveéroSanas metodi, kura noverotajs ir ka procesa verotajs, Iidzdalibnieks vai vaditajs

(Albrehta, 1998).

P&tijuma turpinajuma tika pielietots izméginajuma eksperiments, atlasot dazadas
muzikalas rotalas b&rnu artikulacijas aparata darbiba sekmé&sanai un pielietojot tas ikdiena.
Tapec tika veikts dabiskais eksperiments. Dabiskais eksperiments notiek, kad “p&tamie
strada eksperimentali nosacitos, bet dabiskos apstaklos, pasi to nenojauzdami. Tas ir viens
no dabiska eksperimenta pamatnoteikumiem, lai tas netraucétu macibu un audzinasanas

procesa normalu gaitu” (Albrehta, 1998).

Ka nakama metode pétijuma tika pielietota aptauja. “Pe€tiSanas metode, kas satur
respondentiem uzdotus jautajumus; ta ir sistematiska datu (faktu, ideju, viedoklu) vakSana
no (daudziem) cilvékiem, lai to v€lak analiz&tu (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica,
2011). Tika aptaujati pirmsskolas izglitibas iestazu skolotaji par pieredzi muzikalo rotalu

izmantoSana bérnu artikulacijas aparata darbibas sekméSanai.

P&tijuma nobeiguma tika veikta matematiska datu apstrade. Sakotngji tika veikta
datu registrésana. “Tas ir panémiens, ar kura palidzibu konstaté pazimi katram grupas
loceklim un saskaita kopa tos, kam §1 pazime ir vai nav (Albrehta, 1998). Péc registrésanas
tika veikta datu ranZ&Sana jeb grup@Sana. “GrupéSana vienmer tiek veikta attieciba pret

kadu pazimi” (Albrehta, 1998). Dati tika apkopoti un atspoguloti diagrammas.

Lai sasniegtu pétijuma mérki - noskaidrot vai un ka muzikalo rotalu izmantoSana
pirmsskolas macibu procesa sekmé bérnu artikulacijas aparata darbibu, autore izvirzija
$adus pétijuma kriterijus (Sk. 2. tabulu). Katrs kritérijs tiek vertets tris limenos — augsts,

vidgjs un zems.

2. tabula. “Artikuldcijas aparata darbibas vertéSanas kriteriji”

Kritériji Artikulacijas aparata Limenu skaidrojums
darbibas Iimeni

Artikulacijas aparata

organu kustibas atdarina

Augsts- 3
bez gritibam
Artikulacijas aparata
Vidajs- 2 organu kustibas atdarina,

Artikulacijas aparata . o
o bet ne vienmer tas Ir
aktivitate

precizas

25



Zems-1

Artikulacijas aparata
organu kustibas
neatdarina, neizprot ka

veikt konkrétu kustibu

Skanu saklausiSana un
atdarinasana

Augsts- 3

Saklausa, atSkir un
atdarina gandriz visas

skanas

Vidajs- 2

Censas atdarinat skanas,
tau ne vienmer pareizi

saklausa

Zems-1

Griitibas koncentréties,
nespé€j saklausit skanas,
atdarinot skanas biezi

kladas

Pareiza skanu izruna

Augsts- 3

Parsvara visas skanas
izruna pareizi, runa ir

skaidra un saprotama

Vidéjs- 2

Vienu lidz divas skanas
izruna nepareizi, ber runa

ir saprotama

Zems-1

Tikai dazas skanas izruna
pareizi, runa neskaidra un

griiti saprotama

IesaistiSanas
muzikalajas rotalas

Augsts- 3

Labprat iesaistas
muzikalajas rotalas, aktivi
veic visas darbibas, runa

lidzi, dzied

Vidgjs- 2

Iesaistas, taCu ne vienmeér
notur uzmanibu un izpilda
visas darbibas, cenSas

atkartot runu un dziedat

Zems- 1

Reti 1esaistas vai

neiesaistas nemaz, kustibu
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atdarinasana biezi kludas,

runu neatkarto, nedzied

3.2. Pétijuma dalibnieku raksturojums

No 14 grupa esoSajiem bérniem 5 apmeklé iestades logopedu. Siem b&rniem ir
novérojami dazadi runas trauc€umi- nepareiza artikulacijas aparata organu darbiba,
nepareiza skanu izruna, griiti saprotama runa, vaji attistita fonematiska dzirde. 4 no grupas
bérniem nak no bilingvalam gimeném, $ajas gimenés ar bérniem parsvara tiek runats

krievu valoda, 3 no Siem bérniem apmekIg iestades logopedu.

Darba autores bérnu vérojumi: (Pamatojoties uz datu aizsardzibas likumu, bérnu

vardi pétijuma ietvara ir maniti).

Gabriels- Zéns nak no bilingvalas gimenes, majas runa tikai krievu valoda.
Ikdiena apmeklé iestades logop&du, neskaidri izruna skanas, parsvara runa tikai krievu
valoda. Ikdiena iesaistas dazadas aktivitates, ar1 muzikalajas rotalas, tacu briziem zud
uzmaniba. Veic tikai dazus artikulacijas aparata vingrinajumus, jo bieZi nespgj

koncentréties, neskatas ka tie javeic, nesanak tos atkartot.

Matiss- Zéns nak no bilingvalas gimenes, majas runa divas valodas- latvieSu un
krievu. Grupa runa tikai latviesu valoda, ta¢u briziem kautr&jas runat. Loti aktivs z€ns,
iesaistas visas skolotajas piedavatajas aktivitates, loti pattk muzikalas rotalas- pirkstinu
rotalas, ritmiz€Sana. Runa nelieto Ipasibas vardus, ka ar1 parsvarad izsakas nepilnos

teikumos.

Evelina- Loti klusa meitene. Nak no latviesu gimenes. Meitenei novérotas runas
attistibas problémas. Meitenes dikcija ir loti neskaidra, neskaidri izruna skanas. Meitene
ikdiena runa 1sos teikumos un ir loti jaieklausas, lai kaut ko saprastu. lesaistas dazadas
muzikalajas rotalas, tacu biezi kautr&jas. Ikdiena ir loti nosveérta un parsvara spelejas

viena.

Marcis- Aktivs un smaidigs zéns. Nak no latvieSu gimenes. Nav novérotas runas
attistibas problémas- loti skaidra skanu izruna, labi attistita dikcija. Zéns runa pilnos
teikumos, prot pamatot savu viedokli. Ar prieku iesaistas muzikalajas rotalas. Briziem

kautrigs saskarsmé ar grupas biedriem.
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Ernests- Zéns nak no latvieSu gimenes. Loti labi attistita runas prasme- runa
pilnos, paplasinatos teikumos, skaidri izruna skanas, sp€j paust un pamatot savu viedokli,
runa izmanto TpasSibas vardus, tacu runas laika, starp teikumiem, briziem var novérot
stostianos (&-&-€). Ir novérotas uzvedibas problémas- kniebj, sit, skrapé. Zéns ir loti
centigs, izpilda visus uztic€tos pienakumus. Ar prieku iesaistds visas muzikalajas

darbibas, loti patik dziedat.

Arvis- Loti aktivs un zinatkars zéns. Nak no latviesu gimenes. Komunikabls, runa
pilnos teikumos, skaidra dikcija, pareiza skanu izruna. Ar prieku veic artikulacijas aparata
vingrinajumus, tau ne vienmér precizi. Veicot uzdevumus, biezi ziid uzmaniba un

koncentrésanas sp&jas. Labprat iesaistas dazadas muzikalajas rotalas.

Anna- Meitene nak no bilingvalas gimenes, majas runa tikai krievu valoda. Grupa
cenSas runat tikai latvieSu valoda, ta€u gadas ari kads krievu valodas vards runa. Loti
aktiva, komunikabla, zinatkara. ApmekI€ iestades logopédu. Pazist visas skanas, izruna
tas pareizi. Loti laba atmina, atri atceras dziesmu vardus, loti patik dziedat. Ar lielu prieku

iesaistas visas muzikalajas rotalas.

Ameélija- Loti runatiga meitene. Nak no bilingvalas gimenes, majas runa tikai
krievu valoda. Grupa ari parsvara runa tikai krievu valoda, cenSas atkartot frazes un
teikumus ar1 latvieSu valoda. Apmeklé iestades logop&du. Meitenes runa ir skaidra un
saprotama, tacu ne latvieSu valoda. lesaistas visas piedavatajas muzikalajas rotalas, ka ar1
veic artikulacijas aparata vingrinajumus, tatu ne vienmér tie sanak. Arpus bérnudarza

apmekI@ latvieSu valodas nodarbibas bérniem.

Kate- Aktiva un komunikabla meitene. Nak no latvieSu gimenes. Nav novérotas
runas attistibas problémas, runa pilnos teikumos, pareizi izruna gandriz visas skanas, loti
laba dikcija, runa izmanto pasibas vardus, sp&j pamatot savu viedokli. Labprat iesaistas
diskusijas par dazadam témam, plass vardu krajums. lesaistas visas piedavatajas

aktivitates, armt muzikalajas rotalas.

Paula- Atverta, runatiga, aktiva meitene. Nak no latviesu gimenes. Meitenei ir loti
plass vardu krajums, runa izmanto 1pasibas vardus, salidzinajumus. Runa ir loti skaidra,
pareizi izruna skanas, prot pamatot savu viedokli, daudz un aktivi stasta. Briziem nespgj
noturt uzmanibu. Loti centiga un radoSa, visus darbus veic loti riipigi. Artikulacijas
aparata vingrinajumus veic loti precizi. lesaistas visas skolotajas piedavatajas muzikalajas

rotalas.
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Miks- Vienmér pozitivs un aktivs zéns. Nak no latvieSu gimenes. Nav noveérotas
runas attistibas problémas, runa paplasinatos teikumos, veido stastijumus, pareizi izruna
skanas, loti plass vardu krajums. Briziem nesp€j koncentréties uzdevumam un novers citu
grupas biedru uzmanibu. Patik skatities gramatas, loti zinatkars. Artikulacijas aparata

vingrinajumus veic precizi un iesaistas muzikalajas rotalas, patik ritmizeSana.

Megija- Meitene nak no latviesu gimenes. Loti aktiva, runatiga, grupa biezi dzied
dazadas dziesmas. Meitenes runa ir skaidra, pareizi izruna gandriz visas skanas.
Artikulacijas aparata vingrinajumus veic ar prieku, bet ne vienmér precizi. Veicot
uzdevumus, briziem zid uzmaniba un noveérsas. Ar prieku iesaistas visas piedavatajas

muzikalajas rotalas, tacu arf to laika briziem nesp€j koncentréties.

Bruno- Loti smaidigs zéns. Nak no latviesu gimenes. Biezi izmanto Zestu valodu,
JO z€ns vispar neruna, briziem tikai ir dzirdamas atseviskas skanas. Pie pieaugusa vérsas
tikai ar Zestu palidzibu. Apmekle iestades logop&€du un ari arpus b&rnudarza apmekle
dazadus specialistus, jo b&rnam ir nov@rotas veselibas un attistibas problémas.
Artikulacijas aparata vingrinajumus neveic un ari muzikalas rotalas iesaistas tikai ar

pieaugusa palidzibu.

Riita- Ienakot grupa ir kautriga, tacu loti atri atveras. Nak no latviesu gimenes.
Nav noveérotas runas attistibas problémas. Meitene runa paplasinatos teikumos, pareizi
izruna skanas, sp€j pamatot savu viedokli, runa izmanto 1paSibas vardus, loti plaSs vardu
krajums. Meitene ir loti centiga un riipiga. Visus artikulacijas aparata vingrinajumus veic

loti precizi. Ar prieku iesaistas visas muzikalajas rotalas, tacu reizém médz kautréties.

Grupas bérni ir loti aktivi, zinatkari un radosi. Visi bérni iesaistas muzikalajas
rotalas, tacu ir beérni, kuriem atri ziid uzmaniba, nesp€j koncentréties, ka art novers citu
bérnu uzmanibu. Vairakiem b&rniem ir noverotas artikulacijas aparata darbibas un runas
attistibas problémas. Apliikojot tabulu pétijuma sakuma, var secinat, ka vairakiem grupas
berniem ir faktori, kas var ietekmét vinu artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu.

Parskats par sakotngji iegiitajiem rezultatiem ir atspogulots tabula (sk. 3. tabulu).

3. tabula. “Artikulacijas aparata darbibas limenis pétijuma sakuma”

Nr. Vards Artikulacijas Skanu Pareiza IesaistiSanas
aparata saklausiSana skanu muzikalajas
aktivitate izruna rotalas
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un
atdarinaSana

1. Gabriels 1 1 1 2
2. Matiss 2 2 2 2
3. Evelina 1 1 1 2
4. Marecis 2 2 2 3
S. Ernests 2 2 3 3
6. Arvis 1 2 2 3
7. Anna 2 3 2 3
8. Amelija 1 2 1 3
9. Kate 2 2 2 3
10. Paula 3 3 3 3
11. Miks 3 3 3 2
12. Megija 2 2 2 3
13. Bruno 1 1 1 1
14, Riita 3 3 3 3

Balstoties uz petijuma sakuma iegiitajiem noveérojumiem, tika apkopoti iegiitie dati

par bérnu artikulacijas aparata darbibas Iimeni.

N

[N

3- augsts 2- vidéjs 1- zems

3.1. attels. Artikulacijas aparata aktivitates limenis pétijuma sakuma.

P&c iegilitajiem datiem pé&tijuma sakuma (3.1. att€la) var secinat, ka seSiem b&rniem
ir videjs Iimenis artikulacijas aparata organu aktivitatei, kas nozimé, ka bérni censSas
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atdarinat visas artikulacijas aparata organu darbibas, tacu ne vienmer tas ir precizas. Tris
b&rniem artikulacijas aparata aktivitate ir augsta limeni, $ie bérni visas artikulacijas organu
kustibas atdarina bez griittbam. Savukart pieciem bérniem artikulacijas aparata aktivitate
ir zema limeni. Bruno neatdarina nekadas artikulacijas aparata organu kustibas un nemaz
neizprot ka tas javeic. Gabriels un Arvis veic tikai dazus vingrinajumus, jo bieZi nespgj
koncentréties. Savukart, Evelinai un Amglijai biezi nesanak veikt pareizi artikulacijas

vingrinajumus, 11dz ar to §1s meitenes arT apmekIg iestades logop&du.

N w0 O

3- augsts 2- vidéjs 1- zems

3.2.attéls. Skanu saklausiSanas un atdarinasanas Iimenis pétijjuma sakuma.

3.2. attela var redzet, ka skanas saklausa un atdarina augsta Itment tikai Cetri bérni
no grupas, Sie berni saklausa un atskir gandriz visas skanas. Vidgja Iiment ir septini b&rni,
kuri censas atdarinat skanas, tacu ne vienmer tas saklausa pareizi. Savukart, tris bérni no
grupas ir zema Iiment, jo viniem ir griitibas koncentréties, [idz ar to vini nesp€j saklausit

skanas un atdarinot biezi kludas.
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3.3. attels. Pareizas skanu izrunas Iimenis pétjjuma sakuma.

3.3. attéla var noverot, ka Cetriem grupas bérniem pareiza skanu izruna ir augsta
Itment, kas nozimg, ka Sie bérni gandriz visas skanas izruna pareizi un vinu runa ir skaidra
un saprotama. SeSiem grupas b&rniem pareiza skanu izruna ir vid€ja [tmenT un Sie b&rni
tikai vienu vai divas skanas izruna nepareizi, tacu to runa ir skaidra. Un vél Cetriem
bérniem pareiza skanu izruna ir zema liment, jo Sie bérni tikai daZas skanas izruna pareizi,

ka ar1 So bérnu runa nav skaidra un saprotama.
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3.4. attels. IesaistiSanas limenis muzikalajas aktivitates petijjuma sakuma.

3.4. attela var redzet, ka lielakajai dalai grupas bérnu, jeb deviniem b&rniem
iesaistiSanas limenis muzikalajas aktivitates ir augsts, kas nozimée, ka Sie bérni labprat
iesaistas muzikalajas rotalas, aktivi veic visas darbibas, runa lidzi, piedalas dziesmu
dziedasana. Cetriem grupas bérniem iesaisti$anas muzikalajas aktivitates [imenis ir vidgjs,
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jo Sie bérni iesaistas, tacu ne vienmér notur uzmanibu un izpilda visas darbibas. Savukart,
vienam bérnam, Bruno, iesaistiSanas Iimenis ir zems, jo vin$ reti labpratigi iesaistas,
kustibu atdarinasana biezi kliidas un runu neatkarto. Lai vins iesaistitos, skolotajai vinu ir

jauzaicina vai japanem aiz rokas.

3.3. Praktiska darbiba

Lai parbauditu vai un ka muzikalas rotalas sekm& bérnu artikulacijas aparata
darbibu tika veikts izmé&ginajuma eksperiments. Eksperiments tika veikts grupas
logopediskajas nodarbibas, miizikas nodarbibas, ka ari dienas rita laika- rita apliti,
nodarbibu laika, ka ari bérnu brivaja laika. Grupu logopédiskas nodarbibas notiek vienu
reizi nedéla, savukart, miizikas nodarbibas notiek divas reizes nedéla. Sadarbojoties ar
miizikas skolotaju un logopedi, tika atlasitas muzikalas rotalas atbilsto$i ménesa tematam,
ka arl, akcentgjot bérna artikulacijas aparata organu vingrinasanas un skanu izrunas

aspektus.

Pirkstinu rotala- “Vgja saukSana” (Brice, 2016, 26) (sk. 1. pielikumu)

Pati, puti, rieteni- 0-t-0-4, — Rokas taurité pie mutes, augumu pagriez pa
kreisi.

Piti, ptti, austreni- U-t-U0-, — Augumu pagriez labi, rokas taurité pie mutes.
Lai Salc visi mezu gali- §-§-8-8. — Pacel rokas augsa un sipo.

Birst lapinas skanédamas- &-8-8-8! — Kustinot pirkstus, atdarina lapu krisanu.
(B. Brice)
ST pirkstinu rotala aktivi tika pielietota dienas rita- rita apli, tris reizes nedgla.
Pirmo reizi darba autore noskaitija pantinu viena pati ar kustibam un tad aicinaja bérnus
atkartot. Darba autore katra pantina nobeiguma skanas atkartoja divas reizes. Sakuma
Ar katru nakamo reizi ar vien vairak bérnu saka jau runat 1idzi un atkartot vardus. Loti atri
saka skaitit un runat Iidzi Ernests, Paula un Riita. Vargja noverot, ka dazi bérni o pirkstinu
rotalu saka skaitit arT arpus nodarbibam. Megijas vecaki stastija, ka Megija So pantinu
maca ar1 vecakiem un masai majas. Griitak gaja Amelijai un Gabrielam, kuri parsvara runa
tikai krievu valoda, vini tikai p&c vairakam reizé€m saka meginat runat lidzi, sakuma tikai

atkartoja kustibas. Ar1 Evelina, kurai runa ir loti neskaidra, parsvara atkartoja tikai rindinu
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beigu skanas. Savukart, Bruno sakuma s€dgja un tikai skatijas, ka citi bérni skaita un veic

kustibas, un jau péc vairakam reizém pantina skaitiSanas, Bruno saka atkartot kustibas.

2. Skandé$ana ar miizikas instrumentiem - “Laca ritmi” (Brice, 2016, 78) (sk. 2.
pielikumu)

Bum, bum, klausies tu- — Runas ritma spéle kocinus.
Lacis spele muziku!
Léni, Ieni, Ieni, Ieni-

Dartin, arf tu ta vari! — Nosauktais bérns atdarina runas ritmu ar kociniem.

Bum, bum, klausies tu-
Lacis sp€lé miiziku! — Runas ritma spél€ kocinus.
Atri, atri, atri, atri,

Juri, ar tu ta vari!

Turpinajuma:
Skali, skali, skali, skali,
Klusi, Klusi, kulsi, klusi utt.
(B. Brice)

So skaitampantu sadka ar bérniem skandét miazikas skolotaja nodarbibas, tadu
bérniem §is skaitampants loti iepatikas un darba autore So muzikalo rotalu izmantoja art
savas nodarbibas. B. Brice skaitampanta skand€jot aicina izmantot bundzinas, tacu
mizikas skolotaja deva bérniem dazadus miizikas instrumentus, pieméram, zvargulus,
zvaninus, tamburinus. Savukart, darba autore grupa izmantoja pieejamos instrumentus-

kocinus un zvaninus.

Daziem b&rniem, Gabrielam, Megijai un Arvim, pirmajas rotalas reizés zuda
uzmaniba un vini nesp&ja koncentréties, noversas, jo nevaréja sagaidit, kad skandgjot tiks
nosaukts vinu vards, tacu jau pec tresas rotalu reizes vini saka koncentréties rotalai un ar
lielu interesi gaidija savu vardu. Sakuma gritibas sagadaja koncentréties skandéjamam
pantam un dazi b&rni neieklaustjas ka jaspele instruments- 1€ni vai atri, klusi vai skali,
piem&ram, 1€ni vieta sp€l&ja atri, taCu ar katru reizi $is jau izdevas ar vien labak un bérni
citigak saka ieklausities. Lielaka dala grupas bérnu skandgjot skaitija pirmas divas

rindinas, jo tas visu laiku atkartojas un bérni tos loti atri iegauméja un skandgja Iidzi.
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Gritak gaja Amelijai, jo vina sakuma nesaprata ka jaspéle, vajadzgja iztulkot, tau péc
dazam rotalas reiz€m vina jau izprata vardus (atri, 1€ni, klusi, skali).

3. Ritma rotala- “Tuk- tuk kocini”

Tuk- tuk- tuk- tuk, kocinus més spélgjam,  — Ritma spél€ kocinus.

Tuk- tuk- tuk- tuk, kocinus més spélgjam.  — Ritma spél€ kocinus.

NE, tie nav kocini! — Ar vienu kocinu rada noraidosu zestu.
Tie ir radzini. Tas ir Gisas u.c. — Atdarina ar kociniem to, kas tiek
mingts.

(B. Brice)

So muzikalo rotalu darba autore atceréjas no B. Brices lekcijam miizikas metodika
par muzikalo rotalu izmantoSanu pirmsskola. Toreiz darba autori §1 rotala loti uzrunaja,
tapéc noléma to izm&ginat un pielietot ikdienas rita. So rotalu autore ar beérniem izspélgja
vairakas reizes nedela, ar1 logop€de So rotalu turpinaja izmantot savos logopé&diskajos rita
aplos. Sakuma autore saka sp€let kocinus un skaitit 11dzi, tad aicinaja bernus pievienoties.
Pirmas reizes spélgjot, autore radija to, kas bérniem jaatdarina ar kociniem. Jau ceturtaja
speleéSanas reiz€ autore aicindja bérnus izdomat un paradit, kas citiem jaatdarina, apla
seciba. Gandriz visi bérni skaitija I1dzi, iznemot Gabrielu un Bruno. Loti aktivi rotala
iesaistljas Matiss, Marcis, Ernests, Anna, Kate, Paula un Ruta. Art Evelina, kura neskaidri
runa, pec ceturtas reizes saka skaitit [idzi un vinai sanaca loti labi. Bruno sakuma atkal
bija ka verotajs un kocinus izmantoja savam noliikam, tacu jau treSaja reiz€ vins centas
kocinus spélét ritmiski 1idzi un vargja dzirdét, ka vins skaita Iidzi (tuk- tuk- tuk- tuk). Ari
Ameélija, kura grupa parsvara runa tikai krieviski, So pantinu atri apguva un jau treSaja

sp€léSanas reize centas runat lidzi.

ST muzikala rotala bérniem loti iepatikas, jo viniem arT pasiem bija iesp&ja radit
lietas, kas citiem ir jaatdarina, tikai darba autorei briziem bija japalidz izdomat, ka to
atdarinat. Pieméram, atdarinajam ari motociklu ar skanam (brum- brum- brum), biezi
atdarinot tika izmantotas dazadas skanas, lai vairak sekmétu bernu artikulacijas aparata
darbibu. P&tjjuma beigas jau visi bérni aktivi skaitija un runaja lidzi, iznemot Bruno, vins
turpinaja skaitit tikai sakumu (tuk- tuk- tuk- tuk). Visi bérni arT pétijuma beigas spélgja
ritmiski 11dzi. Var€ja noverot, ka §1 rotala loti labi sekmgja vairaku bérnu artikulacijas

aparata darbibu, dazadas skanas tika izrunatas precizak.
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4. Dziesma ar kustibam- “Rudenim- labrit!” (Brice, 2022, 71) (sk. 3. pielikumu)

Dziesmas un vardu autore ir I. Berga. So dziesmu ar kustibam bérni saka macities
miizikas nodarbibas. Spilventinu vieta bérni izmantoja mikstos krasu rinkus, noliekot to
sev prieksa uz zemes. Sakuma mizikas skolotaja dziedaja viena pati, pa vienai rindinai un
radija bérniem kustibas, bérni tas atkartoja. Pirmas rotalu reizes parsvara dziedaja tikai
miuzikas skolotaja, ka arT darba autore. Pirmie dziedasanai pievienojas Ernests, Anna un
Paula, jo viniem ir loti laba atmina, vini atri apgtist dziesmu vardus. Gabriels, Evelina un
Ameélija sakuma tikai atkartoja kustibas, un tikai pec vairakam dziedaSanas reizém jau
saka vairakas dziesmas rindinas izdziedat. Ar1 Marcis sakuma atkartoja tikai kustibas, tacu
jau treSaja dziedasanas reize saka dziedat lidzi. Bruno parsvara tikai stavéja un skatijas ko
dara citi grupas bérni, briziem veica savas izdomatas kustibas. Tad kad §1 rotala jau
vairakas reizes bija izdziedata un kustibas iemacitas, miizikas skolotaja sp€l&ja klavieres
un dziedaja lidzi, bérni centas patstavigi veikt kustibas, sasaistot kustibas ar dziesmas
vardiem, briziem darba autore iesaistfjas un radija kustibas, ka art bérni aktivi dziedaja
l1dzi.

So muzikalo rotalu darba autore izmantoja arT grupa, citreiz rita apli vai ari bérnu
brivaja laika, bérni ar prieku iesaistyjas. Grupa krasaino rinku vieta beérni izmantoja savus
individualos paklajinus, salokot tos. Bérniem biezi nepietika ar vienu izdziedasanas reizi
un vini prasija vél, jo 81 rotala ar dziedasanu bérniem loti iepatikas. Darba autore bija loti

prieciga par Evelinu un Améliju, jo meitenes loti centas dziedat lidzi.

5. Artikulativa un skanu pasaka: “Duksis dodas ciemos pie vaboles Bizes” (Dinsberga,
2022, 11) (sk. 4. pielikumu)

So artikulativo pasaku saka pielietot logopéde sava logopédiskaja rita apli grupa.
Bérni sédgja apliti uz saviem paklajiem, klausijas logopédes lasito pasaku un atkartoja
skanas un vingrinajumus, savukart, logopede citigi skatjas ka bérni atdarina skanas un,
vai pareizi izpilda artikulacijas vingrinajumus. Ja bérns skanas atdarinaja nepareizi, tad
logopéde aicinaja paskatities uz savu mutes, méles, zobu un liipu stavokli un kustigumu
un aicindja bernu atkartot. Sis artikulativas pasakas laika tiek izmantoti vairaki
artikulacijas aparata sekmésanas vingrinajumi, pieméram, 777, zzz, aaa, sss, fff u.c., kas

sekmé pareizu skanu izrunu.

Ta ka bérniem $1 pasaka Skita loti interesanta un saistosa, bérni aktivi atkartoja

skanas un artikulacijas aparata vingrinajumus, darba autore noléma $o pasaku lasit ar1
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arpus nodarbibam un bérni ar lielu interesi iesaistijas. LasiSanas laika autore izmantoja
dazadus runas izteiksmes lidzeklus, kas vel vairak ieinteresgéja bérnus klausities un
atkartot. Vingrinajumu atdarinasanas laika nedaudz grutak gaja Gabrielam, Evelinai un
Ameélijai, viniem dazas skanas pirmajas pasakas lasiSanas reiz€s neizdevas pareizi
atdarinat, tacu jau pec dazam reizé€m ar1 vini vingrinajumus veica pareizi. Bruno pasaku
tikai klausijas un neatkartoja nevienu vingrinajumu. Loti labi veicas Ernestam, Annai,
Katei, Megijai un Ritai, viniem jau ar pirmo reizi izdevas pareizi veikt visus

vingrinajumus.

P&c vairakam pasakas izlasiSanas reiz€m darba autore piedavaja bérniem pasaku
papildinat ar skanu rikiem- Seikeriem, kas b&rniem izradija vél lielaku interesi un v€lmi
darboties. Seikeri tika spéléti vingrinajumu laika, atbilstosi konkrétajai skanai un ritmam.
ST pasaka sniedza bérniem ne tikai pozitivas emocijas, bet arT prasmi izrunat dazadas

skanas, pareizi veikt vingrinajumus, ka arT sekméja bérnu artikulacijas aparata darbibu.

Muzikala rotala: “Kopa jautri ejam més” (Grige, 2023, 15) (sk. 5. pielikumu)

Muzikalas rotalas autore ir G. Grike. So rotalu darba autore ar bérniem spéléja
arpus nodarbibam, bérnu brivaja laika. Bérni sastajas aplit (meitene, z&ns, meitene, z&ns).
Beérni sadeva rokas un gaja pa dejas celu, autore bija kopa ar bérniem apliti un, ejot pa
apli, dziedaja dziesmu. Pirmas rotalas reizes dziedaja tikai darba autore, otraja rotalas
reiz€ jau dziesmai pievienojas Ernests, Arvis, Anna un Rita, dziedot dziesmas pirmo

rindinu un nobeigumu. Uzdevumu nosacijumus nodziedaja darba autore.

Kopa jautri ejam més, o- ho-, 0- ho- ho! Uzdevums kads noder€s, o- ho-, o- ho-

ho!
Puisi apkart aplim skrien, meiteném kads pietupiens. (Katru reizi cits uzdevums)
Uzmanibu, gatavibu, izdarts ikviens! (B&rni pilda uzdevumu)

Sakuma rotala nevelgjas iesaistities Gabriels un Marcis, ta€u vini novéroja, ka
grupas biedri ar lielu prieku piedalas rotala un art pievienojas. Briziem Gabriels un
Ameélija jauca uzdevumu nosacijumus, pieméram, Amélija darjja puiSu uzdevumu, tad
autore aicindja skatities, ko dara meitenes. TreSaja reize jau lielaka dala grupas bérnu
aktivi dziedaja lidzi pédéjo rindinu : “Uzmanibu, gatavibu, izdaris ikviens ”. Sis rotalas
laika bérni loti koncentr&jas, lai dzirdétu, kads uzdevums ir nodziedats meiteném un
z€niem. Bruno rotalas sakuma nesaprata, kas vinam jadara, skolotdja aicindja vinu
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skatities uz z€niem un atkartot, sakuma vins staveja uz vietas, tacu jau tresaja rotalas reize

vins ar lielu smaidu un prieku centas atkartot to, ko dara grupas zeni.

Dziesma ar kustibam- “Lietus” (Brice, 2016, 121) (sk. 6. pielikumu)

So dziesmu bérni saka macities miizikas nodarbibas. Pirmo reizi miizikas skolotaja
nodziedaja viena pati, radot b&rniem kustibas. Izrunaja ar bérniem varda “nogrand”
nozimi. Péc tam skolotaja dziedaja pa vienai rindinai un aicindja be€rnus atkartot gan
vardus, gan kustibas. Skolotaja izmainija dazas dziesmas kustibas: Dun- dun- dun- dun
vieta bérni sita plaukstas pret kajam; zib- zib- zib- zib vieta bérni ar raditajpirkstu att€loja
zibeni, savukart, kur dziedaja- “aizgaja pérkons, aizgaja zibens” (bérni sakuma izlika
vienu roku prieksa, tad otru roku). Dziedot dziesmu, miizikas skolotaja spél&ja

pavadijumu uz klavierém.

ST dziesma veicinaja berniem dazadu skanu izrunu uz sekméja vinu artikulacijas
aparata darbibu, jo dziesma tika izdziedatas tadas skanas ka zib-zib; dun-dun; pik-pik.
Bérniem §1 dziesma loti iepatikas, tapéc darba autore to dziedaja ar berniem arT rita apliti
un bérnu brivaja laika. Anna, Megija un Paula So dziesmu dziedaja ar1 spél&joties grupa.
Visi bérni dziedot atkartoja dziesmas kustibas. Ari Gabriels un Amélija centas dziedat
l1dzi. Evelina sakuma dziedaja tikai pantinu beigas, bet jau treSaja dziedasanas reiz€ centas
izdziedat visus vardus. Bruno sakuma atkal tikai klausijas un skatijas, darba autore vinam
prieksa radija kustibas, un tad ari Bruno dazas kustibas saka atkarot, tacu jau pétijuma

beigas var€ja dzirdét, ka Bruno izdzied atseviskas skanas, tadas ka, pik-pik un zib-zib.

Muzikala rotala ar kustibam un dziedasanu — “Vala- ciet! ” (Brice, 2018, 142) (sk. 7.

pielikumu)

So muzikalo rotalu darba autore izmantoja nodarbibu laika, rita apliti, ka arf reizém

bérnu brivaja laika, tris reizes nedéla. Autore nedaudz izmainija dziesmu vardus:
Vala- ciet, vala- ciet, klipu- klapu- klap.
Vala- ciet, vala- ciet, klipu -klapu- klap!
Patipini, patipini, tipu- tapu- tap,

Patipini, patipini un tad apstajies!
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Autore aicinaja bérnus nostaties apli un atkartot kustibas. Sakuma darba autore
dziedaja viena pati. Vala- ciet katru pantinu dziedot bija cita kustiba, pieméram, atver un
aizver acis, plaukstas pie ausim “vala-ciet”, savelk pirkstus durit€s un iztaisno u.c. “Klipu-
Klapu- klap” vieta vajadz€ja tris reizes sasist plaukstas. Un “patipini, patipini” vieta
vajadzgja tipinat uz pirkstgaliem pa dejas celu, rokas ieliekot sanos. Savukart, beigas

vajadzgja atkal tris reizes ritmiski sasist plaukstas.

ST rotala loti iepatikas vairakiem grupas bérniem- Matisam, Marcim, Ernestam,
Annai, Katei, Paulai, ka arf Mikam un Martai. Sie bérni ar lielu pricku iesaistijas 3aja
rotala. Ta ka Sai dziesmai ir loti vienkarsi vardi, tad gandriz visi bérni saka dziedat ar1
lidzi, nedziedaja tikai Bruno. Tacu Bruno centas atkartot dziesmas kustibas, briziem ar
darba autores palidzibu. Ari Gabriels, Evelina un Amélija aktivi centas dziedat lidzi.
Darba autore uzskata, ka §1 rotala loti labi sekméja bérnu artikulacijas aparata darbibu, jo
bérni centas loti precizi izrunat skanas dziedasanas laika, ar1 bérni, kuri parsvara runa tikai

krievu valoda vai runa ir neskaidra, So dziesmu dziedot skanas izrunaja loti precizi.

Miizikas klausiSanas- L. Andersons “Valséjosais kakis”

Darba autore $o miizikas klausiS8anos bérniem piedavaja brivaja laika, divas reizes
nedéla. Sakuma bérni noklausijas So skandarbu un darba autore aicinaja bérnus izteikt
savas domas p&c noklausiSanas, kads viniem $kita skandarbs, atrs vai 1€ns, priecigs vai
b&digs. P&c tam autore miizikas klausiSanos piedavaja papildinat ar krasaino lentiSu deju.
Katram bérnam tika izdalita krasaina lentite, tika ieslégts skandarbs un bérni dejoja ar
lentitém, dazadi tas plivinot un kustoties atbilstosi ritmam. Beérni vargja parvietoties pa

visu grupas telpu.

Sakuma Gabriels, Marcis un Bruno stav§ja un skatijas, tacu tad darba autore
pievienojas b&rnu lentiSu dejai un iedroSindja bernus, tad arT Gabriels un Marcis atveéras
un saka dejot, nedaudz velak pievienojas arT Bruno ar lielu prieku seja, dejodams pa visu

telpu.

Sada miizikas klausi$anas ar lentiSu deju bérnus loti ieinteresgja. Dejojot ar
lentiteém, bérni izjuta lielu prieku, beérnu sejas bija veérojams smaids. Bérni centas dejot un
plivinat lentites atbilstosi ritmam. Dazi bérni, Kate, Marcis un Matiss briziem centas
atkartot darba autores kustibas. Darba autore novéroja, ka §is rotalas laika bérni jutas loti

brivi.
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10. Muzikala rotala ar dziedasanu — “Krasu rinki” (mizikas skolotajas izdomata rotala)

So muzikalo rotalu bérniem piedavaja miizikas skolotaja. Pa visu zali tika izlikti
dazadu krasu mikstie rinki (sarkans, dzeltens, zals, zils, oranZs, peleks un violets). Rotalas
sakuma bérni sastajas viena rinda. Muzikas skolotaja stavéja pie klavierém un saka
dziedat: “Sarkans, sarkans, sarkans, kur ir sarkans?”. Bérni, sadzirdot krasu, skr&ja pie
attieciga krasas rinka, izveidoja tam apkart apli un, ejot pa dejas celu, visi kopa dziedaja:
Sarkans, sarkans, sarkans, redz kur sarkans!”. Tada veida tika izdziedata katra rinka krasa.
Darba autore piedalijas rotala, jo briziem vajadzgja palidzet izveidot kopigu apli, jo dazi
bérni, Gabriels, Evelina un Amélija, kautr€jas pievienoties aplim, ka ari, darba autore
panéma Bruno pie rokas, lai Bruno ar1 aktivi iesaistitos rotala. Ejot apkart rinkim, bérni

dziedaja pasi. Loti aktivi dziedaSana iesaistijas Matiss, Ernests, Arvis, Anna un Riita.

ST rotala berniem loti patika, bérni pasi katru miizikas nodarbibu prasija miizikas
skolotajai to izspélet, tapec §1 rotala tika sp€léta divas reizes ned€la. Darba autore

noveroja, ka art Gabriels un Amélija centas dziedat [idzi un krasas nosaukt latviesu valoda.
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3.4. Petijjuma rezultatu analize

Atkartota veroSana notiek p€c tiem paSiem krit€rijiem. Verojuma rezultati péc
izméginajuma eksperimenta rotaldarbiba tiek atspoguloti tabula, salidzinot ar sakotng&ji

iegiitajiem rezultatiem pétijuma sakuma (sk. 4. tabulu).

4. tabula. “Artikuldcijas aparata darbibas limenis pétijuma sakuma un beigas”

Nr. Vards Artikulacijas Skanu Pareiza Iesaistisanas
aparata saklausiSsana | skanuizruna | muzikalajas
aktivitate un rotalas
atdarinasana

Nov. | Dec. | Nov. | Dec. | Nov. | Dec. | Nov. | Dec.
1. Gabriels 1 2 1 2 1 2 2 2
2. Matiss 2 3 2 3 2 3 2 3
3. Evelina 1 2 1 2 1 2 2 3
4, Marecis 2 2 2 3 2 2 3 3
S. Ernests 2 2 2 3 3 3 3 3
6. Arvis 1 2 2 2 2 2 3 3
7. Anna 2 3 3 3 2 3 3 3
8. Amélija 1 2 2 3 1 2 3 3
9. Kate 2 2 2 2 2 3 3 3
10. Paula 3 3 3 3 3 3 3 3
11. Miks 3 3 3 3 3 3 2 3
12. Megija 2 2 2 2 2 2 3 3
13. Bruno 1 1 1 1 1 1 1 2
14. Riita 3 3 3 3 3 3 3 3

Katrs kriterijs tika atspogulots un analiz€ts atseviSki. Vispirms analizéta bérnu

artikulacijas aparata aktivitate (sk. 3.5. attéla).
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3.5. attéls. Artikulacijas aparata aktivitates [imenis pétijjuma sakuma un beigas.

Artikulacijas aparata aktivitates [imenis pétijuma beigas vairakiem bérniem ir
uzlabojies. Pétljjuma sakuma artikulacijas aparata aktivitates ITmenis zema limeni bija
pieciem bérniem, savukart, pétijuma beigas zems limenis palika vienam b&rnam, Bruno,
kuram ir attistibas problémas, vin$ vél joprojam neatdarinaja nekadas artikulacijas aparata
organu kustibas. Vidgjs artikulacijas aparata aktivitates Itmenis pétijjuma sakuma bija
seSiem b@rniem, savukart, pétijuma beigas jau astoniem b&rniem, kas nozime, ka dazi
bérni no zema limena pargaja vidgja limeni, bérni saka precizak atdarinat artikulacijas
aparata organu kustibas. Savukart, augsts artikulacijas aparata aktivitates [imenis petjjuma
sakuma bija tris berniem, tacu petijuma beigas augsts [imenis jau bija pieciem bérniem, jo
divi bérni no vid€ja limena pargaja uz augstu limeni, sakot atdarinat artikulacijas aparata

kustibas precizi, bez grutibam.
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3.6. attels. Skanu saklausiSanas un atdarinasanas limenis pétijuma sakuma un
beigas.
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Regulari pielietojot daudzveidigas muzikalas rotalas, ir uzlabojies ar1 skanu
saklausiSanas un atdarinaSanas ITmenis petfjuma laika. P&tfjuma sakuma zems skanu
saklausiSanas un atdarinaSanas ITmenis bija tris be€rniem, savukart, pétijjuma beigas zems
limenis palika vienam bérnam, Bruno, kur§ neatdarina nekadas skanas. Vidgjs limenis
petijjuma sakuma bija septiniem berniem, savukart, petijuma beigas palika seSiem
b&rniem, jo vairaki berni saka skanas saklaustt, atskirt un atdarinat loti precizi, parejot uz
augstu Itmeni. Ka ari, pétijuma sakuma augsts skanu saklausiSanas un atdarinasanas

Iimenis bija Cetriem b&rniem, tau pétjjuma beigas augsts limenis jau bija astoniem
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3.7. attels. Pareizas skanu izrunas Iimenis pétijjuma sakuma un beigas.

P&c iegiitajiem datiem, darba autore secina, ka ar pareizas skanu izrunas [imentis,
salidzinot ar pétjjuma sakumu, ir uzlabojies. Petijuma sakuma zems skanu izrunas Iimenis
bija Cetriem bérniem, tau petijjuma beigas zems limenis palika vienam b&rnam, Bruno,
kurs$ neizruna nekadas skanas. Vidgjs skanu izrunas [imenis p&tijuma sakuma bija seSiem
bérniem, savukart, petijuma beigas Cetriem b&rniem, kas nozimé, ka divi bérni pargaja uz
augstu Itmeni, jo saka precizak izrunat skanas, ar1 runa kluva skaidraka un saprotamaka.
Savukart, augsts skanu izrunas limenis pétjjuma sakuma bija Cetriem beérniem, tacu
pétijuma beigas augsts ITmenis jau bija deviniem b&rniem, jo, pateicoties daudzveidigam
muzikalajam rotalam, bérni saka skanas izrunat daudz precizak, ar1 vairaku b&rnu runa

kluva skaidraka un saprotamaka.
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3.8. attels. IesaistiSanas [iImenis muzikalajas aktivitates petjjuma sakuma un

beigas.

Petijuma laika, regulari izmantojot daudzveidigas muzikalas rotalas, kas ir
atbilstoSas beérnu vecumam un interes€m, uzlabojas ari bernu iesaistiSanas Itmenis
muzikalajas aktivitates. Ja pétfjuma sakuma zems iesaistiSanas Itmenis bija vienam
bérmam, Bruno, kur§ sakotng€ji muzikalajas rotalas iesaistijas tikai ar skolotajas
uzaicinajumu, panemsanu aiz rokas, tad petijuma beigas, Bruno pargaja uz videjo Iimeni,
jo saka biezak patstavigi iesaistities muzikalajas rotalas, ka arf1, saka izradit lielaku interesi.
Vidgjs iesaistiSanas Itmenis muzikalajas rotalas pétijjuma sakuma bija Cetriem b&rniem,
tad pétijjuma beigas jau diviem bérniem. Savukart, augsts iesaistiSanas [imenis muzikalajas
aktivitateés petjjuma sakuma bija deviniem b&rniem, tacu pétijuma beigas augsts [imenis
jau bija divpadsmit bérniem, lidz ar to, darba autore secinaja, ka izvéletas muzikalas
rotalas b&rnos veicindja interesi piedalities, berni labprat iesaistijas visas muzikalajas

rotalas, aktivi veica visas darbibas, runaja lidzi, dziedaja, atkartoja kustibas utt.

3.5. Aptaujas rezultati

Lai uzzinatu un noskaidrotu citu pirmsskolas skolotaju viedokli par muzikalo rotalu izmantosu
bérnu artikulacijas aparata sekméSanai un runas attistibai, darba autore izveidoja aptauju. Tika

izstradata aptauja ar 10 jautajumiem (sk. 8. pielikumu). Aptauja piedalijas 54 respondenti
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Cik liela ir Jasu pedagogiska darba pieredze ar 3-4 gadus veciem

b&rniem?
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gadu lielaka

3.5. attels. Respondentu pedagogiska darba pieredze ar 3-4 gadus veciem bérniem.

P&c respondentu atbildém var secinat, ka 21 respondents ar $ada vecuma b&rniem
strada no 1-3 gadiem, 15 respondenti no 4-10 gadiem, 13, respondenti no 11-20 gadiem
un tikai 1 respondents ar $ada vecuma bérniem strada jau loti ilgu laiku, no 21-30 gadiem.

Savukart, 4 respondentiem pieredze darba ar $ada vecuma bérniem ir mazak par gadu.

Cik biezi macibu procesa Jiis izmantojat muzikalas rotalas?

35
25
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5 3
B == 0
0
Katru dienu Biezi (vairakas  Reti (dazas reizes Tikai muzikalajas Neizmantoju
reizes nedéla) ménesT) nodarbibas

3.6. attels. Muzikalo rotalu izmantoSanas bieZums macibu procesa.

Atbildes uz So aptaujas jautajumu darba autorei Skita loti iepriecinosas, jo 17
respondenti atbildeja, ka muzikalas rotalas macibu procesa izmanto katru dienu,
savukart 29 respondenti atbildéja, ka muzikalas rotalas izmanto bieZi (vairakas reizes

nedgla). Lidz ar to, var secinat, ka muzikalas rotalas macibu procesa tiek izmantotas
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regulari. Savukart 5 respondenti sniedza atbildi, ka muzikalas rotalas izmanto reti (dazas

reizes ménest), un 3 respondenti tas izmanto tikai muzikalajas nodarbibas

Kadas muzikalas rotalas Jus izmantojat macibu procesa? (iesp&jamas
vairakas atbildes)
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Rotalas ar Pirkstinu  Skaitampantus Ritma rotalas Skand&Sanas Miizikas Artikulativas
dziedasanu rotalas rotalas klausiSanos pasakas

3.7. attels. Respondentu izmantotas muzikalas rotalas macibu procesa.

Péc iegiitajiem datiem var secinat, ka respondenti macibu procesa visbiezak
izmanto pirkstinu rotalas un skaitampantus. Darba autore uzsaka, ka tie$i Sie muzikalo
rotalu veidi ir vieni no labakajiem tieSi beérnu artikulacijas aparata veicinasanai un runas
attistibai. 31 respondents macibu procesa izmanto ari rotalas ar dziedasanu, kas ar1 veicina
bérna artikulacijas aparata darbibu. Retak respondentu vidi tiek izmantotas ritma rotalas
un miizikas klausiSanas, ka arf, tikai 22 respondenti macibu procesa izmanto artikulativas
pasakas un 18 respondenti izmanto skand@Sanas rotalas. Darba autore secina, ka
respondenti nav informéti par skandéSanas rotalu un artikulativo pasaku nozimi bérnu

artikulacijas aparata veicinaSanai un runas attistibai.
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Ka Jiisu grupas bérni attiecas pret muzikalajam rotalam?
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3.8. attéls. Grupas bérnu attieksme pret muzikalajas rotalam.

Gandriz visi respondenti, 50, atzist, ka berni muzikalajas rotalas iesaistas ar prieku,
kas darba autorei liek secinat, ka Sie respondenti izv€las bérnu vecumam un interesém
atbilstosas muzikalas rotalas, armT miizikas skolotaja veiksmigi sadarbojas ar grupas
bérniem un skolotajiem. 3 respondenti atzist, ka bérni muzikalajas rotalas iesaistas tikai
tad, kad skolotaja aicina, savukart, 1 respondents atzist, ka b&rni muzikalajas rotalas
neiesaistas un izrada nepatiku. Tiem respondentiem, kuri uz So jautajumu atbild€ja, ka
b&rni neiesaistas vai iesaistas tikai tad, kas skolotaja aicina, darba autore uzdeva papildus
jautajumu, jautajot, kads, vinuprat, tam varétu but iemesls. 2 respondenti sniedza loti
lidzigu atbildi, ka grupa bérni iesaistas piedavatajas muzikalajas rotalas ar prieku un
interesi, ta¢u mizikas nodarbibas bérni neizrada velmi iesaistities, vinuprat, tapéc, ka
mizikas skolotdja izvélas bérnu vecumam un interesSem neatbilstoSas rotalas. Ka ari, 2
respondenti atzist, ka grupa ir dazi bérni, kuriem nav interese uz muzikalajam rotalam,
vini iesaistas retak. Darba autore secina, ka miuizikas skolotajiem ir vairak japiedoma par
muzikalo rotalu pareizu izvéli, atbilstos$i be&rnu vecumam, interesém, ka ari, japiemekle
tadas muzikalas rotalas, lai tas ne tikai sekmé&tu bérnu artikulacijas aparata darbibu un
runas attistibu, bet art izraisttu b&rnos interesi, pozitivas emocijas un aktivaku v&lmi

iesaistities un darboties.
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Kura dienas rita dala Jiis izmantojat muzikalas rotalas? (iesp&jamas
vairakas atbildes)
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3.9. attéls. Respondentu atzinas par muzikalo rotalu izmantoSanu dienas rita.

P&c iegttajiem datiem var secinat, ka muzikalas rotalas visbiezak respondenti
izmanto tiesi rita apli un nodarbibas. Darba autore uzskata, ka rita apli un nodarbibas
muzikalas rotalas var veiksmigi pielagot atbilsto$i dienas vai méneSa tematam. 31
respondents muzikalas rotalas izmanto ari bérnu brivajos brizos, ieinteres€jot beérnus
darboties. Savukart, 17 respondenti muzikalas rotalas izmanto pastaigas un 13 respondenti
pecpusdienas c€liena. 4 respondenti izmantoja atbilzu izv€lni “cits”, un mingja, ka
muzikalas rotalas izmanto visas dienas garuma, péc sajitam un tados briZos, kad bérni

paliek skali, lai pieverstu vinu uzmanibu un koncentrétu darbam.

Muzikalas rotalas sekme bérna artikulacijas aparata darbibu un runas

attistibu.
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3.10. attels. Respondentu viedoklis par to, vai muzikalas rotalas sekmé bérna

artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu.

Gandriz visi, 53, respondenti piekrit tam, ka muzikalas rotalas sekmé bérna
artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu. Darba autore uzskata, ka Sie respondenti
ir informéti par muzikalo rotalu nozimi bérna artikulacijas aparatam un runas attistibai.

Savukart, 1 respondents dal&ji piekrit $im apgalvojumam.

Cik biezi Jusu macibu iestadé notick muzikas nodarbibas?
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3.11. attels. Miuzikas nodarbibu bieZums macibu iestade.

Peéc iegiitajiem datiem var secinat, ka visbiezak miizikas nodarbibas macibu
iestades notiek divas reizes ned€la, tadu atbildi sniegusi 35 respondenti. Darba autore
uzskata, ka tas ir tas optimalais raditajs, lai miizikas nodarbibas biitu vismaz divas reizes
nedela. 15 respondenti atzist, ka miizikas nodarbibas vinu iestadés notiek tikai vienu reizi
nedéla. Darba autore uzskata, ka ar vienu muzikalo nodarbibu ned€la bérniem nepietiek.

Savukart, 4 respondenti atzist, ka muzikalas rotalas vinu iestad€s notiek tris reizes nedéela.
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Lai muzikalas rotalas sekm&tu bérna artikulacijas aparata darbibu un
runas attistibu, jiisuprat, pietiek tikai ar muzikas nodarbibam vienu-

50 divas reizes nedela?
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3.12. attels. Respondentu viedoklis par muzikalo nodarbibu bieZumu bérnu
artikulacijas aparata darbibas sekméSanai un runas attistibai.

Vairums respondentu, 46, uzskata, ka nepietiek ar vienu- divam miuzikas
nodarbibam ned€la, lai bérnu artikulacijas aparats un runas attistiba tiktu sekméta
veiksmigi. Savukart, 6 respondenti uzskata, ka pietieck ar vienu-divam mizikas
nodarbibam ned€la. 1 respondents sniedza atbildi, ka jabiit vismaz divam-tris miizikas
nodarbibam nedéla, lai bérnu artikulacijas aparats tiktu sekméts un runa veiksmigi
attistitos. Savukart, 1 respondents uzskata, ka jabiit 2 miizikas nodarbibam nedgla obligati
un vélams vienai sporta nodarbibai kopa ar muzikas elementiem. Darba autore uzskata,
ka arl sportu var veiksmigi apvienot ar miizikas elementiem, tacu reti, kad sporta
skolotajam ir sadarbiba ar miizikas skolotaju, ka ari, sporta skolotajiem biezi nav tadas

pieredzes un zinasanas par sporta un mizikas apvienosanu.

Ka pédgjais jautajums aptauja bija aprakstit, kadas ir respondentu pardomas
saistiba ar muzikalo rotalu izmantoSanu pedagogiskaja darba artikulacijas aparata
darbibas sekmé@&Sana un runas attistibas veicinasana. Respondenti izteica dazadus
viedoklus, ka, piem&ram, dziedot un izmantojot ritmu, b&rni atraisas vairak un efektivak
darbojas artikulacijas aparats. Kads cits respondents uzskata ritmisko runu un muzikalas
rotalas par visveiksmigako veicinataju iepriek§ min€to jomu sekmesana, jo tam piemit
vardu atkartoSana, ritmizé$ana, emocionala valoda, siZeta/teksta apspélésana, kuru var

papildinat ar kustibam atbilstosi vardiem. Daudzi respondenti atzina, ka muzikalas rotalas
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ir neatnemama ikdienas darba procesa sastavdala pirmsskola, tacu izvéloties muzikalas
rotalas, ir janem vera bérnu vecums un intereses. Daudzi respondenti min€ja, ka bitisks
faktors ir muzikalo rotalu izmantoSanas biezums, ka tas ir jaizmanto ne tikai mizikas
nodarbibas, bet ar1 ikdienas rita, regulari, visas dienas garuma, tad€jadi ar1 veiksmigak

sekmgéjot bérna artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu.
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10.

Secinajumi

Artikulacijas aparata un runas attistiba svariga nozime ir pilnveértigai dzirdei jeb
fonematiskajai dzirdei. Ar tas palidzibu bérns uztver apkartgjo runu, atdarina skanas,
un kontrol€ savu izrunu.

3-4 gadu vecuma b&rna runas aparats ir izveidojies, fonematiska dzirde funkciong, bet
ne visi bérni attistas vienadi, arT artikulacijas aparata organu kustigums bérniem var
atSkirties, tapéc bernam ir pielaujamas valodas un runas kliidas- b&rns var runat
neskaidri, atri, nepilnigi atvért muti, samainit skanas vietam, ka arT artikulacija var biit
neskaidra.

Muzikalas rotalas ir viens no veidiem ka ne tikai ieinteres€t un iepriecinat bérnus, bet
ar to palidzibu arT veiksmigi attistit bérnu runu, sekmét artikulacijas aparata darbibu.
Tadas muzikalas darbibas ka dziedaSana, runas rotalas, ritma rotalas, pirkstu rotalas,
artikulativas pasakas, skandeSanas rotalas u.c. vingrina un attista berna fonematisko
dzirdi, uzlabo artikulacijas aparata organu darbibu, nostiprina méles, lipu un vaigu
muskulus, palielina kustibu amplitiidu, vingrina pareizu skanu izrunu, ritma izjitu.
Lai veiksmigi tiktu sekméts bérna artikulacijas aparats un runas attistiba, nepietiek
tikai ar muzikalajam rotalam miizikas nodarbibas, ir svarigi, lai arT grupu skolotajas
izmantotu muzikalas rotalas regulari, vismaz vienu-divas rotalas diena.

Dziedot un izmantojot ritmu, bérni atraisas vairak, ka ar1 efektivak darbojas
artikulacijas aparats.

Muzikalas rotalas ir loti daudzveidigas, gan bérnu interes€ém un vecumam, tematiem,
tas var loti labi pielagot bérnu ikdiena, atbilstoSi tematam, tadejadi ne tikai sekmét
bérna artikulacijas aparata organu darbibu, bet ar1 veicinat bérna runas attistibu, ritma
izjutu, valodu.

Muzikalas rotalas ir neatnemama bérna ikdienas sastavdala. Caur muzikalajam
rotalam bérns atraisds, vingrina skanu izrunu, dikciju, fonematisko dzirdi, sekmé
artikulacijas aparata darbibu, attista runu.

Muzikalas rotalas ir neaizvietojamas. Tam ir jabit katru dienu un visas dienas garuma.
Logoritmikas un miizikas elementiem jabut ikdienai.

Darba hipotéze: “Regulari izmantojot bérna vecumam un interesem daudzveidigas
muzikalas rotalas, tiks sekmé&ta bérna artikulacijas aparata darbiba.”, ir

apstiprinajusies, ko pierada veikta p&tijuma rezultati.
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Ieteikumi skolotajiem

Regulari izmantot muzikalas rotalas bérnu ikdienas rita, ne tikai miizikas nodarbibas,
bet arT grupu nodarbibas, bérnu brivaja laika, lai bérnos veicinatu lielaku interesi
lesaistities, tad€jadi art labak tiks sekméts bérnu artikulacijas aparats, runas attistiba.
Izveleties un izmantot bé€rnu vecumam un interesem atbilstoSas muzikalas rotalas, lai
b&rniem biitu interese tajas piedalities.

Sadarboties ar miizikas skolotaju un logopédu, jautat viniem ieteikumus, aicinat
padalities ar dazadam muzikalajam rotalam, artikulacijas vingrinajumiem, rotalam,
pasakam u.c. materialiem, tadgjadi, veidojot metodisko materialu bazi.

Rikot pedagogu starpa pieredzes apmainas, kura kolegi var dalities ar labas prakses
piemériem, kadas muzikalas rotalas sekmé bérna artikulacijas aparata darbibu un runas
attistibu.

Aicinat iestades logopedu uz sadarbibu, lai logopéds vismaz vienu reizi nedéla novada
logopédisko nodarbibu visai grupai, izmantojot daudzveidigus artikulacijas aparata
vingrindjumus, muzikalas rotalas un citas aktivitates artikulacijas aparata organu
sekmésanai un runas attistibai, kuru laika ari grupas skolotajam bis iesp&ja smelties

idejas un pielietot tas savas nodarbibas.
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1. pielikums. Pirkstinu rotala “V&ju sauk$ana” no B. Brices gramatas “Pirkstinu

rotalas”

- vali canldann
.’.‘\\""“' URSdlld

Pati, pati, rieteni = G-0-0-0,
Pati, piti, austreni = 0-0-G-0,

Lai Salc visi mezu gali - §-§-8-8,
Birst lapinas skanédamas - &-¢-é-é!

(1 Cérpa,)

59

5 LB b

Rokas taurité pie mutes, augumu pagrieZ pa
kreisi,

Augumu pagrieZ pa labi, rokas taurité pie
mutes,

Pace| rokas augsa un §ipo.

Kustinor pirkstus, atdarina lapu kriSanu.



2. pielikums. Skandé$anas rotala “Laca ritmi” no B. Brices gramatas “Pirkstinu

rotalas”

Bum, bum, klausies tu -
Lacis spélé mazikul Runas ritma spélé bundzinas,
Léni, éni, léni, léni -
Dartin, ari tu ta varil Nosauktais bérns atdarina runas ritmu uz bundzinam,

Bum, bum, klausies tu -
Lacis spélé maziku! Runas ritma spélé bundzinas,

Aui, étr, étri, atr
Juri, ari tu ta varil

Bum, bum, klausies tu -
Lacis spélé mazikul Runas ritmad spéle bundzinas,
Skali, skali, skali, skali,
Markus, ari tu ta varil

Bum, bum, klausies tu -
Lacis spélé muzikul Runas ritmé spéle bundzinas.
Klusi, klusi, klusi, klusi,
Kate, ari tu ta varil

(B. Brice,)

60



3. pielikums. Dziesma ar kustibam “Rudenim- labrit!” no B. Brices gramatas

“Pirmsskolas miuizikas skolotaja rokasgramata”

Rudenim — labrit!

1. Berga
frice e ;
G
E I.Ar vie-nu ki-ju lek-8u ru-de-ni, ar otry Ki-ju lek-8u  ru-de- ni,
Vie-nu ro-ku snieg-8u  ru-de-nim, un ot-ru ro-ku snieg-Su  ru-de- nim,
e he \f vy VvV Yy r
g] le~so-Jo-8u jaut - ri ru-de-ni  ar  sa-viem drau-giem mi - [iem.  Véji Pis lai mii-su

Pa-cel-8u es plauks-tds  ru-de-ni  un pa-lai - di - Su va - |

A
3 s A ' " I 1. INY 3 : A 1
var 1 1 I b ' — | | T I I | W — |
14 i i 1 3 3 4 & 4
&> > &> > & —

r-de - ni un  mi- ko - ni peld mi - su r-de - ni
14 .
D | " i
e
La-pas keit lai md - su  ru-de - un  b&r - ni sauc:'Lab - rit!"

NepiecieSams: spilventips (vai rota|lieta - atbilsto$i nodarbibas specifikacijai). Izveéleto prickimetu
noliek zemé sev pricksa.

Rotalas norise.

I. Ar vienu Kdju leksu rudent, lec uz vienas kajas
[ Ar otru kaju leksu rudent, lec uz otras kajas
g lesoloSu jautri rudeni sofo uz vietas
Ar saviem draugiem miliem, rokas izples un ieliek sanos

Starpspélé solo apkart savam spilventinam, rokas sanos.

2. Vienu roku sniegsu rudenim, pieliecas un pieskaras ar vienu roku spilventinam
Un otru roku sniegsu rudenim, pieliecas un pieskaras ar otru roku spilventinam
PacelSu es plaukstas rudeni saliek plaukstas kopé un cef augsa virs galvas
Un palaidisu vald, izples rokas uz saniem

Starpspélé solo apkart savam spilventinam, rokas sinos,

3. V&ji pii§ lai miisu rudent,
Un makoni peld miisu rudeni,  rokas paceltas virs galvas, $iipo uz abam pusém
Lapas krit lai miisu rudent rokas izstieptas uz priek$u, lénam piletupsias
Un bérni sauc: “Labrit!” palecas un sauc: “Labyit!"

61



4. pielikums. Artikulativa un skanu pasaka: “Duksis dodas ciemos pie vaboles Bizes” no

I. Dinsbergas gramatas “Logopediskas pasakas”

vu (2, 7 !),O Vins nolema doties pie Biz&; ciemos.
Suns domija. Ko pemt lidzi, ka tikt pie Bizes?" Duk-
sis izdomaja, kanems lidzi kitku un lidos ar lidmaginu.
Cel§ ir tals, un Duksis dodas eell.

let, iet, bet te, ejot cauri mwhm, uzbazigi kads sic -
tas tacu ods (z, z, z).® Nokéru gan! Bet neka, ods ir
izmanigs, pielido Duksim pie sana un iekoZ — kaut kas
sap!

; Duksis berz¢ sanu, gribas Kliegt, bet né, vips ciesas
un to daraklusu (a, a, a).® Nunevarpa‘éi&t (a,a,a) @,
nu nepavisam nevar ciest un nu Kliedz skaja balsi - &,
3,1 .

Veiksmigi ticis gala ar odu, Duksis dodas talak, sak

pist v&j$ - s, s, s.@ Papiis, papis, pariet. Duksis ir no-

nacis lidz lidostai, veiksmigi ticis lidz lidmasinai - pase

kabata, kitka kepds — un dodas pie vaboles.
Lidmainas lielie sparni nésa lidmain | gan uz vie-

nu, gan uz otru pusi.®
Nolaidies sveiks un vesels, steidz nu svinét Dzim-

Sanas dienu! Vabole prieciga !u!ina. Kiika pasniegta,

un nu var nopist svecites. P ta — f, £, 1, f, nevar, pi§

ta~p, p, p, p, nevar, bet ka pas ar lieliem vaigiem, visas
sveciles nopiistas! @

Duksis vabalbi novél; ,Daudz laimes Dzimsanas
diena!”

Stastins gala! Piisam kopa!
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5. pielikums. Muzikala rotala: “Kopa jautri ejam més” no G. Griges gramatas

“Muzikalas rotalas”

KOPA JAUTRI EJAM MES

G. Grige

) e | — p— | p— ]
£ _————————-——'— P (e = e St
= [ W S BY . .

Ko=pii jautri e<jom més, 0-ho, 0-ho-ho!  Uz-de-vums Kids no-de-rés, 0-ho, 0-ho-ho!

BM

(¢ F B (@ F
t —— = e —— )

Pui = 8i  ap- kit ap - lim skrien,  mei - te - ném kiids pie - -
Mei - te = nes fai  ap - Kirt skrien, 2@ - niem %0 - reiz pie - -

Pa - & - cie - nu  de - jo - jam, bei - gs ki - jas pie - si - tam.
Ga - lo - pi mé aiz - le - cam, ro-kas va-Ji ne - -

Ap - st - ja - mies, plauk - 3ki - nim un  uz vie-ws so -

Uz-ma ~ ni-bu, ga-ta-vi-bu, iz-da-ris ik-viens! (Bémi izpilda uzdwumu]

Rotalas apraksts

Bérni sastajas apli §adi: meitene, zéns, meitene, zéns. Vini sadod rokas un
iet pa dejas celu ar dziesmu: “Kopa jautri ejam més..." Péc katra dziesmas pan-
ta bérni mizikas pavadiba izpilda dziesmas teksta izskanéjusos uzdevumus.

Dziesmas atkartojuma maina kustibas virzienu - iet un uzdevumus veic
pret dejas ceu.

15
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6. pielikums. Dziesma ar kustibam- “Lietus” no B. Brices gramatas “Pirkstinu rotalas”

B. Brice

.
Jxzmizie '—I—I-L-I.l—li—l-h-
S ——

1 . I A G A T o T B W T . G
£y K o s s LKy At

e -uv—-

I
5 Lau-ka Ifst lie-tu-ting, pil-pil-pil- pil. Lau-Ka list lie-tu-ting, pik-pik-pik- pik.
(.8 2 I - . @ |
| No-qran-dap&r- kons, dun-dun-dun- dun! Vi-z8-ja zi~bens, zib-zib-zib- zib!
N4 ©l A 1 A A

4 SESEAR | M SN . O . S— S S £ A U W -l_l-l-l-l-li_l-t- —w—

- ; Alz-g!-]a pér-kons, aiz-gd-ja zi-bens, uz-plau-ka de-be-sis va-ra-vik-sne!
ba 1. Lauka [ist lietuting, —
Pil-pil-pil-pil, —¥ |2 ; -
t L ;
L Laukd fist lietuting, =4 Atram pirkstu kustibam atdarina lietutipu |
] | Pik-pik-pik-pik. =
2. Nogranda pérkons, —* | Dziedot zilbes “dun-dun”, bérni tup uz cejgaliem, ;
Dun-dun-dun-dun, =¥ | ar plaukstam ribina pa gridu, j
1 3. Vizéja zibens, ~> | Bérni tup uz celgaliem, ar roku kustibam
Zib-zib-zib-zib. | atdarina zibens zigzagus. ‘
5 4. Aizgaja pérkons, —»
Aizgaja zibens, ~% | Bémni piecelas, dziedot vardu “uzplauka®, ar abam
% Uzplauka debesis ¥ | rokdm paraléli veic virs galvas pusapla loku,
a Varaviksne. —
n
o |
fl

121
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6. pielikums. Muzikala rotala ar kustibam un dziedasanu — “Vala- ciet!” no B. Brices

gramatas “Skanu spéles”

Vala-ciet!

Va-li-ciet, va-[i-ciet, kli-pu, kla-pu klap!  Va-[d-ciet, va-|a-ciet, kli-pu, kla-pu klap!

I
'

1 o >
o .
v 1
1

4

Tip. tip, tip, tip,  pa - skrie- nam, pa - skrie- nam, pa - skrie- nam;

===

tip, tip, tip, pa - skrie - nam lad

Rotajas dalibnieku vecums no 4 gadiem.

Rotalas norise.
Bérni stav apli un dziedot izpilda kustibas ~ atver, aizver acis un 3 reizes sasit plaukstas.
Dziesmas otraja dala dejo tecinus soli, rokas sinos; beigds 3 reizes sasit plaukstas.

Turpinol rotalu varianti:

*  plaukstas pie ausim - “vala - ciet",

*  savelk pirkstus diités, tad iztaisno; .

* saliek kopa kaju pirkstgalus, tad. grozot pédas, izvérs pirkstgalus uz arpusi.
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8. pielikums. Aptauja pirmsskolas skolotajiem

Labdien! Esmu Latvijas Universitates pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates programmas "Sakumizglitibas skolotajs" 5. kursa studente. Bakalaura darba
ietvaros veicu pétijumu par 3-4 gadus vecu bérnu artikulacijas aparata darbibas sekmesanu
muzikalaja rotaldarbiba.
Aptauju aicinu izpildit kolégus, kuriem ir pieredze darba ar $ada vecuma bérniem. Aptauja
ir anontma, iegutie dati tiks izmantoti apkopota veida pétfjuma ietvaros. Aptaujas

aizpildiSanas laiks aptuveni 5 minites. Paldies par atsaucibu!

1. Cik liela ir Jusu pedagogiska darba pieredze ar 3-4 gadus veciem bérniem?
OO mazak par 1 gadu

1-3 gadi

4-10 gadi

11-20 gadi

21-30 gadi

O 0O o o o

31 gads un lielaka

2. Cik biezi macibu procesa Jiis izmantojat muzikalas rotalas?
O Katru dienu

Biezi (vairakas reizes nedéla)

Reti (dazas reizes ménesi)

Tikai muzikalajas nodarbibas

O 0O 0o O

Neizmantoju

3. Kadas muzikalas rotalas Jiis izmantojat macibu procesa? (iesp&jamas vairakas
atbildes)
O Rotalas ar dziedaSanu
Pirkstinu rotalas
Skaitampantus
Ritma rotalas
SkandeSanas rotalas
Mizikas klausiSanos
Artikulativas pasakas

Cits

O 0O oo oo o™
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4. Ka Jusu grupas bérni attiecas pret muzikalajam rotalam?
O lesaistas muzikalajas rotalas ar prieku

Dalgji iesaistas, bet neizrada prieku

Iesaistas tikai tad, kad skolotaja aicina

Neiesaistas, izrada nepatiku

Cits

O O o o

5. Jauz iepriek§gjo jautajumu Jus atbildgjat, ka bérni muzikalajas rotalas neiesaistas un

izrada nepatiku, kads, jusuprat, tam ir iemesls?

6. Kura dienas rita dala Jus izmantojat muzikalas rotalas? (iesp&jamas vairakas atbildes)
O Rita aplt

Nodarbibas

Pastaigas

Brivajos brizos

P&cpusdienas céliena

Cits

O 0O o oo

7. Muzikalas rotalas sekmé bérna artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu.
O Piekritu
O Dalgji piekritu
O Nepiekritu

8. Cik biezi Jiisu macibu iestade notiek miizikas nodarbibas?
O Vienu reizi nedéla
O Divas reizes nedela
O Tris reizes nedé€la
U

Nenotiek

9. Lai muzikalas rotalas sekmé&tu b&rna artikulacijas aparata darbibu un runas attistibu,
jusuprat, pietiek tikai ar muzikas nodarbibam vienu- divas reizes nedéla?

O Pietiek
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O Nepietiek
O Cits

10. Aprakstiet, kadas ir jisu pardomas saisttba ar muzikalo rotalu izmantoSanu
pedagogiskaja darba artikulacijas aparata darbibas sekmé&S$ana un runas attistibas

velicinasana.
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Bakalaura darbs “3-4 gadus vecu b&rnu artikulacijas aparata darbibas
sekméSana muzikalaja rotaldarbiba® izstradats Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi un izmantoti tikai

taja noraditie informacijas avoti.
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