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Anotacija latvieSu valoda

Pétijuma merkis bija izpétit, kadi ir vecaku prieksstati par sevi ka vecaku un
kadas audzinasanas metodes vecaki izmanto, audzinot savas atvases. PE&tjjuma
piedalijas 85 respondenti. Respondenti aizpildija interneta anketu “Vecaku prieksstati
par sevi ka vecaku”, kuras autori ir Svence & Kortenko, 2022. Aptauja sastav no 5
apaksskalam, “es vecaks”, “es ka vecaks macos”, “idealais vecaks nozime”, “metodes”,
“ mani ka vecaku uzslavas veidi.” Petijuma rezultati atklaj, ka izdarot secinajumus, var
teikt, ka vecaki prieksroku dod autoritativajam audzinasanas stilam. To loti labi paradija
apgalvojumi uz kuriem vecaki atbildot, ielika augstako vértgjumu. Sie apgalvojumi
atbilst autoritativajam stilam: bieZi sarunajos ar savu bérnu (4.22), biezi slavéju savu
bérnu (4.12), ka uzslavas veidu izmantoju vardisku uzslavu (4.22), esmu prasiga pret
savu bérnu (3.64), esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta to (4.48), esmu
vecaks, kur§ izce] un slavé savas bérna sp&jas (3.94) , vienmér sekoju sava bérna
vajadzibam (4.10), audzinu savus b&rnus uz pozitiva pieméra pamata (3.98) un
komunikacija ar savu bérnu izcelu milumu un empatiju (4.17). Sie visi augstakmingtie

apgalvojumi raksturo autoritativo audzinasanas stilu.

Atsleégvardi : Prieksstati, vecaku prieksstati, pedagogiskais panémiens



Summary

The aim of the study was to find out what parents' perceptions of themselves as
parents are and what parenting methods they use to raise their offspring. 85 respondents
participated in the study. The respondents filled in the online questionnaire "Parents’
perceptions of themselves as a parent™, the authors of the questionnaire are Svence &
Kortenko, 2022. The survey consists of 5 subscales, "I study as a parent”, "more
interesting”, "Types of praise for me as a parent."”

The results of the study reveal that parents prefer an authoritative parenting
style. This was very well shown by the statements to which the parents gave the highest
rating. These statements are in line with the authoritative style: I often talk to my child
(4.22), | often praise my child (4.12), | use verbal praise as a form of praise (4.22), | am
demanding of my child (3.64), | am a parent who loves or caresses my child (4.48), |
am a parent who emphasizes and praises my child's abilities (3.94), | always follow my
child's needs (4.10), | raise my children on the basis of a positive example (3.98) and
in communication with my children’s love and empathy (4.17). All the above statements

characterize an authoritative style of upbringing.

Keywords: Notions, parents' notions, pedagogical technique



levads

Vecaki kltidas audzinaSanas darba ne jau tap&c, ka nemil savus b&rnus, bet gan
tapec, ka tobrid vienkarsi nezina citu ricibas veidu. Vissvarigaka audzinasanas dala ir
milestiba un bérnu atbalstam veltits laiks un energija. Lai arT milestiba ir vissvarigakais
nosacijums, ar to vien nepietiek. Ja vecaki nesaprot savu bérnu unikalas vajadzibas, vini
nespéj dot to, kas bérnam nepiecieSams miisdienas. Vecaki parasti dava milestibu, tacu
ne vienmer ta nak par labu bérna attistibai. ( Dewar, 2010)

Dazi vecaki velas vairak laika kopa ar bé&rniem. Tomér vecaku veélmes
nepiepildas, jo tie nezina, ko Tsti darit, vai ar1 bérni Sos pilinus nenoveérté un atsaka.
Daudzi vecaki mégina parunaties ar savam atvasém, tacu bérni noslédzas sevi un klusg.
Vecaki censas, bet nemak panakt atklatibu no bérna puses. Dazi nemaz nevélas uz
bérniem kliegt, tos sist, vai ka citadi sodit, tau vini nezina ka citadi tikt gala. Lai varétu
atteikties no vecajam audzinasanas metodém, to vieta jaievie$ jaunas. (Sharma, 2003)

Vispirms vajag zinat, kas bérnam ir vajadzigs. lemactties klaustties ta, lai bérni
vEletos ar vecakiem runat. lemacities paltigt ta, lai bérni labprat atsauktos. lemactties
bérniem dot arvien vairak brivibas, tomér saglabajot kontroli par situaciju — gala vards
ir vecakiem. Tikai péc §adu iemanu apgiiSanas vecaki spés atteikties no vecajam — speka
un varas — metodem. (Spera, 2005)

Izmantojot jaunas iemanas, tas ir, apzinoties sava bérna vecumposma Ipatnibas
un sp€jas, jebkura vecuma berni kliist atsaucigi. Bérni ir elastigi un pieméroties sp&jigi,
ja viniem pareizi tiek sniegts gadigs atbalsts. Musu bérnu problémas rodas majas, kur
ari tas ir vajadzigs risinat. (Kpaiir, 2000)

Beérna gribas attistiSana, nevis tas lauSana, ir pamats pasapzinas, atsaucibas un
lidzjiitibas veicinasanai bérnos. Pozitivas audzinaSanas mérkis ir izveidot stipras gribas,
atsaucigus, ka ar1 iejiitigus b&rnus. Bérni ieklausas vecakos, kad vecaki iemacas
ieklaustties savos bérnos. (Sharma, 2003)

Misdienas vecaki var veltit audzinasanai tik maz laika ka nekad agrak, tapéc
viniem katra zina jasaprot, kas ir vissvarigakais bérniem. Izprotot bérna vajadzibas,
vecaki dabiska karta tiek rosinati pavadit vairak laika ar savam atvasém. Nonakot stresa
situacija, pieaugusie biezi vien velti laiku tam darbibam, kuras, vinaprat, ir
nepiecieSamas un paveicamas. Sievietes parasti jutas daudzo pienakumu parpemtas,

virieSi galvenokart koncentrgjas tam, ko vini var izdarit. Ja tévi nezina, ko var pasakt



savu bérnu laba, vini parasti nedara neko. Ja mates nezina, kas bérniem 1sti vajadzigs,
vinas nereti priek$plana izvirza citus jautajumus. (Tremblay, 2011)

Kad vecaki saprot, kas vinu bérniem patiesam vajadzigs, vini vairs tik loti
necensas pelnit naudu materialam vértibam, bet gan mégina izbrivét laiku gimenei péc
butibas. (Casas, 2014)

Saskana ar kompetencu pieeju macibu satura, Latvijas izglitibas iestades, sakot
no pirmsskolas, sistematiski tiek ieviests izglitibas saturs un pieeja maciSanai, ka
rezultata skoléni giitu dzivei misdiends nepiecieSamas zinasanas, prasmes un
attieksmes. (Skola2030, 2019) Balstoties uz $o paradigmu, vecaki var atbalstit be&rnu
un vina macisanos $ados veidos:

e Intereséties par to, ko bérns macas, parrunat to sava starpa
e Veidot labas sadarbibas attiecibas ar skolotajiem

e Atbalstit un veidot bérna patstavibu

e Atbalstit bérna intereses un jautajumus

e Merktiecigi pavadit laiku kopa ar bérnu

e Izmantot ikdienas situacijas, lai macitos

e Modelét pozitivu uzvedibu, zinatkari un pozitivu attiecksmi pret macisanos

(Crisp, 2007)

Petijjuma objekts — Probléma par bérnu audzinasanas priekSstatiem dazadu vecaku
grupas, saistot tos ar noteiktu vecaku audzinasanas stilu

Pétijuma priekSmets — vecaku prieksstati

Merkis — izpétit vecaku kompetenci bérnu audzinasana, kadi ir vecaku priekSstati par
bérnu audzinaSanu

Pétijuma jautajums:

Kadi ir izlases vecaku priekSstati par sevi ka vecaku?



Pétijuma uzdevumi :

1.

2
3.
4

6.

Teoretiski raksturot audzinasanas stilus;

Analizgt petjumus par audzinasanas stiliem;

Izpétit, kadi ir vecaku priekSstati par sevi ka vecaku;

Izveidot aptauju un uzzinat, kadas péc vecaku domam ir piemerotakas
audzinasanas metodes;

Noveértet vecaku kompetenci beérnu audzinaSana, salidzinot ar vecaku
audzinasanas stiliem;

Apkopot un analizgt iegiitos rezultatus, izstradat secinajumus.

PétiSanas metodes:

Teorétiska : Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

Empiriskas :

1.
2.

Aptauja ,,Vecaku prieksstati par sevi ka vecaku’’ ( Svence & Kortenko, 2022)

legiito rezultatu analize

Pétijuma baze :

P&tfjuma piedalas dazada vecuma pirmsskolas bérnu vecaki.



1. Teoréetiska dala

1.1 Termini

Vecaku priekS$stati par bérnu audzinasanu ir daudz un dazadi.

Pétnieki, Ricards Krisps (Richards J. Crisp) un Rianons Terners (Rhiannon N.
Turner), kuri kopigi izdevusi gramatu socialas psihologijas joma (Essential Social
Psychology, 2007) ir defin€jusi kriterijus, kuri form& individa nostadnes, priekSstatus un
attiecksmes. Piem&ram, Pilnigs paklausanas efekts (Zajonc, 1968, ka mingts, Essential
Social psychology, 2007), kad novérojama tendence veidot pozitivas izjatas pret objektiem
un individiem, ar kuriem ir bijis biezaks sakars - Saja gadijuma priekSstati par bérnu
audzinasanas pieeju varétu forméties pec dzivé piedzivotas pieredzes, redz&tajiem
modeliem — tie tiek atpaziti un tadgjadi pozitivak noverteti.

Vecaku prieksstati, kas attiecas uz bérnu audzinasanu un izglitosanu, ir liela méra
atkarigi no vecaku dzimuma un izglitibas limena. Jo augstaks izglitibas Iimenis, jo
progresivaki uzskati un atticksmes attieciba uz audzinaSanu un izglitoSanu. Zinasanas,
macisanas pieredze, vide kura notiek maciSanas — ietver modernakus konceptus (Olivaria,
Wahnb, Kassotahic, Antonopoulouc & Confalonieria, 2015).

PriekSstati — Mums, ka jau cilveékiem, ir daudz dazadu priekSstatu paSiem par
sevi, citiem un uzvedibu. Diemzg&l tie ne vienmér atbilst realitatei, tacu tik un ta Sie
priekSstati biezi un bitiski ietekme musu attieksmi un izturéSanos pret cilvekiem ikdienas
dzive ( Hejslkovs — Elvéns, 2017).

AudzinaSanas metodes

Vecaku audzina$ana ir sarezgita darbiba, kas ietver daudzas specifiskas uzvedibas,
kas darbojas individuali un kopa, lai ietekmé&tu bérna rezultatus. Audzinasanas stils ir
veids ka audzinat bérnu ar ipasu pieeju (Baumrind, 1991).

Audzina$anas stili veido emocionalo klimatu, kura vecaki audzina savus bérnus
(Darling, Steinberg, 1993).

Vecaku audzinasanas stils tiek definéts ka globals vecaku attieksmju un
audzinasanas prakses modelu komplekts, kas rada emocionalo klimatu vecaku - bérnu
attiecibas (Darling & Steinberg, 1993).

Audzinasanas stils ir spécigs vecaku darbibas raditajs, kas paredz bérna labklajibu
(Baumrind & Black, 1967), kas darbojas ka starpnieks starp b&mu un vecaku, ir

psihosocialo rezultatu noteic€js (Darling & Steinberg, 1993).



1.2 Vecaku prieksstati par bérnu audzinasanu

Pétnieki, Rianons T€rners (Rhiannon N. Turner) un Ricards Krisps (Richards
J. Crisp) kopigi izdevusi gramatu socialas psihologijas joma (Essential Social
Psychology, 2007), kura ir definéti kritériji, kuri form& individa nostadnes, priek$status
un attieksmes. Piemé&ram, Pilnigs paklausanas efekts (Zajonc, 1968, ka minéts,
Essential Social psychology, 2007), kad novérojama tendence veidot pozitivas izjiitas
pret objektiem un individiem, ar kuriem ir bijis biezaks sakars - Saja gadijuma
priek$stati par b&rnu audzinaSanas pieeju varétu forméties pec dziveé piedzivotas
pieredzes, redz&tajiem modeliem — tie tiek atpaziti un tad€jadi pozitivak noverteti.

Sevis uztveres teorija (Bem, 1964, ka minéts, Crisp & Turner, 2007) skaidro, ka
mes savus priekSstatus un attieksmes no uzvedibas katrs pats novérojam sevi.

Svarigs faktors ir arT partneru priekssstati par to, kuram no vecakiem vairak
butu jaiesaistas audzinasanas procesos — tevam vai matei. Un Joti biezi mate uzskata,
ka vislabakas audzinasanas funkcijas spg&j veikt tiesi vina pati. (Sarya & Turnipa, 2014).

Sadarbiba bérnu audzinasanas pasakumos ir ideals audzinasanas tels, tomer to
ir griiti 1stenot. Pieméram, sadarbiba ir griitaka, jo mate uzskata, ka vina ir spgjigaka
audzinat bérnu neka tévs ( Tremblay and Pierce, 2011).

Dzimumu lomu sadalijumu ka svarigu faktoru vecaku prieksstatu veidoSanai
saistiba ar katra partnera lomu gimeng apstiprina pétniece Hufmane un vinas kolggi.
(Huffman, Olson, O’Gara, &King, 2013). Vini secina, ka, tad, kad mainas tradicionalas
dzimuma lomas, tad virieSa loma ari vairs neaprobezojas tikai ar gimenes finansialo
nodroSinasanu un panakumiem darba.. Notiekot parmainam ekonomika, tas ir
izmainijusas So virieSa lomu un tas liek vairak pieversties pienakumiem, kurus
pienemts, ka tie ietilpst mates joma Ir art citi svarigi faktori, kas ietekmé vecaku
priek$statu par bérnu audzinasanu, ka, pieméram, ekonomiskais un kulttiras faktors.

Stereotipiska domasana tas ir kaut kads noturigs t€ls, forma attieciba pret
dazadam dzives izpausmém. Ta parada noteiktas vadlinijas bérnu audzinasana, bet
izglitibas Itmenim augot, ta mazinas. (Bjornholt, 2011). Loti bieZi atbildiba audzinot
bérnus, ietekmé to audzinasana. Péc t€vu domam sieviet€m, kas ir mates, tam meitam
ir jamaca sieviska loma, ka ar1 emociju prasmes, bet taja pasa laika t€vu uzdevums ir
finansiali nodro§inat savu gimeni. (Smith & Beaujot, 1993). Biezi vecaku prieksstatu
veidoSanos ietekm@ vinu pasu bérnibas pieredze, pieméram, kada bérnibas trauma vai

bérnibas pieredze (Bjornholt, 2011).



Asociativo maciSanos var definét ka maciSanas veidu, kura uzvediba ir saistita
ar jaunu stimulu. Tas uzsver, ka miisu idejas un pieredze ir saistitas un tas nevar atsaukt
atseviski. Vecaku attieksme pret beérnu audzinasanas pieejam var ietekméties dzive péc
piedzivotas pieredzes un piemé&riem (Crisp & Turner, 2007).

Vecaku prieksstati, kas attiecas uz bérnu audzinasanu un izglitosanu, ir liela
meéra atkarigi no izglitibas Iimena un to, kads ir vecaku dzimums. Ja vecakiem ir
augstaks izglitibas [imenis, tad tiem ir progresivaki uzskati un attieksmes attieciba uz
izglitoSanu un audzinaSanu. P&c zinatnieku domam, maciSanas pieredze, zinasanas,
vide kura notiek maciSanas — ietver modernakus konceptus (Olivaria, Wahnb,
Kassotahic, Antonopoulouc & Confalonieria, 2015).

Vecakiem ir pienakums ripéties par bérniem jau kops$ b&rna dzives sakuma.
Tomer dazas kopienas atbildiba par beérnu audzinasanu ir saistita tikai ar matém. Teva
loma bérnu audzinasana tiek uzskatita par “neparastu”, tapec tevs ir tikai aizstajéjs, ja
mates nav klat (Deutsch, 2001).

Bérnu audzinasana tiek izcelta virieSu pieeja audzinasana, pasi, ja berns ir
viriesu kartas parstavis. Vecaki, mamma un tetis, kuriem ir tradicionalas atticksmes un
uzskati, ka jaaudzina bérni un tie jaizglito, vecaki pieprasa un vélas, ka vini tiks uztverti,
ka “autoritate” gimené (Tocu, 2014).

Vecaku prieksstati velak formé€jas audzinaSanas pieejas. Liela mera
audzinasanas pieeja un uzskati bis saistiti ar socialo reprezentaciju, ko cilvéks vélas
nest. “Reprezentacija” ir ar1 process — kura ir visa iegiita procesu informacija, saistibu
sisteéma.

Runajot kopuma par vecaku priekSstatiem, tad bérnu audzinasana ir atkariga no
dzimuma, té€vs vai mate, ka arT no vinu izglitibas Itmena. Téviem ir tradicionalaki
uzskati, audzinot savas atvases. Vecaki, kuriem ir augstaka izglitiba, bérnu audzinasana
izmanto iedarbigakas metodes un progresivaka audzinaSanas pieejas, salidzinot ar

vecakiem, kuriem ir vidgja vai profesionala izglitiba (Sharma, 2003).

10



Ir veikti vairaki p&tijumi par bérnu audzinasanu.

Gimenes mainigais lielums bérna un vecaku attiecibas ir vecaku socializacija.
Kontroles — uzspiesanas un iesaistiSanas — akceptéSanas dimensijas ir identificétas ka
raksturigas vecaku audzinasanas stilam.

IesaistiSanas - pienemsSanas dimensija tiek definéta ka pakape, kada vecaki ir
emocionali iesaistiti savu bérnu izglitoSana, piedavajot viniem milestibu un atbalstu, ka
ar1 izmantojot dialogu un pozitivu komunikaciju. Kontroles un uzspiesanas dimensija
attiecas uz pakapi, kada vecaki rikojas stingri un negativi, lai ierobezotu un regulétu
savu bérnu uzvedibu ar savu autoritati (Fuentes, Garcia, 2015).

P&tijumi par saistibu starp dazadiem audzinasanas stiliem un psihosocialo
pielagoSanos berniba atklaj zinamas pretrunas attieciba uz $o audzinasanas stilu ietekmi
uz bérnu psihosocialo labklajibu un uzvedibas pielagosanos (Garcia, Gracia 2010,
White, 2012).

Ipasi anglosaksu kultira daudzi autori ir novérojusi, ka autoritativs vecaku stils
ir saistits ar b&rnu labaku psihosocialo kompetenci, akadémisko kompetenci un mazak
internaliz&tu stresu un problému uzvedibu (Steinberg 1994, ,Baumrind 1991).

Tomeér, ja rezultati attiecas uz Spanijas iedzivotajiem un dazadam Eiropas un
Lattnamerikas valstim, §adas vienpratibas nav, un dazi pétijumi, piem&ram, anglosakSu
pétijumi norada uz autoritativu audzinasanas stilu ka visizdevigako. Sajos pétijumos
autoritativs stils ir saistits ar labaku psihologisko pielagosanos un noturibu (Gomez-
Ortiz, Del Rey 2015). Turklat autoritativs stils ir mazak saistits ar iebiedésanu, fizisku
un verbalu agresivu uzvedibu (Casas, Del Rey 2014). Ta ka citi jaunakie pétijjumi
liecina, ka iecietigs vecaku stils ir mazak saistits ar naidigumu (Aymerich, Musitu,
2018) un iebiedésanu (Martinez, Murgui 2019), un iegiist labakus rezultatus
psihologiskaja pielagosana (Fuentes, Garcia, 2015), socializacija (Serra, Zacares 2018)
un pasciena. (Martinez, Murgui 2019).

Ir veikti arT petijumi par vecaku stresa saistibu ar beérnu audzinasanas metodém.
Tas identifice riska faktorus, ka rezultata var veidot negativu attieksmi pret bérnu (Stith
et al., 2009). Viens no riska faktoriem ir nesaskanas laulato starpa un audzinasanas
problémas. Tas negativi ietekmé, ja vecaki v€las izmantot pozitivas audzinasanas
stratégijas (Coln, Jordan, & Mercer, 2013; Liu & Wang, 2015).

Pétijumos noskaidrots, ka fiziski agresivi vecaki ir tie, kuriem ir zems izglitibas,

un ienakumu Itmenis, ka ar tie, kuri biezak ir bezdarbnieku statusa, salidzinajuma ar
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tiem vecakiem, kuri nav agresivi savas audzinasanas metod€s pret bérniem

(Mercer, 2013).

1.3 AudzinaSanas pieejas

Musdienas, 21.gadsimta V€l joprojam aktuals ir jautajums par bérnu
audzinasanu, ar to saistitam idejam, pieejam, stiliem un uzskatiem. Daudzos pétijumos,
dazadas izlas€s konstatétas saistibas starp vecaku audzinaSanas pieejam un dazadiem
faktoriem, kas saistiti ar vinu priekSstatiem par bérnu audzinaSanas pieejam. Petjjumi
parada, cik loti vecaku uzskati par b&rnu audzinasanu, audzinaSanas stila izvéli ir
atSkirigi saistiba ar valsti, kulttiru, ekonomiku, vecaku vecumu, socioekonomisko
stavokli, un dazadiem citiem faktoriem (Olivaria, Wahnb, Kassotahic, Antonopoulouc
& Confalonieria, 2015).

Audzinasanas pieejas tiek attiecinatas uz vecaku attieksmém un uzvedibu. Tas
raksturo vinu mijiedarbibu ar bérnu, un tas ir saistitas ar bérna socializacijas mérki un
saturu (Darling & Steinberg,1993).

Viens no pirmajiem ietekmigakajiem darbiem bérnu audzinaSanas pieeju izpete
ir attistibas psihologes Dianas Baumrindas izstradatais modelis (Baumrind, 1966).
Baumrinda ir izSkirusi tris bérnu audzinaSanas stilus: autoritativo, autoritaro un
pielaujoso. (skatit. 1. attélu). P&c kada laika, divi socialas attistibas p&tnieki Eleonora
Makobija un DZons Martins (Maccoby & Martin, 1983) papildinaja psihologes Dianas
Baumrindas piedavato modeli ar divam dimensijam: vecaku siltums un atsauciba, kura
loti labi atspogulo vecaku spEju sniegt bérnam vajadzigo atbalstu, apmierinat un
pamanit vina emocionalas vajadzibas, ka ari cik daudz vecaki spg€ vadit bérna
uzvedibu, sp&ju konfrontéties ar bérna nepaklausibu un istenot konsekventu disciplinu.

Autoritarais audzinaSanas stils tiek raksturots ar loti augstu kontroles Iimeni un
loti zemu atsaucibas limenis. Vecaki nosaka stingras normas, kas, savukart, netiek
parrunatas, bet vecaki pieprasa ari bérna paklausanos. Autoritaram audzinasanas stilam
raksturiga fiziska kontrole — miesas sodi. Netiek respektéta bérna autonomija
(Baumrind, 1966).

PielaujoSais audzinasanas stils ir ar augstu vecaka atsaucibas Iimeni, bet ar zemu
kontroles limeni. Vecaks cenSas skaidrot normas un noteikumus, bet vecaks nav
konsekvents o normu ievérosanas prasibas, lai gan izskaidro normas prasibas, bet taja

pasa laika nekonflikt€ ar beérnu un vecaks neizmanto disciplingjosas tehnikas. Vecaks,
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ja vélas panakt savus audzinaSanas mérkus, tas var biit manipulg&joss (Baumrind, 1966).
Bérnam ir maz pienakumu, tam ir pasam lauts regulét savas aktivitates. Bérnam tiek
dota briviba, tacu $1 briviba ir bezatbildiga. Diana Baumrinda norada, ka b&rna attistibai
ir nepieciesama vecaku iejaukSanas, ja bérns parkapj robezas un neievéro uzvedibas
normas. Ta nevar notikt automatiski bez vecaku vadibas. Baumrinda uzskata, ka
pielaujosi vecaki nevada bérna attistibu un atstaj vina paSa zina pasregulacijas sp&ju
attistibu, tad€jadi neaizsargajot bérnu no nevélama rezultata — trauksmes attistibas un
socialas uzvedibas traucgjuma. (Baumrind, 1966; 1996).

Autoritativo audzinasanas stilu raksturo augsts vecaka atsaucibas limenis un
augsts kontroles Itmenis. Vecaki bérnam nosaka un izskaidro uzvedibas normas un
stingras robezas, tiek pieprasita uzvediba, kas veicina b&rna attistibu, kompetenci,
morala rakstura izveidi un pieaugsanu (Baumrind, 1966).

Saskana ar pétijjumiem visefektivakais stils var biit autoritativa audzinasana,
kurai nepiecieSsams visvairak laika un vecaku energijas. Varétu biit, ka vecakiem, kuri
dzivo stresa apstaklos, pieméram, nevar finansiali uzturét savus bérnus, kuriem ir
mazaka iesp€ja izturties pret be&rniem autoritativi, Sie vecaki vairak izmantos mazak
efektivu bérnu audzinasanas praksi. Savukart, vecaki, kuriem ir augstaks sociali —
ekonomiskais statuss, tie biezak izvelas demokratisku un uz bérnu verstu audzinasanas
stilu (tatad autoritativo). Tas ir pretstata autoritarajam audzinasanas stilam, kas izteikti
raksturigs gimenem, kuram ir zemaks socialekonomiskais stavoklis. Sai tendencei ir
loti liela ietekme uz nakotni, ta veicina nabadzigo gimenu sisteémisko nevienlidzibu
(Tashjian, 2018).

Ir divi vecaku audzinaSanas veidi: demokratiskais un kontrol€josais stils.

Demokratiskajam  stilam raksturigi  $adi parametri: augsta verbalas
komunikacijas pakape starp vecakiem un bérniem, bernu iesaistiSana gimenes
problému apsprieSana, bérna panakumi, kad vecaki vienmér ir gatavi palidzet, vélme
mazinat subjektivitati.

Kontrolgjosais stils nozimé biitiskus ierobezojumus bérna uzvediba, ja starp
vecakiem un bérniem nav domstarpibu par disciplinarajiem pasakumiem, bérnam ir
skaidri jasaprot ierobezojumu nozime. Vecaku prasibas var biit diezgan stingras, tacu
tas bernam tiek izvirzitas konsekventi un pastavigi, un berns tas atzist par taisnigam un

pamatotam. (Craig, 2000).
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Parmérigas koncentréSanas uz bérnu  ietver Sadas vecaku idejas par

audzinasanu:

1. Bérna pasargasana no grutibam;

2. Bérna gribas apspiesana;

3. Bailes nodarit pari bérnam;

4. Bérna atkariba no mates;

5. Agresivitates nomaksana;

6. Uzmacigi vecaki;

7. Attistibas paatrinasana (IToceicoeBa, 2004).

1. Antels. Baumrindas 3 audzinasanas stilu modelis

Baumrindas
3 audzinasanas stilu
modelis

augsts
atsaucigums

A

pielaidigs

augsts zems
prasigums prasigums

- >

vélak pievienoja
Makkobijs un Martins

Y

zems
atsaucigums

Vecaku audzinasanas stilu modelim ir divas asis. Katra ass att€lo vienu no
Baumrindas vecaku stila izpausmém, kas viena gala ir “augsta”, bet otra — “zema”. Sis
divas asis- prasibas/kontole un atsaucibalsiltums kopa veido Cetrus kvadrantus, kuros

ir izvietoti katrs audzinasanas stils:
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e Autoritativs audzinaSanas stils ir loti prasigs un ar1 atsaucigs ( tas ir
novietots augseja kreisaja stiirt).

e Piclaujosais audzinasanas stils ir loti atsaucigs, bet taja ir zems
prasigums ( tas atrodas augs€ja labaja stiir?).

e Autoritarais audzinasanas stils ir augsts ari prasibas, bet taja ir zems
atsaucibas Itmenis ( tas ir novietots apaksgja kreisaja stirt).

e Neverigajam vecaku audzinaSanas stilam ir gan zema atsauciba, gan

prasibas (tas atrodas apaksgja labaja start) (Baumrind, 1967).

2.Antels. Baumrindas audzinaSanas stila teorijas ilustracija (1967)

Audzinasanas stili

augsta
. - k . -
Autoritativs vecaks: o Autoritars vecaks:
apriipéjoss, miloss, '1':' stingrs, neelastigs,
nosaka robezas, discipliné r augstas prasibas, soda
vadot, atverta ‘I’ nevis discipling,
komunikacija. e “tigermamma”.

siltums siltums

Pielaidigs vecaks: Atturigs vecaks:
apripéjoss, miloss, maz vai emocionali neiesaistits,
nesistematiskas robezas, vérsts uz sevi, robezu nav vai
ienem ‘drauga’ nevis tas ir nesistematiskas, maz
‘vecaka’ lomu. mijiedarbibas.

augsts
swoz

OD=—0="r+30XK

Zema

Baumrindas teorija par audzinasanas stiliem ir att€lota 2. atéla.

Diana Baumrinda pirmo reizi iepazistina ar Savu teoriju par audzinasanas
stiliem 1967. gada, apliikojot teoriju no psihologa perspektivas. ST teorija sakotngji
iezZimgja divas butiskas dimensijas vecaku audzinasanas stilu izpratné: (1) kontrole un
(2) siltums (Baumrind, 1967).

Prasiguma dimensija attiecas uz kontroles aspektu, kur $aja aspekta slépjas katra
veida audzinaSanas stila unikalitate, kontroles aspekts koncentréjas uz vecaku

prasigumu un iesaistes pakapi bérnu attistiba un sasniegumos (Steinberg, 1993). No
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otras puses, siltuma aspekts vairak ir saistits ar vecaku atsaucibu pret savu bérnu
interes€m un vajadzibam (Dewar, 2010).

Ar katru gadu pieaug izpratne par normativam vecaku — b&rnu attiecibam.
Vecaku emocionalais siltums ir loti biitisks faktors, un ir gruti prognozét, kadu iespaidu
uz to atstaj emocionala intelekta faktors. Geidzs un Berliners (Gage,& Berliner), pétot
bérnu izzinas sp&jas norada, ka Sobrid nav skaidrs, vai dazi vecaku uzvedibas veidi ir
c€lonis to saistibai ar bernu kognitivi - intelektualo attistibu (Geidzs, Berliners, 1999).

Ir veikti pétijumi par mates verbala intelekta saistibu ar sirsnigu, atsaucigu
audzinaSanu (Bornstein et al.,1996; Whiteside-Mansell et al.,1996). Bérniem, kuriem ir
vajas zinaSanas par emocijam vai vajas kognitivas sp€jas, ir biezakas emocionalas un
uzvedibas problémas ( Fine et al., 2003; Cook et.al., 1994; Kusche Cook&Greenberg,
1997).

Ir pétiti faktori, kas nosaka individualas atskiribas bérnu emociju kompetence
(Bennet, Bendersky & Lewis, 2005). P&tijuma autori norada, ka vecaku audzinasanai ir
saistiba ar bérnu izpratni par emocijam. Pirmsskolas vecuma bérniem, kuru vecaki ir
atbildigi, sp&j emocionali paust savas jatas un tiem ir zemaks skumju un dusmu Iimenis,
ir lielakas emociju prasmes (Garner et al.,1994; Halberstadt, Crisp & Eaton,1999). Ir
ari pretéji- ja vecaks biezi pauz intensivas negativas jutas, tas var radit bérnu distresu,
kas, savukart, ietekm& emocionalas prasmes (Denham, 1998).

Emocionalais intelekts ir jauns koncepts un vel nav pietiekami daudz pétijumu
par to, kada ir saistiba starp emocionalo intelektu un vecaku audzinasanas pieejam.
Individu spgjas regulét emocijas ir atSkirigas, un pétnieki censas noskaidrot, kadi
iemesli ir par pamatu tam, ka kadam izdodas atrast veiksmigaku veidu emociju
regulacijai ka citiem. Spgja regulét emocijas, lai sasniegtu sev vélamo emocionalo
stavokli un adaptivu rezultatu, rada cilveka emocionalo pieredzi. ST ir nozimiga
emocionalo intelektu raksturojosa sp&ja (Schutte, Malouff, Bobik, Coston, Greeson,
Jedlicka, Rhodes & Wendorf, 2001).

1.4 Vecaku priekSstati par sevi ka vecaku

pasefektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989; Ohan, Leung, & Johnston, 2000).

Pasefektivitate ka jédziens ir radies sociali kognitivas teorijas ietvaros un nosaka, ka
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personibas faktori atrodas plasa, sazarota psihologisko un socialo ietekmju sistéma,
kura ticiba efektivitatei pilda butisku regulativu funkciju (Bandura, 1997).

Vecaku pasefektivitates [imenis, Iidz kuram vecaki uztver sevi ka efektivus
vecakus (Haan, Prinzie, Dekovic, 2009), var ietekm& domu un ricibu savstarpgjo
ietekmi, kas, savukart, veicina uzvedibas uzstajigumu (Bandura, 1986, ka minéts Kuhn
& Carter, 2006). Tas nozimé, ka vecaki ar augstaku pasefektivitates [imeni ciesak turas
pie savam audzinasanas pieejam. Ir pétijumi, kuros tika konstateta saistiba starp vecaku
kompetences izjitu un uzvedibu. Efektivitate un apmierinatiba ar sevi ka vecaka
kompetences Itmeni, nosaka mates uzdevumu pildiSanas kvalitati saistiba ar saviem
bérniem (Mash & Johnston, 1983, ka miné&ts Johnston & Mash, 1989).

Vecaku kompetence sastav no diviem svarigiem komponentiem — vecaku
pasefektivitates pakape, kada vecaki jutas kompetenti un parliecinati savam iemanam
bérna audzinasana, un apmierinatibas ar sevi vecaku loma pakape (Johnston & Mash,
1989). Abiem Siem faktoriem ir biutiska ietekme uz vecaku lomas emocionalo,
kognitivo, motiv€joSo un uzvedibas sferam (Coleman & Karraker, 1997, ka minéts
Hess, Teti, Hussey-Gardner, 2004).

Tiek izdarits secindjums: ja mate ir parliecinata, ka vinas izmantotas
audzinasanas metodes ir efektivas un iedarbigas, tad vina jutas loti dro$i un parliecinati,
tas ietekm€ vinas kopa ar bérnu pavadito laiku, Pétnieku (Charlotte Johnston & Eric J.
Mash) pétijuma tika atklats, ka vecaku paSnovert€jums ir saistits ar beérnu uzvedibas
problému daudzumu (Johnston & Mash, 1989). Tika novérota ciesa saistiba starp b&rnu
uzvedibas problémam un vecaku kompetences izjiitas apmierinatibas aspektu. P&tnieki
izskaidroja, ka tévi vairak balstas uz bérnu uzvedibas vért€jumu, bet mates vairak
balstas uz citiem faktoriem, ka pieméram, bérnu problému risinaSana. Citi p€tnieki
skaidroja, ka vecakiem ir griti izmantot atbilstosas audzinasanas pieejas un saglabat
savu parliecibu, ja gaiditie rezultati nav sasniegti. PEtijumos tika konstatéts, ka ari bérnu
dzimums ietekmé vecaku efektivitates izjatu (Johnston & Mash, 1989).

Italija tika veikts pétijums par vecakiem un to lomu gimeng. PaSuztveré par
vecaku lomu abiem vecakiem bija vienads apmierinatibas Itmenis, tomer tevi atbalstija
to, ka biiSana vecaka loma lauj viniem vairak iesaistities dazadas citas lomas biezak
neka vecaka loma neka tas bija matém. Runajot par audzinasanu, abi vecaki atbalstija,
ka apmierinatiba ir svarigaka par lomu lidzsvaru. Rezultati parada biitiskas atSkiribas
starp t€viem un matém attieciba uz vecaku lomas uztveri. Tévi uzskata, ka vini ir vairak

iesaistiti, kompetentaki un apmierinataki bérnu audzinasana neka mates. Abi vecaki
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uzskata, ka viniem ir vienads pieker$anas ITmenis saviem gimenes locekliem. Gan mate,
gan tévs uzsvera, ka gimenes locekliem ir jauztur cieSas emocionalas attiecibas un
fiziskais kontakts ar gimenes locekliem, ko vini ar ikdiena darot. (Steidel un Contreras,
2003).

Attieciba uz kultiras vértibam, abi vecaki galvenokart uzsvéra dzimumu
lidztiesibas un gimenes solidaritates nozimi, salidzinajuma ar paréjam apskatitajam
vertibam. Abi uzsveéra piekriSanu apgalvojumiem, kas it ka mazina seksualos
stereotipus (piem., precétam sievietém ir tiesibas turpinat izglitibu, bérnu audzinasana
ir vienlidz svariga matém un téviem, precétai sievietei ar maziem b&rniem ir labi, ja ir
darbs arpus majas) (Chia et al., 1994).

Izdarot secinajumus, rezultati liecinaja, ka t€viem un matém ir lidziga izpratne
par gimenes darbibu, viniem ir kopiga kultiiras attiecksme, uzskati un veértibas attieciba
uz gimeni. Tévi uzskata, ka viniem ir labaka pasparliecinatiba. Sis rezultats saskan ar
literatliru par gimenes attiecibam, kas zino par nelielam atSkiribam starp téviem un
matém gimenes funkcionéSanas uztveré (Svetina et al., 2011). Tas arT saskan&ja ar
iepriek$€jiem rezultatiem liela Italijas vecaku izlas€ (Laghezza et al., 2014). Savukart
citos petijumos vecaki savu vecaku uzvedibu uzskatija par labvéligaku- atbalstoSaku un
mazak negativu (De Haan et al. 2018; Hou et al. 2019; Korelitz and Garber 2016).

P&tijumi ari liecina, ka mates un tévi pilda dazadas un unikalas lomas (Lamb
and Lewis 2013). Vecaki uzskatija, ka mates un bérna attiecibas raksturo siltums un
atbalsts, turpretim te€vi vairak sniedz instrumentalo apriipi (Youniss un Smollar, 1985).

Petijumi paradija, ka mates attieciba uz bérniem pusaudza gados ir vairak
verstas uz emocijam un atbalstu neka teévi (De Goede et al. 2009; Mastrotheodoros et
al. 2018).
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2. Metode

2.1 Petijjuma dalibnieki

Vecaku izlases atlases kriteriji bija- vecaki lieto Interneta vietnes, vecaki runa
latviski, vecakiem ir pirmsskolas vecuma bérni, vecakiem ir vismaz vid€ja vai augstaka
izglitiba. Aptaujas rezultata tika iegiitas 85 anketas, no tam, 80 bija mammas un 5 tévi.
Ta ka tévu skaits nebija statistiski nozimigs, tas netiek attiecinats uz masu izlasi ka
salidzinams, tacu autore apskatija 5 t€vu izlasi intereses pec. lesp&jams, ka nakotne
varétu veikt salidzino$u pétijumu, savacot lielaku tévu izlasi. P&tijuma izlasi veido

latviski runajosi respondenti.

2.2 Petijuma instrumenti

Petijuma tika pielietota aptauja, kas tika izveidota, pamatojoties uz teorija
mingto autoru atzinumiem par dazadiem vecaku audzinaSanas pan€mieniem, lai
noteiktu vecaku priekSstatus par pirmsskolas bérnu audzinasanu. Aptaujas jautajumi un
skalas tika grupétas, konsultgjoties ar darba vaditaju. Tika nolemts izmantot So aptauju,
bet tas matematiskos aprékinus, kas javeic péc testu izveides principiem tika nolemts
veikt bakalaura/ magistra darba studijas. Aprékinot savstarp&jo saskanotibu kopuma,
tika atrasts, ka aptauju var izmantot.

Aptauja sastav no 32 apgalvojumiem. Atbildes tika sniegtas Likerta skala no
1 Iidz 5 (no 1 “nepiekritu nemaz” Iidz 5 “pilniba piekritu”). Par katru apgalvojumu
respondents attiecigi iegtst vienu balli no 1 1idz 5.

Aptauja tiek izmantotas 5 apakSskalas: “Es vecaks”, “Es ka vecaks macos”,
“Ildealais vecaks nozime”, “ Manas ka vecaku izmantotas audzinasanas metodes” un
Mani ka vecaka uzslavas veidi”.

Apaksskala “ Es vecaks” var novertét, ka vecaki verté pasi sevi, pieméram, vai
esmu vecaks, kas atri zaud€ pacietibu, vai esmu mila mamma vai tetis komunikacija ar
savu bérnu, vai uzskatu sevi par stingru vecaku.

Apaksskala “ Es ka vecaks macos”, var uzzinat, vai vecaki pilnveido sevi ka
vecaku un giist jaunas zinasanas, audzinot savas atvases. Pieméram, tik uzdoti $adi
jautajumi- vai regulari izglitojaties vecaku kursos, vai klausaties radio un TV parraides,

lai uzzinatu vairak par bérnu audzinasanu.
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Apaksskala “ldealais vecaks” novertg, ko vecaki uzskata, kas ir idealais vecaks,
kas jadara, lai butu idealais vecaks, vai ieklausos, ko stasta mans bérns, vai esmu
prasiga/prasigs pret savu bérnu, vai vienmér sekoju savam b&rnu vajadzibam.

Apaksskala “Manas ka vecaku izmantotas audzinasanas metodes” vecaki
atbildgja uz jautajumiem, vai bérni tiek uzslavéti, vai vecaki izmanto kadas soda
metodes, vai audzina bérnus, paradot tiem pozitivu pieméeru.

Apaksskala “Mani uzslavas veidi” vecaki novértéja, kadus uzslavas veidus
izmanto, uzslavgjot savus bérnus, piemé&ram, vai vecaki, uzslavgjot savas atvases,
davina davanas, vai ta ir vardiska uzslava, vai vecaki izmanto milumu, teiksim, noglasta

bérnu vai samilo.

2.3 Procedira

P&tijuma anketa tika publicéta vietné docs.google.com/forms/ socialaja tikla
Facebook, kur tika ievietota saite uz izveidoto anketu ar lugumu piedalities p&tijuma
un parsitit anketu citiem. Saite uz anketu tika nosttita uz WhatsApp un e-pastiem ar
ligumu to izplatit. Aptauja bija anonima, bez laika ierobezojuma, un pé&tijuma
dalibnieki taja piedalijas brivpratigi bez materialas atlidzibas. Aptaujas aizpildiSanas
laiks bija aptuveni 5-10 minites. Interneta vietné tika aizpilditas 85 anketas. Visas
aptaujas anketas bija aizpilditas korekti, neizlaizot nevienu jautajumu, tapéc tika

ieklautas pétijuma datu apstrade.

2.4 Datu apstrade un analize

Kvalifikacijas darba ietvaros, lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, excel
programma katram apgalvojumam tika izrékinats vid€jais aritmé&tiskais raditajs. Tika
salidzinati raditaji, kurus apgalvojumus vecaki biezak izmanto ikdiena, Kurus retak.
Aptauja tika apstradata un dati tika salidzinati péc principa- jo lielaks vidgjais
aritmétiskais raditajs, jo vecaki ir ielikusi augstakas balles, savukart, apgalvojumiem,
kuriem ir zemaks vid€jais aritmétiskais raditajs, tiem vecaki ir ielikusi zemakas balles.
Uz katru jautajumu maksimala balle bija 5. Ja sniegtas atbildes bija virs 4, tas parada,
ka vecaki uz $iem jautajumiem ir biezak likusi augstakas balles. Ja vid&jie vert&jumi
bija zem 4 ballém Iidz 3 ballém, tas nozimgja, ka jautajums ir novertéts ar zemam

ballém.
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3. Rezultati

Excel programma tika aprékinats katram apgalvojumam vidgjais aritm&tiskais raditajs. Aptauja ir vértesanas skala no 1 1idz 5, kas nozimé:
1 (nepiekritu nemaz), 2 (nedaudz piekritu), 3 (diez vai), 4 (vairak piekritu neka nepiekritu), 5 (pilniba piekritu). Vecaki, aizpildot aptauju, atzimgja
sev atbilstoSo variantu.

3. Attels. AtbilZu videjie aritmetiskie raditaji

Atbilzu vidgjie aritmétiskie
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1. Tabula. Videjie aritmetiskie raditaji

Nr. Apgalvojums Vidgjais aritmétiskais
raditajs

1. | Perfekti ievéroju pareizus audzinasanas 3.03
principus

2. | Esmu vecaks, kas biezi nervozé 3.35

3. | Biezi sarunajos ar savu bérnu 4.22

4. | Biezi slavéju savu bérnu 412

5. | Daudz laika pavadu, sp€l&joties ar savu 3.47
bérnu

6. | Izmantoju dzives pieredzi sava bérna 4.24
audzinasana

7. | Es savam bérnam izmantoju noteiktu 2.78
sodu sistému, ja neklausa

8. | Ka uzslavas veidu izmantoju vardisku 4.22
uzslavu

9. | Uzskatu sevi par stingru vecaku 3.28

10. | Regulari izglitojos vecaku kursos 212

11.| Esmu vecaks, kur§ uzslave savus bérnu 4.43

12.| Es biezi savam b&rnam davinu 2.72
davanas, ja labi uzvedas

13.| Ieklausos, ko stasta mans bérns 4.32

14. | Jautaju padomus un ieteikumus saviem 2.83
vecakiem/vecvecakiem par bérnu
audzinaSanu

15. | Audzinot savus bérnu, medzu tos 4.28
uzslavet

16. | Esmu prasiga pret savu bérnu 3.64

17. | Ieklausos pedagogu rekomendacijas 3.55

18. | Médzu Sad tad zaudét pacietibu 3.50

19. | Bérnam stingri macu uzvedibas 3.52
robeZas

20. | Esmu vecaks, kas neizrada savas 2.89
nepatikamas emocijas bérnam

21. | Esmu vecaks, kas savu bérnu samilo 4.48
vai noglasta to

22.| Biezi jautaju padomus draudzeném 2.32
(matém) ka jaaudzina bérni

23. | Atlauju bérnam biit 4.03
autonomam/kludities, ja tas neapdraud
vina veselibu/dzivibu

24. | Esmu vecaks, kurs izcel un slave savas 3.94

bérna sp€jas
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25. | Vienméer sekoju sava bérna vajadzibam 4.10

26. | Klausos un skatos masu médijos t€mas 2.75
par bérnu audzinasanu

27.| Audzinot savus bérnus, izmantoju soda 2.21
metodes

28. | Ieveroju stingru sava bérna di€tu par 2.58
veseligu €Sanu

29. | Audzinu savus b&rnus uz pozitiva 3.98
piemé&ra pamata

30. | Biezi lasu papildus literattiru par bérnu 2.57
audzinasanu

31.| Komunikacija ar savu bérnu izcelu 4.17
milumu un empatiju

32. | Misu gimeng tiek organizé&ti kopigi 3.44
gimenes rituali katru nedélu

Apgalvojumam ,,perfekti ievéroju pareizus audzinasanas principus” vid&jais
aritm&tiskais raditajs ir 3.03. Vecaki apvilkusi atbildi 3 (diez vai), tas parada, ka vecaki
uzskata, ka vini perfekti neievéro pareizus audzinaSanas principus, bet taja pasa laika
nav par to pilniba parliecinati.

Apgalvojumam ,,esmu vecaks, kas biezi nervoz&” vidgjais aritm&tiskais
raditajs ir 3.35, tatad vecaki neuzskata, ka vini biezi nervozg, bet arT 1sti nav parliecinati.

Apgalvojumam ,biezi sarunajos ar savu be&rnu” vidgjais aritmétiskais
vertejums ir 4.22. Tas nozimé, ka vecaki bieZi sarundjas ar savu bérnu, jo vairak piekrit
neka nepiekrit.

Apgalvojumam ,,biezi slavéju savu bérnu” vidgjais aritmé&tiskais vertejums ir
4.22, tatad vecaki atzim&jusi, ka biezi slavé savus bérnus.

Apgalvojumam “daudz laika pavadu, spél&joties ar savu bérnu” vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 3.47, tas var likt domat, ka vini nepavada daudz laika,
spelgjoties ar savu beérnu, bet ar1 nav 1sti parliecinati- atbildes ir izkliedétas.

Apgalvojumam ,,izmantoju dzives pieredzi sava bérna audzinasana” vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 4.24, tatad vairums vecaku piekrit, ka ikdiena vini izmanto savu
dzives pieredzi bérnu audzinasana.

Apgalvojumam ,,es savam b&rnam izmantoju noteiktu sodu sistému, ja
neklausa” vid&jais aritmétiskais raditajs ir 2.78, tas nozimé, ka vecaki vid&ji grupa maz

izmanto kadu soda sist€ému savam bérnam. lesp&jams, ka atbildes bija sociali vélamas.

23



Apgalvojumam ,ka uzslavas veidu izmantoju vardisku uzslavu” vid&jais
aritmétiskais raditajs ir 4.22. Tas var likt domat, ka $aja izlas€ vecaku vairums lika
augstas balles.

Apgalvojumam ,,uzskatu sevi par stingru vecaku” vidgjais aritmétiskais
raditajs ir 3.28. Tas lika domat, ka izlases vecaki 1sti nav parliecinati, vai vini sevi
uzskata par stingru vecaku.

Apgalvojumam ,regulari izglitojos vecaku kursos” vidgjais aritmétiskais
raditajs ir 2.12. Tatad praktiski vairums vecaki neizglitojas vecaku kursos, bet tomér ir
ar1 kads vecaks, kas izglito sevi vecaku kursos.

Apgalvojumam ,,esmu vecaks, kur§ uzslavé savus beérnu” vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 4.43. Tas parada, ka vecaki diezgan biezi uzslavé savu b&rnu.

Apgalvojumam ,,es biezi savam bérnam davinu davanas, ja labi uzvedas”
vidgjais aritmétiskais raditajs ir 2.72, tas parada, ka vecaki neaizraujas ar davanu
davinasanu, ja bérns labi uzvedas.

Apgalvojumam |, ieklausos, ko stasta mans bérns” vidg€jais aritm&tiskais
raditajs ir 4.32, tas parada, ka vecaki biezi ieklausas savos bernos.

Apgalvojumam jautaju padomus un ieteikumus saviem
vecakiem/vecvecakiem par bérnu audzinaSanu” vidg€jais aritmétiskais raditajs ir 2.83,
tas parada, ka ir kads vecaks, kas tomér pajauta kadu ieteikumu savai gimenei, bet to ir
mazakums.

Apgalvojumam ,,esmu prasigs/a pret savu bérnu” vidgjais aritmétiskais
raditajs ir 3.64. Vidgji aritmetiski vecaki $aja izlasé daudz vairak ir likusi vid&jo balli -
3, kas liecina, ka vecaki 1sti nezin, uzskata vini sevi par prasigu vecaku vai né.

Apgalvojumam ,,icklausos pedagogu rekomendacijas” vid&jais aritmétiskais
raditajs ir 3.55, tas liecina, ka ne vairums vecaku uzskata, ka vini ieklausas ikdiena
pedagogu rekomendacijas.

Apgalvojumam ,,médzu Sad tad zaud&t pacietibu” vidg€jais aritmétiskais
raditajs ir 3.50. Vecaki uzskata, ka vini tomér Sad tad zaude pacietibu.

Apgalvojumam , bérnam stingri macu uzvedibas robezas” vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 3.52. Vidgji aritmetiski vecaki Saja izlas€ daudz vairak ir likusi
vidgjo balli - 3, kas liecina, ka vairums likusi vidéjas balles, kas nozime- $ad tad ja, $ad

tad né.
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Apgalvojumam - esmu vecaks, kas neizrada savas nepatikamas emocijas
bérnam- vidgjais aritmétiskais raditajs ir 2.89. Tas ir loti tuvu raditajam 3. Tatad tomer
ir kads no vecakiem, kas izrada savas nepatikamas emocijas savam b&rnam.

Apgalvojumam - esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta to- vidgjais
aritmé&tiskais raditajs ir 4.48. Tas parada, ka vecaki ik pa laitkam samilo vai noglasta
savu bernu.

Apgalvojumam - biezi jautaju padomus draudzeném (matém) ka jaaudzina
bérni- vidg€jais aritmétiskais raditajs ir 2.32, tas nozimé, ka tomer ir kads vecaks, kas
kadreiz pajauta kadu padomu bérnu audzinasana savam draudzeném ( matém), bet reti.

Apgalvojumam - atlauju bérnam bit autonomam/kladities, ja tas neapdraud
vina veselibu/dzivibu- vidg€jais aritmé&tiskais raditajs ir 4.03. Tas nozime, ka vecaki
atlauj kladities saviem bérniem.

Apgalvojumam - esmu vecaks, kurs izcel un slavé savas bérna sp&jas- vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 3.94. Tas ir loti tuvu 4. Tas parada, ka vecaki nav Tsti
parliecinati, ka izcel un slave savas b&rnu sp€jas, bet puse ir likusi augstas balles.

Apgalvojumam - vienmér sekoju sava bérna vajadzibam - vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 4.10. Tas parada, ka diezgan daudz vecaki uzskata, ka vini seko
sava bérna vajadzibam.

Apgalvojumam - klausos un skatos masu médijos témas par bé&rnu
audzinaSanu- vidgjais aritmétiskais raditajs ir 2.75. Tas parada, ka ir kads vecaks, kas
klausas un skatas masu mediju par bérna audzinasanu, bet maz.

Apgalvojumam - audzinot savus bérnus, izmantoju soda metodes- vidgjais
aritmétiskais raditajs ir 2.21, vecaki nedaudz piekrit tam, tatad ir kads vecaks, kas
izmanto soda metodes, audzinot savu atvasi, bet maz.

Apgalvojumam - ievéroju stingru sava bérna ditu par veseligu &Sanu-
vid&jais aritmétiskais raditajs ir 2.58. Tas parada, ka tomér ir kads vecaks, kas kontrole
sava bérna €dienkarti, bet maz.

Apgalvojumam - audzinu savus b&rnus uz pozitiva pieméra pamata- vid&jais
aritmétiskais raditajs ir 3.98. Raditajs ir praktiski blakus raditajam 4. Tas parada, ka
vecaki cenSas audzinat savus bérnu uz pozitiva piemera pamata.

Apgalvojumam - biezi lasu papildus literatiiru par bérnu audzinasanu-
vidgjais aritmétiskais raditajs ir 2.57. Var izsecinat, ka vecaki neaizraujas ar gramatas

lasisanu par bérnu audzinasanu.
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Apgalvojumam - komunikacija ar savu bérnu izcelu milumu un empatiju-
vidg€jais aritmétiskais raditajs ir 4.17. Tas parada, ka tiek izmantots no vecaku puses
milums un empatija, komunicgjot ar savu bernu.

Apgalvojumam - misu gimené tiek organizeti kopigi gimenes rituali katru
nedglu- vidgjais aritmé&tiskais raditajs ir 3.44. Tas parada, ka ir tadas gimenes, kuram ir

kopigi gimenes rituali katru ned€lu, bet vismaz tresdalai nav.

Talak tiks salidzinati vidgjie aritmétiskie raditaji peéc apaksskalam, kados

jautajumi tika iedaliti.

4. Anels. ApakSkala “Es vecaks”

"Es vecaks"
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Salidzinot, apakSskala “ es vecaks”, apgalvojumus sava starpa, tad var redzet,
ka visaugstak vecaki ir novertgjusi apgalvojumu, biezi sarunajos ar bérnu un viszemak
ir novertgjusi apgalvojumu, perfekti ieveéroju audzinasanas principus. Var secinat to, ka

vecaki biezi sarunajas ar saviem b&rniem, bet perfekti neievéro audzinasanas principus.
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5.Attels. “ Es ka vecaks macos”

"Es ka vecaks macos"
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Attela “Es ka vecaks macos”, visaugstak vecaki ir novertgjusi apgalvojumu “
Izmantoju savu dzives pieredzi bérnu audzinasana, bet viszemak apgalvojumu
“regulari izglitojos vecaku kursos”. No ta varétu secinat, ka vecaki uzskata, ka bérnu
audzinasanai pietiek ar savu dzives pieredzi un nevélas, negrib vai nav iesp&jas, iegiit

jaunas zina$anas izglitojoties vecaku kursos.

6.Attels “ Idealais vecaks nozime”

"Idealais vecaks nozime'"
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Attela “Idealais vecaks nozimé&”, visaugstak vecaki ir noverteusi

apgalvojumu, ieklausos ko stasta mans bérns un viszemak ir apgalvojums, ievéroju
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stingru sava bérna di€tu par veseligu €Sanu. Tas parada, ka vecaki uzskata, ka pareizais
vecaks ir tas, kas uzklausa, ko stasta vinu bérns. Taja pasa laika tik loti nepievers un

nekontrol€ bérna &sanas paradumus.

7. Attels “ metodes”

"metodes™’
4.5

3.5
2.5
1.5

0.5

15. Audzinot savus bérnu, 27. Audzinot savus bérnus, 29. Audzinu savus bérnus uz
médzu tos uzslavét izmantoju soda metodes pozitiva pieméra pamata

7.att€la “metodes”, apgalvojumam, audzinot savus bérnus médzu tos uzslavét,
ir novert&jusi visaugstak. Tas parada, ka vecaki savus bérnu diezgan biezi uzslave, taja
pasa laika labs raditajs ir tas, ka vecaki mazak audzinot savus bérnus, mazak izmanto

soda metodes.

8.Attels “Mani ka vecaka uzslavas veidi”

"Mani ka vecaka uzslavas veidi"

4.5
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2.5
1.5
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8. Ka uzslavas veidu 12. Es biezi savam bérnam  21. Esmu vecaks, kas savu
izmantoju vardisku uzslavu davinu davanas, ja labi bérnu samilo vai noglasta
uzvedas
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7.attela varam redzeét tris vecaku uzslavas veidus. Visaugstak vecaki ir
novertgjusi, apgalvojumu, kura vecaki samilo vai noglasta savu bérnu. Otrs augstak
novertetais apgalvojums ir vardiska uzslava, savukart, ped€jais apgalvojums ar
viszemako aritmétisko vertéjumu ir, kur vecaki par labu uzvedibu, bérnu apdavina ar

davanam. Tas ir labs vertejums, ka vecaki materialo vertibu noverteja zemak.

9. Antels “ Tevu sniegtas atbildes”

"Tévu sniegtas aptaujas atbildes'"

1. Perfekti ievéroju pareizus audzinasanas principus

2. Esmu vecaks, kas biezi nervozé

3. BieZi sarunajos ar savu bérnu

4. BieZi slavéju savu bérnu

5. Daudz laika pavadu, spéléjoties ar savu bérnu

6. Izmantoju dzives pieredzi sava bérna audzinasana
7. Es savam bérnam izmantoju noteiktu sodu...

8. Ka uzslavas veidu izmantoju vardisku uzslavu

9. Uzskatu sevi par stingru vecaku

10. Regulari izglitojos vecaku kursos

11. Esmu vecaks, kurs uzslave savus bérnu
12. Es biezi savam bérnam davinu davanas, ja labi...

13. leklausos, ko stasta mans bérns
14. Jautaju padomus un ieteikumus saviem...

15. Audzinot savus bérnu, médzu tos uzslavét

16. Esmu prasiga pret savu bérnu

17. leklausos pedagogu rekomendacijas

18. Médzu Sad tad zaudét pacietibu

19. Bérnam stingri macu uzvedibas robezas
20. Esmu vecaks, kas neizrada savas nepatikamas...

21. Esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta
22. BieZi jautaju padomus draudzeném (matém) ka...
23. At]auju bérnam bt autonomam/k|Gdities, ja tas...
24. Esmu vecaks, kurs izce] un slavé savas bérna...

25. Vienmér sekoju sava bérna vajadzibam
26. Klausos un skatos masu médijos témas par...

27. Audzinot savus bérnus, izmantoju soda metodes
28. levéroju stingru sava bérna diétu par veseligu...

29. Audzinu savus bérnus uz pozitiva pieméra pamata
30. Biezi lasu papildus literattru par bérnu...
31. Komunikacija ar savu bérnu izceJu mijumu un...

32. Masu gimené tiek organizéti kopigi gimenes...
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2. Tabula. Videjais aritmetiskais raditdajs tevu atbildem

Nr. Apgalvojums Vidgjais aritmétiskais
raditajs

1. | Perfekti ieveroju pareizus audzinasanas 3.6
principus

2. | Esmu vecaks, kas biezi nervoze 4

3. | Biezi sarunajos ar savu bérnu 4.2

4. | Biezi slavéju savu bérnu 4.4

5. | Daudz laika pavadu, sp€l&joties ar savu 2.8
bérnu

6. | Izmantoju dzives pieredzi sava bérna 4.6
audzinasana

7. | Es savam bérnam izmantoju noteiktu 34
sodu sistému, ja neklausa

8. | Ka uzslavas veidu izmantoju vardisku 4
uzslavu

9. | Uzskatu sevi par stingru vecaku 3.6

10. | Regulari izglitojos vecaku kursos 2.8

11. | Esmu vecaks, kur§ uzslavé savus bérnu 4.4

12.| Es biezi savam b&rnam davinu 3
davanas, ja labi uzvedas

13.| Ieklausos, ko stasta mans bérns 4.4

14. | Jautaju padomus un ieteikumus saviem 1.8
vecakiem/vecvecakiem par bérnu
audzinaSanu

15. | Audzinot savus bérnu, medzu tos 44
uzslavet

16. | Esmu prasiga pret savu bérnu 3.8

17. | Ieklausos pedagogu rekomendacijas 3.2

18. | Médzu Sad tad zaudét pacietibu 3

19. | Bérnam stingri macu uzvedibas 3.6
robeZas

20. | Esmu vecaks, kas neizrada savas 2.8
nepatikamas emocijas bérnam

21. | Esmu vecaks, kas savu bérnu samilo 5
vai noglasta to

22.| Biezi jautaju padomus draudzeném 2.2
(matém) ka jaaudzina bérni

23. | Atlauju bérnam biit 4.4
autonomam/kludities, ja tas neapdraud
vina veselibu/dzivibu

24. | Esmu vecaks, kurs izcel un slave savas 4.4

bérna sp€jas
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25. | Vienméer sekoju sava bérna vajadzibam 4

26. | Klausos un skatos masu médijos t€mas 3
par bérnu audzinasanu

27.| Audzinot savus bérnus, izmantoju soda 1.8
metodes

28. | Ieveroju stingru sava bérna di€tu par 2.8
veseligu €Sanu

29. | Audzinu savus b&rnus uz pozitiva 4.4
piemé&ra pamata

30. | Biezi lasu papildus literattiru par bérnu 2.6
audzinasanu

31.| Komunikacija ar savu bérnu izcelu 4.2
milumu un empatiju

32. | Misu gimeng tiek organizé&ti kopigi 3.8
gimenes rituali katru nedélu

Darba autore ielika 5 tévu dotas atbildes atseviski, jo likas interesanti, vai vinu
atbildes atSkirsies no masu vid€jam atbildém uz jautajumiem. Ta ka bija tikai 5 teévi, tad
to datus nevar attiecinat ka statistiski nozimigus datus uz visu tévu populaciju un nevar
aprékinat statistiskas atSkiribas.

Analizgjot tevu sniegtas atbildes, visaugstak tevi ir novertgjusi, apgalvojumu,
“esmu Vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta” (5). Sim apgalvojumam visi tévi
ielikusi maksimalo vertejumu. Tas loti labi parada, ka tévi arT samilo vai noglasta savu
bérnu.

Otrs augstakais raditajs ir apgalvojumam “izmantoju dzives pieredzi sava
bérna audzinasana” (4.6). Tas ir augsts vid€jais raditajs, tatad tas parada, ka
aptaujatajiem té€viem ir liela dzives pieredze, ko vini var pielietot ikdiena, audzinot
savus bérnus.

Bet, viszemak ir novertéti divi apgalvojumi, audzinot savus bérnus, izmantoju
soda metodes (1.8) un apgalvojums, “jautaju padomus un ieteikumus saviem
vecakiem/vecvecakiem par bérnu audzinasanu” (1.8). Tas parada, ka t&vi neizmanto
soda metodes. Tas ir loti labs raditajs aptaujato te€vu vid.

Apgalvojumi  “biezi slavgju savu bérnu”, “atlauju b&rnam kludities”,
“ieklausos ko stasta mans bérns”, “esmu vecaks, kurs izce] un slavé savas bérna spgjas”,
“audzinu savus bérnus uz pozitiva pieméra pamata”, Sie visiem apgalvojumiem vid&jais
aritmétiskais raditajs ir (4.4). Katra no Siem apgalvojumiem, tikai viens no 5 téviem ir
ielicis vertejumu 3 (diez vai). Tatad tas parada, ka arT tas viens tévs nav parliecinats par

savu shiegto atbildi.
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10.Antels “Masu sniegtas aptaujas atbildes”

"Masu sniegtds aptaujas atbildes"

1. Perfekti ievéroju pareizus audzinasanas...
2. Esmu vecaks, kas biezi nervozé
3. BieZi sarunajos ar savu bérnu
4. BieZi slavéju savu bérnu
5. Daudz laika pavadu, spél€joties ar savu...
6. Izmantoju dzives pieredzi sava bérna...
7. Es savam bérnam izmantoju noteiktu...
8. Ka uzslavas veidu izmantoju vardisku...
9. Uzskatu sevi par stingru vecaku
10. Regulari izglitojos vecaku kursos
11. Esmu vecaks, kurs uzslavé savus bérnu
12. Es bieZi savam bérnam davinu davanas,...
13. leklausos, ko stasta mans bérns
14. Jautaju padomus un ieteikumus saviem...
15. Audzinot savus bérnu, médzu tos uzslavét
16. Esmu prasiga pret savu bérnu
17. leklausos pedagogu rekomendacijas
18. Médzu Sad tad zaudét pacietibu
19. Bérnam stingri macu uzvedibas robezas
20. Esmu vecaks, kas neizrada savas...
21. Esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai...
22. BieZi jautaju padomus draudzeném...
23. Atlauju bérnam bdt...
24. Esmu vecaks, kurs izce] un slavé savas...
25. Vienmér sekoju sava bérna vajadzibam
26. Klausos un skatos masu médijos témas...
27. Audzinot savus bérnus, izmantoju soda...
28. levéeroju stingru sava bérna diétu par...
29. Audzinu savus bérnus uz pozitiva...
30. BieZi lasu papildus literatdru par bérnu...
31. Komunikacija ar savu bérnu izcelu...
32. Musu gimené tiek organizéti kopigi...
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3. Tabula Videjais aritmeétiskais raditajs masu atbildem

Nr. Apgalvojums Vidgjais aritmétiskais
raditajs
1. | Perfekti ievéroju pareizus audzinasanas 3
principus
2. | Esmu vecaks, kas bieZi nervoze 3.3
3. | BieZi sarunajos ar savu bérnu 4.2
4. | Biezi slavéju savu bérnu 41
5. | Daudz laika pavadu, spélgjoties ar savu 3.5
bérnu
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6. | Izmantoju dzives pieredzi sava bérna 4.2
audzinasana

7. | Es savam bérnam izmantoju noteiktu 2.8
sodu sistému, ja neklausa

8. | Ka uzslavas veidu izmantoju vardisku 4.2
uzslavu

9. | Uzskatu sevi par stingru vecaku 3.3

10. | Regulari izglitojos vecaku kursos 2.1

11.| Esmu vecaks, kur§ uzslave savus bérnu 4.4

12.| Es biezi savam bérnam davinu 2.7
davanas, ja labi uzvedas

13.| Ieklausos, ko stasta mans b&rns 4.3

14. | Jautaju padomus un ieteikumus saviem 2.9
vecakiem/vecvecakiem par bérnu
audzinaSanu

15.| Audzinot savus bérnu, m&dzu tos 4.3
uzslavet

16.| Esmu prasiga pret savu bérnu 3.6

17.| Ieklausos pedagogu rekomendacijas 3.6

18. | Médzu sad tad zaud@t pacietibu 3.5

19. | Bérnam stingri macu uzvedibas 3.5
robezas

20. | Esmu vecaks, kas neizrada savas 2.9
nepatikamas emocijas bérnam

21. | Esmu vecaks, kas savu bérnu samilo 4.5
vai noglasta to

22. | Biezi jautaju padomus draudzeném 2.3
(matém) ka jaaudzina bérni

23. | Atlauju bérnam biit 4
autonomam/kludities, ja tas neapdraud
vina veselibu/dzivibu

24. | Esmu vecaks, kurs izcel un slave savas 3.9
bérna sp€jas

25.| Vienmeér sekoju sava bérna vajadzibam 4.1

26. | Klausos un skatos masu médijos t€mas 2.7
par bérnu audzinaSanu

27.| Audzinot savus bérnus, izmantoju soda 2.2
metodes

28. | Ieveroju stingru sava bérna diétu par 2.6
veseligu €Sanu

29.| Audzinu savus b&rnus uz pozitiva 4
piem&ra pamata

30. | Biezi lasu papildus literatiiru par bérnu 2.6

audzinasanu
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31.| Komunikacija ar savu bérnu izcelu 4.2
milumu un empatiju
32.| Miisu gimeng tiek organiz&ti kopigi 34
gimenes rituali katru nedélu

Analizéjot masu sniegtas atbildes, viszemak ir novértéts apgalvojums
“regulari izglitojos vecaku kursos” (2.1), tas parada, ka mammam nav vél&Sanas, vai
arT uzskata, ka vinam nav vajadzigi vecaku izglitoSanas kursi, lai iemacitos ko jaunu,
bérnu audzinasana.

Otrs zemakais raditajs ir apgalvojumam “audzinot savus b&rnus, izmantoju
soda metodes” (2.2), tas parada, ka vairums mammas neizmanto soda metodes, kas ar1
ir labs raditajs.

Apgalvojumam “es biezi savam bérnam davinu davanas, ja labi uzvedas”
vidgjais aritmétiskais raditajs ir (2.7), tas parada, ka nav daudz tadas mammas, kas
davina b&rnam davanas par labu uzvedibu, bet vairums mammas ir novert€jusas
apgalvojumu “ka uzslavas veidu izmantoju vardisku uzslavu” (4.2). Tas ir labs raditajs,
ka vairak mammas b&rnu uzslavé vardiski, nevis par labu uzvedibu davina davanas.

Apgalvojumu “biezi lasu papildus literatiiru par be&rnu audzinasanu” mammas
ir novertgjusas ar (2.6), tas parada, ka mammas ir parliecinatas par bé&rnu audzinasanu
un lielaka dala neuzskata, ka vinam vajadzetu lasit papildus literatiru par bérnu

audzinasanu.

Salidzinot tévu un masu sniegtas atbildes, ir gan atSkirigi sniegtie viedokli,
gan Iidzigi viedokli. Man likas interesanta t€vu sniegta atbilde uz apgalvojumu “esmu
vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta to”, visi pieci tévi ielika maksimalo
vert§jumu (5), savukart mates So apgalvojumu, novert€ja ar vid€jo aritmétisko
vertejumu ( 4.5), tas parada, ka ne visas mammas izrada milumu pret savu bérnu.

Apgalvojums, “audzinot savus b&rnus, izmantoju soda metodes”, teévi
atbildgja ar (1.8) un mates ar (2.2), kas ir loti lidzigas atbildes. Tas parada, ka vairums
mates, un tévi ikdiena neizmanto soda metodes.

Apgalvojumu, “biezi sarunajos ar savu bérnu”, gan tévi, gan mates ir
novertejusi ar identisku videjo vert€§jumu (4.2). Tas parada, ka abi vecaki uzskata, ka

vini pietiekami sarunajas ar savam atvasém.
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Apgalvojumu “ieve€roju stingru sava bérna dietu par veseligu &Sanu”, vecaki
ar1 ir novertgjusi loti lidzigi. Mammas ir novertgjusas ar (2.6) un tévi ar (2.8). Tas

parada, ka abi vecaki gandriz vienlidzigi piever§ uzmanibu bérnu uzturam.

11. Attels “ Apgalvojumi autoritativajam stilam”

"Apgalvojumi autoritativajam stilam'"
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P&ttjuma rezultati atklaj, ka vecaki priekSroku dod autoritativajam audzinasanas
stilam. To loti labi paradija apgalvojumi uz kuriem vecaki atbildot, ielika augstako
vértéjumu. Sie apgalvojumi atbilst autoritativajam stilam: bieZi sarunajos ar savu bérnu
(4.22), biezi slavéju savu bérnu (4.12), ka uzslavas veidu izmantoju vardisku uzslavu
(4.22), esmu prasiga pret savu bérnu (3.64), esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai
noglasta to (4.48), esmu vecaks, kurs izcel un slavé savas bérna sp&jas (3.94) , vienmér
sekoju sava bérna vajadzibam (4.10), audzinu savus bérnus uz pozitiva pieméra pamata
(3.98) un komunikacija ar savu bérnu izcelu milumu un empatiju (4.17).

Izdarot secinajumus, var redzet, ka vecaki visaugstak ir novertgjusi
apgalvojumus- esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta, audzinot savus bérnus,
médzu tos uzslavet, ieklausos, ko stasta mans bérns, komunikacija ar savu bérnu izcelu
milumu un empatiju un apgalvojumu, biezi sarunajos ar savu bérnu.

Autoritativajam audzinasanas stilam vecaks ir miloSs, atveérts komunikacija ar
saviem bérniem, neizmanto soda metodes, piedava savu milestibu un atbalstu, ka ari
izmantot dialogu un pozitivu komunikaciju (Fuentes, Garcia, 2015). Autoritativo
audzinasanas stilu raksturo augsts kontroles Itmenis un augsts vecaka atsaucibas

Itmenis. Bérnam tiek noteiktas un izskaidrotas stingras robezas un uzvedibas normas
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un pieprasita uzvediba, kas veicina b&rna attistibu, morala rakstura izveidi, kompetenci
un pieaugSanu (Baumrind, 1966).

Auroritativajam (demokratiskajam) stilam raksturigi $adi parametri: augsta
verbalas komunikacijas pakape starp vecakiem un bérniem, bérnu iesaistiSsana gimenes
problému apspriesana, bérna panakumi, kad vecaki vienmér ir gatavi palidzet, vélme

mazinat subjektivitati (Craig, 2000).
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4.Iegiito petijuma rezultatu analize

Atbildot uz petijuma jautajumu, kadi ir vecaku prieksstati par sevi ka vecaku un
kadas audzinasanas metodes vecaki izmanto, audzinot savas atvases, vienpratigas 100
% atbildes nav. Ari pétijumi parada, cik loti vecaku uzskati par bérnu audzinasanu,
audzinasanas stila izveli ir atSkirigi saistiba ar valsti, kultiiru, ekonomiku, vecaku
vecumu, sociali- ekonomisko stavokli, un dazadiem citiem faktoriem (Olivaria, Wahnb,
Kassotahic, Antonopoulouc & Confalonieria, 2015).

Bet ir vairaki svarigi aptaujas apgalvojumi uz kuriem vairums vecaki ir
novertgjusi ar augstako veért€§jumu un dazi apgalvojumi, kur liela dala vecaku ir
novert&jusi ar zemako vertgjumu.

Aptauja augsts raditajs bija apgalvojumiem, ieklausos ko stasta man bérns un
biezi slavéju savu bérnu. Sie abi apgalvojumi ir loti svarigi audzinot savus bérnus. Tas
parada, ka vecaki ieklausas savos bérnos, macas uzzinat, ko patiesiba doma vinu bérns
un izprot psihologiskos iemeslus, tada veida atsifréjot bérnu uzvedibu. Vecaki, kas
ieklausas savos beérnus, tos uzslave, lai vél vairak iedroSinatu savus bérnus. Petijumi
liecina, ka tas pieder pie demokratiska audzinaSanas stila, kuram raksturiga augsta
verbalas komunikacijas pakape starp vecakiem un b&rniem, b&rna panakumi, kad
vecaki vienme@r ir gatavi palidzet, ka arT uzslavét to (Craig, 2000).

Ir vecaki, kas saviem bérniem stingri maca uzvedibas robezas un uzskata sevi
par stingru vecaku. Sadi prieksstati par bernu audzinasanas pieeju varétu forméties pec
dzivé piedzivotas pieredzes, redzeétajiem modeliem. Sis audzinasanas modelis pieder
pie autoritara audzinaSanas stila, kad vecaki nosaka stingras normas, kas netiek
parrunatas, bet tiek pieprasita bérna paklausanas, un paklausanas tiek uztverta ka tikums
(Baumrind, 1966).

Uz apgalvojumiem, esmu vecaks, kas samilo vai noglasta savu bérnu, Sim
apgalvojumam bija augsts veért€jums. Pirmsskolas vecuma posma bérns joprojam vélas
sanemt pieskarienus 1idziga veida, ka tos sanem zidainis, pieméram, turot rokas vai to
noglastot. Vecaki, kas samilo un noglasta savus bérnus, biezi ari tos slave. Ir veikts
petijums par bérnu audzinaSanu, kad vecaki ir emocionali iesaistiti savu bérnu
izglitosana, piedavajot viniem milestibu un atbalstu, ka arT izmantojot dialogu un
pozitivu komunikacija (Fuentes, Garcia, 2015). Péc Baumrindas stila teorijas
ilustracijas (1967), skat. 2. attélu, Sie vecaki dod prieksroku autoritativajam

audzinasanas stilam, kura vecaks ir miloSs un atverts.
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Apgalvojuma- komunikacija ar savu bérnu izcelu milumu un empatiju. Tas
parada, ka vecaks, kas komunikacija izce| ar savu b&rnu milumu un empatiju, biezi
slaveé savus bérnus. Ir veikts petijums, kura iesaistiSanas - pienemsanas dimensija tiek
definéta ka pakape, kada vecaki ir emocionali iesaistiti savu b&rnu izglitosana,
piedavajot viniem milestibu un atbalstu, ka arT izmantojot dialogu un pozitivu
komunikaciju (Fuentes, Garcia, 2015). Pirmsskolas vecuma berniem, kuru vecaki ir
atbildigi, sp&j emocionali paust savas jitas un kuriem ir zemaks skumju un dusmu
Iimenis, ir lielakas emociju prasmes (Garner et al.,1994; Halberstadt, Crisp &
Eaton,1999).

Apaksskala “ mani ka vecaku uzslavas veidi” loti labi paradija to, ka vecaki
uzslavgjot savus bérnus, to dara samilojot vai noglastot, ka arT uzslavé vardiski, bet
vismazak vecaki uzlavé bérnus, davinot tiem davanas ka uzslavu par kadu labi izdarTtu
darbu. Ir veikts p&tijums, kad vecaki saprot, kas vinu bérniem patiesam vajadzigs, vini
vairs tik loti necensas pelnit naudu materialam vértibam, bet gan m&gina izbrivét laiku
gimenei péc bitibas (Casas, 2014).

Apakskala “ Metodes” labs raditajs bija, ka vecaki maz izmanto soda sistemu
ka audzina$anas metodi. Tas pieder pie autoritativa stila. Sis stils ir mazak saistits ar
iebiedésanu, fizisku un verbalu agresivu uzvedibu (Casas, Del Rey 2014). Ta ka citi
jaunakie pétijumi liecina, ka iecietigs vecaku stils ir mazak saistits ar naidigumu
(Aymerich, Musitu, 2018) un iebiedéSanu (Martinez, Murgui 2019), un iegtist labakus
rezultatus psihologiskaja pielagosana (Fuentes, Garcia, 2015), socializacija (Serra,
Zacares 2018) un paSciena (Martinez, Murgui 2019). Pétijumos noskaidrots, ka fiziski
agresivi vecaki ir tie, kuriem ir zems izglitibas, un ienakumu Iimenis, ka arT tie, kuri
biezak ir bezdarbnieku statusa, salidzinajuma ar tiem vecakiem, kuri nav agresivi savas
audzinasanas metodgs pret bérniem ( Mercer, 2013).

Izdarot secinajumus, var teikt, ka vecaki priekSroku dod autoritativajam
audzinasanas stilam. Autoritativajam audzinasanas stilam, vecaks ir miloSs, atverts
komunikacija ar saviem b&rniem, neizmanto soda metodes. To loti labi paradija
apgalvojumi uz kuriem vairums no vecakiem atbildéja ar augstako vértgjumu.
Autoritativais audzinaSanas stils tiek raksturots ar augstu kontroles Itmeni un augstu
vecaka atsaucibas limenis. Bérnam tiek noteiktas un izskaidrotas uzvedibas normas un
stingras robezas, ka ar1 tiek pieprasita uzvediba, kas veicina bérna attistibu, morala

rakstura izveidi, piecaugsanu un kompetenci (Baumrind, 1966).
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ArT saskana ar petijumiem visefektivakais stils var biit autoritativa audzinaSana,
bet tai ir nepiecieS8ama Visvairak vecaku laika un energijas. Varétu but, ka vecakiem,
kuri dzivo stresa apstak]os, pieméram, nevar finansiali apgadat savus b&rnus, tiem ir
mazaka iesp&ja izturéties pret bérniem autoritativi, un vini, visticamak, izmantos mazak
efektivu audzinasanas praksi. Vecaki, kuriem ir augstaks socialekonomiskais statuss,
tie biezak izvélas demokratisku un uz bérnu vérstu audzinasanas stilu (autoritativo stilu)
pretstata autoritarajam audzinasanas stilam. Tas raksturigs gimen&m ar zemaku sociali-
ekonomisko stavokli. Sai tendencei ir loti liela ietekme uz nakotni, jo ta veicina

nabadzigo gimenu sistémisko nevienlidzibu (Tashjian, 2018).
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Secinajumi

Aptauja augsts raditajs bija apgalvojumiem- ieklausos ko stasta man bérns un biezi
slavéju savu bérnu. Sie abi apgalvojumi ir loti svarigi, audzinot savus beérnus. Tas
parada, ka vecaki ieklausas savos bérnos, macas uzzinat, ko patiesiba doma vinu bérns
un izprot psihologiskos iemeslus, tada veida atsifréjot bérnu uzvedibu. Vecaki, kas
icklausas savos bérnus, tos uzslave, lai vél vairak iedroSinatu savus bérnus. Petijjumi
liecina, ka tas pieder pie demokratiska audzinasanas stila, kuram raksturiga augsta
verbalas komunikacijas pakape starp vecakiem un bé&rniem, bérna panakumi, kad
vecaki vienmer ir gatavi palidzet, ka art uzslavéet to. (Kreigs, 2000).

Saskana ar petijumiem visefektivakais stils var but autoritativa audzinasana, tomer tam
nepiecieSams visvairak vecaku energijas un laika.

PE&tijumos autoritativs stils ir saistits ar labaku psihologisko pielago$anos un noturibu,
(Gomez-Ortiz, Del Rey 2015).Turklat autoritativs stils ir mazak saistits ar iebiedé$anu,
fizisku un verbalu agresivu uzvedibu, (Casas, Del Rey 2014).

Izdarot secinajumus, var teikt, ka vecaki priekSroku dod autoritativajam audzinaSanas
stilam. Autoritativajam audzinasanas stila vecaks ir milos$s, atvérts komunikacija ar
saviem b&rniem, neizmanto soda metodes. To loti labi paradija apgalvojumi, uz kuriem
vairums no vecakiem atbild€ja ar augstako vert€jumu. Autoritativais audzinasanas stils
tiek raksturots ar augstu vecaka kontroles un atsaucibas limeni. (Baumrind, 1966).
Izdarot secinajumus, var redzet, ka vecaki visaugstak ir novért&jusi apgalvojumus-
esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta, audzinot savus bérnus, médzu tos
uzslavet, ieklausos ko stasta mans bérns, komunikacija ar savu bérnu izcelu milumu un
empatiju un apgalvojumu, biezi sarundjos ar savu b&rnu.

Visi pieci tévi uz apgalvojumu “esmu vecaks, kas savu bérnu samilo vai noglasta to”,
ielikusi ir maksimalo verte€jumu (5).

Veicot So pétijumu par vecaku priekSstatiem, audzinot savas atvases, man bija loti
interesanti uzzinat, ka pasi vecaki sevi noverte ka vecaku, jo biezi vien vecaki neredz
sevi no malas, vai arT viniem ir griiti sevi adekvati novertét. Ikdiena stradajot bernudarza
var loti labi salidzinat dazas vecaku sniegtas atbildes, vai uz tam tiesam lielaka dala ir
atbildéjusi godigi. Pieméram, apgalvojums “samiloju vai noglastu savu bérnu.”
Stradajot ar bérniem, redzu, ka ir daudz tadu bérnu, kam gimeng trikst miluma un bérni
vélas to milumu sanemt bérnudarza no auklitém un audzinatajam, pieméram, ierapjoties

klept vai vélas, lai vini tiek apskauti.
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Priekslikumi

leteiktu vecakiem bt vairak parliecinatiem par sevi, jo aptauja vairakiem
apgalvojumiem, veértéjums bija ielikts 3 (diez vai). Tas parada, ka vecaki nav isti
parliecinati par savu darbibu, audzinot savus b&rnus.

Svarigi, lai gimeng starp vecakiem un bérniem biitu ciesas saites, un tas veidojas caur
kopa pavaditu laiku. Ir loti biitiski ar saviem b&rniem pavadit laiku sp€l&s un sarunas,
dauzoties un ievieSot savus ritualus. Uzsvars nav uz panakumiem, bet gan uz bérmam
veltitu uzmanibu.

AudzinaSana neizmantot sodus — sodi grauj b&rna paSapzinu un rada stresu! Vairak
vajadzetu runat ar saviem bérniem. Veidot komunikaciju sava starpa.

Biitiskas ir ne tikai uzslavas, bet arT vecumam atbilstoSas prasibas.

PaSapzinai var palidzet, ja gimené valda taisnigums — sapratne par to, ka dazadiem
b&rniem ir atSkirigas vajadzibas, un prasibas pret viniem ir dazadas. Atcereties, ka ne

visi bérni ir vienadi. Neprasit no bérna to, kas nav vina sp&kos!
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