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levads

Darba autore tematu ,,Atminas attistibas veicinasana muzikalas darbibas Cetrus lidz
piecus gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade” izvelgjas tadel, ka $1 t€éma ir bijusi
aktuala visos laikos, bet, jo Tpasi tagad, kad tik loti bérnus ietekmé tehnologijas. Ir Tpasi svarigi
audzinat domajo$u nakamo paaudzi, kurai biitu laba atmina. ST téma ir jo Ipasi aktuala autorei,
jo vina pati strada ar 4-5 gadus veciem bérniem pirmsskola. Lai pedagogs varétu stradat ar pilnu

atdevi, vinam ir pamatigi jaizp&ta teoriju un metodologiju par bérna attistibu veseluma.

Bérniba ir vissvarigakais cilvéka attistibas posms. Tas ir laiks, kad likt pamatus bérna
dabiskajai un socialajai attistibai. Dabiska attistiba sev1 ietver: fizisko un psihisko, bet sociala:
saskarsmes un sadarbibas attistibu. Psihiska attistiba iedalas: intelektualaja, emocionalaja un
gribas attistiba. Ka viens no svarigakajiem psihiskajiem procesiem ir atmina. Bez tas cilvéks
nebitu tas, kas vin$ ir. Ja mums nebiitu atminas, mes nesaprastu pat elementaras lietas, kas

notieck mums apkart.

Kognitivie procesi — uzmaniba, atmina, uztvere, valoda, domasana un izt€le, parada to,
ka cilveks uznem, uzglaba un apdoma informaciju. Atminai ir centrala loma jebkura cilvéka
intelektualaja attistiba.

Attistit atminu ir svarigi jo Tpasi tapéc, ka bérniem $aja vecuma biezi tiek dota iespg&ja
daudz laika pavadit pie mobilajam iericém, kas nebiit neveicina vinu atminas attistibu. Més
zinam, ka interneta vidé var atrast visu mus interes€joSo informaciju un to pat nav jacensas

iegaumét. No ta cie§ atmina, ja to vairs netrené.

To pierada pétijums, kuru veica Zviedrija 2018 gada. ST pétijuma jautajums bija: kadi
psihiskie procesi attistas, kad pirmsskolas vecuma bérni spélé atminas spéles divas versijas?
Pirmsskolas bérnus sadalija divas grupas, no kuram viena spél&ja atminas spéles analogaja
forma, bet otra grupa digitalaja forma. Zviedrija pirmsskola biezi izmanto abus pan€mienus
atminas, uzmanibas un valodas attistibai. P&tijuma rezultati pieradija, ka vizuali analogo
atminas t€lu izmanto$ana palidz attistit mnemoniku. Mnemonika ir panémienu kopums, ar
kuriem, izmantojot maksligas asociacijas, atvieglo iegauméSanu un palielina atminas apjomu.
Analogas spéles attista v€lmi sacensties, uzmanibu pret detalam, komunikacijas prasmes,
kamér digitalas atminas spéles veicina izméginajuma un klidu strat€giju izmantoSanu,

tehnologiju pielagosanu. Citiem vardiem sakot, digitalas sp€les novirza pirmsskolas vecuma



bérnus no centieniem atrisinat uzdevumu, savukart analogas atminas spéles turpina savu meérki
palidz&t bérniem attistit mnemoniskas sp&jas un strat€gijas, nenoversot vinu uzmanibu (Nilsen,

Lundin, Wallerstedt, Pramling 2018).

Atmina ir loti aktivs process, kurs sastav no iegauméesanas, uzglabaSanas, aizmirSanas
un konstruésanas (Sternberg & Sternberg 2016). Darba autorei ir pasSi svarigi izzinat tos
pedagogiskos panémienus, ar kuru palidzibu uzlabot bérnu spgjas iegaumét informaciju viniem
saprotama un vinus interes€josa veida. Lai raisitu bérnu interesi par miiziku, pedagogiem un ar1
vecakiem jazina tas, ka pirmsskolas bérnu vadosa darbiba ir rotaldarbiba. Tadel visu, ko

skolotajs v€las iemacit berniem, ir japasniedz rotalu forma.

Ir veikti dazadi pétijumi par miuizikas ietekmi uz atminu. Vienu no tiem veica Argentina
2020. gada piecu zinatnieku grupa, iesaistot 4-5 gadus vecus bérnus. ST pétfjuma mérkis bija
izpetit muzikalas improvizacijas, muzikalas iejaukSanas ietekmi uz 4-5 gadus vecu bérnu
emocionalo atminu. Vispirms bérniem tika iedotas 24 neitralas un emocionalas bildes. P&c to
apskatiSanas bérni tika paklauti vienai no trim muzikalajam darbibam: muzikalai
improvizacijai, muzikas reproduc@sanai vai atpiitai. P&c tam tika parbaudita b&rnu sp&ja atsaukt
atmina un atpazit bildes gan uzreiz, gan atkartoti vélak. Galvenie rezultati liecinaja, ka miizikas
improvizacija, salidzinot ar reprodukcijas miizikas aktivitati, uzlaboja atminu. Turklat atptita
uzlaboja atpazistamibu, salidzinot ar reprodukciju. Turklat bérni atcergjas vairak emocionalus
neka neitralus telus. Muzikala improvizacija ir daudzsolosa tehnika, kas jaisteno izglitibas

joma. (Sage Journals 2021)

Miizikai ir liela loma bérna kognitivaja attistiba. Ta uzlabo atminu, uzmanibu,
matematisko domasanu, runu un lasiSanas prasmi. P&tjjumi liecina, ka muzikiem piemit
apbrinojamas atminas spgjas, jo vini savieno notikumu vai atminu ar skandarba fragmentu vai
frazi, kam ir gan vizuali, gan emocionali elementi. "Jaunakie neirozinatniskie pétfjumi ir
paradijusi muzikas pozitivo ietekmi uz bérnu smadzenu darbibu."(Shanthwani 2023) Ta ka ir
pieradits, ka miuizika pozitivi ietekmé atminas attistibu, autore Saja darba veiks izpéti par 4-5

gadigo bérnu atminas attistibas veicinaSanas iesp&jam ar muzikalo darbibu palidzibu.

Bérniem pirmsskolas vecuma ir visstraujaka attistiba, tapéc Saja posma ir jacensas
attistit visas iedzimtas sp€jas, lai tas parverstos prasmes. Ne katra miisu sp&ja pilnveidojas, tadel
ir janodroSina jaunajai paaudzei vispusiga izglitiba. Miizika bieZi vien ir atstata pab&rna loma,
jo vairak uzmanibas velti valodas, matematikas apguvei un dabas zintbam. Miuzikai jadod

vairak laika un nodarbibu skaitu, to jaintegré citas macibu jomas un rotaldarbiba.



Petijuma objekts: bérna atminas attistiba muzikalas darbibas 4-5 gadu vecuma.

Pétijuma priekSmets: pedagogiskie panémieni muzikalas darbibas atminas attistibas

veicinaSanai 4-5 gadigiem b&rniem pirmsskola.

Pétijjuma meérkis: teorctiski un praktiski izpé€tit atminas veicinaSanas iespgjas muzikalas

darbibas 4-5 gadus veciem pirmsskolas grupas bérniem pedagogiskaja procesa.

Pétijuma jautajums: vai, izmantojot miizikas klausisanos, dziedasanu, ritma rotalas, skanu
rikus un dejosanu ir iesp&jams veicinat atminas attistibu 4-5 gadus veciem bérniem pirmsskolas

izglitibas iestade?
Pétijjuma uzdevumi

1. Izpétit un analizét pedagogisko, psihologisko un metodisko literattiru par pirmsskolas

b&rnu atminu.
2. Analizet veidus, ka veicinat 4-5 gadus vecu bérnu atminas attistibu.

3. Veikt teoretisku un praktisku izpéti par muzikalo darbibu ietekmi uz pirmsskolas

bérnu atminas attistibu.
4. Apkopot secinajumus.
Pétijuma metodes:

e Teoretiska-literatiiras un citu avotu analize;
e Empiriska: pedagogiska noveérosana, praktiskais darbs ar bérniem,
gadijuma analize.

Petijjuma baze: 4-5 gadigo bérnu grupa, 13 bérni, no kuriem 3 meitenes un 10 zéni.



1. Atmina- viens no svarigakajiem kognitivajiem procesiem

1.1. Atminas teorétiska analize

Kas tad ir atmina? “Atmina ir augstakais (logiskais vai intelektualais) izzinas process,
kas nosaka miisu garigas organizacijas laika dimensiju. Ta ir misu sp&ja kodet, uzglabat,
saglabat un p&c tam atceréties informaciju un ieprieksgjo pieredzi.” (Savage 2018) Atmina ir

ta, kas saista pagatni, tagadni un nakotni.

Tapat ka vairums radijjumu, més piedzimstam bezpalidzigi, ar milzigu daudzumu, ko
macities un smadzeném, kas ir talu no pilnibas. Misu vajadziba macities un atceréties turpinas
visu mizu ar SpP&ju apgit jaunas zinasanas, kas pakapeniski samazinas, tuvojoties
vecumdienam. Smadzenu attistiba ir nepartraukts process, kas sakas jau mates miesas. Jau
dazas nedélas péc ienemsSanas misu smadzenés sak veidoties neironi, kas parvietojas uz
konkrétam smadzenu dalam, lai veidotu “peleko vielu”. P&c tam neironi ar apbrinojamu atrumu-
700 viena sekundg, veido savienojumus, kas atbild par informacijas parraidi . Sis process

turpinas ka minimums lidz pusaudza gadiem (Baddeley, Eysenck, Anderson 2020).

Misu sp&ju runat, pielietot zinaSanas, iemacities dazadas kustibas- to visu més varam,
pateicoties atminas dazadajiem, sarezgitajiem procesiem. Cilvéki nespgj ierakstit atmina visu
ka ierakstu aparattira. Misu atmina nav pasiva, ta uzglaba informaciju aktivi. Te darbojas
“aktivs, nepartraukts iegauméSanas, uzglabasanas, aizmirSanas un konstru€Sanas procesu

kopums.” (Vanags 2019).

“Kognitiva attistiba ietver uztveri, atminu, domasanu, maci$anos, Uzmanibas noturibu,
valodas un runas attistibu, sprieSanas sp&jas un kreativitati” ( Miltuze, Sebre 2022, 15). Bérniba,
jo 1pasi 2-7 gadu vecuma, visi Sie procesi loti strauji attistas. Tos ir petijusi tadi slaveni
pirmsskolas pedagogijas pamatlic&ji ka Fridrihs Frébels (Friedrich Frobel), Marija Montesori
(Maria Tecla Artemisia Montessori), psihologi: Levs Vigotskis (Lev Vygotsky), Zans Piazé
(Jean Piaget), Abrahams Maslovs (Abraham Maslou), Brigita Dziles (Bridget Giles) u.c.

"Zinot savu identitati, jis uztverat to ka passaprotamu. Bet vai esat kadreiz domajusi,
ka jus zinat, kas jis esat? Vai jis kadreiz parsteidz, ka §1 informacija vienmer ir jlisu atmina?
Ka attistas atmina?" Sadus un vél citus jautajumus uzdod sev un arf mums gramatas autore
(Giles 2005, 78). Kad mes lasam teikumu, m&s pat neapzinamies, ka, ja m&s neatcerétos

teikuma sakumu, kad lasam beigas, tad Sim teikumam pazustu jéga.



Ir tads atminas veids ka zibspuldzes atmina. Tas ir neparasti spilgtas atminas par precizu
laiku un vietu, kad dzirdéjam kaut ko loti dramatisku, svarigu vai emocionalu. Tas izriet no
viena notikuma, un ir neparasti spilgtas atminas par to, ko mes darfjam, kur bijam, ka jutamies
taja bridi. ASV §adas zibspuldzes atminas ir saistitas ar prezidenta DZona Kenedija slepkavibu
1963.gada. Lielbritanija un citur daudziem cilvékiem $adas atminas ir saistitas ar princeses

Dianas navi 1997.gada. Zibspuldzes atminas ir loti izplatitas.

Eidetiskie attéli, kas ir precizi, fotografiski atgadinajumi (saukti vél ari par fotogrdifisko
atminu), tadi nav. Loti nedaudziem cilveékiem piemit $is apbrinojamais talants- vinu prata acs
attels ir tik atSkirigs, ka vini to var izp&tit un atbildet uz arkartigi detalizétiem jautajumiem par
to. Eidctiskie attéli ir biezak sastopami jaunakiem bérniem, neka picauguSiem. Bet tie parasti
atri izgaist, reti noturas atmina stundu. Bet ir loti reti individi, kuru atmina Sie attéli glabajas
bezgaligi. Bet §adu cilvéku unikalas atminas spgjas sagada viniem griitibas sekot pat ikdieniskai
sarunai, jo vinu atmina ir parblivéta. To ir pétijis psihologs Aleksandrs Luna. Kads vina

pacients sp&ja aprakstit vissikakajas detalas epizodi no dzives pat 16 gadus velak. (Dziles 2005)

Lai més varétu atklat miisu smadzenu potencialu, ir jaatklaj atmipas izmantoSanas

noslépumi. (MBanos 2023)
No ka ir atkariga miisu afmina? Ltk no ka:

1) Pareizs ediens (miisu smadzenes patéré 20% no visa organisma energijas). Ir pienemts,
ka saldumi mums palidz, bet tas ir maldigs priek$stats. Pirmajas 10 min maisu energija
uzkapj I1dz griestiem, bet Magnétiskaja Rezonansé€ ir redzams, ka smadzenu aktivitate
samazinas par 30%!!!

Tatad- nedrikst est produktus ar lielu cukura daudzumu ipasSi pirms eksamena vai
svarigam biznesa dariSanam, ar1 bérniem pirms nodarbibam tapat.

Misu smadzenes labvéligi ietekmés tadi produkti ka rieksti, brokoli, sarkanas zivis,
trekna gala, sarkani un violeti darzeni, mellenes, avokado u.c.

2) Jadzer daudz éidens-var nolikt iidens pudeles redzamas vietas, vai izmantot atgadnes.

3) Miegs- vairak miega kvalitate nevis daudzums. Jacensas iet gulét un mosties péc
iespejast-viena laika, pilniga tumsa, nedrikst €st pirms miega, telpai jabut vésai,
nedrikst izmantot mobilas ierices pirms miega. SLIKTS MIEGS=SLIKTA ATMINA.

4) Sports- Ir daudz un aktivi jakustas, arT macibu vai darba laika jaievie$ Tsas vingrojumu
vai pastaigu pauzes. Ipasi atminu uzlabo joga, balansé$ana (ieSana pa balki, virvi) un

jebkurs sporta veids, kura ir atras kustibas.



5) Auksta duSa- tai ir milzum daudz plusu, no koncentréSanas sp&ju paaugstinasanas lidz

lielam energijas pieplidumam, stresa izturibai un atminas uzlabosanai.
Autorei loti iepatikas raksta pieminéta afmipas trenésanas metode-desmitnieks.

So metodi ir izmantojis jau otra pasaules kara laika Krievu spiegs Stirlics. Pirms gulétiesanas
jaatceras vai japieraksta 10 lietas (sikumos), ko esat darijis dienas laika. So vingrinjumu pilda
nedélu, péc tam mums jaatsauc atmina jau 2 dienu notikumi, vél péc nedéelas — 3 dienu un ta
lidz 10. Sis vingrinajums loti uzlabo atminu un koncentréSands spgjas (Ivanovs 2023)

Vel viena loti laba metode ir atminu kartes veidosana (sk.1.pielikumu). Ta miisu atminai
ir ka slepenais ierocis. Kad més dzirdam, lasam vai rakstam informaciju, jacensas to vizualizét
spilgtas krasas, tad ta labak iegulsies misu atmina. Veidojot $adas atminas kartes, tas mums
palidz strukturt un organiz&t dazadas idejas un domas, kas padara iegaumé&Sanu un saprasanu
daudz vienkarsaku un efektivaku.

Tresa lieliska metode ir intervald atceréSandas metode. ST metode ir balstita uz principa,
ka informaciju ir jaatkarto péc noteiktiem laika intervaliem, lai ta labak saglabatos ilgtermina
atmind. Sai metodei piemit:

v’ Efektivitate. Ta ir efektiva, jo ir apstiprinata zinatniskos p&tijumos.

v' Laika ekonomija. Ta palidz iegaumét lielu informacijas daudzumu, jo ta atkartojas ik
péc laika intervala.

v' Ilgtermina atmina. Ta palidz mums uzglabat atkartoto ilgtermina atmina.

v Kognitivo funkciju uzlabo$anas. Pateicoties $ai metodei, uzlabojas koncentréSanas

spéjas, uzmaniba un atmina.

Ka So metodi lietot? Ja mé&s macamies vairakas stundas vai kaut vai tikai vienu stundu no
vietas, atmina paliks loti nedaudz. Tadel ir jasaisina Sis laiks, lai tas nebutu vairak par 40
minatém (lvanovs 2023). Bet pirmsskolas vecuma bérniem visefektivak butu izmantot 10
mintiSu garas nodarbibas jaunas informacijas apgiiSanai un to pasu vél japasniedz rotalas veida.

Tas dos vélamo efektu- atminas aktivizéSanu un trené€Sanu.

Vél viena metode-automatisms. Sis ir veids, ka visvieglak parnest informaciju no
islaicigas atminas uz ilgtermina atminu. Tiklidz més kadu iemanu, piem. viena veida
matematisko uzdevumu risinasanu novedam 1idz automatiskumam (t.i. 4., 5., 6. pieméru
risinam, jau ilgi nedomajot), ta varam uzskatit, ka risinajuma veids jau ir iegilies ilgtermina

atmina. L1dz ar to mtisu mérkis- maksimali atri kaut ko iemacities- praktiski ir sasniegts.

Analizéjot teoriju par atminu, autore secina, ka atmina ir visu kognitivo procesu
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saistviela, ta mums palidz atceréties gan iespaidus, gan domas, kas ietérptas vardos, gan
sajutas un notikumus no agras bérnibas lidz sirmam vecumam. Ja nebiitu atminas, més nespétu
iemdcities rundat. Miisu atminas ir saistitas ar miisu visdzilako bitibu. Cilveka speja atceréties
notikumus, priekSmetus un cilvékus ir ta, kas miis identifice ar misu "Es". Atmina ir loti

komplicéts kognitivais process un tam ir centrald loma jebkura cilveka intelektualaja attistiba.

1.2. Atminas iedalijjums un struktiira

Toronto Universitates profesora psihologa Endela Tulvinga galvena pétniecibas joma

bija smadzenes un tas, ka strada atmina. Vins iedalija atminu divos veidos:

V' Semantiska atmina (kas sastav no abstraktam idejam un faktiem)

v’ Epizodiska (kas sastav no personiskas pieredzes)
Vina gadijumu pétijumi sniedza parliecinoSus pieradijumus tam, ka Sajos divos dazadajos
atminas procesos ir iesaistitas dazadas smadzenu dalas. P&tijumi turpinas ari misdienas-tiek

pétita ne tikai saistiba starp epizodiskam un semantiskam sistémam, bet ar1 So divu sist€ému

saistiba, no vienas puses, ar citam atminas sist€mam, no otras puses.
Psihologi misdienas (Giles 2005) iedala atminu trijos veidos (skat. 1. tabulu) :

v’ Sensora atmina: redzes, dzirdes, taustes, oZas, gar$as;
v’ Istermipa vai darba atmina;

v' Ilgtermina atmina.

1.tabula. Atminas iedalijums

Atminas veids Sensora atmina Istermina atmina Ilgtermina atmina
Alternativais Atbalss atmina Darba atmina Nav
nosaukums
Ilgums Mazak par sekundi Mazak  par 20 | Pastaviga,
sekundém beztermina
Stabilitate Islaiciga Viegli traucéta Nav viegli traucéta
Kapacitate Limiteta Limitéta (7+-2) Bezlimita
Visparigas ipasibas | Islaiciga, neapzinats | Nepartraukta Visas miisu atminas
iespaids, aizejoSa | uzmanibas gan tiesas (ko varam
sajiita vai asociacija | pieverSana, tilit€ja | iet€rpt vardos), gan
apzina netiesas (prasmes)
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Ka redzam 1.tabula, sensora atmina, darbojas pat tad, kad mes nepieveérsam argjiem
stimuliem uzmanibu un §1s atminas uzreiz izgaist. Dazi petnieki So atminas veidu vél sauc par
atbalsi (ehoiska), jo ta darbojas ka atbalss un ir loti Tslaiciga. ST ir dzirdétas informacijas
atmina. V&l otru- redz&tas informacijas- piem. skaitlu virknes acumirkligu iegaumésanu sauc
par ikonisku. Cilveks sp&j sekundes laika iegaumét 4-5 ciparus, burtus vai simbolus un, ja tos
neatkarto vairakkart, tad uzreiz aizmirst. Ipasi apdavinati cilveki var paturét $aja atmina 12

simbolus, bet tie tick saglabati tikai sekundi (Martinsone, Miltuze 2015).

Kad me@s pievérSam uzmanibu Siem argjiem stimuliem, tad sensora@ atmina pariet
islaicigaja atmind-ta sevi ietver visu to, ko més uzreiz apzinamies katra dotaja mirkli. Sis
atminas veids mums kalpo, lai paturétu prata lietas 1su bridi apdomasanai un sapraSanai. Tade]
to vél sauc par darba atminu. Ta darbojas, savienojot katru mirkli giitos datus ar datiem, kas
izglti no ilglaicigas atminas. Piem@ram, redzot gramatas cenu ar atlaidi veikala, més to

saltdzinam ar cenu, kura bija ieprieks, vienlaicigi analizgjot, vai biis izdevigi atlaidi izmantot.

ligtermina atminu iedala:

V' NetieSa vai nedeklarativa atmina (zinasanas par kaut ko, bet nesp&ja to paskaidrot);
v' Tie$a atmina (kad spgj izgit zinaSanas un paskaidrot), kas iedalas:
e Semantiska (skola iegiitas zinasanas);
o Epizodiska (epizodes no giitas pieredzes)
NetieSas atminas piemérs. Ja mes cilvékam pajautatu, lai vin$ pastasta, ka vin$ zina un

atceras, ka staigat vai braukt ar divriteni, vin$ nevarétu to paskaidrot. Vins$ to ir iemacijies, bet

ieterpt vardos S§1s prasmes nespej.

TieSas atminas piemérs. Tas ir visas miisu dzives laika uzkratas zinasanas par apkartejo

pasauli un miisu dzives pieredzi, ko mes varam ietérpt vardos. (Dziles 2005)

Ir tr1s svarigi procesi, kas nepiecieSami, lai informacija nonaktu no islaicigas atminas
ilgtermina atmina:
v' Mgéginajumi;
v’ Izstrade;

v Organizesana.
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Sos procesus visus kopa sauc par kodeSanu-satura iegaumésanu telu vai jeédzienu forma.
Tas ir pirmais process, ko atmina liek lieta. Ir 3 veidu faktori, kas var atstat ietekmi uz

kodésanas efektivitati:

v' Satura faktori

Saistiti ar kod&jamas informacijas veidu.
v" Vides faktori

Saistiti ar apstakliem kodeéSanas laika.
v’ Subjektivie faktori

Saistiti ar mainigajiem lielumiem kod&Sanas laika.
Satura faktori ir:

e Informacijas apjoms (jo lielaks apjoms, jo griitak kodgjams).

e Materiala organizacijas pakape (jo labak strukturgts, jo vieglak kodgjams).

e Pazistamibas pakape.

e Malu efekts -vieta, ko aiznem informacija -materiala sakuma vidi vai beigas
(sakums un beigas parasti vieglak kodgjams).

e Informacijas raksturs.

Vides faktori arf ir svarigi iegaumésanas procesam. Dazi no tiem ir troksnis, karstums,

sociali emocionalais Klimats utt. No tiem ir atkarigs, cik veiksmigs biis kodéSanas process.

Subjektivie faktori tadi ka nogurums, miers, slimiba vai veseliba, miisu emocionalais
stavoklis, arT motivacija, interese un attieksme ir svarigi kodesanas procesa. Seit darbojas ar1

piedaliSanas efekts- vai esam bijusi notikuma dalibnieki.

Saglabasana ir otrais process, kas so kodéto informaciju lauj saglabat. Informacijas
saglabasanal ir divi aspekti: kvantitativais (ilgums) un kvalitativais (precizitate).
So divu procesu rezultata visa apstradata informacija No istermina atmipas nonik

ilgtermina atmina.

AtceréSanas (izgiSana) ir treSais “process, kas nodroSina saglabatas informacijas
atsauk$anu atmina. Jo biezak informaciju atsauc atmina, jo labak ta tiek saglabata.”(Martinsone,

Miltuze 2015, 142) So procesu iedala:

o Tisa jeb merktieciga atceréSanas (kad atsaucam atmina kaut ko konkrétu);

e Nefisa atceréSanas ( ta notiek palidzot asociacijam).
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Aizmir§ana- ceturtais process, kas palidz atminas apjomu samazinat. Sis ne mazak
svarigais process pasarga miisu smadzenes no parslogotibas. Visstraujak Sis process notiek

pirmas stundas laika- vairak par pusi, péc tam 1€nak.

No analizetas teorijas autore secina, ka visu psihisko procesu saistviela ir atmina. Bez
tas cilveks nevar justies pilnvertigs, spéjigs domat, uztvert, logiski spriest, koncentrét uzmanibu
uz notiekoso, atpazit cilvekus un lietas mums apkart. Lai cilvéks veidotos intelektuali attistits,
jau no piedzimsanas briza, un pat vel agrak, jaattista atmina. Jau tad, kad mazulis ir mates
miesds, ar vinu jarund, jadzied vinam dziesmas, J0, piedzimstot un izdzirdot milo cilvéku balsis,
vins tas atcerésies un biis laimigs un jutisies drosiba. Cilvekam atminu ir japilnveido visas
dzives garuma, bet, jo ipasi, tam japievers uzmaniba pirmsskolas vecumposma, kad ta attistas

visstraujak.

1.3. Pirmsskolas bérnu atminas attistibas raksturojums

Pirmsskolas perioda-lidz se$u gadu vecumam bérni macas parsteidzo$a atruma. Saja
perioda bérni loti atri iegaume vardus, un loti biezi tikai viena vai divas saskarsmes ar jaunu
vardu ir pietiekamas, lai nodroSinatu, ka vini visu atlikuSo miizu spés atceréties un lietot
konkréto vardu. Tomer pastav bitiskas atSkiribas starp pirmsskolas b&miem un vecakiem
beérniem un pieauguSajiem. Bitiskaka atSkiriba ir ta, ka pirmsskolas bérni apzinati un
sistematiski neizmanto spécigas atminas stratégijas: iegauméSanu, atkartoSanu Uun
atceréSanos(izgisanu). Vini vel nav izveidojusi par sevi prieksstatus ka par izglitojamo, vini

vél neapzinas, ka §is stratégijas palidz&tu vieglak atceréties.

Péc Henrija Velmena no Miciganas Universitates domam, pirmsskolas vecuma bérnu
strat€gijas ir nejausas, nevis apzinatas. Vins tas sauc par nejauSu mnemoniku. kas ir principiali
triki, kas atvieglo iegaumé&Sanu. Ta ka nejausa mnemonika nav apzinata, ta nav ista stratégija.
Atminas uzlabojumi neparprotami ir saistiti ar to, ka bérni arvien vairak izmanto tadas
stratégijas ka iegaumésana un atkarto$ana. Tie ir arT cieSi saistiti ar arvien lielaku izpratni par
lietam un notikumiem. B&rni var iemacities izmantot atminas stratégijas no socialas

mijiedarbibas ar vecakiem un saviem vecakajiem braliem un masam.

Atminas uzlaboSanu var panakt arvien vairak izmantojot atminas strat€gijas un

palielinot zinasanas. Tadgjadi, jo vairak bérni zina, pieméram, par vésturi, jo vieglak viniem ir
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atceréties jaunus faktus. Petfjumi ir paradijusi, ka ir iesp&jams $adi palielinat atminas ietilpibu,
dazreiz vienkarsi liekot bérnam apzinaties, cik svarigi ir izmantot noteiktas strat€gijas, lai

atcerétos. (Giles 2005)

Filozofs, teologs, psihologs un zurnalists Vasilijs Zenkovskis (B.B.3enbpkoBckuit) pétija
un apkopoja daudzu filozofu un psihologu darbus. Vina Krievijas filozofijas vEsture joprojam
ir visbagatakais un smalkakais petijums no 18. gs. lidz 1950.g. Vins atzimé, ka Cetrgadigs bérns
ir sp&jigs atcereties notikumus un cilvékus pat péc gada un ilgak. Brivas atceréSanas funkcija
pilnigu attistibu sasniedz Cetru Iidz piecu gadu vecuma- $aja vecuma skaidraka klaist art laika
apzina. Cetrgadigs bérns spgj iegaumét 146 dzejola rindas, piecgadigs pat lidz 200 rindinam.
Bet Seit lomu nespélé redzes atmina, dzejoli tiek iegaum@ti, pateicoties dzirdes atminai. Vins
atzim&ja, ka attistas nevis atmina ka notur€Sanas speks, bet gan ka iegaumeéSanas un

reproducésSanas tehnika (3enpkoBckuii 2019).

Bérniem ir jadod iesp&ju zZimét, jo “zZim&Sana attista mikromotoriku, iztéli, uztveri,
atminu”(Kalvans 2018,12). Bérni macas gan caur sajutu t€liem, gan skanu teliem, gan
ilustracijam.

Atmina, ko M. Montesori sauc par Mnéme, Visu, ko piedzivo jau agrinaja bérniba, atstaj
sev-“pat ja prats to vélak noliedz, kaut kas tomér saglabajas neapzinataja prata”(Montesori
2019, 58). Pirmsskolas vecumposma pats galvenais psihiskais process ir atmina. Tacu tai ir
netiss raksturs (Kalvans 2018). Berni atceras to, kas vinos ir izraisijis interesi un pozitivu

pardzivojumu, vai ta biitu pasaka, vai dziesma vai jautra rotala.

Atminas kod&$anas procesa pamazam sak pievienoties apjegsana- berns vieglak atceras
informaciju, kas vinam ir viegli izprotama. Abas- gan mehaniska, gan apjegta atmina attistas
vienlaicigi. Sakot ar ¢etru gadu vecumu b@rniem attistas ar1 #fi§@ atmina, bet ta paradas tikai
konkrétu, bérnam loti interes€josu lietu iegaumésana, (piem. rotalas noteikumi) vai ari tad, kad

pedagogs ir uzdevis kadu uzdevumu.

Lai pilnvertigi attistitos visas bérna kognitivas spé&jas, ir ikdiena jadod bérnam vairak
klaustties miiziku (gan klasisko, gan bérnu dziesmas), macities deju kustibas, sp&lét skanu rikus

3

un ritma rotalas. “...bérniem valodas attistibu veicina kaut vai zinamas valodu spéles ar

vardiem, skanam, ritmu un valodas melodijam.” (Svence 2020, 77)

Pasaule bez miizikas nebttu iedomajama. Miizika ir ta, kas veldzé dvéseli, palidz mums

attistit miisu iekS€jo pasauli, emocionalitati. Jau misu pirmajas dienas mamina dzied mums
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Stpuldziesmas, tas mis nomierina un ieaija. Miizika ir viens no labakajiem lidzekliem, lai
bérnus audzinatu labveliga emocionala gaisotné. Ta palidz vinu intelektualaja attistiba,

nomierina, palidz saskatit skaisto mums apkart.

Muzika ne tikai palidz mums atgtt saglabatas atminas, bet arT palidz izveidot jaunas

atminas, ta var uzlabot atminu un garastavokli. (Fabiny 2015)

Mizika smadzeném ir tas pats, kas fiziskie trenini muskulu spekam. Izmainu procesu
smadzenés sauc par Neironu plastiskumu. Zinatnieki to méra ar magné&tiskas rezonanses un
elektroencefalogrammas palidzibu, lai izpétitu, ka mizikas atskanosana ietekm& misu
smadzenu darbibu. So pétijumu rezultata tika noskaidrots, ka miiziku smadzenu dzirdes, redzes
un motoras (kustibu) zonas ir palielinatas un darbojas daudz labak neka vairumam cilvéku.
“Zinatne mums saka, ka muzika ir daudz vairak neka tikai izklaides avots; ta ir svariga misu
dzives macibu sastavdala”(Halil, Musacchia 2020). Muzika var sasniegt tik daudzas smadzenu
dalas, jo misu dzirde ir cieSi saistita ar citam zonam smadzenés (veidojas muzikalais

savienojums)

Mizikai piemit magisks speks. To pierada pétijums, ko veica socialais darbinieks Dens
Koens (Dan Cohen) no ASV 2014. gada. Vins$ pacientiem ar demenci un alcheimera slimibu
deva klausities miiziku austinas. Sada metode palidz&ja neskaitamiem pacientiem sakt
atcer€ties savus tuviniekus, tie, kas jau sen nebija teikuSi ne varda, saka runat un dalities ar
savam emocijam, dziedat Iidzi melodijai. Vins atklaja, ka 1pasi Siem cilvékiem var palidzet
miizika, kuru vini bija iemilojusi sava bérniba, jauniba un gados, kad vini vél bija veseli.
Klausoties savu iemiloto muziku austinas, vini atplaukst, vini ir dzili aizkustinati, ir laimigi,
vini it ka parnesas daudzus gadus atpakal sava laimigaja pagatné, kad vini bija veseli. Sava
filma "Alive Inside" Dans parada, ka miizikas skanas ietekmé Sos cilvékus. ASV ir ~5 miljoni
cilveku, kas sirgst ar alcheimeru un demenci. Vinu arstéSanai tiek teréti miljoni, bet, ka saka

Dens, pietiktu vien ar 40 dolariem, lai iegadatos CD atskanotaju.

Ja miizika tik spécigi iedarbojas uz vecaka gadu gajuma cilvékiem, cik gan daudz
specigaku ietekmi ta atstaj uz berniem! Lai aktivizétu bérnu miizikas uztveri ir jaiesaista dazadi
uzskates I1dzekli. Tiem ir jabut daudzveidigiem:

v' Dzirdes lidzekli:
e daildarbi (pasakas, stasti, dzeja, miklas...);

e muzikala darba fragments pedagoga izpildijuma.
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v’ Kustibu izjitas:
e KkusteSanas konkréta ritma, tempa, atruma,;
e telu atveidoSana ar kustibam.
v" Redzes uzskates lidzekli:
e ilustracijas no gramatam;
o roku lelles un rotallietas, kas attélo muzikalaja skandarba notieko$o, runa varonu

balsis (Lasmane 2012).

Muzikalas darbibas, pieméram pasaku laika izmantojot skanu rikus, dziedot pasakas t€lu
balsis, bérni var radosi izpausties, ieglit jaunu pieredzi. Vinus ir jaaicina izmantot skanu rikus,
lai atskanotu dabas raditas skanas, piem. V€ja Salkonu, lapu cab&Sanu zem kajam, putnu
¢ivinasanu. Miuziku var integrét citds nodarbibas, lai nostiprinatu zinasanas par burtiem,
cipariem, apkart€jo pasauli. Katra diena var sakties ar sasveicinasanas dziesmu, kura mainas,
atkariba no gadalaika. Tému jaizvélas piemérotu bérnu vecuma ipatnibam un dziesmu tekstu
garumam jaatbilst vinu sp&jam, to var papildinat ar "muzikalas darbibas elementiem péc
skolotaja ieskatiem: dziedasanu, skand@Sanas, ritma vai elementaras muzicéSanas rotalam"
(Brice 2017, 6). Jo vairak dienas rita tieck integréta mizika, jo labak bérnos attistas atmina,
koncentréSanas, uztvere, ritma izjiita, t€laina domasSana, muzikala dzirde, kustibu koordinacija,
savstarpgja komunikacija un sadarbibas prasme. Kad bérni klausas muziku "butiski, lai
izveletais skandarbs dotu berniem iesp€ju to izdzivot ar aktivu darbibu, vienlaikus giistot prieku
no klausiSanas, kustibu un muzicéSanas procesa” (Brice 2017, 7). Raidijuma "Monopols"
pirmsskolas skolotaja un vairaku gramatu autore Baiba Brice saka: "Cilveéks caur muzikalo
darbibu iemacas, iegaumé atrak un atceras ilgaku laiku tad, ja vin§ ir pielietojis muziku vai

ritmu sava iegauméSanas procesa’.

Izzinot teorétisko bazi par miizikas ietekmi uz atminu pirmsskolas vecuma bérnu
attistibas konteksta, autore secina, ka miizika ir tas visu jomu saistoSais elements, kas palidz
atraisit bérnu télaino domdasanu, veicina atminas attistibu caur muzikalam rotalam, dejas
kustibam, mizikas klausiSanos un dzieddsanu, skanu riku izmantoSanu un ritma rotalam.
Pedagogu uzdevums ir Sis visas darbibas istenot pirmsskolas ikdiend, lai, caur miizikas radito

prieku, bérnos attistitos art emocionalitate, saskarsmes kultira un draudzigums.
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2. Atminas attistibas veicinaSanas izpéte muzikalajas darbibas 4-
5 gadigo bérnu pirmsskolas grupa

2.1. Pétijjuma metoZu apraksts

Autores izvirzita pétijuma meérka - teoretiski un praktiski izpetit atminas veicinasanas
iesp&jas muzikalas darbibas 4-5 gadus veciem pirmsskolas grupas bérniem pedagogiskaja
procesa - sasniegSanai tika izzinati un izmantoti K. Martinsones, A. Piperes un D. Kamerades

padomi pétfjuma metozu izmantosanai.

Petijums sakas ar literatiiras analizi, kas ir pirma no p&tijuma metodém. Tika apskatiti
arT daudzi jaunakie p&tijumi par atminu, par muzikas ietekmi uz tas attistibu. P&tot Sos izzinas
materialus, autore parliecinas par to, ka Sis pétijums ir svarigs, lai pieraditu to, ka muzikalas

darbibas pirmsskola veicina atminas attistibu.

ST pétijuma ietvaros teorija tika savienota ar praktiskam darbibam, turoties pie teorijas,

tika izveletas piemeérotas metodes praktiska darba organizéSana.

Kvalitativakai empiriska pétijuma izveidei autore izvé€las tris metodes - pedagogisko

noveéroSanu, praktisko darbu ar be&rniem un gadijuma analizi.

Lai saprastu, kads ir katra bérna attistibas limenis, ir javeic pedagogiska novérosana.
"Pedagogija - macibu un audzinaSanas teorija un prakse; zZinatnes nozare, kura p&ta macibu un
audzinasanas teorijas un pedagogiskas prakses vienotibu, lai izglitotu un attistitu cilvéka
personibu." (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica) Tatad pedagogiska noveroesana ir tada
novéroSana, kura tiek noverots maciSanas un maciSanas process un izglitojamo attistibas

progress veroSanas procesa laika.

"NoveroSana - datu ieguves metode, kas lauj analizét socialo pasauli no argja skatitaja
perspektivas, lai parbauditu teorijas par paradibam un procesiem, pamatojoties uz to izpausmeém
un izplatibu. AtSkiriba no noveroSanas ikdienas apstaklos, pé€tnieciska novéroSana ir
koncentrétaka un sistematiskaka. P&tniekam ir jadefing, ko vin$§ vélas novérot un ka to

fikset."(P&tniecibas terminu vardnica)

NoveroSana ir ciedi saistita ar empirisko pétjjumu, jo bez noveroSanas to nevarétu
uzsakt. Pedagogiska verosana ir izzinas veids, kas nodroSina sistematisku un precizu vérojumu
pierakstu. Tas ir nepiecieSams, lai varétu veidot pétijuma struktiiru un izveletos praktiskas

darbibas formas un metodes darba ar pirmsskolas bérniem. "Termins empirisks nozime tadu,
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kas pamatojas uz pieredzi, izriet no pieredzes.(vardnica.lv) Tatad visam zinasanam jasaknojas
pieredzé. Pirmsskolas b&rniem So pieredzi var nodroSinat vienigi sistematiska, aktiva

darbosanas, kas palidz visas zinaSanas nostiprinat atmina.

Otra pétfjuma metode ir praktiskais darbs ar bériem. Saja darba autore pielieto
muzikalas darbibas, lai noteiktu to ietekmi uz atminas attistibu praktiskas darbibas laika,

atkartoti veért€jot bérnu sniegumu ik p&c noteikta laika intervala.

Tre$a metode, kuru izmanto darba autore ir gadijuma analize. Ta palidzes analiz€t un
novertet katra bérna individualo sniegumu atseviski. Tas uzdevums ir atminas attistibas izp&te

un analize, ka arT atskaite par katru objektu (Saja gadijuma par katru bérnu).

Analize - zinatniskas pétniecibas metode: objektu sadaliSana sastavdalas logiskas
abstrakcijas cela; vispusigs, Siks apskats, siks raksturojums. ( P&tniecibas terminu vardnica) Lai
varétu veiksmigi veikt gadijuma analizi, ir japrot veikt noverteéSanu, tatad jaizvirza krite€rijus un

raditajus, péc kuriem notiks vertésana.

" Kritériji ir paradibas, kuras més velamies objekta saskatit, lai par to varétu izteikt

novertejumu. Raditaji ir fakti, kuri liecina par kritérija izpausmém." (Puréns 2017, 71)
P&tijuma sekmigai veikSanai autore izveidoja planu:

petijuma bazes izvele;

metozu izvelésanas;

vertéSanas kritériju izstradasana;

grupas bérnu atminas raksturojums pétijuma sakuma;
piemérotu muzikalo darbibu atlase;

praktiskais darbs ar berniem;

DN N N NN

rezultatu analize;

2.2. Bérnu grupas raksturojums pétijuma sakuma

Kvalifikacijas darba autore veica empirisko pétijumu pirmsskolas izglitibas iestades
4-5 gadigo bernu grupa. Saja grupa tiek pétita praktisko darbibu ietekme uz atminas attistibu
un tas veicinasanas izpéte muzikalajas darbibas. Petama pirmsskolas grupa atrodas viena no

Rigas bérnudarziem, kura tiek istenota Vispargjas pirmsskolas izglitibas programma (kods
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01011111). Saja PII ir 15 grupas vecuma no 1,5 lidz 6-7 gadiem. Loti liela vériba 3aja
pirmsskola tiek pieskirta fiziskajam aktivitatém, tam mijoties ar miizikas nodarbibam, dejosanu
un makslu, ka arT rotaldarbibu visas dienas garuma, kura tiek integrétas valodu, matematikas
un dabas zinibu jomas. Ipasu véribu autore pieveérsis muzikalajam darbibam, lai atbildétu uz
empiriskaja pétijuma uzdoto jautajumu: vai, izmantojot mizikas klausiSanos, dziedasanu,
skanu rikus un dejosanu ir iesp&jams veicinat atminas attistibu 4-5 gadus veciem b&rniem

pirmsskolas izglitibas iestade?

Kvalifikacijas darba ietvaros veikta empiriska p&tijuma vieta ir darba autores darba vieta.
Pétijuma baze: pirmsskolas 4-5 gadigo bérnu grupa ar 13 bérniem, no kuriem 3 ir meitenes

un 10 z&ni. Deviniem b&rniem ir Cetri gadi un Cetriem pilni pieci gadi.
L.attéls. Grupas bérnu sadalijums péc dzimuma (meitenes 23%, zéni77%)

Bérnu sadalijjums péc dzimuma

= Meitenes = Zéni

Pétijjuma meérkis- teorétiski un praktiski izpétit atminas veicinasanas iespgjas
muzikalas darbibas 4-5 gadus veciem pirmsskolas grupas bérniem pedagogiskaja procesa.
Pétijuma sakumposma autore izveidoja atminas attistibas krit€riju tabulu visam pétjjuma
izmantotajam muzikalajam darbibam. Lai nové€rotu, ka attistas bérnu atmina, izmantojot
muzikalas darbibas, darba autore izmantoja pedagogisko VéroSanu un izvirzija kritérijus. Bérni
tika veroti rotalu laika grupa, mizikas un deju nodarbibas, brivajos brizos, klausoties
skandarbus un dziedot dziesmas. Saja novérosana akcents tika likts uz bérnu atminas sp&ju un

attistibas [tmeni, kas raksturigs otrajam vecumposmam.

Empiriska pétijuma sakumposma autore veroja pirmsskolas bérnus to dabiskaja vide

pirmsskolas grupas rotalas un nodarbibas. VeéroSana notika rudent, kad viss daba ir tik krasains
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un skaists. Bérniem ir loti daudzpusigas intereses. Citiem patik zimét, citi dod priekSroku
veidoSanai no plastilina, daziem bérniem labak patik veidot konstrukcijas no lego kluc¢iem. Vini
biezi dungo dziesmu melodijas , darbojoties ar krasam. Loti iemilota ir dziesma " Joka péc

alfabéts".(Renars Kaupers)

Bérnu atminas raksturojums pétijuma sakuma. (Etisku apsvérumu dé] tiks izmantoti
izdomati bérnu vardi.
Annija (4 g. 5 mén.) -jautra, aktiva meitene, kurai griti nosédét miera, tade] vislabpratak
iesaistas muzikalas darbibas ar kustibu, tadas ka dejosana, skanu riku skand@sana, deju kustibas
un ritmu iegaumé labi. Lai mierigi s€détu un klausitos muziku, vinai ir Tpasi janoskanojas,
ilgaku laiku prasa parslégsanas no aktivas darbibas uz mierigu. Meitene atri iegaumé dejas
kustibas, bet briziem ir izklaidiga. Dziesmu vardus un melodiju atceras bez grutibam, bet tikai

tad, ja §1 dziesma patiesi patik.

Inese (5 g. 1 mén.) -nosverta, apdomiga, loti nopietna un atbildiga meitene, vinas atticksme
parada nopietnu vélmi katru reizi apgit ko jaunu. Vina loti labi atceras iepriek§ macito dziesmu
vardus, bet melodiju ir griitak nodziedat. Ir vél daudz jastrada pie muzikalas dzirdes izkopSanas.
Vina arT apmeklg klavierspéles pulcinu arpus bérnudarza. Meitenei ir labi attistita ritma izjita,
dejojot ar draugu, palidz vinam ieklauties deju solu ritma. Ir izteiktas lidera sp&jas. Inese ir
mierigas dabas, tad€l 1pasi vinai patik mizikas klausiSanas, labi izprot muzika ietverto domu,

stasta par savam emocijam, ir attistita fantazija.

leva(4 g. 6 mén.) -loti emocionala meitene, dzejolis vai dziesma ar z&€lu noskanu izraisa asaru
pludus. Ir apveltita ar labu atminu, tacu kautriba un bailes kludities reizém trauce€ to paradit.
DejoSana parada stu talantu, ir apveltita ar lielisku ritma un miizikas izjutu, t€laino domasanu.
Nodarbibas izrada patiesu interesi, labi koncentrgjas uzdevuma veikSanai. Meitene atri uztver

un atceras visu jauno, ar patiesu prieku piedalas visas muzikalajas darbibas.

Emils (4 g. 4 mén.) - zens, kuram ir nopietnas uzmanibas koncentré$anas problémas. Vinu griti
ieinteres€t aktivi darboties, pastavigi it ka atrodas cita pasaulé. Kamer citi bérni dzied vai
ritmize, vins bieZi vien akstas, necenSas darboties Iidzi. Miuzikas klausiSanas laika grozas,
traucé citiem. Dziesmu vardus un melodiju atceras ar griittbam, parasti labi zina pirmas divas
rindinas. Skanu riku skandé$anas laika ir loti skals, vélas vienmér, lai vinu pirmo izvélas par

vaditaju visas rotalas.

Roberts (4 g. 3 mén.) - |oti aktivs z&ns, kuram lielu prieku sagada kustibas, dziedasana, skanoso

riku skandéSana padodas ritmiski, ieklaujoties muzikas pavadijuma ritma. Labas atminas
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sp&jas, jau péc dazreiz dzirdétam un kopigi macitam dziesmam sp&j gandriz bez klidam

nodziedat kopa ar citiem un skolotaju.

Igors (4 g. 5 meén.) - Muzikalajas nodarbibas reti kad ir sakoncentréjis uzmanibu, jo ta ir vérsta
uz to, lai traucetu citiem. Dziesmu tekstus atceras slikti, vinam ir arT logop&diskas problémas

(jauc skanas).

Marks (4 g. 2 men) - kluss zéns, kuram patik miizika un viss jaunais. Loti labprat macas kaut
ko jaunu, bet reiz€m aizsapnojas un tad ir jaatsauc realitate. Muziku uztver emocionali, bet griiti
saviem vardiem aprakstit izjusto. Dziesmas macas ar nelielam gritibam, bet skanoSos rikus
skandg ritmiski, paradot labu ritma izjitu (tad, ja nav aizsapnojies). DejoSana ir nedaudz [enigs,

reiz€m jauc deju kustibas vai nedaudz atpaliek. Péc vairakam reizé€m jau atceras daudz labak.

Davids (4 g. 3 meén.) - loti kustigs, zinatkars zéns, kuram ipasi labi padodas dejosana un skanu
riku skand@Sana, jo ir lieliska ritma izjiita un atmina. Dziesmas arT labi iemacas, pagaidam vél
reiz€m neprecizi dzied melodiju, bet vardus iegaume atri. Teatrals, apdavinats, ar gaisSu galvu,
Skiet, ka maciSanas vinam nesagada nekadas grutibas. Miizikas klausiSanas laika ir uzmanigs,

uzdod jautajumus, ieklausas.

Karlis (4 g. 6 mén.) - gudrs zéns ar izteiktu t€laino domasanu. Vinam loti patik klausities
miuziku, taja saklausa dabas paradibas, putnu Civinasanu. Prot skaidri izteikt savas izjiitas,
aprakstit tas. Loti labi atceras dziesmu vardus, milaka dziesma ar Renara Kaupera miiziku un
vardiem vinam, tapat ka daudziem grupas bérniem ir " Joka péc alfabets'. Zens saméra labi
ritmize, bet dejoSana reizém jauc kustibu secibu. Ipa$i vinam padodas skano$o riku
izmantoSana, kad sadaloties divas grupas, viena skand€, improviz€jot orkestri, bet otra grupa

tikme@r dejo, péc tam mainoties vietam.

Kristians (5 g.) - zéns, kuram ir koncentréSanas griitibas, vinam ir griiti nosédet uz vietas. Ar1
tad, kad janoklausas nelielu skandarba gabalinu, vin$ grozas un lec kajas. Dziesmu vardus
atceras vidgji labi, ritma skand@Sana ir gritibas, jo neieklausas, tapec biezi kliidas, neatceras

secibu.

Agris (59.) - zeéns, kuram ir diezgan lielas logop&diskas problémas, saistiba ar pavajinatu dzirdi.
Vinam loti griiti pareizi izrunat dziesmu vardus, ritmu uztver noskatoties, ka to dara citi. PlI
apmekl€ logop€da nodarbibas. Reiz€m ir sajiita, ka vin§ vairak palaujas uz redzi, nevis uz dzirdi.
Vinam ir griiti uztvert miiziku, tadel reti atceras jau iepriek$ dzirdetu skandarbu. DejoSana ari
biezi jauc kustibas. Ja ir laba deju partnere tajas dejas , kur dejo pa pariem, parada labakus

rezultatus. Vina dzirdes problému dgl ir loti griiti objektivi z&€nu vertet.
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Niklavs (5 g. 1 men.) - zéns ir lenigs, bet intelektuali labi attistits. Loti labprat macas jaunas
dziesmas, labi iegaumé& vardus un melodiju. Vins aktivi iesaistas muzikala skandarba
apspriesana, raksturo savas emocijas, kuras izraisijusi miizika. Dejas vinam tik labi nepadodas
atceréties kustibas tiesi vina 1éniguma dél. Loti labi atceras dziesmu vardus, labprat un ar prieku

piedalas skanu riku skandésana. Patik, ja vinu izvélas rotalas galvenajai lomai.

Alekss (5 g.) - labsirdigs, kartigs zéns, nedaudz kautrigs. Nodarbibas uzmanigi véro, piedalas,
lai gan nedaudz rezervéti, it ka no malas. Zéns daudz slimo, tade] petijuma ne visas muzikalajas
darbibas ir piedalijies. Mizikas klausiSanas laika ir uzmanigs, ieklausas un uz jautajumiem
atbild, ilgi neaizdomajoties. SkanoSos rikus lieto precizi miuzikas ritma, labi atceras dziesmu
vardus jau pé€c dazam noklausiSanas un izdziedasanas reiz€m. Dejosana ir izlaidis daudzas

reizes, tade] ir griti novertet.

2.3 Petijuma izmantoto muzikalo darbibu apraksts

P&tijuma sakumposma autore izveidoja atminas attistibas kriteriju tabulu visam pétijuma
izmantotajam muzikalajam darbibam. Lai novérotu, ka attistas b&rnu atmina, izmantojot
muzikalas darbibas, darba autore izmantoja pedagogisko véroSanu un izvirzija kritérijus. Bérni
tika veroti rotalu laika grupa, muzikas un deju nodarbibas, brivajos briZos, klausoties
skandarbus un dziedot dziesmas, skand&jot skanu rikus. Saja novérosana akcents tika likts uz

bérnu atminas sp&ju un attistibas [imeni, kas raksturigs otrajam vecumposmam.

Bérnu atminas attistibas veérte€jums muzikalajas darbibas tiek novertets peéc minétajiem

kriterijiem. (skat. 2.tabulu)
Vertejuma radita;ji:
v" 3 balles — augsts attistibas limenis;

v’ 2 balles - vidgjs attistibas Iimenis;

v" 1 balle — zems attistibas ITmenis.

23



Kritériju tabula

2.tabula. Atminas attistibas kritériji (autores veidots)

Muzikala 3.Itmenis- augsts 2.limenis- vidéjs 1.Ilmenis- zems

darbiba (3 balles) (2 balles) (1 balle)

Mizikas - Atpazist skandarba | -Ar nelielu palidzibu | -Neatceras dziedato

klausiSanas | noskanu, kontrastus. | atceras dziedato dziesmu | dziesmu tekstu.
-Klausoties vardus. -Nespgj noteikt skandarba
vairakkart, atpazist | -Ar palidzibu nosauc | registru.
miziku, ko agrak | skandarba registru- | -Neatceras dzirdéto
klausijas. augsts vai zems. skandarbu pec
- Labi atpazist zemu | -Ne  vienm&r  spgj | vairakkartigas
registru un augstu | atceréties, vai ir | noklausiSanas.
registru. klausijies konkréto

skandarbu.

Skanu riku | - Atceras skanu riku | -Atceras dziesmu | -Neatceras dziesmu

skandeSana | skandéSanas  ritmu | pavadijumus. pavadijumus.
dziesmas un rotalas. | -Ar grutibam | -Jauc ritmu.

- Atceras dziesmu | pieskanojas ritmam, | -Neatceras, kad spélet
pavadijumus. skandgjot skanu rikus. skali, kad klusi.

-Atceras, kad | -Reizém jauc un

jaskande klusi, kad | neatceras, kad jaspélé

skali pieskanojoties | klusi, kad skali.

miizikas skalumam.

Dejosana -Atceras  konkrétu | -Nedaudz jauc deju | -Deju kustibas neatceras.
deju kustibas. kustibas. -Deju kustibu atrumu un
- Deju kustibas | -Reizém izpilda deju | ritmu neizjt.
izpilda laika  un | kustibas mazliet par atru
precizi. vai [énu.

Dziedasana | -Dzied dziesmu | -Dziedot dziesmas | -Ar grutibam atceras jauno
tekstus ar dazadu | nedaudz novélo tempu. | dziesmu vardus.
pavadijuma veidu. -Jauno dziesmu vardus | -Dziedot dziesmas, jauc
-Dzied dazados | atceras labi, pirms tam | melodiju un ritmu.
tempos. dziedato - ar griitibam.

-Atceras pirms tam
dziedatas dziesmas
un arf jaunas.

Pamatojoties uz dotajiem kriterijiem, biis iespgjams novertét bérnu atminas attistibas

gaitu muzikalajas darbibas. Darba autore, vérojot bérnus muzikalajas darbibas, pétis, ka

iesp&jams attistit bernu atminu.

Lai biitu iesp&jams salidzinat pé€tijjumu rezultatus, darba autore aizpildis vertgjuma

tabulas petijuma sakuma un beigas.

Lai varetu izpétit, ka pirmsskolas p&tamas grupas bérni atceras, ka notiek vinu atminas
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attistiba, tika izstradats plans un izvéletas muzikalas darbibas atminas attistibas veicinasanai:

1) mizikas klausiSanas;
2) skanu riku spélésana;
3) dziedasana;

4) dejosana dziesmu pavadijuma.

3.tabula bérnu atminas attistibas raditdji petijuma sakuma

Muzikala | Muzikas Skanu riku | DejoSana Dziedasana | Vidgjais

Darbiba- | klausiSanas | skandéSana limena

____________ veértejums
Bérna
Vards
Annija 2 2 2 2 2
Inese 2 3 2 2 2,25
leva 2 2 3 2 2,25
Emils 1 2 2 1 15
Roberts 2 1 3 2 2
Igors 1 2 1 1 1,25
Marks 2 2 1 2 1,75
Davids 2 2 3 2 2,25
Karlis 2 2 2 3 2,25
Kristians 2 2 1 1 15
Agris 1 1 2 1 1,25
Niklavs 3 2 1 3 2,25
Alekss 3 2 1 2 2

Vertejot bérnu atminas attistibu peétijuma sakumd, autore novéro, ka tikai pieciem
berniem - Niklavam, Davidam, Karlim, levai un Inesei raditaji ir nedaudz virs videja - 2,25
balles, trijiem bérniem - Robertam, Annijai un Aleksam ir videjs rezultats - 2 balles, bet
paréjiem bérniem ir zem vidéja, viszemakos vertejumus ir sanémusi Agris un Igors, jo art vinu

ieinteresétibas pakape bija loti zema.
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Péc sakotngjas bérnu atminas vértéSanas péc izvirzitajiem krit€rijiem darba autore sastadija

muzikalo darbibu norises grafiku.( skat. 4. tabula)

Muzikala Muzikas Skanu riku DejoSana Dziedasana
darbiba klausiSanas skand@Sana
Nedéla
l.nedéla X X
2.nedéela X X
3.nedéla X X
4.nedela X X
5.nedéla X X
6.nedéla X X
7.nedela X X
8.nedéla X X
9.nedéla X X
10.nedela X X

2.4. Praktiskais darbs ar bérniem

Darba autore uzdevumus izveidoja balstoties péc t€mas “Rudens”. Dziesmas un deju
miizika tika piemekl€ta par rudens darbiem, s€noSanu, par laika apstakliem. Pe&tjjuma ietvaros
autore bérnus iepazistindja ar dazadam muzikas melodijam, kam bija atskirigs raksturs un
temps, lai pavérotu b&rnu atsauksmi un interesi. Pirms mizikas klausisanas darba autore
1zvelgjas piecus dazadus skandarbus un péc katra noklausiSanas parrundja ar bérniem, kadas

emocijas tas izraisija.

Tika izveéleti muzikas skandarbi:

I. Lopesa-Himenesa. "Rudens veju balade"

. V. A. Mocarts - sonate klavierem "Turku marss"

1

2

3. Leo Rojas- ElI Condor Pasa.

4. Ludvigs van Béthovens “5. Simfonija 1. dala”
5

Swan Lake, Tchaikovsky- "Dance of the Little Swans"
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Pétijums tika veikts desmit ned€lu ietvaros. Talak tiks apskatiti uzdevumi bérniem, kuru
laika vini tika iepazistinati ar miizikas skandarbiem. Sie pieci skandarbi ir atskirigi péc sava
rakstura, tempa un katrs ir makslas Sedevrs. Lai tiktu veicinata b&rnu atminas attistiba, Sos
skandarbus bérni klausijas 3 reizes- 1. nedéla, p&c tam treSaja un tad vl péc 4 nedélam.

Pétijuma sakuma- pirmaja nedéla darba autore katru dienu bérnu iepazistinaja ar vienu
no pieciem skandarbiem. Pirmais tika atskanots skandarbs klavierem “The Ballad of the
Autumn Wind”, kur§ ir ar mierigu un Iiganu ritmu, atgadina rudens koku lapu kriSanu. Ka
otrais tika atskanots V. A. Mocarta sonate klavierem “Turku marss”. Sis skandarbs ir rotaligs
un gaisigs, tas tika izvelets gan muzikas akcentu d€l, gan mainiga tempa del. Ka ar treSo bérni
tika iepazistinati ar L. van B&éthovena skandarbu “Elizei”, kas caurvij milestibas pavedienus un
ir loti savilnojoss. Ka ceturtais muzikas skandarbs tika atskanots Leo Rojas slavenais skandarbs
“ El Condor Pasa”, kur slavenais miizikis sp€l€ uz flautas Pana, att€lojot briva putna kondora
lidojumu kalnos. Piektais bérnu atminas un fantazijas lidojumam tika prieksa stadits neliels
fragments no F. S. Caikovska baleta “Gulbju ezers” - “Mazo gulbisu deja”. Nelielais fragments
stigu orkestra izpildijuma ir loti jauks un ritmisks, berniem tas loti iepatikas. Cita reiz€ berni
noskatijas ari video un méginaja ari pasi dejot ka mazie gulbisi.

Skanu riku skandéSana tika apvienota ar miizikas skandarbu klausiSanos, gan ar dziesmu
klausisanos, jo beérni loti labprat pavada muiziku ar skanosajiem rikiem. Tad vini aktivi ieklausas
gan muzikas vai dziesmas ritma, gan veido pavadijumu klusak vai skalak. Klausoties dziesmu
" Abolisi krit", bérni ar ritma kociniem skandgja ritmu, kamér citi dejoja deju par aboliem.
Nodarbibas - gan dejosSana, gan dziedasana notika katru otro ned€lu, bet apkopojosais vertgjums

tika veikts pétijuma sakuma un beigas.

1. uzdevums. Aktiva miizikas klausiSanas.
I. Lopesa Himenesa “Rudens v&ju balade”

Skolotaja aicina bérnus apsésties ertak uz paklaja un ieklausities miizikas skanas. Pec
skandarba noklausiSanas skolotaja bérniem vaica:

1) Ko atgadina $is skandarbs?

2) Kadas dabas paradibas jus Seit saklausTjat?

3) Kadas emocijas jus izjutat, klausoties $o darbu?

4) Kads gadalaiks te att€lots?

Bérni aktivi iesaistijas diskusija. Annijai un Niklavam $aja skandarba izdevas saklausit v€ja
Salkonu, Roberts, leva un Marks teica, ka iedomajas ezeru, pa kuru peld laivina, Vel citi bérni
bija saklausijusi lietus 1asu piléSanu un lapu kriSanu. Tikai dazi nesp&ja neko pateikt. P&c tam

skolotaja ierosindja noklausities darbu otrreiz, Soreiz nemot paliga krasas un papira lapu, un
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paméginat izpaust savas emocijas krasas. Bérni aizrautigi zimé&ja, péc darbina visi kopa veidoja
izstadi.

Nakamaja reiz€, kad tika atskanots Sis pats darbs p&c paris ned€lam, bérni centas
atceréties So skandarbu un ta emocionalo nokrasu, pievienojot klausiSanas laika improvizetas
kustibas un izmantojot skanu rikus. Mazie Seikeri att€loja lapu ¢abonu zem kajam, svilpites -
v&ju, citi berni néma paliga lakatus, lai att€lotu v&ja kustibu. Visiem kopa bija jautri, b&rniem
loti patik darboties ar skolotaju improvizgjot. Skolotaja ar b&rniem arT parrunaja, ko vini atceras
no ieprieksgjas reizes, kad vini dzird€ja So skandarbu.

Tikai dazi bérni teica, ka gandriz neko neatceras. Davids, Karlis, Inese un Ieva atcergjas,
ka bija zZimg&jusi savas sajiitu gleznas. Annija, Marks un Niklavs atcergjas, ka p&c skandarba
noklausi$anas runajam par savam izjatam un dalijamies iespaidiem. Agris, Roberts un Alekss
pastastija, ka viniem loti patika s€dét uz paklaja aizveértam acim un iedomaties, ko vini sadzird
miuzika. Kad treSaja reizé bérni klausijas miziku, vini jau pasi ieteica, ko varétu darit,
piem@ram, t€lot teatri par mazajiem riikiem, kas brien pa lapam piebirusu mezu un satiek tur
dazadus meza zverus.

Bérni ar lielu aizrautibu klausijas Leo Rojas spéléto skandarbu "EI Condor Pasa”.
Saja skaistaja skandarba bérni saklausija v&u un putnus. Skolotdja pastastija, ka §im
skandarbam ir vairak neka 100 gadu. Flauta Pana skan brinumjauki, b&rni uzreiz saka jautat,
kas tas par miizikas instrumentu.

Klausoties miizikda atkartoti, bérniem attistas atmina un téli saglabajas atmina ilgak.
Kustibu prieks rotala attista bérnos vélmi darboties, bet, kas aktivi darbojas miizikas pavadiba,

tam aktivizejas ari atminas procesi.

2. uzdevums. Skanu riku skandé$ana miizikas pavadijuma.
V. A. Mocarts “ Turku marss”

Otraja nedela, kad jau bija noklausiti visi pieci skandarbi, skolotaja aicinaja bérnus nemt
paliga skanosos rikus, lai pasvitrotu skandarba " Turku marSs" ritmu un tempu. Bérni sadalijas
vairakas grupinas un, cenSoties ar savu skanu riku grupu iestaties attiecigaja bridi, kad mainas
skandarba t€ma, uz mainam skandgja tas laika. Tika izmantoti marakasi, robdglis, ritma kocini
un Bali ksilofoni.

P&c pirmas reizes bérniem vél tik labi nepadevas, bet, kad jau otro un treSo reizi klausijas

So skandarbu, tad aizvien labak atcergjas gan ritmu, gan vietas miuizikas skandarba, kur jaiestajas

katram skanu rikam. Vislabak tas padevas Inesei, vina pat palidzgja citiem b&rniem ar

atgadinajumu, kuram kad jaspé€le. Art citi bérni - Emils, Ieva, Igors un Kristians - patieSam

centas un viniem labi padevas. Tikai Robertam un Agrim pirmaja reiz€ neizdevas saklausit
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témas mainu, jo vini bija neuzmanigi un 1pasi necentas. Kameér viena grupa skande skanu rikus,
visi pargjie dejo ar paSu izdomatam kustibam. V&l So spéli var dazadot, muzikai apklustot, visi
sastingst. Uzvarétajs ir tas, kur§ visatrak apstajas. Sada kopiga darbosanas ir loti aizraujosa, ta
attista gan ritma izjiitu, gan uzmanibu, gan izteli, gan atminu.

Cita reize tika izmantota pasaku multfilma "Abolu maiss". Taja ir loti izteiksmiga miizika
gan brizos, kad zakis b&g no vilka, gan tad, kad sakas negaiss. Bérni loti atsaucigi kéras
apspriest, kura bridi vajadz&s bungas, kura ritma kocinus, visi grib&ja piedalities. Viens no
zeéniem teloja zaki, cits vilku, pargjie ar1 citus dzivniekus - varnu, laci, eZza mati, etrus mazos
eza bérnus, kazu un kurmi. Tikai Agris un Roberts negribgja piedalities. Bet, kad redz&ja pargjo
grupas bernu aizrautibu, arT vini pieteicas nakosajai improvizétajai skanu riku muzikalajai teatra
izradei.

Skanu riku skandésana noteikta seciba, uzmanigi klausoties, kad atskanés dziesmas
piedziedajums vai nomainisies skandarba tema un ritms, lieliski attista koncentrésanos un

atminu. Vel loti svariga ir bérnu emocionalitdtes attistitba muzikalas rotalas.

3. uzdevums. Deju solu iegaumésana

Deju nodarbibas rudens perioda pirmsskolas grupina apguva piecas dejas ar dziesmu
pavadijumu. Tas bija "Bérni aug darzina", "lesim sénot m&s", "Mana Dzimtene, mana
Latvija", "Abolisi krit" un "Makonis". Katru no §tm dejam bérni macijas kopa ar deju
skolotaju un grupas skolotaju. Jau sakot ar pirmo ned€lu tika novérots atskirigs deju solu
iegaumésanas atrums starp berniem. Inese, Ieva, Davids, Karlis un Niklavs ar katru reizi deju
kustibas atcergjas arvien labak, bet Kristianam, Annijai, Emilam un Robertam tas padevas ne
tik atri, bija vajadzigs ilgaks laiks, vairak neka tris reizes, lai rezultati uzlabotos. Bija reizes,
kad Igors, Marks un Agris nesp&ja sanemties, lai koncentrétos tam, ko viniem demonstré
skolotajs, un tade] vini jauca deju solus un ritmu. Citi grupas bérni nakamajas reizes jau
arvien labak dejoja, bet vini biezi trauc€ja ar savam neratnibam un progress bija loti minimals.
Alekss vairakas dejoSanas nodarbibas nepiedalijas, tapeéc vinam bija 1pasi griti ieklauties
dejas ritma un kustibu izpildiSana.

Ipasi bérni iemiloja deju par s€nosanu, jo taja ir daudz teatralu darbibu - jatelo, ka nes
roka grozu, kabata naziti un sénu grieSana katram patik. P&c tam grupa turpinajam darbu, no
plastilina veidojot sénes, cits gaileni, cits muSmiri, v€l citi baraviku vai bérzlapi. Turpinajam
sarunu par séném un to, kuras var€s likt groza un kuras neé. Bérni labak atceras to, ko viniem
stasta, ja tas tiek saistits ar muzikalajam darbibam, $aja gadijuma ar dejosanu.

Deja "Makonis" bérni atveido makoni, kurs ir liels un, kad sak Iit, tas "parplisa puks!".
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Bérni ne tikai dejo, bet ari dzied lidzi dziesmas vardus. Visiem ir liels prieks un, kad dodamies
pastaiga, parrunajam to, ka tad tas makonis to lietu vac. Bérni ar interesi klausas un izsaka art
savas domas par to. Roberts visus sasmidina, sakot, ka makonis laikam ltidz palidzibu v&jam,
lai tas savac tideni no pelkém.

Deja - tas ir briniskigs un aizrautigs veids, ka attistit atminu, jo ir jaiegaumé kustibu
temps, jaatceras, kurd bridi ir jaiet solos, kad tecinus, kad javeic kustibas uz prieksu un atpakal,

pie tam Visu jadara saskanoti ar melodiju.

4. Uzdevums. Dziedasana.
Dziedasana tika macitas dziesmas " Ezuks", "Kakitis, zakitis un lacitis", "Varam zupu",
"Juku, juku, sikie putni", "Joka p&c alfab@ts". Sakotngji, katru dziesmu macoties, izrunajam
dziesmu tekstus, dalot tos pa divam rindinam. Nakamais posms - turpinam apgiit dziesmu
pievienojot melodiju- skolotaja nodzied — bérni atkarto kopa ar skolotaju. TreSaja reiz€ jau
pievienojas klavieru pavadijums, kad dziesmu dziedam mizikas nodarbiba vai miizikas
pavadijumu klausamies CD, kad esam grupina. Par katru no dziesmam bija parrunas ar be&rniem
par to, kura dziesma viniem likas visgrataka, kuras vardus un melodiju bija vieglak iemacities.
Vislabak dziesmas vardus atcergjas jau péc vienas reizes Karlis un Niklavs. Viniem ir laba
atmina. Nedaudz ilgaku laiku un vairakas atkartoSanas reizes bija nepiecieSamas 7 b&rniem:
Aleksam, Davidam, Markam, Robertam, levai, Inesei un Annijai. Cetriem bérniem bija
gritibas atceréties dziesmu melodijas, ar1 vardus nesp€ja precizi atceréties, bet jauca tekstu. Tie
bija Agris, Igors, Emils un Kristians. Tad bérni dzied arT brivajos brizos. Dziesmas tika izvél&tas
ar dazadu ritmu un tonalitati, cita mieriga, cita atra un jautra. Vislabak un atrak bérni atceras
tas dziesmas, kuru darbibu var paradit ar kustibam. ("Juku, juku, sikie putni” vai, izmantojot
rotallietas dziesma "Kakitis, zakitis un lacitis"). Bet vismilaka vinu dziesma ir "Joka péc
alfabeéts", jo to bérni vargja arT noskatities video, kas ir ka jautra, krasaina multfilma, kura var
macities burtus. Darba autore ievéroja, ka vairakkart dzirdot So dziesmu un redzot video, bérni
atrak atceras burtus un katrs jau sauc-"Tas ir mans burts, tas mangjais".
Dziesmu tekstu mdcisands, pievienojot gan rotalu elementus, gan dzirdes un redzes
atminu, gan kustibu, ir daudz vieglak apgiistama. Ari bérnu emocionalajam stavoklim katra
nodarbiba ir loti liela nozime. Ja valda pozitiva, jautra gaisotne, tad art iegaumésanas process

norit sekmigak.
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2.5. Petijuma rezultatu analize

P&tijuma nobeiguma, pec veiktas praktiskas darbibas ar bérniem un noverosanas, tika
veikta iegiito rezultatu apkoposana.

Analiz€jot novéroSanas rezultatus, tika secinats, ka divi bérni - leva un Karlis ir
sasniegusi augstako vidgjo raditaju - 3 balles. Viniem tie§am ir izdevies uzlabot savu sniegumu
un ir redzams, ka vinu atminas attistibu ir butiski veicinajusas muzikalas darbibas praktiskaja
darba.

Trijiem b&érniem - Annijai, Robertam un Aleksam arf ir strauj$ atminas attistibas kapums
no 2 ballém sakuma uz 2,75 ballém nobeiguma vérte§juma. Neliels kapums ir veérojams
kopvertejuma Inesei, Davidam un Niklavam - no 2,25 uz 2,75 ballém un Markam — no 1,75 uz
2,5 ballem.

Visstraujakais progress ir vérojams Kristianam - no 1,5 ballem uz 2,75. Vin$ loti
sanémas, zénam bija laba motivacija - neatpalikt no citiem grupas bérniem un pozitiva
attieksme visas nodarbibas.

P&tfjuma beigu posma savus rezultatus uzlaboja arT Agris —no 1,25 uz 2 ballém, Emils
-no 1,5 uz 2.25 ballém un Igors — no 1,25 uz 2 ballém. Vini ir sakusi censties un, citigi trengjot
atminu dziedasana un citas nodarbibas, paradijusies ievérojami labaki rezultati. (sk. 5.tabula)

5. tabula. SalidzinoSais vertejums pétijuma sakuma un beigas

Muzikala | Muzikas Skanu riku Dejosana Dziedasana | Vidgjais
darbiba | klausiSanas skandésana vertgjums
Bérna vards | Sakuma/ Sakuma/ Sakuma/ Sakuma/ Sakuma/
beigas beigas beigas beigas beigas
Annija 2/3 2/3 2/3 2/2 212,75
Inese 2/3 2/2 3/3 2/3 2,25/2,75
leva 2/3 2/3 3/3 2/3 2,25/3
Emils 1/2 212 2/3 1/2 1,5/2,25
Roberts 2/3 2/2 1/2 2/3 212,75
Igors 1/2 2/2 1/2 1/2 1,25/2
Marks 2/3 2/3 2/2 1/2 1,75/2,5
Davids 2/3 2/3 2/3 2/2 2,25/2,75
Karlis 2/3 2/3 2/3 3/3 2,25/3
Kristians 212 2/3 1/2 2/3 1,5/2,75
Agris 1/2 1/2 2/2 1/2 1,25/2
Niklavs 3/3 2/3 1/2 2/3 212,75
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Alekss 3/3 2/3 172 2/3 2/2,75

Apkopojot novérosanas rezultatus pétijuma beigas, autore izveidoja diagrammas katrai
muzikalajai darbibai, kuras tika veiktas p&tijuma laika. Seit ir apkopots bernu sakotngjais

vertgjums balles petijuma sakuma un vert€jums p&tijuma beigas.

2.attels. Skanu riku skandeSana

Skanu riku skandé$ana
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B Skanu riku skand&S$ana - sakotngjais vert. B Skanu riku skand&S$ana - beigu vert.

Analiz€jot noverosanas rezultatus, autore secina, ka setiniem bérniem - Annijai, levai,
Davidam, Karlim, Kristianam, Niklavam un Aleksam ir augsts limenis. Siem bérniem ir
uzlabojies sniegums. Vini loti labi atceras dziesmu pavadijumus, laika sak spélet skanu rikus,
lieliski pieskanojas miizikas ritmam un ievéro mizikas skalumu. Cetriem bérniem , kuriem ir
vidgjs limenis, nav ieveroti biitiski uzlabojumi — Inesei, Igoram, Emilam un Markam. Tas ir
tapéc, ka viniem nav 1pasas intereses par skanu rikiem.

Toties Roberts un Agris ir uzlabojusi savu Iimeni. Sakotngji viniem pavisam nepadevas
ritma un muzikas saklausi$ana, bet pec vairakam reiz€m arT muzikas pavadijumus atceras labak.
Vini ir sanémusi vidéju vertéjumu, bet tas ir jau augstaks neka ieprieks, tatad progress ir

actmredzams. Lielu lomu Seit sp€l€ bérnu ieinteresétiba muzikalajas darbibas un rotalas.
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3.attels. Miizikas klausiSandas

Mizikas klausiSanas
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B Miizikas klausiSanas - sakotngjais vert. B Muzikas klausiSanas - beigu vert.

Muzikas klausiSanas ir loti palidz&jusi veicinat atminas attisttbu. B&rni arvien labak
atSkir mizikas instrumentu spéli, sp& tos peéc dzirdes atsaukt atmina. Vislabak mizika
saklausttos t€lus sp€ raksturot Niklavs un Alekss. Vini ari lieliski spgj atcer€ties miizikas
motivus un pateikt, no kura skandarba tas bija p&c vairakkartgjas noklausisanas.

Strauji uzlabojies ir Annijas, Ineses, levas, Roberta, Marka, un Karla sniegums. Ja
sakuma viniem bija gritak atskirt instrumentu spéli, zemos un augstos registrus, tad vélak jau
vini daudz labak atceras tos.

ArT to bérnu, kuru Itmenis sakotngji bija zems, vertgjums ir uzlabojies. Ta no zema
limena - 1 balle, kas bija Emilam, Igoram un Agrim, tas uzlabojas lidz vid€jam limenim - 2
balles. Zeni centas, piedalijas visas aktivitateés un atbildeja uz jautajumiem, stastija par savam
emocijam. Visas §is darbibas palidzgja vinu atminas attistibai.

Vienigi Kristianam Iimenis saglabajas ieprieksgjais, jo vinam bija griitibas sakoncentr&t
uzmanibu un mierigi noklausities skandarbus. Z&na atminas spgja kopuma ir laba, bet vinam

trauce izklaidiba un vélme blénoties nelaika.
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4.attéls. DejoSana

DejoSana
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B Dejosana - sakotn&jais vért. M DejosSana - beigu vért.

Cetriem no bérniem jau pétTjuma sakuma ir loti labi attistita atmina, vini precizi atceras
deju kustibas, ievéro ritmu un solu atrumu. Tie ir Inese, leva, Roberts un Davids. Vinu limenis
ir augsts — 3 balles. Sie Getri bérni loti aizrautigi dejo, leva apmekle deju nodarbibas ari arpus
bérnudarza.

Annija, Emils un Karlis ir iev€rojami uzlabojusi savu limeni no vid€ja uz augstu.
Viniem sakotngji bija nelielas grutibas ar ritma un kustibu atceréSanos, bet uz beigdm viss
padevas loti labi.

Pieciem bérniem - Igoram, Markam, Kristianam, Niklavam un Aleksam ar1 ir sacis
padoties labak atcergties lielako dalu no deju ritma un kustibam. Vinu Itmenis p&tijuma beigas
ir vidgjs - 2 balles sakotngjas 1 balles vieta. Agrim neizdevas uzlabot savu limeni, jo vin$ Tpasi
necentds. Galvenais attistibas veicinatajs ir motivacija- veleéSanas darboties, bet Sajas

nodarbibas zéns piedalas bez ipasa entuziasma.
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S.attels. DziedaSana

DziedaSana
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Analizgjot bérnu atminas attistibas izmainas dziedaSanas nodarbibas, tika secinats, ka
tikai diviem b&rniem nav izdevies uzlabot savus rezultatus. Tie ir Annija un Davids. Viniem
griutak padodas atceréties dziesmu tekstus, reizém vajadzigs daudz ilgaks laiks neka citiem
bérniem, lai iemacitos kaut ko jaunu.

Jau pétijuma sakuma redzams, ka Karlim un Niklavam ir augsts atminas ITmenis- vini
atri iegaum@ pat pirmo reizi dzirdétu dziesmu vardus un melodiju. Siem diviem zéniem ir dabas
dots talants, viniem patik dziedat, vini to dara ar lielu prieku.

Pieciem bérniem - Inesei, levai, Robertam, Markam un Aleksam pirmajas reizes bija
gritibas ar vardu un melodijas atceréSanos, bet péc vairakam dziedasanas nodarbibam bija
redzams, ka viniem padodas arvien labak. Beérni pat saka dungot dziesmu melodijas, veicot
kadu darbinu brivaja laika vai rotalajoties. Petjjuma beigu posma Sie bérni sasniegusi augstu
limeni.

Cetri no grupas berniem - Emils, Igors, Kristians un Agris no zema limena ir pakapusies
uz augstaku [imeni, sasniedzot vid€ju vert€§jumu - 2 balles. Vinu motivacija dziedat ir kluvusi
manami lielaka. Z&ni censas kopa ar visiem apgit dziesmu tekstus, viniem vislabak padodas,

kad to pasniedz rotalu forma, pieméram dziesma “Kakitis, zakitis un lacitis”.

35



2.6. Ieteikumi skolotajiem

. 1. Loti lielu nozimi atminas attistibai dod muzikalas darbibas: muzikas klausiSanas, skanu
riku skand&Sana, dejosana un dziedasana. Tadel ikdiena ir nepiecieSams visas jomas integret
muzikalas darbibas.

2. Izmantojot muzikalas darbibas pirmsskolas bérnu ikdienas procesa , lai veicinatu atminas
attistibu, jaizmanto plasa spektra repertuaru, to pielietojot gan macibu procesa, gan dienas
rita. Kad bérniem tiek piedavats dazads materials, viniem paplasinas redzeslauks, attistas
intelektualas, emociju un saskarsmes sp&jas. Viena no vissvarigakajam sp&jam ir atmina, kuru
pasi ir jaattista pirmsskola.

3. Skolotajam ir jabiit kompetentam paligam, kurs, netiesi vadot, palidz bé&rnam pilnveidot
sp&jas visas jomas, bet, jo 1pasi, japievers uzmaniba muzikalo darbibu izmantosanai. Ka
liecina jaunakie petijumi, mizika ir viens no labakajiem atminas attistibas veicinatajiem.

4. Skolotajam jaklust par rotalu biedru, kur§ darbojas kopa ar bérnu, dziedot, dejojot, spel&jot
un izgatavojot skanu rikus, lasot pasakas un tas muzikali apskanojot, t€lojot un sarunajoties ar
b&rniem.

5. Skolotajam jadarbojas ka konsultantam un padomdevéjam, kad ir nepiecieSams kadas
darbibas noteikumu skaidrojums, lai bérni zinatu, ka vienmér bis kads uz ko var palauties un
kam prasit padomu.

6. Muzikalas darbibas nepiecieSams izmantot katru dienu, lai bérni giitu prieku un pozitivas

emocijas, jo tikai pozitiva vide atminas spgja var pilniba atraisities.
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Secinajumi

1. Atmina ir visu kognitivo procesu saistviela, ta mums palidz atcer@ties gan iespaidus, gan
domas, kas ietérptas vardos, gan sajiitas un notikumus no agras bérnibas lidz sirmam vecumam.
Ja nebutu atminas, mes nesp€tu iemacities runat. Atmina ir saistita ar misu visdzilako biitibu..
Cilveka spgja atceréties notikumus, priekSmetus un cilvékus ir ta, kas mus identific€ ar musu
"Es". Atmina ir loti komplic€ts kognitivais process un tam ir centrala loma jebkura cilvéka

intelektualaja attistiba.

2. Bez atminas cilvéks nevar justies pilnvertigs, spg€jigs domat, uztvert, logiski spriest,
koncentrét uzmanibu uz notiekoso, atpazit cilvékus un lietas mums apkart. Lai cilvéks veidotos
intelektuali attistits, jau no piedzimSanas briza un pat vél agrak, jaattista atmina. Jau tad, kad
mazulis v€l atrodas mates miesas, ar vinu jaruna, jadzied vinam dziesmas, jo, piedzimstot un

izdzirdot milo cilvéku balsis, vins tas atceresies, biis laimigs un jutisies drosiba.

3. Cilveka atminu ir jatreng visas dzives garuma, bet Ipasi tam japieverS uzmaniba pirmsskolas

4-5 gadu vecuma, kad tas attistiba norit visstraujak.

4. Miizikai ir neatnemama loma atminas veicinaSana caur muzikalajam darbibam tadam ka
mizikas klausiSanas, skanu riku skandéSana, dejoSana un dziedasana. Pedagogu uzdevums ir

visas §1s darbibas istenot pirmsskolas ikdiena, integréjot tas visas macibu jomas.

5. Klausoties miiziku atkartoti, be&rniem attistas atmina un téli saglabajas ilgstoSaja atmina.
Kustibu prieks rotala attista bérnos velmi darboties, bet, kas aktivi darbojas muzikalajas

darbibas, tam aktiviz€jas visi atminas procesi.
6. Bérnu atminas attistibas veicinasanai tika izvélétas Cetras muzikalas darbibas, kuras péc
1zvirzitajiem kriterijiem tika verteta atminas attistiba.

7. Skanu riku skandéSana noteiktd seciba, uzmanigi klausoties, kad atskanés dziesmas
piedziedajums vai nomainisies skandarba t€ma un ritms, lieliski attista koncentréSanos un

atminu. Loti svariga ir arT be€rnu emocionalitates attisttba muzikalajas darbibas.

8. Deja - briniskigs un aizrautigs veids, ka attistit atminu, jo ir jaiegaume kustibu temps, ritms

un virziens, pie tam visu jadara saskanoti ar miizikas pavadijumu.

9. Dziesmu tekstus un melodiju, pievienojot gan rotalu elementus, gan dzirdes un redzes
atminu, gan kustibu, ir daudz vieglak iemacities un paturét atmina. Loti svarigs komponents ir

periodiska atkartoSana.
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10. Petijuma izvirzitais jautajums - vai, izmantojot miizikas klausiSanos, skanu riku skandéSanu,
dejosanu un dziedasanu ir iesp&jams veicinat atminas attistibu 4 — 5 gadus veciem b&rniem
pirmsskolas izglitibas iestade - ir guvis apstiprinosu atbildi. Muzikalajam darbibam ir jabut

tadam, kas raisa bérnu interesi un jaatbilst konkrétajam vecumposmam
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Pielikumi

1.Pielikums. Atminas karte

Mind Maps - Your Secret Weapon for Success

-”)’ }/-\’/ B, "/ A

1. I. Lopesa-Himenesa. Rudens véju baldade. (3:56)
Pieejams: https://failiem.lv/f/jwh4qvb5n
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https://failiem.lv/f/jwh4qvb5n

Sonata no. 11, K. 331 - lll.
Turkish March

Piano

Allegretto (d = 126)
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2. V. A. Mocarts, Sonate klavierém "Turku marss" (2:42)

Pieejams: Bing videoklipi

Fur Elise

Fur Elise

3. Ludvigs van B&thovens "Elizei” (Fur Elise) (2:34)

Pieejams: Bing videoklipi
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Listen%20and%20Learn%20Beethoven&mid=94F8AC6A1DE72A7A7C3794F8AC6A1DE72A7A7C37&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Listen%20and%20Learn%20Beethoven&mid=94F8AC6A1DE72A7A7C3794F8AC6A1DE72A7A7C37&ajaxhist=0

01. El Condor Pasa
02. The Last Of Mohican
03. Celeste

04. Der Letzte Mohikaner Panfiote
05. Colors Of The Rainbow

06. Amigos

07. Son of Ecuador

08. Farewell

09. Einsamer Hirte

10. 'l Be There

11. My Sweet Indian Child

12. Little Silverstar

13. Circle of Life

-

4. D., A. Robles- “EIl Condor Pasa” (3:32)

Pieejams: https://www.leorojasofficial.com

5. Swan Lake, Tchaikovsky- Dance of the little swans (2:14)

Pieejams: https://www.medici.tv/en
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https://www.leorojasofficial.com/
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3.pielikums Bérnu dziesmas

1.Dziesma "Juku, juku, sikie putni", latviesu tautasdziesma

2.dziesma "EZuks".
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3.dziesma "Kakitis, zakitis un lacitis™.




4. dziesma "Joka péc alfabéts"

2.,3.,4. dziesma no Latviesu dziesmas bérniem 1.dala.




5. Dziesma. Varam zupu. (Vineta Elksne, Maris Grigalis)

Varam zupu, bul, bul, bul, (3x)

Kas tai katla varas?

Beram zirnus, ber, ber, ber
Zirni zupa der, der, der.
Kada zupa biis?

Zirnu zupa bis. (2.pantins$ 2x)

Varam zupu bul, bul, bul, (3x)

Kas tai zupa varas?

Kapostinus trin, trin, trin,
Burkaninus $kin, Skin, skin,
Kada zupa biis?

Saknu zupa bis. (4.pants 2x)
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4.pielikums. DejoSana dziesmu pavadijuma

1. Dziesma "Berni aug darzina".

2. Dziesma "Makonis".
3. Dziesma "Mana Dzimtene, Mana Latvija".

Bérni aug darzina - Bérnu studija Kukaini - Deezer

4. Dziesma "lesim sénot m&s" Bing videoklipi

5. Dziesma "Abolisi krit"-Janis Kirsis-Knipas un Knauki-Vita
Silina.
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https://www.deezer.com/en/album/108982892
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=iesim+s%c4%93%c5%86ot+m%c4%93s+dziesma&mid=4FDDDF27BEEBC85B595F4FDDDF27BEEBC85B595F&FORM=VIRE

5.Pielikums

Pasaka “Zem senites”

Reiz gadijas, ka skudrinu parsteidza stiprs lietus. Kur lai paslépjas? Skudrina ieraudzija
noras mala mazu séniti, aiztecgja pie tas un paslépas zem cepurites. Ta vina tup zem s€nes un

gaida, kad lietus paries. Bet lietus sak Iit arvien stiprak un stiprak.

Pie sénes pierapo izmircis taurenitis: "Skudrin, skudrin! Palaid arT mani zem sénites!

Esmu izmircis caur un cauri. Nevaru palidot.”

"Ka lai tevi palaizu?", skudrina atrunajas, "Man vienai te tikko vietas pietiek." "Nekas,
saspiedisimies cieSak kopa, tad vietas pietiks abiem." Skudrina palaida taureniti zem sénttes,

bet lietus Iist aizvien stiprak.

Sénei garam skrien pelite. "Palaidiet mani zem sénites! Udens straumém §lacas man uz

muguras." "Ka lai tevi palaizam? Te vairs nav vietas." "Saspiedieties mazliet cieSak!"

Skudrina un taurenttis saspiedas cie$ak un palaida peliti zem sénites. Bet lietus tikai [ist

un list un nemaz nedoma parstat.

Sénei garam, lekadams, tek zvirbulis un Ciepst: "Spalvinas izmirkuSas, sparnini

nogurusi, palaidiet mani zem sénites apzavéties, atpusties, lietutinu parlaist!"

"Te nav vietas!" "Saspiedieties ciesak, lidzu!" Labi, skudrina, taurenitis un pelite

saspiedas ciesak un iznaca vieta ar1 zvirbulim.

Te, rau, pari norai joZ zakis un ierauga séni. "Paslépiet mani, paglabiet! Man lapsa
dzenas pakal!" "Z&l zaka," skudrina saka, "saspiedisimies vél ciesak!"

Tiklidz zakis bija paslépts, lapsa klat un vaica: "Vai zaki neredzgjat?" "NE,
neredz€jam." Lapsa piendca tuvak, paosnaja gaisu. "Vai tev te vin§ kaut kur nav paslépies?"
"Kur nu te var paslépties?" Lapsa pavecinaja asti un aizgaja.

Pa to laiku lietus bija parstajis. Uzspid€ja saulite, visi priecigi izlida no sénites apaksas.
Bet skudrina saka domat un saka: "Ka gan ta? Sakuma es viena tik tikko palidu zem sénes, bet

velak mums visiem pieciem bija vietas."

"Kva, ha, ha, ha," atskan&ja smiekli, "Eh, jus, séne tacu pa So laiku..." Nepateikusi lidz

galam, varde aizléca prom. Visi paskatijas uz séni un tidal saprata, kapeéc sakuma viens tik
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tikko var€ja paslépties zem sénes, bet velak pieciem vietas bija gana. Vai jis saprotat, kadel ta
bija?
6.pielikums Skanu riku skandésana.

Multfilma "Abolu maiss"

Abolu maiss (1974) originala skana Latviski HQ (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=qYC-OFLdPCo

GALVOJUMS

Es, lja Sokolova

apliecinu,ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatura u. C. avoti noraditi literatiras u. C. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.
Darba autors

lja Sokolova

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 2023.g.19.decembri

51



